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Giris

‘Insan neden giiler ve nelere giiler?’ sorusu, insan dogasina dair merak uyan-
diran konulardan biridir. Insan giiler. Peki, insanin giilmesinin bir anlami var
mudir? Bir ama¢ sorgulamasina yoneldigimizde, insanin cesitli nedenlerle
giildigiinii ve hatta bu ¢esitliligin diisiince tarihinde giilme teorilerinin orta-
ya cikmasina neden oldugunu fark ediyoruz. O zaman rahatlikla sunu séyle-
yebiliriz: Giilme rastgele, kendiliginden, bir duygu bosalimi seklinde 6znel ve
psikolojik bir hiiviyetle karsimiza ciktig1 gibi toplumsal ve politik diizlemler-
de de goriiniir haldedir. Bu gériniis mizah ve komedya ile sanatsal bir anla-
tiya donitismektedir. Giilme en nihayetinde bir sonuctur. Bazen estetik, bazen
etik, bazen de ontolojik bakisla ydneldigimiz giilmenin psikolojik, sosyolojik
ve felsefi yonden Antik Cag’'dan gliniimiize degin tartisildigini séyleyebiliriz.

Glilme {izerine sorusturmanin ilk izlerine Antik Cag’da rastlasak da, ku-
ramsal acidan bakildiginda ortak bir fikirde bulusulamadig1 goriilmektedir.
Bunun cesitli nedenleri olabilir fakat giilmenin 6ziiniin ne olduguna dair
tartismanin zorlugu ve giilmeyi insani duygu ve davranislar arasinda sinif-
lamanin agik secik yapilamamasi basat neden olarak kabul edilebilir. Orne-
gin baz1 diistiniirler gilmenin duyguyla bagdasmadig1 konusunda diretir-
ken bazilar1 da gililmeyi bir duygu olarak siniflamislardir.!

1 John Morreall, Giilmeyi Ciddiye Almak, cev.: Kubilay Aysevener, Senay Soyer, iris Yayincilik, istanbul,
1997, s.5.
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Gilmek, esnemek gibi sari bir hastaliktir. Genisleyen, baskasini da
etkileyen bir yénii vardir. Dolayisiyla kisi giildiigiinde psikolojik bir rahat-
lama yasarken diger insanlarla iletisimi saglayan, onlara duyguyu aktaran,
sosyallesmeyi saglayan bir edim haline de dontisiir. Fakat ayni zamanda
giilme veya giiliimseme bir Gistiinliik taslama, asagilama, dislama veya kii-
climseme icin de kullanilabilmektedir. Bu da yine sosyal hayat igerisinde
iletisim sorunlarina neden olmaktadir. Bu anlamda ge¢misten itibaren giil-
me kuramlarina baktigimizda, 6zellikle de tarihin ilk dénemlerinde giilme-
ye yonelik olumsuz bir anlamin atfedildigini gérmekteyiz.

Filozoflarin tarih igerisinde stz konusu edim ile ilgili ilk refleksi,
giilmenin, 6zellikle asir1 giilmenin, olumsuz olduguna dair olsa da giinii-
miize gelindiginde, giilimsemenin insan iizerine etkilerini anlatan bir bilim
dali” bile olusmus durumdadir. Eker’in de ifade ettigi gibi mizah veya giil-
me, viicutta psikolojik degisimlere etki eden ve iyilesmeye destek olan po-
zitif durumlarin olusmasina zemin hazirlamaktadir. Ayrica bireyin bilissel
algisini degistirerek stresin sebep oldugu etkileri diizenlemede yardimci ol-
mak suretiyle olumsuz fiziksel etkileri kontrol etme becerisini artirmakta-
dir. Bunun yaninda kisilerarasi iligkiler ve sosyal destek anlaminda da fay-
dalar bilinmektedir.?

Glilmek insana 6zgl bir davranistir. Bu davranisin aleni olmasi bunun
toplumsalligina isaret eder ve cevresindeki insanlar tarafindan algilanir.
Neden giildiigii ise psikolojik duygu durumunu gosterir. Kaygili giilme, kii-
climseyen ve dislayici giilme veya mutlulugun bir ifadesi olarak giilme bir-
birinden ayrilacaktir ve her biri ayr bir duygunun disa aktarimi olacaktuir.
Bireysel olarak insanin giinliik hayatindaki duygu aktarimi ve bosaltiminin
karsilig1 olan giilme, bir toplulugun duygularinin disa vurmasini saglamak
adina ise mizah-komedya gibi teatral bir gosteri tizerinden islev gorecektir
ve insanlik tarihi kadar eski bir sanat halini alacaktir. Bu yiizden bireysel
giilme ile bir toplulugun giilme istegi ile olusturdugu sanatsal yapitlar is-
levsel bir form kazanmaktadir. Donem dénem olumsuz anlamlar yiiklense
de tragedya karsisinda kendini zor ayakta tutan bir anlati bicimi olsa da,
komedya, birey ve toplum icin vazgecilmez 6zgiirliikk kapilarindan biridir.

Insan neden giiler, nelere giiler ve komik olan nedir gibi sorular bu
konuyla ugrasan filozoflarin cevap aradig1 hususlardir. Bu calismada ayni

*  Gelotoloji: Glilmenin insan viicudundaki etkilerini fizyolojik ve psikolojik perspektiflerden arastiran bir
bilim dalidir.

2 Giilin Ogiit Eker, “Mizah Tanrr'dan Bir Armagan mi Yoksa Seytanin Getirdigi Bir Ceza Yéntemi mi? Sos-
yal Normlarin Cezalandirma Yaptirimi Boyutunda ‘Sosyal Ceza Olarak Gilme”, Folklor/Edebiyat, cilt:
23, sayr: 92, 2017, s. 50.
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yuzyilin iki bitytik distintiriniin -Freud ve Bergson - bu sorulara verdikleri
cevaplar arastirilacaktir. Glilmenin gerek psikolojik bir digavurum gerekse
de toplumsal bir disavurum olmasi tizerinde odaklanacak bu ¢alismada, “ne-
den giildigiimiiz” sorusuna verilen cevaplarla, iki diisiiniir mukayese edi-
lecektir. Fakat bu konuya girmeden 6nce, giilmenin tarihsel siirecte nasil
algilandigina dair kisa bir bakis yapmaliyiz.

Giilme’nin Tarihcesine Kisa Bir Bakis

Gillmenin tarihine baktigimizda insanlarin neden giildiigu tizerine filozof-
larin yogunlastigini ve buna binaen belli basl giilme teorilerinin ortaya
ciktigini gérityoruz. Bu teorik yaklasimlar belirli kavramlar tizerine odak-
lanmaktadir. Antik Cag’dan itibaren tizerinde durulan ve her biri bir kurama
ad olan bu kavramlar ‘{istiinliik, ¢catisma, uyusmazlik ve rahatlama’dir.® Fi-
lozoflarin giilme konusunda diistinceleri de onlarin bu kuramlardan birine
ait olarak anilmalarina neden olacaktir. Bu durum aslinda, tek bir teori ile
giilmenin, giildiirmenin, komedi veya mizahin anlasilamayacagini goster-
mektedir. Bu anlamda giilen insanin neye, neden giildiigi ile bir toplumun,
killtiirin mizah yapma tarzi ve mizah yapma yollar1 arasinda yapilacak bir
analiz ile konu ¢ok daha ag¢ik bir sekilde anlasilabilecektir.

Tarihsel siirec icerisinde insanlarin giilme ve giilmeye verdikleri degerin
farkli seyrettigini biliyoruz. Fakat su asikar ki komedi insanlik tarihi kadar
eski bir anlat1 yoludur. Bu anlamda insanin hayatinda hep var olan giilme ve
komedinin, kimi dénemlerde bir asagilanma konusu olarak kabul edilmek
suretiyle baskilandigina, kimi dénemlerde ise aksi bir yénde 6zgurlestigine
sahit olacagiz.

Antik Cag bu anlamda komiklik ve asir1 giilmenin olumsuzlandigl
bir dénemi isaret eder. Eski Yunan'da komedinin ilk 6rneklerini Diony-
sos senliklerinde goriiyoruz. Bu senliklerde temsili Dionysos’a eslik eden
kadinlar alayr climbiis icinde biitlin bireysel bicimlerinden, kiiltiiriin yol
actigl biitiin yabancilasmalardan siyrilarak esrime ve coskuyla dogayla
biitiinlesmektedirler. Miizik ve dans bu birlesmenin asli araglaridir.* Dogu-
sundan itibaren dini bir ayin olma 6zelligi tasimis bu senliklerde basta tra-
gedya ve Epikharmos ve Phormis’in 6nctiliigiinde komedi oyunlari en eski
M.04. ve 5.yy.da kargimiza ¢ikmigtir.® Sistematik felsefe icerisindeki yeri-

3 Ridvan Sentirk, Gilme Teorileri, Kire yayinlari, istanbul 2016, s: 46; Ayrica bkz. Morreall, Gilmeyi
Ciddiye Almak, ss. 8-58.

4 Nazile Kalayci, “Spinoza’'nin Etika'si Baglaminda Mizahin Politik islevi”, Distinme Dergisi, cilt: 3, sayi:
6,2014,s.27.

5 Sentlrk, Gilme Teorileri, s. 18.
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ni sorguladigimizda ise bu konuyu ele alan ilk filozof Platon’dur. Platon’la
birlikte giilme ve komedinin nasil anlasilmasi gerektigi bir sorun olarak
tartisilmistir.

Platon’a baktigimizda mutluluk ve erdemli bir hayat vurgusu tizerinden
ideal insan ve ideal yurttasin nasil olmasi gerektigi, Sokrates’ten de aldig:
mirasla, anlatilmaktadir. O, 6zellikle Devlet adl1 eserinde iyi ve ideal bir dev-
letin ancak iyi egitilmis bir insanla kurulacagini belirtir. Bu nedenle giilme
konusunu aktarirken de buna dair Olciiler sunarak ideal olani yansitmaya
calisir.

Sokrates giiliing olanin bir kusur oldugunu ifade eder ve kendini bil diis-
turuyla hareket eden kisinin alayci ve 6l¢iisiiz glilmesinin erdemle uyusma-
digini soyler. Clinkii Sokrates’e gore zayiflikla birlikte bilingsizlik, giiliing
adamlarin 6zelligidir.® Ayni sekilde Platon haz iizerinden 6l¢iilii olmanin
gerekliliginden bahsedecektir. Ona gére de hazzin 6l¢iilii olmasi gerekir. Bu
dogrultuda 6l¢cii disina ¢ikan haz, bedeni de etkileyecektir. insan ne kadar
Olciilt ise hareketleri de o kadar azdir. Erdem sahibi olmak isteyen insan
nedensiz yere giiliin¢liik yapmamalidir.” Ideal bir devlet de &l¢ii iizerine
olmasi gerektiginden dolayi, ideal devletin bekg¢ileri de giilmeye ¢ok diiskiin
olmamalidir.®

Platon, tragedya ve komedyanin, insanin dizginledigi yanlarinin bagkasi-
nin duygularinda agiga ¢ikma anlatisi oldugunu sdyler. Ornegin bir traged-
yada birinin felaketine aglamayi ay1ip saymayip kendimizi acima duygulari-
na birakiriz. Bagkalarinin duygulari bizim de duygularimiz haline dénisiir.
Ayni sey komedya i¢in de gecerlidir. Soytarilik yapmaktan utanabiliriz ama
bagkas! yaptiginda onu begeniriz. Iste bu durumda Platon’a gére yapmak-
tan utandigin o soytarilig1 desteklemis ve farkinda olmadan soytar1 haline
gelmis olursun.’ Bu baglamda insan1 gerceklikten uzaklastiran tragedya ve
komedyaya Platon olumlu bakmayacaktir. Yasalar'da Komedya ozanlarinin
yurttaslar1 alaya almasinin veya insanlara giiliin¢ seyler sdyleme arzusu-
nun dniine gecmek gerektigini acikca sdyleyecek bununla beraber {ilke disi-
na atilmalarini dahi isteyecektir.!

Aristoteles de Platon kadar olmasa da komedyanin tragedya karsisindaki
konumunu asagida gérmektedir. Komedya ona gore asag: karakterli insan-

6 Platon, Philebos, gev.: Furkan Akderin, Say Yayinlari, istanbul 2019, ss.111-115,

7  Platon, Yasalar, cev.: Candan Sentuna- Saffet Babr, Kabalci yayinevi, istanbul 2007, VII, 815e-817e.
8  Platon, Devlet, cev.: Sabahattin Eyiiboglu ve M. Ali Cimcoz, Remzi Kitabevi, istanbul 1992, Ill, 388e.
9 Platon, Devlet, X, 606a-d.

10 Platon, Yasalar, XI. 935b-935e.
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larin taklididir. Giling olmak kusurlu ve ¢irkin bir seydir ama ac1 ve zarar
getirmez.!! Tragedya ise soylu bir eylemin taklididir. Uyandirdig1 acima ve
korku ile bu tiirden heyecanlarin katharsis’'ini gerceklestirir.!> Aristoteles,
sakanin hazla ilgili oldugunu ve yasam icin zorunlu oldugunu séyler. Orta
yol kavrami ile ilgili bir ayrima gider. Bu sekilde yol yordam bilen veya niik-
tedan olan insan ile saklaban arasindaki farki ortaya cikarir.’®* Saklaban kisi
giildiirmek s6z konusu oldugu zaman ne kendini ne de bagkalarini sakinir;
sevimli birinin séyleyemeyecegi hatta bazilarinin dinleyemeyecegi seyler
sdyler. Yol yordam bilen kisinin 6zelligi ise dogru ve soylu kisiye yakisan
seyleri soylemek ve dinlemektir. Dolayisiyla soylu insanla kole ruhlu
insanin, egitimli ile egitilmemis insanin sakasi farklidir. Eski komedyada
giildiiren sey acik-sacik sozler iken, yenilerde daha cok imadir. Aristoteles
bu ikisini ayirt etmenin ise kolay oldugunu soyler.'*

Sokrates, Platon ve Aristoteles’in giilme ve komedi ile ilgili olumsuz yak-
lasimlarinin temelinde insan egitimi ve 6l¢iilii insanin nasil olmasi gerekti-
gi ile ilgili bir dizayn yatmaktadir. Ustiinliik gésterme ve muhalif olmanin
glilme Uzerinden bir anlat1 bicimine déntismesi, filozoflarin bu konuda orta
yolun ne oldugunun anlatilmasinin gerekliligine neden olur. Alayci, haz-
zin baskilanmadigi, erdemsiz giilmenin olumlanmasi bu durumda miimkiin
gozlikmemektedir. Fakat tabi ki eglenmek icin yapilan ironinin'® olumsuz
ozelliginden de bahsedilmez.

Orta Cag’a geldigimizde ise otoriteler tarafindan kontrol edilen bir giil-
meden bahsedebiliriz. Otoritenin kontroli tabi ki mizah yapilan alanla ilgili
olacaktir. Bunun disinda halk i¢cinde insanlarin eglendigi ortamlarin serbest
birakildigini Mikhail Bakhtin, Karnavaldan Romana adli eserinde anlatir.
Bakhtin'in anlatimiyla Orta Cag'da halk mizahi yiiksek ideoloji ve edebi-
yatin resmi alaninin disinda var olmus ve gelismistir. Orta Cag bir yandan
giilmeyi yasam ve ideolojinin tiim resmi alanlarinda yasaklamis, bir yan-
dan da ona bu alanlar disinda serbest ve kuralsiz olma ayricaligini tanimis-
tir. Ozellikle pazar meydanlarinda, bayramlarda ve karnavallarda bu durum
acikca goriliir.’® Resmi Orta Cag kiltiiriintin tipik ¢zelligi hosgoriisiiz tek
yanli bir ciddiyet havasini icerir. Hiristiyanlik daha ilk dénemlerinde giil-

11 Aristoteles, Poetika, cev.: Samih Rifat, Can Yayinlari, istanbul 2015, s. 27.

12 Aristoteles, Poetika, s. 29.

13 Aristoteles, Eudemos’a Etik, cev.: Saffet Babiir, BilgeSu Yayinlari, Ankara 2015, lll, 1234a-1234b.

14 Aristoteles, Nikomakhos'a Etik, cev.: Saffet Babiir, BilgeSu yayinlari, Ankara 2014, IV, 1128a- 1128b 5.
15 Aristoteles, Retorik, cev.: Mehmet H. Dogan, Yapi Kredi yayinlari, istanbul 2000, Ill, 1419b 5.

16 Mikhail Bakhtin, Karnavaldan Romana, Edebiyat Teorisinden Dil Felsefesine Segme Yazilar, cev.: Cem
Soydemir, der.: Sibel Irzik, Ayrinti Yayinlari, istanbul 2001, s. 92.
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meyi yasaklamistir.!” En radikal, en evrensel ve ayni zamanda en neseli bi-
cimiyle glilme, bu dénemi gecip Rénesans’a geldigimizde halk kiiltiiriiniin
derinliklerinden dogacaktir. Bu dénemde Orta Cag kiiltiiriiniin miras birak-
tig1 halk mizahi, yiiksek edebiyat ve ideolojinin alanina girerek Rénesans
edebiyatinin olusumuna neden olmustur. Baska bir deyisle, Orta Cag giil-
mesi, Ronesans’ta 6zgiir ve elestirel tarihsel bilincin ifadesi olacaktir.'®

Bakhtin, Rénesans’in giilme anlayisinin derin bir felsefi anlami oldugunu
soyler. Diinyaya, tarih ve insana iliskin temel hakikat bicimlerinden biri-
dir giilme ve &zel bir bakis acisidir. Bu nedenle, Bakhtin'e gére Rénesans’ta
gililme, evrensel sorular ortaya atan edebiyatta, ciddiyet kadar kabul goriir.
17.yy.’1in devamindaki yillarda ise giilme evrensel felsefi bir bicim olarak
tezahiir etmez. Bu donemde 6nemli ve temel olanin, komik olmayacag: dii-
slincesi vardir. Tarih ve tarihi temsil eden kisiler -krallar, generaller, kah-
ramanlar- komik bir gekilde resmedilemez. Komigin alani dar ve 6zgildiir;
diinyaya ve insana dair temel hakikat giilmenin diliyle ifade edilemez.'

Komik olanin eserlerde nasil ortaya ¢iktiginin anlatimi tarihsel bir arka
plani bize sunmaktadir. Her dénemin kendine 6zgi bir giilme ve giildiirme
tanimlamasi vardir. Antik Cag’dan itibaren insanlarin neye/neden giildigi
konusu, giilmeye dair teorilerin veya giilmenin arka planinin -toplumsal,
psikolojik veya felsefi- tartisilmasina neden olmustur. Iste bu arka plana dair
aciklamalardan toplumsal ve psikolojik yaklasimin 20.yy.’daki éncil isimle-
rinden ikisi Freud ve Bergson'dur. ki diisiiniiriin de giilme ekseninde nasil
bir yon cizdigine bakacagimiz bu ¢alisma, konu ile ilgili bazi ortakliklari ve
kavramsal bazi farklari ortaya koymaya calisacaktir. Bu noktada bu iki diisii-
niiriin konuyla ilgili analizlerini su soru etrafinda kurmamiz gerekmektedir:
Gilmek sonucu itibariyle bireysel bir nese veya haz gostergesi midir yoksa
toplumsal bir tepki midir?

Bergson ve Freud’da Giilme’nin Anlami

Sigmund Freud (1856-1939) ve Henri Bergson (1859-1941) cagdas diisii-
niirler arasinda taninirlar. Dénemin merak konusu, psikoloji bilimi ve in-
san zihninin nasil ¢alistig1 konusudur. Dolayisiyla bu iki diisiiniire de bak-
tigimizda zihnin nasil isledigi meselesinin, arastirmalarina konu oldugunu
goriiyoruz. Freud'un bilin¢ ve bilin¢disi ¢alismalar: ile Bergson'un insanin
ic hallerine dair calismalar: iki diisiiniiri de bir noktada birlestirmektedir.
20.yy’'in buytik filozoflarindan biri olarak adlandirilsa da Bergson, her sey-

17 Bakhtin, Karnavaldan Romana, s. 94.
18 Bakhtin, Karnavaldan Romana, ss. 92-93.
19 Bakhtin, Karnavaldan Romana, ss. 87-88.
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den 6nce bir psikologdur. i¢ hallerinin anlasilmasi, ruh ve bilin¢ konularin-
da derinlesme, hafiza, beyin, diisiinme alanlarinda sistematik ve bu alanlar
arasinda baglantili diisiinceler olusturabilme, onun psikolojiye basvurmasi-
n1 gerektirmistir. O, felsefeyi metafizige uzanan bir psikoloji olarak gérmiis-
tlir.?° Freud ise bir nérolog ve Psikanaliz kuraminin kurucusudur. Freud'un
seriiveninin ¢nemli bir ddnemi Fransa'da gerceklesir. Bir dénem Fransa'da
yasayan Freud'un ‘psikanaliz’ terimini ilk defa 1896’da Fransizca yayimla-
nan bir makalesinde kullandig1 bilinmektedir. Fakat buna ragmen psikanaliz
Fransa'da ge¢ (19201i yillar) yer bulmustur.?! Daha sonra bu yontem ile diis-
lerin ve esprilerin bilincdisi ile iligkilerini ¢ézmeye calisacaktir.

Freud ‘Der Witz und seine Beziehung zum Unbewussten, 1905 (Espriler ve
Bilin¢dist ile Iligkileri) adli eserini, Bergson'un ‘Le Rire - Essai sur: la Signi-
fication du Comique, 1900° (Giilme - Komigin Anlami Ustiine Deneme) adli
eserinden bes yil sonra yayimlar. Kitabinda, Bergson'un giilme yorumlarini
da degerlendirdigini gérityoruz. Freud, Bergson gibi ‘komik’?? olanin genel
ozelliklerini vermek yerine ‘giilmenin?® kdkenlerini ve komik, ‘espri’>* ve
‘mizah’'in? zihinsel {iretim siirecini tarif ettigini sdyleyecektir.2

20 Ali Osman Glndogan, Bergson, Say Yayinlari, Ankara 2007, s. 8.

21 Coskun Tastan, “Freud ve Fransizlar: 20.yy."in Basinda Psikanalizin Fransa'da Karsilastigi Med-Cezir-
ler", SDU Fen Edebiyat Fakiltesi Sosyal Bilimler Dergisi, sayi: 27, 2012, s. 104.

22 Komik, insanda giilme duygusu uyandiran, giiliing olan anlamina gelir. Bkz. TDK, Giincel Tiirkce Soz-
liik, https://sozluk.gov.tr/. Komik, komiklik ya da giiliing kavramlari, etimolojik olarak komedinin bir
parcasi anlamina gelen ve Yunanca ‘gdsteri alayr’ ya da ‘neseli sélen’ kelimesi olan ‘kosmos/kwpog'tan
tiretilen «<komikos/kwpikog” kelimesine dayanir. 20.yy'da ‘komik’ ile daha 6nce esanlamli olarak kul-
lanilan ‘giling” kelimelerinin ayrismaya basladigi gorilmektedir. ‘Giliing” artik ciddiye alinmamak
anlaminda asagilayici bir ifade icin kullanilirken, ‘komik’ kelimesi ise kendi anlamini koruyarak daha
genel bir terim halini almistir. Bkz. Tom Kindt, “Komik”, icinde Komik, Ein interdisziplindres Handbuch,
hg./ed.: Uwe Wirth, J. B. Metzler Verlag, Stuttgart, 2017, s. 2.

23 Gulme, gilmek eylemidir. Tirkge de kahkaha ile de karsilik bulmaktadir. Bkz. TDK, Giincel Tirkce
Sézliik, https://sozluk.gov.tr/. Ozel bir insan davranisi olarak giilme, Aristoteles’ten beri, eglencenin
tutarsiz ve sapkin yonini barindirmaktadir. Bergson ise glilmeyi esnek yasamdan sapan, mekanikli-
gin galip gelmesiyle agiga cikan bir durum olarak ele alir. Bkz. Christiane Voss, “Lachen” iginde Komik,
Ein interdisziplindres Handbuch, hg./ed.: Uwe Wirth, J. B. Metzler Verlag, Stuttgart, 2017, s. 47.

24 Espri, sozlukte ince anlaml, giildirirken diistindiiren soz olarak tanimlanmaktadir. Bkz. TDK, Giincel
Tirkge Sozlik, https://sozluk.gov.tr/. Espride zeké faktori de bulunmaktadir. Espri temelde iki anlami
barindirir: Zihinsel yetenek ve komik 6zll ifade. Freud, eserinde espri konusunu ele alir. Espri 6rnekle-
rini, estetik bir bakisla degil fakat dzellikle kiiltiire 6zgii unsurlari ele alarak, yeniden incelemistir. Bkz.
Stefan Willer, “Witz", icinde Komik, Ein interdisziplindres Handbuch, hg./ed.: Uwe Wirth, J. B. Metzler
Verlag, Stuttgart, 2017, s. 13.

25 Mizah, Turkee sozliikte glilmece olarak tanimlanir ve hayatin giildiiriici yoniini ortaya ¢ikaran sanat
tird icin kullanilir. Bkz. TDK, Giincel Tiirkge Sézliik, https://sozluk.gov.tr/. Dolayisiyla resim, karikatir,
konusma ve yazi sanatinda insani glildirmeyi amaclar. Freud, espri ve komedi de oldugu gibi mizahi
da bireylerin duygularinin ortaya ¢cikmasina neden olan ve sonucunda da hazzin ortaya ¢iktigi psikolo-
jik bir rahatlama unsuru olarak gorir. Bkz. Tom Kindt, “Humor”, icinde Komik, Ein interdisziplindres
Handbuch, hg./ed.: Uwe Wirth, J. B. Metzler Verlag, Stuttgart, 2017, s. 9.

26 Rainer Adamaszek, “Lachen und Therapie”, Integrative Therapie, 3/91, 1991, s. 280.
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Bergson'un 1900°de yayimladig1 Giilme - Komigin Anlami Ustiine Deneme
adli eseri genel olarak komik nedir ve insanlar neye giiler sorusu lizerine
insa olup; komik olandan ortaya cikan giiliinclin anlami ve bir toplumun
glildigii zaman niyetinin ne oldugu?” konusu cercevesinde sekillenmekte-
dir. Bergson, komik ve komigin yol ac¢tig1 giilme konusunda bir ayrima gi-
decek ve ilk 6nce komigi nerede aramamiz gerektigi tizerinde duracaktir. Bu
tarihe kadar bu konuyu Bergson kadar etraflica inceleyen bir filozofa rast-
lamiyoruz. Bu bakimdan Bergson hem felsefi bir temelde konuya yaklasan
hem de gililmeyi toplumsal islev {izerinden temellendiren ilk kisilerdendir.

Gullme ne anlama gelir ve giiliinciin temelinde ne yatiyor sorusuyla bas-
layan sorusturmada Bergson, insana 6zgti olanin diginda komik bir unsurdan
bahsedilemeyecegini ve insan disinda herhangi bir seye ya da hayvana da
giilityorsak bunun nedeninin onda insani bir tavir veya insana dair bir ifade
icermesi ile ilgili oldugunu ifade eder.”® Ayrica giilme, her zaman bir grupla
birlikte ortaya ¢ikar. Insan tek basina komigin keyfini ¢ikaramaz. Bu yiizden
giilme aslinda diger giilenlerle birlikte bir su¢ ortaklig1 gibidir.?” Giilmenin
dogal ortami toplumdur. Toplum kendisine karsi saygisizca davraniglarin
octinii giilme ile alir. Dolayisiyla giilmenin toplumsal bir islevi vardir ve
bu toplum icin faydalidir.®® Giilme, Bergson'a gore birlikte yasamanin kimi
gerekliliklerine yanit vermeli ve toplumsal bir anlam tasimalidir.

Bergson’'a gore komik olan, insanlarin toplanip duyarliliklarini susturup
yalnizca zekalarini calistirarak, dikkatlerini aralarindan birine ydnelttikleri
zaman dogacaktir.® Komigin tiim etkisini gostermesi icin yiiregin uyustu-
rulmasi gerekir. Ciinkii komik olan, ar1 zekdya seslenir. Bu zeka ise diger
zekalarla iligkide kalmalidir.®? Bu iliskide kalma hali onu toplumsal yapa-
caktir. Denemenin artik bunun tizerine yani giilmenin toplumsal islevi lize-
rine kuruldugu goriillmektedir. Dolayisiyla Bergson'da giilme bireyin hali,
nesesi veya duygusu lizerinden degil, sosyolojik bir bakisla, toplumda bir
islevi yerine getirme goérevini Uistlenen, ciddiye alinmasi ve saygi duyulma-
s1 gereken bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu yiizden eserinin ba-
sindan sonuna kadar giilmenin toplumsal oldugu vurgusu tekrarlanacaktir.

27 Henri Bergson, Giilme - Komigin Anlami Ustiine Deneme, cev.: Yasar Avung, Ayrinti Yayinlari, istanbul
2015, s. 135.

28 Bergson, Gilme, s: 13.
29 Bergson, Gilme, s. 14.
30 Bergson, Giilme, s. 130.
31 Bergson, Gilme, s. 15.
32 Bergson, Gllme, s. 14.
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Peki, insanlar neden giler? Bergson oOncelikle ani durum degisiklik-
lerindeki istem disi durumlarin giilmeye neden olacagindan bahsede-
cektir. Ornegin adam saglam bir sandalyeye oturdugunu sanir ama yere
yuvarlaniverir. Burada komik olan mekanik bir katiligin duruma eslik etme-
sidir. Giiliing olan sey, dikkatli bir yumusaklik, canli bir ¢eviklik gerekirken,
mekanik bir katiligin gortlmesidir.® Komik, canlilig1 ve hayat1 orten bir
mekanikliktir.** Komigin dogusunun nedeni ise canli bedenin makine gibi
katilagmasidir. Burada Bergson katiligin karsisinda canlili§l, maddenin kar-
sisinda hayati, bedenin karsisinda ruhu koyarak, genel felsefesinden de ay-
rilmadan, bir aciklama yapmaktadir.®®

Bergson'un genel felsefesi, olus ve degisim iizerine kuruludur. Ister
madde ister ruh olsun, gercek olan siirekli ve 6zgiir olus halinin bulunma-
sidir. Bu siirekli/araliksiz devam eden olusu ve siireyi kavrayan ise sezgi-
dir.’® Olus ve degisimlerin kaynaginda Hayat Hamlesi (elan vital) bulunur.
Biitiin canlilar birbirine bagli ve hepsi de bu biiyiik hamleye boyun egerler.
Hayat hamlesi bir yaratma istegidir ve bu istekle dolu olan bu hamle ne
zaman otomatizme saplanirsa uyuklamaya baslar.*” Dolayisiyla siirekliligi
bozan, canlilig1 oérten, hayat: otomatiklestiren ve maddeye indirgeyen her
durumda karsimiza komik olan ¢ikacaktir ve bu da giilmeye neden olacaktir.
Bir yanda otomatizm, katilik, atalet, yeknesaklik, tekrar; 6te yanda canlilik,
canli enerji, esneklik ve degiskenlik vardir. Hayat hamlesi bu canlilik ve
degismeyle olan kismina isaret eder. Komik olan da buradan hareketle ha-
yatin, canliligin piiriizsiiz akisinda bir duraklamadir. Ne zaman katiligin ya
da mekanikligin galip geldigini goriirsek, sonug¢ her zaman komik olacaktir.
Komedi aslinda bu ikiliklerin siirekli tersine ¢cevrilmesidir. Bergson'un mad-
de-ruh, beden-ruh ikiciliginin etkilerini bu anlamda devam ettirdigini soyle-
yebiliriz. Burada beden ya da otomatizm, kusurlu ve eksik seylerin tarafina
diiser. Iste burada bu eksik ve kusurlu olan yan, giilme ile diizeltilecek ve
toplumsal bir 1slah haline doéniisecektir.*

Eger bedenin gereksinimlerinden tedirgin olmus bir ruh gosterilirse,
o zaman komigi algilamaktayiz. Bir yanda akillica cesitlenmis enerjisiyle
tinsel kisiligimiz vardir, 6te yanda akilsizca tekdiize bir bicimde makineye
6zgl inadiyla ise karisan, isi engelleyen beden s6z konusudur. Bedenin bu

33 Bergson, Gllme, s. 16.

34 Sentlrk, Gilme Teorileri, s. 95.

35 Henri Bergson, Madde ve Bellek, cev.: Isik Ergliden, Dost Kitabevi, Ankara 2007, ss. 132-139.

36 Henri Bergson, Diisiince ve Devingen, gev.: Mirag Katircioglu, Milli Egitim Basimevi, istanbul 1986, s. 34
37 Henri Bergson, Yaratici Tekamiil, cev.: Sekip Tung, Milli Egitim Basimevi, Istanbul 1986, ss. 324-348.
38 Alenka Zupancic, Komedi: Sonsuzun Fizii, gev.: Tuncay Birkan, Metis Yayinlari, istanbul 2011, ss. 109-113.
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istekleri ne 6lctide bayag1 olur ve yinelenirse komik etki de o kadar bliytik
olacaktir. Yani bir kisinin ruhsal yani s6z konusuyken, dikkatimizi bedensel
yani iistiine ceken her olay komiktir. Ornegin konusmasinin en etkili aninda
hapsiran bir konusmaciya neden gildiigiimiiziin cevabi, dikkatimizin ruh-
tan bedene cekilmesi nedeniyledir.®® Yine Bergson’a gére komigin ortaya
cikmasi yani giilme nedenlerinden bir digeri, kisinin bir an i¢in nesneye
doniismesi veya kisinin bir nesne izlenimi vermesidir. Bunu Palyaco 6rne-
giyle anlatir. Palyacolar tekdiize bir bicimde hizlanan bir ritim ile ziplarken,
diiserken veya carpisiyorken izleyicinin dikkati daha ¢ok oradaki ziplamaya
odaklanir. Bu odaklanma sonucunda artik o bedenler yuvarlanip tortop ol-
mus gibi géziikiir ve her yéne atilan lastik top imajina biiriiniiverir.% Iste
burada canli bir varlik olan insanin bir an i¢in nesnelesmesi, bir uyumsuz-
luga ve beraberinde bir komiklige neden olmaktadir.

Bergson komigin bir bicimin, bir davranisin, bir jestin, bir durumun, bir
devinimin, bir sézcligiin i¢ine nasil sizdigini arastirarak baslar ve bunun
akabinde durum komiginden, s6z komiginden, karakter komiginden bahse-
der.*! Komigi arayacagi yer oncelikle eylemler ve durumlardir. Bu noktada
komedyada veya cocuklar1 eglendiren oyunlarda insanlar1 giildiiren seyle-
rin neler oldugunu sorusturmaya baslayacaktir.*? Bergson burada insanlarin
nedensiz, rastgele ve kendiliginden olusan giilmesi lizerinden degil komik
olanin neden oldugu giilme iizerinden konuyu tartistig1 icin, oyunlarda da
komedyada da kendi temel kaynaklarina inerek bir anlatim yapar.*® Dolayi-
styla burada giilmenin bir amaci ortaya ¢ikar. Giilme bir tiir diizeltmedir. In-
sanlarin ve olaylarin bir tiir 6zel dalginligini ortaya cikarip bastiran toplum-
sal bir jesttir. Komik olan aslinda hemen diizeltilmesi gereken bireysel ya
da kolektif bir kusurdur. i§te bu durumda giilme, bu diizeltmenin kendisi ol-
maktadir.#* Eylem ve durum komigine doniip, bu komigin elde edildigi belli
bash yontemleri inceleyen Bergson, bunlar: sozciiklerin se¢imine ve tiim-
celerin yapilisina da uygular; béylece séz komiginin de cesitli bicimlerini
ortaya koyar.** Son olarak da karakter komigi basligiyla komik karakterleri
inceler ki bunun 6zellikle énemli oldugunu disiintir. Cinki gilme toplum-

39 Bergson, Gilme, s. 41.
40 Bergson, Giilme, s. 45-46.
41 Bergson, Gilme, s. 91.
42 Bergson, Gilme, s. 51.
43 Bergson, Glilme, s. 64.
44 Bergson, Gllme, s. 63.
45 Bergson, Glilme, s. 78.
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sal bir anlama sahiptir. Komik sadece insanogluna ait oldugu i¢in 6énce ka-
rakter ele alinmalidir.*

Karakter komigiyle karsilastigimiz yer, komedyadir. Komedya ancak bas-
kalarinin bizi artik heyecanlandirmadigi, duygulandirmadigi yerde baslaya-
bilir. Yani toplumsal yasama kars1 katilagsma diyebilecegimiz seyle baglar.
Bu yiizden komik ne tiimilyle sanatin ne de tiimiiyle yasamin malidir. Ko-
mik karakterin égeleri, tiyatroda da yasamda da aynidir.¥” Oyleyse komed-
yanin sanatla yasamin ortak mali oldugu séylenebilir. Komedya sanat gibi
fayda gozetmez degildir; glilmeyi diizenleyerek toplumsal yasami dogal bir
ortam olarak kabul eder.*®

Komik -ahlaksal anlamda- her zaman bir kusurun gostergesi degildir. As-
linda komik kisi, ahlak kurallarina son derece saygilidir ama eksik olan ta-
rafl topluma uyum saglayamamasidir. Toplumdan uzaklasan herkes giiliing
olur. Clinkii komik biiyiik él¢lide toplumdan uzaklasmadan dogar.* Karak-
ter topluma uyum saglayamiyorsa komik duruma diisecektir. Ayrica olayin
ciddiligi de cok onemli degildir. Ciddi ya da ciddilikten uzak olsun, olay,
duygulanmamizi saglayacak bicimde diizenlenirse bizi giildiirebilir. Kisaca
kisinin toplumla uyumsuzlugu, izleyicinin duygulanmamasi burada iki te-
mel kosuldur. Ugiincii kosul ise 6zdevinimdir. Oziinde giiliing olan aslinda
otomatik olarak yapilan seydir. Kisinin farkina varmadan, istem dis1 bir jesti
yapmasi, biling¢sizce bir sézii sdylemesi komiktir. Bu yiizden her dalginlik
komiktir. Katilik, 6zdevinim, dalginlik, topluma uyumsuzluk hepsi birbiri-
nin icine girer ve karakter komigini olusturur.®

Bergson'un giilme ve komik iizerine yazdig1 deneme; bir durumun, bir
sozun, bir karakterin giilmeye nasil neden oldugu iizerine sekillenir. Berg-
son'un giilmeyi sadece zeka ile iliskilendirmesi ve insanin duygularindan
ve giilmenin duygularla iligskisinden bahsetmemesi, Sentiirk’iin de ifade
ettigi gibi, Bergson'un giilme teorisinin en zayif noktalarindan biri olarak
karsimiza ¢ikmistir.®! Bu anlamda ayni ¢cagda yasamis ve insan davranisla-
rinin duygular ile baglantisi tizerine ¢alisma yapan Freud, bu eksikligi ka-
patmaya calisacaktir.

46 Bergson, Giilme, s. 92.

47 Bergson, Gilme, s. 93.

48 Bergson, Gilme, s.114.

49 Bergson, Gllme, s. 95.

50 Bergson, Gilme, ss. 99-100.

51 Sentlrk, Gilme Teorileri, s. 101.
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Freud Espriler ve Bilingdist ile Iliskileri kitabini, Bergson'un séz konusu
eserinden bes yil sonra yayimlar ve bu kitapla Freud'un amacladig1 sey
esprilerin bilincdisi ile iliskisini ortaya koymaktir. Bunu yaparken de aslinda
bir deneme siirecine girer ve drnek olaylar tizerinden bu iligkiyi ortaya ¢ikar-
maya calisir. Freud’'un amaci komigin genel bir teorisini yapmak degil, 6n-
celikle espriyi, giiliing olandan ayirmaktir. O da Bergson gibi 6ncelikle espri
ya da komigin, estetik ya da sosyal bir fenomen olarak belirlenmesini sag-
layacaktir. Bunu da ilk etapta espri Ornekleri izerinden yapar. Bu 6rneklere
baktigimizda bunlarin felsefi gelenekten degil, Yahudi espri kiiltliriinden ve
onunla yakindan iligkili olan literatiirden alindigini gérityoruz.> Bu durum-
da Freud icin espri 6ncelikle sosyal hayatin bir olgusu gibi anlasilacaktir.

Freud kendi dénemine kadar yapilan giilme ve mizah calismalarinda,
espri konusunun geri planda kaldigini ve genellikle giiliin¢ sorununa yer
verildigini séyler.>® Espri ise giiliinciin bir alt tirtidiir.* Dolayisiyla giiliing
sorununa dair sdylenen her sey, espri konusuna katk: saglayacaktir. Bu alt
yapiyla Freud, toplumda biiyiileyici bir etkiye sahip olan espriler hakkin-
da arastirmaya baslar.>® Freud'un arastirmalari, dénemine kadar olan este-
tik bakis ac¢isinin aksine yeni bir espri teknigi olusturmak iizere sekillenir.
Sozciik esprileri ve kavramsal (entelektiiel/dlisiinsel) espriler ayrimini espri
ornekleri tizerinden acimlamaktadir.>® Espri tekniklerini ortaya koydugu ca-
lismasinda 3 baglik ve bunlara ait alt bagliklar belirler. Bunlar yogunlas-
tirma, aym malzemenin ¢cogul kullanimi ve cifte anlamhiliktir. Bunlar icinde
en genel teknik yogunlastirmadir. En genel teknigin 6zelligi ise ekonomi/
tasarruf egilimini icermesidir. Ekonomi egilimi en ¢ok, bir espride, sézciik-
lerdeki tutumlulukla kendini géstermektedir. Freud'un bu teknikleri ortaya
koymasinin asil nedeni esprilerin temel dogasini anlamak igindir.>”

Freud’a gére bazen esprinin kendisi bir sonuctur ve 6zel hicbir hedefi
yoktur. Eger esprinin bir amaci varsa buna kasitli espriler denir. Kasitli olma-
yanlar ise masum espriler olarak adlandirilir. Masum/kasitsiz bir espri ¢ok
ozli olup degerli bir seyler 6ne siirebilir ve espri sorununu éniimiize en saf
bicimiyle getirmeye daha egilimlidir.”® Bu yiizden Freud arastirmasinda 6n-

52 Achim Geisenhanslike, “Philosophie”, icinde Komik, Ein interdisziplindres Handbuch, hg./ed.: Uwe
Wirth, J. B. Metzler Verlag, Stuttgart, 2017, s. 74.

53 Sigmund Freud, Espriler ve Bilincdisi ile lliskileri, cev.: Emre Kapkin, Payel Yayinlari, istanbul 2016, s. 41.
54 Freud, Espriler ve Bilingdigi ile liskileri, s. 211.

55 Freud, Espriler ve Bilingdisi ile ligkileri, s. 47.

56 Willer, “Witz", Komik, Ein interdisziplindres Handbuch, s. 13.

57 Freud, Espriler ve Bilingdisi ile iligkileri, s.73-76.

58 Freud, Espriler ve Bilingdigi ile liskileri, ss. 121-125.



GULME UZERINE BIR DENEME: BERGSON VE FREUD

celikli olarak kasitli esprileri bir yana birakacaktir.® Freud, kasitli esprilerin
iki amag icerdigini sdyler: Ya diigsmanca (saldirganlik, hiciv ya da savunma
amacina hizmet eden) bir espridir ya da acik sacik (teshir amacina hizmet
eden) bir espridir.®® Freud'un tiim davranislar iki temel giidiiye-cinsellik ve
saldirganlik-indirgemesi gibi, kasitli esprileri de bu iki temel giidii eksenin-
de ac¢ikladigini gérmekteyiz. Bu iki giidiiniin ortaya cikardigl acik sacik ve
diismanca esprilere Freud, elestirel ve kuskucu esprileri de ekler.®

Freud esprilerin gizil yaninin ¢6ziimlenisini, diislerin gizil yanini ¢ézme
slireciyle ayni mantik izerinden yapar. Freud, diisleri, analiz etmeye deger
bir psisik eylem olarak goriir ve goriilen diistin ardindaki gizli anlami orta-
ya cikarmayi ister. Oyle ki goriilen diisiin icerisinde hem gizli kalmis 6znel
duygular hem de masallardan, efsanelerden, mitlerden 6grenilen bir takim
motifler vardir. Dolayisiyla bu diislerin yorumlanmasi, motiflerin ilkel te-
mellerini bulmamiza da olanak saglayacaktir.®* Bu baglamda Freud, diis ana-
lizi yontemini espri i¢in de kullanacak ve bu ikisi arasinda yapilacak kiyas-
lama ile esprilere 151k tutmay1 hedefleyecektir.®* Bunu énermesinin nedeni,
bilin¢disinin diislerde karsimiza ¢iktig1 gibi, esprilerin de bilin¢disi mesajla-
r1 ifsa ettigini diisiinmesidir. Freud, esprilerin ézellikleri ve etkilerinin aras-
tirilmasi sirasinda karsilastigi belirli anlatim bicimleri ve yéntemlerinin-
yogunlastirma, yer degistirme ve dolayli temsil- ayni zamanda diis islemine
de 6zgii oldugunu ortaya ¢cikarmistir. Dolayisiyla espride, diisteki gibi, ayni
coziimleme yonteminin kullanilmasi, esprinin olusumu sirasinda birinci ki-
side ne olup bittiginin yani ruhsal siireclerin ortaya ¢ikarilmasina neden
olacaktir.%* Fakat tabi ki bahse konu uzlagmanin yaninda farkliliklar da ken-
disini gosterir. Freud aslinda bir distin timiiyle toplum disi zihinsel bir
iriin oldugunu ve tam da bundan dolay1 bagka birine iletilemeyecegini sy-
ler. Diis, 6znenin i¢inde catisan zihinsel giicler arasinda bir uzlagma olarak
dogar ve Oznenin kendisi icin anlasilmaz olarak kalir ve bu nedenle bagka
insanlar i¢in hi¢ de ilging¢ degildir. Espri ise zeka ya da bagka zihinsel siirec-
lerden haz tiretmeyi amaclayan bir etkinliktir.®® Espri olayindaki giilme, bir
haz gostergesidir® ve hoglanma duygusunu barindirir. Espri, haz tiretmeye
yonelik tiim zihinsel islevler arasinda en toplumsal olanidir. Genellikle l¢

59 Freud, Espriler ve Bilingdisi ile iliskileri, s. 127.

60 Freud, Espriler ve Bilincdisi ile iliskileri, s. 128.

61 Freud, Espriler ve Bilingdisi ile liskileri, s. 146.

62 Sigmund Freud, Psikanaliz Uzerine, gev.: A. Avni Ones, Say yayinlari, istanbul 1997, s. 40.
63 Freud, Espriler ve Bilingdisi ile ligkileri, s. 61.

64 Freud, Espriler ve Bilingdigi ile liskileri, s. 197.

65 Freud, Espriler ve Bilingdis ile iliskileri, s. 127.

66 Freud, Espriler ve Bilingdigi ile lliskileri, s. 179.
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kisi arasindadir. Esprinin tamamlanmasi i¢in, baslattig1 zihinsel siirece bas-
ka birinin katilimini gerektirir. Dolayisiyla espriler ve diisler zihinsel ya-
samin oldukca farkli bélgelerinde gelismistir ve ruhbilimsel sistem i¢inde
birbirinden ¢cok uzak noktalara yerlestirilmelidir. Diisler genel olarak hos-
nutsuzluktan kaginmaya, espriler ise hazzi elde etmeye hizmet ederler. Tim
zihinsel etkinliklerimiz, Freud’a gore bu iki hedefte odaklanmistir.*”

Toplumsal stireg icerisinde esprilerin ve gliliinciin ne anlama geldigiyle
ilgili ise Freud sunu belirtir: Eger bir Kisi giilting bir seyle karsilasiyorsa
kendi kendine zevk alabilir ama esprinin bagka birine séylenme zorunlulu-
gu vardir. Birisi bir espri olusturuyorken bir ruhsal siire¢ yasar. Yani espri
bir kiside ortaya ¢iktiginda heniiz tamamlanmamigtir. Geride diisiincenin
iletilmesiyle, espri olusturmanin bilinmeyen siirecini bir sonuca ulastirma-
ya calisan bir seyler kalmistir. Kisi gliliing bir seyle karsilastiginda, bunu
bagkasina anlatmak ve onu da giildiirmek isteyebilir. Bu olmadiginda Kisi
kendi kendine de yiirekten giilebilir ama hic¢ kimse olusmus bir espriye, ver-
digi hosnutluga karsi kendi kendisine giilemez. Espriyi baska birine iletme
gereksinimi ve diger Kiside ortaya ¢ikan kahkahayla bir tamamlanmiglik ya-
sanmalidir. Giilling sey de ben ve giiliince neden olan kisi arasinda bir iligki
vardir. Espride ise ben, espri olgusunda nesne olan ikinci kisi ve bu espri-
nin iletildigi ti¢tincii kisi olmalidir. Burada esprilerdeki ruhsal siireg, birinci
kisi/ben ile {iglincii kisi/6teki arasinda gerceklesir. Uciincii kisi ya da 6teki,
aslinda esprinin basarili olup olmadiginin kararini veren kisidir. Esprinin
urettigi haz, ticlincii kiside, esprinin yaraticisinda oldugundan daha ¢ok be-
lirgin hale gelmektedir.’® Bir espri, haz iretmeye yonelik tim zihinsel is-
levler arasinda -siklikla ii¢ kisiyi gerektirdigi icin- en toplumsal olanidir.*
Guling ile espri arasindaki ayrimi belirginlestirmek isteyen Freud'a gore
esprilerdeki haz bilin¢disina yerlestirilebiliyorken giiliin¢ olgusunda ayni
yerlestirmenin yapilamadigindan bahseder. Espriler ve giiliing, her seyden
once ruhsal yerlesimleriyle birbirinden ayrilmaktadir.”

Freud kitabinda Bergson'un giilme ile ilgili yorumlarina da yer verir.
Freud, Bergson gibi genel ve dis 6zellikleriyle komigin uzak bir tanimini
vermek yerine, kahkahalarin kékenlerini ve komik, saka ve mizahin zihinsel
uretim siirecini tarif ettigini iddia eder.”* Freud, Bergson'un canl: bir insan-

67 Freud, Espriler ve Bilingdigi ile iliskileri, s. 210.

68 Freud, Espriler ve Bilingdis ile liskileri, ss. 171-176.
69 Freud, Espriler ve Bilingdigi ile lliskileri, s. 210.

70 Freud, Espriler ve Bilincdis ile iliskileri, s.238

71 Adamaszek, “Lachen und Therapie”, s. 279.
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da bulunup da cansiz bir mekanizmaymis izlenimini veren her seyin giiliing
bir etkisi oldugu goriisiinii kendi formiliiniin i¢ine katacaktir.”

Freud giiliincii kavramak i¢in onun psikojenezine yonelmenin gerekli-
ligi konusunu Bergson'un da dile getirdigini sdyler. Bergson 6ncelikle pek
cok giliing etkinin izini ge¢mise doéntik anilarda stirmeye ¢alisir. Giilting ve
cocukluk eglenceleri arasinda bag kurar. Cocuk oyun oynarken mutludur ve
bu biiyuiytince de kesilmez. Clinki yetiskinlikte de, komedya bir oyundur.
Nasil ¢ocuklar oynarken yasama &ykiiniiyorlarsa, komedyada yasama &y-
kiniir. Bu anlamda Bergson 6nce ¢ocuk oyunlarindan baslamak gerektigi-
ni soyler.”® Freud'da bunlarin kokenlerine inmek gerektigini soyleyecektir.
Bergson'un daha sonra tizerinde ¢ok da durmadigi bu iligkilendirme Freud
icin 6nemlidir ve o, bu dogrultuda giiliing ile cocugun iligkisini anlamaya
calisacaktir.”

Freud tiim c¢alismasi boyunca bir indirgemede bulunmaktadir. Esprileri
anlatirken bundaki hazzin ket vurmaya yonelik harcamanin tasarrufundan,
giilingteki hazzin diisiinmeye yonelik harcamanin tasarrufundan ve mizah-
taki hazzin da duygulara yonelik harcamanin tasarrufundan dogdugunu séy-
ler. Zihinsel isleyisimizin bu ii¢ tiiriinde de haz, bir ekonomiden/tasarruftan
dogmaktadir. Yitirilmis olan bir hazz1 yeniden elde etmenin yontemlerini
temsil etmede bu {i¢ii birlesmektedir. Giiliing olanla, espriyle ve mizahla
ulasmaya calistigimiz keyif aslinda, giiliing olandan habersiz oldugumuz,
espri yetenegimizin olmadigl ve yasamimizda kendimizi mutlu hissetmek
icin mizaha gereksinme duymadigimiz ¢cocuklugumuzun ruh halinden bas-
ka bir sey degildir.”> Freud, giilmeyi ve giilmeye yol acan psisik siiregleri
incelerken, biitiin bu bi¢cimlerin -espri, saka, giildiirii- konusma dis1 birakil-
mis Konularin, bastirilmis diirtiilerin bir ifade arac1 oldugunu anlatir.

Her iki diistiniire baktigimizda temelde kullanilan ve arastirmasi yapilan
kavramlarla ilgili bir farklilik vardir. Freud'un temel meselesi ¢okca ilgi-
lenilen giiliing sorunu degil espri kavrami olacaktir. Espri tekniklerini ve
esprinin amacini ortaya koymaya calisirken, konuyu estetik ile iliskili degil,
sosyal baglam icerisinde ve gelenekten gelen 6rneklerle aciklama gayretin-
dedir. Freud i¢in kahkaha/glilme psisik enerjinin kaslar yoluyla disariya ulas-
t181 bir siirectir. Bu yiizden espriden kaynaklanan giilme bir haz géstergesi-
dir. Bergson’a gore ise giilme ya da komik olan aslinda hemen diizeltilmesi

72 Freud, Espriler ve Bilingdis ile ligkileri, s. 239.
73 Bergson, Gilme, s. 52.

74 Freud, Espriler ve Bilingdis ile iliskileri, s. 253.
75 Freud, Espriler ve Bilingdigi ile lliskileri, s. 265.
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gereken bir kusur ve toplumsal bir jesttir. Giilmek haz olmasina ragmen,
bagvurdugu kisiler icin gercek bir sosyal cezadir. Bu durumda Freud'da
bireysel bir haz olan giilme veya espri, Bergson'da sosyal bir diizeltme veya
egitim aracina dontismektedir.”

Sonug¢

Bergson ve Freud, bes yil arayla bir kitap yayimlarlar ve bu kitapta ‘insan
neden giiler?’ sorusuna cevap aramaya calisirlar. Bergson giilme ve komik
olanin neden oldugu giilme konusu ile ilgilenirken, Freud gecmisten beri tar-
tisilan bu kavramlarin yerine espri kavramini ve esprinin tekniklerini ortaya
koymaya calisacaktir. Yaptiklar analizlerde genel felsefelerinin yol gdsterdi-
gi muhakkaktir. Bergson toplumsal ve felsefi bir bakisla, Freud ise psikanali-
tik yaklasimla insan ve toplum icin ortak olan bir konuya deginmektedirler.

Gilme hem cok 6znel ve bireysel hem de toplumsal karsilig1 olan bir
edimdir. Kisinin duygulariyla baglantil1 giilme eyleminde, giilmenin 6znel
bir yani oldugu aciktir ki, bu anlamda psikoloji biliminin giilme ve ardin-
daki sebepler konusunu inceledigini goriiyoruz. Giilme hem rahatlatici bir
eylem, hem de patolojik bir duygu aktarimi seklinde karsimiza ¢ikabilmek-
tedir. Burada Bergson'un giilme konusuna, insan duygularinin aciga ¢ikar-
dig1 bir eylem olarak bakmadigini sdyleyebiliriz. Duygularin neden oldugu
giilme, Bergson'da glindeme gelmemektedir. Onun y6nelimi komiklige ne-
den olan seyler lizerinde olacaktir. Freud ise esprinin bilin¢disi olani ifsa
eden yonil izerinde durur. Bu anlamda davranisin arkasina saklanmis te-
mel dirtiilerin agiga ¢iktig1 espriler ve komik olan analiz edilecektir. Temel
yontemi ise érnekler tizerinden esprinin psikojenezini ¢cézmeye caligsmaktir.
Bu temel ayrilikla Bergson'un giilme analizinin toplumsal, Freud’'un ise
psikolojik mahiyette oldugunu sdyleyebiliriz.

Bununla birlikte giilmenin aslinda diger insanlarla iligkili bir eylem ol-
masl Freud ve Bergson'u ayni seyi sdylemeye de sevk etmistir. Bergson'un
tek basina komigin tadi alinmaz dedigi yerde, Freud'un, esprinin irettigi
hazzin iclincti kiside belirginlesecegini sdylemesi, ikisinin de giilmenin
toplumsal yoniine isaret ettiklerini ortaya koymaktadir. Ciinkii espri top-
lumsaldir. Insanlar bagkaca bazi eylemlerinde oldugu gibi, yaptiklar1 espri-
lerde de diger insanlar tarafindan onaylanma beklemektedir. Espri de ger-
ceklesen bu beklenti, esprinin tek basina giilmeye neden olamayacagini
gosterir. Cunkil tictinci kisi ile onaylanan espri, diger insanlarla gilmeyi

76 Adamaszek, “Lachen und Therapie”, s. 281.
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toplumsal bir diizeye tasir. Fakat bir kisinin bir durumu komik bulup giil-
mesi daha bireysel bir eylemdir.

Bergson’a goére komik olan, hemen diizeltilmesi gereken bir kusurdur ve
toplumun 1slahi icin fayda barindirir. Mekaniklik ve canliligin birbiri icine
girmesi, mekanikligin canlinin stiinii kaplamasi veya canli bedenin maki-
ne gibi katilastigini gérdiigiimiizde giiliing olan aciga ¢ikacaktir. Burada gii-
ling olan canliligin akisinda bir duraklamaya isaret eder. Bir yanda katilik,
otomatizm, beden ve madde vardir; diger yanda canlilik, degiskenlik, ruhsal
veya tinsel kisiligimiz vardir. Komik olan sey, bu canli ve insana 6zgii olan
ruhsal yaninin yerine katilik ve bedensel olanin galip gelmesidir. Bergson
burada a¢iga ¢ikan komik olanin hemen diizeltilmesi gereken bir kusur ol-
dugunu soyler ve giilmeyi insanlarin ve olaylarin ézel dalginligini ortaya
cikarip bastiran toplumsal bir jest oldugunu ifade eder.

Freud ise komik olanla ilgili bagka bir faydadan bahsedecektir. Ona gore
espriler de tipk: diisler gibi bilin¢disi mesajlar1 agia cikarirlar. Diislerin
hayatimizdaki islevi gibi esprilerde zihnimizin art alanlarinda kalmis kimi
duygular ortaya ¢ikarmaktadir. Her ne kadar esprinin bir amaci yoksa da
Freud i¢in bilincdisi ile ilgili siiregleri ortaya ¢ikarmasi anlaminda bir fayda
islevi oldugu soylenebilir. Bu anlamda bireysel bir fayda ve toplumsal bir
faydayla iki diistiniiriin de iki farkli yaklasimla bir ortaklig1 ifade ediyor go-
rindiigiini sdyleyebiliriz.

Bu baglamda ayni ¢agin iki biiyiik diisiiniirtiniin, gtilme ve komik olan
uizerine farkli yaklasimlarla bir ¢éziimleme yaptiklarini goériiyoruz. Giillme-
nin temelinde ne yatiyor sorusu ile baslayan ¢oziimlemede, giilmeyi anla-
mak icin onu dogal ortamina yani topluma yerlestiren Bergson, giilmenin
toplumsal bir 1slah oldugunu séyler. Freud ise tiim bu ¢6ziimlemeyi -tipki
disler konusunda oldugu gibi- bilinc¢disi ile iliskisi baglaminda birey iize-
rinden yapar. Espri de karsimiza ¢ikan sey hem bireyin bilinc¢dis: siirecleri
hem de icinde yasadig: toplumun o bireyde yansiyan izleridir. Bu ylizden
Freud icin espri ¢dziimlemesi yapmak bireyi tanimak oldugu kadar toplumu
da tanimak demektir. Bireyin tiim bilin¢dis: siireclerinin gizini ortaya cika-
ran espri ve mizah anlayisi, hem bireyde hem de toplumda bir rahatlamanin
gOstergesidir. Bu baglamda c¢éziimlenmesi gereken, birey olacaktir. Freud
bu ylizden Bergson'un eksik biraktigl seyi tamamlayacak ve giiltin¢ olanin
temelini bireyde ve bireyin ¢ocukluktaki gecmis izlerinde arayacaktir.
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Giilme Uzerine Bir Deneme: Bergson ve Freud
Insan giiler. Bu basit ciimlenin arkasinda bircok sorunun gizlendigini gérebiliriz. “Insan
neden giiler?”, “Giilmek insana has bir eylem midir?”, “Giilmenin nedeni sadece komik olan
midir?”, “Giilmek nasil bir davranistir?”, “Giilmek kisisel bir eylem midir yoksa toplumsal-

111 da icerir mi?” benzeri bircok soru sorulmaktadir. Nitekim tarih boyunca giilme konusu
her arastirildiginda bu sorularin ayni anda cevaplanmaya calisildig1 goriilmektedir.

20. yy.’a geldigimizde de ayni yillarda iki biiyiik diistiniiriin, Bergson ve Freud, bu soru-
larla birlikte giilme konusu {izerine arastirma yaptiklarini gériiyoruz. Giillme ve komigin
neden oldugu giilme iizerine analiz yapan iki diistiniirtin bu konuyu felsefi, psikolojik ve
sosyolojik temelde arastirdig1 goriilmektedir.

Bu calisma ile Bergson ve Freud 6zelinde giilmenin bireysel bir hazzin gostergesi mi
yoksa toplumsal bir tepki mi oldugu sorusu agiklanmaya ¢alisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Giilme, Komik, Felsefe, Henri Bergson, Sigmund Freud

Abstract
An Essay on the Laughter: Bergson and Freud

People laugh. It can be seen that many questions are hidden behind this simple sentence.
Why Do People Laugh? Is Laughing unique to humans? Is the reason for laughing just
comic? What is it like to laugh? Is laughing a personal act or does it include sociality?
..such as questions are occurred. As a matter of fact, every time the subject of laughter is
studied, it is seen that these questions are tried to be answered at the same time.

At about the same period in the early 20th century, two great thinkers, Bergson and Freud,
conducted research on the issue of laugher with these questions. These two thinkers dis-
cussed the issues of laughter and laughing caused by comic from the basis of philosophi-
cal, psychological and sociological.

In this paper, I will try to explain whether laughter at Bergson and Freud is an indicator
of an individual pleasure or a social repercussion.

Keywords: Laughter, Comic, Philosophy, Henri Bergson, Sigmund Freud
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