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YAZ SPOR OKULUNA DEVAM EDEN FARKLI BRANSLARDAKI
COCUKLARIN ANTROPOMETRIK VE MOTORIK OZELLIKLERININ
INCELENMESI

OZET

KOSE, Mehmet. Yaz Spor Okuluna Devam Eden Farkli Branslardaki
Cocuklarin Antropometrik ve Motorik Ozelliklerinin Incelenmesi (Yiiksek Lisans
Tezi), Corum, 2021.

Bu ¢alismada Corum ili Genglik ve Spor 11 Miidiirliigiine bagl olarak yiiriitiilen
yaz spor okuluna katilan 10-12 yas grubu, basketbol (n=20), masa tenisi (n=20),
badminton (n=20) ve kontrol grubu (n=20) olmak iizere toplamda 80 erkek ¢cocugun
antropometrik ve motorik 6zellikleri karsilastirilmistir. Calismalar 6ncesi On test ve 12
hafta sonra son test olmak iizere antropometrik ve biyomotor beceri testleri yapilmistir.
Verilerin normal dagilimi1 Shapiro-Wilk testi ile degerlendirilmistir. Normal dagilim
gosteren veriler i¢in bagimli gruplarda t-testi ve normal dagilim gostermeyen veriler
icin  Wilcoxon testi kullanilmistir. Bagimsiz ikiden fazla grup arasindaki
karsilagtirmalarda normal dagilan veriler i¢in Tek yonlii varyans analizi (ANOVA),
normal dagilmayan veriler i¢in Kruskal-Wallis testi kullanilmistir. ANOVA ve
Kruskal Wallis test sonrast farkliligin kaynaklandig1 gruplar belirlemek i¢in Tukey
veya Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U post hoc ¢oklu karsilagtirma testleri
kullanilmistir. Istatistiki anlamlilik diizeyi i¢in p<0.05 olarak kabul edilmistir. Grup
ici karsilastirmalarda badminton, basketbol ve masa tenisi gruplarin antropometrik ve
motorik o6zelliklerinde anlamli farklilik oldugu bulunmustur (p<0.005). Kontrol
grubunun antropometrik 6zelliklerinde anlamli farklilik oldugu, motorik 6zelliklerinde
ise anlamli farklilik olmadigi bulunmustur. Gruplar arasi karsilastirmalarda ise
badminton bransinin, antropometrik ve motorik 6zelliklere basketbol, masa tenisi ve
kontrol grubundan daha fazla anlamli etki yaptig1 bulunmustur. Sonug olarak; 10-12
yas grubuna uygulanan sportif faaliyetlerin, ¢ocuklar da antropometrik ve motorik
ozelliklerin gelisiminde etkili oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Antopometrik, Badminton, Basketbol, Masatenisi,
Motorik.



ANTROPOMETRIC AND MOTORIC CHARACTERISTICS OF CHILDREN
IN DIFFERENT BRANCHES ATTENDING THE SUMMER SPORTS
SCHOOL

ABSTRACT

KOSE, Mehmet. Investigation of Anthropometric and Motoric Properties of
Children in Different Branches Attending The Summer Sports School (Master Thesis),
Corum, 2021.

In this study, the anthropometric and motor characteristics of a total of 80 boys
aged 10-12, divided as basketball (n = 20), table tennis (n = 20), badminton (n = 20)
and the control group (n = 20) attending the summer sports school conducted under
the Provincial Directorate of Youth and Sports in Corum Province were
compared.Anthropometric and motoric skill tests were performed as a pre-test before
the studies and as a post-test after 12 weeks. The normal distribution of the data was
evaluated using the Shapiro-Wilk test. T-test was used for dependent groups for
normally distributed data and Wilcoxon test for data that of non-normal distribution.
For comparisons between more than two independent groups, one-way analysis of
variance (ANOVA) was used for normally distributed data, and Kruskal-Wallis test
was used for non-normally distributed data.Tukey or Bonferroni corrected Mann
Whitney U post hoc multiple comparison tests were used to determine the groups that
caused the difference after ANOVA and Kruskal Wallis tests. For statistical
significance level p <0.05 was accepted. In the intergroup comparisons, a significant
difference was found in the anthropometric and motoric properties of the badminton,
basketball and table tennis groups (p <0.005). It was found that there was a significant
difference in the anthropometric characteristics of the control group, whereas, there
was no significant difference in the motor characteristics.In the comparisons between
the groups, it was found that the badminton branch had a more significant effect on
anthropometric and motoric properties than basketball, table tennis and the control
group.As a result; It can be said that sports activities applied to the 10-12 age group
are effective in the development of anthropometric and motoric features in children.

Keywords: Anthropometric, Badminton, Basketball, Table Tennis, Motoric.
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1. GIRIS

Gecmis zamanlardan simdiki zamanimiza kadar sporun toplumda ¢ok dnemli
bir yere sahip oldugu goriilmiistiir. Uluslararasi alanda elde edilen sportif basarilar,
insanlarin spora yonelmesinde 6nemli bir faktor olmustur. Clinkii spor, toplumlarin
algilanmasinda ve genglerin topluma uyum siirecinde énemli rol oynamaktadir. Spor
bugiin biiyiik bir fenomen haline gelmistir. Spor, bilimsel esaslara dayali ve uygun
olarak yapilan planlama ile 6nemli gelisimini ge¢cmiste oldugu gibi giiniimiizde de

stirdiirmektedir (Ak¢akaya, 2009).

Toplumlarin temel amagclarindan biri fiziksel, zihinsel ve ruhsal agidan saglikli
bireyler yetistirmektir. Cocuklarin siirekli biiylimesi ve gelismesi dikkate alindiginda
bu gelisimi takip etmek olduk¢a Onemlidir. Cocuklarin tiim gelisimi, fiziksel
gelisimleri ile yakindan iligkili oldugu icin bu konuya ilgi duyanlarin anatomik
yapilarini bilinmesi, fiziksel gelisim asamalarinin bilinmesi ve gelisimlerini etkileyen

faktorler belirlenerek uygun onlemlerin alinmasi gerekmektedir (Oguz, 1998).

Fiziksel uygunluk; kavramsal olarak fiziksel aktiviteleri basariyla
gerceklestirme yetenegi olarak ifade edilir. Bu nedenle, test 6geleri, fiziksel aktiviteleri
basarili bir sekilde gerceklestirme becerisi ile yiiksek diizeyde iliskili oldugunu
gosteren fiziksel aktivite ve dlgiilebilir parametreleri igermelidir. Cocuklarda fiziksel
uygunluk Sl¢timleri son yillarda pek ¢ok iilkede biiyilk dnem kazanmistir. Fiziksel
uygunlugun Olclilmesindeki temel amag; bireylerin mevcut potansiyellerini
belirlemek, bu dogrultuda bireylerin ihtiyaglarim1 géz 6niinde bulundurarak egzersiz
programlar1 hazirlamak ve dl¢limleri diizenli araliklarla tekrarlayarak programlarin
hedeflerine ulasip ulagsmadigini tespit etmektir. Bu nedenle, ¢ocuklarin fiziksel
durumunu 6lgmeyi amaglayan birgok fiziksel uygunluk testleri ve bu testlerin nasil
uygulanacagmi gosteren test protokollerine ihtiya¢ duyulmustur (Lippincott, 2000;
Tekelioglu, 1999; Zorba, 2001, s. 50).



Spor branglara ayrilmig insan giicliniin sinirlarint zorlayan, birden ¢ok bilim
dalindan faydalanan bir olgudur. Branglara bagarty1r getiren en 6nemli faktorler, o
brans i¢in gerekli olan giig, dayaniklilik, hiz gibi temel motorik becerilerdir.
Insanlarin  yonlendirilecegi spor branslarmim tespit edilmesi ve sporcularin
performans durumlarinin gézlemlenebilmesi igin antropometrik ve motorik
Olgtimlere gerek duyulmustur. Motor performans ve gelisim arasindaki iliski
genellikle antropometrik faktorlere baglidir ve performansin iyilestirilmesine katkida
bulunur. Spor oyunlari, dayaniklilik, gii¢, hiz, beceri ve ¢eviklik gibi fiziksel
ozellikler, cocukluk ve genglik doneminden baslayarak planli ve programli

caligmalarla hedeflenen sonuglara ulasilmasini saglar (Ak¢akaya, 2009).

Bu agiklamalarin 1s1ginda bu c¢alismada, Corum Ili Genglik ve Spor Il
Midiirliigine bagh olarak yiiriitilen yaz spor okullarina farkli spor branslarinda
katilan 10-12 yas grubundaki erkek c¢ocuklarin antropometrik ve motorik
kapasitelerinin ne oranda etkilendigini belirlemektir. Ayrica badminton, basketbol ve

masa tenisi spor branslari arasinda karsilastirmalarin yapilmasi amaglanmistir.

1.1 Caliymanin Amaci

Farkli spor branglarina katilim saglayan 10-12 yas grubundaki erkek ¢cocuklarin

antropometrik ve motorik 6zelliklerinin belirlenerek gelisimlerinin karsilagtirilmasidir

1.2 Problem Ciimlesi

Farkl1 spor branslarina katilan 10-12 yas grubu erkek ¢ocuklarin antropometrik

ve motorik kapasiteleri iizerinde hangi brans daha etkilidir?

1.2.1 Alt problemler

- Basketbol, badminton ve masa tenisi branglarinin antropometrik &zelliklerin

uzerinde etkisi var midir?

- Basketbol, badminton ve masa tenisi branslarinin anaeorebik gii¢ lizerinde etkisi

var midir?

- Basketbol, badminton ve masa tenisi branslarinin statik el kavrama kas kuvveti

tizerinde etkisi var midir?



- Basketbol, badminton ve masa tenisi branslarinin esneklik iizerinde etkisi var

midir?
- Basketbol, badminton ve masa tenisi branslarinin denge lizerinde etkisi var midir?

- Basketbol, badminton ve masa tenisi branslarinin dayaniklilik tizerinde etkisi var

mudir?

- Basketbol, badminton ve masa tenisi branglarinin g¢eviklik {lizerinde etkisi var

mudir?

- Basketbol, badminton ve masa tenisi branglarinin siirat {izerinde etkisi var midir?

1.3 Hipotezler

- Ho: Basketbol, badminton ve masa tenisi branslarinin antropometrik 6zellikler

tizerinde etkisi yoktur.

- H1: Basketbol, badminton ve masa tenisi branslarinin antropometrik 6zellikler

uzerinde etkisi vardir.

- HO: Basketbol, badminton ve masa tenisi branglarinin anaeorebik gii¢ lizerinde

etkisi yoktur.

- H1: Basketbol, badminton ve masa tenisi branglarinin anaeorebik gii¢ iizerinde

etkisi vardir.

- HO: Basketbol, badminton ve masa tenisi branslarinin statik el kavrama kuvveti

iizerinde etkisi yoktur.

- H1: Basketbol, badminton ve masa tenisi branslarinin statik el kavrama kuvveti

uzerinde etkisi vardir.

- HO: Basketbol, badminton ve masa tenisi branslarinin esneklik {izerinde etkisi

yoktur.

- H1: Basketbol, badminton ve masa tenisi branslarinin esneklik tizerinde etkisi

vardir.

- HO: Basketbol, badminton ve masa tenisi branslarinin denge {izerinde etkisi

yoktur.



- H1: Basketbol, badminton ve masa tenisi branslarinin denge {izerinde etkisi

vardir.

- HO: Basketbol, badminton ve masa tenisi branglarinin dayaniklilik tizerinde etkisi

yoktur.

- H1: Basketbol, badminton ve masa tenisi branglarinin dayaniklilik tizerinde etkisi

vardir.

- HO: Basketbol, badminton ve masa tenisi branslarinin ¢eviklik tizerinde etkisi

yoktur.

- H1: Basketbol, badminton ve masa tenisi branslarinin ¢eviklik tizerinde etkisi

vardir.
- HO: Basketbol, badminton ve masa tenisi branslarinin siirat izerinde etkisi yoktur.

- H1: Basketbol, badminton ve masa tenisi branslarinin siirat iizerinde etkisi vardir.

1.4 Stmirhhiklar

- Arastirma, Corum ili Genglik ve Spor Il Miidiirliigi’'niin yaz spor okulu

faaliyetlerine katilanlar ile sinirlandirilmustir.
- Arastirma basketbol, badminton ve masa tenisi branslari ile sinirlandirilmastir.

- Arastirma, 10-12 yas arasindaki saglikli ve goniillii erkek ¢ocuklar ile

siirlandirilmstir.
- Arastirma, 12 haftalik caligma programlar ile sinirlandirilmastir.

- Arastirma, antropometrik ve motorik testler ile sinirlandirilmistir.

1.5 Sayiltilar

- Tim antropometrik Ol¢iimlerin protokolllere uygun bir sekilde yapildig:

varsayilmistir.

- Tim motorik becerilerin test edilmesinde deneklerin maksimal performans

gosterdikleri varsayillmigtir.



2. GENEL BILGILER

2.1 Spor

A. Tekin ve G. Tekin (2014) tarafindan yapilan ¢alismada; Sporun insanin
dogaya uyum saglama ve doganin gereklilikleriyle basa ¢ikma siirecinden
kaynaklandig1 diistintilmektedir. Sporun, insanlarin hayatta kalmak igin yaptig1
avcilik, avlanma, kagma ve kovalama gibi miicadelelerde kullandig1 hareketlere ve

araglara dayandigi genel kabul goren diisiincelerden biri olarak kabul edilmistir.

Bir varlik olarak insan, hayata baslarken harekete ge¢me potansiyeli ile
yaratilir. Hayatta olmanin en 6nemli hususiyetlerinden olan hareket, ayn1 zamanda
viicudumuzu egitmenin ana faktorlerinden biridir. Fiziksel aktivitenin olmadigi bir
yerde yasam belirtisi olmadigi diisiintildiigiinde, insan gibi karmasik bir hareket
sistemine sahip bir yagam1 desteklemenin ve gelistirmenin en kolay ve ucuz yolu, bir

insanin hayatindaki fiziksel aktiviteyi arttirmaktir (Ozdenk, 2018).

Cocuklar hareketi seviyor ¢linkii eglenceli buluyorlar. Yetiskinler fiziksel
aktivite ile ugrasirlar ¢ilinkii zevk verir. Artan bos zamanlar1 ile her yastan insan
rekreasyonel ve rekabetgi fiziksel aktiviteler ve spor programlari ile ilgilenir. Bu
faaliyetler, iyi bir yasam kalitesi arzu edenler igin dinamik bir gelecek saglar.
Milyonlarca insan, yiirime, tirmanma, yiizme gibi fiziksel performans gerektiren
aktivitelerini yapmak insanlara mutluluk verir. Kisilerin psikolojik, sosyal ve fiziksel

gelisimi bu aktiviteleri diizenli olarak yapmasi ile saglanir (Lumpkin, 2005).

Cocuklukta oyun seklinde ortaya ¢ikar ve enerji birikimi ile aile ortami1 disinda
bazi iliskilere neden olur. Aile ortamina veya sosyal ¢evreye uyum saglayamayan
gengler, psikolojik sorunlari nedeniyle spor yaptiklarinda dengeli bir kisilige sahip
olduklarinda goriiliir. Tiim sportif unsurlarda, dinlenme ve eglencenin yani sira sosyal
bir flizyon vardir. Sporun, sosyal entegrasyon ve tanimlamada 6nemli gorevleri vardir.
Sporun sagladig fiziksel ve ruhsal memnuniyet firsatlari, serbest zaman ve yasam

seviyeleri, sanayilesmis lilkelerin giderek daha fazla 6zlem duyduklari yeni bir yagsam
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bi¢iminin ayrilmaz bir pargasidir. Rekabetcilik ve performans odakli, saglikli yasam,
bos zamani degerlendirme, sosyal baglar1 giliclendirme ve iyi vakit gecirme gibi
amaclarla yapilabilir. Ayrica, spor yapildiklar1 yere ve zamana gore farkli tiirlere
ayrilir. Bu sebeple sporu tek ve net bir tanimla ifade etmek oldukga zordur. Sporun
amaci, basariyr genisletmek ve yarisma kazanmak, daha yetenekli kisileri diger
bireylerden fiziksel olarak ayirt etmek ve onlari uzun siireli ve kapsamli bir egitim ve
ogretim ile egitmektir (Kat, 2009).

Spor ayrica bireylere fizyolojik olarak 6nemli kazanimlar sunar ve ayrica
saglik i¢cin 6nemli olan diizenli sporlarin kazanilmasina yol acar. Her giin diizenli
olarak yapilan fiziksel hareketlerin 6nemi zaman ilerledik¢e daha da belirgin bir hal
almaktadir. Diizenli fiziksel aktivite ile kemiklerin, kaslarm ve eklemlerin,
kardiyovaskiiler sistemin, sinir sisteminin ve sistemler aras1 fonksiyonlarin en dogru
isleyisinin  gergeklestirilmesi hedeflenir. Giinlimiiz insan yasaminin uzadigi
diisiiniildiiglinde, spor faaliyetlerinin 6nemi daha iyi anlasilmaktadir. Uzun zamanh
hareketsizlik ve fiziksel egzersizlilik insan viicudunun hareketliligini ve fiziksel
¢okiistine neden olur. Giinlikk hayatimizin bir pargasi olan kaygi nedeniyle gerileme
ve halsizlik bireylerin basarisin1 golgeliyor. Diizensiz ve yanlig ve dengesiz beslenme
aligkanliklar1 da bu hareketsizligin olumsuz etkilerini arttirir.  Viicudun bu
olumsuzlugunu Onlemenin yontemi, bireyleri yas gruplarina gore ayirarak diizenli
egzersizler yaptirmak ve dengeli beslenme programlari uygulamaktir. Sporun
bireylerdeki fizyolojik etkileri arasinda, bireylerin motor 6zelliklerinde de olumlu
yonde gelisme gostermektedir. Bireyin fiziksel aktivite deneyimleri yaklagimina gore,
kisinin fiziksel yapisinin gelisimi 6grenme yetenegine gore gelisir. Fiziksel ve ruhsal
gelisimin yiiksek bir seviyeye ulasmasi i¢in giinliik fiziksel aktivitelerin 6nemi ortaya
cikar. Bu durum gelismekte olan bireyler i¢in gergekci degildir. Ancak beden
egitimcileri igin, Ogrencilerin ©zel ihtiyaglar1 olan yeteneklerin gelisiminin
degerlendirilmesi, tercihleri belirleme kisiliginin tanimlanmasinda onemli bir role

sahiptir (Sahan, 2007).

2.1.1 Sporun psikolojik etkileri

Spor son zamanlarda bir¢ok insan i¢in vazgegilmez bir unsur haline gelmistir.
Boylece bireyler yasam kalitelerini arttirabilirler, insanlari spora yonlendirmenin

nedenleri sadece fiziksel ve zihinsel alanla ilgili degildir. Ayn1 zamanda, diger



insanlarla etkilesim kurma, yalnizliktan korkma ve sosyal bir birey olma ihtiyaci en
azindan spor ve saglikli yasam kadar onemlidir. Spor bireyin i¢ disipline sahip
olmasina, insanlarla birlikte hareket etmesine, sorumluluk almasina yardimci olur.
Ozellikle sporda egitimde kullanimi dgrencilerin gelisim ozellikleri agisindan biiyiik
onem tagimaktadir. Kisiligin gelisimi ve sekillendirilmesi, spor etkinlikleriyle
ilgilenen 6grencilerde son derece dnemli bir rol oynamaktadir. Takim oyunlarinin yani
sira, 0grenciler kendi ¢ikarlarindan ziyade bulunduklari takimin ¢ikarlarina oncelik
vermelidir. Boylece kiside aidiyet, sorumluluk ve 6zveri duygularn gelisir. Sporla,
haklarin1 korumay1, saygi duymayi, isbirligi yapmay1 ve paylasmayi, kurallar1 takip
etmeyi ve dogru ile yanlis arasinda ayrim yapmay1 6grenebilirler. Psikolojik agidan,
spor yapan insanlarda zevk ve mutluluk duygularinin arttig1 goriilmektedir. Giiniimiiz
hastalig1 olarak bilinen stresle basa ¢ikmanin en kolay yolu spordur. Spor sayesinde
sikic1 yasam tarzini ve insanlarin giinliik yasam monotonlugunu ortadan kaldirmak
miimkiindiir. Spor insanlarm kas ve zihin gevsemesine yardimci olur. Insanlarin
kendilerini mutlu hissetmelerine ve islerini gergeklestirmenin hazzina varmalarinda da
spor yardimct olur. Kisisel gelisim ile sosyal gelisim birbirinden ayrilamaz. Spor
aktiviteleri kiiltiirel etkinlikleri icerdiginden, bireyler, kisisel kurallarin farkinda
olmadan geleneklerini olusturmaya katkida bulunurken, giimriik ve gelenekleri sporla
birlikte sosyal kurallarla biitlinlestirerek 6grenirler. Spor kurallara sahip olan aktivite
oldugundan, kisi spor sirasinda kendi i¢ kontroliiniin disiplinli olmasini saglar (Sahan,

2007).

2.1.2 Sporun fizyolojik etkileri

Spor, bireylere fizyolojik olarak 6nemli kazanimlar saglar. Diizenli fiziksel
egzersizlerin saglik i¢in 6nemi giin gectikce daha belirgin hale gelmektedir. Diizenli
ve planli spor aktiviteleri ile kaslarin, kemiklerin, eklemlerin, kardiyovaskiiler
sistemin ve fonksiyonlarin en dogru isleyiginin gergeklestirilmesi hedeflenir.
Glinlimiiz insan yasaminin uzadig diisiiniildiigiinde, spor faaliyetlerinin 6nemi daha
iyi anlagilmaktadir. Uzun siireli hareketsiz kalmak ve spor yapmamak oncelikle insan
viicudunun hareketliligini ve fiziksel ¢okiislinii kaybetmesine neden olur. Giinliik
hayatimizin bir parcasi olan kaygi nedeniyle gerileme ve halsizlik bireylerin basarisini
golgeliyor. Dengesiz ve diizensiz yanlis beslenme aliskanliklar1 da bu hareketsizligin
olumsuz etkilerini artirmaktadir. Bu problemleri 6nlemenin yontemi, sporculari yas

gruplarina ayirarak diizenli ve planl egzersizler yaptirmaktir. Sporun bireylerdeki
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fizyolojik etkileri arasinda, bireylerin motor 6zellikleri de iyi yonde olumlu gelisme
gostermektedir. Bireyin fiziksel aktivite deneyimi yaklasimina gore, kisinin fiziksel
yapisiin gelisimi, 6grenme yetenegine gore gelisme gosterir. Fiziksel ve ruhsal
gelisimin maksimum diizeye ¢ikmasi i¢in giinliik fiziksel aktivitelerin 6nemi ortaya
¢ikar. Bu durum gelismekte olan bireyler i¢in gercekei degildir. Ancak beden
egitimcileri ic¢in, Ogrencilerin 6zel ihtiyaglar1 olan yeteneklerin gelisiminin
degerlendirilmesi, tercihleri belirleme kisiliginin tanimlanmasinda ve olusmasinda

onemli bir role sahiptir (Sahan, 2007).

2.1.3 Sporun sosyal etkileri

Sporun sosyal boyutunu incelerken, her seyden 6nce, tarihsel siirecinde sosyal
hangi asamalardan gectigini incelemek gliniimiiz diinyasinda toplumsal boyutu anlama
slirecini hizlandiracaktir. Spor, kendi tarihi ile toplum tarihi arasinda yakin bir bag
kurar. Bu bag, sporun sosyal siireclerden etkilendigi ve sekillendigi gerceginden
kaynaklanmaktadir. Bu nedenle spor kendiliginden ger¢eklesmez. Ancak toplumdaki
sosyal iligkiler sayesinde yeni formunu alarak toplumsal yasamda ortaya ¢ikmakta,

degismekte ve giincelligini siirdiirmektedir (Sahan, 2007).

Okul 6ncesi donemde oyunlarla baglayan, daha sonraki bir dénemde fiziksel
aktivitelerle veya profesyonel bir sekilde sporla devam eden siiregte, cocuklar bircok
sosyal beceri kazanma sansina sahip olacaklar. Kendini tanima ve sinirlarini kesfetme,
ayni zamanda sorumluluk alma, problem ¢6zme, saygili, hosgoriilii olma, kendinde
giic bulma ve takim arkadasinin eksik oldugu yeri tamamlama, ait olma hissi gibi
firsatlar1 6grenme, iletisim kurma becerileri, centilmen olma, kazanmak ve kaybetmek
duygusunu kazanirlar. Kendilerini ifade etme ve kendine giivenme yollarini
kesfederler. Kisaca kendini tanima ve kendini gelistirme siirecinde bir¢ok sosyal
beceri kazanma sansina sahip olurlar. Sporun saglik acisindan da faydali oldugu

toplum tarafindan bilinen bir gergektir (Yildiz ve Cetin, 2018).

Her sporun sonunda bir oyun oldugu gbéz oOniine alindiginda, oyunlarin
cocuklarin yasamlarinda 6nemli bir rol oynadig1 yadsinamaz bir gergektir. Cocuk
gercek duygu ve diisiinceleri oyunlarla yansitir ve olaylarin {istesinden gelmek icin
modeller yaratir. Oyun, ¢ocuklarin biyolojik ve sosyal ihtiyaglariin karsilanmasini ve
gelisim agamalarinin saglikli bir sekilde asilabilmesini saglar. Cocuklar ve ergenler

i¢in, spor, sosyal ve duygusal gelisimin yani sira, fiziksel olarak hareket eden ve motor

8



gelisimini desteklemesi agisindan da dnemlidir. Cocuklar ve gencler ¢evreleriyle spor
yaparak iletisim kurar, ¢cevrelerini tanir, kendilerine giivenmeye baglar ve toplumda bir
yer bulmaya baslar. Spor, sadece tek yonlii fiziksel gelisim i¢in degil, ayn1 zamanda
diger ¢ok yonlii gelisim alanlarini desteklemek igin de 6nemli bir olgudur (Sopa and
Pomohaci, 2015).

2.1.4 Bireysel sporlar

[k olarak, insanligin genel tarihine bakildiginda, savunma amacli olan spor,
daha sonra geliserek ve degiserek mevcut halini aldi. Ozellikle, bireysel sporlar bireyin
doviis giiclinli arttirmistir. Gilinlimiiz toplumlarinin ekonomik ilerlemesi sonucunda
insanlar sosyal faaliyetlere yonelmekte ve spor bu faaliyetlerden payini almaktadir.
Boylece spor gittikgce yayginlasmakta ve bu yayilmanin bir sonucu olarak, bazi spor
dallar1 bireyler arasinda 6n plana ¢ikmakta ve spor branglar1 meydana gelmektedir. Bir
kisinin baska biriyle etkilesimde bulunmadan ve miicadele etmeden yaptig1 sporlara
bireysel spor denir. Diislik gelir ve egitim diizeyine sahip insanlar, daha fazla nitelik
gerektirmeyen sportif faaliyetlerle kendilerini sergilemeye ve ortaya koymaya
calisirken; Yiiksek Ogrenim ve gelir diizeyine sahip olanlar ile niteliksel ¢alisma
yapanlarin olusturdugu yiiksek statiiye sahip gruplarda spor yapma egilimi bu zevkten
kaynaklaniyor olabilir. Bireysel sporlar ayni zamanda bireyin kendine giivenini,
kontroliinii, hizli kararlar verme ve kendi haklarini koruyarak kendi yeteneklerinin

farkina varmasina yardimci olur (Sahan, 2007).

Bireylerin, baska bir kisinin yardimi olmadan, rakiple temas etmeden, teknik
ve taktik uygulayarak yaptiklari sporlardir. Atletizm, atis, bisiklet, boks, jimnastik,
eskrim, judo, halter, giires, kayak, masa tenisi, tenis, tekvando gibi olimpik sporlari
igerir. Bireysel sporlarda sorumluluk sadece sporcuya aittir. Basar1 veya basarisizlik
da sporcuya aittir. Bu durumda, bireysel sporlarda spor yapan sporculara daha fazla
stres altinda sportif performanslarini sergilerler. Bireysel sporcular genellikle
kendilerini yalniz hissederler. Spor branglarindan dolayr problemlerini kendileri
¢ozme egilimindedirler. Glinliilk yasamlarinda karsilastiklar1 sorunlar1 yarigsmalarda
oldugu gibi yardim almadan ¢6zmeye calisirlar. Bu 6zellikte giinliik hayatlarin1 daha

da kolaylastirir (Y1ldirim ve Ozcan, 2011).



2.1.5 Takim sporlar:

Spor zamanla degisti ve 1950 yillindan simdiki zamana kadar takim sporlari
alanindaki insanlar1 ¢ekerek ve etkileyerek ilgi alanini genisletti. 1980'lerden sonra
takim sporlarma olan ilgi daha da artt1. Ozellikle futbol bransia artan ilgi, diger spor
branglarina sigrayarak devam etmistir. Bugiin diinyanin en biiylik spor
organizasyonunun Olimpiyatlar ve Diinya futbol sampiyonasi oldugu bir gergektir.
Amerikan futbolu, basketbol, voleybol, hentbol, su topu, hokey ve futbol gibi spor
dallar1 ¢ok 6nemli ve popiilerdir. Futbol, basketbol, voleybol, hentbol, buz hokeyi ve
spor gruplar1 arasinda en az iki ve daha fazla sporcuyu iceren spor faaliyetlerine takim
sporlar1 denir. Genel olarak taktikler 6nemlidir. Sporcularin strateji ve taktik bilinci
olmalidir, basar1 ve basarisizlik tiim ekiple paylasildigindan, sporcularin
sorumluluklar ve zihinsel zorluklar1 daha azdir. Yardim, takim arkadaslarini tanima
ve yarisma sirasinda neler yapabileceklerini tahmin etme gibi 6zellikler 6nemlidir
(Kat, 2009).

Bir sporun takim sporu olabilmesi i¢in belirli 6zelliklere sahip olmas1 gerekir.
Her seyden 6nce, ayni amag igin karsi takimla birden fazla kisi ile miicadele etmelidir.
Takimlarin gol veya say1 atmasi i¢in bir alan sinir1 belirlenir ve top veya benzeri bir
nesne ¢izgiyi gegmelidir. Ayn1 takimda olan ve yarigma siiresi boyunca sahada kalan
oyuncular bir doviis yapisina sahip olmali ve gerekli kosullar1 birbirlerine gecirmelidir.
Bu 6zellikler gz oniine alindiginda iilkemizde futbol, basketbol, voleybol ve hentbol

gibi sporlarin yaygin olarak oynandigi goriilmektedir (Karayol, 2013).

Sporda elde edilecek basari sadece hemen degil, sabir, diizenli ¢alisma ve
kararli olmaktan gegmektedir. Bu sliregte spor, sporcuya motivasyonunun ve sabrinin
yiiksek olmasi gerektigini 6gretir ve sosyal ¢evresiyle entegrasyonu saglar. Takim
sporlariin bireysel sporlardan ayri1 olarak en onemli oOzellikleri grup iginde
duygusalligi ve finansal paylagimin artmasina yardimci olmaktir. Bagar1 ve maddiyat
i¢in tiim takim birlikte uyum i¢inde tek viicut gibi hareket etmek zorundadir. Takim
ici bireysel performanslarda O6nemlidir ama basar1 ve basarisizlik takima mal

oldugundan takimin basaris1 diger tiim basarilardan istiin tutulur (Caglayan, 2011).
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2.2 Yas Gruplarinda Sporun Islevi

Cocukluk ve genglik yillarinda edinilen ve 6miir boyunca korunan fiziksel
saglik, viicudun maksimal kapasitesinde ¢alismasi igin gereklidir. Spor egitimi, ¢ocuk
ailesinin ve egitmenlerinin mesajlarini anlayacak kadar gelisim gosterdiginde hemen
baslanmalidir. Ingiliz ¢ocuklarin % 25'i asir1 Kiloludur. Televizyon seyretmek icin

harcanan haftalik saatler ile gocuklarda obezite arasinda anlamli iliski goriilmistiir.
Cocuklar neden beden egitimine ihtiyag duyar?

- Fiziksel egzersiz ¢ocuklarin kas giiciinii, esnekligi, kas dayanikliligi, kemik

gelisimini, viicut kompozisyonu ve kardiyovaskiiler sistem dayaniklilig1 gelistirir.
- Aynmi zamanda kas ve denge 6zelliklerinin gelisimine etki eder.

- Diizenli fiziksel aktivitelere yeterli katilim gosteren ¢ocuklar, basari ve giiven ile
sonuclanan motor becerilerini gelistirir, 6grenme ve uygula yetilerinin gelismesini

saglar.
- Akademik derslerde gosterilen basariy1 pozitif yonde etkiler.
- Kendine giiven ve 6zgiiven gelisimi saglar.

- Beden egitimi, ¢ocuklarda kendi degerini fark ederek bu duygu kazanmada
fiziksel aktivite kavramlarinin ve becerilerinin gelistirilmesine izin verir. Daha

giivenli, bagimsiz, kendini kontrol eden bir kisilik kazanmasini saglar.

- Hedef kurma tecriibesi kazandirir. Kurdugu hedefleri planli programli ¢aligma

sonucunda basarilabilen bireyler olmalarini saglar.

- Disiplinli olmay1, takim iginde bireysel sorumluluk almayi, kendine giiven vb.

olgularin geligsmesi saglar.
- Muhakeme kabiliyetini gelistirir.

- Nitelikli beden egitimi moral ve motivasyon gelisimini etkiler. Ogrencilere diger
kisiler ile kendi davranis sorumlulugu, liderlik, sorulara cevap arama ve kurallar

hakkinda bilgi sunar.

- Viicuttaki stresin azalmasina ve stresle basa ¢ikabilme noktasinda kisiye yardimci

olur.
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- Fiziksel egzersiz gerilim ve anksiyetenin bosalmasina yardim eder ve emosyonel

stabilite ve sabir davranisini kolaylastirir.

- Toplumdaki diger insanlarla ve yasitlar1 ile kuvvetli ikili iliskiler kurmalarinm

saglar.

- Beden egitimi ¢ocuklarin sosyalizasyonuna yardim etmede ve pozitif insan
iliskilerini kurma noktasinda olanak saglar. Ozellikle genc ¢ocukluk ve addlesan
donemlerinde dans, oyun ve sporlara katilabilmenin énemini biiyiiktiir (S. Ozer

ve K. Ozer, 2002; Larson and Zaichkowsky, 1995).
Cocuklara verilen egzersizlerdeki amaglar:

- Fizik gelisim

- Motor beceri gelisimi

- Kognitif gelisim

- Sosyal-emosyonel-etkin gelisim igindir

Cocuklar i¢in beden egitimi programlari;

- Fiziksel egzersizler
- Takim sporlar1
- Cift ve bireysel sporlar

- Bos zaman (rekreasyonel) spor

2.3 Fiziksel Gelisim

Fiziksel gelisim, organizmada i¢ ve dis faktorlerin bir sonucu olarak diizenli
olarak meydana gelen bir dizi asamali degisiklik olarak tanimlanir. Gelisim,
bliylimenin yani sira, ortaya ¢ikan beceriler ve davranigsal goriintiilerle ortaya ¢ikan
fonksiyonel ozelliklerin olgunlagsmasimi da igerir. Bunun gostergesi davranistir.
Gelisimin bir diger tanim1 i¢in hem nicelik hem de nitelik agisindan belirli bir seviyeye

ulagmak diyebiliriz. Gelisim, kalitim ve ¢evresel etkilesimin bir Girliniidiir.

- Gelisme: Organizmanin, biiylime, olgunlasma ve oOgrenmenin etkilesimiyle

devamli olarak ilerleme gostermektedir.

- Biliylime: Viicudun boy ve agirlik yoniinden artis1 organlarin belli bir diizeye

gelinceye kadar gecirdikleri bi¢im, hacim, agirlikla ilgili degisimlerdir.
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- Olgunlagma: Belirli bir zamanin gegmesi sonucunda, kisinin veya organin fiziksel
giic ve kuvvet bakimindan, yagsama uyumunda belli bir durumu karsilayabilecek,

basar1 ile uyum yapabilecek bir diizeye erismesidir.

- Hazir bulunusluluk: Olgunlagsmadan daha genis kapsamli bir kavram olup,
olgunlasma ve dgrenme sonucu kisinin belirli bir seviyeye gelmesidir (S. Ozer ve K.

Ozer, 2002; Larson and Zaichkowsky, 1995).
2.3.1 Fiziksel gelisim nedir?

2.3.1.1 Tk cocukluk dénemi (2-6 Yas )

Biiytime siireci iki yi1l sonra yavas seyreder. Fiziksel hareket kabiliyetleri
nicelik ve nitelik agisindan gelisir. Bu donemde, kizlarin ince motor kaslar1 erkeklere
gore daha hizli gelisir. Bu nedenle kizlar makas ve kursun kalem tutma becerilerini
kullanarak denge agisindan erkeklerden daha basarilidir. Bununla birlikte, bu yas genel
olarak ¢ocuklarin motor koordinasyonu gerektiren aktiviteler yapmalari i¢in yeterli
fiziksel donanima sahip degildir (S. Ozer ve K. Ozer, 2002; Larson and Zaichkowsky,
1995).

2.3.1.2 Erinlik donemi (6 — 12 Yas)

Bu dénemde, fiziksel gelisim 2-6 yasindan daha yavastir. Kizlar erkeklerden
5-6 cm daha kisadir. Bununla birlikte 11 yas civarinda kizlarin, yetiskinlik donemine
erkeklerden daha erken girdigi i¢in hizla gelistigi gdzlenmektedir. Bununla birlikte, bu
donemde, erkekler kizlardan daha aktiftir ve oOzellikle fiziksel enerji gerektiren
aktivitelerle ilgilenmektedir. Bu yillarda viicut gelisimindeki degisim c¢ok diistiktiir,
kilo ve boyda yasanan yavas biiyiime, ¢ocugun viicudunu sevmesi ve benimsemesi

i¢in zaman verir (S. Ozer ve K. Ozer, 2002).

2.3.1.3 Ergenlik doneminde ( 12-18 Yas )

Ergenlik, biiylimenin yeniden hiz kazandig1 biyolojik degisim ve olgunlagmay1
tamamlayarak ¢ocugun yetiskin goriinlimiiniin tamamlandig1 donemdir. Ergenligin ilk
asamasinda ergenlik gerceklesir. Ergenlik oncesi de denilen bu asamada yogun
fizyolojik ve hormon degisiklikleri meydana gelir. Bu degisiklikler gonadlarin ve karsi
cinsiyete olan ilginin artmasi, biiyiime ve kemik olgunlagsmasinda belirgin hizlanma,

viicut oranlarindaki degisiklikler ve viicut yapisindaki degisikliklerdir. Erkekler
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tarafindan salgilanan seks hormonu testosteron iken, kizlar da ise Ostrojendir.
Metabolizmanin hizli gelisimi, seks hormonlarmin viicuttaki diger hormonlarla
kombinasyonunun bir sonucu olarak ortaya ¢ikar. Seks hormonu ayrica erkeklerde

sperm ve kizlarda yumurta hiicrelerine neden olur (S. Ozer ve K. Ozer, 2002).

2.3.2 Sporun fiziksel gelisime etkileri

Cocuklar her giin aktif olmalidir. Fiziksel aktivite biiylimeyi tesvik eder ve
biiyiime devam ederken fiziksel ve zihinsel saglik verir. Bugiin yapilan arastirmalar,
cocuklarda fiziksel aktivitenin her zamankinden daha 6nemli oldugunu géstermistir
Bununla birlikte, fiziksel aktivite, 6zellikle spor ¢ocuga fiziksel bir sagliktan daha
fazlasini verir. Cocugun hem psikolojik hem de sosyal gelisimine katkida bulunur
(Leblanc and Dickson, 2005, s. 89,90).

Cocuklarin biiytimesinin kalitsal 6zelliklere, biyolojik saatte beslenme ve ¢evre

o

gibi dig faktorlere bagli olarak degistigi goriilmektedir, ayn1 zamanda fiziksel
aktiviteye gore biraz degistigi bulunmustur. Spora katilmayan ¢ocuklarin az gelismis
oldugu goriilmiistiir, boylarinin biraz daha kisa oldugu, asir1 veya yetersiz beslenme
nedeniyle sisman veya zayif bir viicut yapisina sahip olduklari, algilama ve 6grenme
yeteneklerinin yavas oldugu soylenir. Uzmanlar ¢ocugun gelisiminde fiziksel egzersiz
deneyimlerin zenginligine ve sikligina biiyiikk 6nem vermektedir. Bunu 6grenmenin
birincil belirleyicisi olarak gérmektedirler. Cocuklar ¢ok erken yasta bazi sporlari

ogrenebilirler ve bir seyler dgrenirken de keyif aldiklarini gézlenmistir (Ozbaydar,
1983, s. 39).

2.3.3 Psikomotor gelisim

Fiziksel gelisim dogumdan sonra 6nemli bir h1z kazanir. Bu agamada, ¢ocugun
mevcut hareketleri genellikle refleks hareketlerinden olusur. Bu nedenle, bu refleks
hareketlerin belirli bir kismi1, 6grenme yetenegine bagli olarak, yasam boyunca devam
ederken, bazilar1 zihinsel, fizyolojik ve pedagojik basartya gore organlarin bilingli
kullanim1 sonucunda psikomotor becerilere doniigiir. Gelisim siirecinde bireyin
gelisimi, goz kapaklarinin hareketleri ve insanin solunumu gibi durumlar, yasami
boyunca kisiden bagimsiz olarak ortaya c¢ikan refleks hareketleridir. Bu durumun
aksine, kisinin nefesi ile 1slik ¢calma ve el ve parmak koordinasyonu ile bir¢ok sey
yapma yetenegi bir bireyin se¢enegidir, bireyin organlarini kendi se¢imi ile kontrol

etmesinin sonucu olarak psikomotor gelisimini gosterir. Bu nedenle, psikomotor
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gelisim, yasam boyu "psikomotor" becerilerde meydana gelen davranislari kontrol
etme siirecidir. S6z konusu davraniglar; akil ve kaslar birlikte calistiginda duyu
organlari ortaya ¢ikar. Bir bakima, bu davranislarin kontrol edilmesini saglayan siirece

“Psikomotor Gelisim” ad1 verilmektedir (Coknaz, 2017, s. 25,30).

Psikomotor gelisim genellikle organizmanin fiziksel yapisi ile ilgilidir, ancak
sinir kas1 fonksiyonlarindaki degisim siireglerine kapsayici bir yaklagim olarak kabul
edilir. “Motor gelisim ve psikomotor gelisim terimi siklikla birbirinin yerine kullanilir.
Psikomotor gelisim, motor becerilerindeki azalma veya yeni bir becerinin kazanilmasi
gibi fiziksel yeteneklerin tiim fiziksel gelisimini ve gelisimini iceren yagam boyu siiren

bir siirectir (S. Ozer ve K. Ozer, 2002).

2.3.4 Sporun psikomotor gelisime etkisi

Motor gelisimin 6nemi hizla gelismekte ve konuyla ilgili calismalarin sayisi
artmaktadir. Motor becerilerin kendiliginden gelismedigi ve uzmanlik gerektiren
caligmalar olmasi gerektigi bilinmektedir. Bilimsel verilere dayali bir tanima, hangi
eylemlerin, ne zaman ve nasil 6gretilecegi, cinsiyet farkliliklart hakkinda farkindalik
ve bireysel farkliliklarin 6neminin anlasilmasi hakkinda bilgi saglayacaktir (Kog,

2005, s. 20,26).

Cocuklarin fiziksel yiiklere verdigi yanitlar ile yetiskinlerin yiiklenmelere
verdigi tepkiler degiskenlik gostermektedir. Biiylimeye bagli olarak fiziksel,
fonksiyonel ve cinsel ozelliklerde de degisiklikler meydana gelir. Kiz ve erkek
cocuklarindaki fiziksel degisiklikler farklidir. Cocuklarda kullanilan herhangi bir
motor karakteristik gelisim agsamalarindan bagimsiz olarak ele alinmamali ve donemin

yapisina gore hareket edilmelidir (Agikada, 2004).

2.4 Antropometrik Ozellikler

2.4.1 Antropometri nedir?

Insan viicudunun fiziksel 6zelliklerini bazi dl¢iim prensipleri ile boyutlandiran
sistematik tekniklere antropometri denir. Baska bir deyisle, antropometri, insan
viicudunun hacmi, agirlhi@i ve birbirine olan oranlarmin o6lgiilmesiyle ilgilenen
bilimdir. Antropometri bir sonu¢ degildir, sonuca ulasmanin bir yoludur. Sonuglara

ulagsma yolunda, 6l¢lim se¢iminin 6zelligi, konunun konu ile uyumlulugu ve dogru
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cevaplar verilebilmesi 6nemlidir (Boyd, 1980) ve Taner (1981) 'e gore antropometri
terimi, viicut 6l¢iileri tizerinde ¢alisan Alman Tip Doktoru Sigismund Eltzholtz (1623-
1688) tarafindan ilk kez kullanilmistir. Antrepometrik 6l¢iimler, antrenmanin fiziksel
Ozellikler tizerindeki etkilerini belirlemek ve sporcularin performans durumlarini
degerlendirmek i¢in gereklidir. Antropometrik 6nlemlerin degerlendirilmesinde, viicut
yapisinin ve bilesiminin belirlenmesi ve viicut boliimlerinin birbirine orani, viicut
agirh@ginin  belirlenmesi, spor dali ile fiziksel yap1 arasindaki uyumun
degerlendirilmesi, spor bransinin etkileri veya antropometrik yapi tizerindeKki is kolu
onemlidir (Kankal, 2008).

Bugiin devam eden ve yarigsmalarda yarisan spor branslarinin uluslararasi
alanda elde edilen basarilar oldukc¢a 6nemli hale gelmistir. Bu nedenle spora ilk adimin
daha diisiik yaslara inmesi gerekmektedir. Yetenek secimleri, fiziksel ozellikler,
branglara 6zgii antropometrik paremetreler ilerisi igin belirleyici verilerdir. Bugiin,
¢ogu spor dalinda olmast gereken ve gerekli olan sporcularin profili ortaya ¢ikmustir.,
Bu nedenle antropometrik ozellikler ¢ok Onemlidir, ¢iinkii bu kriterlere uyan
sporcularin 6zellikleri en goriiniir parametrelerdir. Ek olarak, fiziksel parametreler de

giiniimiizde 6nemli bir kriter haline gelmistir (Tirkeri, 2002).

2.4.2 Spor ve antropometrik ozellikler

Arastirmalar antropometrinin spor iizerine etkilerini gostermektedir. Ozellikle,
performans ve gii¢ olusumu, boy, viicut agirligi, kol, bacak uzunluklari, eklem
hareketliligi, esneklik seviyeleri ile iligkilidir. Spor antropometrisinin amaci, spor
fitness seviyesinin ve diizenli antrenmanin neden oldugu fiziksel gelisim nedeniyle
sporcunun fitness seviyesini ve sporcunun viicudunun genel ve 06zel kosullarini
aragtirmaktir. Hiz ve dayaniklhilik gibi fiziksel 6zelliklerin, viicut tiplerinin farkli
Ozellikleri ile yakindan iliskili oldugu bir gergektir. Bu iliski ayn1 zamanda elit
sporcularda bransa 6zgii fiziksel kapasite seklinde daha belirgindir (Kankal, 2008)

Antropometrik olgiilerin ve verilerin degerlendirilmesinde, viicut yapisini ve
kompozisyonunu ve viicut kisimlarinin birbirine oranini belirlemek, viicut agirligini
belirlemek, spor dali ile fiziksel yap1 arasindaki uyumu, etkilerini degerlendirmek

oldukga énemlidir (Ozer, K. 2009, s. 102).
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2.5 Motorik Ozellikler
2.5.1 Motorik nedir

Sporda basar1 getiren en onemli faktorlerden biri, o brans igin gerekli olan
motorik ozelliklerdir. Bu ozellikler, egitim siirecinde yapilan her motorik spor
hareketlerinin temel kosuludur. Bilindigi gibi egitim uygulamasinda teknik, taktik
antrenman ve fitness egitimi seklinde bir ayrim yapilir. Modern egitim pratigindeki
ayrim "Teknik beceriler (Hareket becerileri)" ve "Temel motorik Ozellikler" dir.
Motorik ozellikler, organizmanin uyarlanabilirligine ve verimlilik derecesine bagl
olarak degisir. Bu ozellikler 6nemlidir, 6grenilmez, gelistirilir. Temel bir motorik
ozelligin gelistirilmesinin bir sonucu olarak, sadece diizenli bir egitim doneminde
organik ve fonksiyonel adaptasyon siireci gergeklestirildikten sonra ortaya ¢ikar.
Gelisimsel testler ve giic kontrolleri ile belirlenir. Tiim sporlarda temel motorik
ozelliklerin gelistirilmesi, uygulayacagimiz egitimin ayrilmaz bir pargasidir

(Akgakaya, 2009).

2.5.2 Spor ve motorik ozellikler

Is yiikiine kars1 koyma siiresi ve siddeti kisinin fiziksel uygunluk diizeyi ve
viicut kompozisyonu ile iliski i¢indedir. Motor performans veya motor uygunluk
deyimi direk veya dolayli olarak tim viicudun saglik durumu ile uyumludur (Klein,

Frohlich and Emrich, 2013).

Sportif anlamda biyomotor performans, farkli motorik &zelliklerin
degerlendirildigi puanlarin bir gostergesidir. Bir kisinin fiziksel aktivite yapabilme
miktari, onun "maksimum performansi" olarak kabul edilir. Maksimum performansi
degerlendirmenin amaci, fiziksel aktivite sirasinda iskelet kaslarinda aerobik ve
anaerobik metabolizma tarafindan salinan enerji miktarint belirlemektir (Yildiz,

2012).

Biyo-motor performans parametrelerini degerlendirmek igin bir dizi test vardir.
Olgek; ilgili alandaki &zelliklerin miktarin1 ve kalitesini 6lgmek icin kullanilan arag,
yonerge veya tekniklerdir. Bu testler sonucunda elde edilen bilgiler, bireylerin veya
bireylerin farkli 6zelliklerinin karsilastirilmasini saglar. Bilissel bilgi, kondisyon
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unsurlari, genel motor beceriler, beden egitimi ve sporda belirli spor dallarina 6zgii
motor beceriler gibi 6zellik ve davranislar test edilen konulart olusturmaktadir. Cesitli
testlerle uygulanan Slgiimlerin temel amaci, bireylerin mevcut egitim kapasitelerini
belirlemek ve belli donemlerde testleri tekrarlayarak programlarin istenen yonde olup

olmadigini belirlemektir (Zorba ve Saygin, 2013, s. 25,35).

Ana temel motorik ozellikler kuvvet, siirat ve dayaniklilik unsurlarindan
olusurken, hareketlilik ve koordinasyon ise yardimci1 motorik 6zelliklerdir. Bu motorik

ozelliklerin 6l¢iilmesinde giivenilir, tarafsiz ve duyarli testler kullanilmalidir (Ozer, K.

2015, s. 43).

2.6 Basketbolda Antropometrik ve Motorik Ozellikler

2.6.1 Diinyada ve Tiirkiye’de basketbol

Basketbol, ABD'deki Massachusetts eyaletinde Springfield Geng Hiristiyan
Erkekler Dernegi (YMCA) Egitim Okulunda beden egitimi 6gretmeni Kanadali Dr.
James Naismith 1891 yilinda tarafindan icat edildi. Atletizm sporcularinin ve beyzbol
oyuncularinin kis egitimi i¢in gelistirilen bu oyunun amaci, tahtadan yapilmis alti
kapal1 seftali sepetine bir futbol topu sokmakti. Sepet yaklasik 3 metre yiikseklikte
duvara monte edildi ve her sayidan sonra top el ile sepetten ¢ikarildi. Zamanla, sepetin
taban1 agildi ve sayr olan ancak sepete tutturulan toplar bir ¢ubukla itildi ve

cikarilmaya basladi (Basketbol, 2019).

Amerikalilar, 1904 Yaz Olimpiyatlari'nda kullip takimlar1 arasinda maglar
diizenleyerek Olimpiyat Oyunlarina katilan tiim tlkelere milli spor olarak kabul
ettikleri basketbolu tanittilar. Diinyanin en biiyiik spor salonlarindan biri olan Madison
Square Garden, 1905'te agildi. 1913 itibariyle Uzak Dogu'da karsilasmalar basladi.
Bdylece, bu oyun diinyanmin tiim iilkelerine, 6zellikle Kanada, Fransa, Ingiltere,
Avustralya, Cin ve Hindistan'da birka¢ yil icinde hizla yayildi, 6zellikle biiyiik
sehirlerdeki genis spor alanlarinda diizenlenen {iniversiteler arasi karsilagsmalar,
basketbolun spor olarak yayilmasi. Uluslararasi Amatoér Basketbol Federasyonu,
uluslararas1 maglar1 yonetmek icin Isvigre, Yunanistan, italya, Portekiz, Arjantin,
Romanya ve Cekoslovakya basketbol federasyonlariyla igbirligi i¢inde 20 Haziran
1932'de Isvigre'nin Cenevre kentinde kuruldu. FIBA, Olimpiyat Oyunlarinin yapildig

sehirde her dort yilda bir toplanir ve basketbolun daha popiiler olmasi i¢in gerekli kural
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degisikliklerini yapar. Avrupa Basketbol Sampiyonasi 1935'te basladi ve her 2 yilda
bir diizenleniyor. Amatdr spor dali olarak basketbol, 1936'da ilk kez Berlin'de
diizenlenen Olimpiyat Oyunlarina dahil edildi. 1951'de baslayan Erkekler Diinya
Sampiyonasi, 1953'te Kadinlar Diinya Sampiyonasini takip etti ve kadinlar i¢in
Olimpiyat Oyunlarma katildi. Avrupa Ligi 1995-96 sezonunda baslad1 (Basketbol
Tarihi, 2019).

Tiirkiye’de basketbol 6zellikle son yillarda genis kitlelere ulagsmis bir spor dali
haline gelmistir. Bunun temel nedenleri olarak, basketbol takimlarimizin yakin
zamandaki basarilar1 ve basketbola yapilan asir1 yatirnmlar oldugunu sdyleyebiliriz.
Resmi kayitlara gore, basketbol ilk kez Tiirkiye’de 1904 yilinda, Robert Kolej Spor
Salonu'nda (Dodge Gymnasium) Istanbul'da oynandi. Tiirkiye’de bir ABD beden
egitimi 6gretmeninin Onderliginde Robert Kolej catis1 altinda yer alan bu sporun
taninmasi ve yayilmasi, ilerleyen yillarda Galatasaray Lisesi beden egitimi 6gretmeni
Ahmet Robenson’un ¢abalariyla gergeklestirildi. Tiirk sporcularin ilk basketbol
oyununu oynama girisimi 1911 yilinda Galatasaray Lisesi 68rencilerini organize eden
Ahmet Robenson tarafindan da gergeklestirildi. Ancak meydana gelen ¢ok sayida
yaralanma nedeniyle bu girisim terk edildi. 1913 yilinda Fenerbah¢e Spor Kuliibii'niin
basketbol bransinda faaliyet gosterdigini gosteren bazi kayitlar var. Sar1 lacivertli
Kuliibiin catis1 altinda, 1919'da Amerikali bir 6gretmenin gozetiminde yiiriitiilen
calismalar ilk ciddi girisim olarak kabul edilebilir. 1920 yilinda Geng Hiristiyanlar
Dernegi (YMCA) Tiirkiye'de daha bilingli olmak ve daha genis bir kitleye ulagsmak
icin bir temsilcilik ofisi agmistir. Akabinde iilkemizde ilk ciddi basketbol oyunu,
Tiirkler ve Amerikalilar arasinda 4 Nisan 1921 Cagaloglu Ogretmen Koleji bahgesinde
oynanmigtir. Bu tarihi mag, "18-14" Amerika takimi lehine hafif bir marjla sona erdi.
1920'lerin ilk yarisinda Tiirkiye’de ilk basketbol sahalari; Bebek, Uskiidar, Balmumcu
ve Beykoz'da acild1 ve Istanbul Lisesi, Miihendislik Fakiiltesi, Galatasaray, Kabatas
ve Vefa Liselerinde basketbol sporcu sayisinda ¢ok artis olmustur. 1923 yilinda
Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki’nin kurulmasi ile Tiirkiye’de resmi spor
organizasyonlar1 baslamistir. Bununla birlikte basketbol tam olarak taninmadigindan
ve Tiirkiye i{dman Cemiyetleri ittifaki’nin dncelikli dallar1 arasinda olmadigindan, ilk
yillarda diizenli lig faaliyetleri diizenlenmemistir. Ilerleyen yillarda; Kurtulus,
Beyogluspor, Barkhoba, Maccabi, Protkeba, Italyan Kartal ve Galatasaray gibi
kuliipler basketbolda ilk ve ciddi olarak girisimleri yapmustir. 1925'te Istanbul
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Basketbol Boélgesi kurulurken, 1927'de Istanbul Basketbol ~Sampiyonasi
diizenlenmeye basland. 1k yillarda Istanbul basketbolunda azinlik takimlar1 aktif oldu
ve 1933'te Hilal takimlarinin ve Galatasaray, Besiktas, Fenerbahge, Istanbulspor dahil
olmak iizere alternatif bir lig kuruldu. 1933 yilinda Tiirk Spor Birligi'nin yonetimi
devralmasiyla birlikte resmi orgiitler lilke geneline resmi organizasyonlar yayilmaya
basladi. 1934-1936 yillar1 arasinda Galatasaray ii¢ yil iist iiste Istanbul sampiyonu
olmustur (Ulkemizde Basketbol, 2019).

2.6.2 Basketbol genel yapisal ozellikleri

Basketbol toplam 10 kisilik bir oyundur. Takimlar 5-5 sira ile oynanir. Her
takimin 7 yedek oyuncu hakki vardir. Oyun dort adet 10 dakikalik periyottan olusur,
toplam oynama siiresi 40 dakikadir. Oyunun yoklugunda siire durduruldugundan, oyun
stiresi 45-50 dakika, hatta 1 saate kadar siirebilir. Oyunun amaci, hiicum yaparken
rakibin savunma yaptig1 fotadan topu gecirerek say1 kazanmaktir. Top rakipte iken
savunma yapip rakibin say1 kazanmasini onlemektir. Oyun siiresi bittiginde hangi
takimin daha fazla puan topladigi, kazandigi anlamina gelir. Oyun berabere biterse,
ekstra 5 dakika ekstra time oynanacaktir. Oyunun 6nemli kurallarindan biri, her
takimin aldig1 topu 24 saniye iginde rakibin fotasina atmasi gerektigidir. Giiniimiizde
profesyonel olarak oynanan ve diinya ¢apinda bir yeri olan basketbol, bes kisiden
olusan takimin oyunculari tarafindan top ve el ile oynanan popiiler bir spor bransidir.
Basketbolun amaci, topu 3,05 metre olan ¢emberden gegirmektir. Mag sirasinda
takimlar sinirsiz sayida oyuncuyu degistirme hakkina sahiptir, ancak sadece bir
oyuncunun magta 5 faul yapma hakki vardir 5 faul yapan basketci oyundan direk atilir
ve mag¢ boyunca oyuna giremez. Oyuncularin hem savunma hem de hiicum alanlarinda
stirekli olduklart i¢in her iki yonde de iyi olmalar1 beklenir. Takimdaki oyuncularin
pozisyonlar fiziksel 6zelliklerine gore belirlenir. Oyun kurucular1 genellikle hizli
oyuncular ve top kontrolleri de iyidir. Oyundaki oyun kurucu roliinii iistlenebilecek
ayni anda atis yiizdesine sahip olan oyuncular forvet’tir. Viicut 6zellikleri agisindan,
biiyiik ve uzun boylu oyuncular olduklarindan pota altindaki sayilari ve Ribauntlariyla
takimlarina 6nemli bir katkida bulunurlar. Magtaki oyuncularin pozisyonlarinin dogru
kullanim1, Antrenoérlerin taktiksel hamleleri rakibi yenmek ve takimim basarisi igin
cok Onemlidir. Her iki takimda da birbirlerine karsi iistiin performans gosterme

cabalarini, her dalda oldugu gibi hakemler tarafindan yonetilir Mag oynanirken Bas
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Hakem ve yardimc1 hakem olmak {izere 2 hakem saha i¢inde gorev yaparken magtaki
atilan sayilar1 ve siireleri kontrol etmek i¢inde masa hakemleri bulunmaktadir (Tiirkiye

Basketbol Federasyonu, 2005).

Basketbol bir performans sporu oldugu igin, her zaman degisebilen skoru ile
giderek daha ¢ok sevilen ve takip edilen bir spor haline geldi. Basketbolun teknik
ozelliklerine ek olarak, kisa siirede say1 almak ve seyir zevki yiiksek olmasindan dolay:
giinlimiizde popliler spor branslarindan biri olmay1 basardi. Giinlimiizde her bransa
oldugu gibi basketbolda da erken yasta baslandigini biliyoruz; Cocuklarin temel teknik
egitimi ile yetigkinlerin egitimi tamamen farkli olmamalidir. Cocuklar i¢in 6gretim
ilkeleri asla yetiskin egitiminin indirgenmis bir versiyonu olmamalidir. Kiigiik
¢ocuklarin karmasik oyun sistemlerinin disinda iyi planlanmis basketbol becerileri
kazanmalar1 gerekmektedir. Bu amagla saglikli bir spor yasam siirecinde gerekli
altyapmin olusturulmasi ve ¢ok yonlii gelisime dayali egitim, ¢ocuklarin ve geng
sporcularin egitiminde temel prensip olarak alinmalidir. Basketbol bransi ve bu yas
grubuna 0zgii 1yi egitimli antrendrlerin gbzetiminde basketbol oyuncularina yiiksek
diizeyde basketbol performansi kazandirmak i¢in ilk adimdir. Cocuklarda ve genglerde
basketbol oyunu anlayisinda; hizli, dinamik, pozisyon odakli ve ¢ok yonlii olmalidir

(Nalbant, 2013, s. 9).

2.6.3 Basketbolda antropometrik 6zelliklerin etKisi

Erken yasta sporda potansiyel performansin belirlenmesi; Sporculart dogru
spora yonlendirmek ve maksimum basariya ulastirmak i¢in zemin hazirlayacaktir.
Bunu basarmak i¢in farkli branslardaki performans kriterleri belirlenmeli ve buna gore
yetenek se¢imi yapilmalidir. Basketbol brangina 6zgii antropometrik ortalama degerler
ortaya ¢ikarilmali ve verileri basketbol brans verilerine uyan sporcular maksimum

verimi alabilmek basketbol bransina yonlendirilmelidir (Ayan ve Miilazimoglu, 2009).

Bunun i¢in okul o6ncesi ve ilkokul yas gruplarindaki c¢ocuklarin motor
becerileri, genel fiziksel parametreleri ve fiziksel gelisimleri hakkinda kapsamli bilgi
edinmek i¢in bir¢ok testten gegirilmesi gerekmektedir. Olas1 yetenek ve performans
degerleri sporcularin viicut Olgiilerini Glgerek ve antropometrik karakterlerini
belirleyerek tahmin edilebilir. Insan viicudunun boyutlari ile ilgilenen bir bilim dal

olan antropometri, sporla ilgili bircok konuda kullanilabilir. Bu baglamda,
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antropometri oyuncularimin giiclii ve zayif yanlarinin belirlenmesi, spora uygun
oyuncularin se¢imi ve egitimi gibi alanlarda faydalidir. Basketbol sporlari i¢in yetenek
se¢cimi ve basketbola yonlendirme gibi konularda antropometrik veriler kullanilir.
Basketbolla ilgilenen sporcular i¢in gelisimi eksik olan bolgeler belirlenebilir ve bu
dogrultuda antrenman programlar1 uygulanabilir ve gelisim takip edilebilir (Mengiitay,
1999, s. 23,24).

2.6.4 Basketbolda motorik ézelliklerin etkisi

Basketbolda miicadele zamani g6z Oniine alindiginda, hizli ve dogru
oynamanin gerekliligi goz ontline alindiginda, kuvvet, siirat, dayaniklilik, hareketlilik
ve koordinasyon gibi temel motorik 6zelliklerin 6n planda oldugu gorilmektedir.
Bununla birlikte, hiicum giiclerinde hizli kuvvet ve siireklilik gibi bilesik motorik

ozelliklerin 6n plana ¢iktig1 bilinmektedir (Sevim, 2010, s. 17,21).

Unutulmamalidir ki, basketbol oyununda takim ¢alismasina ek olarak, fiziksel
ozellikler, giic, stirat ve dayaniklilik gibi temel motorik 6zelliklerin 6n plana ¢iktig1 bir
hiicum sporudur. Bu fiziksel nitelikler, kisinin viicut giicli yetenegini ve karmasik

motor giicliniin derecesini belirleyen faktorlerdir (Tamer, 2000, s. 32).

Basketbolda fiziksel 6zelliklerin yani sira, her takim sporunda oldugu gibi,
oynatma siiresi, hizli ve dogru gerekliligi g6z oniine alindiginda, giic, hiz, dayaniklilik,
hareketlilik ve koordinasyon gibi parametreler ve teknik taktik ve deneyim gibi

parametreler basartya ulasmada 6nemlidir (Kog¢ ve Biiyiikipekgei, 2010).

Basketbolun yarisma ozelliklerinde fiziksel yapi, fizyolojik kapasite, psiko-
zihinsel durum, motorik ozellikler (glig, hiz, dayaniklilik, hareketlilik, esneklik,
koordinasyon), teknik yapi, taktik anlay1s, takim disiplini ve antrendr / spor bilimcisi
¢ok 6nemlidir (Kiling ve dig., 2011).

Elit spor performansi iyi teknik kosullarin yani sira teknik ve taktik beceriler
ve kisisel yetenekler gerektirir. Fiziksel olarak uygun bir basketbol oyuncusu, uzun,
gelismis kas yapisina sahip, deneyimli, oyun kurallarina uyma ve maglarda minimum

hatalarla oynama yetenegine sahip olmalidir (Savucu ve dig., 2006).

Kolektif (basketbol, futbol vb.) branslarda fiziksel yapi, teknik, taktik ve

zihinsel yeteneklerin 6n plana ¢iktig1 ve optimum performans icin teknik ve taktiklerin
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yani sira fiziksel uygunluk acisindan da énemli oldugu vurgulanmaktadir (Bakirc1 ve

Kiling, 2014).

Sporculardaki performans sadece morfolojik o&zellikler veya motor
yeteneklerle belirlenmez. Bu faktorlere ek olarak, kas-yag kemigi ve sinir sistemi gibi
viicudu olusturan dokularin ve sistemlerin sporcunun performansint dogrudan

etkiledigi bilinmektedir (Yagmur, 2011).

2.7 Masa Tenisinde Antropometrik ve Motorik Ozellikler
2.7.1 Diinyada ve Tiirkiye’deki masa tenisi

Spor salonu tenisi olarak bilinen bu sporun en eski sekli, 1880'lerde Hindistan
ve Giiney Afrika'daki Ingiliz ordu subaylari tarafindan oynamislardir. Puro kutularinin
kapaklarini raket, yuvarlatilmis sarap sisesi mantarlarini top, kitaplart da file olarak
kullanmuslardr. Tlk diinya sampiyonasi 1927'de Londra'da yapildi. 1927°den II. Diinya
Savasi'na kadar olan tiim sampiyonalar Macaristan'in egemenligi altinda stirmdistiir.
Bu zamanin en iyi oyunculari, kadimnlar i¢in yedi diinya sampiyonlugu kazanan Macar
Maria Mednyanszky digeri ise bes kez diinya sampiyonu olan Macar Viktor Barna
olmustur. Cekoslovakya ve Romanya'dan sporcular da bazi sampiyonluklar
kazanmistir. Masa tenisi, 1988 yilindan bu yana, erkekler ve kadinlar i¢in tekler ¢iftler
miisabakalart oynanmistir.1988 yilindan giiniimiize kadar masa tenisi Olimpik bir spor

haline gelmistir (Kirli 2007, s. 30,33).

Tiirkiye’de masa tenisi Cumhuriyeti'nin ilanindan sonraki donemde taninmaya
baslanmis ve ilk kez Robert Kolejin de oynanmustir. Cazip ve hareketli spor olan masa
tenisi, Istanbul'da hizli bir sekilde yayilmistir. Tiim bu gelismeler sonucunda 1930
yilinda ilk Tiirkiye Masa Tenisi Sampiyonast yapilmustir. Ik turnuvay1 Altinordu Spor
Kuliibii diizenlenmistir. Ancak 1940 ve 1995 yilinda Tenis Federasyonu'na baglanan
masa tenisi brangi duraklama donemi yasamis Ali Abali liderliginde 1966 yilinda
kendi federasyonuna kavusmustur. Tiirkiye’de kariyerine 1967 yilinda baslayan Macar
masa tenisi antrendrii Hirbut'u gelismis masa tenisi caligmalar1 yapmistir. Bu
caligmalar sonucunda Selda Dogan, Kadriye Poyrazoglu ve Nevin Mutlu, erkekler de
ise Vasil Aleksandridis, Oktay Cimen, Giirhan Yildiz gibi uluslararas diizeyde basari

kazanmalarini saglamistir. 1973 yilinda Balkan Sampiyonasi’nda ve 1973-75 Akdeniz
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Oyunlari’nda, li¢ kez sampiyon olan Vasil Aleksandridis bu alanda Uluslararasi alanda

basar1 gosteren ilk Tiirk masa tenisi sporcusu olmustur (G.S.G.M., 2007).

2.7.2 Masa tenisinin genel yapisal 6zellikleri

Bir masanin her iki tarafindaki sporcularin, raket yardimiyla masanin
ortasindaki bir raketle kars1 tarafa kiigiik bir top gegirmeye ¢aligtig1 bir spordur. Ping
pong veya pingpon olarak da bilinir. Oyun alani olarak tanimlanan masanin iist yiizeyi,
2.74 m uzunlugunda, 1.525 m genisliginde ve 76 cm yiiksekliginde bir dikdortgendir
(Atabeyoglu ve Aripinar, 1997, s. 61,63).

Masa tenisi dali, her yastan insanin katilimin1 saglayan, canli ve eglenceli bir
ozellige sahip olan, izlemenin yan1 sira oynamay1 seven bir spordur ve raket ve top
gibi temel malzemeler kolayca saglanabilir. Bu nitelikler Tiirkiye’de dikkat ¢ekmeyi
kolaylastirtyor. Masa tenisinde iyi bir performans elde etmek igin, el-goz
koordinasyonu gibi temel motor 6zellikleri geng yasta iyi egitilmelidir (Turhan, 2003;
Erdil, 1987, s. 50,60).

Miisabaka Kategorileri

13 yas ve 13 yasindan kii¢iik sporcular(Minikler)

- 14 ve 15 yasinda olanlar (Yildizlar)

- 16 ve 18 yas arasindaki sporcular (Gengler)

- 19 ve 21 yas arasindaki sporcular (Umitler)

- Unmitler yas grubundan biiyiik olan sporcular (Biiyiikler)

- 40 yas ve listil sporcular (Veteranlar)

2.7.3 Masa tenisinde antropometrik ozelliklerin etkisi

- Tim spor dallarinda oldugu gibi, viicut kompozisyonu da masa tenisinde basari
icin kaginilmaz bir dneme sahiptir. Masa tenisi yarismalarinin somatotip ve motor
performans skorlari agisindan analiz edilmesiyle dikkat ¢ekici bulgular tespit edilebilir
(Behdari ve dig., 2015).

- Erken yaslarda yetenek secimi i¢in antropometrik ¢alismalar yapilmasiin 6zel

referans degerleri saglayabilecegi diisiiniilmektedir ( Carrasco ve dig., 2010).
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- Performans seviyesini artirmak i¢in 6zel egitim uygulamalar1 kullanilabilir.
Bununla birlikte, yiiksek diizey puanlar incelendiginde, biyomotor karakterle iliskili

uygun anatomik yapinin en yiiksek puanlara ulastigi goriilmektedir (Kondric ve dig.,
2013).

- Masa tenisinde bir mag kazanmak i¢in teknik, taktik ve psikolojik uygunluk yeterli
olmayacaktir, ancak yiiksek diizeyde fiziksel giic ve anatomik yapinin gerekli

bilesenler oldugu belirtilmektedir (Zoran, 2007).

2.7.4 Masa tenisinde motorik ozelliklerin etkisi

- Raket sporcularinin dinlenme araliklari, oyun stirekliligi ve tepki hiz1 agisindan

¢ok kisa siireleri vardir (Morel ve dig., 2008).

- Bu sporlar ¢eviklik, reaksiyon hizi, patlayict kuvvet, gii¢, gorsel beceriler ve

cabukluk performanslarinin nitelikleri ile karakterizedir (Kovacs, 2007).

- Bununla birlikte, motor beceri karakterlerinin masa tenisi performansi tizerindeki
etkisi heniiz agik olmasa da, 6zellikle ¢eviklik ve dengenin bu spor dali i¢in 6nemli

kriterler oldugu belirtilmektedir (Carrasco ve dig., 2010).

- Ancak, glic ve dayaniklilik masa tenisinde basar1 kosullaridir. Masa tenisi,
maksimum ¢aba ve kisa dinlenme araliklar1 gerektiren bir raket spordur (Katsikadelis

ve dig., 2014).

- Yanisma sirasindaki kisa siireli rallilerin olmasi nedeniyle anaerobik gii¢c ve kol
kuvveti teknik hareketlerin uygulanmasinda onemli bir rol oynamaktadir (Cimen ve

dig., 1997).

2.8 Badmintonda Antropometrik ve Motorik Ozellikler

2.8.1 Diinyada ve Tiirkiye’de badminton

Arkeologlara ve tarihgilere gore, zamanimizdan 3000 yil 6nce oynandigi
bilinmektedir. Cin'deki el yazmalarina gore, diinyada badmintonun yayilmasi 1122 yil
once Cin Imparatorlugu'ndaki Chu Sula dénemin de rastlanmistir. Bes-alt1 kaz tiiyiine
bir vigne tutturulup ve gilines altinda kurutulup olusan tiiy topun raket ile oynanmasina
Di-Dzyauci adi verilirdi. Ozellikle Cin'den sonra Hindistan'da biiyiik bir gelisme

gosteren Badminton, bu iilkede daha da yayild1 ve sonraki yillarda Poona ve Pune
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isimleri altinda oynanmustir. Japonya'da bu oyuna Oy Bane (ugan tiiyler, ugan
leylekler) adi verilmistir. 14. ylizyilda bu iilkede halkin biiyiik ilgisini ¢eken
Badminton, Marco Polo'yu (1254-1324) Asya'dan Avrupa'ya ilk kez getirdi. Fransa'da,
bu spor Kokvanten (u¢an horoz) ve Jevolan (tliy topu), Almanya, Avusturya ve
Isvigre'de Federball ve Carlik Rusya'da Laptu olarak adlandirilmistir. Hindistan'da
1872 yilinda 100 kilometre uzakliktaki Badminton adinda kii¢lik bir kasabanin diikii
olan Beaufort ve bir subay uzun yillar Hindistan'da bulundu. Eve dondiigiinde, fildisi
ve diger otantik esyalar ile birlikte bir raket ve tiiy topu getirdi ve Badminton
kasabasinda poona oyununu genisletmeye basladi. Boylece, 1872'den beri, bu spor
dali, badminton kasabasi adi altinda yayilmaya baglamigtir. J.L. Baldwin adl
badmintoncu ilk kez badminton oyununun kurallarini belirleyen sporcu olarak tarih
gecti. Badminton oyunu zamanla hizli gelismeler ve degisiklikler gecirdi. 1887'de
Londra'da ilk kez badminton oyun kurallar1 bir kurul tarafindan olusturuldu ve
onaylandi. O donemde belirlenen oyun kurallar1 ¢ok az degisiklikle giiniimiize
ulasmistir. Badminton tarihinin 6nde gelen isimlerinden biri Ingiliz kadin sporcu Ann
Jaksondir. Jakson, 1898'de ilk tily topu patentini alan ilk kisiydi. Gelecekte, ingiliz
badminton sporcusu Sammuel Messiya, ilk olarak 1911'de badminton oyununun
kurallarini iceren, teknik ve taktik becerileri 6greten bir kitap yayinladi. Uluslararasi
Badminton Federasyonu (IBF) 1934'te Londra'da kuruldu. Ingiltere, Hollanda,
Danimarka, irlanda, Kanada, Yeni Zelanda, iskocya, Fransa ve ABD dahil dokuz iilke
bu federasyona katilmistir. Tlirkiye Badminton Federasyonu (TBF) 31 Mayis 1991'de
kuruldu. 3 Kasim 1991'de Uluslararas1 Badminton Federasyonu tarafindan 104. {iye
olarak tam {iye kabul edildi. Tiirkiye’de kisa bir ge¢misi olmasina ragmen, son derece
keyifli ve zorlu bir spor oldugu i¢in toplumumuzun her kesiminden biiyiik ilgi
gormiistiir. 2006 yilinda 6zerklik statiisii kazand1 ve se¢imlerden sonra ikinci kez
Badminton Federasyonu Baskani olarak secilen Murat Ozmekik, halen bu gérevinin
basindadir. 1993 yilinda tilkemizde diizenlenen ilk 6nemli uluslararasi turnuva 70.
Y1ldoniimii Uluslararast Badminton Turnuvasidir ve ilk deplasman badminton ligi
1994 yilinda kurulmustur. Birgok iiniversitenin bulundugu 1. ve 2. Lig
kategorilerinden baska, badminton 1 ligi, minik, yildiz ve gengler, okullar arasi
Tiirkiye Sampiyonalar’nin  yam1 sira tim yas kategorilerinde Tirkiye
Sampiyonalarinin diizenlendigi badminton branst hizli sekilde ililkemizde gelisim

gostermistir (Giilmez, 2007, s. 2,5).
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2.8.2 Badminton genel yapisal 6zellikleri

Kelime anlami olarak tily topu anlamina gelir. iki ya da dért kisi tarafindan
oynanan tily topu, yere diisme ve karsilikli vurusa dayanarak file, raket, tiiy topu ile
oynanan bir olimpik spordur. Badminton sporlarinda akicilik, zarafet, hiz, yetenek,
hareketlilik, reaksiyon 6n plana ¢iktik¢a oyunun seyri keyifli hale geliyor ve insanla
g0z zevki veriyor (Giilmez, 2007, s. 2,3).

Badminton, tiim yas gruplar tarafindan rekabet veya rekreasyon igin kolayca
oynanabilen diinyanin en popiiler sporlarindan biridir (Sucharitha, and dig., 2014;
Yousif, and Yeh, 2011). Badminton; Akicilik, estetik, hiz, yetenek, beceri, hareketlilik,
reaksiyon siiresi, cabukluk gibi spor-motorik yetilerin 6n planda oldugu bilinmektedir.
Yedi ila yetmis yaslarinda olan herkesin tiim hayati boyunca oynayabilecegi eglenceli
bir spor dali olmakla birlikte, yiiksek konsantrasyon gerektiren 6zelligiyle performans
sporu olarak kitlelerin ilgi odagi haline geliyor. Tarihi kokleri nedeniyle ¢ok eski bir
tarithe sahip olan Badminton, giiniimiiz modern Olimpiyatlar1 programina da dahil

edilmistir (Yorulmazlar ve Kepoglu, 2005).

2.8.3 Badmintonda antropometrik 6zelliklerin etkisi

Bazi spor tiirleri i¢in belirli fiziksel ve fizyolojik parametreler ozellikle
onemlidir. Performans ve gii¢ olusumu dogrudan boy, viicut agirligi, kol uzunlugu,
bacaklar ve diger viicut faktorleri, eklem hareketliligi, esneklik seviyeleri ile dogrudan
iliskilidir. Calismalar, sporda etkili faktorlerden biri olan fiziksel yapinin, bazi
oranlari, performansin ¢esitli unsurlarini ve davranis 6zelliklerini igeren bir biitiin
oldugunu gostermektedir. Viicut sekli ve viicut fonksiyonlari, yiiksek diizeyde sportif

performans icin 6nde gelen faktorler olarak goriilmektedir (Yiiksel ve dig., 2006).

Antropometrik Ol¢iimlerin 6nemi Badminton spor dali i¢in yadsinamaz bir
gercektir. Temel tekniklere ek olarak, badminton sporlar i¢in gerekli antropometrik
yap1 ve bu 6zelliklerin en iyi kullanimu i¢in gerekli antropometrik yapi i¢in uygun test

kriterleri belirlenmelidir (Giigliiover, 2012).

2.8.4 Badmintonda motorik ozelliklerin etkisi

Olimpik bir spor dali olan Badminton, masa tenisi, kort tenisi gibi raket
sporlarinda kisa siireli yliklenmelere ve kisa siireli dinlenmelere sahip gibi goriiniiyor.
Rakiple hi¢bir temasin olmadigi bireysel ve takim oyunu olan badmintonda, ziplama,
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amagli hareketler, saga, solda, geri, ileri ve ani bilek hareketlerine biiylik ihtiya¢ vardir.
Gelismis sporcular hiz, dayaniklilik, gii¢ ve fiziksel ¢evikligin yani sira anlik karar
verme, hizli diisiinme, uygulama teknik beceri ve zekaya’da ihtiya¢ duymustur.
Badminton bir dayaniklilik sporu olmasina ragmen, tiim teknik hareketlerde ve bitis
vuruglarinda gii¢ ve hizli giice ihtiya¢ duyar. Bu nedenle, badminton sporlarinda hizl
kuvvet ve patlayici kuvvet 6nemli 6zelliklerdir. Badminton' da patlayici kuvvet, hem
ayak hareketi hem de vurus hareketleri i¢in ¢ok 6nemlidir ve 6zellikle hizli hareketler
ve bitis vuruslarinda 6nemlidir. Patlayici kuvvet antrenmani, miimkiin olan en kisa
sirede daha fazla kas gerginligi gelistirme uygulamasidir. Patlayici kuvvet;
Badminton oyun merkezinde, koselerde vurma ve durma ayak c¢aligmasi i¢in kritik

oneme sahiptir (Senel ve dig., 1998).
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1 Yontem

Calismaya baslamadan once, Hitit Universitesi Etik Kurulundan calisma
protokolii igin onay alindi (say1:2019-174, tarih:28.06.2019) (Ek 1). Katilimcilarin
aileleri tarafindan goniillii olduklarina dair gerekli izinler alindi. Daha sonra Helsinki
Deklarasyonuna gore hazirlanmis olan bilgilendirilmis goniillii ebeveyn (veli/vasi)
onam ve cocuk kabul formlar1 (Ek 2) her bir katilimci tarafindan doldurularak

imzalanmustir.

3.2. Arastirma Grubu

Arastirmaya, Corum ilinde Genglik ve Spor il Miidiirliigii’ne bagl yiiriitiilen
yaz spor okularinda yaslar1 10 ile 12 arasinda degisiklik gosteren daha 6nce hi¢ spor
yapmamis toplam 80 erkek ¢ocuk saglikli ve goniillii olarak katilmistir. Aragtirmaya
ti¢ farkli bransta yaz spor okulu ¢alismalarina katilan 60 erkek ¢ocuk sporcu grubu
olarak ve ayni1 donemlerde hicbir spor bransinda ¢alismalara katilmamis 20 sedanter
erkek cocuk kontrol grubu olarak dahil edilmistir. Sporcu grubundaki 20 erkek ¢cocuk
basketbol, 20 erkek ¢ocuk badminton ve 20 erkek ¢ocuk masa tenisi ¢alismalarina

katilmislardir.

3.3 Calisma Gruplarinin Antrenman Planlar:

Sporcu gruplarmin 12 haftalik ¢alisma programlarinin sikligi pazartesi,
carsamba ve cuma giinleri olmak tizere haftada 3 giin ve her bir ¢calisma 60 dakika
olacak sekilde uygulanmustir. Ug farkl1 bransta ¢alismalara katilan sporcu grubundaki
cocuklarin caligmalari, branslarina en uygun sekilde planlamalar yapilarak aym
antrenman protokollerine ve ayni1 c¢alisma prensiplerine dayali olarak takipleri

saglanmistir. Sporcu gruplarinin antrenman planlamalarinda kendi yas diizeylerine

29



gore belirlenmis olan kombine egzersizler ile genel dayaniklilik, kuvvet, siirat ve

teknik ¢aligmalari i¢eren galigsmalar uygulanmustir.

Bir birim antrenman; 1sinma, ana evre ve soguma boliimlerinden
olusturulmustur. Antrenmanin ana evresinden dnce katilimcilar 10 dakika boyunca
branslarin igerigine gore jogging ve esnetme uygulamalari ile isinmistir. Ana evrede
her grup belirlenen aktivite igerigine gore 40 dakika antrenman yapmistir. Ardindan
10 dakikalik jogging ve stretching soguma egzersizi uygulanarak antrenmana son
verilmigtir. Katilimcilarin su kayiplarini 6nlemek amaciyla antrenman uygulamalari
esnasinda 20 dakika araliklar ile su molalar1 verilmistir. Ayrica bu uygulama ile her

bir katilimcinin esit oranda calismasi ve dinlenmesi de saglanmustir.

3.3.1 Basketbol calisma plam

Bir birim basketbol antrenmani; 10 dakika 1sinma, 40 dakika ana evre ve 10
dakika soguma boliimlerinden olusturulmustur. Calismanin igerigi Cizelge 3.1°de

verilmistir.

Cizelge 3. 1: Basketbol birim antrenman programi.

Evre Siire (dk) Aciklama
7 Jogging esliginde cesitli dripling ¢calismalari
Isinma
3 Calisan kas gruplarina yonelik esnetme caligmalari
8 Cesitli dripling, pas, sut teknik ve taktik uygulamalari
2 Pasif dinlenme ve stretching ¢aligmalari
8 Cesitli dripling, pas, sut teknik ve taktik uygulamalari
Ana Evre 2 Pasif dinlenme ve stretching ¢aligmalari
8 Ogretilen teknik ve taktikler ile mag
4 Pasif dinlenme ve stretching caligsmalari
8 Ogretilen teknik ve taktikler ile mag
5 Jogging esliginde aktif dinlenme
Soguma 5 Pasif dinlenme ve calisan kaslara yonelik stretching

calismalari
#Antrenman siklig1 haftada ii¢ giin (Pazartesi, Carsamba, Cuma)
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3.3.2 Badminton ¢calisma plam

Bir birim badminton antrenmani; 10 dakika 1sinma, 40 dakika ana evre ve 10
dakika soguma bdliimlerinden olusturuldu. Calismanin igerigi Cizelge 3.2’de

verilmistir.

Cizelge 3.2: Badminton birim antrenman programi.

Evre Siire (dk) Aciklama
7 Jogging, yan ve ¢apraz kosu ¢alismalari
Isinma
3 Calisan kas gruplarina yonelik esnetme ¢aligsmalari
8 Backhand, forhand, adimlama, net drop, servis, teknik

ve taktik ¢aligmalari

2 Pasif dinlenme ve stretching caligsmalari

Savunma clear, huciim, clear, drive, lop, smag, net kill,

: teknik ve taktik ¢aligmalari
Ana Evre
2 Pasif dinlenme ve stretching caligsmalari
8 Ogretilen teknik ve taktikler ile mag
4 Pasif dinlenme ve stretching caligsmalari
8 Ogretilen teknik ve taktikler ile mag
5 Jogging esliginde aktif dinlenme
Soguma — : :
5 Pasif dinlenme ve ¢alisan kaslara yonelik stretching

calismalari

#Antrenman siklig1 haftada ti¢ giin (Pazartesi, Carsamba, Cuma)
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3.3.3 Masa tenisi calisma plam

Bir birim masa tenisi antrenmani; 10 dakika 1sinma, 40 dakika ana evre ve 10
dakika soguma boliimlerinden olusturuldu. Calismanin igerigi Cizelge 3.3’te

verilmistir.

Cizelge 3.3: Masa tenisi birim antrenman programi.

Evre Siire (dk) Aciklama
7 Jogging, yon degistirme, yan ve ¢apraz kosu calismalari
Isinma
3 Calisan kas gruplarina yonelik esnetme ¢aligsmalari
3 Forend, backhand, adimlama, servis atma, servis
karsilama, teknik ve taktik calismalari
2 Pasif dinlenme ve stretching caligsmalari
5 Sut, spin, flip, blok, ¢ok top, kesik, teknik ve taktik
calismalari
Ana evre 2 Pasif dinlenme ve stretching caligsmalari
8 Ogretilen teknik ve taktikler ile mag
4 Pasif dinlenme ve stretching ¢alismalari
8 Ogretilen teknik ve taktikler ile mag
5 Jogging esliginde aktif dinlenme
Soguma 5 Pasif dinlenme ve ¢alisan kaslara yonelik stretching

calismalari

#Antrenman siklig1 haftada {i¢ giin (Pazartesi, Carsamba, Cuma)

3.4 Veri Toplama Araglar

Olgiimler egzersize baslamadan dnce pre-test ve 12 hafta sonra post-test olmak
iizere 2 kez yapilmistir. 12 haftalik calisma programi  Genglik ve Spor il
Miidiirliigii’niin ~ belirledigi giin ve saatlerde uzman c¢alistiricilar tarafindan
uygulanmistir. Calismaya katilacak g¢ocuklarin ailelerinden veli vasi olur formu
imzalatilarak izinleri alinmistir. Ayrica ¢alismaya baslamadan Once katilimcilarin
hastaneden alacaklar1 saglik raporlar1 istenmistir. 12 hafta yapilmasi planlanan

calismada sporcularda yapilan egzersizin, antropometrik ve motorik Ozellikler ile
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gelisim tizerinde ki etkisinin ortaya konulmasi planlanmistir. Ayn1 zamanda, bu yas
grubunda adolesan sporcularin hi¢ spor yapmayanlara gore gelisim durumlarinin

degerlendirilmesi yapilmastir.

Calismada yararlanilan olgtimler bilimselligi kabul edilmis alan testleri ile
yapilmistir. Calismada her bir sporcuya teker teker antropometrik dlglimler, viicut
kompozisyon analizi ve biomotor beceri testleri uygun protokoller uygulanarak

yapilmistir. Gergeklestirilen 6l¢lim ve testlere iliskin ayrintili bilgi asagida verilmistir
Olgiimler sirasinda uygulanan esaslar;

- Olgiimler ve testler gerceklesmeden denekler test yontemleri ve maksimal

performanslarini kullanmalar1 hakkinda bilgi verilmistir.

- Testlere baglamadan ¢alisma gruplarinin, saglik yoniinden herhangi engelinin olup

olmadigi tespit edilmistir.

- Antropometrik 6l¢timler ve biomotor beceri testlerine baslamadan once, genel ve

0zel 1sinma egzersizleri yaptirilmistir.

- Calisgma hakkinda deneklere bilgi verilerek, yapilan testlere karsi istek ve

motivasyon seviyeleri yiikseltilmeye ¢alisiimistir.

- Tez yoOneticisi tarafindan tiim 6l¢timler koordine edilmistir.

3.4.1 Antropometrik ol¢iimler

Calismada antropometrik olgtimler igin Holtain marka antropometrik set ve

Aptamil marka esnek olmayan mezura kullanilmistir.
Uzunluk ol¢iileri

Boy Uzunlugu: Calismaya katilan deneklerin boy uzunluklarini ayakkabi ve
corapsiz Ve kafa frankfort tizerinde 6lgiim tablasi kafanin verteksinde olacak durumda
derin inspirasyonu takiben kafanin verteksi ve ayak arasindaki uzakligin 6lgiilmesi ile

yapilmistir (Miller, 2006, s.180).

Viicut Agirhgi: Deneklerin viicut agirlik olgimleri Tanita Bc 418 Viicut
Analiz Cihazi ile spor elbiseleri (sort, tisort) ve ayaklarinda ayakkabi olmadan standart
olarak yapilmstir (Miller, 2006, s. 180).
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Ust Govde Uzunlugu: Calismaya katilan deneklerin dizlerini 90 derece
fleksiyon yapacak sekilde sirtt duvara yaslanmis olacak sekilde, sira ya da sehpaya
oturtulmus, coxanin baslama hizasi ile kafanin en {ist boliimii arasindaki uzaklik

mezura ile 6lgiilerek 6l¢iim alinmustir (Déner, 2011, s. 28).

Kula¢ Uzunlugu: Calismaya katilan deneklerin ayakta sirtlari duvara doniik
ve dik durumda olacak sekilde ve avug i¢leri karsiyr gosterecek durumda olgiimler
alimmustir. Yere paralel olacak sekilde kollarin agilarak, bir elinin en uzun parmak ucu
ile diger elinin en uzun parmak ucuna kadar olan uzaklik yatay sekilde Olciilerek

almmistir (Kaya, 2012, s. 29).

Bacak Uzunlugu: Calismaya katilan deneklerin ayaklari ¢iplak ve viicut dik
pozisyonda olacak sekilde, ayak tabani ve spina iliaca anterior ve superior arasindaki

mesafe mezura yardimi ile 6l¢tim alinmistir (Kaya, 2012, s. 30).
Cevre olciimleri

Biceps Fleksiyon Cevresi: Calismaya katilan deneklerin 6l¢timleri ayakta dik
pozisyonda gozler karsiya bakarken Ol¢im yapan kisinin sporcunun sag tarafina
gegmesi saglanmugtir. Kol serbest bir sekilde asagiya sarkitilmasi ile akromion ile
olecranon arasindaki uzaklik Olgiilerek orta nokta isaretlendi. Kol fleksiyon
pozisyonunda dururken isaretli noktadan ¢evre dl¢timii yapilmistir (Giinay, Tamer ve
Cicioglu, 2013, s. 580).

On Kol Cevresi: Calismaya katilan deneklerin ayakta dik pozisyonda karsiya
bakar durumdayken 6l¢iim yapan kisi sporcunun sag tarafina gegmesi saglanmustir.
Kolun serbest bir sekilde asagiya sarkitilmasi ve 6n kolun proksimaldeki en siskin

bolgesinden c¢evre Ol¢limii yapilmistir (Giinay ve dig., 2013, s. 571).

Ust Bacak Cevresi: Calisamaya katilan deneklerin ayakta dik konumda ve iki
ayag1 esit durumda agik yere basarken Ol¢iim yapan kisinin denegin sag tarafina
gecmesi saglanmistir. Kalga kivrimimin bitis yerinin hizalanmasi ile ¢evre 6l¢timii

alinmistir (Giinay ve dig., 2013, s. 572).

Baldir Cevresi: Calismaya katilan deneklerin bacaklarinin arasi 20 cm agik
olacak pozisyonda ayakta dik durumda durur iken baldirin en kabarik oldugu yerden

Olctim alinmistir (Giinay ve dig., 2013, s. 572).
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Gogiis Cevresi: Calismaya katilan denekler ayakta dik pozisyonda durmasi ile,
kollarin abduksiyonda pozisyona getirilmesi ile Ol¢iime hazir hale getirilmistir.
Dordiincti kosta seviyesi ile, arkada skapula alt ucundan gegerek ol¢tim alinmistir
(Giinay ve dig., 2013, s. 572).

Kal¢ca Cevresi: Calismaya katilan deneklerin dik pozisyonda durmalar
istenmis ve On tarafta simfizis pubis, arkada tarafta ise gluteal bélgesinin en ¢ikintili

yerinden 6l¢tim alinmustir (Giinay ve dig., 2013, s. 572).

Bel Cevresi: Calisamaya katilan deneklerin dik durus pozisyonunda, umblikus
hizasindan, yanlarda ise subkostal bélgesinden, kollarin yana agik oldugu pozisyonda

Olctim yapilmistir Giinay ve dig., 2013, s. 572).
Cap olciimleri

Omuz Capr: Calismaya katilan deneklerin ayakta dik durumda gozleri karsiya
bakarken Ol¢imii alan kisi denegin arka tarafina gegerek her iki omuza ait
akromionlara denk gelecek bir sekilde sabitlenmesi ile 6l¢iim yapilmistir (Giinay ve
dig., 2013, s. 578).

Pelvis Capi: Calisamaya katilan deneklerin ayakta dik durumda iken
viicudunun ve basinin karsiya bakarken 6l¢iim alan kisi denegin arka tarafina gegerek
her iki krista iliakanin lokalizasyonunu belirlenmesi saglanmistir. Antropometrik
Olglim aletinin u¢ kisimlari krista iliakalara uygun gelecek sekilde sabitlenmesi ile

6lgtim alinmistir (Giinay ve dig., 2013, s. 581).

Dirsek Capi: Calisamaya katilan deneklerin ayakta diz pozisyonda gozlerin
karsiya bakarken denegin 6n tarafina ge¢ilmis ve 6l¢iim alinmistir. Denegin kolu 90
derece fleksiyonda iken, pronasyonda olacak sekilde sabitlenmistir. Humerusun
latereal ve medial kondilleri tespit edilmesi ile ikisi arasindaki uzaklik 6l¢iilmiistiir
(Giinay ve dig., 2013, s. 581).

Diz Capi: Calisamaya katilan deneklerin oturur poziyonda ve ayak tabanlari
yere basar sekilde, bacak 90 derece fleksiyon pozisyonunda iken femurun medial ve

lateral kondilleri arasinda kalan uzaklik dl¢iilmiistiir (Giinay ve dig., 2013, s. 579).

El Bilegi Cap1: Calisamaya katilan deneklerin oturur pozisyonda iken ve elinin
diiz bir zemine koyulmasi ile radius ve ulna styloid ¢ikintilari arasinda kalan uzaklik

Olctilerek 6l¢tim yapilmistir (Giinay ve dig., 2013, s. 578).
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Ayak Bilegi Capi: Calismaya katilan deneklerin oturur pozisyonda ve ayak
tabanlarinin yere basar durumda olmasi saglanmig ve bacak 90° fleksiyon
pozisyonunda iken ayak bileginin medial ve lateral malleolleri arasinda kalan uzaklik

Olctilerek 6l¢tim alinmistir (Giinay ve dig., 2013, s. 578).

3.4.2 Viicut kompozisyonu analizi

Kullanilan Ekipman: Olgiim aleti holtain marka skinfold kaliper kullanilmistr.

Metot: Deri alt1 yag kalinlig1 olgtiliirken, isaret ve bagsparmak ile deri ve deri
alt1 yag dogal deri kivrim1 yoniinde kas dokusundan uzaklagtirildi. Ekipmanin kelepce
kollart cilt lizerinde sabit bir basing olusturdu. Cift kat deri ve deri alt1 yag dokusunun
kalinlig1 milimetre cinsinden kumpas iizerinden okunmustur. Olgiimler tekrarlanirken
her zaman aynmi alandan dogru Ol¢iime ulasmak icin Ol¢iim alanlar1 uygulamaya
baslamadan once kalem yardimi ile isaretlenmis.Jackson-Pollock formiilii kullanilarak

viicut yag yiizdesi bulunmustur (Adams ve Beam, 2008, s. 275).

Erkek: Abdomen, thigh, chest bolgelerinden dogru alinan dlgimler asagida

gosterilen formiil ile hesaplanmis ve deneklerin viicut yag yiizdeleri hesaplanmigtir
(Adams ve Beam, 2008, s. 275).

Viicut Yogunlugu = 1.10938- (0.0008267 x cilt kivrimlarinin toplamzi) + (0.0000016 X
cilt kivrimlarinin karesi) - (0.0002574 x yas)

Viicut Yag Yiizdesi (%) = (495 / Viicut Yogunlugu) -450

Chest: Calismaya katilan denekler dik pozisyonda ayaktayken 6n aksiller ¢izgi
tutabilecegi en yliksek noktadan tutturulmustur. Deri kivrimmin kalinligi, kaliper

uglar arasinda bu tutulan noktanin yaklagik 1 cm altinda olgtilmistiir (Adams ve

Beam, 2008, s. 274).

Abdomen: Calismaya katilan denekler dik pozisyonda ayakta dururken, gobek
deliginin 3 cm sagindan ve 1 cm altindan dikey olarak tutulan deri kivrimi iki parmak
arasinda tutularak kumpas uglar1 arasinda sikilarak alinan deger kaydedilmistir

(Adams ve Beam, 2008, s. 274).

Thigh: Patella proksimali ile kasik arasindaki mesafenin orta noktasi,
caligmaya katilan denekler dik pozisyonda dururken belirlenmis. Bu deri kivrimini

dikey olarak tuttuktan sonra denekten agirhigini diger ayagma vermesi ve olgiilecek
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ayak tabani yerde iken dizini hafif¢e kirmasi istenmitir. Bu pozisyonda pergel uglari

arasina sikistirilarak elde edilen deger kaydedilmistir (Adams ve Beam, 2008, s. 274).

3.4.3 Motorik ol¢iimler

Uzun Atlama: Bu test ile anaerobik gii¢ seviyesinin saptanmasi
hedeflenmistir. Isaretli béliimde bulunan katilimcilar, atlama cizgisinin arkasinda
beklemisglerdir ve iki ayak ileri atmislardir. Atlama sadece ayaklar iizerinde yapildiysa,
atlama kabul edilmistir. Topuklar dikkate alinarak en iyi mesafe, 3 denemeden sonra

kabul edilmistir (Reiman ve Manske, 2017, s. 148).

El Kavrama: Bu test ile kas giicli seviyesinin saptanmasi hedeflenmistir.
Olgiimlerde Takkei marka Hand Grip kullanilmistir. Katilimeilar dik pozisyonda
beklerken el dinamometresi (Hand Grip) boyutu, orta parmagin orta kismi 90 derecelik
ac1 ile ayarlanmistir. Katilimcilar, {ist kolunun 90 ila 180 derece arasinda herhangi bir
sekilde yerlestirildi ve st kolunun dik pozisyonda durmasi beklenilmistir.
Katilimcinin bilegi ve 6n kolu yar biikiilmiis bir pozisyonda beklerken, katilimci
olabildigince siiratli ve maksimal gii¢ uygulamigtir. Katilimei, sag ve sol elleriyle 3
tane deneme yapti ve denemeler arasinda ayni el i¢in 30 saniye dinlenme siiresi
verilmistir. Sonug olarak ise en iyi derece kabul edilerek 6l¢iim yapilmistir (Tunca,

2017, s. 43).

1 Dk. Mekik Testi: Bu test ile karin kaslarinin dayanikliliginin saptanmasi
hedeflenmistir. Bu 0Ol¢iim testinde Casio marka elektronik kronometreden
faydalanmigstir. Katilimc1 yerde uzanmus, dizleri biikiilmiis, elleri gogiis tistiinde ¢apraz
bir sekilde omuzlara dokunacak ve ayaklar asistan tarafindan yerde duragan
birakilmistir. Uygulanan her mekik i¢in katilimcr uygulamay1 diizgiin bir sekilde
yapmustir. Yapilan baslama sinyali ile mekik ¢ekmeye baslayan denek 60 saniyedeki
cektigi mekik sayist kabul edilerek kayit edilmistir (Balci, Pekel ve Tamer, 2005).

Otur Uzan Testi: Bu test ile arka bacak esnekliginin saptanmasi
hedeflenmistir. Esneklik 6l¢iimii igin Eurofit test bataryasi kriterlerine uygun olan
Ol¢iim materyalleri kullanilmigtir. Katilime1 yerde oturmus ve ayaklarini dlgiim
sehpasina dayamis pozisyondadir; devaminda, elleriyle, ileriye ulagana kadar kutunun
tizerindeki metrik cetvelin 0 ucundaki ¢ubugu ileri itmistir. Dizlerini bilkmeden

ulastigt en son hizada 2 saniye durmustur. Olabildigince kisa bir dinlenme
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asamasindan sonra test tekrar yapilmis ve iki denemden iyi olan 6l¢iim cm olarak kabul

edilerek 6lgtim yapilmistir (Miller, 2006, s. 146).

30 Metre Hiz Kosusu: Test 6l¢iimii icin Kablosuz Telemetrik Kronometre Seti
(2 Kapil) Lazer Fotosel’den faydalanilmistir.Bu testle kisinin hizinin 6lgiilmesi
hedeflenmistir. Ol¢iime baslarken, bir ayak digerine gore 6ndedir ve &n ayak cizginin
gerisindedir. 30 metreyi tamamladiktan sonra Olgiilen zaman saniye cinsinden

kaydedilerek 6lgtim yapilmistir (Tlizen, Miiniroglu ve Tanilkan, 2005).

Illinois Ceviklik Testi: Test ol¢iimii i¢in Kablosuz Telemetrik Kronometre
Seti (2 Kapil1) Lazer Fotosel’den faydalanilmistir. Bu testle kisinin ¢eviklik yetisinin
saptanmast hedeflenmistir. Katilimci, 1sinma protokoliinii yapmistir devaminda kosu
yonii belirtilmistir. Startla birlikte kronometre ¢alismis ve sporcu finish hizasini
gectikten sonra zaman otomatik olarak durmustur. Veri saniye cinsinden kayit

edilmistir (Reiman ve Manske, 2017, s. 199).

Flamingo Denge Testi: Bu testte 50 cm uzunlugunda, 4 cm yiiksekliginde ve
3 cm genisliginde ahsap bir kiris ve Casio marka elektronik kronometre kullanilmistir.
Yapilan test ile bireyin statik dengesinin saptanmasi hedeflenmistir. Katilimeinin, bir
ayagini aynmi tarafta tutarak diger ayagini ayak aparatinda geriye dogru biikerek
flamingo seklinde beklemesi saglanmistir. Serbest birakilan koluyla dengede kalmasi
istenmistir. Katilimel, asistanin kolundan tutularak dengede durduktan sonra
tutundugu kolu birakinca zaman baglamistir. Durus sekli bozulursa, ayagi kayarsa ve
ya eli bacagindan ayrildiysa zaman durdurulmustur. 60 saniyelik siire zarfinda kag defa
diistiigii say1 kabul edilerek kayit edilmistir. Degerlendirme olarak; 60 saniyelik siire
zarfinda toplam diisiis veya denge dis1 kalma sayis1 kabul edilecektir. Katilimei, 1
dakika 30 saniyede 15'ten fazla dengesini kaybeder ise herhangi bir puan alamaz
(Buzdagli, 2018, s. 28).

Dikey Sicrama Testi: Denek, test yapilacak platform 6niinde, tek kolu ile
uzanabildigi maksimum noktaya uzanir ve mesafe tespit edilir. Sporcunun
uzanabildigi bu nokta ile sigrayarak uzanabildigi en yiiksek nokta arasindaki fark
belirlenip, yiikseklik cm cinsinden kaydedilir. Test, en iyi skorun tespit edilebilmesi
icin, iki defa tekrar edilmelidir. Test i¢in dikkat edilmesi gereken nokta, sporcu
uzanma islemini yaptig1 yerden sigrama iglemini yapmalidir. Yani kosarak en yiiksege

sigramaya calismak ya da bir yerden tutunmak vb. davraniglar yanlistir. Sporcu bastigi
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sabit noktada yaylanma seklinde hazirlik yapabilir ve sigrayabilir. Test standart
prosediir de ¢ift ayakla yapilmaktadir. Sporcunun sigrama kuvvetinin tespit edilmesine

yonelik ¢ok yiiksek giivenirlik katsayisina sahip (rxy=0,97) testtir (Aragon, 2000).

Formiil: P= (\ 4.9 x Agirhk x \V D) kgm/s

D: Dikey sigrama mesafesi

3.4.4 Verilerin Analizi

Calismada elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS (Versiyon 22.0,
SPSS Inc., Chicago, IL, USA) paket programi kullanilarak gergeklestirilmistir. Stirekli
degiskenlerin tanimlayici istatistikleri normal dagilan veriler i¢in ortalama+standart
sapma kullanilarak, normal dagilmayan veriler icin ortancat¢eyrekler acgikligi
kullanilarak raporlanmistir. Kategorik verilerin tanimlayici istatistikleri say1 ve yiizde
(%) olarak sunulmustur. Istatistiksel test se¢imi i¢in verilerin normal dagilimi Shapiro-
Wilk testi ile degerlendirilmistir. Stirekli degiskenler igin bagmmli iki grup
karsilastirmalarinda normal dagilim gosteren veriler i¢in bagimli gruplarda t-testi
(paired t-test) ve normal dagilim gdstermeyen veriler i¢in Wilcoxon testi
kullanilmistir. Bagimsiz ikiden fazla grup arasindaki sayisal degiskenlerin
karsilagtirmalarinda normal dagilan veriler i¢in Tek yonlii varyans analizi (ANOVA),
normal dagilmayan veriler i¢in Kruskal-Wallis testi kullanilmigtir. ANOVA ve
Kruskal Wallis test sonrasi farkliligin kaynaklandig1 gruplari belirlemek icin Tukey
veya Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U post-hoc ¢oklu karsilagtirma testleri

kullanilmigtir. Istatistiki anlamlilik diizeyi i¢in p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Aragtirmada 20 (%25) badminton grubu, 20 (%25) basketbol grubu, 20 (%25)
masa tenisi grubu ve 20 (%25) kontrol grubu olmak tizere toplam 80 denek katilmistir.
Arastirmaya katilan bireylerin hepsi erkeklerden se¢ilmistir. Arastirmada bulunanlarin
yas ortalamas1 10,97+0,72 (10-12) dir (Cizelge 4.5).

Badminton grubunda bulunan deneklerin yas ortalamasi 10,6+0,59), boy
uzunluklar1 6n testi 136,45+7,88, son testi 139,70+7,52, viicut agirliklar1 on testi
32,43+ 6,50, son testi 34,26+5,46, viicut yag yiizdesi 6n testi 7,71+4,29, son testi 7,64+
3,81, yagsiz viicut kiitlesi on testi 24,7146,36 son testi 26,58+5,43 olarak bulunmustur
(Cizelge 4.4).

Basketbol grubunda bulunan deneklerin yas ortalamasi1 10,9+0,85, boy
uzunluklart 6n test 139,90+5,82, son test 143,65+5,52, viicut agirliklar1i On test
35,29+7,46, son test 37,89+6,36, viicut yag ylizdesi on test 7,28+3,10, son test
7,34+2,75, yagsiz viicut kiitlesi on test 28,00+8,03, son test 30,54+7,27 olarak
bulunmustur (Cizelge 4.4).

Masa tenisi grubunda bulunan deneklerin yas ortalamasi 11,2+0,83, boy
uzunluklar1 6n test 135,304+7,98, son test 138,55+7,52, viicut agirliklar1 6n test
31,27+6,24, son test 33,52+6,29, viicut yag ylizdesi o6n test 6,57+0,73, son test
6,71+0,79, yagsiz viicut kiitlesi on test 24,70+6,08, son test 26,80+6,13 olarak
bulunmustur (Cizelge 4.4).

Kontrol grubunda bulunan deneklerin yas ortalamasi 11,2+0,41, boy
uzunluklarinin 6n test 139,65+5,98, son test 142,40+6,42, viicut agirliklarinin 6n test
32,68+5,07, son test 35,1145,53, viicut yag ylizdesi on test 6,77+£2,07, son test
6,76+2,05 yagsiz viicut kiitlesi on test 25,90+£5,77 son test 28,34+6,39 olarak
bulunmustur (Cizelge 4.4).
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Cizelge 4.4: Calismaya katilan gruplarin tanimlayicr istatistik degerleri.

Badminton Basketbol Masa Tenisi Kontrol
Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
1141 11£2 11+1,75 110
Yas 10,6+0,59 10,9+0,85 11,2+0,83 11,2+0,41
On test 136,45+7,88 139,90+5,82 135,30+7,98 139,65+5,98
Boy Son test 139.70+7,52 143,65+5,52 138,55+7,52 142,40+6,42
i} On test 32,43+6,50 35,29+7,46 31,27+6,24 32,68+5,07
Agurlik Son test 34,26+5,46 37,89+6,36 33,52+6,29 35,11+5,53
On test 7,71£4,29 7,28+3,10 6,57+0,73 6,77+£2,07
vYyY Son test 7,64+3,81 7,34+2,75 6,71+£0,79 6,76+2,05
On test 24,71+6,36 28,00+8,03 24,70+6,08 25,90+5,77
VK Son test 26,58+5,43 30,54+7,27 26,80+6,13 28,34+6,39

Ort: Ortalama; SS: Standart sapma; VYY: Viicut yag ytizdesi(%); YVK: Yagsiz viicut kiitlesi

Cizelge 4.5: Gruplar arasi yas karsilastirmalari.

Badminton Basketbol Masa Tenisi Kontrol
@ ) ®) 4)

(n=20) (n=20) (n=20) (n=20) P Post-hoc
Ortancatceyr Ortancatcey Ortancatceyre  Ortancatcey Degeri P dederi
ekler acikhig rekler kler acikhgi rekler &

Ort£SS acikhigy Ort£SS acikhigy

Ort+SS Ort+SS
1-2:1,000
1140 1-3: 0,058
Yas 11+1 11+2 11£1,75 1124041 0.025% 1-4: 0,052
(y1)) 10,6+0,59 10,9+0,85 11,2+0,83 T ' 2-3:1,000
2-4:1,000
3-4:1,000

*p<0.05 (Kruskal Wallis)

Her bir grubun ¢alismalar 6ncesi ve sonrasinda boy, agirlik, ¢cap ve gevre
uzunluk olgtimleri yapilmigtir. Bunun igin iist govde, kulag ve bacak uzunluklari,
biceps, 0n kol, iist bacak, baldir, gogiis, kalca ve bel ¢evre uzunluklari, omuz, pelvis,
dirsek, el bilegi, diz ve ayak bilegi cap 6l¢iim degerleri alinmis ve karsilastirmalari ise
Cizelge 4.6’da sunulmustur.

Badminton grubunda; boy, agirlik, tist govde, kulag ve bacak uzunlugu, biceps,
on kol, list bacak, baldir, gogiis, kal¢a ve bel ¢cevre uzunluklari, omuz, pelvis, el bilegi,
diz ve ayak bilegi ¢ap Olglimlerinin 6n test ve son test degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmustur (Sirasiyla p<0,001; p=0,003; p<0,001; p<0,001;
p=0,001; p<0,001; p<0,001; p<0,001; p<0,001; p=0,009; p<0,001; p=0,004; p<0,001;
p<0,001; p<0,001; p<0,001; p<0,001, Cizelge 4.6). Badminton grubunda dirsek ¢ap1
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Olgtimlerinin on test ve son test degerleri arasinda ise istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmamustir (p=0,286, Cizelge 4.6).

Basketbol grubunda; boy, agirlik, iist govde, kulag, biceps, 6n kol, iist bacak,
baldir, gogiis, kalg¢a ve bel gevre uzunluklari, omuz, pelvis, dirsek, el bilegi, diz ve
ayak bilegi cap Ol¢iimlerinin 6n test ve son test degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmustur (Sirastyla p<0,001; p<0,001; p<0,001; p=0,001;
p<0,001; p<0,001; p<0,001; p<0,001; p<0,001; p<0,001; p<0,001; p<0,001; p<0,001;
p<0,001; p=0,001; p<0,001; p<0,001, Cizelge 4.6). Basketbol grubunda bacak
uzunlugu o6lgiimlerinin 6n test ve son test degerleri arasinda ise istatistiksel olarak
anlaml1 farklilik bulunmamuistir (p=0,340, Cizelge 4.6)

Masa tenisi grubunda; boy, agirlik, iist gévde, kulag, bacak uzunlugu, biceps,
on kol, iist bacak, baldir, gogiis, kalca ve bel ¢evresi uzunluklari, omuz, pelvis, dirsek,
el bilegi, diz ve ayak bilegi ¢ap Ol¢iimlerinin on test ve son test degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (Sirasiyla p<0,001; p<0,001;
p<0,001; p<0,001; p<0,001; p<0,001; p<0,001; p<0,001; p<0,001; p<0,001; p<0,001;
p<0,001; p<0,001; p<0,001; p<0,001; p<0,001; p<0,001; p=0,001, Cizelge 4.6)

Kontrol grubunda; boy, agirlik, kulag ve bacak uzunlugu, biceps, 6n kol, {ist
bacak, gogiis, kalga ve bel ¢evre uzunluklari, omuz, pelvis, el bilegi, diz ve ayak bilegi
cap Olglimlerinin On test ve son test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmustur (Sirasiyla p<0,001; p<0,001; p=0,001; p=0,001; p=0,001;
p=0,005; p=0,035; p=0,018; p=0,008; p=0,012; p=0,018; p=0,017; p=0,017; p=0,031;
p=0,008, Cizelge 4.6). Kontrol grubunda iist govde uzunlugu, baldir ¢evresi ve dirsek
cap1 Ol¢iimlerinin On test ve son test degerleri arasinda ise istatistiksel olarak anlamli

farklilik bulunmamustir (Sirasiyla p=0,086, p=0,109, p=0,481, Cizelge 4.6).
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Cizelge 4.6: Gruplarin 6n test ve son test grup i¢i ¢ap, ¢evre ve uzunluk degerlerinin
karsilastirilmasi.

Gruplar Badminton Basketbol Masa Tenisi Kontrol
Degisken Test XSS p XSS p XSS p XSS p
5 On 13629 1429 lff(’f 132’85i
(Cr%’) <0001° ———— <0,001° — oo <0,001° — St <0,0012
Son 138+8 145+8 ' ’
+9 4
. . 32,43+6, 352047 31,27 32,68+5
Viieut — On 5 46 +6,24 07
Agirhg 0,0032 —=2—— <0,0012 —2— <0,0012 —~—— <0,0012
srhg 34.26+5,4 37,8946 33,52 35,11%5
(ko) son 6 36 16,29 53
- 65,92+4,5 66,5043
Ust govde 0" . ) 10 ) 6546 X 6943 b
oz (em) <0,001% —5Zeo— <0,001* ——— <0,001° ————— 0,086
' Son 68+4,24 ,38 66+6 70+4
Kul On 1359 1379’1715i 13‘1&1 1389
nag uz. <0,001° —=—=— 0,012 ——— <0,00l> ——— 0,001°
(cm) 142,65+
Son 13810 5 09 13848 14047
s on 043 73,14;:4, 705i5, 69,§i3,
' 0,001" —5c—— 03408 ———— <0,001> ———— 0,001°
(cm) Son 7243 73,90+4 7245, 70,54,
05 5 8
] » o +
Biceps On 21’18 2.3 23%2 2 igg? 21+£2.8
a — == a = a — b
ffrvnr)e T 2266421 <0.001% —36ey <0001% —55r— <0.001* —555— 0001
8 42 4220 58
On kol On 17,5%¢2,1 23,(13?2 igg? <0,0012 21428
G A a ——== _— b
z:sr\]"‘r)e uz. con 22,6621 <0,001 243612 <0,001 2281 21352, 0,001
8 42 4220 58
Ust bacak On 33,05+6 40+6,8 ii’gg 364
cevre uz. <0,001° ————=— <0,001° —==_— <0,0012 ——— 0,035"
41,0547 37,89
(cm) Son 35,646 18 417 36+4,68
Baldir On  26,6+3,9 27?2*3 27:4’ 28+2.8
cevre uz. <0,001° —=°— <0,0012 ———— <0,001> ———— 0,109
28,6743 29,8+
(cm) Son  27,845,08 26 488 28+3.43
Gaogiis On 64373 70’1?6 64é1i 6444
cevre uz. 0,009 —=-"—— <0,0012 ———— <0,001> ———— 0,018
72,37+6 65,9+
(cm) Son  65,1£7,23 52 8,13 64+4
Kalga On 72,7473 77%2% 721i8’ 70’?9’
b __»~~ a — = b Y b
ffrvnr)e Y Ty TSI <0001 —go9re - <0001% e <0001 —5eg— 0008
3 71 8,63 25
Bel cevre On 38,748.4 66!55:: 0 iggi 95,3
b 0~ b __—5HPF a - b
T —— 0004 —=g— <0001° —7ur— <0001* —gre— 0012
> ,98 49,53 68
On  2HISEIY, 22,70%1 22,88 17,4551
Oomuz 75 , _ 095 , 24,53 . 173 .
capi (em) T 249518 <000 =3 ysey <0001 97— <0001% —oiy7s 0018
41 3,30 +4.49 3
On 1815474 22,28+4 20,13 17,151
Pelvis 7 a 76 2 4,08 a 5,48 b
capi(em) o T 1884475 <0.001% 5950 <0001 —55e5— <0001 —mgo— 0017
9 86 +3.82 5,58
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Cizelge 4.6 (devam): Gruplarin 6n test ve son test grup igi ¢ap, ¢evre ve uzunluk
degerlerinin karsilastirilmasi.

Gruplar Badminton Basketbol Masa Tenisi Kontrol
Degisken  Test X+SS p X+SS p X+SS p X+SS p
oy 68324 7,532, 721424 525421
Dirsek 9 a 73 a 7 a 9 0,481°
gapr(em) o 71823 0.286" —o6ne <000 Taing <000 S5
6 3 7 8
o 445508 5,00£0,7 4,601,0 385415
Elbilegi " 8 8 4 b 3 b
a —m—m a — e —
capi(em) o 471509 <0001% 5907 <0001° roaz - <0001 osire 0017
9 6 0 5
,  736:14 871421 8,5121,0 733410
Diz¢capr  On 6 2 3 0
a — - b a b
(cm) on IBIELT <0001 sy <0001 oo <000 g 003t
1 3 5 8
460108 542408 490200 453206
Ayak bilegi_ " 6 , 8 2 b 1 b
s — a —m— e —
Capt (cm) 505610 0000 s oo <0001 oo 00010 ogio 0008
Son 3 3 5 0

*p<0.05 & Bagimli gruplarda t test ve Ort+SS; : Wilcoxon test ve Ortancatceyrekler aciklik

144

1427

1407

1387

136

1347

o)

P /'/
Er"/ A

,'//
st
,"/
/'/
-

G,/
T T
1 2

Zaman

GRUP

Bacdminton
-Baskethol
Masa tenisi
—Kontrol grubu

Sekil 4.1: Gruplar aras1 boy uzunlugu 6n test ve son test degisimleri
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38,0

36,0

34,07

32,0

Zaman

GRUP

Badmirton
— Baskethol

Masa tenisi
—Kontrol grubu

Sekil 4.2: Gruplar arasi viicut agirlig1 6n test ve son test degisimleri

72,0
70,0 s
_'—'—"_-'_'-'-'_- -
e P
68,0 o
' P
T
.//
A6,0 o
64,0
T |
1 2
Zaman

Sekil 4.3: Gruplar arasi iist govde uzunlugu 6n test ve son test degisimleri
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GRUP

1444
Bacminton
— Baskethol
Masa tenisi
—HKontral grubu
142

140 /

1384
136

1347

Fa —

Zaman

Sekil 4.4: Gruplar aras1 kulag uzunlugu 6n test ve son test degisimleri

GRUP
74,0 -
B = Badmirton
= — Baskethal
a— IMasa tenisi
—Kontrol grubu
73,0
72,0
71,0
70,0
9,01
T |
1 2
Zaman

Sekil 4.5: Gruplar aras1 bacak uzunlugu 6n test ve son test degisimleri
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25,07

240

23,01

22,0

21,0

20,0

Zaman

GRUP

Badminton
— Baskethol
Masa tenisi
— Kortrol grubu

Sekil 4.6: Gruplar arasi biceps ¢evre uzunlugu on test ve son test degisimleri

22,0

21,0

20,0

19,0

18,0

17,0

GRUP

Badminton

Baskethol

Masa tenisi
— Kontrol grubu

Zaman

Sekil 4.7: Gruplar aras1 6n kol ¢cevre uzunlugu 6n test ve son test degisimleri
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i GRUP
Badmirton
—— Baskethal
Masa tenisi
—Kontrol grubu
40,0
39,0
38,0
37,0 s D
e— o
=
36,0 T
,-/
-
e
35,0
T |
1 2
Zaman

Sekil 4.8: Gruplar arasi iist bacak ¢evre uzunlugu on test ve son test degisimleri

29,04 GRUP
—— Badminton
— Basketbal
Masa tenisi
— Kontrol grubu
28,0 /
27,0
26,0
25,07
T T
1 2
Zaman

Sekil 4.9: Gruplar aras1 baldir ¢evre uzunlugu 6n test ve son test degisimleri
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GRUP
74,07
Badmirton
— Baskethol
Masa tenisi
o —Kontrol grubu
72,07
70,0
58,0
66,0 =
e—— = 5
—————
64,0
T |
1 2

Zaman

Sekil 4.10: Gruplar aras1 gégiis ¢gevre uzunlugu on test ve son test degisimleri

GRUP
Badminton
—Baskethol
_ Masa tenisi
70 —HKortrol grubu
76,07
74,0
e )
a—
72,01
I
g =
T |
1 2

Zaman

Sekil 4.11: Gruplar aras1 kalga ¢cevre uzunlugu 6n test ve son test degisimleri
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68,0

66,0

54,0

f2,0

60,0

58,0

GRUP

Badmirtan

o —— Baskethol
Masa tenisi

—HKontrol grubu

Zaman

Sekil 4.12: Gruplar aras1 bel ¢evre uzunlugu 6n test ve son test degisimleri

GRUP
23,00 g
—— Badmunton
—— Bashetbol
Masatenisi
—— Kontrol
24 00
23,00 s
22 00
21,00
£
20,00
19,001
T T
1 2

Zaman

Sekil 4.13: Gruplar arast omuz ¢ap1 6n test ve son test degisimleri
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23,00

22,00

21,007

20,00

19,00

18,00

17,007

GRUP

e —— Badminton

—— Basketbol

Masatenisi
— Kontral

Zaman

Sekil 4.14: Gruplar aras1 pelvis ¢gap1 On test ve son test degisimleri

&,00]

7,50

7,00

5,50

& ,00

2,509

GRUP

—— Badminton

— Baskethal
— Masatenisi

— — Kontrol

Zaman

Sekil 4.15: Gruplar aras1 dirsek ¢ap1 On test ve son test degisimleri
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GRUP
9 —— Badminton
5,107 . e — Baskethol
el Masatenisi
& — Kontral
4,807
4,50
4,20
3,804
T T
1 2

Zaman

Sekil 4.16: Gruplar arasi el bilegi ¢cap1 On test ve son test degisimleri

950 GRUP
- —— Badminton
i —— Baskethol
= Masatenisi
St — Kontrol
0,00 e
(< a8
5,50
5,005
£
7,50
&
7.,00=
T T
1 2

Zaman

Sekil 4.17: Gruplar arasi1 diz ¢ap1 6n test ve son test degisimleri



5 80 GRUP

~ Badminton

_— — Baskethol
d Masatenisi

2 = — Kontrol

5 40
5,20
5,001
4 B0

450

Zaman

Sekil 4.18: Gruplar arasi ayak bilegi ¢cap1 6n test ve son test degisimleri

Her bir grup i¢in dikey sigrama, uzun atlama, sag ve sol el kavrama, abdominal
kas dayanikliligi, esneklik, siirat, ¢eviklik, denge, viicut yag yiizdesi ve yagsiz viicut
kiitlesi Ol¢timlerinin 6n test ve son test degerlerinin karsilastirilmasi Cizelge 4.7°de
sunulmustur.

Badminton grubunda; dikey sigrama, uzun atlama, sag ve sol el kavrama,
abdominal kas dayanikliligi, esneklik, siirat, ¢ceviklik, denge ve yagsiz viicut kiitlesi
Ol¢limlerinin 6n test ve son test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik
bulunmustur (Sirastyla: p<0,001; p<0,001; p<0,001; p<0,001; p<0,001; p<0,001;
p<0,001; p<0,001; p=0,001; p=0,002, Cizelge 4.7). Badminton grubunda viicut yag
ylizdesi Olgimlerinin 6n test ve son test degerleri arasinda ise istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmamistir (p=0,717, Cizelge 4.7).

Basketbol grubunda; dikey sigrama, uzun atlama, sag ve sol el kavrama,
abdominal kas dayanikliligi, esneklik, siirat, ¢eviklik, denge ve yagsiz viicut kiitlesi
Olgtimlerinin On test ve son test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur (Sirasiyla p<0,001; p<0,001; p<0,001; p<0,001; p<0,001; p<0,001;
p<0,001; p<0,001; p=0,003; p<0,001, Cizelge 4.7). Basketbol grubunda viicut yag
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yiizdesi Ol¢imlerinin 6n test ve son test degerleri arasinda ise istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmamustir (p=0,147, Cizelge 4.7).

Masa tenisi grubunda; dikey si¢grama, uzun atlama, sag ve sol el kavrama,
abdominal kas dayanikliligi, esneklik, siirat, ¢eviklik, denge, viicut yag yiizdesi ve
yagsiz viicut kiitlesi dl¢iimlerinin 6n test ve son test degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmustur (Sirasiyla p<0,001; p=0,028; p=0,027; p=0,028;
p<0,001; p<0,001; p<0,001; p<0,001; p=0,004; p=0,023; p<0,001, Cizelge 4.7).

Kontrol grubunda; dikey sigrama, uzun atlama, sag ve sol el kavrama,
abdominal kas dayanikliligi, esneklik, siirat, ¢eviklik, denge, viicut yag yiizdesi ve
yagsiz viicut kiitlesi 6lgtimlerinin on test ve son test degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmamistir (Swrasiyla p=0,004; p=0,001; p=0,003;
p=0,001; p=0,008; p=0,001; p=0,085 p=0,004; p<0,001; p=0,039; p=0,001, Cizelge
4.7).

Cizelge 4.7: Gruplarin 6n test ve son test grup i¢i motorik degerlerinin
karsilastirilmasi.

Gruplar Badminton Basketbol Masa Tenisi Kontrol
Degisken  Test X+SS p X+SS p X+SS p X+SS p
A 25,52+4 23,65 21,88
Dikey On 5 14 +5.45 20,3543,87
sicrama <0,0012 <0,0012 <0,001° 0,120°
(kgmis ) 29,9244 29,02 25,51
Son 38 14,15 16,52 19,99+3,85
oy 12470+ 312'15 12144 118,50438.2
Uzun 41,75 s 0,50 5
- b &~ b b 0 b
aELz:rr]r;a o <0,001 1265 <0,011 1325 0,028 0,536
Son 30,28 0+33, 0+42, 118+36,50
: 15 30
. 13,2542 16,04 14,07
Solel ~ On 33 348 1763 11,85+2,83
kl?L\JI\:\%?ia <0,001* <0,0012 —— 0,027° ————— 0,061°
14,2342 17,10 15,40
(kg) Son 96 1308 19,75 11,85+3,08
« 13,3545 16,13 13,85
kSag el On 8 1353 708 12,60+6,05
If"ram.a - <0001 — 000128 — 0028 — 0,080
uvvetl 15,204 18,14 15+8 12,50+5,58
ki 5 y 5 B 5
(ko) Son 23 43,59 63
29,50
On 0 +142 30+11 26+15,50
AKD 15 75
(adet) ———————— <0,0012 __ 5  <0001° "~ <0001 _____ 0,054°
34,2046 36+14
Son 57 50 3610 26+15,50
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Cizelge 4.7 (devam): Gruplarin 6n test ve son test grup i¢i motorik degerlerinin
karsilastirilmasi.

Gruplar Badminton Basketbol Masa Tenisi Kontrol
Degisken  Test XSS p XSS p X+SS p  X#SS p
on 20956, 23410, 204950 18,5049
Esneklik 98 [ 75
<0,0012. — <0,011> —— <0,001° —g;7n=— 0,062
em) 2415, 26,50+ 261875 18%10’5
76 11 ’ '
on 57808 5,500, 5,60+1, 5,761,
Siirat 8 71 24 05
(sn) <0,0012 —— <0,011> ———— <0,001° ——— 0,085"
5,10£0,8 4,70+1, 4,60+1,
Son 0 43 30 6+0,97
on 22702, 22,03+ 22,68+1 22,1744
_— 90 2,81 83 33
Ceviklik <0001 ——— <0001 ——  <0,001° ——  0,093"
(sn) son 194122, 19,72+ 18,654 22,28+4
R 32 2,32 58 41
On 11413 1328 124135 12,547,
Denge 33
say) 0,001P 0,003° 0,004P 0,0542
Son  8+10,75 108,2 9.549.,5 13,2046
5 71
Viiewt O 6,655il,6 6,73677:0, 7,202;3, 6,870910,
yag 0717° — ___ 0147° —__ 0023 —_ . 0,055
yizdesi o 6,68£10 6,,71%1 6,95+2, 8,631,
5 91 86 84
Yagsiz  On 20,;212, 21,;?i 26,{19?13 19,géi2
viicut 0.0022 o <0.0012 - <0,0012 o
kiitlesi ! ! 0,1362
son 223143, 2949+ 28,014 1931+ :
(kg) 29 4,66 ,62 2,23

*p<0.05 & Bagimli gruplarda t test ve Ort+SS; P: Wilcoxon test ve Ortancatgeyrekler agiklik
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30,00+ GRUP
= Badmirton
— Baskethol
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Sekil 4.19: Gruplar arasi dikey si¢crama on test ve son test degisimleri

GRUP
~Badminton
— Baskethol
Masatenisi
— Kortrol
135,00
130,00
125,007

Zaman

Sekil 4.20: Gruplar aras1 uzun atlama uzunlugu 6n test ve son test degisimleri
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Sekil 4.21: Gruplar arasi sag el kavrama kuvveti 0n test ve son test degisimleri
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Sekil 4.22: Gruplar arasi sol el kavrama kuvveti on test ve son test degisimleri
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Sekil 4.23: Gruplar arast abdominal kas dayaniklilig1 on test ve son test degisimleri
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Sekil4.24: Gruplar aras1 esneklik 6n test ve son test degisimleri
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Sekil 4.25: Gruplar arasi siirat 6n test ve son test degisimleri
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Sekil 4.26: Gruplar arasi ¢eviklik 6n test ve son test degisimleri
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Sekil 4.27: Gruplar arast denge 0n test ve son test degisimleri
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Sekil 4.29: Gruplar arasi yagsiz viicut kiitlesi 6n test ve son test degisimleri

4 farkli brans tiirlinde gruplar arasinda 6n test ve son test karsilagtirmalari
yapildiktan sonra tiim branglardaki sporcularin son test oOlgiimlerinden, 6n test
Olctimleri ¢ikartilarak yeni fark degiskenleri olusturulmustur. Daha sonra 4 farkli brans
tiirti arasinda bu fark degisimleri istatistiksel olarak karsilagtirilmistir (Cizelge 4.8).

Gruplar arasinda; boy, agirlik, iist govde, kula¢ ve bacak uzunlugu, biceps, 6n
kol, iist bacak, baldir, gogiis, kalga ve bel ¢evre uzunluklari, omuz, pelvis, dirsek, el
bilegi, diz ve ayak bilegi ¢ap dlglimlerinin 6n test son test farklarinin karsilastiriimasi
Cizelge 4.8’ de sunulmustur.

Gruplar arasinda; iist gévde ve bacak uzunlugu, biceps, on kol, iist bacak,
baldir, gégiis, kal¢a ve bel gevre uzunluklari, omuz, pelvis, dirsek, el bilegi, diz ve
ayak bilegi ¢ap Ol¢timlerinin 6n test son test farki arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik bulunmustur (Sirasiyla p<0,001; p=0,007; p<0,001; p<0,001; p<0,001;
p<0,001; p<0,001; p<0,001; p<0,001; p<0,001; p=0,004; p<0,001; p<0,001; p<0,001;
p<0,001, Cizelge 4.8). Gruplar arasinda; boy, agirlik ve kulag uzunluk 6l¢iimlerinin
On test son test farki arasinda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir
(Sirastyla p=0,127; p=0,673; p=0,113, Cizelge 4.8).
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Ust govde uzunlugu; 6n test son test fark degisimlerinin gruplara gore
karsilagtirilmasi Cizelge 4.8’de verilmistir. Gruplar arasi on test son test fark 6l¢timleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (<0,001°, Cizelge 4.8). Post-
hoc ¢oklu karsilastirma sonucuna goére badminton grubunun iist gévde uzunluk
degisiminin, masa tenisi ve kontrol grubundaki degisimden istatistiksel olarak ytiksek
oldugu gorilmiistiir (sirasiyla p=0,014; p=0,021, Cizelge 4.8). Basketbol grubunun iist
govde uzunluk degisiminin, masa tenisi ve kontrol grubundaki degisimden istatistiksel
olarak yiiksek oldugu goriilmiistiir (sirastyla p=0,001; p=<0,001, Cizelge 4.8).

Bacak uzunlugu; on test son test fark degisimlerinin gruplara gore
karsilastirilmasi Cizelge 4.8 de verilmistir. Gruplar arasi 6n test son test fark dl¢timleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (0,007b, Cizelge 4.8). Post-
hoc ¢oklu Kkarsilastirma sonucuna goére basketbol grubunun bacak uzunluk
degisiminin, masa tenisi grubundaki degisimden istatistiksel olarak yiiksek oldugu
goriilmiistiir (p=0,029, Cizelge 4.8).

Biceps ¢evre uzunlugu; on test son test fark degisimlerinin gruplara gore
karsilastirilmasi Cizelge 4.8°de verilmistir. Gruplar arasi 6n test son test fark 6lgtimleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (<0,001°, Cizelge 4.8). Post-
hoc ¢oklu karsilastirma sonucuna gére badminton grubunun, basketbol ve masa tenisi
gruplarinin biceps ¢evre uzunluk degisiminin, kontrol grubundaki degisimden
istatistiksel olarak yiiksek oldugu gorilmiistir (Sirasiyla p=0,001; 0,022; <0,001,
Cizelge 4.8).

On kol gevre uzunlugu; 6n test son test fark degisimlerinin gruplara gore
karsilastirilmasi Cizelge 4.8 de verilmistir. Gruplar arasi 6n test son test fark dl¢timleri
arasinda anlamli farklihk bulunmustur (<0,001°, Cizelge 4.8). Post-hoc ¢oklu
karsilastirma sonucuna gére badminton grubunun 6n kol ¢evre uzunluk degisiminin,
masa tenisi grubundaki degisimden istatistiksel olarak yiiksek oldugu goriilmiistiir
(p=<0,001, Cizelge 4.8). Basketbol grubunun 6n kol ¢evre uzunluk degisiminin, masa
tenisi ve kontrol grubundaki degisimden istatistiksel olarak yiiksek oldugu

goriilmiistiir (Sirasiyla p=0,038; p=0,050, Cizelge 4.8).

Ust bacak ¢evre uzunlugu; on test son test fark degisimlerinin gruplara gore
karsilagtirilmast Cizelge 4.8’de verilmistir. Gruplar arasinda 6n test son test fark
ol¢timleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (<0,001°, Cizelge,

4.8). Post-hoc ¢oklu karsilastirma sonucuna gore badminton grubunun iist bacak gevre
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uzunlugunun, masa tenisi ve kontrol grubundaki degisimden istatistiksel olarak yiiksek
oldugu goriilmiistiir (sirasiyla p=0,044; p=0,005, Cizelge, 4.8). Basketbol grubunun
ist bacak ¢evre uzunluk degisiminin, kontrol grubundaki degisimden istatistiksel
olarak yiiksek oldugu goriilmiistiir (p=0,001, Cizelge, 4.8). Masa tenisi grubunun {ist
bacak uzunluk degisimin, kontrol grubundaki degisimden istatistiksel olarak yliksek
oldugu goriilmiistiir (p=<0,001, Cizelge 4.8).

Baldir ¢evre uzunlugu; 6n test son test fark degisimlerinin gruplara gore
karsilastirilmasi Cizelge 4.8 de verilmistir. Gruplar aras1 6n test son test fark 6l¢timleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (<0,001°, Cizelge 4.8). Post-
hoc ¢oklu karsilastirma sonucuna gore badminton grubunun baldir gevre uzunluk
degisimin, masa tenisi ve kontrol grubundaki degisimden yiiksek oldugu goriilmiistiir
(sirastyla p=<0,001; p=0,006, Cizelge 4.8). Basketbol grubunun baldir ¢evre uzunluk
degisiminin, masa tenisi ve kontrol grubundaki degisimden istatistiksel olarak yiiksek
oldugu goriilmiistiir (Sirasiyla p=0,001; p=0,002, Cizelge 4.8). Masa tenisi grubunun
baldir ¢evre uzunluk degisimin, kontrol grubundaki degisimden istatistiksel olarak
yiiksek oldugu gorilmiistiir (p=<0,001, Cizelge 4.8).

Gogiis ¢evre uzunlugu; On test son test fark degisimlerinin gruplara gore
karsilastirilmast Cizelge 4.8’de verilmistir. Gruplar arasinda 6n test son test fark
olciimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (<0,001°, Cizelge
4.8). Post-hoc ¢oklu karsilagtirma sonucuna gore badminton grubunun gogiis ¢evre
uzunluk degisiminin, basketbol ve masa tenisi grubundaki degisimden istatistiksel
olarak yiiksek oldugu gorilmiistiir (sirasiyla p=0,002; p=<0,001, Cizelge 4.8).
Basketbol grubunun gogiis ¢evre uzunluk degisiminin, kontrol grubundaki degisimden
istatistiksel olarak yiiksek oldugu goriilmiistiir (p=<0,001, Cizelge 4.8). Masa tenisi
grubunun gogiis ¢evre uzunluk degisimin, kontrol grubundaki degisimden istatistiksel
olarak yiiksek oldugu goriilmiistiir (p=0,001, Cizelge 4.8).

Kalga ¢evre uzunlugu; on test son test fark degisimlerinin gruplara gore
karsilagtirilmast Cizelge 4.8’de verilmistir. Gruplar arasinda on test son test fark
Olciimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (<0,001b, Cizelge
4.8). Post-hoc ¢oklu karsilastirma sonucuna gére Badminton grubunun kalga ¢evre
uzunluk degisiminin, basketbol grubundaki degisimden istatistiksel olarak yiiksek
oldugu gorilmiistiir (p=<0,001, Cizelge 4.8). Basketbol grubunun kalga ¢evre uzunluk
degisiminin, masa tenisi ve kontrol grubundaki degisimden istatistiksel olarak yiiksek

oldugu goriilmistiir (Sirasiyla p=0,001; p=0,011, Cizelge 4.8). Masa tenisi grubunun
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kalca ¢evre uzunluk degisiminin, kontrol grubundaki degisimden istatistiksel olarak
yiiksek oldugu goriilmiistiir (p=<0,001, Cizelge 4.8).

Bel c¢evre uzunlugu; 6n test son test fark degisimlerinin gruplara gore
karsilastirilmasi Cizelge 4.8°de verilmistir. Gruplar arasi 6n test son test fark ol¢timleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (<0,001°, Cizelge 4.8). Post-
hoc ¢oklu karsilastirma sonucuna goére badminton grubunun bel ¢evre uzunluk
degisiminin, masa tenisi grubundaki degisimden istatistiksel olarak yiiksek oldugu
goriilmiistir (p=<0,001, Cizelge 4.8). Basketbol grubunun bel ¢evre uzunluk
degisiminin, masa tenisi ve kontrol grubundaki degisimden istatistiksel olarak yiiksek
oldugu goriilmistiir (Sirasiyla p<0,014; p=0,27, Cizelge 4.8). Masa tenisi gurubunun
bel ¢evre uzunluk degisiminin, kontrol grubundaki degisimden istatistiksel olarak
yiiksek oldugu goriilmiistiir (<0,001, Cizelge 4.8).

Omuz ¢api; On test son test fark degisimlerinin gruplara gore karsilastiriimasi
Cizelge 4.8’de verilmistir. Gruplar aras1 on test son test fark Olgiimleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (<0,001b, Cizelge 4.8). Post-hoc
coklu karsilastirma sonucuna gére badminton grubunun omuz gap1 degisiminin, masa
tenisi ve kontrol grubundaki degisimden istatistiksel olarak yiiksek oldugu
goriilmistir (p=0,001; p=0,010, Cizelge 4.8). Basketbol grubunun omuz ¢ap1
degisiminin, masa tenisi ve kontrol grubundaki degisimden istatistiksel olarak yiiksek
oldugu gorilmiistiir (Sirastyla p=0,002; p=0,007, Cizelge 4.8). Masa tenisi grubunun
omuz ¢ap1 degisiminin, kontrol grubundaki degisimden istatistiksel olarak yiiksek
oldugu goriilmiistiir (p=<0,001, Cizelge 4.8).

Pelvis cap1; 0n test son test fark degisimlerinin gruplara gore karsilastiriimasi
Cizelge 4.8’de verilmistir. Gruplar aras1 on test son test fark Olgiimleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (0,004°, Cizelge 4.8). Post-hoc goklu
karsilagtirma sonucuna gore badminton grubunun pelvis ¢ap1 degisiminin, kontrol
grubundaki degisimden istatistiksel olarak yiiksek oldugu goriilmistiir (p=0,004,
Cizelge 4.8). Masa tenisi grubunun pelvis ¢apt degisiminin, kontrol grubundaki
degisimden istatistiksel olarak yiiksek oldugu goriilmistiir (p=0,028, Cizelge 4.8).

Dirsek ¢api; 6n test son test fark degisimlerinin gruplara gore karsilagtirilmasi
Cizelge 4.8’de verilmistir. Gruplar aras1 on test son test fark Olgiimleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (<0,001b, Cizelge 4.8). Post-hoc
coklu karsilagtirma sonucuna gére badminton grubunun dirsek ¢ap1 degisimin, kontrol

grubundaki degisimden istatistiksel olarak yiiksek oldugu goriilmistiir (p=0,017,
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Cizelge 4.8). Basketbol grubunun dirsek cap1 degisimin, kontrol grubundaki
degisimden istatistiksel olarak yiiksek oldugu goriilmiistiir (p=<0,001, Cizelge 4.8).
Masa tenisi gurubunun dirsek c¢ap1 degisimin kontrol grubundaki degisimden
istatistiksel olarak yiiksek oldugu gériilmiistiir (p=0,001, Cizelge 4.8).

El bilegi capis; on test ve son test fark degisimlerinin gruplara gore
karsilastirilmasi Cizelge 4.8 de verilmistir. Gruplar arasi 6n test son test fark dl¢timleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (<0,001°, Cizelge 4.8). Post-
hoc ¢oklu karsilagtirma sonucuna gére badminton grubunun el bilegi ¢ap degisiminin,
kontrol grubundaki degisimden istatistiksel olarak yiliksek oldugu gorilmistiir
(p=0,005, Cizelge 4.8). Masa tenisi grubunun el bilegi c¢ap degisimin, kontrol
grubundaki degisimden istatistiksel olarak yiiksek oldugu goriilmiistiir (p=0,001,
Cizelge 4.8).

Diz ¢ap1; On test son test fark degisimlerinin gruplara gore karsilastiriimasi
Cizelge 4.8’de verilmistir. Gruplar aras1 On test son test fark Olgiimleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (<0,001b, Cizelge 4.8). Post-hoc
¢oklu karsilagtirma sonucuna gore badminton grubunun diz ¢ap1 degisimin, kontrol
grubundaki degisimden istatistiksel olarak yiliksek oldugu goriilmiistiir (p=<0,001,
Cizelge 4.8). Basketbol grubunun diz cap1 degisimin, masa tenisi ve kontrol
grubundaki degisimden istatistiksel olarak yiiksek oldugu goriilmiistiir (Sirasiyla
p=0,032; p=0,035, Cizelge, 4.8). Masa tenisi grubunun diz ¢ap1 degisiminin, kontrol
grubundaki degisimden istatistiksel olarak yiliksek oldugu gorilmiistiir (p=<0,001,
Cizelge 4.8).

Ayak bilegi ¢ap1i; On test son test fark degisimlerinin gruplara gore
karsilastirilmasi Cizelge 4.8 de verilmistir. Gruplar arasi 6n test son test fark dl¢timleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (<0,001b, Cizelge 4.8). Post-
hoc ¢oklu karsilastirma sonucuna gore badminton grubunun ayak bilegi ¢cap degisimin,
kontrol grubundaki degisiminden istatistiksel olarak yiiksek oldugu goriilmiistiir
(p=<0,001, Cizelge 4.8). Basketbol grubunun ayak bilegi ¢ap degisiminin, kontrol
grubundaki degisimden istatistiksel olarak yiiksek oldugu goriilmiistiir (p=0,001,
Cizelge 4.8). Masa tenisi grubunun ayak bilegi ¢ap degisimin, kontrol grubundaki
degisimden istatistiksel olarak yiiksek oldugu goriilmustiir (p=0,001, Cizelge 4.8).
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Cizelge 4.8. Branslar aras1 antrepometrik l¢timlerin 6n test son test fark

karsilastirilmalari.
Branslar Badminton Basketbol Masa Tenisi Kontrol P degeri Post-hoc
$ 1) @) 3) () g P degeri
Boy (cm) 342 3,542 3+1 2,5+1,75 0,127° -
Agirhik (kg) 1,83+£2,42 2,5942.75 2,24+0,80 2’43; L3 0,673 -
Ust govde 241,38 343,75 1+0
+1, +3, + 4 b
(::Jrzﬁ) 1+2 <0001 1-4:0,021
2-4:<0,001
Kula¢
uz. 543,75 2,5+4,75 343 2,5+1 0,113° -
(cm)
Bacak
uz. 1£2 1+3 240 2435 0,007 2-3:0,029
(cm)
Biceps 1-4: 0,001
cevre 1,45+1,60 1,05+1,15 1,7£1,7 0’55;0’9 <0,001P 2-4: 0,022
(cm) 3-4:<0,001
1-3:<0,001
Onkol cevre 0,05+1,0 b 2-3: 0,038
+ + +
(cm) 0,65+0,83 1,05+0,80 1,6+0,6 5 <0,001 2-4: 0,050
3-4:<0,001
Ust bacak ij 8'833
cevre 1,2+0,45 1,8+1,28 2+1,28 0+0,55 <0,001P DS
(cm) 2-4: 0,001
3-4:<0,001
1-3:<0,001
Baldir 1-4: 0,006
cevre 1+0,48 1,12+0,6 340,93 0+0,58 <0,001P 2-3: 0,001
(cm) 2-4: 0,002
3-4:<0,001
Gogiis 1-2: 0,002
cevre 0,75+0,90 1,42+1,25 1,75+1,88 0+0,48  <0,001° 1-3:<0,001
(cm) 2-4:<0,001
3-4:<0,001
Kalca 1-3:<0,001
cevre 140,45 1,2+0,81 2,6£1,6 0£0,50  <0,001b 2-3: 0,001
(cm) 2-4.0,011
3-4:<0,001
Bel 1-3:<0,001
cevre 0,80+0,93 1,25+0,58 2,241,83 00,85 <0,001° 2-3:0,014
(cm) 2-4:0,027
3-4:<0,001
1-3: 0,001
Omuz 1-4: 0,010
capi 1,50+0,68 0,80+1,33 1£1,05 0,85+0,5 <0,001P 2-3: 0,002
(cm) 2-4: 0,007
3-4:<0,001
Pelvis
0,40+0,5 1-4: 0,004
:l: :t :t b 9 b ]
(g:;z; 0,65+0,78 0,70+0,75 0,50+0,38 8 0,004 3-4: 0028
Dirsek 1-4: 0,017
capi 0,30+1,04 0,25+0,29 0,30+0,20 0,10+0,1 <0,001P 2-4:<0,001
(cm) 3-4: 0,001
El bilegi
0,20+0,1 . 1-4: 0,005
(g:;n[;; 0,26+0,8 0,10+0,19 0,25+0,2 8 <0,001 3-4: 0,001
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Cizelge 4.8 (devam): Branslar arasi antrepometrik 6l¢iimlerin on test son test fark
karsilastirilmalari.

Branslar Badminton Basketbol Masa Tenisi Kontrol P degeri Post-hoc
1) (2) (3) 4) P degeri

Diz 1-4:<0,001
Cap1 2-3: 0,032
(Cnl:) 0,10+0,5 0,25+0,28 0,40+0,3 0,30+0,1 <0,001° 2-4: 0,035
3-4:<0,001

Ayak bilegi 1-4:<0,001
capl 0,30+0,55 0,15+0,21 0,300,2 0,20+0,1 <0,001° 2-4: 0,001
(cm) 3-4: 0,001

*p<0.052 ANOVA ve Ort£SS, : Kruskal Wallis ve Ortanca£geyrekler acikligi

Gruplar arasinda; dikey si¢crama, uzun atlama, sag ve sol el kavrama,
abdominal kas dayanikliligi, esneklik, siirat, ¢eviklik, denge, viicut yag yiizdesi ve
yagsiz viicut kiitlesi 6l¢iimlerinin 6n test son test farkinin karsilastirilmasi Cizelge
4.9’da sunulmustur.

Gruplar arasinda; dikey si¢crama, uzun atlama, sag ve sol el kavrama,
abdominal kasa dayanikliligi, esneklik, siirat, ¢eviklik, denge ve viicut yag yiizdesi
Olciimlerinin 6n test son test farki istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur
(Swrastyla; p<0,001; p<0,001; p<0,001; p=0,002; p<0,001; p=0,023; p<0,001;
p<0,001; p<0,001; p=0,034, Cizelge 4.9). Gruplar arasinda yagsiz viicut kiitlesi
Olclimlerinin On test son test farki ise istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamistir (p=0,680, Cizelge 4.9).

Dikey sigrama; On test son test fark degisimlerinin gruplara gore
karsilagtirilmasi Cizelge 4.9’ da verilmistir. Gruplar arasi on test son test fark 6l¢timleri
arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik goriilmiistiir (<0,001°, Cizelge 4.9). Post-
hoc ¢oklu karsilagtirma sonucuna goére badminton grubunun dikey sigrama degisiminin
masa tenisi ve kontrol grubundaki degisimden istatistiksel olarak yiiksek oldugu
goriilmiistiir (sirastyla p=0,003; p=<0,001, Cizelge 4.9). Basketbol grubunun dikey
sigrama degisiminin masa tenisi ve kontrol grubundaki degisimden istatistiksel olarak
yiiksek oldugu goriilmiistiir (Sirastyla p=<0,001; p=<0,001). Masa tenisi grubunun
dikey sicrama degisiminin kontrol grubundaki degisimden istatistiksel olarak yiiksek
oldugu goriilmiistiir (p=0,047, Cizelge 4.9).

Uzun atlama; 6n test son test fark degisimlerinin gruplara gore karsilastiriimasi
Cizelge 4.9°da verilmistir. Gruplar aras1 O6n test son test fark Olglimleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik gériilmiistiir (<0,001°, Cizelge 4.9). Post hoc ¢oklu

karsilagtirma sonucuna gore badminton grubunun uzun atlama degisimin basketbol ve
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masa tenisi grubundaki degisimden istatistiksel olarak yiiksek oldugu goriilmiistiir
(swrasiyla p=<0,001; p=<0,001, Cizelge 4.9). Basketbol grubunun uzun atlama
degisiminin kontrol grubundaki degisimden istatistiksel olarak yiiksek oldugu
gorilmistir (p=<0,001, Cizelge 4.9). Masa tenisi grubunun uzun atlama degisimin
kontrol grubundaki degisimden istatistiksel olarak yiiksek oldugu gorilmistiir
(p=0,001, Cizelge 4.9).

Sol el kavrama; kuvveti on test son test fark degisimlerinin gruplara gore
karsilastirilmasi Cizelge 4.9 da verilmistir. Gruplar arasi on test son test fark 6l¢timleri
arasinda anlamli farklihk goriilmiistiir (<0,001°, Cizelge 4.9). Post-hoc ¢oklu
karsilagtirma sonucuna gore badminton grubunun sol el kavrama kuvvet degisimin
masa tenisi ve kontrol grubundaki degisimden istatistiksel olarak yiiksek oldugu
goriilmistiir (p=0,003; p=0,002, Cizelge 4.9). Basketbol grubunun sol el kavrama
kuvvet degisimin masa tenisi ve kontrol grubundaki degisimden yiiksek oldugu
goriilmiistiir (p=0,008; p=0,004, Cizelge 4.9).

Sag el kavrama kuvveti; on test son test fark degisimlerinin gruplara gore
karsilastirilmast Cizelge 4.9°da verilmistir. Gruplar arasi 6n test son test fark dl¢timleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmiistiir (0,002°, Cizelge 4.9). Post-
hoc ¢oklu karsilagtirma sonucuna gore basketbol grubunun sag el kavrama kuvvet
degisiminin masa tenisi ve kontrol grubundaki degisimden istatistiksel olarak yiiksek
oldugu gorilmiistiir (p=0,014; p;0,018, Cizelge 4.9). Badminton grubunun sag el
kavrama kuvvet degisiminin masa tenisi ve kontrol grubundaki degisimden
istatistiksel olarak yiiksek oldugu goriilmiistiir (p=<0.004; p=<0,008, Cizelge 4.9).

Abdominal kas dayanikliligt; on test son test fark degisimlerinin gruplara gére
karsilastirilmasi Cizelge 4.9°da verilmistir. Gruplar arasi 6n test son test fark dl¢timleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmiistiir (<0,001°, Cizelge 4.9). Post-
hoc ¢oklu karsilastirma sonucuna gore badminton grubunu abdominal kas dayaniklilik
degisiminin kontrol grubundaki degisimden istatistiksel olarak yiliksek oldugu
goriilmiistiir (p=<0,001, Cizelge, 4.9). Basketbol grubunun abdominal kas dayaniklilik
degisiminin kontrol grubundaki degisimden istatistiksel olarak yiiksek oldugu
goriilmiistir (p=<0,001, Cizelge, 4.9). Masa tenisi grubunun abdominal kas
dayaniklilik degisimin kontrol grubundaki degisimden istatistiksel olarak yiiksek
oldugu goriilmiistiir (p=<0,001, Cizelge, 4.9).

Esneklik; on test son test fark degisimlerinin gruplara gore karsilastiriimasi

Cizelge 4.9°da verilmistir. Gruplar aras1 on test son test fark Ol¢limleri arasinda
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istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmiistiir (0,023°, Cizelge, 4.9). Post-hoc ¢oklu
karsilagtirma sonucuna gore masa tenisi grubunun esneklik degisimin, kontrol
grubundaki degisimden istatistiksel olarak yiiksek oldugu goriilmiistiir (p=0,013,
Cizelge 4.9).

Siirat; on test son test fark degisimlerinin gruplara gore karsilagtirilmasi
Cizelge 4.9°da verilmistir. Gruplar aras1 on test son test fark Olgiimleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmiistiir (<0,001°, Cizelge 4.9). Post-hoc ¢oklu
karsilastirma sonucuna gore badminton grubunun siirat degisiminin masa tenisi ve
kontrol grubundaki degisimden yiiksek oldugu goriilmiistiir (Sirastyla p=<0,001;
p=<0,001, Cizelge, 4.9). Basketbol grubunun siirat degisimin kontrol grubundaki
degisimden istatistiksel olarak yiiksek oldugu goriilmiistiir (p=<0,001, Cizelge 4.9).
Masa tenisi grubunun otuz metre kosu siire degisiminin kontrol grubundaki
degisimden istatistiksel olarak yiiksek oldugu goriilmustiir (p=0,021, Cizelge 4.9).

Ceviklik; on test son test fark degisimlerinin gruplara gore karsilastirilmasi
Cizelge 4.9°da verilmistir. Gruplar aras1 On test son test fark Ol¢limleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmiistiir (<0,001°, Cizelge 4.9). Post-hoc goklu
karsilagtirma sonucuna gore badminton grubunun ¢eviklik degisiminin masa tenisi ve
kontrol grubundaki degisimden istatistiksel olarak yiiksek oldugu goriilmiistir
(p=<0,001; p=<0,001, Cizelge 4.9). Basketbol grubunun ¢eviklik degisiminin masa
tenisi ve kontrol grubundaki degisimden istatistiksel olarak yiiksek oldugu
goriilmiistir (p=0,005; p=<0,001, Cizelge 4.9). Masa tenisi grubunun g¢eviklik
degisiminin kontrol grubundaki degisimden istatistiksel olarak yiiksek oldugu
gorilmistiir (p=0,015, Cizelge 4.9).

Denge; 6n test son test fark degisimlerinin gruplara gore karsilagtirilmasi
Cizelge 4.9°da verilmistir. Gruplar aras1 on test son test fark Olgiimleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmiistiir (<0,001°, Cizelge 4.9). Post-hoc ¢oklu
karsilagtirma sonucuna gore badminton grubunun denge degisimi basketbol
grubundaki degisimden istatistiksel olarak yiiksek oldugu goriilmiistiir (p=<0,001,
Cizelge 4.9). Basketbol grubunun denge degisiminin masa tenisi ve kontrol
grubundaki degisimden istatistiksel olarak yiiksek oldugu goriilmiistiir (sirasiyla
p=0,003; p=<0,001, Cizelge 4.9).

Viicut yag yilizdesi; on test son test fark degisimlerinin gruplara gore
karsilastirilmasi Cizelge 4.9°da verilmistir. Gruplar arasi 6n test son test fark dl¢timleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmiistiir (0,034°, Cizelge 4.9). Post-
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hoc coklu karsilastirma sonucuna gore badminton grubunun viicut yag yiizde
degisimin basketbol, masa tenisi ve kontrol grubundaki degisimden istatistiksel olarak
yiiksek oldugu goriilmiistiir (p=0,001; p=0,001; p=0,001, Cizelge 4.9). Masa tenisi

grubunun viicut yag yiizdesi degisiminin, kontrol grubundaki degisimden istatistiksel

olarak yiiksek oldugu goriilmiistiir (p=0,048, Cizelge 4.9).

Cizelge 4.9: Branslar aras1 motorik dlgtimler 6n test son test fark karsilastirilmasi.

Sonrasi Badminton Basketbol Masa Tenisi Kontrol P dederi Post-hoc
Oncesi 1) ) A3) (4) g P degeri
1-3: 0,003
Dikey b 1-4:<0,001
sicrama 4,51+1,39 5,02+3,0 2,9842.49  -0,17+1,02  <0,001 2.3:< 0,001
(kgml/s) 2-4:<0,001
3-4: 0,047
Uzun 1-2: <0,001
4,80+8,43 9,10+4,80  6,70+4,50 0401 <0,001°>  1-3:<0,001
atlama 94
-4: <0,001
(cm) 3-4: 0,001
Sol 1-3: 0,003
el kavrama 0,50+1,50 1,05+1,28 0,45+1,78 0,+£0,18 <0,001° 1-4: 0,002
(k) 2-3: 0,008
2-4: 0,004
Sag el 2-3: 0,014
kavrama 1,30+1,08 2+1,15 0,80+1,98 040,60 0,002° 2-4:0,018
(k) 1-4:<0,004
1-3:<0,008
1-4: 1
AKD 4£1,75 62 4£3,75 041 <0001 5y oo
(adet) 3-4: <0,001
Esneklik
(cm) 342 3+1,75 542,75 0+0,75 0,023° 3-4: 0,013
Siirat 1-3: <0,001
ura -0,63+0,87  -0,65+0,83  -0,72+1,05  0,02+020  <0,001®  1-4:<0,001
(sn) 2-4: <0,001
3-4:0,021
1-3: 0,001
Ceviklik 1-4: <0,001
(n) -3,50+2,66 -2,05+3,26 -4+2.65 0,+£0,16 <0,001° 2-3: 0,005
2-4: <0,001
3-4:0,015
Denge b 1-2: <0,001
(say) 244 -1,5+4 -2,5+4 0+2 <0,001 2.3:0.003
2-4: <0,001
Viicut yag 1-2:0,001
yiizdesi -0,13+0,38 0,00+1,44  0,00+£0,91 1,86+1,45  0,034P 1-3:0,001
1-4:0,001
3-4:0,048
Yagsiz
vieut 2,11£1,75 1414361 1,62£1,50  -0,43£0,79  0,680° -
kiitlesi
(kg)

*p<0.05 *XANOVA ve Ort£SS, °: Kruskal Wallis ve Ortanca£geyrekler agiklig
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5. TARTISMA

Yapmis oldugumuz ¢aligmamizda farkli spor branslarinda ¢aligmalara katilan
sporcularin antropometrik ve motorik o6zelliklerinin  gelisim  farkliliklariin
incelenmesi amag¢lanmistir. Badminton, basketbol, masa tenisi ve kontrol grubu olmak

tizere 4 boliimde ayr1 ayr1 tartigilmastir.

5.1 Badminton Grubunun Antropometrik ve Motorik Ozelliklerinin Grup I¢i

Degerlendirilmesi

Yapilan antropometrik Sl¢iimler sonucunda; badminton grubunda boy, agirlik,
tist govde, iki kol aciklik ve bacak uzunlugu, biceps, 6n kol, list bacak, baldir, gogiis,
kalca ve bel ¢evre uzunluklari, omuz, pelvis, el bilegi, diz ve ayak bilegi cap
Olglimlerinin On test ve son test degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur (Sirasiyla p<0,001; p=0,003; p<0,001; p<0,001; p=0,001; p<0,001;
p<0,001; p<0,001; p<0,001; p=0,009; p<0,001; p=0,004; p<0,001; p<0,001; p<0,001;
p<0,001; p<0,001, Cizelge 4.6). Badminton grubu dirsek ¢ap 6l¢iimlerinin On test ve
son test degerlerinde ise istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (p=0,286,
Cizelge 4.6).

Badminton grubunda; dikey sigrama, uzun atlama, sag ve sol el kavrama,
abdominal kas dayanikliligi, esneklik, siirat, ceviklik, denge ve yagsiz viicut kiitlesi
Olglimlerinin 6n test ve son test degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur (Sirasiyla p<0,001; p<0,001; p<0,001; p<0,001; p<0,001; p<0,001;
p<0,001; p<0,001; p=0,001; p=0,002, Cizelge 4.7). Badminton grubunda viicut yag
yiizde Olglimlerinin On test ve son test degerlerinde ise istatistiksel olarak anlamli

farklilik bulunmamustir (p=0,717, Cizelge 4.7).

Konu ile ilgili yapilan literatiir taramasinda; Turna ve Alpay (2020), yapmis
olduklar1 caligmada 12 haftalik temel badminton antrenmaninin orta &gretim
ogrencilerinde antropometrik ve motorik 6zelliklerinden boy uzunlugu, sag el-sol el
kavrama kuvveti, bacak kuvveti, sirt kuvveti, dikey sicrama, anaerobik gii¢, 10 m siirat,
T-geviklik, cabukluk, esneklik ve flamingo denge oOlciimlerinde anlamli gelisim
oldugunu viicut agirhigi 6l¢timiinde ise anlamli bir gelisim olmadigini belirtmislerdir.

Ant (2020) geng yetigkinlerde 12 haftalik tenis egitiminin bazi antropometrik ve
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motorik ozellikler lizerindeki etkisini arastirdig1 calismada kadin katilimeilarin, viicut
agirliklari, viicut yag ylizdeleri, bel ve kalca cevreleri, 5-10-20 metre siirat
performanslarinda anlamhi farklilik oldugu, erkek grubun ise 20 metre siirat, BKI ve

bel/kalga oranlarinda anlamli fark olmadigini bildirmistir (p<0,05).

5.2 Basketbol Grubunun Antropometrik ve Motorik Ozelliklerinin Grup ici

Degerlendirilmesi

Basketbol grubunda; boy, agirlik, iist govde, iki kol agiklik uzunluk, biceps, on
kol, iist bacak, baldir, gogiis, kalca ve bel gevre uzunluklari, omuz, pelvis, dirsek, el
bilegi, diz ve ayak bilegi cap dl¢limlerinin 6n test son test degerlerinde istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmustur (Sirasiyla p<0,001; p<0,001; p<0,001; p=0,001;
p<0,001; p<0,001; p<0,001; p<0,001; p<0,001; p<0,001; p<0,001; p<0,001; p<0,001;
p<0,001; p=0,001; p<0,001; p<0,001, Cizelge 4.6). Basketbol grubunda bacak
uzunlugu 6l¢timleri On test son test degerlerinde ise istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamustir (p=0,340, Cizelge 4.6).

Basketbol grubunda dikey sicrama, uzun atlama, sag ve sol el kavrama,
abdominal kas dayanikligi, esneklik, siirat, ¢eviklik, denge ve yagsiz viicut kiitlesi
Olgiimlerinin 6n test son test degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur (Sirasiyla p<0,001; p<0,001; p<0,001; p<0,001; p<0,001; p<0,001,;
p<0,001; p<0,001; p=0,003; p<0,001, Cizelge 4.7). Basketbol grubunda viicut yag
ylizdesi Ol¢ilimlerinin 6n test son test degerlerinde ise istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmamustir (p=0,147, Cizelge 4.7).

Konu ile ilgili yapilan literatiir taramasinda; Y oriikkoglu ve Koz (2007) yapmis
olduklar1 spor okulu ¢aligmalari ile basketbol antrenmanlarinin 10-13 yas grubu erkek
cocuklarin fiziksel, fizyolojik ve antropometrik Ozelliklerine etkisini arastirdigi
calismada spor okulu ve spor kuliibiinde calisma yapan sporcularin ilk ve son
Olctimleri arasinda boy, viicut agirligi, siirat, durarak uzun atlama, dikey sigrama,
aerobik dayaniklilik ve anaerobik gii¢ parametrelerinde anlamli farkliliklar (p < 0,05)
oldugunu bildirmislerdir. Iri ve Eker (2008) yaptiklar1 calismada, 10-14 yas grubu
sporcularinin galatasaray yaz okuluna katilanlarin antropometrik 6zelliklerinde
meydana gelen degisimlerin incelenmesinde viicut kitle indeksi ¢aligmalar 6ncesinde
18,64 + 3,38 vki, caligmalar sonrasinda 18,5 + 3,33 vki olarak bulunmustur79 (p>
0,05). Acar (2016) basketbolda esnekligin motorik o6zelliklere etkisinin inceledigi
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calismada 8 haftalik caligma sonucunda dikey sigrama ve 20 m kosu testi ilk ve son

Ol¢iimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu bildirmistir.

5.3 Masa Tenisi Grubunun Antropometrik ve Motorik Ozelliklerinin Grup I¢i

Degerlendirilmesi

Masa tenisi grubunda; boy, agirlik, iist gévde, iki kol agiklik, bacak uzunlugu,
biceps, 0n kol, iist bacak, baldir, gogiis, kalga ve bel ¢evre uzunluklari, omuz, pelvis,
dirsek, el bilegi, diz ve ayak bilegi cap Ol¢limlerinin 6n test son test degerleri
istatistiksel olarak anlamli farklililk bulunmustur (Sirasiyla p<0,001; p<0,001;
p<0,001; p<0,001; p<0,001; p<0,001; p<0,001; p<0,001; p<0,001; p<0,001; p<0,001;
p<0,001; p<0,001; p<0,001; p<0,001; p<0,001; p<0,001; p=0,001, Cizelge 4.6).

Masa tenisi grubunda; dikey sigrama, uzun atlama, sag ve sol el kavrama,
abdominal kas dayanikliligi, esneklik, siirat, ¢eviklik, denge, viicut yag yiizdesi ve
yagsiz viicut kiitlesi 6l¢iimlerinin 6n test son test degerleri istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmustur (Sirastyla p<0,001; p=0,028; p=0,027; p=0,028; p<0,001;
p<0,001; p<0,001; p<0,001; p=0,004; p=0,023; p<0,001, Cizelge 4.7).

Konu ile ilgili yapilan literatiir taramasinda; Aggon ve Agirbas (2015) 12
haftalik masa tenisi antrenmanlarinin viicut kompozisyonu, anaerobik performans ve
kas kuvvetinin etkisini arastirdiklar1 ¢alismada viicut yag yiizdesi, bacak kuvveti ve
sol el penge kuvveti 6n test ve son test degerleri arasinda p<0.01 ve viicut yag kiitlesi,
sirt kuvveti, sag el pence kuvveti ve 30 sn mekik testinde ise p<0.05 anlamli fark

oldugunu bildirmislerdir.

5.4 Kontrol Grubunun Antropometrik ve Motorik Ozelliklerinin Grup I¢i

Degerlendirilmesi

Kontrol grubunda boy, agirlik, iki kol agiklik ve bacak uzunlugu, biceps, 6n
kol, iist bacak, gogiis, kalca ve bel ¢cevre uzunluklari, omuz, pelvis, el bilegi, diz ve
ayak bilegi cap Olc¢limlerinin On test son test degerleri istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmustur (Sirasiyla p<0,001; p<0,001; p=0,001; p=0,001; p=0,001;
p=0,005; p=0,035; p=0,018; p=0,008; p=0,012; p=0,018; p=0,017; p=0,017; p=0,031;
p=0,008, Cizelge, 4.6). Kontrol grubunda iist govde uzunlugu, baldir ¢cevresi ve dirsek
cap Olgiimlerinin 6n test son test degerleri ise istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamustir (Sirasiyla p=0,086, p=0,109, p=0,481, Cizelge 4.6).
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Kontrol grubunda dikey sicrama, uzun atlama, sag ve sol el kavrama,
abdominal kas dayanikliligi, esneklik, siirat, ¢eviklik, denge, viicut yag yiizdesi ve
yagsiz viicut kiitlesi dlgiimlerinin 6n test ve son test degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunamamustir (Sirasiyla, p=0,004; p=0,001; p=0,003;
p=0,001; p=0,008; p=0,001; p=0,085 p=0,004; p<0,001; p=0,039; p=0,001, Cizelge
4.7).

Konu ile ilgili yapilan literatiir taramasinda; Turna ve Alpay (2020), yapmis
olduklar1 caligmada 12 haftalik temel badminton antrenmaninin orta G6gretim
ogrencilerinde antropometrik ve motorik 6zelliklerinden kontrol grubunda ise son test
sonuglarina gore boy uzunlugu ve viicut agirlig1 parametrelerinde pozitif bir gelisim
(p<0.01 ve p<0.05), bacak kuvveti, sirt kuvveti, dikey si¢crama, anaerobik giig,
esneklik, 10 m siirat, T-geviklik ve cabukluk OoOl¢iimlerinde ise negatif yonli

istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.

5.5. Branslar Aras1 Antropometrik ve Motorik Ozelliklerin Degerlendirilmesi

Gruplar arasinda antropometrik Ol¢iimler sonucunda iist gévde ve bacak
uzunlugu, biceps, 6n kol, list bacak, baldir, gogiis, kalca ve bel ¢evre uzunluklari,
omuz, pelvis, dirsek, el bilegi, diz ve ayak bilegi cap Slglimlerinin 6n test son test
farkinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (Sirasiyla p<0,001; p=0,007,
p<0,001; p<0,001; p<0,001; p<0,001; p<0,001; p<0,001; p<0,001; p<0,001; p=0,004;
p<0,001; p<0,001; p<0,001; p<0,001, Cizelge 4.8). Gruplar arasinda boy, kilo ve kulag
uzunluk Ol¢limlerinin 6n test son test farkinda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamustir (Sirastyla p=0,127; p=0,673; p=0,113, Cizelge 4.8).

Gruplar arasinda motorik 6zelliklerin 6l¢iimii sonucunda, dikey sigrama, uzun
atlama, sag ve sol el kavrama, abdominal kas dayanikliligi, esneklik, siirat, ceviklik,
denge ve viicut yag ylizdesi Ol¢iimlerinin 6n test son test farki istatistiksel olarak
anlaml farklilbik bulunmustur (Sirasiyla p<0,001; p<0,001; p<0,001; p=0,002;
p<0,001; p=0,023; p<0,001; p<0,001; p<0,001; p=<0,034, Cizelge 4.9). Gruplar
arasinda yagsiz viicut kiitlesi 6l¢limlerinin On test son test farkinda ise istatistiksel

olarak anlamli farklilik bulunmamistir (Sirasiyla p=0,680, Cizelge 4.9).
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5.5.1 Badminton grubunun antropometrik ve motorik o6zelliklerinin branslar

arasi degerlendirilmesi

Badminton grubunun iist govde uzunlugunun post-hoc ¢oklu karsilagtirma
sonucuna gore masa tenisi ve kontrol grubundaki degisimden istatistiksel olarak
yiiksek oldugu goriilmiistiir (p=<0,014; p=<0,021, Cizelge 4.8).

Badminton grubunun biceps ¢evre uzunlugunun post-hoc ¢oklu karsilastirma
sonucuna gore, kontrol grubundaki degisimden istatistiksel olarak yiiksek oldugu
goriilmiistiir (p=<0,001, Cizelge, 4.8).

Badminton grubunun 6n kol ¢evre uzunlugunun post-hoc ¢oklu karsilagtirma
sonucuna gore, masa tenisi grubundaki degisimden istatistiksel olarak yiiksek oldugu
goriilmistiir (p=<0,001, Cizelge, 4.8)

Badminton grubunun iist bacak c¢evre uzunlugunun post-hoc c¢oklu
kargilastirma sonucuna gore, masa tenisi ve kontrol grubundaki degisimden
istatistiksel olarak yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<=0,044; p=0,005, Cizelge 4.8)

Badminton grubunun baldir ¢evre uzunlugunun post-hoc ¢oklu karsilastirma
sonucuna goére, masa tenisi ve kontrol grubundaki degisimden yiiksek oldugu
goriilmiistiir (p=<0,001; p<=0,006, Cizelge 4.8).

Badminton grubunun go6giis ¢evre uzunlugunun post hoc ¢oklu karsilagtirma
sonucuna gore, basketbol, masa tenisi grubundaki degisimden yiliksek oldugu
goriilmiistiir.(p=<0,002; p=<0,001 Cizelge 4.8)

Badminton grubunun kalga ¢evre uzunlugunun post hoc ¢oklu karsilastirma
sonucuna gore, masa tenisi grubundaki degisimden yiiksek oldugu goriilmiistiir
(p=<0,001, Cizelge 4.8).

Badminton grubunun bel ¢evre uzunlugunun post hoc ¢oklu karsilagtirma
sonucuna gore, masa tenisi grubundaki degisimden yiiksek oldugu gdoriilmiistiir
(p<=0,001 Cizelge 4.8).

Badminton grubunun omuz ¢ap1 uzunlugunun post hoc ¢oklu karsilagtirma
sonucuna gore, masa tenisi ve kontrol grubundaki degisimden yiiksek oldugu
goriilmiistiir (p=<0,001; p=<0,010 Cizelge 4.8).

Badminton grubunun pelvis ¢ap1 uzunlugunun post hoc ¢oklu karsilastirma
sonucuna gore, kontrol grubundaki degisimden yiiksek oldugu goriilmiistir

(p<=0,004, Cizelge 4.8).
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Badminton grubunun dirsek ¢ap1 uzunlugunun post hoc ¢oklu karsilagtirma
sonucuna gore kontrol grubundaki degisimden yiiksek oldugu goriilmiistiir.
(p=<0,017, Cizelge 4.8)

Badminton grubunun el bilegi ¢ap1 uzunlugunun post-hoc ¢oklu karsilastirma
sonucuna gore, kontrol grubundaki degisimden yiikksek oldugu goriilmiistiir
(p=<0,017, Cizelge 4.8).

Badminton grubunun diz ¢api1 uzunlugunun post-hoc ¢oklu karsilagtirma
sonucuna gore, kontrol grubundaki degisimden yiiksek oldugu goriilmiistiir
(p=<0,001, Cizelge, 4.8).

Badminton grubunun ayak bilegi c¢apt uzunlugunun post-hoc ¢oklu
karsilagtirma sonucuna gore, kontrol grubundaki degisimden yiiksek oldugu
goriilmiistiir (p=<0,001, Cizelge 4.8).

Badminton grubunun boy, agirlik, kulag ve bacak uzunlugu degisimlerinin post
hoc ¢oklu karsilastirma sonucuna gore basketbol, masa tenisi ve kontrol gruplari
degisimleri arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik gériilmemistir (Cizelge, 4.8).

Badminton grubunun dikey sigrama degisiminin post-hoc ¢oklu karsilastirma
sonucuna gore, masa tenisi ve kontrol grubundaki degisimden yiiksek oldugu
goriilmiistiir (p=<0,003; p=<0,001 Cizelge 4.9).

Badminton grubunun uzun atlama uzunlugunun post-hoc ¢oklu karsilastirma
sonucuna gore, basketbol ve masa tenisi grubundaki degisimden yiiksek oldugu
goriilmiistiir (p=<0,001; p=<0,001, Cizelge 4.9).

Badminton grubunun sol el kavrama kuvvetinin post-hoc ¢oklu karsilastirma
sonucuna goOre, masa tenisi ve kontrol grubundaki degisimden yiiksek oldugu
gorilmiistir (p=<0,003; p=<0,001, Cizelge 4.9).

Badminton grubunun sag el kavrama kuvvetinin post-hoc ¢oklu karsilagtirma
sonucuna gore, masa tenisi ve kontrol grubundaki degisimden yiiksek oldugu
goriilmiistiir (p=<0,008; p=<0,004, Cizelge 4.9).

Badminton grubunun abdominal kas dayaniklilik degisiminin post-hoc ¢oklu
karsilagtirma sonucuna gore, kontrol grubundaki degisimden yiiksek oldugu
gorilmiistiir (p=<0,001, Cizelge 4.9).

Badminton grubunun siirat degisiminin post-hoc ¢oklu karsilastirma sonucuna
gore, masa tenisi ve kontrol grubundaki degisimden yiiksek oldugu goriilmiistiir

(p=<0,001; p=<0,001, Cizelge, 4.9).
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Badminton grubunun ¢eviklik degisiminin post-hoc ¢oklu karsilagtirma
sonucuna gore, masa tenisi ve kontrol grubundaki degisimden yiiksek oldugu
goriilmiistiir (p=<0,001; p=<0,001, Cizelge, 4.9).

Badminton grubunun denge degisiminin post-hoc c¢oklu Kkarsilastirma
sonucuna gore, basketbol grubundaki degisimden yiiksek oldugu gorilmistiir
(p=<0,001, Cizelge, 4.9).

Badminton grubunun viicut yag yiizde degisiminin post-hoc ¢oklu
karsilastirma sonucuna gore, basketbol, masa tenisi ve kontrol grubundaki degisimden
yiiksek oldugu goriilmiistiir (p=<0,003; p=<0,001; p=<0,001, Cizelge 4.9).

Badminton grubunun yagsiz viicut kiitle ve otur uzan esneklik degisimlerinin
post hoc coklu karsilagtirma sonucuna gore, basketbol, masa tenisi ve kontrol
gruplarindaki degisimler arasinda istatistiksel olarak anlamlilik bulunmamistir

(Cizelge4.9).

5.5.2 Basketbol grubunun antropometrik ve motorik 6zelliklerinin branslar arasi

degerlendirilmesi

Basketbol grubunun iist gévde uzunlugunun Post hoc ¢oklu karsilastirma
sonucuna gore masa tenisi ve kontrol grubundaki degisimden istatistiksel olarak
yiiksek oldugu goriilmiistiir (p:<0,001; p:<0,001, Cizelge 4.8).

Basketbol grubunun bacak uzunlugunun post hoc ¢oklu karsilagtirma sonucuna
gore, masa tenisi grubundaki degisimden istatistiksel olarak yiiksek oldugu
goriilmiistiir (p=<0,029, Cizelge 4.8).

Basketbol grubunun biceps ¢evre uzunlugunun post-hoc ¢oklu karsilagtirma
sonucuna gore, kontrol grubundaki degisimden istatistiksel olarak yiliksek oldugu
goriilmistiir (p=0,022, Cizelge, 4.8).

Basketbol grubunun 6n kol ¢evre uzunlugunun post-hoc ¢oklu karsilastirma
sonucuna gore, masa tenisi ve kontrol grubundaki degisimden istatistiksel olarak
yiiksek oldugu goriilmiistiir (p=<0,038, p=0,050, Cizelge 4.8)

Basketbol grubunun {ist bacak ¢evre uzunlugunun post-hoc ¢oklu karsilagtirma
sonucuna gore, kontrol grubundaki degisimden istatistiksel olarak yiiksek oldugu
gorilmiistiir (p=<0,001, Cizelge 4.8).

Basketbol grubunun baldir ¢evre uzunlugunun post-hoc ¢oklu karsilastirma
sonucuna gore, masa tenisi ve kontrol grubundaki degisimden istatistiksel olarak

yiiksek oldugu goriilmiistiir (p=<0,001, p=0,002 Cizelge 4.8).
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Basketbol grubunun gogiis ¢evre uzunlugunun post-hoc ¢oklu karsilagtirma
sonucuna gore, kontrol grubundaki degisimden istatistiksel olarak yiliksek oldugu
goriilmiistiir (p=<0,001, Cizelge 4.8)

Basketbol grubunun kal¢a ¢evre uzunlugunun post-hoc coklu karsilagtirma
sonucuna gore, masa tenisi ve kontrol grubundaki degisimden istatistiksel olarak
yiiksek oldugu goriilmiistiir (p=0,001, p=0,011, Cizelge 4.8).

Basketbol grubunun bel ¢evre uzunlugunun post-hoc ¢oklu karsilastirma
sonucuna gore, masa tenisi ve kontrol grubundaki degisimden istatistiksel olarak
yiiksek oldugu goriilmiistiir (p=<0,014; p=<0,027, Cizelge 4.8).

Basketbol grubunun omuz ¢api uzunlugunun post hoc ¢oklu karsilagtirma
sonucuna gore, masa tenisi ve kontrol grubundaki degisimden istatistiksel olarak
yiiksek oldugu goriilmiistiir (p=0,002 p= 0,007, Cizelge 4.8).

Basketbol grubunun dirsek c¢api uzunlugunun post hoc ¢oklu karsilastirma
sonucuna gore, kontrol grubundaki degisimden istatistiksel olarak yiliksek oldugu
goriilmistiir (p=<0,001, Cizelge 4.8).

Basketbol grubunun diz ¢aprt uzunlugunun post hoc ¢oklu karsilastirma
sonucuna gore, masa tenisi ve kontrol grubundaki degisimden istatistiksel olarak
yiiksek oldugu goriilmiistiir (p=<0,032, p=<35, Cizelge 4.8).

Basketbol grubunun ayak bilegi ¢ap1 uzunlugunun post hoc ¢oklu karsilagtirma
sonucuna gore, kontrol grubundaki degisimden istatistiksel olarak yiliksek oldugu
goriilmiistiir (p=<0,001, Cizelge 4.8).

Basketbol grubunun boy, agirlik, kulag, pelvis ve el bilegi degisimleri post hoc
¢oklu karsilastirma sonucuna gore, badminton, masa tenisi ve kontrol grubundaki
degisimler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmemistir (Cizelge 4.8).

Basketbol grubunun dikey sigrama degisimin post hoc ¢oklu karsilastirma
sonucuna gore, badminton, masa tenisi ve kontrol grubundaki degisimden yiiksek
oldugu goriilmiistiir (p=<0,001; p=<0,001; p=<0,001, Cizelge 4.9).

Basketbol grubunun uzun atlama degisimin post hoc ¢oklu karsilastirma
sonucuna gore, kontrol grubundaki degisimden yiliksek oldugu goriilmiistiir
(p=<0,001, Cizelge 4.9).

Basketbol grubunun sol el kavrama kuvvet degisimin post hoc c¢oklu
karsilagtirma sonucuna gore, badminton, masa tenisi ve kontrol grubundaki
degisimden yiiksek oldugu goriilmiistiir (p=<0,001; p=<0,008; p=<0,004, Cizelge
4.9).
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Basketbol grubunun sag el kavrama kuvvet degisiminden post hoc coklu
karsilagtirma sonucuna gore, badminton, masa tenisi ve kontrol grubundaki
degisimden yiiksek oldugu goriilmiistiir (p=<0,001; p=<0,014; p=<0,018, Cizelge
4.9).

Basketbol grubunun abdominal kas dayaniklilik degisimin post hoc c¢oklu
kargilastirma sonucuna gore, kontrol grubundaki degisimden yiiksek oldugu
goriilmiistiir(p=<0,001, Cizelge 4.9).

Basketbol grubunun siirat degisiminin post hoc ¢oklu karsilastirma sonucuna
gore, kontrol grubundaki degisimden yiiksek oldugu goriilmiistiir (p=<0,001, Cizelge
4.9).

Basketbol grubunun c¢eviklik degisiminin post hoc ¢oklu karsilagtirma
sonucuna goére, masa tenisi ve kontrol grubundaki degisimden yiiksek oldugu
goriilmiistiir (p=<0,005; p=<0,001, Cizelge 4.9).

Basketbol grubunun denge degisiminin post hoc ¢oklu karsilastirma sonucuna
gbre, masa tenisi ve kontrol grubundaki degisimden yiiksek oldugu goriilmiistiir
(p=<0,003; p=<0,001, Cizelge 4.9).

Basketbol grubun esneklik, yagsiz viicut Kkiitlesi, viicut yag yiizde
degisimlerinin post-hoc ¢oklu karsilastirma sonucuna gore badminton, masa tenisi ve
Kontrol grubundaki degisimler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

goriilmemistir (Cizelge 4.9)

5.5.3 Masa tenisi grubunun antropometrik ve motorik 6zelliklerinin branslar

arasi degerlendirilmesi

Masa tenisi grubunun biceps ¢evre uzunlugunun post-hoc ¢oklu karsilastirma
sonucuna gore, kontrol grubundaki degisimden istatistiksel olarak yiliksek oldugu
goriilmiistiir (p=<0,001, Cizelge 4.8).

Masa tenisi grubunun 6n kol ¢evre uzunlugunun post-hoc ¢oklu karsilagtirma
sonucuna gore, kontrol grubundaki degisimden istatistiksel olarak yiiksek oldugu
gorilmistiir (p=<0,001, Cizelge 4.8).

Masa tenisi grubunun iist bacak uzunlugunun post-hoc coklu karsilagtirma
sonucuna gore, kontrol grubundaki degisimden istatistiksel olarak yiiksek oldugu

goriilmiistiir (p=<0,001, Cizelge 4.8).
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Masa tenisi grubunun baldir ¢evre uzunlugunun post-hoc ¢oklu karsilagtirma
sonucuna gore, kontrol grubundaki degisimden istatistiksel olarak yiliksek oldugu
goriilmiistiir (p=<0,001, Cizelge 4.8).

Masa tenisi grubunun gogiis ¢cevre uzunlugunun post-hoc ¢oklu karsilagtirma
sonucuna gore, kontrol grubundaki degisimden istatistiksel olarak yiliksek oldugu
goriilmiistiir (p=<0,001, Cizelge 4.8)

Masa tenisi grubunun kalga ¢evre uzunlugunun post-hoc c¢oklu karsilagtirma
sonucuna gore, kontrol grubundaki degisimden istatistiksel olarak yiiksek oldugu
goriilmiistiir (p=<0,001, Cizelge 4.8).

Masa tenisi grubunun bel ¢evre uzunlugunun post-hoc ¢oklu karsilastirma
sonucuna gore, kontrol grubundaki degisimden istatistiksel olarak yiliksek oldugu
goriilmiistiir (p=<0,001, Cizelge 4.8).

Masa tenisi grubunun omuz ¢api uzunlugunun post-hoc ¢oklu karsilastirma
sonucuna gore, kontrol grubundaki degisimden istatistiksel olarak yiliksek oldugu
goriilmiistiir (p=<0,001, Cizelge 4.8).

Masa tenisi grubunun pelvis ¢api uzunlugunun post-hoc ¢oklu karsilastirma
sonucuna gore, kontrol grubundaki degisimden istatistiksel olarak yiliksek oldugu
gorilmiistiir (p=<0,028, Cizelge 4.8).

Masa tenisi grubunun dirsek ¢ap1 uzunlugunun post-hoc ¢oklu karsilagtirma
sonucuna gore, kontrol grubundaki degisimden istatistiksel olarak yiiksek oldugu
goriilmiistiir (p=<0,001, Cizelge 4.8).

Masa tenisi grubunun el bilegi ¢cap1 uzunlugunun post-hoc ¢oklu karsilagtirma
sonucuna gore, kontrol grubundaki degisimden istatistiksel olarak yiliksek oldugu
goriilmiistiir (p=<0,001, Cizelge 4.8).

Masa tenisi grubunun diz ¢api uzunlugunun post-hoc ¢oklu karsilagtirma
sonucuna gore, kontrol grubundaki degisimden istatistiksel olarak yiiksek oldugu
goriilmiistiir (p<=0,001, Cizelge 4.8).

Masa tenisi grubunun ayak bilegi capt uzunlugunun post-hoc c¢oklu
karsilagtirma sonucuna goére, kontrol grubundaki degisimden istatistiksel olarak
yiiksek oldugu goriilmiistiir (p=<0,001, Cizelge 4.8).

Masa tenisi grubunun boy, agirlik, list govde, kulag ve bacak uzunluklari
degisimlerinin post hoc ¢oklu karsilastirma sonucuna gore badminton, basketbol ve
kontrol grubundaki degisimler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

goriilmemistir (Cizelge 4.8).
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Masa tenisi grubunun dikey sigrama degisimin post-hoc ¢oklu karsilastirma
sonucuna gore, kontrol grubundaki degisimden yiiksek oldugu goriilmiistiir
(p=<0,047, Cizelge 4.9).

Masa tenisi grubunun uzun atlama degisimin post-hoc ¢oklu karsilastirma
sonucuna gore, kontrol grubundaki degisimden yiiksek oldugu goriilmiistiir (p=<0,001
Cizelge 4.9).

Masa tenisi grubunun abdominal kas dayaniklilig1 say1 degisiminin post-hoc
coklu karsilastirma sonucuna gore, kontrol grubundaki degisimden yliksek oldugu
goriilmiistiir (p=<0,001, Cizelge 4.9).

Masa tenisi esneklik degisiminin post-hoc ¢oklu karsilastirma sonucuna gore,
kontrol grubundaki degisimden yiiksek oldugu goriilmiistiir (p=<0,013, Cizelge 4.9).

Masa siirat degisiminin post-hoc ¢oklu karsilastirma sonucuna gére, kontrol
grubundaki degisimden yiiksek oldugu goriilmiistiir (p=<0,021, Cizelge 4.9)

Masa tenisi geviklik degisiminin post-hoc ¢oklu karsilastirma sonucuna gore,
kontrol grubundaki degisimden yiiksek oldugu goriilmiistiir (p=<0,015, Cizelge 4.9).

Masa tenisi viicut yag yiizde degisiminin post-hoc ¢oklu karsilastirma
sonucuna gore, kontrol grubundaki degisimden yiiksek oldugu goriilmiistiir
(p=<0,048, Cizelge 4.9).

Masa tenisi grubunun yagsiz viicut kiitlesi, denge ve sol ve sag el kavrama
kuvvet degisimlerinin post-hoc ¢oklu karsilastirma sonucuna gore badminton,
basketbol ve kontrol grubundaki degisimler arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik goriilmemistir (Cizelge 4.9).

5.5.4 Kontrol grubunun antropometrik ve motorik ézelliklerinin branslar arasi

degerlendirilmesi

Yapilan testler sonucunda kontrol grubunun antropometrik ve motorik
degisimlerinin post hoc ¢oklu karsilastirmalar sonucunda badminton, basketbol ve
masa tenisi grubundaki degisimler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

goriilmemistir (Cizelge 4.8; Cizelge 4.9).

Konu ile ilgili yapilan literatiir taramasinda; Turna ve Alpay (2020), yapmis
olduklar1 caligmada 12 haftalik temel badminton antrenmaninin orta G6gretim
ogrencilerinde antropometrik ve motorik 6zelliklerinden gruplar arasi karsilastirmada

On test degerleri istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigini belirtmislerdir. Son
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test degerleri arasinda ise sag el kavrama kuvveti, bacak kuvveti, anaerobik giic,
esneklik, 10 m siirat, ¢abukluk, flamingo denge (p<0,05) ve sirt kuvveti, dikey si¢rama,
T-ceviklik degerlerinde (p<0,01) anlamhi farklilik oldugunu bildirmislerdir.
Yoriikoglu ve Koz (2007), yapmis olduklar1 spor okulu g¢alismalar: ile basketbol
antrenmanlarinin  10-13 yas grubu erkek c¢ocuklarin fiziksel, fizyolojik ve
antropometrik 6zelliklerine etkisini aragtirdig1 ¢alismada, spor okulu ile spor kuliibii
gruplarinin birbiriyle karsilastirildiginda birinci ve ikinci 6l¢lim sonuglart agisindan %
yag, aerobik dayaniklilik ve beceri testi (sola doniis) degerlerindeki farkliliklarin
anlamli (p <0,05) oldugunu bildirmislerdir. Bayazit, Keskin ve Tahtal1 (2020), bireysel
ve takim sporlariyla ugrasan 9-11 yas grubu sporcularin motor 06zelliklerinin
incelenmesi adli calismalarinda basketbol ve ylizme sporcularinda flamingo denge,
otur eris ve mekik parametrelerinde istatistiksel anlamli farklilik bulundugunu
(p<0.05), boy, viicut agirligi, dikey sigrama, kol hareket siirati, durarak uzun atlama
ve viicut kitle indeksi parametrelerinde istatistiksel anlamli farklilik bulunamadigin
bildirmislerdir (p>0,05).Erdogan, Ozden ve Ozsoy, (2018) yapmis olduklar1 ¢alismada
giires (n=16), yiizme (n=16) ve tenis (n=16) bransinda spor yapan, yas ortalamas1 10-
14 yil olan toplam 48 goniillii sporcunun katilimi ile yapmis olduklar1 ¢aligmada
sporcularin test degerleri karsilagtirildiginda; mekik testi (p=0,000), el kavrama
kuvveti (p=0,005), 5x10 m mekik kosusu (p=0,000) ve bacak kuvveti (p=0,017)
parametrelerinin branglar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugunu
bildirmislerdir (p<0,05). Bransglar arasinda, flamingo denge testi (p=0,160), disklere
dokunma (p=0,254), otur eris (p=0,976), durarak uzun atlama (p=0,116), biikiilii kol
astlma (p=0,984) ve skinfold ol¢lim (p=0,194) parametre degerlerinde istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmadigini (p>0,05) bildirmislerdir. Saygin ve Ozsaker, (2012)
yapmis olduklar1 ¢alismada takim sporlart ile bireysel sporcularin bazi fiziksel ve
fizyolojik degerlerini karsilagtirmislar ve takim sporcularinin el penge, mekik testi,
durarak uzun atlama, siirat ve beden kitle indeksi derecelerinde bireysel sporculardan
anlamli diizeyde yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Kalkavan, Zorba, Agaoglu,
Karakus ve Colak (1996) yapmis olduklart ¢alismada yas araligi 12-15 yil olan ii¢
farkl1 branstaki sporcular ile sedanter ¢ocuklarin fiziksel ve fizyolojik parametrelerinin
sonuclarina gore; sporcularin el penge kuvveti, otur eris, mekik ve bacak kuvveti test
sonuglarinin sedanter gruptan anlamli diizeyde yiiksek oldugunu bildirmislerdir.
Branglar arasinda anlamli farklilik bulunmadigini bildirmislerdir ancak; el pence

kuvveti, mekik, bacak kuvveti ve siirat kosusu degerlerinde futbolcularin, basketbol
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ve voleybolcularin daha iyi derecelere sahip oldugunu, otur eris testinde ise
voleybolcularin, basketbol ve futbol bransindaki sporculardan daha yiiksek degerlere
sahip oldugunu saptamislardir. Diker, Zileli, Ozkamc1 ve On (2018) yapmis olduklar
caligmada futbol ve tenis oyuncularimin bazi fiziksel ve motorik o6zelliklerinin
karsilastirilmast adli ¢alismada tenis ve futbol oyunculart arasinda 5 metre siirat ve
uzun atlama test parametreleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu
bildirmiglerdir (p>0.05). Bayazit, Keskin ve Tahtali (2020) bireysel ve takim
sporlartyla ugrasan 9-11 yas grubu sporcularin motor 6zelliklerinin inceledikleri
calismada boy, viicut agirligi, dikey sigrama, kol hareket siirati, durarak uzun atlama
ve viicut kitle indeksi Olglimlerinde istatistiksel anlamli farklilik olmadigini
bildirmislerdir (p>0,05). Flamingo denge, otur eris ve mekik parametrelerinde
istatistiksel anlamli farklilk oldugunu belirtmislerdir (p<0,05). Tiirkeri, Oxztiirk,
Biiyiiktas ve Oztiirk (2019) farkli branslardaki sporcularin statik denge, alt-iist
ekstremite dinamik denge ve reaksiyon zamanlarinin inceledikleri ¢alismada,
branglara gore statik denge ve reaksiyon zamani parametreleri arasinda anlamli
farklilik olmadigini bildirmislerdir. Branglara gore judocular lehine alt ekstremite
dinamik denge skorlarinda p=0,003 ve basketbolcular lehine iist ekstremite dinamik
denge skorlarinda p=0,006 anlamli farklilik oldugunu bildirmislerdir. Vuilema ve
Nougier (2004) yapmis olduklar1 ¢alismada farkli branglarda yarigsmalara katilan
sporcularin cimnastik, futbol ve hentbol denge ve reaksiyon zamani arasinda anlamli
bir farklilik bulamadigin1 bildirmislerdir (p>0,05). Oztahran (2019) yapmus oldugu 12
yas basketbol ve futbolcularda bazi antropometrik ve fiziksel uygunluk
parametrelerinin karsilastirdigi calismada, esneklik ve 20 metre siirat parametrelerinde
futbol oyuncularinda, durarak uzun atlama parametresinde ise basketbol
oyuncularinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugunu belirtmistir. Pence
kuvveti, cabukluk, reaksiyon, flamingo denge ve mekik kosusu testlerinde istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadigini gruplar arasinda belirtmistir. Ant (2020) geng
yetiskinlerde 12 haftalik tenis egitiminin bazi antropometrik ve motorik 6zellikler
tizerindeki etkisini arastirdig1 calismada kadin katilimeilarin, viicut agirliklari, viicut
yag ylizdeleri, bel ve kalca c¢evreleri, 5-10-20 metre siirat performanslarinda anlamli
farklilik oldugu, erkek grubun ise 20 metre siirat, BKI ve bel/kal¢a oranlarinda anlamli
fark olmadigimi bildirmistir (p<0,05). Alag6z (2019) farkli antrenman programlarinin
yiiziiciilerde antropometrik ve motorik ozelliklere etkisini inceledikleri ¢alismada

antropometrik dl¢iimlerde; gruplar arasinda bacak, kol, el ve kula¢ uzunlugu, biceps,
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ist bacak, gogiis, bel, kalga ¢evresi, omuz ve pelvis ¢ap Olglimlerinde istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugu (p<0,05), motorik 6zelliklerde ise, dikey sigrama, kol
kuvveti, siirat, ist govde kuvveti ve 50 m serbest stil ylizme performanslarinda
istatiksel olarak anlamli farklilik oldugunu bildirmislerdir (p<0,05). Boy, viicut
agirligi, viicut yag yiizdesi, el bilek, diz ve ayak bilek ¢api, uzun atlama, esneklik,
aerobik ve denge testi parametrelerinde ise istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilik bulunmadigini belirtmistir (p>0,05Pion, Segers, Fransen, Debuyck, Deprez,
Haerens ve Lenoir (2015) yapmis olduklar1 calismada 9 farkli spor bransinin
antropometrik ve motorik 6l¢iimleri sonucunda jimnastik, badminton ve voleybolda
patlayict alt ekstremite kuvveti, badminton, judo, futbolda hiz ve ¢eviklik, voleybol,
badminton, basketbol ve jimnastikte st viicut kuvveti, triatletlerde
kardiyorespiratuvar dayaniklilik, hentbol, basketbol ve futbolda top siirme becerileri
ve badminton ve voleybolda havai atig becerilerinin desteklendigi Ol¢timler etkili
degisken oldugunu belirtmislerdir. Giillii, Cigek ve Giilli (2018) yapmis olduklari
calismada yiizme sporu yapan ve spor yapmayan ¢ocuklar arasinda MaxVo2 ve dikey
sigrama parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu bildirmislerdir. Bu
durum spor yapan gruplarin performans bilesenlerinin anlamli gelisim sagladigini
belirtmektedir. Giillii ve Giilli (2019) yapmis olduklart ¢alismada 10 — 12 yas erkek
ortaokul Ogrencilerinde aktif yasam siirenler ile pasif olanlara gore antropometrik

ozelliklerin giinliik yasam tarzlarin dada etkili oldugunu bildirmislerdir.
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6. SONUC VE ONERILER

Yapilan ¢alisma sonucunda farklt spor branglarinda yaz spor okulu
caligmalarina katilan ve higbir spor aktivitesi yapmayan ogrencilerin 12 haftalik
caligma sonunda antropometrik ve motorik ozelliklerin grup i¢i ve gruplar arasi

gelisiminin takip edildigi ve yapilan 6l¢iimlere gore

6.1 Badminton Sporcularinda Yapilan Grup ici Ol¢iimler Sonucu

Antropometrik ve motorik dlgimlerden; boy, agirlik, iist gévde, kulag ve bacak
uzunlugu, biceps, 6n kol, list bacak, baldir, gogiis, kalca ve bel ¢evre uzunluklari,
omuz, pelvis, el bilegi, diz ve ayak bilegi cap1, dikey sicrama, uzun atlama, sag ve sol
el kavrama, abdominal kas dayanikliligi, esneklik, siirat, ¢eviklik, denge ve yagsiz
viicut kiitle parametrelerinde istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunmustur. Dirsek
cap1 ve viicut yag ylizde parametrelerinde ise istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamastir.

6.2 Basketbol Sporcularinda Yapilan Grup I¢i Ol¢iimler Sonucu

Antropometrik ve motorik Ol¢limlerden; boy, agirlik, iist govde, kulag
uzunlugu, biceps, 6n kol, iist bacak, baldir, gogiis, kalca ve bel ¢evresi uzunluklari,
omuz, pelvis, dirsek, el bilegi, diz ve ayak bilegi capi, dikey sigrama, uzun atlama, sag
el kavrama, sol el kavrama, abdominal kas dayanikliligi, esneklik, siirat, ¢eviklik,
denge ve yagsiz viicut kiitlesi parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur. Bacak uzunlugu ve viicut yag ytizde parametrelerinde ise istatistiksel

olarak anlamli farklilik bulunmamustir.
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6.3 Masa Tenisi Sporcularinda Yapilan Grup ici Ol¢iimler Sonucu

Antropometrik ve motorik dlglimlerden; boy, agirlik, iist govde, kulag ve bacak
uzunlugu, biceps, on kol, iist bacak, baldir, gogiis, kal¢a ve bel ¢evre uzunluklari,
omuz, pelvis, dirsek, el bilegi, diz ve ayak bilegi capi, dikey sigrama, uzun atlama, sag
ve sol el kavrama, abdominal kas dayanikliligi, esneklik, siirat, ¢eviklik, denge, viicut

yag yiizdesi ve yagsiz viicut kiitlesi parametreleri anlamli farklilik bulunmustur.

6.4 Kontrol Grubu Yapilan Grup ici Ol¢iimler Sonucu

Antropometrik ve motorik 6lgiimlerden boy, agirlik, kulag ve bacak uzunlugu,
biceps, On kol, iist bacak, gogiis, kalga ve bel ¢cevre uzunluklari, omuz, pelvis, el bilegi,
diz ve ayak bilegi capi, parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur. Ust gévde uzunlugu, baldir ¢evresi, dirsek ¢api, dikey sigrama, uzun
atlama, sol ve sag el kavrama kuvveti, abdominal kas dayanikliligi, esneklik, ¢eviklik,
denge, viicut yag yilizdesi ve yagsiz viicut Kkiitlesi, siirat parametrelerinde ise

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir.

6. 5 Branslar Aras1 Yapilan Ol¢iimler Sonucu

Antropometrik ve motorik dl¢iimlerden, iist govde ve bacak uzunlugu, biceps,
on kol, iist bacak, baldir, gogiis, kalga ve bel ¢evresi uzunluklari, omuz, pelvis, dirsek,
el bilegi, diz ve ayak bilek capi, dikey sigrama, uzun atlama, sag ve sol el kavrama,
abdominal kas dayanikliligi, esneklik, siirat, ¢eviklik, denge ve viicut yag yiizde
parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Boy, agirlik ve
kulag uzunlugu ve yagsiz viicut kiitle parametrelerinde ise istatistiksel olarak anlaml

farklilik bulunmamustir.

Cikan bu sonuglara gore tiim gruplarda antropometrik 6zelliklerden istatistiksel
olarak anlamli farkliigin oldugu parametreler gorilmistiir. Motorik ozelliklere
bakildiginda ise kontrol grubu parametrelerinde ise istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamistir. Bu anlamli gelismenin calismalara katilan Ogrencilerin geligim
caginda olmalarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Ancak gruplarin gelisim
degerleri diisliniildiigiinde spor yapanlarin higbir spor faaliyetine katilmayanlara gore

gelisimlerinin daha iyi oldugu gorilmustiir. Gruplar arasi yapilan degerlendirmelerde
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ise spor faaliyetlerine katilan grubun higbir spor faaliyetine katilmayan gruptan

istatistiksel olarak anlamli farkli oldugu goriilmiistiir.

Yapilan antropometrik ve motorik testler sonucunda; badminton grubunun st
govde ve st bacak uzunluklari, baldir, gégiis ¢evre uzunluklari, pelvis, dirsek, el bilegi
ve ayak bilegi cap uzunluklari, uzun atlama, sol el kavrama, sag el kavrama, abdominal
kas dayanikliligi, siirat, ¢eviklik, denge, viicut yag yiizde degisimlerin, basketbol,
masa tenisi ve kontrol grubundaki degisimlere gore istatistiksel olarak daha anlamli

etki yaptig1 bulunmustur.

Yapilan antropometrik ve motorik testler sonucunda; basketbol grubunun
bacak uzunlugu, biceps ¢evre, on kol ¢evre, kalga gevre ve bel ¢evre uzunluklari, omuz
cap1, diz cap1 ve dikey sigrama degisimlerinin, badminton, masa tenisi ve kontrol

grubundaki degisimlere gore istatistiksel olarak daha anlamli etki yaptig1 bulunmustur.

Yapilan antropometrik ve motorik testler sonucunda; masa tenisi grubunun,
esneklik degisimlerinin, badminton, basketbol ve kontrol grubundaki degisimlere gore

istatistiksel olarak daha anlamli etki yaptig1 bulunmustur.

Yapilan antropometrik ve motorik testler sonucunda; kontrol grubu
degisimleri, badminton, basketbol ve masa tenisi grubundaki degisimlerden

istatistiksel olarak daha anlamli etki yapmadig1 bulunmustur.

Yapilan d6l¢iimler sonucunda; antropometrik ve motorik 6zelliklere badminton
branginin, basketbol, masa tenisi ve kontrol grubundan istatistiksel olarak daha anlaml

etki yaptig1 bulunmustur.
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ONERILER

Yapilan ¢alisma 1s181inda badminton, basketbol, masa tenisi branslarinin tercih
edilme durumunda antropometrik ve motorik ozelliklere daha anlamli etki eden

badminton bransina ¢ocuklarin yonlendirilmesi 6nerilir.

Yapilan c¢aligma 1s18inda badminton bransindan sonra antropometrik ve
motorik Ozelliklere daha anlamli etki eden basketbol bransina cocuklarin

yonlendirilmesi onerilir.

Yapilan calismalar 1s18inda badminton ve basketbol bransindan sonra
antropometrik ve motorik 6zelliklere daha anlamli etki eden masa tenisi bransina

cocuklarin yonlendirilmesi Onerilir.

Yapilan calisma spor branglarindan antropometrik ve motorik 6zellikler
bakimindan daha farkli spor branslarmin karsilagtirilmasi ile sporcu gruplarinin

ozelliklerini belirlemeye katki saglayabilir.

Yapilan calisma gelisim ¢agini tamamlamis profesyonel olarak caligmalara

katilan farkli branglardaki sporculara uygulanarak yapilmasi 6nerilir.

Yapilan ¢alisma tek bir brangta farkli yas kategorilerindeki sporculara

uygulanarak yapilmasi onerilir.

Yapilan ¢alisma daha fazla denek sayist bulunarak uygulanmasi onerilir.
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BILGILENDIRILMIS VELI/VASi OLUR FORMU

LUTFEN DIKKATLICE OKUYUNUZ!

Velisi/vasisi bulundugunuz .........cccoceeveverieerecnnnnne bilimsel arastirma amagl ve detaylari
asagida yer alan bir calismaya katilmak (izere davet edilmistir. Bu ¢alismaya katilimina izin
vermeden 6nce calismanin ne amagla yapilmak istendigini tam olarak anlamaniz ve
kararinizi, arastirma hakkinda tam olarak bilgilendirildikten sonra 6zgilirce vermeniz
onemlidir. Bu bilgilendirme formu s6z konusu arastirmayi ayrintih olarak tanitmak
amaclyla size 6zel olarak hazirlanmistir. Litfen bu formu dikkatlice okuyunuz. Arastirmaile
ilgili olarak bu formda belirtildigi halde anlayamadiginiz ya da belirtilmedigini fark ettiginiz
noktalar olursa arastirmaciya sorunuz ve sorulariniza agik yanitlar isteyiniz. Bu arastirmaya
katiima onay verip vermemekte serbestsiniz. Calismaya katilim géniilliiliik esasina
dayahdir. Arastirma hakkinda tam olarak bilgilendirildikten sonra, kararinizi 6zgiirce
verebilmeniz ve dislinmeniz icin formu imzalamadan Once arastirmaci size zaman
taniyacaktir. Arastirmaya katilimi onayladiginiz takdirde formu imzalayiniz.

ARASTIRMANIN ADI

Yaz Spor Okuluna Devam Eden Farkl Branslardaki Cocuklarin Antropometrik ve Motorik
Ozelliklerinin incelenmesi.

KATILIMCI SAYISI

Bu arastirmada yer almasi 6ngériilen toplam katilimci sayisi 804dir.
ARASTIRMAYA KATILIM SURESI

Bu arastirmaya katilim igin 6ngoérilen siire 12 hafta.
ARASTIRMANIN AMACI

Yaz Spor okullarinda farkli branslara kayit yaptiran 10 — 12 yas grubu erkek gocuklarin
antropometrik ve motorik 6zelliklerinin karsilastiriimasi amaglanmistir. Branslar arasindaki
antropometrik ve motorik farkliliklarin tespit edilerek, hangi egzersiz tirinin ¢ocuklarin
fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerine katki sagladigi belirlenecektir.

ARASTIRMAYA KATILMA ve CIKARILMA KOSULLARI
Bu arastirmaya dahil edilebilmek icin sahip olunmasi gereken kosullar su sekildedir;
Dahil Edilme Kriterleri

- Yaz spor okullarina katilim saglamalari

- Duzenliolarak antrenmanlara devam ediyor olmalari
- 10-12 yas araliginda olmalari

- Kronik bir rahatsizliginin bulunmamasi
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Dahil Edilmeme Kriterleri

- Duzenli galismalara katilmayanlar

- Yaz spor okullarina katilim saglamayanlar

- 10vyasindan kiglik, 12 yasindan buyik olmalari
- Kronik bir rahatsizliga sahip olmalari

Not:Bu arastirma gondllilik esasina dayalidir; gonilli  olmayanlar arastirmaya
alinmayacaktir. Arastirma disi birakilmaniz durumunda da, o ana kadar elde edilmis olan
veriler bilimsel amagla kullanilabilir.

ARASTIRMANIN YONTEMI
Bu arastirmada uygulanacak veya yapilmasi istenecek olan islemler su sekildedir;

Arastirma esnasinda katilimci bireylere uzunluk, ¢cap ve ¢evre élglimleri, deri kivrim kalinligi,
dikey sicrama, uzun atlama, esneklik, ceviklik, hiz, 6lciimleri yapilacaktir.

KATILIMCININ SORUMLULUKLARI

Calisma sirasinda arastirmacilarin talimatlarina uymaya, test oturumlarina katilmaya ve
yukarida anlatilan galismayla ilgili tim islemlere uymaya istekli olmalisiniz. Calismaya
arastirmacilarin belirledigi glinlerde gelmelisiniz ve ¢alismalara dizenli olarak katilmalisiniz.
Yine ¢alismadan 6nce veya galisma sirasinda aldiginiz baska herhangi bir tibbi tedaviyi de
calisma doktoruna séylemeniz 6nemlidir.

OLASI RISKLER

Olas! bir risk faktérd bulunmamaktadir fakat 6lciimler esnasinda g6gis agrisi, ¢arpinti,
yorgunluk nefes darligi, halsizlik gibi belirtiler ortaya ¢iktiginda 6lglimler alinmayacaktir.

ARASTIRMAYA KATILIMIN OLASI YARARLARI

Cocuklarin katilmis olduklari spor branslarinin fiziksel ve fizyolojik gelisimleri Gizerine olan
etkisini belirlemek ve spor yapmayan kontrol grubu ile 12 hafta ¢alismaya katilan ¢ocuklarin
glcli ve zayif yonlerini tespit etmektir.

GIDERLERIN KARSILANMASI ve ODEMELER

Bu arastirmaya katilim i¢in veya arastirmadan kaynaklanabilecek giderler icin sizden herhangi
bir lcret istenmeyecektir. Bu arastirmaya katilim saglanmasi halinde, arastirma ile ilgili
¢ikabilecek zorunlu masraflar tarafimizdan karsilanacaktir. Bunun disinda size veya yasal
temsilcilerinize herhangi bir maddi katki saglanmayacaktir.

BILGILERIN GizLiLiGI

Arastirma siresince elde edilen bilgiler size 6zel bir kod numarasi ile kaydedilecektir. Her
turll  kisisel bilgi gizli tutulacaktir. Arastirmanin sonuglari yalnizca bilimsel amagla
kullanilacaktir. Arastirma yayinlansa bile kimlik bilgileri verilmeyecektir. Ancak, gerektiginde

arastirmanin izleyicileri, etik kurullar ve resmi makamlar bilgilerinize ulasabilecektir. Siz de
istediginizde bu bilgilere ulasabileceksiniz.
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ARASTIRMAYI DESTEKLEYEN KURUM veya KURULUS

Hitit Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi laboratuvarinda bulunan &l¢iim araglari ile Genglik
ve Spor il Midiirligi biinyesindeki dl¢iim cihazlari kullanilacaktir.

ARASTIRMAYA KATILMAYI REDDETME veya AYRILMA DURUMU

Bu arastirmaya katilima izin vermek tamamen sizin isteginize baglidir. Arastirmada yer

alinmasina onay verebilir, katilimi onaylamayabilir ya da herhangi bir asamada arastirmadan

ayrilma karari verebilirsiniz. Arastirmadan cekilmeyi tercih etmeniz ya da arastirici

tarafindan arastirma disinda birakilma durumunda da o ana kadar elde edilmis olan veriler

bilimsel amacla kullanilabilecektir.

ARASTIRMAYA KATILMA ONAYI

Velisi/vasisi bulundugum .......ccccceveeevinenecennnns yukarida detaylari yazili olan arastirmada
yer almak igin arastirmact .......cccceveveeeenen. tarafindan “katilimci” (denek) olarak davet
edilmistir. Aklima gelen tiim sorulari arastiriciya sordum, yazili ve s6zIU olarak bana yapilan
tim acgiklamalari ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Arastirmanin yiritilmesi sirasinda
herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan cekilme hakkina sahip oldugumu biliyorum
(Ancak arastirmacilari zor durumda birakmamak icin olasi bir ¢ekilme durumunda bunu
onceden bildirmemim uygun olacaginin bilincindeyim). Arastirmaya katiim konusunda karar
vermem igin bana yeterli zaman tanindi. Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla
kullanimi sirasinda kisisel bilgilerin 6zenle korunacagi konusunda bana gerekli glivence
verildi. Arastirma icin yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina
girmiyorum. Arastirmacilar tarafindan da herhangi bir 6deme yapilmayacaktir. Bu kosullar
altinda, velisi/vasisi bulundugum ve asagida ismi yazil kisinin bilgilerinin gézden gegirilmesi,
transfer edilmesi ve islenmesi konusunda arastirma yirutiiclisiine yetki veriyor ve s6z konusu
arastirmaya iliskin bana yapilan katilim davetini hicbir zorlama ve baski olmaksizin biyik bir
gonallilik icerisinde kabul ediyorum. Bu formu imzalamakla yasalarin bana sagladigi haklari
kaybetmeyecegimi biliyorum.

Bu formun imzali ve tarihli bir kopyasi bana verildi.

GONULLU

ADI SOYADI

TELEFON

VELi/VASI imzAsi

ADI SOYADI

ADRES

TELEFON

TARIH
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