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OZET

Diinya iizerinde artan cesitli bireysel ve toplumsal sorunlar, davranislar tzerindeki
kontrolsiizliik, siddetin ve hosgoriisiizliigiin ciddi boyutlara ulasmasi ¢ocuk ve geng nesilleri
ciddi anlamda etkilemektedir. Cesitli lilkelerde, uluslararasi organizasyonlarda ve Tiirkiye'de
pek cok din egitimcinin ve ailelerin bireyin yasam kalitesini azaltan, kisiyi ve toplumu mutsuz
eden bu sorunlardan kurtulmak icin etkili bir din egitimi ve ahlaki degerler egitimi alaninda
onemli calismalar yapmasini saglamistir. Zira lilkemizde artan bireysellesme, kontrolsiiz
ozglrligiin olusmasi gibi hususlar, icsel denetim yapan iradenin egitimini 6nemli hale getirmis

ve bireysel ve toplumsal anlamda daha da giderek hissedilir olmustur.

Calismamizin amaci; irade egitimini gelisim ve egitim yoniinden inceleyip, ortaokullarda
uygulanmakta olan Ortaokul Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretim Programinin irade egitimine
nasil katki sagladigini ve 6gretim stireclerinde nasil yer aldigini incelemek ve 6gretmen
goriisleri acisindan degerlendirerek irade egitimine katki saglayabilecek uygulamalar icin
Oneriler gelistirmektir. Calismamizda nitel arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi ve

yar1 yapilandirilmis gorisme teknigi kullanilmistir.

Calismamiz giris ve dért ana béliimden olusmaktadir. Ik béliimde literatiire dayal olarak irade
kavraminin tanimi, temel bilesenleri ve modern psikolojinin yaklasimlari ve gelisim kuramlari
ile agiklanmaya ¢alisilarak kavramsal bir cerceve olusturulmustur. Ikinci boliimde egitim ve
irade iliskileri ve 6gretim ortamlarinda irade egitimi konulari cer¢evesinde egitim boyutlariyla
ele alinmistir. Ugiincii béliimde Ortaokul Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretim Programi ve ders

kitaplarinin irade egitimine katkisi agisindan incelenmistir. Dérdiincii boliimde ise Ortaokul
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Din Kiltiiri ve Ahlak Bilgisi Ogretim Programimin irade egitimine katkis1 DKAB
O0gretmenlerinin goriislerinden yararlanilarak degerlendirilmistir. Calismamizin sonug
boliimiinde, elde ettigimiz bulgularin yani sira bu bulgulara dayanarak yaptigimiz éneriler de

sunulmustur.

Anahtar Kavramlar: Din Egitimi, Ortaokul Din Kiiltiirti ve Ahlak Bilgisi, Din Kiiltiirii ve Ahlak

Bilgisi Ogretmeni, irade Egitimi.
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ABSTRACT

Various, indivual and social problems that increasing around the World, lack of control over
behavior, reaching serious levels of violence and intolerance serious levels of violence and
intolerance seriously affect children and young generations. It has enabled many religious
educators and families in various countries, international organizations and Turkey to carry
out important studies in the field of effective religios education and moral values education in
order to get rid of these problems that reduce the quality of life of the individual and maket he
individual and society unhappy. Because issues such as ncreasing individualization and the
formation of uncontrolled freedom in our country have made the training of the internal
controlling will important and it has become more and more felt in thr individual and social

sense.

The aim of our study; is to examine the will education in terms of development and education,
to examine how the Secondary School Religious Culture and Moral Education Curriculum,
which is implemented in secondary schools, contributes to the will education and how it takes
place in the teaching processes, and to evaluate it in terms of teacher views and to develop
suggestions for applications that can contribute to willpower education. In our study,
document analysis and semi-structured interview technique, which are qualitetive research

methods, were used.

Our study consists of an introduction and four main parts: In the first part, a conceptual
framework was created by trying to explain the definition of the concept of will, its basic

components, approaches and developmental theories of modern psychology, based on the
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literature. In the second part, education and will relations and will training in teaching
environments were discussed in terms of education dimensions. In the third part, the
Secondary School Religious Culture and Moral Education Curriculum and the textbooks were
examined in terms of their contribution to will education. In the last part, the contribution of
the Secondary School Religious Culture and Ethics Curriculum to the will training was
evaluated by using the opinions of DKAB teachers. In the conclusion part of our study, in
addition to the findings we have obtained, suggestions that we have made based on these

findings are also presented.

Key Terms: Religious Education, Secondary School Religious Culture and Moral Knowledge,

Teacher of Religious Culture and ethics, Will Education.

Science Code: 0000-0003-4651-2653
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GIRIS
Hayatimizin hemen her aninda farkl diizeylerde 6neme sahip kararlar alma, se¢gimler yapma
ve irade sergilemeyi gerekli kilan durumlarla karsi karsiya kaliriz. Bir birey olarak gerek icinde
bulundugumuz toplumun ya da toplulugun parcasi olmanin beraberinde getirdigi normlar ya
da toplumsal rollere uygun davranmanin zorunlulugu gerek kendi yararimiz agisindan bazi
istek ve diirtiilerimizin 6nceliginin diizenlenmesi, duygu ve davranislarimiz iizerinde denetim
sahibi olmay1 gerekli kilmaktadir. Oyle ki insan toplumsal yasamin uyumlu bir pargasi
olabilmek, kendi kosullarini iyilestirmek ve bazi zararli durumlarla karsilasmamak i¢in kendi

davranislari lizerinde denetim gosterebilme ve seyrini degistirebilme kapasitesine sahiptir.1

Egitim; insanin sahip oldugu zihinsel, duyussal ve bedensel yetenekleri en iist diizeye
c¢ikarmay1 amaglayan bir cabadir. Bu nedenle egitim insanlara 6grenme, sevgi ve beceri
kazanma yetenegi kazandirma veya var olan bu yetenekleri gelistirme sorumlulugu tasir.
Egitim-68retim sadece bilgi aktarimindan ziyade her donemde ahlak egitimi, karakter egitimi,
terbiye, deger egitimi gibi farkl disiplinler altinda bireyin kisisel ve sosyal uyumunu ve
dengesini diizenleyen bir arag¢ olarak var olagelmistir. Egitim, bu disiplinlerle birlikte bireyin
aklini, iradesini ve sahip oldugu yetileri dogru yone kanalize etmesine ve iyi ile kotiiyii

birbirinden ayirt edip iyi olana yonelme melekesini kazanmasina katkida bulunmaktadir.

Glinlimiizde egitim imkanlarinin artmasina ragmen o6zellikle son yillarda tiim diinyada ve
tilkemizde kiiresellesme ve cgesitli teknolojik gelismeler baglaminda yasanan ahlaki kriz ve
cozililmelerin etkisiyle birlikte cocuk ve gengler arasinda madde bagimliliklari, siddet ve
saldirganlik olaylari, kontrolsiiz davranislar bireysel ya da toplumsal alanda sorunlarin
yasanmasina neden olmaktadir. Bu sorunlarla bas etmede ailenin yani sira okullara da 6nemli
gorevler diismektedir. Bu nedenle bireylerin planh egitim ve etkinliklerle ahlaki degerleri

karakterinde igsellestirebilmesi ve hayata gecirilmesi saglanabilir.

Insanin ahlaki degerleri kazanmasinda irade egitimi cok énemli bir rol oynamaktadir. irade,
insanin davranislarini belirlemede, kilit bir rol oynar ve bu nedenle bireylerin kendi iradelerini
dogru sekilde kullanmalari, istenmeyen davranislardan kaginmalar1 ve dogru davranislari
sergilemeleri icin gerekli bir beceridir. insanlarin duygu ve diisiincelerinin genisligi ve derinligi
kisinin davranislarinda ve tutumlarinda kendini gosterir. Bireyin davranislarinda, kendi duygu
ve diislincelerini dogru yansitabilmesi icin zihinsel ve dolayisiyla davranissal bir diizenlemeye
ihtiyaci oldugu goriilmektedir.

Okullar, 6grencilere sadece akademik bilgi degil, ayn1 zamanda ahlaki degerleri de 6gretmekle
sorumludurlar. Ancak bu degerlerin kalic1 hale gelmesi i¢in 6grencilere alternatif degerler
sunmanin yani sira 6grencilerin bu degerleri i¢sellestirecekleri farkli yontemler ve materyaller

kullanmalidir. Bu, 6grencilerin temel erdemleri 6grenmelerine ve bunlar1 kendilerine ve

! Roy. F. Baumeister, “Ego Depletion and Self-control Failure: An Energy Model of the Self-control, Alcoholism”,
Clinical and Experimental Research, 27, sy 2 (2003), 281-84.



baskalari icin neden 6nemli oldugunu anlamalarina yardimeci olacaktir. Din ve ahlak egitimi, bu

siirecte bireylere rehberlik ederek, dogru degerlerin ve davranislarin 6grenilmesini saglar.

Ailede baslayan din egitimi bireyin aklini, vicdanini, iradesini ve karakterini olusturan deger
ve erdemlerini gelistirmeyi ve onu daha iyi konuma getirmeyi hedefler. Cocuklarin anne babay1
rol model alma 6zdesim kurmasi ile baslayan siire¢ sonraki yillarda okullardaki din egitimi ile
beraber devam eden bir faaliyet halini alir. Ayrica bireylerde dogru inan¢ ve dini yasam
tecriibeleri, kendilerini daha iyi tanimalarina ve gelistirmelerine yardimci olabilir. Bu anlamda
dogru bir karakter olusturmak ve cocuklarin iradelerini egitmek icin, din ve ahlak egitimi
O6nemli bir aractir. Bu egitim, cocuklarin dogruyu ve yanlisi ayirt etme becerilerini gelistirerek,
onlara hayatlar1 boyunca faydal olabilecek degerleri ve erdemleri kazandirma konusunda

zengin imkanlar saglamaktadir.

Bir toplulugun degeri, onu olusturan bireylerin ruhsal ve ahlaki biiyiikliiklerine baghdir. Ancak
gliniimiizde alkol uyusturucu bagimlilig: gibi tehditlerle karsi karsiya olan genglerimizi hazci
ve bencil ahlak anlayisi, siddet olaylari, cinsel sapmalar, intiharlar, deizm ve satanizm gibi
inan¢ sapkinliklari, kiiltiir ve degerler yabancilasmasi, kusaklar arasi ¢atisma sorunlar1 da
tehdit etmektedir. Bu sorunlarla miicadele etmek ve toplumsal varligimizi ve biitiinligiimuizi
korumak icin heniiz etkili bir yontem bulunabilmis degildir. Genglerin her giin kars: karsiya
bulunduklar1 hayatin bu digsal sorunlari karsisinda bir tavir alabilmesi, bunlara direnebilmesi,

ancak iradelerinin gelistirilmesi ve egitilmesi ile miimkundiir.

Bu noktada bireylerin iradelerini sekillendirip yonlendirme konusunda diinya 6tesi bir prensip
olan dine ihtiya¢c oldugu goriilmektedir. Din egitimi, sadece teorik bilgi aktarimi degil ayni
zamanda pratik uygulamalarinda yer aldig1 bir egitim seklidir. Bu nedenle din egitimi veren
kurumlar ve oOgretmenler, 6grencilerin kisisel gelisimlerine 6nem vererek, sadece bilgi
aktarimina degil, 6grencilerin hayatlarina yansitabilecekleri uygulamali dersler sunmalidir.
Dinin 6gretiminin asil amaci insan1 daha ¢ok bilgilendirmek degil, insan hayatini daha anlamh
kilmak, ruhsal dengeyi korumak, kisiligi giiclendirmek, hosgoriilii ve bariscil bir sekilde
iletisim kurmalarini saglamak, ahlak ve karakteri saglamlastirmaktir. Buna uygun olarak din
egitim ve Ogretiminin bireylerin ruhsal, ahlaki ve sosyal gelisimlerine katki saglayan ve
toplumun daha saglikli ve huzurlu bir yapiya kavusmasina yardimci olan kendine 6zgii bu
karakteristigi géz oniinde bulundurulmalidir. Ogrenim yillar1 boyunca gesitli derslerin 6gretim
programi gergevesinde 6grenilen bilgilerin pek cogunun kullanim siiresi ve bireyin tutum ve
davranislar1 tizerindeki etkisi son derece sinirli kalirken, din ile ilgili bilgi ve degerler hayat
boyu onem ve etkilerinden bir sey kaybetmeden her firsatta yeniden aktiiel duruma
gecebilirler. Bu anlayisa uygun olarak din 6gretiminin; dini gergeklerin farkinda olus, kendini
ve hayatin anlamini kesfetme ve anlama, iyi ahlak ve diriistliik, dayanisma ve hosgort, sosyal

biitiinlesme, giinliik hayat1 kontrol edebilme, istenmeyen aliskanliklardan kurtulma, kisisel ve



ruhsal denge koruyabilme ve secme yetenegi gibi ilkeler esas alinarak yapilmak

durumundadir.?

Buradan hareketle din egitiminin oncelikli gérevi karakter gelisimi baglaminda bireyin dini
yonden desteklenmesi ile birlikte bireyi ve toplumu huzursuz ve mutsuz eden sorunlardan
kurtulmasini saglayabilecek giic olan Kkisisel iradelerini saglamlastirmak olmalidir.3 Irade
egitiminin soyut ve zor bir alan olmasi yoniiyle, boyle bir egitim icin 6ncelikle iradenin ¢ok
boyutlu irdelenmesini, kavramsal acidan agiklanmasini ve iradeyi egitmede biitiin gelisimsel
donem ve asamalarin dikkate alinarak yontemler belirlemeyi gerektiren kapsaml bir egitim

faaliyeti olarak degerlendirmek miimkiindiir.4

Modern psikolojide, 6zellikle cocuklarda kisilik gelisimi iizerine yogunlasan arastirmacilarin
ortaya koyduklar:1 gelisim kuramlarina gore, irade egitiminin temelleri ¢ok kii¢lik yaslarda
ailede atilmakla birlikte, bu gelisime yapilan katkilar okul yillarinda da devam etmektedir. Bir
cocuk hayatinin en verimli yillarin1 okulda gecirir. Bu agidan kisilik/karakter egitiminin
saglanmasi noktasinda en 6nemli hususlardan biri olan iradenin gili¢lendirilmesi biitiin
tilkelerin egitimden bekledigi gizli islevlerden biridir. Amach ve iyi diizenlenmis bir ahlak
egitimi programi ile okullar, 6grencilerde calisma ve vazife yapma gibi aliskanliklarin
kazandirilmasi ile birlikte aliskanlik, kararhlik, azim, sabir, vicdan gibi duygularin
giiclendirilmesinde etkili bir irade egitimine katki saglayabilir.5 Egitimin ve okulun en temel
amaci karakter egitimi dogrultusunda giiclii bir iradenin olusturulmasi ve iyi ahlakli bireyler
yetistirmektir. Ciinkii yetisen neslin sorunlu bireyler degil, her yonden saglikl bireyler olarak
yetistirilmesi hedeflenir. Bu noktada okullarda verilecek egitimin karakter egitimi baglaminda
bireylerin gelisim o6zellikleri ve ihtiyaclar1 dikkate alinarak problemli noktalar1 ortadan
kaldirilmasi i¢in dini yonden desteklenmesi ile aklin, iradenin gli¢clendirilmesi ve yetilerin
dogruyu se¢cmeye ve yapmaya yonlendirilmesi elzem bir egitim girisimi olarak

degerlendirilmelidir.

Gilinimiizde bunu saglayan girisimlerden biri Din Kiltiirti ve Ahlak Bilgisi dersleridir. Bu
derslerle 6grencilerde din ve ahlak egitimi ile iyi bir insan olma yolunda kazandirilacak olan
duygusal altyapir ve aliskanliklar 6n plana cikarilarak, iradenin gii¢lendirilmesine katki
saglanmaktadir. Haliyle bu derslerden edindikleri bilgiler, cocugun irade egitiminde belli bir
yere sahiptir. Aldiklar1 bilgilerin; sahsiyetin ve karakterin gelisimine, insanin igindeki iyiye
yonelim ve olumlu davranislar gelistirmesine olumlu tesirler yapabilmesi ac¢isindan imkan

tanimasi onemlidir.

2 Halis Ayhan vd., Din ve Ahlak Egitiminde Yeni Yaklagimlar (Istanbul: Dem Yayinlari, 2004), 17-18.

3 Kemal Okumus, “Din Egitimi-Ogretimi Ozgiir Bireylerin Yetistirilmesinde Etkin Bir Rol Ustlenebilir mi?”, Kelam
Arastirmalar1 13/1 (2015), 227.

4 Macid Yilmaz, Din Egitimi Perspektifinde Irade Egitimi (Sivas: Asitan Yayimcilik, 2015), 16-20.
5 Hasan Meydan, llkégretim Okullarinda Degerler ve Karakter Egitimi (Sakarya: Sakarya Universitesi, 2012), 47.



Bu cergevede arastirmamizin temel problemi, iradenin detayli bir sekilde ele alinmasi;
Ortaokul Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretim Programinin irade egitimine katkisinin
incelenmesi; ayrica Ortaokul Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretim Programinin irade egitimine

katkisinin 6gretmen goriisleri agisindan degerlendirilmesidir.

Bu temel problem cercevesinde; DKAB Ogretim Programinin ve DKAB dersinin din ve ahlak
egitimi cercevesinde irade egitimine nasil bir katki saglar? Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi
derslerinin, dogru se¢imler yapabilen gii¢lii iradeye sahip bireyler yetistirilmesine etkisi var
midir? Cocuklarda dini duygularin beslenmesi, gelistirilmesi ve davranis haline
dontstirilmesi icin ders ici ve dis1 yapilan uygulamalar irade egitimine nasil bir katki
saglamaktadir? Sorular1 da alt problemler olarak ele alinacak ve 6gretmen goriisleri

dogrultusunda cevaplanmaya calisilacaktir.

Arastirmamizin konusu ile ilgili alanlarda daha onceki yapilan calismalar incelenmis ve
Ortaokul Din Kiiltiirii Ve Ahlak Bilgisi ders kitaplarinin irade egitimine katkilar ile ilgili
dogrudan bir arastirma bulunmadigi goriilmiistiir. Ancak irade egitiminin 6nemine dair cesitli
calismalar mevcuttur. Bu ¢alismalar1 din egitimi alanindaki ilgilerine gore asagidaki sekilde

siralayabiliriz:

Din Egitimi alaninda bir ¢alismanin oldugu tespit edilmistir. Macid Yilmaz tarafindan 2015
yilinda Erzurum’da yapilan “Din Egitimi Perspektifinde irade Egitimi” adh dogentlik ¢alismasi
bulunmaktadir. Bu calismada Yilmaz, din egitiminin, bireyin iradesine ne tiir olumlu katkilar
sunabilecegini, bu katkilarin hangi yaklasimlarla verilebilecegi iizerinde durarak, iradenin
aktiiel bnemine dikkat cekmistir. Yilmaz, calismada yiizyillardir 6gretimi yapilan islam dininin
temelde akil ve iradeyi giiclendirmeye yonelik cok fazla mesaj icerdigini vurgulamaktadir. Bu
mesajin dogru bir sekilde ¢ocuk ve genclere ulasabilmesi i¢in bilimsel ¢alismalar yapan din
egitiminin de mahiyeti itibariyle etkin bir ara¢ oldugunu belirtir. Yilmaz, din 6gretiminde irade
egitimine 6zel bir dnem verilmesi ile bireyin hayatinda diisiince ve eylemlerinde biling
diizeyinin artmasina, yanlis ve ahlak dis1 olay ve durumlara kars:i iyi ve dogru kararlar
alabilmesine, olumsuz duygu ve dirtiilerini iyi yonetebilmesine ve ahlaki karakterinin
sekillenmesine yardimci olabilecegini belirtmistir. Bu nedenle, irade giiciiniin artirilmasinin
sadece dini hayata degil, yasamin her alaninda pozitif sonuglara ulasilmasina katki

saglayabilecegine dikkat ¢cekmistir.6

Nesrullah Okan’in 2019’da istanbul’da yaptig1 Irade ve Ahlaki Biitiinliigiin Olumlu Psikolojik
Ciktilar1 Uzerine Bir Karma Yontem Arastirmasi adli doktora tezi bulunmaktadir. Bu ¢calismada
Okan, irade ve ahlaki biitiinliik degiskenlerinin olumlu psikolojik ¢iktilar tizerindeki etkisini
incelemistir. Okan, nitel desenlerden goémiilii teori kullanarak iradenin kavramsal, bilissel,
harekete gecme ve psikolojik ciktilar1 ortaya cikarmaya calismistir. Okan, tic asamal ve

birbiriyle iliskili alt1 calisma tizerine insa ettigi bu calismanin ilk asamasinda bireylerdeki irade

6 Macid Yilmaz, Din Egitimi Perspektifinde Irade Egitimi (Sivas: Asitan Yayincihik, 2015).



stirecini gomiili teori kullanarak detayli bir sekilde ele almistir. Bu asamanin devaminda ise
metafor ve kavram calismalar1 yaparak gomiilii teoriden elde etmis oldugu goériismeleri
desteklemistir. Bu ilk asamada yapmis oldugu bu ii¢ calismadan sonra elde ettigi verilerle
kapsamli bir irade 6lgegi gelistirmistir. Calismanin ikinci asamasinda irade ile ahlaki biitiinliik
arasindaki iligkiyi belirlemek icin Tiirkce 'ye uyarlamasini yaptig1 ahlaki biitiinliik 6l¢egini
kullanmistir. Calismanin ticlincii asamasinda ise irade oOlgegi ve ahlaki biitiinlik olcegi
arasindaki iliskiyi incelenmistir. Bununla birlikte irade ve ahlaki bitiinliik ile olumlu psikolojik
ciktilar1 yapisal model ¢ercevesinde ele alarak incelemesini yapmistir. Okan, yaptigi bu
calismayla birlikte irade ve ahlaki biitiinliik arasindaki test ettigi iliskinin psikolojik saglamlik,
psikolojik iyi olus ve huzur tlzerindeki etkileri yapisal model cergevesinde ele alinmasindan

dolay1 alan yazina énemli katkilar saglayacagini ifade etmistir.”

Muhammet Irgat'in 2011’da Izmir'de yaptig1 Nurettin Topcu’da irade Kavrami adh yiiksek
lisans tezi bulunmaktadir. irgat bu calismada, Nurettin Topcu’da irade kavraminin nasil bir
anlam icerdigini, iradeye bakisini, Topg¢u'nun disilince sistemindeki yeri itibariyle irade
kavraminin fonksiyonunu, énemini ve gayesini ortaya koymaya ¢alismistir. irgat, calismanin
ilk asamasinda Topgu’'ya ait kapsamli bir biyografik betimleme yapmaya calismistir.
Calismanin ikinci asamasinda Topg¢u’nun irade anlayisinin farkini ve 6zelligini yansitabilmek
icin genel anlamiyla irade kavramini ve diislince tarihinde irade ile ilgili gériisler ortaya koyan
filozoflarin tespitlerini ele almistir. Calismanin son agsamasinda ise, Topcu'nun irade kavramini
nasil tanimladigini ve iradenin insan, millet, devlet ve sanat basamaklarindaki fonksiyonunu
ve gayesini ortaya koymaya calismistir. Irgat, bu calisma ile ahlaki bir fert ve bu fertlerden
miitesekkil bir toplum idealine sahip biiylik bir miitefekkirin, fikir diinyasinin temel
kavramlarindan olan irade anlayisini ortaya koyarak; Top¢u’'nun ilmi sahsiyetinin yaninda
diinya gorisiini, hedefini, ideallerini ve bu ugurda c¢ektigi sikintilar1 dile getirmeyi
amaclamistir. Irgat, Topgu’ya gore iradenin {i¢ unsurdan meydana geldigini, bu unsurlarin
ozelliklerinin iradenin yapisinin bunlarin siralanmis siireci oldugunu ifade etmistir. irgat,
Topcu’ya gore irade i¢ diinyanin dis diinyayr bastirma anlamindaki miithis miicadelenin
merkezinde yer alan bir kavram oldugunu insanin hareketlerinin ve kaderinin bu miicadelenin
ortasinda gerceklestigini belirtmistir. Bununla birlikte iradenin ortaya ¢ciktig1 yerde dnce suur
ve buna bagh olarak sorumluluk ve hirriyet bilincinin kendini gdsterdigine ve tiim bu
kuvvetlerin birlikte benlik ve sahsiyeti olusturduguna dikkat cekmistir. irgat’a gore Nurettin
Topgu’da irade kavrami, genel irade anlayislarindan farkli ve 6zgiin bir bicimde ayrilmakta ve
etik-ontolojik bir yaklasim cercevesinde insanin gercek anlamda varolusunun en etkili unsuru
oldugunu ifade etmistir.8

Yapilan arastirmalar, irade egitimine yonelik cesitli ¢calismalarin oldugunu gostermektedir.

Ancak Ortaokul Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretim Programina ve Ortaokul Din kiiltiirii ve

7 Nesrullah Okan, frade ve Ahlaki Biitiinliigii Olumlu Psikolojik Ciktilar1 Uzerine Bir Karma Yéntem Arastirmast
(istanbul: Marmara Universitesi, 2019).

& Muhammet irgat, Nurettin Topcu’da Irade (Dokuz Eyliil Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2011).



Ahlak Bilgisi ders kitaplarina deginilmedigi goriilmiistiir. Bu calisma, iradenin egitimi
konusunda Ortaokul Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretim Programinin ve Ortaokul Din Kiiltiirii
ve Ahlak Bilgisi ders kitaplarinin planh egitim ve etkinliklerle 6grencilerin davranis, duygu ve
diislincelerini gilizellestiren degerlerin aktarilmasinda ve egitilmis, islenmis bir iradenin

kazandirilmasinda etkili yollardan birisi olduguna dikkatleri cekmeyi amaglamaktadir.

Bu dogrultuda insanin tutumlarinda duygu, diisiince ve davranislarin ¢ok 6nemli bir yer
tuttugu bilinen bir gergekliktir. Bireyin duygu, diisiince ve davranislarinda kendini dogru
yansitabilmesi icin zihinsel ve dolayisyla davranissal bir diizenlemeye ihtiyac¢ vardir. Okullarda
yapilan planh din egitimi ve O6gretimi sonucunda bireyin aklini, vicdanimi ve iradesini
gelistirmesine ve onu daha iyi konuma ulastirmaya katki saglanir. Bu egitimle asil amacg
yetismekte olan bireylerin hayatin anlamini kavrayip dogru bir inang sistemi gelistirmesidir.
Bu dogru inan¢ onun ruh sagligina, karsilastig1 olumsuz olaylara karsi dayanma giiciinii artirir,
sabretmesini saglar. Bu anlamda bireylerin iradesinin gelistirilmesi, din ve ahlak egitimi
acisindan 6nemli bir konudur. Bu konu iizerinde 6nemle durulmasi gereken bir konu olarak
yapilan calismalar 6gretmenlere ve akademsiyenlere yol gosterci olabilir ve 6grencilerin
hayatlarina olumlu katki saglayabilir.

Bu baglamda arastirmanin amaci iki asamadan olusmaktadir:

Birinci asamada Ortaokul Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi (5, 6, 7 ve 8. Sinif) Ogretim Programinin
ve Din Kiltiirt ve Ahlak Bilgisi ders kitaplarinin, 6grencilerin irade egitimine katkilarim tespit
edebilmektir.

Ikinci agamada ise Milli Egitim ortaokul sisteminde ve okullarinda uygulanmakta olan DKAB
Ogretim Programinin irade egitimine katkilarin1 Corum’da resmi ve 6zel ortaokullarda DKAB

bransinda gorev yapan 6gretmenlerin goriisleri acisindan degerlendirilmesi amag¢lanmistir.

Arastirmanin 6nemi, yapilan literatiir taramalari 1s5181nda irade kavrami ile ilgili yapilan sinirh
arastirma bulunduguna dikkat cekmektir. Konuyla ilgili yazilan makalelerin genellikle, iradeyi
tanimlama, irade egitiminde ebeveynlere ve Ogretmenlere tavsiyeler ile simirli oldugu
soylenebilir. Bununla birlikte, yapilan ¢alismalar arasinda bireysel ve toplumsal baglantilar ile
irade egitiminde ahlaki boyuta odaklanan ve bu alani din egitimi bakis acisiyla
degerlendirenler sinirli oldugu goriilmiistiir. Bugiine kadar yapilan arastirmalar arasinda
ozellikle 6rgiin egitim kurumlarimizda uygulanmakta olan Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretim
Programinin ve ders kitaplarinin irade egitimine katkilar1 baglaminda degerlendirilmesi ile

ilgili mistakil bir ¢alisma gortilmemistir.

Bu baglamda cahismamizin Ortaokul DKAB Ogretim Programimin 6gretmen goriisleri
cercevesinde degerlendirilerek o6zgiinliigi ve din egitimi bilimi bilgi stokuna katki
saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢calisma ile DKAB Ogretim Programinda ve ders kitabinda,
irade egitimine katki saglamasi muhtemel kazanim, icerik, yontem, teknikler, arac, gereg ve

O0gretim materyallerinin hangi diizeyde ve hangi anlamlarda yer buldugu ve ders kitaplari



icerigine ne diizeyde yansidiginin tespiti; 6gretim programi ve ders kitaplarinin yaziminda
gorev alan Ogretmenlere, akademisyenlere ve uzmanlara irade egitimi konusunda somut
ornekler sunarak, 6grencilerin irade gelisimine katki saglanmasi acisindan dikkat ¢cekilmesine

katki saglamasi diistiniilmektedir.

Arastirmamizda, Ortaokul Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi (5, 6, 7 ve 8. Sinif) Ogretim Programinin,
ogrencilerin irade egitimine katkilarini tespit edebilmek amaciyla Ortaokul Ogretim Programi,
basta kazanimlar olmak tizere icerik, yontem, teknikler, ara¢ gere¢ ve 6gretim materyalleri
acisindan inceleme asamasinda ilk olarak literatiir taramasi yapilarak irade kavrami, irade
egitimi, irade egitimi yaklasimlari ve uygulamalarina iliskin kaynaklar incelenmistir. Bu
kaynaklar arasinda 6gretim programlarina iliskin yapilan ¢alismalar, ulasilabilen kitap, dergi,
makale, sozliik, ansiklopedi, online veri tabanlar1 ve benzeri kaynaklar incelenmistir. Yapilan
literatiir taramasi sonucunda elde edilen verilerle Ortaokul DKAB Ogretim Programinin ve
ders Kkitaplarinin irade egitimine yonelik katkilarimin etkililigini degerlendirmek igin

kullanilmistir.

Arastirmanin ikinci boliim, Ortaokul DKAB Ogretim Programinin degerlendirilmesi asamasini
icermektedir. Bu asamada dokiiman incelemesi teknigi kullanilmistir. Dokiiman incelemesi;
arastirilan olgular hakkinda bilgi iceren materyallerin analizini kapsamaktadir.? Egitim
alaninda yapilan arastirmalarda ders kitaplari, 6gretim programlari, 6grenci, ders ve linite
planlar1 veri kaynaklar1 olarak kullanilabilmektedir. Bu asamada dokiiman incelenmesi
yontemi ile irade egitimine katkilar agisindan Ortaokul Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretim
Programindaki kazanimlarin, agiklamalarin ve etkinliklerin Ortaokul Din Kiiltiiri ve Ahlak

Bilgisi Ders kitaplarina yansimasi incelenmistir.

Ayrica arastirmada nitel arastirma yontemlerinden yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi
kullanilarak Corum Il Milli Egitim Miidiirliigiine bagh resmi ve 6zel ortaokullarda yiiriitiilen
DKAB Ogretim Programi uygulamalarinin égretmen goériisleri acisindan irade egitimine
katkilar1 ile ilgili degerlendirme yapilmistir. Goriisme sonucunda elde edilen verilerin
olusturulmasinda, siniflandirilmasinda, kodlanmasinda ve analiz edilmesi siirecinde ise Nvivo
Nitel Veri Analizi Yazilim'indan yararlanilmistir. Calismada nitel arastirma desenlerinden belli
bir konuyu derinlemesine anlamlandirmak i¢in konuyu yasayan veya olgunun icinde olan

bireylerle goriismelere dayali olgu bilimi deseni kullanilmistir.10

Arastirmanin modeli ise fenomenolojik (olgu bilim) desene esas alinarak tasarlanmis olup,
veriler nitel ¢alisma yontemlerinden yar1 yapilandirilmis goriisme teknigiyle elde edilmistir.
Fenomenolojik modeli, a¢ik bir sekilde ifade edilmesi zor olan olgularin bakis acisini, algisini,

deneyimini ve duygularini biitiinsel olarak ortaya ¢ikarmak ve kullanilabilmesi icin veri

9 Ali Yildirim-Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéntemleri, 52.

10 Ali Yildirim-Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, 69.



toplama ve analiz siirecinde nitel bir yaklasima dayanmaktadir.1! Bu baglamda fenomenolojik
calismalar, belirli veya birden fazla olgunun ¢coklu veri toplama araglariyla (gézlem, gériisme
ve dokiiman) ayrintili olarak incelendigi ve temalarin olusturuldugu yaklasimdir. Bu modeli
kullanan arastirmacilar genellikle belirli bir olguyu ortaya cikarmayr ve tanimlamayi

amaclamaktadir.12

Arastirmamizda nitel arastirmalarda 6rneklem belirlenme siirecinde yaygin olarak kullanilan
amagh 6rneklem secim teknigi kullanilmistir. Amagh 6rneklem secim teknigi, calisilan alana ve
arastirmanin amacina yonelik olarak maksimum veriye ulasmay1 saglayacak érneklemin tercih

edilmesi seklinde ifade edilmektedir.13

Arastirmamn evreni Corum Il Milli Egitim Miidiirliigiine bagh merkezde yer alan resmi ve zel
ortaokullarda gorev yapan 191 DKAB 6gretmeninden olugsmaktadir. Arastirmanin érneklemini

(calisma grubunu) ise calismaya katilan 25 katilimci olusturmustur.

Calisma grubumuzda yer alan egitimcilerin on besi kadin onu erkektir. Egitimcilerin ikisi
miidiir yirmi ligli ise 6gretmen olarak gérev yapmaktadir. Gériisme yapilan okullarin isimleri
ve 0gretmenlerin kimlikleri arastirma etigi geregi kullanilmamaistir. Bu nedenle katilimcilarin

ozellikleri Tablo 1'de kodlanarak gosterilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubuna iliskin Bilgiler

No Kod Cinsiyet | Kidem Gorev Yaptigr Okul Tiirii
1. K1 Kadin 5yl Ortaokul
2. K2 Kadin 10 y1l Ortaokul
3. K3 Kadin 4 y1l Tho
4, E4 Erkek 12 y1l iho
5. E5 Erkek 10 y1l Tho
6. E6 Erkek 15 y1l iho
7. K7 Kadin 9yl Ortaokul
8. K8 Kadin 6 yil Ortaokul
9. K9 Kadin 10 y1l Ortaokul
10. K10 Kadin 7 yil Ortaokul

11 Michael Quinn Patton, Qualitative Research and Evaluation Methods (Thousand Oaks, London, New Delhi: Sage
Publications, 2002), 1633-1636.

12 B L. Christensen, vd., “Research Methods, Design and Analysis”, Boston: Person, (2011), 151.

13 Ali Yildirim ve Hasan Simgek, Sosyal Bilimlerde Arastirma Yéntemleri, 118.



11. E11 Erkek 20 y1l Ortaokul
12. E12 Erkek 12 y1l Ortaokul
13. K13 Kadin 17 y1l iho

14. K14 Kadin 11 y1l Tho

15. K15 Kadin 4yl Ortaokul
16. El16 Erkek 2yl Ortaokul
17. E17 Erkek 25yl Ortaokul
18. E18 Erkek 20yl Ortaokul
19. K19 Kadin 2yl Ozel Okul
20. K20 Kadin 9 yil Ozel Okul
21. K21 Kadin 5yl Ozel Okul
22. K22 Erkek 2yl Ozel okul
23. K23 Erkek 20 yil iho

24. K24 Kadin 15 y1l Ortaokul
25. K25 Kadin 18 y1l Tho

Arastirmamizda nitel arastirma tasarimi kullanilarak veri kaynaklarinin belirlenmesi, veri
toplama araclarinin olusturulmasi, veri toplama ve verilerin analiz siirecleri
gerceklestirilmistir. Nitel arastirmalar; gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri
toplama yontemlerinin kullanildigi, dogal ortamlarda gergeklestirilen biitiinciil bir siireg
olarak tanimlanmaktadir. Arastirmaci nesnel bilgi iiretmek yerine, incelenen olguyu anlamaya,
yorumlamaya ve anlamlandirmaya ¢alisir. Arastirmaci elde ettigi sonuglari1 benzer ortamlara
yonelik 6nermelerde bulunma i¢in arastirmanin yapildigi ortamin 6zelliklerini dikkate alabilir,

ancak genelleme yapmaz. 14

Arastirmamizda veriler yar1 yapilandirilmis goériisme teknigi ile toplanmistir. Bir veri toplama
araci olarak goriisme, arastirmaci ile arastirmanin 6znesi konumunda yer alan kisi arasinda

gecen kontrollii ve amach so6zel iletisim bicimidir.

Veri toplama araci olarak goériisme formu kullanilmistir. Gériisme formu, benzer konulara
yonelik olarak farkl bireylerden goriis almak icin kullanilan bir tekniktir ve gériismeciye

onceden belirlenen konu veya alanlarda kalma 6zgiirliigii tanirken, gerektiginde de daha

14 Ali Yildirim-Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Arastirma Yontemleri, 41.



ayrintil bilgiler icin ek sorular sorar.!> Goriisme formunun gelistirilmesinde arastirmanin
teorik boliimiinden elde edilen veriler ve Ortaokul DKAB Ogretim Programinin iinite ve

kazanimlari kullanilmistir.

Verilerin toplanmasi icin yapilan goriismeler Mayis-Haziran 2022 tarihlerinde c¢alisma
grubundaki 6gretmenlerle belirlenen uygun zamanlarda arastirmacinin kendisi tarafindan yiiz
ylize gerceklestirilmistir. Goriismeler kirk dakika ile bir saat arasi slirmiis, goriisme
formundaki sorular katilimcilara sirayla yoneltilmis ve gorlismeler ses kayit cihazi ile

kaydedilmistir.
Goriisme sorulan

Irade egitimi denilince akliniza ne geliyor? Sizce irade egitimi nedir? Iradeyi giiclendirmek neyi

Ogretmektir?
Ogrencilere ahlaki irade kazandirmada DKAB derslerinin etkili oldugunu diisiiniiyor musunuz?

5.Sinif “Allah’a Inancr” tinitesinin, 6grencilerin davraniglarinda iradeli olmasina ne gibi etkileri

vardir?

5. Smif “Ramazan ve Orug¢” (initesinin oru¢ ibadetinin 6nemi dogrultusunda
degerlendirildiginde, benlik kontrolii lizerinde manevi bir etki olusturdugunu diisiiniiyor

musunuz?

6. Sinif “Namaz” Unitesinin, 6grencilerde sabir ve sorumluluk bilinci gibi duygularn gelistirici
bir etkiye sahip olmasi 6zellikle davranislarin disipline edilmesi noktasinda nasil bir etkiye

sahiptir?

7. Sinif “Hac ve Kurban” tinitesinde hac ibadetinin sosyal ve ahlaki yonleri degerlendirildiginde

Ogrencilerin irade egitimi lizerinde nasil bir etkiye sahiptir?

v

8. Simif “ Hz. Peygamberin Ornekligi” iinitesinde Hz. Peygamber’in dini tebligdeki kararliliginin
yani sira siyasi, sosyal ve hukuki alanlarda ortaya koydugu azim ve kararliligi 6grencilerin

irade egitiminde rol model olmasi acisindan nasil degerlendirirsiniz?

8. Siif “Kader ve Kaza Inanc1” {initesinin, insanin ilmi, iradesi, sorumlulugu ile kader ve kaza
inanc1 arasinda iliski kurulmasinin o6grencilerin davranislar1 tlizerinde irade kuvvetini

giiclendirici bir etkiye sahip oldugunu diisiiniiyor musunuz?

Okulda irade egitimine katki saglayabilecek ¢alismalari degerlendirmeniz gerekirse bunlarin
ogrencilerde dogru ile yanlisi muhakeme ederek dogruya karar verme ve secme sonrasinda
dogruyu yapmaya istekli olma ve aliskanlik haline getirme asamalarinda ne kadar etkili

oldugunu diisiiniiyorsunuz?

15 Ali Yildirim-Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Arastirma Yéntemleri, 132.
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Arastirmamizin varsayimlari ve sinirliliklari su sekildedir;
Ortaokul DKAB Ogretim Programinin irade egitimine katkilarinin oldugu varsayilmaktadir.

Arastirmamizda kullanilan yar1 yapilandirilmis gortisme teknigi icin hazirlanmis sorularin
Ortaokul DKAB Ogretim Programinin irade egitimine katkilarimin degerlendirilmesini katki

sagladig1 varsayilmaktadir.

Arastirmanin calisma grubunu olusturan 25 katilimcinin gériisme sirasinda beklenen dogru

cevaplari verdigi varsayilmaktadir.

Arastirma kapsami, Ortaokul Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi (5, 6, 7. ve 8. simf) Ogretim Programi
ve Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan belirlenen komisyona yazdirilan ve Talim Terbiye Kurulu
tarafindan onaylanan ve MEB yayinlarindan basilan Ortaokul Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ders

Kitaplari ile sinirhdir.

Bununla birlikte arastirmanin ¢alisma grubu 2022-2023 egitim-6gretim yili icerisinde Corum
ili merkezinde secilen resmi ve Ozel ortaokullarda gorev yapan DKAB o6gretmenleri ile
sinirhdir.

11



1. BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE
1.1.irade

Giinliik hayatimizin hemen her alaninda bir se¢im yapmak durumundayiz. Basit ve karmasik
kararlarimizdan, meslek se¢meye, bir fikri benimsemekten inanmaya kadar suurlu ve 6zgiir
olarak yaptigimiz biitiin eylemlerimiz bir irade olayidir. Yapip yapmamak, onu veya bunu

tercih etmek seklinde tecelli eder.1¢

Irade Arapca kékenli bir kelimedir. TDK sézliigiinde “istemek, dilemek, isteng, bir seyi yapip
yapmamaya karar verme giicii”!?” anlamina gelmektedir. Sosyal bilimler sézligiinde ise
“Herhangi bir konuda karar vermek veya bir eylem yahut etkinligi gerceklestirmek icin gerekli
olan bilingli muhakeme giicii”18 seklinde tanimlanmistir irade kavrami terim olarak, “nefsin
yapilmasi gerektigine hiitkmettigi bir isi, bir amaci gerceklestirmeyi istemesi, ona yénelmesi”19
seklinde tanimlanmaktadir. Psikolojideki anlami ise "bilerek, hesaplayarak, kendi kendimizi

kontrol ederek, 6nce karar vermek ve sonra yapmak veya yapmamaktir.”20

Irade kavrami, giinliik hayatimizda cesitli anlamlar ifade etmektedir. irade kavrami farkl
baglamlarda farkli anlamlar tasiyabilir ve kullanildigi alanlara bagli olarak farkh
tanimlamalara sahip olabilir. Buna gore irade, bir seyi yapip yapmamaya karar verme giict,
istek, dilek, hikiimdar emri, buyurmak, emretmek manalarinda kullanildig1 gibi, dini
literatiirde “irade” kavrami “Allah’in istegi ve buyrugu” anlaminda kullanilmistir. Siyasi
baglamlarda ise “irade-i kiilliye” yahut “insanin iradesi” anlaminda “irade-i ciiz’iye ve “milli

irade” seklinde milletin tercih ve karari anlaminda kullanildigin1 gérmekteyiz.21

Cevizci'ye gore irade, “eylemlerimizi arzu, niyet ve amaclarimiza goére, kontrol altinda
tutabilme ve belirleme giici, kisinin belli eylem ya da eylemleri gerceklestirme de sergiledigi
kararlilik, herhangi bir dis zorlama ya da zorunluluk olmaksizin, kararlastirma ve uygulama

glicli”22 seklinde tarif edilmektedir.

Topcu’ya gore irade, “irade, icimizden disa c¢evrilen itici kuvvetlerle frenleyici kuvvetler
arasinda suurlu bir denklesme” olarak tanimlanmaktadir. O, iradi eylemi meydana getirilirken

iki karsit giiciin varligindan s6z etmektedir. Bunlardan birincisi itici kuvvet ikincisi frenleyici

16 Yagar Fersahoglu, Kur’an’da Zihin Egitimi (istanbul: Camlica Yayinlari, 2015), 155.
17 TDK (Tiirk Dil Kurumu), Genel Agiklamah Sézliik, (Ankara: TDK Yayinlari, 2015), 1775.
18 Mustafa Acar - Omer Demir, Sosyal Bilimler Sézliigii (Istanbul: Aga¢ Yayincilik, 1992), 182.

19 Mustafa Cagric1 - Hayati Hokelekli, “TDV islam Ansiklopedisi”, frade (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari,
2000), 380.

20 Selcuk Budak, Psikoloji Sozliigii (Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 2009), 385.
21 Meydan Larousse, “Bilyiik Liigat ve Ansiklopedi”, irade (istanbul: Meydan Yayinevi, 1990), 546-547.
22 Ahmet Cevizci, Felsefe Sézliigii (Istanbul: Paradigma Yayinlari, 1999), 870.



kuvvettir. Ona gore normal bir iradenin isleyisinde, karara dogru gotiiren itme kuvveti ile
sebeplerin arastirilmasi ve diislinlip tasinma tamam olmadan karari verdirmeyen frenleme

kuvveti arasinda denge bulunmaktadir”.23

Kerschenstenier irade kavraminy, iyi karakterin belli basli manevi kabiliyetlerinden biri olarak
aciklar. O iradeyi, “bir seyi faaliyetimiz vasitasiyla gergek olarak elde etme tasavvuruna bagh
talep ve istegin suurlu bir fiili” olarak tanimlamaktadir.24Anlasilan o ki irade, aslinda diisiince

ve davranislardaki iist diizey biling halinin gézlemlenmesidir.

Basgil'e gore irade kelimesi ile ifade ettigimiz sey aslinda ruhsal yetenek, bir takim eylem ve
hareketler seklinde beliren bir i¢sel kuvvettir. Bu i¢sel kuvvetin belirginlestirilmesi i¢in onu,
her seyden dnce sosyal hayatta aramak ve bu hayatin hayret verici biikliimleri i¢cinden

cikarmak gerekir.2s

Yukaridaki tanimlamalardan hareketle, irade sadece psikolojik bir fonksiyona sahip olmayip
egitime de konu olmaktadir. Bu anlamda irade, insan1 hareket ve davranislarindan sorumlu

hale getiren, kontrol etme giicii olarak degerlendirebilecegimiz ahlaki bir ilkedir.

Bununla birlikte, iradenin herkesce kabul edilmis tam bir taniminin olmadig goriilmektedir.
Ciinkl irade yiiksek bir zihin fonksiyonu, duygu ve zeka kontroli, fiil, fikir, bilin¢ gibi
unsurlarin bulundugu?é evrensel 6zelliklere sahiptir. Dolayisiyla irade konusu; din, felsefe ve
psikoloji gibi bir¢ok ilmi disipline konu olabilmektedir. irade kavramin ele alindig1 sahalara
gore inceleyecek olursak; irade kavraminin psikolojik, dini ve felsefi boyutu ile ilgili su

aciklamalara yer vermek faydal olacaktir.

Psikolojik boyutuna baktigimizda irade, insanin ilgi, ihtiyac¢ ve egilimlerinden birinin daha 6nce
yasadig1 tecriibelerin birakmis oldugu izlenimlerden hareketle suur alanina ytikselerek
faaliyete gecmesidir. Psikolojide iradi siirec¢lerin isleyisine dair farkli yaklasimlar
bulunmaktadir. Geleneksel yaklasimda irade stireci, 6ncelikle sebep-sonuc iliskilerini dikkate
alarak belirli bir amaca yonelik diisiinme ve karar verme asamalarini icerir. Bu yaklasima gore
irade, cesitli secenekler arasinda tercih yapma ve sonrasinda da eyleme gecirme siirecini
kapsamaktadir. Ote yandan psikanalitik ve varoluscu goriislerden etkilenen yaklasimlar,
iradenin isleyisini farkli sekillerde agiklamaktadir. Bu yaklasimlara gore iradi davranislar
giidiilemeye dayanmaktadir ve karar verme asamasi, insanin i¢ginde bulundugu durum ve
deneyimleri goz oniinde bulundurarak gerceklestirmektedir. Bu yaklasimlar, iradenin sadece
neden-sonu¢ zincirinin bir parcasi olmadiginin, ayni zamanda kisinin i¢sel diinyasina ve

deneyimlerine bagl oldugunu vurgulamaktadir. Bu baglamda goriiliiyor ki irade, insani

2 Nurettin Topgu, Isyan Ahlaki (istanbul: Dergah Yayinlari, 2022), 47.

24 George Kerschenteiner, Karakter Kavrami ve Terbiyesi, cev. H. Fikret Kanad (Ankara: Ornek Matbaasi, 1954), 69-
70.

5 Ali Fuat Basgil, Genglerle Basbaga (Istanbul: Kubbealt1 Yayinlari, 2005), 29.
%Necati Oner, Insan Hiirriyeti (Ankara: Vadi Yayinlari, 1995), 23.
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davranisi konusunda karar almaya yonlendiren cesitli zihinsel ve duygusal giidiilerdir. Bu
gldiiler ise daha 6nceki yasanmis tecriibeler dogrultusunda ulasmak istenilen hedeflere dair

bir karar verme stireci olarak degerlendirilmektedir. 27

Islam diisiince literatiiriinde irade kavrami, farkli disiplinlerde farkli agilardan ele
alinmaktadir. insan hiirriyetine énem veren kelam ilmi icerisinde ise “Allah’in emirleri,
hiikiimleri ve fiillerinde hiir oldugunu bildiren sifat”?8 olarak vurgulanirken, iyi ve kotii
degerleri konu edinen ahlak felsefesinde hiirriyet problemiyle birlikte ele alindig
gorilmektedir. Bununla birlikte irade, fikih ilminde ‘niyet’ ya da ‘kast’ anlaminda 1stilahi bir
manay1 icermektedir.?° Bu baglamda, insanin iradesi ve hiirriyeti islam diisiincesinde énemli

bir konu olarak ele alinmaktadir.

Felsefe tarihinde irade kavramina dair tanimlar incelendiginde, irade kavramina yonelik
bircok tanimin yer aldig1 goriilmektedir. Bu tanimlardan birinde irade, “Bilincin, kendi
eylemlerini kontrol etme, oOzellikle de iyi niyetli eylem yapabilme giicli; kisinin kendi
eylemlerini 0zgiirce se¢cme, kendi segeneklerini, kararlarini 6zgiirce ortaya koyma yetisi
arzusu”30 olarak insanin 6zgiirce kullanabildigi bir yeti seklinde diisiiniilmektedir. Baska bir
tanimda ise irade; “Bir takim sebeplere gore eylemeleri, arzu, niyet ve gayeleri kontrol etme,
belirleme giicii, 6zglrliigii ihtiva eden istek, eylemi dis zorlama olmaksizin uygulama giicii ve
kabiliyetidir.”3! Irade bu tanimda insanin 6zgiirliigiinii icinde bulunduran isteme ve bu istege
gore yapabilme giicii olarak tanimlanmistir. Baska bir tanimda ise irade; “Se¢me ya da karar
verme yetisi; belli bir erege yonelik etkinligin 6znesi; insana eylemlerine tiimiiyle egemen
olma, onlar1 denetleme giicti verdigi diisliniilen zihnin ya da ruhun yetisi, onu diger canlilardan
ayiran en temel niteliklerden biri”32olarak tanimlanmistir. Bu tanima gore irade, insanin karar
ve eylem o6zglrliigli olarak zihinsel ve ruhsal bir yetisi olarak goriilmiistiir. Yukaridaki
tanimlamalardaki ortak nokta, iradeyi ruhun ve zihnin bir yetisi olarak se¢cme, karar verme ve

eylemde bulunma giicli ve insani davranisa sevk eden gii¢ olarak goriilmesidir.

Goruldugi tizere, irade ile ilgili cok sayida tanima ulasmak miimkiindiir. Bu calismada irade
kavrami birkag farkh acidan ele alinarak tartisilmistir. irade bashg altinda; ahlaki irade ve
iradenin iliskili oldugu kavramlar (temel bilesenleri ve 6zellikleri), iradenin bilissel/zihinsel
boyutu, iradenin hareket/eylem boyutu, psikolojik kuramlar ve gelisim kuramlar ile irade

kavramina iliskin bakislar ve gortisler detaylh bir sekilde ele alinacaktir.

%7 Hasan Meydan, “llkégretim Okullarinda Degerler ve Karakter Egitimi” (Doktora Tezi: Sakarya Universitesi, 2012),
47.

28 Yusuf Sevki Yavuz, “TDV Islam Ansiklopedisi”, frade (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaynlari, 2006), 45.
2 Muhammed irgat, “Nurettin Topcu’da irade Kavrami”, 101.

30 Budak, Psikoloji SézIiigti, 385.

31 Silleyman Hayri Bolay, Felsefe Doktrinleri ve Terimleri Sézliigii (Ankara: Nobel Yayincilik, 2013), 185.

32 Abdiilbaki Giiglii, Felsefe Sézliigii (Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 2002), 772.
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1.1.2. Ahlaki irade

Ahlaki irade, kisinin dogru ya da yanlis olduguna kanat getirdigi bir durum karsisinda i¢sel ve
dissal baskilara ragmen kararliliginin korunmasi anlamina gelir. 33 Kerschenstainer de giigli
bir iradenin ahlaki kisiligin 6nemli bir bilesen oldugunu vurgulamistir. Bu kapsamda gii¢lii
iradeye sahip bir kisinin bagimsizlik, kararlilik ve direnglik 6zelliklerine sahip olmasi

gerekmektedir.34

Blasi ahlaki iradeyi ahlaki benligin bir parcasi olarak degerlendirir ve ahlaki iradenin kisinin
ahlaki inang¢ ve degerleri ile tutarhl bir sekilde davranmasina olanak taniyan bir beceri
oldugunu belirtir. Ona gore ahlaki benligin irade giicii ve dogruluk duygusu seklinde iki ana
bileseni vardir. irade giicii problem ¢ézmede kendini kontrol etme imkami saglayan bir
kabiliyetler cantas1 olarak ifade edilir. Bu ist kisilik 6zelliginin icerisinde hedef belirleme,
sorunlari kiiciik parcalara ayirma, dikkatini toplama, ayartilmaya diren¢ gosterme, devamlilik
gosterme, kararlilik, belirli bir disiplin icinde sebat etme gibi alt erdemlerin hepsi
bulunmaktadir. Ahlaki benligin ikincisi olan dogruluk ise kisiligin kendine karsi tutarli olmas;,
kendine hesap verebilmesi, kendini kandirmaya karsi diren¢ géstermesi ve samimi olmasidir.
Kisinin arzularini idealleri ile biitiinlestirme gayreti sorumluluk; bunlar1 birbiri ile

ortlstiirmeyi basardiginda ise benlik biitiinliigii olarak hissedilir.35

Elias ve arkadaslarina goére iradenin etkin kilinabilmesi icin iradeyi destekleyici becerilerin
ogretimi dikkate alinmalidir. iradenin karaktere yon verebilmesi i¢in zaman ve gérev yénetimi,
takip, 0z diizenleme, disiplin, saygi, empati, 6zen gosterme gibi beceriler gereklidir. Bununla
birlikte sorun c¢6zme, karar verme, etkili iletisim ve catisma becerileri ahlaki iradeyi
giiclendiren beceriler arasindadir. Gii¢lii bir irade, yerinde bir 6z giiven saglamis olan 6z
sorumluluk ve 6z denetim ile biriktirilen becerilerdir. Ahlaki iradeyi desteklemek i¢in okul gibi

yapilandirilmis alanlarda bu becerileri destekleyecek 6gretim yasantilarina ihtiya¢ vardir.36
1.2. iradenin Temel Bilesenleri Ve Ozellikleri

Irade, davramisi gerceklestirilmesinde de etkili olan bir o6zelliktir. irade, davramsin
gerceklestirilmesinde kararlilik, disiplin, azim gibi 0zelliklerin sergilenmesini saglar.

Davranisin gerceklestirilmesinde iradenin etkisi, kisinin zorluklarla karsilastigi durumlarda

$Annika Lilja - Christina Osbeck, “Understanding, Actting, Verbalizing And Perse Swedish Teachers’ Perspectives
on Important Ethical Competences for Studensts”, Journal of Moral Education 49 /4 (2019). 521, akt: Hasan Meydan,
“Bir Beceri Olarak Ahlak ve Egitimi: Ahlaki Gelisim Kuramlarina Dayah Bir inceleme”, flahiyat Tetkikler Dergisi 1
(2021), 461-462.

34 Thomas Lickona, Education for Character: How School Teach Respect and Responsibility (Newyork: Bantum Books,
1992), 53-60.

%5 Augusto Blasi, “Nether Personality nor Cognition: An Alternative Approach to the Nature of the Self”, Changing
Conceptions of Psychological Life 3 (2004), 3-26.

36 Elias Maurice ]., “Ahlak ve Karakter Egitimi El Kitab1”, icinde Sosyal ve Duygusal Ogrenme: Ahlak Egitimi ve
Karakter Egitimi: Karsilastirmali Bir Analiz ve Birlestirmeye Yénelik Bir Goriis, Ed. Larry P. Nucci-Darcia Narvaez,
(istanbul: Edam Yayinlari, 2019), 267.
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hedeflerine ulasmak icin kendini motive etmesine yardimci olur. Ayrica irade sayesinde Kisi
hedeflerine ulasmak icin gerekli olan eylemleri gerceklestirirken, cevresel ve i¢csel engelleri
asabilir. Dolaysiyla irade, davranisin gergeklestirilmesinde 6nemli bir rol oynar ve fiille
biitiinlesen bir yapiya sahiptir.3” Bu dogrultuda Peker, Camdibi, Fersahoglu ve Topgu iradi bir

hareketin dort asamasindan bahsetmektedir. 38Bunlar:

1.Hedef tasarimu: iradi bir harekette 6nce ulasilmasi istenen bir hedef ile bu hedefe ulasmay:
saglayan vasitalar tasarlanir. Hayaller ve disiinceler zihinden gecirilir. Ayn1 zamanda bu

hedefe ulastiracak araglar ve bunlari elde etmenin imkanlar: da diistiniiliir.

2.Diisiinme ve muhakeme etme: Tasarlanan bu hareketi eyleme donistiiriip
dontstiirmemenin sebepleri arastirilir. Hareketin bizim icin 6nemli olusuna ve doguracagi

sonuglara gore diistiniiliir.

3. Secme ve karar verme: Esasli ve kesin muhakemeden sonra o hareketin yapilmasina ve

yapilmamasina karar verilir veya tercih yapma s6z konusu ise iki uctan birisi segilir.

4. Yapma: Son olarak karari plan halinden cikarip is veya hareket haline getirilmesidir. Yapma
hareketi kararin davranisa doniistiriilmesidir. Kuvvetli kararlarda hedefin gerceklesmesi
kolay olur. Zayif kararlarimizin bazen sonuca gotiirmedigini, yapilmayan kararlarimizin

oldugunu goriiriz.

Diistiniilen ve muhakeme edilen bir iradi hareket eyleme doniistiiriilmedikce tamam sayilmaz
ve hedefine ulasmis kabul edilmez. Ancak yapma isiyle verilen karari yeniden diisiinmeye
lizum duymama durumunda iradeli hareket kesinlesir. Buna gore iradi bir davranisi tahlil
ettiimiz zaman irade ile iliskili ¢ok sayida kavramin bulundugu goériilmektedir. Ancak bu

baslikta irade ile iliskili oldugu diisiiniilen 6nemli kavramlar tartisilacaktir.
1.2.1. Muhakeme

Muhakeme becerisi iradi bir siirecin ilk asamasini meydana getirmektedir. Birey karsilastig
bir durum karsisinda ilk 6nce muhakeme yaparak bir ¢ikar yol arar, yaptig1 ¢ikarim sonrasinda
da ona gore de bir karar verir. TDK, muhakemeyi, “yargilamak, bir sorunu ¢6zmek i¢in ¢ikar
yol aramak, akil slizgecinden geg¢irmek, diisinmek” seklinde tanimlamistir3®. Muhakeme
anlamin1 biraz daha agmak istersek; “sonuclardan, yargilardan, gerc¢eklerden ya da
onermelerden bir sonu¢ ¢ikarma islemi; dnermeleri bir kaliba baglamak ve bunlardan emin
olmaktir.” seklinde tanimlanabilir.4®¢ Baska bir ifadeyle zekdnin bir islevi olarak muhakeme

kisinin yeni durumlar karsisinda 6grendiklerinden ve deneyimlerinden yararlanarak o an i¢in

37 cagrici - Hokelekli, “TDV islam Ansiklopedisi”, 380-381.
38Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2010), 139-140 .
39 TDK (Tiirk Dil Kurumu), Genel A¢iklamah Sézliik, (Ankara: TDK Yayinlari, 2015), 2558.

40 Kemal Altiparmak - Turgut Ozis, “Matematiksel Ispat ve Matematiksel Muhakemenin Gelisimi Uzerine Bir
inceleme”, Ege Egitim Dergisi 6/1 (2005), 27.
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gerekeni yapabilmesi, yeni ¢6zlimler bulabilmesidir.4! Saglam bir muhakeme becerisi ise
ahlaki durumlara dair derinlemesine bir anlayisa sahip olmay1 gerektirir. Béylece ahlaki
ilkelerin, yeni durumlara nasil uygulanacagini ve bu durumlarin ahlaki boyutlar1 arasindaki
iliskiler daha iyi anlasilabilir. Bu sekilde bir kisi saglam bir muhakeme becerisine sahip
oldugunda, etik kararlarini daha tutarli ve dogru bir sekilde verebilir ve cevresindeki insanlara
da ahlaki 6rnek olabilir. Bu tanimlamalara gére muhakemenin zihinsel siireclerle yakindan

iliskili oldugu goriilmektedir.

Lickona’ya gore saglam bir muhakeme ac¢iklig1; ahlaki degerleri bilmek, ahlaki ikilem olusturan
durumlarin farkinda olmak, farkli acgilardan bakabilmek, ahlaki muhakeme yapabilmek,
kendini tamimak ve karar alabilmeyi gerektirir.42 Ozellikle Kisinin ikilem durumlarinda kendi
kararlarini verebilmesi i¢in Piaget'in 6zerk ahlaki donem, Kolberg’in ise evrensel ahlak ilkeleri
egilimi adim1 verdigi kendi erdemlerini olusturma kapasitesine ulasmasi gerekmektedir.
Kisinin bu kapasiteye ulasabilmesi icin olaylara farkli agilardan bakabilme; kavrama,
uygulama, kiyas, analiz ve sentez gibi zihinsel islemleri ahlaki konular hakkinda isletebilme,

kendi duygu ve giidilerini taniyarak karar alabilme yetenegine sahip olmasi gerekir.43

Muhakeme ac¢ikligin1 dogustan getirilen belirli istidat seklinde genel bir mantiki diisiince
kabiliyeti ve basit yontemlerle kisa yoldan gelistirme imkan1 yoktur. Bu nedenle egitimcinin
yapmasi gereken muhakeme Kkabiliyetinin terbiyesi noktasinda miimkiin oldugu kadar ¢ok
ahlaki durumu yasayarak ya da gorerek tecriibe kazanmasi ile her seyi kontrolden gecirme ve
bunlardan en iyisini muhafaza etme aliskanligt kazandirmaktir. Ahlaki diisiincenin
gelistirilmesinde ve mantiki diisiince aliskanliginin kazandirilmasinda bu ¢ok 6nemlidir.
Okulun ve egitimcinin buna ayn ilgi géstermesi, ahlaki kavramlarin ve davranis ilkelerinin

derli toplu bir sistem halinde kavranmasi gerekir. 44

Ahlaki disiincenin gelisimi ve muhakeme kabiliyetinin terbiyesi, dlisiincenin ve muhakemenin
serbest birakilmasiyla olur. Hangi ders olursa olsun ezberletmek yerine isleyisi kavratan
yontemler dersin muhakemeyi gelistirme yetenegini belirler. Diisiincenin gelisimi ve
olgunlasmasi icin faaliyet sarttir. Faaliyetin olmamasi durumunda diisiincenin temel
fonksiyonlari olan dikkat, muhakeme ve hafiza gelisemez. Bu nedenle sadece dersler degil
irade ile yapilan bedeni faaliyetler olan oyunlar, egzersizler, resim ve el isleri gibi faaliyetler

zeka gelisimine katkisi ile muhakemeyi de gelistiren 6nemli araclardir.4s

4 (zcan Koknel, Kaygidan Mutluluga Kisilik (Istanbul: : Altin Kitaplar Yayinevi, 2005), 42.

42 Thomas Lickona, Education for Character: How School Teach Respect and Responsibility (Newyork: Bantum Books,
1992), 53-56.

4 Meydan, lIkégretim Okullarinda Degerler ve Karakter Egitimi, 38.
44 Kerschenteiner, Karakter Kavrami ve Terbiyesi, 66-113 .

4 [smail Baltacioglu, Talim ve Terbiyede Inkilap, (Ankara: Milli Egitim Basimevi, 2015), 47.
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1.2.2. Karar verme

Irade ile iliskili bir diger énemli kavram ise karar vermedir. Karar kelimesi, genellikle bir
problem veya sorun hakkinda diisiiniilerek verilen kesin yargi ya da bir is i¢in disiiniip
tasinarak, uygun olarak lizerinde durulan care*6 anlamlarina gelmektedir. Karar verme ise
birden fazla segcenek arasinda bilingli ve isteyerek yapilan secimdir.4” Tek bir secenek olsa bile
o secenegi kabul etmek ya da reddetmek gibi bir karar verme siireci olabilir. Ancak karar verme
streci genellikle birden fazla secenek arasinda yapilan bir tercih lizerine odaklanmaktadir.
Karar ve karar verme tanimlari birbirleriyle devamlh olarak karistirilmaktadir. Karar, bir
sonucu ifade ederken, karar verme ise bu davranisin bir siirece sahip olmasi olarak ifade
edilmektedir.#8 Baska bir ifadeyle Kkarar, bir durumda davranisi belirlemek igin
diistiniildiiglinde en uygun secenektir. Karar verme ise, bu secenekleri dikkate alarak, en uygun
secenegi belirleme stirecidir.4® Karar verme siireci genellikle birden fazla secenek arasinda
secim yapmay1 gerektirir ve her secenegin avantajlar1 ve dezavantajlar1 dikkate alinarak

degerlendirilir. Bu siirecte, karar vermeden 6nce bircok faktor goz éniinde bulundurulur.5°

Karar verme siirecinin baslamasi i¢in ilk asamada bir sorunun varligini kabul etmek ve bu
sorunun ¢6zimi i¢in bir arayisa girmek gerekmektedir. Karar verme siirecinde 6nce sorun
tanimlanmali sonra eldeki bilgiler dogrultusunda ¢6ziim icin alternatifler ortaya konulmalidir.
Bu alternatiflerin olumlu olumsuz muhakemesi yapilarak iginden biri secilmeli ve uygulamaya
gecilmelidir. Uygulama siireci karar verme siirecinin sonu olmayip verilen kararin uygulama

slirecinin takip edilmesi ve sonuclarin degerlendirilmesi de gerekmektedir.5!

Bireylerin bir takim amaglar ve imkanlar arasinda se¢im yapmasini iceren karar verme stireci;
cok sayida bilesenin etkili oldugu bir stire¢ olmakla birlikte duygular, bir¢cok i¢c-dis faktérden
etkilenen aliskanliklar, farkli baglamlar, inanclar ve bir kararin tercih edilmesiyle sonuglanir.
Buna gore karar verme asamasinda algilarimiz, kavramamiz, karar alma becerimiz nihayetinde

secme kapasitemizin etkili oldugu anlasilmaktadir.52

Karar verme davranisina iradenin bir asamasi olarak bakildiginda, secenekler arasinda en

dogru olana karar kilmak, iradeyi isleme koymak demektir. Dolayisiyla karar verme siireci,

46 TDK (Tiirk Dil Kurumu), Genel A¢iklamali S6zliik, (Ankara: TDK Yayinlari, 2015), 1964.

47 Fikret Otlu - Ozcan Demir, “Stratejik Karar Verme Acisindan Maliyet Sistemleri”, Sosyal Bilimler Dergisi 15 (2005),
156.

48 Engin Ungiiren, “Psikobiyolojik Kisilik Kurami Ekseninde Yéneticilerin Kisilik Ozellikleri, Karar Verme Stilleri ve
Orgiitsel Sonuglara Yansimalar1” (Doktora Tezi: Akdeniz Universitesi, 2011), 100.

4 Erkan Kiral, “Yénetimde Karar ve Etik Karar Verme Sorunsal”, Egitim Bilimleri Dergisi 6 /2 (2015), 75.
50 Kyral, “Yonetimde Karar ve Etik Karar Verme Sorunsali”, 75 .

51 Mustafa Celikten vd., “Orgiit Yénetiminde Karar Verme Siireci: Bitmeyen Bir Tartisma”, Mersin Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi 15/2 (2019), 583.

52 Sonay Giicray, “Bazi Kisisel Degiskenler, Algilanan Sosyal Destek ve Atilganhgin Karar Verme Stilleri ile Iliskisi”,
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi 2/9 (1998).7-16; Erol Eren, Yénetim ve Organizasyon (istanbul: Beta
Yayinlari, 2013), 14-15.
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muhakeme siirecinden sonra kisinin tiim segenekleri dikkate aldig1 ve bu segenekler icerisinde
en dogru olana karar verdigi bir stire¢ olarak ifade edilebilir. Bundan sonraki asama ise kisinin

secme, kararhlik, tutarlilik, sorumluluk ve 6z denetim becerileriyle alakalidir. 53
1.2.3. Secme

Iradenin iliskili oldugu bir diger énemli kavram ise segmedir. Secmek birini digerine iistiin
tutmaktir. TDK sozliiglinde.“ Benzerleri arasinda hosa gideni sec¢ip almak veya yararlanmak
icin ayirmak; iistlin, iyi, uygun bularak yeglemek; ne oldugunu anlamak, fark etmek; farklh
gormek, ilstiin gormek; tercihini bir yénde kullanmak.” 54 seklinde tanimlanmaktadir. Bu
tanimlamalar gilinliik hayatimizda stirekli secimlerde bulundugumuzu géstermektedir. Esas
anlamiyla da segme islemi aslinda iradeyi kullanmak demektir. Bu nedenle bu davranis sadece
insana 0zgii bir o6zelliktir. Secim yapmak icin, alternatifleri reddetmek, vazge¢cmek veya itiraz
etmek gibi yetenek ve 6zgiirliiklere sahip olmak gerekir. Clinkii 6zglir iradenin olmadig1 yerde
bir tercih ve karar verme durumundan bahsedilemez.55 Dolayisiyla se¢ebilmek icin 6zgiir bir
iradeye sahip olmak gerekiyor. Cam, irade; segcme giicii ise se¢im yapmak da 6zgiir giictiir
demistir.56 Ozellikle iyi bir secimde bulunmanin yolu ise saglam bir muhakeme ve karar verme
stirecleriyle miimkiin olabilmektedir. Bu tanimlamalar ve aciklamalar se¢gme Kkabiliyetinin
hayatimizi derinden etkiledigini ve secimlerimizde 06zgiir olabilmenin 6nemli oldugunu

gostermektedir.
1.2.4. Kararhhik

Karar verme ve segme davranisi sonrasindaki siirecte iradenin etkili bir kullanimindan s6z
edebilmek icin literatlirde kullanilan bir diger iliskili kavram ise kararliliktir. Kararlilik
kavrami, pek ¢ok disiplinde merkezi bir terim olarak karsimiza cikmaktadir. Peterson ve
Seligman, kararliligl, “hedef odakli faaliyetin; zorluklara, engellere ve cesaretsizliklere karsi
goniillii olarak devam ettirilmesi”s7 olarak tanimlamislardir. Duckworth, Peterson, Matthews
ve Kelly, kararliligi uzun vadeli hedefler icin azimli ve tutkulu olma ve davranislar iizerinde
istikrarli olma seklinde ifade etmislerdir.58 Hansson ve Helgsson kararliligin literatiirdeki
kullanimina iliskin bir calisma yapmislar ve bu ¢alisma ile birlikte kararlihik kavraminin
tanimlamalarinda g tiirde kararlilik kategorilerinin kullanildig1 sonucuna ulagmislardir. Bu

kararlilik tiirleri; sabitlik, saglamlik ve esneklik olarak adlandirdiklari ii¢ ana kategoriye

53 Okan, Irade ve Ahlaki Biitiinliigii Olumlu Psikolojik Ciktilari Uzerine Bir Karma Yontem Arastirmasi, 19 .
54 TDK (Tiirk Dil Kurumu), Genel Agiklamali Sozliik, Ankara: TDK Yayinlari, 2015, 1965.

55 Ungiiren, Psikobiyolojik Kisilik Kurami Ekseninde Yoneticilerin Kisilik Ozellikleri, Karar Verme Stilleri ve Orgiitsel
Sonuglara Yansimalari, 100-103.

%6 Sule Burcu Cam, “Ibn Hazm’da irade ve insanin Hiirriyeti Problemi,” (Yiiksek Lisans Tezi: Adana, Cukurova
Universitesi, 2009), 52-53.

57 Christoper Peterson - Martin Seligman, Character Strenghts and Virtues: A Handbook and Classification 1st Edition
(New York: Oxford University Press, 2004), 33-39.

58 Duckwort, A.L. Peterson, C. Matthew, M.D. & Kelly, D. R, “Grit: Persevarence and Passion for Long-term Goals.”,
Journal of Personality and Social Psychology 9 (2007).1087.
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aittir.>® Bu tanimlar dikkate alindiginda kararlilik kavraminin saglamlik, dayaniklilik, azim,
sebat ve sabir kavramlari ile birlikte kullanildig1 goriilmektedir. Kararhlik siirecinin basarili bir
sekilde gerceklesmesini saglayan bu kavramlarin tanimlamalarina iliskin agiklamalara yer

vermek faydali olacaktir.

Saglamlik: Kararlilik kavrami igerisinde ele alinan kavramlardan biri olan saglamlik kavrami
literatiirde farkl sekillerde kullanilmaktadir. Ancak saglamlik konusunda ortak bir fikir vardir.
Bu ortak fikir ¢ogunun temelini olusturur. Buna gore saglamlik, farkli degisken kosullara karsi
kararliligi tanimlar.60 Baska bir deyisle saglamlik, belirli olumsuz durumlara maruz kaldiginda
bazi degiskenlerin veya yonlerin degisme egiliminde olmadig1 veya ¢ok fazla degisme
egiliminde olmamasidir.6! Saglamlik TDK sdzliigiinde ise, “saglam olma ve metanet” gibi
anlamlara gelmektedir. Bununla birlikte kisinin karsilastifi zor durumlara ragmen ruhsal
yapisini bozmadan, zor durumla basa ¢ikip yasamina devam etmesi olarak

tanimlanmaktadir.62

Dayaniklilik: Dayanikliik kavrami kararlilik kavrami icerisinde ele alinan bir diger
kavramdir. Dayaniklilik, bireylerin yasadiklar1 olumsuz deneyimler karsisinda kendini
toparlama giicli olarak ifade edilen giiclii ruhsal yapinin bilesenlerinden biridir. Dayaniklilik
kavrami daha ¢ok psikoloji alaninda karsilik bulmaktadir.63 Dayaniklilik, bireyin olumsuz bir
durumla kars1 karsiya kaldiginda, bedensel, zihinsel ve duygusal olarak saglikli bir sekilde
ayakta kalabilme ve zorunluklari asabilme kapasitesidir. Bu kapasite, Kisinin stresle bas etme
yetenegi, duygusal kontrolii, problem ¢dzme becerisi, kaynaklara erisebilmesi, sosyal destek
alabilme ve benlik saygisi gibi faktorlerin bir araya gelmesiyle olusur. Bu nedenle, dayaniklilik,
yalnizca risk faktorleri ve koruyucu faktorlerin etkilesimi ile aciklanmaz. Baska bir ifadeye gore
olumsuz bir olayin ardindan bireyin, biyolojik, psikolojik ve sosyal kaynaklarini kullanarak,
normal islevlerine geri donmesi ve olumsuz etkileriyle basa ¢ikabilmesi i¢in biiylime siirecini
devam ettirdigi bir iyilestirme siireci olarak tanimlanmaktadir.64. Yine “biiylime ve gelisme ile
alakali olarak, tehlikeli bir durumun Oncesi veya sonrasinda olacak olanlar1 gérmeye kararh
olmak”és anlaminda kullanilmistir. Dayaniklilikla ilgili yapilan tanimlamalara bakildiginda

uyum, yetenek, deneyim siireci, psikolojik direnc, toparlanma kapasitesi ve kararlilik diizeyi

59 Sven Ove Hansson - Gert Helgesson, “What is Stability?”, Synthese 136/2 (2003). 219-235. 5:220.

60 Nicole Stricker & Gisela Lanza, “The Concept of Robustness in Production Systems and its Correlation to
Disturbances”, Procedia CIRP 19 (2014) 88,

61 Hansson - Helgesson, “What is Stability?”, 220
62 TDK (Tiirk Dil Kurumu), Genel A¢iklamah Sézliik, (Ankara: TDK Yayinlari, 2015), 3025.

63 Ahmad Farah vd., “Resilience and Resources Among South Asian Immigrant Women as Survivors of Partner
Violence”, Journal of Immigrant and Minority Health 15/6 (2013), 1057-1064; Okan, Irade ve Ahlaki Biitiinliigii
Olumlu Psikolojik Ciktilar1 Uzerine Bir Karma Yontem Arastirmasi. 23

64 Michael Ungar - Bruce D. Perry, “Violence, Trauma and Resilience”, Cruel But Not Unusual: Violence in Canadian
Families (Wilfrid Laurier University Press, 2012), 110.

85 Derek Mowbray, “Resilience and Strengthening Resilience in Individuals”, Management Advisory Service, (2011),
2-24.
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gibi kavramlarla iliskilendirildigi goriilmektedir. Bu kavramlar olumsuz durumlara karsi
direnc¢ gosterme ve basa cikma becerisini ifade etmektedir.¢¢ Bu tanimlamalara bakildiginda
dayanikliligin bireyin olumsuz durumlar karsisinda fazla etkilenmeden saglam bir durus

sergilemesi irade ile iliskisinin oldugunu gostermektedir.

Azim: Irade, insanlarin kendi eylemlerini yénlendirmesi, karar vermesi ve harekete gecmesi
icin gerekli olan i¢sel glictiir. Bu gli¢ sayesinde insan islerini yiiriitmek ve basarili olmak icin
strekli bir sekilde calismak durumundadir. Buna gore insanin basaril olabilmesi ve verdigi
kararlarin arkasinda durabilmesi i¢in gii¢clii bir iradeye ve azme ihtiyaci vardir.6? Azim, TDK
sozliigiinde, “bir iste engelleri yenme kararhlig1” olarak tanimlamaktadir. iradenin eyleme
yonelmesini ifade eden azim, bir ise odaklanmak ve basarmak i¢in gerekli kararlilik ve ciddiyet
ortaya koymaktir.68Duckworth, Peterson, Matthews ve Kelly, azmi, uzun siiren hedefler i¢in
her tiirli zorluk ve engellere karsi gosterilen tutku ve istikrar olarak tanimlamaktadirlar.?
Yapilan bir diger tanimlama ise; karsilasilan herhangi bir durum karsisinda gosterilen ciddiyet
ve kararlilik olarak ifade edilmektedir.’ Bu tanimlamalarla birlikte literatiirde azim
kavraminin gayrette israr ve ilgilerin tutarliligi olmak tizere iki boyutta ele alinmaktadir.
Gayrette 1srar boyutu bireylerin amagclarinin pesinden giderken 6nlerine ¢ikan zorluklarla bas
etmesi engellere kars1 sabirla ¢abasimi siirdiirmesidir. Ilgilerin tutarlihgl ise uzun vadeli
amaglar icin tutkulu olma ve bu siire¢ icerisinde kisinin tutarli olmasi seklinde ifade
edilmektedir.”! Anlasildig1 tizere azim, kisinin karsisina ¢ikan zorluklara ragmen elinden gelen
gayreti gostermesidir. Ancak azim kararlilik kadar kapsamli bir kavram olmamakla beraber

kararhlikla benzer tanimlamalara sahiptir.

Sabir: Sabir kavrami, uzun zamandan bu yana insan giiciiniin ve ahlaki miikemmelligin kritik
bileseni olarak kabul edilmistir.72 Sabir kavrami, Arapga kékenli bir kelime olup, birgok anlami
vardir. Kavramin en yaygin kullanilan anlami zorlu, sikintili veya aci verici bir durumda kendini
tutarak dayanabilme sabretme ve bu duruma tahammiil edebilme becerisidir. Bu anlamda
sabir; hapis, darlik veya hastalik gibi zorlu durumlarda insanlarin kendilerini kontrol

edebilmesi ve bu zorluklarin listesinden gelebilme becerisini ifade eder. Bununla birlikte

86 Murat Agirkan - Miicahit Kagan, “Universite Ogrencilerinin Deger Yonelimleri ile Psikolojik Dayaniklilik Diizeyleri
Arasindaki iliski”, Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 19/3 (2017), 229.

7 Aytunga Oguz vd., “Kisa Azim (Sebat) Olgeginin Tiirkceye Uyarlanmasi: Gegerlik ve Giivenirlik Galismast”,
Uluslararasi Tiirkce Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi 5/2 (2016), 928.

68 Hayati Aydin, “Kur’an’da irade-Azm ve Tevekkiil,” ilmi ve Akademik Arastirma Dergisi, 9/22 (2008), 59-79.

8 Angela L. Duckworth vd., “Grit: Perseverance and Passion for Long-Term Goal”, Journal of Personality and Social
Psychology 92 /6 (2007), 1087.

70 Muammer Bayraktutar, “Hz. Peygamber’in Ornekligi Baglaminda Olaylar Karsisindaki Azim ve Kararlilig1”, EKEV
Akademi Dergisi 50 (2012), 73.

"1 Ferhat Kardas - Fatma Nur Yildiz, “Ergenlerde Akademik Oz-Yeterlilik, icsel Motivasyon, Azim ve Psikolojik
Dayanikhihigin Iyi Olus ile iliskisini incelenmesi”, YYU Egitim Fakiiltesi Dergisi 18/1 (2021), 1079.

72 A. Sarah vd., “Patience As A Virtue: Religious and Psychological Perspectives”, Research in the Social Scientific
Study of Religion, 18 (2007), 177.
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gerekli durumlarda nefsi kontrol etme, dilini tutma ve gereksiz sozlerden kaginma gibi
anlamlar1 da vardir.”3 Ayrica TDK sé6zliigiinde sabir kavrami genel olarak zorlu ve iiziicii
durumlar karsisinda sessiz kalmay: ve sabirla beklemeyi ifade eder. Ozellikle aci, yoksulluk,
haksizlik gibi durumlar karsisinda sabirli olmak ve bu zorluklarin gegcmesini beklemek sabir
kavraminin en temel anlamlarindan biridir. Sabir kavrami ayrica gelecekte olacak veya
beklenen bir seyi telas gostermeden bekleyebilme, sabirli bir sekilde hazirlik yapabilme
anlaminda da kullanilabilir.7+

Mevdudi, sabir kavramiyla ilgili olarak sunlari sdylemektedir: Sabretmek: duygulari ve arzulari
kontrol altinda tutmak, acelecilik, saskinlik, iimitsizlik ve a¢ gozliiliikten sakinmak; sogukkanl
olmak ve diisiinceli kararlara varmak, tehlike ve zorluk anlarinda bile yanls adim atmamak;
cok biiyiik belalarla karsilasildiginda ve ¢ok koétii bir durumda olundugunda dahi kontrolii
kaybetmemek, gorliniirde yardimci olan bir aracla, amaca gecikmeksizin hemen ulasmak icin
sabirsizlikla acele bir davranista bulunmamak ve diinyevi kazang ve faydalar elde etmeye veya

nefsin egilimlerine kendini kaptirmamak.?s

Ayrica sabir, hayatta herkesin zaman zaman giigliikler, zorluklar, acilar ve istiraplarla
karsilastig1 anlarda bu zorluklarla miicadele etmek i¢in kullandig1 en énemli kaynaklardan
birisidir. Bu nedenle sabir ile miicadele i¢ icedir. Ayn1 zamanda o, bireyin sadece i¢ diinyasinda
degil dis diinyada da miicadelesidir, Sabirla bireyler, kendileriyle celisen diisiinceleri ve
inanclar gibi i¢ engellerle de miicadele edebilir. Bu nedenle insanin i¢ ve dis diinyadaki
zorluklarin iistesinden gelebilmesi icin gilicli bir irade, sagduyu ve azim gereklidir. Bu
tanimlama ve aciklamalara gore, sabrin irade ile iliskili olarak daha ¢ok bireyin i¢ ve dis benligi

tizerindeki kontroliinii ve biiylik bir yogunlasmay1 icerdigini sdyleyebiliriz.76

Sebat: Arapca kokenli bir kelime olan sebat, Arapca 'da genellikle dayaniklilik, kararlhilik ve
sabirlilik gibi olumlu nitelikleri ifade etmek icin kullanilir. Sebat kavraminin temel anlami, bir
seyin devam etmesi veya sabit kalmasidir. Ancak insan davranislarina uyarlandiginda, sebat
genellikle bireylerin zorluklarla miicadele etmek icin gosterdigi kararhlik, dayaniklilik ve sabir
anlamlarini tasir. Bu nedenle sebat siklikla bir kisinin hedeflerine ulasmak icin gésterdigi azim
ve iradeyi tarif etmek icin kullanilir.?? TDK so6zliglinde ise kisinin kararlihigin1 koruyarak

belirledigi hedefe dogru ilerlemesini ve zorluklar karsisinda pes etmeden direnmesini ifade

73 Ali Unal, Kur’an’da Temel Kavramlar (Istanbul: Beyan Yayinlari, 1986). 488-489.
74 Tiirk Dil Kurumu, Tiirkce Sozliik, (Yeni Baski), Tiirk Tarih Kurumu Basim Evi, Ankara 1988, C II. 1236.

7> Mevdudi, Tefhimu’l Kur’an, ¢ev: M. Han Kayani, Yusuf Karaca, Nazife Sisman, [smail Bosnali, Ali Unal ve Hamdi
Aktas c. 2, (Istanbul: insan Yayinlari, 2005), 173-174.

76 Tallal Alie Turfe, Patience in Islam: Sabr, (ist used), (New York: Tahrike Tarsile Qur’an Inc, ElImhurst, 1996), 30 .

77 Ragib el-Isfahani, el-Miifredat fi Garibii’l-Kur’an, (Kahraman Yayinlari, 1986), 281; {bn Manzur, Lisantil-Arab, (Daru
Sadir Yayinlari, 1990), 468.
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eder. Sebat eden bir birey verdigi szl tutmak ve belirledigi hedefe ulasmak icin her tiirli

engelle miicadele etmekten kaginmaz.”8

Sebat ile zorluklarla karsilasildiginda dayanma giicli gdstermek, pes etmeden miicadele etmek
ve hedefe ulasmak i¢in kararlilik gostermek kisinin duygusal ozelliklerini de kullanarak
basarisini biiyiik 6l¢iide artirir. Bir anlamda basari icin bir¢ok faktdr olsa da sebat, duygusal

ozelliklere bagh olmakla birlikte basarinin en biiyiik anahtaridir, diyebiliriz.79

Sebat insanin kendisini kemale gotiiren bilgi ve davranislara sahip olabilmesi icin gereklidir.
Kisi, dogru bir hedef belirlendikten sonra, bu hedefe ulasmak i¢in kararl bir sekilde calismali
ve her tiirlii zorluga kars1 dayanikli olabilmelidir. Sebat etmek, kisinin hedefine ulasmak igin
verilen karardan dénmeme amagsiz heyecanlara ve gecici menfaatlere kapilmama, gerekli
azim ve kararlilig1 gostererek istikrarli bir sekilde yoluna devam etmek demektir.8° Sebat, geri
dontsiimsiiz olarak belirli bir diisiinceye, amac ya da hedefe baghilik anlamina gelir. Bu baghlik,
kisinin kendi kendine belirledigi motivasyon halidir. Sonug¢ olarak kisinin belirledigi hedefe
ulasmak icin hedefine odaklanmas1 ve motivasyonunu siirdiirmesi kararlilikla her asamay1

basariyla tamamlama giicline sahip oldugunu gosterir. 81
1.2.5. Sorumluluk

Sorumluluk kavrami oldukca bilinen bir kavram olarak bir kisinin kendi davranislarindan ve
yetki alanina giren sonuclarindan kendisini sorumlu tutmasi anlamina gelir. Kisi kendi
eylemlerinin sonuglarindan dolay1 sorumlu oldugunu kabul eder ve bu sonuglarla yiizlesir.
Sorumluluk, bir kisinin davranislarinin sonuclarindan kendisini sorumlu tutmasina ek olarak
toplumda belirlenmis olan normlara, degerlere ve beklentilere uyma konusunda bir
yuktmliliiktir. Ayrica kaynaklarda sorumluluk Kisinin karakter ve Kkisilik 6zellikleriyle de

baglantili oldugu ifade edilmektedir. 82

Dodurgali, sorumluluk kavraminin bireysel bir boyutu iizerinde durmaktadir. Bireyin kisilik
kazanmasi ve bu kisiligi dogru sekilde kullanarak topluma karsi sorumlu davranmasi 6nemli
bir faktordiir. Buna gore kisinin kendine ve topluma sorumlu tutulabilmesinin ilk sart1 kisilik

kazanmasidir.83

78 TDK (Tiirk Dil Kurumu), Genel A¢iklamah Sézliik,( Ankara: TDK Yayinlari, 2015,) C: 11, 3091.
7 Berna Bridge, Duygularin Egitimi -Siz Olsaniz Ne Yapardiniz? (istanbul: Beyaz Yayinlari, 2004), 27.
80Kinali Ali Efendi, Ahlak-1 Alai, cev. Hiiseyin Algiil, (Istanbul: Terciiman 1001 Temel Eser, 1974), 99.
8 Ismail Tungdogan vd., %100 Basari- Basar Stratejileri (istanbul: Prestij Yayinlari, 2008). 15.

82 Tarik Sezer, “llkégretim 6. Sinif Sosyal Bilgiler Dersinde Sorumluluk Degerinin Ogretimine iliskin Ogretmen
Goriisleri” (Yiiksek Lisans Tezi: Egitim Bilimleri Enstitiisii, Gazi Universitesi, 2008), 44.

8 Abdurrahman Dodurgali, “Cocuk ve Ergen Egitiminde Anne Baba Tutumlar1”, Cocukta Sorumluluk Bilincinin Onemi
ve Ailede Kazandiriimasi (Istanbul: Timas Yayinlari, 2010), 191.
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Ciiceloglu sorumlulugu kisinin kendi bilincinin, giiciiniin, eyleminin sinirlar icerisinde
gordiigi olaylari sahiplenmesi ve bu olaylarin hesabini vermeye hazir olmasidir. Ayni zamanda

sikdyet etmeden karar vermesi ve verdigi karar1 uygulamasi seklinde tanimlamistir.84

Cevizci de sorumlulugu; “Bir kimsenin kendi eylemlerinin ve davranislarinin hesabim
verebilmesi hali, eylemlerin dogurabilecegi sonuglar1 kabul etmesi zorunlulugu, yaptig
gerceklestirdigi seyi tam bir bilingle ve 6zgiirliikle yapabilecek ehliyette olan kisinin durumunu
ifade eden ahlaki sorumluluk”8s olarak tanimlamistir. Elibol ise kendi seg¢imlerinin ve
kararlarinin sorumlulugunu alan kisinin segenekler arasindan birini se¢en ve bu se¢imin
getirdiklerini yapan, 6zgiir bir iradeye sahip insan oldugundan bahseder.8¢ Dolayisiyla kisinin
secimlerinin sorumlulugunu alabilecek 6zgiirliige sahip oldugunu ve 0zgiir olmadik¢a da

sorumluluk kavraminin bir anlaminin olmadigini ifade edebiliriz.

Goruldugli ilizere, bu tanimlamalarda sorumluluk, kisinin 0zgiir iradesiyle yaptigi
davranislarinin sorumlulugunu iistlenerek hesap vermeyi goze almasi ve cevresindeki diger
insanlarin da 6zgiirliiklerini sinirlandirmadan sorumluluklarini yerine getirme bilincine sahip

olma durumu olarak ifade edilmektedir.

Bu baslik altinda sorumluluk kavraminin neligi ve mahiyetini ele alirken ¢alismamizla olduk¢a
ilgili olan sorumluluk gelisimine de kisaca deginmek faydali olacaktir. Sorumluluk duygusu,
Erken cocukluk yillarinda baslayan sorumluluk duygusu, ¢ocugun gelisim diizeyine uygun
olarak cinsiyetine ve yasina, uygun gorevlendirmeler verilmesiyle gelismeye baslayan bir
duygu oldugu goriilmektedir.8” Sorumluluk duygusunun gelisimiyle birlikte cocuklarda kendi
kararlarini verebilme, kararlarini alirken imkanlarini nasil kullanacagini degerlendirebilme,
kendine giiven ve gerektiginde bagimsiz hareket etme gibi davranislar ortaya cikar.
88Sorumluluk duygusu gelisen ¢ocuklar hedefledigi bir isi sonuna kadar gétiiriir ve yaptig1 bir
eylemin de muhtemel sonug¢larina katlanmayi géze alir.89 Ayni zamanda sergiledikleri sorumlu
davranislarda igsel denetim odagini kullanir, davranislarindan dogan sonuglar1 kabul

etmekten ¢ekinmezler ve daha 6zverilidirler.90

8 Dogan Ciiceloglu, Keskesiz Bir Yasam Icin lletisim Donanimlari (Ankara: Remzi Kitabevi, 2002), 198.
8 Cevizci, Felsefe Sozliigii, 786.

8 Saddettin Elibol, Inanc ve Kiiltiir (Ankara: Birlik Yayinlari, 1983), 65.

87 Rukiye Karakose, Ailede Sorumluluk Egitimi (Istanbul: Timas Yayinlari, 2010), 18.

8 Ayten Durmus, Ergenlik Dénemi (Istanbul: Nesil Yayinlari, 2006), 146.

8 B. Civelek, Cocuklara Sorumluluk Bilinci Kazandirmak, Coluk Cocuk Aylik Anne Baba Egitimci Dergisi, 58, (2006),
20.

% Cem Babadogan, “Sorumlu Davranis Gelistirme Stratejileri Baglaminda Ogrenen Si”, Milli Egitim Dergisi, 157
(2003), 5.
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1.2.6. Tutarhhik

Tutarhlik irade ile iliskili bir diger 6nemli kavramlardan birisidir. TDK s6zliglinde tutarhlik,
uygunluk, insicam ve ahenk kelimeleriyle es anlamli olarak kullanilmistir. °1 Bagka bir ifadeyle
de tutarhlik, kisinin davranislarinin, sozlerinin ve amellerinin zamana goére degisiklik
gostermeden bir ahenk icinde olabilmesi durumudur. Bu anlamda tutarlilik, kisinin diisiince
yapisinin ortak ilkeler baglaminda ¢alismasi ve uyum icerisinde olmasi demektir. Bir
davranisin veya durumun tutarli olarak degerlendirilebilmesi i¢in benzer diger durumlarla

celiski tasimamasi gerekir. 92

Tutarlilik bireylerin benzersiz kisilik 6zellikleri ve davranis kaliplarindan kaynaklanmaktadir.
Bireylerin deneyimleri, degerleri, inanclar1 ve ¢cevresel faktorler de bu 6zelliklerin olusmasinda
etkilidir. Ancak bireylerin davranislari her zaman tutarli degildir ve farkli durumlara ve
kosullara gore degisebilmektedir. Bu anlamda tutarlilik bu degisimin kisa siirede ve sik¢a
degismemesi olarak ifade edilebilir.93 Wicklund, kuramina gore kisinin kendine odaklanmasi
yani “ben bilingliligi”, kisinin kendinin farkinda olmasi ve dikkatini i¢ diinyasina yénlendirmesi
anlamina gelir. Kisi i¢sel diinyasindaki diisiinceler, hisler ve inanclar gibi faktorlere
odaklanarak kendi kisiligini ve davranislarini anlamaya ¢alisir. Bu konu {izerinde duran
Fenigstein, Scheier, Buss, tarafindan ortaya konulan “6zel ben bilingliligi” ve “genel ben
bilingliligi” kavramlarina gore 6zel ben bilincliligi bireylerin i¢sel kurallarina, duygu, diisiince
ve inanclarina gore yonlendirmesiyle tutumlarla davramslarin tutarh bir sekilde
sergilenmesini ifade eder. Genel ben bilingliligi ise, kisinin davranislarini duruma gore

sekillendirmesi sonucu davranis tutarhiliginin diisiik olmasi anlamina gelir.%*

Tutarlilik, bir anlamda kisiligi koruyabilme becerisi ile iliskilidir. insan her tiirlii sekilde
diistinebilir. Fakat her tiirlii elbiseyi denemek gibi, her durum icin degistirilebilir elbise degil,
giyinecek elbise sahibi olmak 6nemlidir. Clinkii kisinin her tiirlii durum icin giyecek bir elbisesi
olursa kisiligi hakkinda bilgi sahibi olma ihtimali olmaz. Dolayisiyla tutarlilik, her giinde dort
mevsim olmak degil, dért mevsimi zamaninda yasayabilmek demektir. Bu durum tutarl bir
kisinin farkli ortamlara gore kisilik farkliliklar1 gostermeme iradesi ile iliskilidir. Bu sebeple
iradesini etkili kullanabilen bireylerin daha tutarli olmasi beklenirken, kullanmayan bireylerin

ise daha tutarsiz olmasi beklenmektedir.9>

91 TDK (Tiirk Dil Kurumu), Genel Aciklamah S6zliik, (Ankara: TDK Yayinlari, 2015), 3627.
92 Okan, Irade ve Ahlaki Biitiinliigii Olumlu Psikolojik Ciktilari Uzerine Bir Karma Yontem Arastirmasi, 25.
93 Jerald Greenberg, Managing Behavior in Organizations (ABD: Prentice Hall New Jersey, 2012), 40.

9 [smail Goktiirk - Mustafa Giinalan, “Modern ve Geleneksel Degerler Arasinda Yabancilasan Insan”, Selcuk
Universitesi Karaman LLB.F. Dergisi 11 (2006), 134.

9 Okan, Irade ve Ahlaki Biitiinliigii Olumlu Psikolojik Ciktilar1 Uzerine Bir Karma Yéntem Arastirmasi. 47.
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1.3. iradenin Biligsel/Zihinsel Boyutu

Insan olma ayricaliginin en 6nemli nitelikleri; bireyin algi, diisiinme, yorumlama, tasarlama ve
karar verme gibi diger hicbir canlida olmayan 6zel bilissel /zihinsel donanima sahip olmasidir.
Bu yoniiyle insan durumlar ve olaylar karsisinda mantiksal ¢ikarimlarda bulunur ve kendi
konumunu belirler; kendisiyle ve ¢evresiyle olan iliskilerini diizenler.9¢ Dolayisiyla irade ile
zihinsel boyut birbirini tamamlayan faktérlerdir. Insanin zekdsi olmadan iradesini

kullanabilmesi miimkiin degildir.%7

Irade yetisinin de dogru ve tutarh calisabilmesi i¢in aklin saglikh bir yapida olmasi ve celiskili
durumlari kolayca fark edebilme 6zelligine sahip olmasi ve bu 6zelligin de kérelmemis olmasi
gerekmektedir.98 Ciinkii aklin saglikli bir sekilde isleyisi ve iradenin gii¢lii olmasi ile bazi
egilimler canlandirilip giiclendirilirken bazilar1 da sondiiriiliip zayiflatilir. Bu anlamda irade
gelisimi icin daha kii¢lik yaslardan itibaren diisiince ve duygular dogru bilgilerle beslenerek
giiclendirilmeli ve bu durum aliskanlik haline getirilmelidir. iradenin giicii ve verilen karardan

dénmeme, ancak belirli uygulama ve alistirmalar sonucunda gelisecektir. 99

Insanlardaki bilissel beceriler bebeklik déneminden baslayarak yetiskinlik dénemine kadar
diizenli bir gelisim gdosterir. Ancak kisiler yaslandikg¢a, bilissel becerilerinde azalma
gozlenmeye basglar. Bilissel 6zelliklerin gelisimsel agidan incelendigi ve gelisen beyin ve bu
gelismeyle birlikte goriilen bilissel degisiklikler lizerinde duran Piaget’in “Bilissel Gelisim
Teorisi” ne gore ¢ocuk ilk merhalede, tek bir zihinsel stratejiyi kullanan, deneyim ve tekrarlama
yoluyla yeni stratejiler gelistiren bir varlik olarak goriilmektedir. Ancak yasin ilerlemesiyle
birlikte, cocugun aktif ve etkili bir sekilde kendilik duygusunu ve idealizm gerceklestirecegini
ve bu sayede kavramsallastirma, akil yliriitme, problem ¢6zme, zihinsel esneklik, yaraticilik,
karar verme, planlama, bozucu etkiye karsi koyma ve bastirma gibi yonetici islev becerilerini
saglikll ve etkin bir sekilde kullanmaya baslayacagini ileri siirmektedir. Yine Piaget insan
zihninin dogumdan o6liime kadar siirekli degisen bir siirece sahip oldugunu ifade etmigtir.100
Ona gore psikolojik siireclerin en temel bileseni beynimizdeki semalardir. Bu semalar,
cocuklarin davramslarini karsilastiklar1 benzer durumlarda diizenleyebilecekleri zihinsel
yapilar olarak islev goriirler. 101 Bununla birlikte Piaget, insan zihnin siirekli bir denge halinde

olmadigini aksine ¢ogu zaman daha iyi bir denge saglamak icin dengesizlik durumlarini da

% Abdiilkerim Bahadir, Insanin Anlam Arayist ve Din, Insan Yayinlari (Istanbul, 2002).162-163.

9 Yener Ozen, “Degerler Felsefesi Acisindan irade ve Bilesenleri”, Giresun Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 9
(2013), 5.

%8 Yilmaz, Din Egitimi Perspektifinde Irade Egitimi, 39.

9 Mehmet Zeki Aydin - Sebnem Akyol Giirler, Okulda Degerler Egitimi Yéntemler-Etkinlikler-Kaynaklar (Nobel
Akademik Yayincilik, 2014), 38.

100 Jean Piaget, Cocukta Zihinsel Gelisim, cev. Hiiseyin Portakal, (Istanbul: Cem Yayinevi, 2004), 96.

101 Ayse Sena Sezgin, “6-8 Yas Arasi Ustiin ve Normal Gocuklarin Yas, Zeka ve Duygu Kontrolii-irade Egitimi Almis
Olma Baglaminda Karsilagtirilmas1”, (Yiiksek Lisans Tezi, istanbul Bilim Universitesi, 2013), 18.

26



yasadigini iddia etmistir.102 Piaget gore bu bilissel/zihinsel siirecin gerekli fonksiyonu
gosterebilmesi icin bir ahenk icerisinde c¢alismasi gerekmektedir. Clinki bireylerin kisilik
yapisinl ve yasami anlamlandirma bilgi ve becerisini bu doért siirecin saghkli isleyisi

belirlemektedir.

Insanin kisilik yapisimin ana yapisi biligsel /zihinsel siirectir. Kisinin hedeflerini, beklentilerini,
inang¢larini, mutluluklarini ve hiiziinlerini kodlama bigimleri iradesinin yoniinii belirlemede de
etkili olmaktadir. Bununla birlikte iradenin bilissel zihinsel siirecinde ii¢ 6nemli kavram olan
muhakeme, karar verme ve secme siirecleri birbirleriyle siirekli iliski halindedir. Muhakeme
edilen bir durum icin karar verilirken o durumun olumlu olumsuz yanlar1 muhakeme ile
yeniden degerlendirilir ve sonrasinda karar verme siireci baslar. Karar verme siireci
sonucunda bir karara varilir ve secme siirecine gecilir. Segme siirecinde secilen durumun
uygunlugu yeniden hesaplanir ve dogruya ulasana kadar bu lg siire¢ stirekli bir alisveris
halinde ¢alisir. Uygulama asamasi olan se¢me davranisi gerceklesince iradenin harekete gegme
eylem boyutu siireci baslar.103 Bilissel zihinsel siireci saglikli isleyen kisilerde iradenin bu fi¢

stirecle birlikte etkili kullanimi miimkiin olabilmektedir.
1.4. iradenin Eylem/Harekete Ge¢cme Boyutu

Irade siirecinin ikinci asamas1 harekete gegme eylem boyutudur. Iradi kararlar ve secimler
neticesinde harekete gecme ister. Insanlar cogu zaman bir isi yapmaya karar verirler ve bu
konuda tizerine diiseni yapmakta kendilerini motive ederler ancak ¢ogu zaman o motivasyona
ragmen harekete gecmekte zorlanirlar ve isten vazgecerler. Mesela sinavlara hazirlanan bir
O0grencinin planlama ve diizenleme yapmasi 6nemli bir adimdir ancak gercekten ders
calismaya baslamasi iradesine baglidir. Fakat ders calisma durumu gergeklesmezse bu
durumda iradenin varligindan s6z etmek miimkiin olmamaktadir. O halde irade siirecinin ilk
asamasi olan bilissel/zihinsel siire¢ yapilmak isteneni bitirmek i¢in, yeterli olmamaktadir.
Kisinin hedefine ulasmasi icin bilissel siirecteki muhakeme, karar ve secme davranisindan

sonra harekete gegcmesi gerekmektedir. 104

Kisinin istedigi seyi yapma veya istemedigi durumu reddedebilmesi icin iradenin
hareket/eylem siirecinde birbiriyle iliskili dért 6nemli faktér 6n plana ¢ikmaktadir. Bu
faktorlerden ilki kararhiliktir. Kisinin kararlilik gdstermesi o durumu devam ettirmesi ya da
ettirmemesinde etkilidir. Burada kararlilik siirecini devam ettirme noktasinda sebat, sabrr,
azim ve dayaniklilik kavramlarim 6zellikle unutmamak gerekir. ikincisi kisi kendisi i¢in énemli
olan bir durumu devam ettirmek istiyorsa bu noktada ise tutarli davranmasi gerekir aksi

durumda tutarsizhik sonucu kararlihginda zedelenme meydana gelecektir. Uciincii énemli

102 Jean Piaget, Cocukta Zihinsel Gelisim, 96.
103 Okan, irade ve Ahlaki Biitiinliigii Olumlu Psikolojik Ciktilari Uzerine Bir Karma Yéntem Arastirmasi, 30-31.

104 Mahir Kiligoglu,”Irade: Din Psikolojisi Perspektifinde Bir Inceleme”, Kastamonu Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 5/1, (2021), 136; Okan, frade ve Ahlaki Biitiinliigii Olumlu Psikolojik Ciktilar1 Uzerine Bir Karma Yéntem
Arastirmasi, 32.
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faktor ise sorumluluktur. Kisi istedigi durum veya hedeficin gerekli olan sorumluluklari almal,
eyleminin sonucunu hesaba katmali ve hesabini verebilme cesaretini gosterebilmelidir.
Iradenin hareket siirecinde dérdiincii faktér ise 6z kontroldiir. Eger birey hedefine ulasirken
kendini kontrol etmede ve slireci yonetmede yetersiz kalirsa diger iic 6zelligin etkinligi

olmayacaktir. 105

Bu baglamda irade sadece isteme ve karar verme asamasinda degil,  davranisi
gerceklestirirken de devreye girer. Dolayisiyla irade sadece davranisi gerceklestirmeden 6nce
varolan bilissel/zihinsel siirecler degil, davranisi gergeklestirirken de bulunan bir 6zelliktir. Bu

sebeple irade bilissel fonksiyonlarla birlikte davranisla da biitiinlesen bir 6zellige sahiptir.106
1.5. iradenin Kullanim Kategorileri
1.5.1. Duygular1 kontrol becerisi/ duygusal denge

Duygular, insanin i¢ dlinyasiyla ilgili kompleks olaylar ve faaliyetlerdir. Bu nedenle duygulari
tam olarak ifade etmek ve anlamlandirmak zordur. TDK sézliiglinde duygu kavrami “belirli
nesne, olay veya bireylerin insanin i¢ diinyasini etkileyerek uyandirdigi izlenim; 6nsezi, ahlaki,
estetik vb. seyleri degerlendirme, onlara baglanma yetenegi ve kendine 6zgii ruhi bir hareket

ve hareketlilik anlamlarina gelmektedir.107

F, Krueger, duyguyu, ruhta tecriibe edilen seylerin ve onlarin en verimli beslenme yerlerini ana
kaynagi olarak gormektedir. H. Rahrochor ise, duygulari suurun disinda i¢ ve dis olaylara bir
tepki olarak beliren ve ¢ogunlukla dil ile ifadesi gii¢ olan, hos ya da hos olmayan ruhsal
duygular seklinde tanimlamaktadir. B. Ewert de duygu kavramini, ruhta meydana gelen, belli
bir stlire icerisinde karakteristik bir gelisme gésteren ve yasamakta olan ¢evreye ya da ¢evrede
yasanilan cesitli durumlara karsi yonelmeyi ya da sakinmayi gerektiren olumlu ya da olumsuz
icsel yasayislar olarak ifade etmektedir.18 Dolayisiyla duygular insanin irade, tavir, tutum ve
davranislarini yoneten ikinci merkezi olarak degerlendirilebilir. Ancak insanin kisilik, irade ve
davranislarinda tek belirleyicinin duygular olmasi onun siirekli hata yapmaya stiriiklenmesi
icin yeterli olabilmektedir. Clinkii davranislarin yiizde seksen besini duygular olusturmaktadir.
Bu anlamda aklin, s6z ve davranislar iizerinde ve hisleri kontrol etmede 6énemli bir islevi

vardir.109

Daniel Goleman bu konuda aklin duygulardan bagimsiz oldugunu savunmaktadir. Duygu

kavramini sadece bir his olarak algilanmasi yetersiz kaldigini ve duygularin, hislerin yani sira

105 Okan, Irade ve Ahlaki Biitiinliigii Olumlu Psikolojik Ciktilar1 Uzerine Bir Karma Yéntem Arastirmasi, 33-34.
1%6cagric - Hokelekli, “TDV islam Ansiklopedisi”. “Irade”, DIA, istanbul, 2000, c.22. 380-381.

107 TDK (Tiirk Dil Kurumu), Genel A¢iklamali S6zliik, (Ankara: TDK Yayinlari, 2015), 1051.

108 Kerim Yavuz, Cocugun Diinyasi ve Gelisme, 29.

109 Fatih Karaman, Kur‘an’a Gére Insan Iradesini Olumsuz Yénde Etkileyen Faktorler (Doktora Tezi: Ankara
Universitesi, 2021), 359-360.
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belirgin diisiinceler, psikolojik ve biyolojik haller ve bir dizi davranis egilimi ile birlikte ortaya
c¢ikmas1 olarak tanimlamaktadir. Goleman insan Kkisiligi iizerindeki duygularin etkisini
duygusal zeka kavrami ile agiklamaktadir. Duygusal zeka olarak tanimladigi bu yetenek, kisinin
baskalarinin duygularini anlama (empati), kendi duygularini izleme/tanima (i¢ gozlem
yapabilme), duygusal 6zdenetim sahibi olabilme (kendi duygularini yonetme) ve duygusal
iletisim kurabilme (baskalarinin duygularina hitap edebilme) becerilerinin bilesimini ifade
etmektedir.110 Bu aciklamada belirtilen duygusal zeka becerileri, bireyin ¢atisma icermeyen
bir iletisim dili gelistirmesine, duygularin saglikli diisiinceleri bozmamasin ve iyi kararlar

almak icin motivasyon olusturabilmektir.111

Blasi, duygularin diizenlenmesine odaklanan bir ahlaki gelisim modeli gelistirirken, duygularin
tanimlanabilecegini belirtmektedir. Ilk genellemede, duygularin insan viicudu ile genetik ve
psikolojik siireclerle biitiinlestigi bedensel olgular oldugunu ve bu bedensel siire¢lerin refleks
benzeri spontane olma ve istemsiz gerceklesme gibi ozellikler ekledigini belirtir. Ikinci
genellemede ise duygularin motivasyonel o6zellikleri vurgulanir. Bu anlamda, duygular
davranis egilimleri olusturabilir veya davrams egilimlerine katkida bulunabilirler. Ugiincii
genellemede, duygularin istemli ve planli olmayan otomatik diizenleyici ve dengeleyici
siirecler olarak islev gordiigiine dikkat cekmektedir.112 Blasi'nin duygularin diizenlenmesi
lizerine yapmis oldugu bu degerlendirme onu duygularin istemsiz ve spontane oldugu
sonucuna gotiirse de bu durumu bireyin duygularinin kontroliinii saglamasinda ve
diizenlemesinde bir engel olusturmadig1 kanaatindedir. Ona gore birey duygularini, bilingli

degerlendirme siiregleri vasitasiyla diizenleyebilir ve yonetebilir.113

Hayatimizda 6nemli bir yeri olan duygular egitilebilir. Egitilmeyen duygular, her zaman olumlu
ya da olumsuz yonde etkiye ve asiri uglara kaymaya hazirdir. Duygularin kendileri kadar
kullanimi da énemlidir. Iyi duygular1 beslemek, kotii duygulara ket vurmak, onlarin yéniinii
kaybetmesine izin vermemek ve duygularla ilgili herhangi bir asiriiga diismemek igin
duygularin egitimine ihtiyac¢ vardir. Egitimcilere diisen, iyilige hizmet eden duygu ve egilimleri
kuvvetlendirmek, kotiiliige sebep olanlar1 zayiflatip etkisini azaltmaktir. Bununla birlikte iyiye
ve kotliye hizmet edebilecek cift yonlii duygu ve egilimleri de olumlu ve arzu edilen istikamete
kanalize etmeleri gerekmektedir.!14 Ayni zamanda insanin mutlu ve basarili olmasinda, sosyal
becerilerini gelistirmesinde ve iyi iliskiler kurabilmesinde duygularini yonetmesi ¢ok

O6nemlidir.115 Duygu egitimi ile bireylerin cevre ile iliskiler kurma, hayata ve iistelenecegi role

10 paniel Goleman, Duygusal Zeka Neden 1Q’dan Onemlidir, (Istanbul: Varlik Yayinlari, 2019), 30-75.

111 Hasan Meydan, “Bir Beceri Olarak Ahlak ve Egitimi: Ahlaki Gelisim Kuramlarina Dayah Bir inceleme”, 461.
112 Augusto Blasi, “Emotions and Moral Motivation”, Journal for the Theory of Social Behaviour, 20, 1, (1999), 4.
113 Blasi, “Emotions and Moral Motivations”, 10-11.

114 Beyza Bilgin - Mualla Selguk, Din Ogretiminde Ozel Ogretim Yéntemleri (Ankara: Giin Yayincilik, 1995). 105.
115 Nevzat Tarhan, Duygularin Psikolojisi ve Duyqusal Zeka (Istanbul: Timas Yayinlari, 2022). 55.
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uyum saglama, ilgi ve algilarini zenginlestirip tepkilerini giizellestirme gibi sosyal ve duygusal

becerileri desteklenmektedir.116

Duygularin ve iradenin egitiminde 6ncelikle ¢ocuklarin fizyolojik ve psikososyal ihtiyaclarinin
karsilanmasi gerekmektedir. Ciinkii insanin iradesi ve duygu diinyasi ile onun ihtiyaclari
arasinda yakin bir iliski vardir.117 insanin temel ihtiyaclarinin karsilanmamasi durumunda
hem duygu diinyasinda hem de iradesinde cesitli eksikliklere neden olmaktadir. Cocuk ve
genclerin duygu ve irade egitimlerinde amac¢ onlarin duygu ve heyecanlarini baski altinda
tutmak degil, onlarin heyecanlarini olumlu bir bicimde kullanmalarina ve kendilerine ait
problemlerini ¢oziimlemeyi O6grenmelerin saglamak i¢in yardim etmektir.118 Dolayisiyla
duygularin egitimiyle ¢ocuk ve genclerin potansiyel duygularinin islenmesi, gelistirilmesi,
dengelenmesi, yonlendirilmesi onlarin diisiince ve davranislarinda kontrol mekanizmalarini
harekete gecirmelerini saglayarak irade egitiminin de islevselliginin artirilmasini

saglayacaktir.119

Goriliiyor ki duygu ve heyecanin egitiminde iradenin énemli bir yeri vardir. Ciinkii zaman
zaman miicadele durumundayken, zaman zaman da duygu ve heyecani dizginlemek
durumunda kalinabilmektedir. Bilinmektedir ki tutumlarin olusmasinda aliskanliklarin da yeri
vardir. Genellikle her aliskanlik kazanma stireci ilk etapta bir engelle karsilasir. Eger azmedilip,
o engel asilirsa aliskanlik kazanmak miimkiin olabilir; bdylece yeni tutumlara sahip olunabilir.
Dolayisiyla karsilasilan engelleri asmak icin de bir irade giicline sahip olmak gerekmektedir. O
halde saghkli bir duygu egitimi icin saghkhi bir irade egitiminin gerekli oldugunu

soyleyebiliriz.120
1.5.2. Diirtii kontrolii

Yasamin siirdiirebilmesi i¢in insanin yiyecek, icecek, uyku gibi bazi temel gereksinimleri
vardir. Bu gereksinme hali yeterince doyuma ulastirilmazsa kisi kendini mutsuz ve gergin
hissetmeye baslar ve harekete gecmeye hazirdir. Insani, gereksinimlerini doyurmak icin
harekete geciren ise diirtiilerdir.121 Diirtiiler de temel gereksinimler olarak doyurulmayi talep
eder. Diirtiileri erteleyebilmek, yonetebilmek veya uygun sekilde doyuma ulastirmak

mumkindiir.122

Diirtli kontrolii, temel gereksinimlerin ya da yliksek derecede arzulanan diger kazanclar icin

icsel ve digsal olarak harekete gecirilen giiclii bir istegi aktif bir baskilama mekanizmasi

116 Yasar Fersahoglu, Din Egitimi ve Ogretiminde Duygu Egitimi (Istanbul: Marifet Yayinlari, 1998), 23.
117 Fersahoglu, Din Egitimi ve Ogretiminde Duygu Egitimi. 27.

118 Fersahoglu, Kur'an’da Zihin Egitimi. 546.

119 Yilmaz, Din Egitimi Perspektifinde Irade Egitimi. 195.

120 Fersahoglu, Din Egitimi ve Ogretiminde Duygu Egitimi. 136-137.

121 7eynep Giigliican, “Diirtii Kontrolii”, erigim: 04 Temmuz 2022, https://www.e-psikiyatri.com/durtu-kontrolu.

122 Mahir Kihigoglu, “Din Psikolojisi Perspektifinde Irade”. 140.
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seklinde tarif edilebilir. insanin kendini kontrol etme becerisi sayesinde gonliinii, bedenini ve
zihnini hemen haz verecek bastan ¢ikartici konu ve imkanlardan uzak tutar. Kendini kontrol
etmenin giinliik dildeki karsilig1 olan irade ise kisinin diisiincesini, duygusunu ve davranisini
yonlendirmesi konusunda zihinsel bir kapasitedir. Insan bu yetenegi ile en temel ve en eski
kokeninden kaynaklanan diirtii ve egilimlerini kontrol edebilir. Boylece kisi, uzun dénemli ve

daha degerli amaclarina yonelmek i¢in gliclinii ve dikkatini odaklayabilir.123

Glinlimiizde insanlarin arzu ve heveslerinin pesinde kosmalar1 ve diirtiisel davranislarini
kontrol altina almakta zorlanmalari irade egitimine yonelik ¢alismalarin, hayatin her alaninda
her gecen giin daha 6nem kazandigini géstermektedir. Her tiirli asiriligin, yasa disi ve gayr-i
ahlaki davranislarin sergilenmesi ve i¢sel diirtiilerin kontrol altina alinamamasi 6zellikle cocuk
ve gengleri tehlikeye sokan bir durumdur. Bu konuda yapilan bazi c¢alismalar da
gostermektedir ki, biiylilk oranda zayif iradeli birey ve diisiik diirtii kontrolii ile sug,
saldirganlik, stresli bir durum ile karsi karsiya kalindiginda intihar, uyusturucu ve
beraberindeki sorunlar ile yakindan iligkilidir. Ancak gii¢lii iradeye sahip insanlarda ise,
yuksek diirtii kontrolii, psikolojik uyum ve Kkisilerarasi iyi iliskiler gelistirme becerileri daha
yiiksek oranlarda goriilmektedir. Oyleyse irade giicii, bireyin i¢sel diirtiilerini kontrol etmede,
eylemlerine ilke ve dayaniklilik kazandirmada ve insani iliskilerinde (samimiyet, dogruluk, ilke
sahibi olmak gibi) cesitli hedefler tayin ederek onun hayatina yén vermesine katki
saglamaktadir.12¢ O halde irade giicii; sug islemeye karsi daha direngli olmayi, 6fke, hirs gibi

duygulara hakim olabilmeyi ve her tirlii sorunlu davranistan uzak durmayi saglamaktadir.

Diirtiilerin insanlarin dogal bir 6zelligi olarak varligi inkar edilemez ve insanin tabiatindan
¢ikarilmalari s6z konusu olamazlar. Ancak bireyin i¢sel kaynaklari dogru bilgilerle beslenerek
iyi isler icin itici giicler olarak kullanilabilmesi miimkiindiir. Bu nedenle bireyin egitiminde
iradesine yonelik yapilan olumlu Kkatkilar, onun diirtiilerinin farkinda olmasimi ve bu
diirtiilerini gerektiginde durdurabilmesini saglar.1?s Irade egitiminde diirtii kontroliini

saglayabilme dort temel 6zellik ekseninde ele alinabilir:126

. Kiside istek uyandiran her tiirlii duruma karsi direnmeyi ve Kisisel ya da toplumsal olarak arzu
edilmesi ahlak dis1 ya da asiriliklar iceren davranis egilimlerinden sakinmayi iceren kontrol

dizeni.

. Kisinin kendi diisiince ve duygulari iizerindeki kontroli. Bu husus o6zellikle kendini bilmek,

kendi i¢sel siireclerinin farkina varmak ve onlari tanimakla ilgilidir.

123 Acar Baltas, “Ego Bosalmas1”, erisim tarihi: 21 Kasim 2022, https://www.acarbaltas.com/ego-bosalmasi/.

124 Y1lmaz, Din Egitimi Perspektifinde Irade Egitimi. 50.
125 Macid Yilmaz, Din Egitimi Perspektifinde Irade Egitimi, 51.
126 Hayati Hokelekli, Degerler Psikolojisi ve Egitimi (istanbul: Timas Yayinlari, 2013). 40-41.
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3. Hem ic¢sel olarak yonlendirilen denetleme siirecleri, hem dissal anlamda yonlendirilen

davranislarin se¢imi, etkin girisim ve iradeyi iceren uygulamalar.

4. Benlik kontroliiniin gelisimine katki saglayacak davranislarin belirlenmesi ve kontrol altina

alinmasi gereken her tiirlii durma y6nelik bir eylem plani hazirlamasi ve uygulanmasi.

Akademik alandaki yapilan bazi1 ¢alismalarda iradenin cesitli testlerle denendigi, 6nemli
aragtirmalarin sonuglarina kisaca yer vermek uygun olacaktir. Stanford Universitesinden
psikolog Mischel ve arkadaslar1 bir ¢ocugun her tiirlii durma karsi anlik direnmeyi nasil
6grendigini incelemek i¢in bir deney tasarlayarak ¢ocuk psikiyatrisinde bir 6nemli bir gelisme
sagladirlar. Bu c¢alismada deney kurgusu son derece basit olan dort yasindaki ¢ocuklara
yumusak seker (marshmallow) testi uygulanmistir. Bu testle cocuklarda diirtii kontroli,
doyumu erteleme, hedefe motive olma, kedini tutma, id ve ego dengesi, arzu ve 6z denetim
becerisi kazandirma amaclanmistir. Testte cocuklar tek tek bir odaya getirilip Onlerine
yumusak seker (marshmallow) koydular ve cocuklar 15 dakika bekleyeceklerdi ve bu siirede
isterlerse onlerindeki yumusak sekeri (marshmallow) yiyebileceklerdi. Cocuklara eger
belirlenen siire sonuna kadar beklemeyi basarabilirlerse iki tane yumusak seker

(marshmallow) alabilecekleri; ama hemen alirsalar da bir tane verilecegi sdylendi.12”

Bazi ¢ocuklar deney sirasinda yumusak sekeri (marshmallow) hemen yediler; bazilar ise bir
stire kendini tuttu ama dayanamayarak yumusak sekeri yedi. Bazilar1 da 15 dakika boyunca
beklemeyi basararak ikinci yumusak sekeri kazandi. 1960’larda uygulanan Stanford
marshmallow deneyine katilan c¢ocuklar {iniversiteye gidinceye kadar izlenip, baska
arastirmalarla da desteklenmistir. Yapilan bu 6z denetim deneyinde ¢ocuklar sabirli olanlar ve
olmayanlar seklinde iki gruba ayrilip, degerlendirilmislerdir. Ergenlik ¢agina geldiklerinde bu
cocuklardan, ilk deneyde 15 dakika boyunca doyumu basarili bir sekilde erteleyebilen
cocuklarin dikkat ceken bir bicimde duygusal ve sosyal farkliliklar gosterdikleri goriildi. Ayni
zamanda bu cocuklar ileriki hayatlarinda ilk dakikalarda pes eden ¢ocuklara gore SAT
sinavindan daha yiiksek puanlar alarak akademik anlamda oldukga basarili olmuslardur. iradeli
olan ¢ocuklarin biiyiirken akranlari ve 6gretmenlerinin goziinde digerlerine gore daha popiiler
olduklary, ileri dénemlerde daha ytliksek maash islerde calistiklar1 goriildii. Bununla birlikte
iradeli ¢ocuklarin diger ¢ocuklardan daha az kilo alma egiliminde olduklar1 ve uyusturucu
bagimlisi olduklarina dair raporlarin olduk¢a az oldugu goriildii.128 Ayrica 6zglvenleri ytksek,
dikkatli, cevrelerine giiven veren, stresle daha kolay bas edebilen, zorluklarla iyi miicadele

edebilen ve inisiyatif kullanabilen gencler olmuslardir.129

Sonu¢ olarak bu arastirmadan elde edilen sonuglar 6z denetim ve iradenin insan hayati

boyunca gosterecegi her basarida ¢cok biiyiik bir roliiniin oldugunu ortaya koymaktadir. Oz

127 Walter Mischel, Marshmallow Testi (Istanbul: Pegasus Yayinlari, 2016), 13.
128 Mischel, Marshmallow Testi, 13.

129 Daniel Goleman, Duygusal Zeka Neden 1Q’dan Gnemlidir, (istanbul: Varlik Yayinlari, 2019), 107.
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denetim yeterlilik seviyesi yiiksek bireylerin hayat basarilarinin daha ytksek, sosyal
iliskilerinin kuvvetli oldugu, aile iliskilerinde saglam, finansal durumlari1 ve saglik durumlari
6zdenetim yeterlilik seviyesi diisiik olan kisilere gore daha iyi oldugu goriilmiistiir. Bu gercek
glic her ne kadar kiicilk ¢ocukken yapilan testle odlciilse de bu yeterlilik her zaman

gelistirilebilir.130
1.5.3. Benlik kontrolii

Benlik kavrami, insani kusursuzluga, miikemmellige ulastirma yoniinde giidiileyen evrensel
potansiyel bir giictiir. Bireyin tiim o6zelliklerini, yeteneklerini, deger yargilarini, emel ve
ideallerini barindiran dinamik bir ériintiidiir. Benlik kavrami sosyal bir gii¢ olarak bireyin
kendisine olusturdugu inanglar1 ve diisiinceleri seklinde tanimlanabilir. Sistematik olarak;
ahlaki deger, kendi kendini diizenleme, birlik ve yeterlilik anlamlari vardir. Dolayisiyla benligin
bireyin diistincelerini, duygularim1 ve davranislarini iceren islevlerinde degisiklik ve yenilik
yapmaya yonelik yetenegi vardir. Akil ve irade giiciiyle donatilmis olan insan, kendi tepkilerini
degistirebilme, bencil ve ahlak dis1 diirtii ve isteklerine direnebilme, kendini onlarin zorlayici
etkilerinden kurtarma ve onlara hdkim olma giiciine sahip bir varlik olarak diinyaya
gelmistir.131 Buna gore insan davranislarinda otomat bir varlik degil amagh ve planlh eylemleri

olabilen bir varliktir. Insanin bu yénii benlik kontrolii kapasitesine hizmet etmektedir.132

Benlik kontrolii ise, irade kavramina yakin bir kavram olarak bireylerin diirtiilerini, arzularini
ve aliskanlik haline gelmis tepkilerini degistirmek ya da bastirmak amaciyla kullandiklari
kapasiteleri olarak, yani Dbenligin {izerinde kontrol saglama becerisi olarak
tanimlanmaktadir.133 Baumesister ve Vohs’a gore burada s6z konusu olan kontrol, davranislari
idealler veya hedefler gibi standartlarin sinirlar icine ceken bir degisim siirecini ifade
etmektedir. Bunun temelinde ise insanlarin diinyaya uyum saglamalar1 yatmaktadir.!34 Baska
bir ifadeyle de benlik kontrolii, bireyin kendi durumunu standartlarla karsilastiginda yasadigi

benlik farkindalig1 cercevesinde izleme siirecini ifade etmektedir.135

Benlik kontroliiyle ilgili daha 6nce yapilan ¢alismalarda bu siirecin ii¢ temel biliseni oldugu
tizerinde durulmaktadir. Bunlardan ilki, standartlardir. Basaril bir benlik kontrolii icin net ve
iyi tanimlanmis standartlarin olmasi gereklidir. Benlik kontroliiniin amaci davranislar:t bu

standartlarin icine cekebilmektir. Clinki celiskili, tutarsiz veya belirsiz standartlar benlik

130 Kihigoglu, “Din Psikolojisi Perspektifinde irade”. 145.
131 Hayati Hokelekli, Degerler Psikolojisi ve Egitimi. 36.
132 yan Orden vd., “Intentional Contents and Self- Control”, Ecological Psychology 14/1-2 (2002). 89.

133 Roy F. Baumeister - Todd F. Heatherton, “Self-regulation Failure: An Overview”, Psychological Inquiry, 7/1 (1996),
1-15.; Gonca Ciffiliz Kimay, “Bilissel, Duygusal, Diirtiisel ve Sosyal Alanlardaki Benlik Kontroliiniin Benlik
Kaynaklarinin Tiiketilmesi Uzerindeki Etkileri”, (Doktora Tezi: Hacettepe Universitesi, 2015). 5-8.

134 Roy F. Baumesiter vd., “The Strenght Model of Self- Control”, Current Directions in Psychological Science 16/6
(2007), 352.

135 Charles Carver - Michael F. Scheir, “Control Theory: Auseful Conceptual Framework For Personality-Social,
Clinical, and Helth Psychology”, Psychological Bulletin 92/1 (1982) 121-122.
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kontroli siirecini zorlastirmaktadir. Diger bir bilesen ise izleme olarak adlandirilmaktadir.
Izleme, bireylerin standartlara uygun hale getirmeye calistiklar1 davranislarinin sonuclarin
tekrar degerlendirdikleri benlik kontrolii siirecinin izlenmesi olarak tanimlanmaktadir. Bir
davranisin siireci, izlemeden var olan standartlara gore dlizenlenmesi miimkiin
olamamaktadir. Ugiincii bilesen ise, genellikle irade giicii olarak da bilinen benlik kontrolii giicii
olarak tanimlanmaktadir. Bireyin, benligini var olan standartlara gore diizenlerken gosterdigi
eylem, belirli bir enerji ya da glic harcanmasimi gerektirmektedir. Bununla birlikte son
donemlerde dordiincii bilesen olarak standartlar1 karsilamaya ve hedefe ulasmaya yonelik
glidiilenme durumu da benlik kontrolii siirecinde yer almaktadir.13¢ Arastirmacilara gore
standartlar ne kadar net olsa, benlik kontrolii eylemine yonelik etkin bir izleme gerceklestirilse
de kaynaklar1 da bu siire¢ icin yeterli olsa bile eger birey, hedefe ulasmay1 yeterince
O6nemsemiyorsa, bu durumda benlik kontrolii siireci basarisiz olmaya mahkumdur. Bu
anlamda benlik kontrolii iradeyle baglantii yeteneklerle birlikte aktif bir sekilde
kullanildiginda insan yasaminda basarinin altin anahtaridir. Ciinkii ancak benlik kontrolii
basarili oldugu stirece insamin kurallara, planlara, verilen sozlere, ideallere ve diger
standartlara uygun bicimde davranislarini sekillendirmesi miimkiindiir. Ayn1 zamanda basaril
bir benlik kontrolli insanlara bireysel, kisilerarasi ve toplumsal diizeyde yarar saglayabilir.
Benligin kontrol edilmesi bireysel diizeyde kisiye egitimde ve is yasaminda basari, kendine
zarar verecek davranislardan ka¢inma, engellere karsi direnme, esnek davranma, diirtiileri
baskilama, zihinsel dikkati yoneltme, secim yapma ve duygularini kontrol etme gibi benlik
kontrolii davranislar: kazandirir. Kisilerarasi diizeyde de benlik kontrolij, iliskilerin basarili bir
sekilde siirdiiriilmesinde 6nemli bir faktor olarak goriiliir. Toplumsal diizeyde ise, aldatma
davranisinin, su¢ egilimlerinin, cinsel sapkinliklarin ve glnlik yasamda siklikla
karsilasilabilecek problemlerin dniine ge¢mek icin islevseldir. 137Dolayisiyla ancak benlik
kontrolii sayesinde iyiyi ve dogruyu bularak karar altina aldigimiz inanc ve diisiincelerle, yanlis

ve ahlak dis1 olaylara gosterdigimiz tepkilerle karakterimizi insa edebiliriz.138

Gti¢li bir benlik kontroliine sahip olmak miimkiindiir. Fiziksel olarak kaslarimizin giiclenmesi
gibi karakter de insanin kendisini bireysel benligine hapseden, koétii yollara sevk eden
hususlarla miicadelesinde giiclenebilir. Benlik kontroliiniin gii¢li bir yapida gelismesi icin kisi
oncelikle kendi benligi hakkinda iyi bir sezgiye sahip olmali ve yasam alanlarinda hangisinde
daha ¢ok kontrole ihtiyaci oldugunu belirlemelidir. Bu ice bakis metodu sayesinde kendini

daha iyi bilmesi ve tanimas1 miimkiin olacaktir.139

136 Roy F. Baumesiter, vd., “The Strenght Model of Self- Control”, Current Directions in Psychological Science, 16/6
(2007), 352.

137 Gonca Giffiliz Kinay, Bilissel, Duygusal, Diirtiisel ve Sosyal Alanlardaki Benlik Kontroliiniin Benlik Kaynaklarinin
Tiiketilmesi Uzerindeki Etkileri. 5-8.

138 Hayati Hokelekli, Degerler Psikolojisi ve Egitimi. 36.
139 Hayati Hokelekli, Degerler Psikolojisi ve Egitimi. 40.
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1.6. irade ile Yakin iligkili Kavramlar
1.6.1. Oz denetim

Oz denetim kavrami, baz1 kaynaklarda iradeyle iliskilendirilir ve genellikle de irade yerine
kullanilir. Esasinda 6zdenetim iradenin alt boyutlarindan birisidir. TDK 6z denetimi, “daha
o6nemli bir amaca ulasabilmek icin kisinin tepkilerini, davranislarini veya bagka amaca yonelme
egilimini denetleyip kisitlamasi, otokontrol” seklinde tanimlamistir.140 Oz denetim kisinin icsel
tepkilerini degistirebilmesi, bastirabilmesi, ayn1 zamanda istenmeyen davranis egilimlerinden
kendini koruyabilme becerisi olarak tanimlamistir.14! Dolayisiyla kisinin i¢sel ve dissal
uyaranlara karsi kendini kontrol etme becerisi gostermesi, o kisinin 6z denetim sahibi
oldugunu gostermektedir.1%2Bu tanimlamalara gore 6z denetim kavraminda otokontrolii
ylksek olma, temkinli davranma ve harekete gegmeden 6nce iyice diisiinme gibi 6zellikler 6n
plana c¢cikmaktadir. Bazi kaynaklarda ise 6z kontrol, 6z diizenleme ve 6z denetim benzer
anlamlarda kullanilmistir. Ancak bir ayrim yapanlar tipik olarak 6z denetimi, 6z dlizenlemenin
kasitly, bilingli ve caba gerektiren bir alt kiimesi olarak goriirler. Onlara gore 6z diizenleme
biling¢siz ve otomatik ger¢eklesen bedensel stiregleri yoneten davranislara denebilir, ancak 6z
denetim gibi zihni siireclerle diirtiileri kontrol altinda tutan bilin¢li ve amac¢h davraniglar
olarak adlandirilamaz. 143Kuhl da bilince vurgu yaparak ayni ayrimi1 yapmstir. Oz diizenleme
belirli bir aktivedeki bilin¢siz destekleme siireciyken, 6z denetim ise daha bilincli bir siireg

olarak belli bir amaca yonelik engelleme yapabilme veya bastirabilme becerisidir.144

Kimi arastirmacilar da 6z kontrolij, kisinin olaylar ve devam eden durumlar tlizerinde kontrol
sahibi olmasi ve bu durumlar1 ve olaylar1 yonetebilecegine dair algis1 olarak
tanimlamislardir.1#s Rosenbaum ve Rolnick’e gore 6zdenetim kavrami aslinda olaylarin
kontroliinden ziyade olaylar karsisinda bireyin i¢sel tepkilerinin yonetilmesidir.146
Rosenbaum bir tepkinin 6z denetime dahil edilebilmesi icin iki sarta ihtiyaci oldugunu

belirtmektedir. Ona gére bunlardan ilki tepki verilen durumun aci, stres, kaygi, agr1 gibi icsel

140 TDK (Tiirk Dil Kurumu), Genel A¢iklamali S6zliik, Ankara: TDK Yayinlari, 2015, s. 2805.

141 June P. Tangney vd., “High Selfcontrol Predicts Goog Adjustment, Less Pathology, Better Grades And
interpersonal Success”, Journal of Personalitiy 2/72 (ts.). akt. Ergiil Kara, Universite Ogrencilerinin Depresyon
Diizeylerinin Baglanma Stilleri ve Bilincli Farkindalik ile iliskisi: Oz Kontroliin Aracilik Rolii, (Eskisehir: Anadolu
Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2016). 4.

142 Rara, Universite Ogrencilerinin Depresyon Diizeylerinin Baglanma Stilleri ve Bilingli Farkindalik ile Iliskisi: Oz
Kontroliin Aracilik Rolij,.s. 4-5;Baumesiter vd., “The Strenght Model of Self- Control”. 351.

143 Baumesiter vd., “The Strenght Model of Self- Control”. 351.

144 Jylius Kuhl, “A Functional- Design Approach to Motivation and Self- Regulation: The Dynamics of Personality
Systems Interactions”, (2000). 115.

145 David Moser - Kathleen Dracup, “Psychosocial Recovery from a Cardiac Event: The influence of Perceived
Control”, Heart & Lung: The Journal of Critical Care 24 (1995), 273-280.

146 Michael Rosenbaum - Arnon Rolnick, “Self-Control Behaviors and Coping with Seasickness”, Cognitive Therapy
and Research 1/7 (1983).93-98.
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bir olayla baslamasi gerekmektedir. ikincisi ise ortaya konulan tepkinin hedef davranisin

siirdiiriilmesine engel olan durumlarin yok edilmesini amaglamasidir.14?

Genel anlamda 6z kontrol icin dort 6nemli ana alan bulunmaktadir. Bunlar su sekilde ifade
edilmektedir; diisiinceleri kontrol etmek, duygulari kontrol etmek, diirtiileri kontrol etmek ve
performansi kontrol etmektir.148 Kanfer’e ait lic asamali 6z diizenleme modelinde ise 6z
denetim bilesenleri lic asamadan meydana gelmektedir. Bu modelin birinci asamasini 6z
izleme (self-monitoring) basamagi, bireyin biling¢li olarak kendi davranislarina yogunlasmasini
ve onlan gozlemlemesini ifade eder. Ikinci asamasi olan 6z degerlendirme basamagi
gozlemlenen davranis degerlendirilerek ¢ikarimlarda bulunulmasimi ve hedef davranisla
karsilastirilarak uygun planlarin olusturulmasini amaglar. Son asamasi olan 6z pekistirme
basamaginda ise bir o6dillendirme ile i¢sel ve digssal motivasyon sonucunda davranis

degisikligini ve 6grenmelerin kalic1 hale getirilmesini ifade etmektedir.149

Yapilan ¢alismalar incelendiginde 6z denetim adi altinda konularinin islendigi goriilmektedir.
Buna gore yetersiz 6z kontrole sahip kisilerde asir1 yeme, alkol ve uyusturucu kullanimi, sug¢ ve
siddet, asir1 harcama, cinsel diirtlisel davranis, istenmeyen gebelik ve sigara icme gibi
davranigsal ve diirti kontrol sorunlar1 gorilmistiir. Ayrica duygusal problemler, okul
basarisizligl, sebat eksikligi, gérev performansinda cesitli basarisizliklar gibi daha fazlasiyla
baglantih olabilecegi ifade edilmistir.150 Oz denetimi giiclii olan bireylerin ise; caliskan, hassas,
dikkatli, sorumluluk sahibi olma, giivenilir olma 6zelliklerine ve bir seyleri basarmak i¢in gii¢li
iradeye sahip olduklar1 goriilmektedir.151Yine 6z denetimi yiiksek Kkisilerin anksiyete,
depresyon, paranoya ve obsesif kompllsif davranislar, yeme bozukluklari, 6fkelenme
problemlerine, icki ve diger hastaliklara karsi daha az egilimli olduklar1 ve duygusal olarak da
daha istikrarli olduklar1 belirtilmektedir.152 Bu anlamda 6z denetim kavraminin insanlarin
duygu, diisiince ve davramslarini, kendisinin kontrol etme becerisi olarak

degerlendirilmesinin yaninda esasinda insanlarin, fiziksel agidan tehlikeli durumlarda,

147 M. Rosenbaum, “A Schedule for Assessing Self-Control Behaviors”, Behaivor Therapy, (1980), 110, ; U. H. Aslan -
R. Cegen, “Ortadgretim Kurumlarinda Gérev Yapan Ogretmenlerin Cinsiyetlerine Gére Mizah Tarzlarinin
incelenmesi”, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 16/ 2, (2007), 1-17.

148 Baumesiter, vd., 1994; akt. Ergiil Kara, Universite Ogrencilerinin Depresyon Diizeylerinin Baglanma Stilleri ve
Bilin¢li Farkindalik ile [liskisi: Oz Kontroliin Aracilik Rolii, (Eskisehir: Yiiksek Lisans Tezi, 2016), 34.

149 F, H. Kanfer-P. Karoly, “Self-Control: A Behavioristic Excursion into the Lion’s Den”, Behavior Therapy, 3, (1972),
412-414.

150 Baumeister, vd. 1994; Gottfredson-Hirschi,1990; Baumesiter-Boone, 2004; Vohs-Faber, 2007, akt. Roy F.
Baumesiter, vd., “The Strength Model of Self-Control”, 351.

151 w. Jr. Arthur-, W.G. Graziani, (1996). “The Five-Factor Model, Conscientiousness, and Driving Accident
involvement”, Journal Of Personality, 64/3, 595.

152 Baumeister -Tierney, “Willpower: Rediscovering The Greatest Human Strenght”, New York: The Penguin Press,
2/3(2011), 20.
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viicudunun fizyolojik ihtiyag¢larinin karsilanmasi durumunda veya sosyal etkilesimlerinde

gorilen davranislara verdigi tepki ile ilgilidir.153

Oz denetim, kisinin kendi kararlarimi almasini, bagimsiz ve 6z giivenli olmasini saglar. Kiiciik
yaslardan itibaren yeme-icme, giyinme, ders ¢alisma, eglenme vs. gibi davranislarda zihnen ve
bedenen kendilerinin gercek sahibi olarak kendi secimlerini ortaya koymalarini saglayacaktir.
Bu baglamda 6z denetim kisinin kendisini kontrol edebilmesi iradenin giiclenmesine yonelik
adimlardir.154 Dolayisiyla 6z denetimi iradeden bagimsiz farkli bir baglamda diisiinmek

miimkiin degildir.
1.6.2. Oz disiplin

Oz disiplin, kendini kontrol etme, hedeflere ulasmak icin azimli olma ve kendi kendine yénetim
becerilerini kullanma yetenegidir. Oz disiplin, kisa vadeli zevkler yerine uzun vadeli hedeflere
odaklanmak, erteleme yapmamak ve kararlilik géstermek gibi davranislari igerir. .155 Kohn’da
0z disiplini, “kisinin genel olarak arzu edilen seyleri basarmak icin iradesini kullanmasi ve
istenmeyen seyi yapmakta kendini alikoymasi veya hazzi geciktirmek i¢in ayni tiirden iradeyi
korumas1” olarak tanimlamaktadir. 156 157Lungka’ya gore 6z disiplin kavrami; 6z kontrol,
sorumluluk, 6zgiiven, isbirligi, empati ve problem ¢d6zme becerileri seklinde 6 kategoriden
olusmaktadir.’s8 Oz disiplin, kisinin kendini motive etme ve zorlu gorevleri basarma
kabiliyetini artirarak, bireyin hedeflerine ulasmasina yardimci olur. Bu nedenle, is hayati, okul,
spor ve diger alanlarda basaril olmak icin énemlidir. Oz disiplin ayn1 zamanda, yeme
bozukluklari, madde bagimliligi, sigara gibi zararli aliskanliklardan kurtulmak igin de

gereklidir.

Oz disiplini artirmak icin, kisinin kendi 6énceliklerini belirlemesi, diizenli olarak hedeflerine
odaklanmasi ve planlama yapmasi gerekir. Ayrica, stresi yonetmek, saglkli bir yasam tarzi
stirdiirmek, uyku diizenine dikkat etmek, kendini motive etmek ve kendine karsi diirtist olmak
da 6nemlidir. Oz disiplin becerilerinin gelistirilmesi, diizenli bir sekilde uygulama yaparak,

kendini gelistirmeye yonelik okumalar yaparak ve danismanlik alarak miimkiindiir. 159

153 Kudret Eren Yavuz, Yasam Becerileri Egitimi, (Ceceli Yayinlari, 2005), 90.
154 Yilmaz, Din Egitimi Perspektifinde Irade Egitimi. 63.
155 Angela L. Duckworth, “BackTalk: Self-Discipline Is Empowering”, Phi Delta Kappan 90/2 (2009). 536

156 Alfie Kohn, “Why Self-Discipline Is Overrated: The (Toubling) Theory and Practice of Control from Within”, Phi
Delta Kappan 90/3 (2008), 169.

157 D. Tung, Identifying patterns of cognition and emotion in self-discipline: A meta-analysis (Pacifica Graduate
Institute], Unpublished Master Dissertation, 2013). 47.

158 Phornchulee Lungka, The Development of Teachers’ Knowledge and Behaviours in Promoting Preschoolers’ Self-
discipline (Spanish: Liverpool John Moores University, Unpublished Doctoral Dissertation, 2014). 1.

1590, Atun Einy - A. Ben Sasson, “Pediatric Allied Healthcare Professionals Knowlodge and Self-efficacy Regarding
ASD”, Research in Autism Spectrum Disorders 47 /1 (2018). 1-13.
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Oz disiplin kisinin hedefe ulasmak icin iradesini kullanarak, duygu ve diisiincelerini nasil
yOnetecegini ve davranislarini nasil planlayacagini bilme ve kendi arzu ettigi standartlari
sirdiirme yetenegidir. Bu nedenle kisinin 6z disiplin davranisini ortaya c¢ikarabilmesi icin
kendisine koydugu hedeflerin biliyiik 6nemi vardir. Kisinin hedeflerini gerceklestirebilmesi icin
hedefine baglanmas1 ardindan da hedefin gergeklesmesi icin g¢aba gostermesi

gerekmektedir.160

Oz disiplin, iradenin bileseni olarak irade egitimi icin hayati nem tasiyan bir kavramdir. Cocuk
ve gencler 6z disiplin sayesinde kendi davramislarinin sorumlulugunu alma ve kendi
davranislarin1 kontrol edebilme yetenegini kazanmaktadirlar. Bu yetiye sahip ¢ocuklar,
toplumsal olarak kabul géren davranis 6rnekleri gostererek hayatlarindaki sorumluluklarinin
farkinda, akranlariyla iyi iliskiler kurup isbirligi icerisinde ¢alismay1 basarabilen bireylerdir.
Oz disiplin gelisimi ile bireyler hedef edinmek, uygulama plam1 yapmak, yilmadan
derinlemesine calismak, kii¢lik adimlarla ilerlemek seklinde insan1 bulundugu durumdan daha

iyi ve giiclii yapan bir¢ok disiplin kazanmaktadir. 161

Sonucg olarak 6z disiplin kisinin kendi diinyasinda ve kisiliginde olusturdugu kurallar ve
sorumluluklar biitiinidiir. Yukaridaki agiklamalarda da gorildiigi lizere 6z disiplin bir
karakter dzelligi olarak kisinin giinliik yasami, sosyal iliskileri, akademik basarisi1 ve daha pek
cok alanda kendini géstermektedir. Dolayisiyla anlik olmayip bir siire¢ olarak diisiinecegimiz
bu o6zellik, kisinin zorluklara katlanmasi, gerektiginde anlik hazlardan vazge¢mesi, sorumluluk
almasi, hedeflerini belirleyerek onlara odaklanmasi ve hedefine ulasana kadar miicadele icinde
olma halidir.162

1.6.3. 0z sayg1

Oz saygi kavrami hakkinda farkl bakis acilar1 bulunmakla birlikte, “bireyin kendini degerli
hissetme duygusu, kendini yeterli bir insan olarak gérme, kisinin kendini iyi gérmesine ve
kabul etmesine iliskin duygular ya da kendine saygi duymas1”163 olarak tanimlanmaktadir.
Benlik saygisi, 6ze saygl, kendine saygi gibi terimlerle ifade edilen bu tutum; giiven, kendini
kabul etme ve saygi duyma, kendini sevme ve deger verme gibi kavramlar icerir. Ozsayg,
insanlarin kendi yetenekleri, becerileri ve kisilik 6zellikleri hakkinda olumlu veya olumsuz
inanclara sahip olmalarim etkiler. Ozsayg, cocukluk déneminde aile, arkadaslar ve okul gibi

cevresel faktorlerin yani sira kisilik, benlik algis1 ve hayat deneyimleri gibi bireysel faktorler

160 Angela Lee Duckworth & Patrick D. Quinn, “Development and validation of the Short Grit Scale (GRIT-S)”, Journal
of Personality Assessment 91, sy 2 (2009): 166-74. 168.

161 Asiye Parlak Rakap, I Service Early Childhood Teachers’ Perceptions About Their Roles in The Development of Self-
Discipline in Children (Ankara: Orta Dogu Teknik Universitesi, Doktora Tezi, 2011). 4.

162 Simsir, Universite Ogrencilerinin Yasaminda Oz disiplin: Azim, Yasam Doyumu ve Huzur Baglaminda Karma Bir
Arastirma (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi, Doktora Tezi, 2020). 49-50.

163 Stanley Coopersmith, The Antecedents of Self-esteem (San Francisco: W. H. Freeman and Company, 1967).akt;,Ali
Eryilmaz ve Hasan Atak, “Ergen Oznel lIyi Olusunun Oz Sayg: ve Iyimserlik Egilimi ile iliskisinin incelenmesi”,
Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi 10/37, 172.
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tarafindan da sekillenir. Kendine giiven ve 6zsaygi, basarili deneyimler, olumlu geri bildirimler
ve destekleyici bir ortam gibi faktorlerle artabilirken, basarisizlik, elestiriler ve olumsuz
deneyimler 6zsaygiy1 azaltabilir. Ozsaygi, saghikl bir psikolojik gelisimin énemli bir parcasidur.
Yiiksek 6zsayg, kisilerin stresle daha iyi basa ¢ikmasina, daha mutlu olmasina, saglikl iliskiler
kurmasina ve hedeflerine daha kolay ulagsmasina yardima olabilir. Ote yandan, diisiik 6zsayg,
depresyon, kaygi, diisiik motivasyon, diisiik performans ve 6zgiiven eksikligi gibi olumsuz

sonuglarla iliskilendirilebilir.164

Demoulin’e gore ise 0z saygi kavramai, bireyin yasami boyunca kendisi ve deger verdigi seylerle
ilgili olumlu veya olumsuz algilaridir.1¢5 Buna gore kendilerini fiziksel, ruhsal ve kisisel
becerileri olarak olumlu yonde degerlendiren bireylerin 6z saygilarinin yiiksek, olumsuz
degerlendirilen bireylerin ise 6z saygilarinin diisiik oldugu séylenmektedir. Ciinkii 6z saygisi
yliksek olan bireyler kendilerini olumlu, degerli, begenilmeye ve sevilmeye layik kisiler olarak
algilamaktadirlar. Bu ise onlarin hem bireysel hayatini hem de sosyal iliskilerini etkileyen

onemli bir faktor olarak karsimiza ¢cikmaktadir.166

Morris Rosenberg, 6z sayginin gelisimine etki eden dort ana faktéri tanimlamistir: Sosyal
Deneyimler: Rosenberg'e gore, cocuklarin sosyal deneyimleri 6z saygilarini sekillendirmede en
onemli faktordiir. Aile, arkadaslar, okul, toplumsal normlar ve kiiltiirel degerler gibi cevresel
faktorler, cocuklarin kendilerini degerlendirmesini ve 6z saygilarimi gelistirmesini etkiler.
Basar1 ve Basarisizlik: Basar1 ve basarisizlik, cocuklarin 6z saygisimi etkileyen énemli bir
faktordiir. Basarili bir deneyim, ¢ocugun kendine gilivenini artirirken, basarisizlik ise 06z
saygisint zedeleyebilir. Rosenberg, cocuklarin yeterli bir sekilde desteklenmesi ve
cesaretlendirilmesi gerektigini savunur. Algilanan Kabul: Algilanan kabul, baskalarinin cocugu
nasil algiladigina dair bir hissiyat1 ifade eder. Cocuklarin algilanan kabulili, 6z saygilarini
etkileyebilir. Algilanan kabul, 6zellikle cocuklarin kendi akranlari arasindaki yerlesiminde
onemli bir role sahiptir. ic Kontrol: Rosenberg, 6z saygiy1 etkileyen son faktér olarak,
cocuklarin kendi davranislarini kontrol etme becerilerini gésterir. i¢ kontrole sahip ¢ocuklar,
kendi davranislarini yonetebilirler ve 6z saygilari bu sekilde artar. Bu faktor, cocuklarin sosyal

deneyimleri ve aile ortami gibi diger faktorlerle birlikte caligir.167

Yapilan arastirmalara gore cocugun yetistirilme tarzi, ailenin ekonomik durumu, ¢ocuga karsi
ebeveyn tutumlari, bireyin bedensel saghgi, akademik basarisi, arkadas ve gevresiyle iliskileri
basta olmak tlizere bireylerin 6z saygi diizeyleri pek ¢ok faktor tarafindan etkilendigi

goriilmiistiir. Din de bu faktorlerden birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Din insanin

164 y1ldiz Kuzgun, Meslek Danismanligi Kuramlar Uygulamalar (Ankara: Nobel Yayincihik, 2000). 53

165 Donald F. Demoulin, “A Personalized Development of Self-Concept for Beginning Readers”, Education, Gale
Academic OneFile, 120/1 (1999), 14.

186As1m Yapicl - Hasan Kayilik, “Ruh Saghig Baglaminda Dindarhgin Oz Saygi ve Kayg ile iliskisi: Cukurova
Universitesi Ornegi”, Degerler Egitimi Dergisi 3/9 (2005), 183.

167 Naime Dogru - Resat Peker, “Ozsayg Gelistirme Programinin Lise Dokuzuncu Siif Ogrencilerinin Ozsayg
Diizeylerine Etkisi”, Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Dergisi 17/2 (2004), 317.
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yaratilmislarin en sereflisi olarak dnce kedine saygi gostermesini istemektedir.168 Yapilan pek
cok calismada dini yasanti ile 6z saygi arasinda pozitif bir iliskinin oldugu, hatta bireylerin tanri
tasavvurlarinin 6z saygi diizeylerini etkiledigi yoniinde énemli bulgular elde edilmistir. Bu
nedenle 6zellikle dua ve ibadetin insanlarin kendilerini daha kontrollii hissetmelerini, gelecege
daha iyimser bakmalarini, daha gii¢lii bir 6z saygi, giiven ve ama¢ duygusuna sahip olmalarini
sagladigi ileri stiriilmektedir. 169 Eylemlerimizin yonetimine ve diizenlenmesine 6nemli roli
olan din olgusunun da dolayh olarak 6z saygi ile bir iliski icerisinde oldugunu sdyleyebiliriz.
Bununla birlikte irade egitimiyle de ytliksek 6z sayginin varligi kisiye davramislarinda daha
kararh ve iyimser olmay1 ve gerektiginde sorumluluk almaktan ¢ekinmeyen bir yapiya sahip
olmay1 kazandirmaktadir. Saglam iradeli karakterlerin yetistirilmesi ayn1 zamanda onlarin 6z
saygisl ylksek bireyler olmalarina da katki saglamaktadir. Bu nedenle irade ile 6zsaygi

arasinda karsilikli bir iliskinin s6z konusu oldugunu séyleyebiliriz.170
1.7. Psikolojik Yaklasimlar ve Gelisim Kuramlar1 A¢isindan irade Kavram

Iradeli davranislar yasamin ilk yillarindan baslayarak ilerleyen yaslara degin gozlenebilen bir
gelisimsel seyir izlemektedir.1’! Insanoglu yasamin ilk yillarindan basladigi bu gelisim
serlivenini biyolojik, bilissel, sosyal, moral, dil ve kisilik gibi farkli alanlarda siirdirerek
olgunlasir. Bu gelisim alanlarinin her biri birbiri ile iligkilidir ve karakter gelisiminin, ahlak

gelisiminin, sosyal ve kisilik gelisimlerinin sekillenme istikametine etki eder.172

Bu béliim altinda gelisim ve 6grenme kuramlarindan psikanalitik ve psikososyal kuramlarin,
bilissel ve 6grenme kuramlar ile varolus¢u yaklasimin iradeye bakislari ve irade ile olan

iliskileri incelenecektir.
1.7.1. Psikanalitik yaklasim a¢isindan irade

Psikoloji tarihi agisindan bakildiginda irade kavrami 6z disiplin, 6z denetim kavramlari ile
birlikte uzun bir gegmise sahiptir. Pek ¢ok egitimci ve bilim adami tarafindan disiince, duygu
ve eylemleri kontrol etme yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Freud ile baslayan psikanalitik

kurama gore irade id, ego ve siiperego bahsettigi ego ile yakindan iliskilidir.

Sigmund Freud'a gére, insan davranislar ii¢ béliimden olusur: id, ego ve siiperego. id, dogal
diirtiilerin ve arzularin bulundugu bélimdiir ve kisinin bilin¢cdisi diizeyde kontrol eder. Ego,
gercek diinyayla etkilesimde olan bilincli b6limdiir ve id'in arzularini gercgekgi bir sekilde

karsilamak i¢in ¢alisir. Stiperego ise toplumun normlarini ve degerlerini i¢csellestiren ve ahlaki

168 Y1lmaz, Din Egitimi Perspektifinde Irade Egitimi. 66.
189 yurdagiil Mehmedoglu, Eriskin Bireyin Kendilik Bilinci ve Din Egitimi (istanbul: Ragbet Yayinlari, 2001). 106.
170 Yilmaz, Din Egitimi Perspektifinde Irade Egitimi. 65.

171 Tygce Goger - Gokhan Aslantiirk, “Cocuklarda Benlik Diizenleme ve Benlik Tiikenmesi: Benlik Diizenlemenin
Gelisimi, Sonuglar1 ve Sinirli Kaynak Modeli”, SEFAD 45 (2021), 378.

172 yasar Ozbay, Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi (Pegem Yayincilik, 2004). 71.
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standartlar1 temsil eden boliimdiir. Psikanalitik yaklasima gore, insan davranislarindaki irade,
ego'nun bilingli se¢cimleri tarafindan yénlendirilir. Ancak, id'in dogal diirtiileri ve stiperego'nun
ahlaki standartlar1 da ego'nun secimlerine etki edebilir. Ornegin, bir kisi sigara i¢meyi
birakmak isteyebilir (ego'nun bilin¢li secimi), ancak nikotin bagimlilig1 nedeniyle sigara icme
istegi hissedebilir (id'in diirtiisii). Ayrica, toplumun sigara icmenin zararlarini vurgulamasi
siiperego'nun ahlaki standartlarina etki edebilir. Psikanalitik yaklasima gore, insan
davranislarindaki irade, bilingdis1 diirtiilerin etkisi altinda olabilir. Bu nedenle, psikanalitik
terapi, kisilerin bilin¢dis1 diirtiilerini kesfetmelerine ve onlari fark etmelerine yardimci olmak
icin kullanilir. Terapi siirecinde, kisiler bilingalt1 diirtiilerini tanimlar ve bunlari fark etmek icin
bilingli bir caba sarf ederler. Bu, daha saglikli ve bilingli secimler yapmalarina yardimci olabilir

ve iradelerinin etkisini artirabilir.

Freud’a gore cocuklarin en temel gelisim gorevi giiclii bir ego gelistirmektir. Ego gelistikce
bireyin davranislarini kontrol etmesi ve i¢sel diizenlemesi de artar. Freud bu diizenlemeyi id
ve siliperego arasinda savasan egonun miicadelesi olarak ele alir.173 Ciinkii birey cocuklukta
oncelikle zihinsel temsillerini canlandirabildigi ve hazzi ertelemeyi diisiinebildiginde, diirtiisel
eylemlerinin dolayisiyla idin isteklerinin 6ntine gegebilir. Bunu da id ve siiperegonun arasinda
arabulucu olan ego ile saglayabilir.17¢ Ego, benligin akilcl tarafi olarak bireyin cevreye
adaptasyonunu saglayan ve id’i dizginleyen ve gerektiginde de id’in ihtiyaglarini karsilayan

taraftir. Ayni zamanda id ile siiperego arasinda dengeyi saglar.175

Freud id ve ego arasindaki iliskiyi, at ve binicisine benzetmektedir. Bu benzetmede at, idi temsil
ederken binici ise egoyla iliskilendirilir. Tipki kimligin i¢giidiisel taleplerinin zaman zaman
egonun kisitlamalarindan kagmasi gibi elbette bir at zaman zaman bincisinin kontroliinden

kayar, ancak ¢ogunlukla, at binicisi tarafindan yonlendirilir ve kontrol edilir.176

Otto Rank, psikoloji ve psikanaliz alaninda 6énemli bir figiirdiir ve kendi teorileriyle bilinir.
Irade konusunda, Rank insanlarin iradelerinin giiciinii vurgulamistir. 177 Rank'a gére, insanin
dogal dirtiileri ve arzular var, ancak insanin kendini gerceklestirmesi icin kendine yonelik
irade gereklidir. irade, insanin kendisini asmasi i¢cin kullanabilecegi bir aractir. Rank, insanin
dogal olarak sahip oldugu potansiyeli gerceklestirmesi ve kendisini asmasi i¢in iradenin
kullanilmasi gerektigini savunur. Rank'a gore, insanin kendi kendini gerceklestirmesi, hayatta
kalmasi i¢in gereklidir. Ancak, insan dogal olarak kendini sinirlayabilecek ve kendisini

gerceklestiremeyebilir. irade, insamin bu smirlamalari asmasina ve kendisini

173Martha B. Bronson, Erken Cocuklukta Oz-diizenleme Dogasi ve Gelisimi, cev. Esin Sezgin- Mine Kir Yigit, (Istanbul:
Egin Kitap, 2019). 89.

174 Tugce Goger ve Gokhan Aslantiirk, “Cocuklarda Benlik Diizenleme ve Benlik Tiikenmesi: Benlik Diizenlemenin
Gelisimi, Sonuglar1 ve Sinirli Kaynak Modeli”. 397.

175 Nick Rennison, “The Pocket Essentaials Freud & Psychoanalysis”, Great Britain, (2001). 39.
176 Rennison, “The Pocket Essentaials Freud & Psychoanalysis”. 39-40.

177 Tugce Goger-Gokhan Aslantiirk, “Cocuklarda Benlik Diizenleme ve Benlik Tiikenmesi: Benlik Diizenlemenin
Gelisimi, Sonuglar1 ve Sinirli Kaynak Modeli”. 379.
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gerceklestirmesine yardimci olur. Rank, insanin iradesinin giliclini vurgular ve kisinin
kendisini gerceklestirmek icin iradesini kullanmasi gerektigini soyler.178Rank’in irade teorisi,
psikolojinin yani sira, insanin kendi kendini gergeklestirme konusundaki felsefi goriislerle de
ilgilidir. Irade, insanin kendisini agsmasina ve potansiyelini gerceklestirmesine yardimci olan

o6nemli bir aractir. 179

Rank, irade ile duygularin etkilesimine de deginerek, duygularin iradenin kontrolii altinda
olmasi gerektigini soyler. Clinkii duygular aktif durumda olmadiginda bile irade tlizerinde
yaptirim giiciine sahiptir. Bu nedenle duygular psisik yoldan irade alanina yonlendirerek
kontrol altina alinmasi gerekir. Rank irade psikolojisinde benligi olusturan 6nemli yapi
taslarindan birinin duygularin irade tarafindan yonlendirmesi oldugunu soyler. Olumlu ve
olumsuz duygu olusumlari kisinin davranis dlciitlerinin belirlenmesinde baslica etkendir. Bu
nedenle duygular iradenin denetiminde olmalidir. Béylece irade kendini tabi oldugu duygu ile

mutlu eden bir teslimiyete yonlendirebilir. 180

Rank irade ile baglantili olarak biling konusu tizerinde de durur. Ona gore, bilin¢ dissal
gerceklikten hareketle esasinda icsel hakikatin pesindedir. i¢giidii, biling sayesinde benlik
sahasina ulasan bir irade giicli olmasinin yaninda bireysel anlamda 6zglir ve yine kisilige de
bagli olmasi yoniiyle de yonetilip kontrol edilebilen bir yapidadir. Bu anlamda irade i¢giidiiniin
bilingli farkindahigini temsil eder. i¢cgiidii duygularin dozunu kapsayan iradeyi tanimlayan
degerler sistemi olmakta ve bu degerler sistemi ise psikolojik anlam yiikiinii bilin¢ sayesinde
kazanmaktadir. 181 Dolayisiyla biling ile irade arasinda i¢cgiidii degerler dokusunu olusturan bir

kopri gorevi gorir.
1.7.2. Psikososyal gelisim kuram ac¢isindan irade

Psikososyal kuramin kurucusu olan Erikson, insan gelisiminde toplumsal ve kiiltiirel égeleri
on plana ¢ikarmaktadir. O kisiligin gelisimini yasam boyu siiren bir siire¢ olarak ele almis ve
kisilikte bireyin dogustan getirdigi 6zelliklerle aile, okul, 6gretmenler, arkadaslar gibi sosyal

faktorlerin 6nemine dikkat cekmistir.182

Erikson pek ¢ok kuramci gibi insanin gelisimsel siirecini evreler halinde agiklamistir. Ona gore
bu gelisim evrelerinde kritik zamanlar vardir. Bu kritik zamanlar sekiz evre seklinde ayirmis
oldugu dénemlerin igerisindedir. Birey her bir evrede bulunan psikososyal krizi saglikli bir
sekilde atlatmasi gerekir, aksi halde sagliksiz bir sekilde atlatilan krizin izleri gelecek evreleri

olumsuz etkiler. Erikson gecmiste saglikll atlatilamayan kritik zamanlara ragmen bireyin

178 Saffet Murat Tura, Giiniimiizde Psikoterapi (Istanbul: Metis Yayinlari, 2005). 152.

1Mehmet Geneli, Ojuz Atay’m Roman ve Oykiilerinde Psikolojik Tipler (Nevsehir: Nevsehir Haci Bektas Veli
Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 202 1). 46.

180 Otto Rank, Hakikat ve Gerceklik (Istanbul: Pinhan Yayincilik, 2018). 58
181 Otto Rank, Kahramanin Dogus Miti, cev. Gokge Yavas, (Istanbul: Pinhan Yayincilik, 2018). 39-40.
182 Meydan, lIkégretim Okullarinda Degerler ve Karakter Egitimi. 85.
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kosullar ve sartlar uygun oldugu takdirde icinde bulundugu kosullar iyilestirebilecegini

savunur.183

Psikososyal kuramin ilk evresi “temel giivene karsi giivensizlik”tir. Bu evre dogumla baslayip
bir yasina kadar devam eden siiregtir. Bu asamada anne ve ¢ocuk arasindaki giiven iliskisinin

tutarliligi, devamhiligi ve niteligi bireyin temel giiven duygusunun gelisimine etki etmektedir.

Psikososyal kuramin ikinci evresi, Erikson tarafindan "erken cocukluk dénemi" olarak
tanimlanmistir ve yaklasik 1 ila 3 yaslan arasinda gergeklesir. Bu evre, temel gliven ve
glivensizlik evresidir. Bu evrede, cocuklarin temel bir giiven duygusu gelistirmeleri
gerekmektedir. Cocuklar, temel ihtiya¢larinin karsilanmasi, bakim ve sevgi gérmesi, giivenli bir
ortamda yasamasi gibi faktorlerin bir arada oldugu durumlarda, giiven duygusu gelistirirler.
Ancak, temel ihtiyaclari1 karsilanmayan, ihmalkar veya istismarci bir ortamda yetisen cocuklar,
giivensizlik duygular gelistirirler. Bu evrede, ¢ocuklarin temel ihtiyaclarinin karsilanmasinin
yani sira, ozgiirliiklerine saygi gosterilmesi de son derece 6nemlidir. Cocuklarin, kendilerini
ifade edebilme, kesfetme ve yeni seyler deneme 6zgtirliigiine sahip olmalar1 gerekmektedir. Bu
sekilde, cocuklar 6zgiiven gelistirirler ve ozgiirliiklerine saygi gosterilmesi, onlarin giiven
duygularini da peKkistirir. sikososyal kuramin ti¢iincii evresi, "oyun ¢ag1" olarak da adlandirilan
erken c¢ocukluk donemi (3 ila 6 yas arasi) olarak tanimlanmistir. Bu evrede, ¢ocuklarin
gelismekte olan kisilikleri ile sosyal diinya arasindaki dengeyi saglamalari gerekmektedir. Bu
evredeki temel kriz "girisim ve sucluluk” evresidir. Bu evrede, cocuklar kendilerini cevreleyen
diinyay1 daha iyi anlamaya baslarlar. Kendi arastirma ve deneyimleri yoluyla yeni seyler
kesfederler. Ebeveynlerinin, 6gretmenlerinin ve diger yetiskinlerin destegi ve tesvikleri ile,
yeni beceriler gelistirirler ve basarilar kazanirlar. Bu basarilar, 6zgiivenlerini artirir ve
girisimci davranmalarini saglar. Ancak, ebeveynlerin asir1 kisitlayici ve elestirel yaklasimy,
cocuklarin girisimci olmaktan cekinmelerine ve suclu hissetmelerine yol acabilir. Bu da
sucluluk duygusu ve diistik 6zgiivenle sonug¢lanabilir. Psikososyal kuramin dérdiinci evresi,
ilkokul cagi (6 ila 12 yas arasi) olarak tanimlanmaktadir. Bu evredeki temel kriz "¢alisma ve
asagilik duygusu” evresidir. Bu evrede, cocuklar 6zgiivenlerini artirmak icin bir seyler yapmak
isteyeceklerdir. Kendi kendilerine basarili olduklarinda, ise yaradiklarini hissederler ve
kendilerine olan saygilari artar. Ancak, basarisizlik ve elestiri durumunda, asagilik duygusu ve
ozgiiven eksikligi gelisebilir. Bu donemde, cocuklar toplumun ve ebeveynlerinin beklentileriyle
karsilasirlar. Okul, arkadagslar ve aile, cocuklarin degerlerini ve davranislarini sekillendirebilir.
Bu dénemde, ¢ocuklar belirli bir beceri veya konuda basarisiz olurlarsa, kendilerini asagilik
hissedebilirler. Psikososyal kuramin besinci evresi, ergenlik déonemi (12 ila 18 yas arasi) olarak
tanimlanir. Bu evredeki temel kriz "kimlik ve kimlik biitliinliigii" evresidir. Bu donemde, gengler
kim olduklarina, nereye gittiklerine ve gelecekteki hedeflerine dair farkindaliklar: artar. Kendi
benliklerini kesfetme ve olgunlastirma siirecinde, kendilerini ve digerlerini daha iyi anlamaya

183 zcan Koknel, Genel ve Klinik Psikiyatri (Istanbul: Nobel Tip Kitabevi, 1989). 147.
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baslarlar. Kimliklerini kesfetmek ve kabul etmek, genclerin 6zgiivenlerini ve kendilerine olan

saygilarini artirir.

Ancak, kimlik krizi yasayan gengler, kimliklerini belirlemekte zorlanabilirler. Cevrelerindeki
farkl etkiler, inanglar ve degerler arasinda celiski yasayabilirler. Bu dénemde, ebeveynlerin,
O0gretmenlerin ve diger yetiskinlerin destegi, genclerin kimliklerini kesfetmelerine ve kabul
etmelerine yardimeci olabilir. Psikososyal kuramin altinci evresi, geng eriskinlik donemi olarak
tanimlanir. Bu evredeki temel kriz "ask ve is" evresidir. Bu donemde, geng yetiskinler islerini
ve kariyerlerini baslatirlar ve ayn1 zamanda romantik iliskiler kurarlar. islerinde basarili olmak
icin caba gosterirler ve hayatlarinda mutlu bir evlilik veya iliski kurmak icin ¢alisirlar. Ask ve
is arasinda denge saglamak dnemlidir. Ancak, bu donemde basarisizlik veya ayrilik gibi hayatin
zorluklar ile karsilasabilirler. Bu durumlarda, genc¢ yetiskinlerin duygusal zorluklar1 ve
kendine gliven eksikligi yasamasi olasidir. Psikososyal kuramin yedinci evresi, orta yas donemi
olarak tanimlanir. Bu evredeki temel kriz "yaraticilik ve durgunluk” evresidir. Bu dénemde,
kisiler onceki deneyimlerinden 6grendikleri ile birlestirerek, hayatlarinda yeni bir anlam ve
yaraticiik bulmak i¢in caba gdosterirler. Ayni zamanda, saghk sorunlar1 ve yaslanmanin

getirdigi zorluklarla da miicadele edebilirler.18+

Psikososyal gelisim teorisi, gelisimin heniiz ilk yillarinda saglikli bir aile ortaminda ihtiyaclari
abartilmadan karsilanan bireyde saglikli bir giiven duygusu gelismektedir. Aile ve egitimciler
cocugun sosyal ve psikomotor gelisimine bagh olarak artan merak duygusunu ve deneme
arzusunu koreltmemeleri, deneyim ve tecriibelerine imkan tamimalar1 gerektigini ve
baskalarinin etkisinde kalmadan karar alip 6zgiivenle davranista bulunabilmenin temelini

atmaktadir.185
1.7.3. Varoluscu yaklasim a¢isindan irade

Varoluscu yaklasim, insanin kendini ve hayati sorgulamasina odaklanir ve bireysel ozgtirligi
ve sorumlulugu vurgular. Bu yaklasima gore, insanin iradesi, kendi hayatinin anlamini

belirlemede ve kendi 6zgiirliigliint kullanmada son derece 6nemlidir.

Varoluscu diisliniirler, insanin 6zgiir iradesinin hayatindaki en 6nemli faktér olduguna
inanirlar. Insanin iradesi, kendi hayatim belirlemek icin secim yapma yetenegidir. Bireyin
karsilastig1 zorluklar, yasadig1 kosullar ve tecriibeler, se¢cim yapma ozgiirliiiine etki eder.
Ancak, insanin iradesi her zaman 06zgiirdiir ve yasaminin yoniinii belirlemekte son derece

onemlidir. 186

184 Nuray Senemoglu, Gelisim Ogrenme Ve Ogretim: Kuramdan Uygulamaya (Ankara: Gazi Kitabevi, 2005). 230-232.
185 Meydan, iIkégretim Okullarinda Degerler ve Karakter Egitimi. 87.

186 Cemal Yildirim, Ansiklopedik Cagdas Felsefe Sozliigii Terimler- Ogretiler- Filozoflar (Ankara: Doruk Yayimcilk,
2004). 202.
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Varolusgu yaklasim, insanin hayatinda 6zgiir iradesinin yani sira, sorumluluk tasidigina da
inanir. insanlar, segimleriyle yasamlarinin yéniinii belirlerken, bu secimlerin sonuglarina da
katlanmak zorundadirlar. Bu nedenle, varoluscu diisliniirler, insanin iradesinin, sorumluluk
lstlenmek ve hayatindaki secimlerin sonuglarina katlanmak igin kullanilmasi gerektigini

savunurlar.187

Varoluscular, insan olabilmenin temelinde 6zgiir olmamn gerekliligini savunurlar. insanin
0zgir olmasi ise sorumluluklarinin farkinda olmasi ve sorumluluklarini iistlenmesi ile
miimkindir. Farnkl, sorumluluk ve 06zgiirliigiin beraber olduklarini 6ne siirmektedir.
Varolusguluk akiminin énciilerinden Jean Paul Sartre de varolusculugun 6ziinde 6zgiirliik ve
kisisel sorumluluk kavramlarinin yer aldigini vurgular. Ona gore, insan Kkisiligini, yasam
ortamini ve degerlerini kendi 6zgiir secenekleri ve istenci dogrultusunda olusturur.188 Rollo
May ise insanin 0zgiir oldugunu ve sorumluluk bilinci ile kendi hayatini istedigi yonde
cizebilecegini iddia etmistir. Bununla birlikte May, 6zgiirliik ve kayginin madalyonun iki yiizii
gibi oldugunu soOylemistir. Ona gore kaygi ozgiir irade ile dogan yeni bir fikirden
kaynaklanmaktadir. Yalom ise o6zgilrligiin anlamsiz yasamdan otantik yasama ge¢mekle
miimkiin olabilecegini belirtmistir. Bunun i¢in de 6lim gercegi ile yiizlesmenin gerekliligini
Onermistir. Bu baglamda varoluscularda insan 6zgiir irade ile miithis bir gii¢ ve kuvvet sahibi
olmaktadir. Dolayisiyla varolusculukta gii¢lii bir irade ve bu iradenin geregi olarak da gii¢lii bir

sorumluluk bilinci vardir.189
1.7.4. Bilissel gelisim kurami acisindan irade

Bilissel gelisim kuramy, insan zihinsel stireclerinin evrimsel olarak karmasik hale geldigini ve
zamanla degistigini savunan bir kuramdir. Bu kurama gore, insanlar dogustan gelen diisiince
yeteneklerine sahip olurlar ve bu yetenekler zaman icinde gelistirilir. Bagskalarinin durumunu
anlamak ve davramslarimizin baskalarina doéntik etkilerini kavrayip analizini yapabilmek
bilissel bir strectir.190 Bireylerin bilissel becerileri bebeklik déneminden baslayarak

cocukluktan yetiskinlik donemine kadar diizenli bir gelisim gostermektedir.191

Bilissel 6zellikleri gelisimsel acidan inceleyen Piaget calismalarinda, 6z denetim veya kisinin
diisiince ve eylemlerinin kasith kontroliinii, zekd ve duygulanim olarak iki alanda
aciklamaktadir. Ona gore zek3, niyet ve diisiincelerin kasitl yonii ve problem ¢6zme eylemidir.

Duygulanim ise, kisinin istek, irade ve kontroliidiir. Bu iki alan, gocugun diisiince ve eylemlerini

187 (Jstiin Dékmen, Evrenler Uyumlasma Siirecinde Var Olmak, Gelismek Uzlasmak (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2011).
34,

188 y1ldirim, Ansiklopedik Cagdas Felsefe Sézliigii Terimler- Ogretiler- Filozoflar. 202-203.

189 Nesrullah Okan, Liseler Icin Ergenlik Kurumunun Yapisinin ve Psikometrik Yapilarinin Incelenmesi (Marmara
Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2016). 47.

190 cigdem Kagitcibasi, Giiniimiizde Insan ve Insanlar (Istanbul: Evrim Yayinlari, 2019). 220.

191 Robert L. Solso vd. “Bilissel Psikoloji”,(2009), akt. Ayse Sena Sezgin, “6-8 Yas Arasi Ustiin ve Normal Cocuklarin
Yas, Zeka ve Duygu Kontrolii-irade Egitimi Almis Olma Baglaminda Karsilastirilmasi”. 18.
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kontrol etmeye ve dlizenlemeye baslamasiyla birlikte gelismeye baslar.192 Piaget gore gelisim
stirecinde yetiskinlerin ve akranlarin farkl rolleri vardir. Ancak akranla kurulan etkilesim is
birligine dayali oldugundan daha ¢ok 6n plandadir. Piaget, 6z denetimin gelisimi i¢in de akran
etkilesiminin tizerinde durur. Ona gore bilissel gelisimin beraberinde 6zdenetimin gelisimi icin
akran arkadas gruplari icerisinde sosyal esitligin deneyimlenmesi ve beraberinde ¢ocugun

yetiskinlerin otoritesi karsisinda yetersizlik duygusunun yenilmesi gerekir.193

Vygotsky’e gore ise 6z denetim ve onu destekleyen iist bilis, insan davranisi ve gelisimiyle ilgili
aciklamasinin merkezinde yer alir. Vygotsky 6z denetim gelisimini, psikolojik diizeyler
acisindan birbirini tamamlayan kavramlar olarak ele almaktadir. Ona goére 6z denetim kavrami
kisinin kendi dikkati, diisiinceleri ve eylemlerinin kasitli kontrol bi¢imini almasidir. Bu stirecte
kisinin diistinme, diisiinmesini analiz etmesi, planlamasi, izleme ve sonucu degerlendirmesi
oldukga 6nemlidir.194 Bununla birlikte 6z denetim gelisimi baslangicta yetiskinler, digerleriyle
0z denetim gelisimini yonlendiren etkilesimler ve ev ortami baglaminda ortaya cikar. Ancak
okul da 6z denetim gelisiminde énemli bir rol oynar. Ogrencilerin okulda gerceklestirdigi gérev
tiirleri, etkilesim icerisinde olduklar1 sosyal olarak yapilandirilmis uyaran sistemleri ve
bilimsel kavramlara giris, davranislar1 ve eylemlerinin kasith kontrolii i¢in kritik bir 6neme
sahiptir.195

Vygotsky’e gore oyun 6z diizenlemenin gelisiminde onemli bir yere sahiptir. Oyun, kisinin
kendi davranmis ve tepkilerini kontrol etme deneyiminde giiclii ve olumlu bir duygusal
baglantidir. Aslinda oyun ¢ocugun stirekli olarak anlik diirtiilere karsi hareket etmesini talep
eder. Bu nedenle bir ¢ocugun en biiyiik 6z denetimi oyunda gerceklesir ve maksimum irade
gosterisine ulasir. Clinkli normalde ¢ocuk istedigi bir seyden feragat ederken kurallara boyun
egmeyi deneyimler, ancak burada bir kurala boyun egme ve ani bir diirtii lizerine eylemden
vazgecme maksimum zevkin araclaridir.19 Aymi zamanda oyun, c¢ocuklarin kendi
davranislarina kendilerinin sinirlama koymalarina olanak saglar. Bu stireg ise 6z diizenlemenin
basladigi zaman olarak ifade edilir.197Buna gore birey 6grenme ortamlarinda o6ncelikle
amaglarini belirlemeli, bu amaglar1 gerceklestirecek stratejileri se¢meli, bu stratejileri

uygulamali ve bu amaclara yonelik ilerlemeyi izleyebilmelidir.198

192 Jean Piaget, Six Psychological Studies (New York: Random House, 1964). 15. akt:Emily Fox - Michelle Maria

Riconscente, “Metacognition and Self-Regulation in James, Piaget and Vygotsky”, Educational Psychology Review
20/4 (2008), 380.

193 Nermin Ciftci, “Ahlak Gelisimi”, Egitim Psikolojisi (Ankara: Pegem Yayincihik, 2007). 169-218.

194 Lev Vygostky, Mind in Society (Cambridge Mass: Harvard University Press, 1978). 56.

195 Emily Fox -Michelle Maria Riconscente, “Metacognition and Self-Regulation in James,Piaget and Vygotsky”. 385.
19 Eox - Riconscente, “Metacognition and Self-Regulation in James,Piaget and Vygotsky”, 385-389.

197 Elena Bodrova vd., “Play and Self-Regulation Lessons from Vygotsky”, American Journal of Play 6/1 (2013), 113.

198 Serhat Arslan - Yiicel Gelisli, “Algilanan Oz-Diizenleme Olcegi'nin Gelistirilmesi: Gecerlik ve Giivenirlik Calismas1”,
SAU Egitim Bilimleri Enstitiisii 5/3 (2015), 68.
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1.7.5. Sosyal 6grenme kurami a¢isindan irade

Sosyal 6grenme kurami Albert Bandura tarafindan bireylerin 6grenme stireclerinde nasil
ogrendiklerini agiklamak tzere oOne siiriilen kuramdir. Bandura bireylerin 6grenme
streclerinde sosyal unsurlarin kritik 6nem tasidigimi1 ifade eder. Bandura’nin 6grenmeye
getirmis oldugu sosyal 6grenme yaklasimi, bireylerin etrafindaki diger bireylerden ve genel
olarak dis cevreden almis oldugu bilgileri modelleyerek 6grenmesi ve bu sayede 6z yeterlilik

gelisim siirecinin kendisinde gelismesini saglayan bir siire¢ olarak tanimlamaktadir.199

Bandura'ya gore sosyal 6grenmenin ve sosyal cevre ile etkilesimin kisilik gelisiminin kritik
evrelerinde 6nemli bir yeri vardir. Bandura bu siiregte gézlem ve taklidin 6nemli bir unsur
olduguna vurgu yapmaktadir. Model alarak 6grenme seklinde adlandirilan 6grenme stili ile
bireyler etrafindaki ve dis cevredeki bireyleri referans alarak yeni davranis kaliplar1 6grenir
ve 0z yetkinlik becerisinin gelismesini saglar. Erken gelisimsel donemde c¢ocuklar 6zellikle
ebeveynlerinin davranislarini modeller. Cocuklarin bu donemde davranislar1 desteklenirse
kalic1 hale gelir ancak pekistirilen her davranis kalib1 da istendik olmayabilir. Bununla birlikte
anne babanin sosyal beceriler agisindan yeterli olmasi da ¢ocuklarin etkin ve uygun bir rol

model ile 6zdeslesmelerini saglamaktadir. 200

Bandura'ya gore, insanlar diger insanlarin davranislarini izleyerek ve taklit ederek 6grenirler.
Bu nedenle, cevredeki modellerin davranislari, insanlarin kendilerinin nasil davranacaklarini
6grenmelerinde biiyiik bir rol oynar. Sosyal 6grenme kurami, insanlarin kendi diisiincelerinin
ve duygularinin, davranislarin etkiledigini savunur. Bandura, bu stireci "6z yeterlik" kavrami
ile aciklar. Oz yeterlik, insanlarin kendilerine giivenme ve kendi yeteneklerine inanma
diizeylerini ifade eder. 201 Bu 6z yeterlik inanci, insanlarin zorlu durumlarla basa ¢ikmalarina
yardimcl olur ve daha fazla 6grenme ve gelisme saglar. Bandura'ya gore, sosyal 6grenme
kuramy, insanlarin davranislarini anlamak ve degistirmek i¢in kullanilabilir. Ozellikle, olumlu
modellerin taklit edilmesi ve 6z yeterlik inancinin artirilmasi, istenmeyen davranislarin
degistirilmesine yardimci olabilir. Sosyal 6grenme kurami, psikolojinin bir¢ok alaninda

kullanilmakta ve giiniimtizde hala gecerliligini korumaktadir.202

Sosyal 6grenme kuraminda bilissel stirecler ise sadece tepki verici degil, bunun yaninda iiretici,
yaratici, kendini yansiticc ve Kkarar verici siireclerde de etkili olmaktadir. Insanlar
O0grenmelerinin aktif katilimcis1 olarak karar verici islevleri bulunan diisiincelerin

tireticileridir. Onlar degisen durumlara uyum saglamak iizere gelecekteki hareketlerini planlar,

199 Albert Bandura, “Self-efficacy: Toward a Unifying Theory of Behavioral Change”, Psychological Review 84/2
(1977), 191-215.

200 Elif Karagiin, Sosyal Fobi Ozellikleri Gosteren Universite Ogrencilerinde Rekreatif aktivitelerin Fobik Tutumlar
Uzerine Etkisinin Arastiriimasi (Kocaeli Universitesi, Doktora Tezi, 2008). 46.

201 Mustafa Bayrakgl, “Sosyal Ogrenme Kurami ve Egitimde Uygulanmasi”, SAU Egitim Fakiiltesi Dergisi 14 (2007),
200.

202 Mustafa Bayrakel, “Sosyal Ogrenme Kurami ve Egitimde Uygulanmasi”, 201.
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hareketlerinin islevsel yoniinii degerlendirirler, stratejik olarak secilen tercihlerini organize
ederler ve yapacaklar1 muhtemel sonuglari lizerinde degerlendirmelerde bulunurlarz3 Buna
gore 0z denetim bireylerin davranislarini etkilemesi, yonlendirmesi, kontrol etmesi ve
degerlendirmesi islevlerini kapsayan bir bilissel yapidir. Birey davranislarini gézlemleyip,
kendi olusturdugu deger ve olciitlerine gore degerlendirebilir ve pekistirme ya da
cezalandirma ile kendi davranislarini diizenler. Disaridan baskalarinin kontroliine ihtiyac
duymadan kendi davranislarini etkili olarak biiyiik 6lciide diizenleyebilir. Bunu yaparken de

insan olmanin bir 6zelligi olarak gelistirmis oldugu 6z denetim becerisinden yardim alir.204
1.7.6. Davranisci kuram acisindan irade

Davranis¢1 yaklasim, insan1 davranisina bakarak i¢ aleminden soyut bir sekilde aciklamaya
calisir. Davranis¢i kuramin basta John B. Watson olmak iizere ortaya koydugu diisiinceye gore
davranis, insan psikolojisini anlamada en etkili yoldur. Onlara gore psikolojinin bir bilim

olabilmesi i¢in gozlenebilir ve 6l¢tilebilir durumlar tizerinden hareket etmesi gerekir.205

Davranis¢1 kuram, insanlarin eylemlerinin cevreleri tarafindan belirlendigini savunurken,
6zglr irade kavramini reddeder. Buna gore, insanlar herhangi bir durumda yalnizca 6nceden

belirlenmis tepkiler verirler ve davranislarini secme veya kontrol etme gtigleri yoktur.

Davranisci kurama gore, insanlarin davranislarindaki degisimler, cevrelerindeki uyaricilardaki
degisikliklerle iligkilidir. Bu nedenle, davranis¢i kuram, insanlarin davranislarini degistirmek
icin cevresel faktorlerin degistirilmesi gerektigini savunur. Dolayisiyla davranis¢ilik insanin
davranislarinda temel olarak uyarici-tepki iliskisini 6nemsemekte dissal tepkileri yok
saymaktadir. Bu baglamda davranis¢i kuramin iradeye bakisi yok hiikmiindendir. Eger bir
irade varsa bile bu irade verilecek direktiflerin emrinden baska bir sey yapacak durumda da
degildir. Sonuc olarak davranis¢ilifa gore davranislar esas itibariyle iradeden degil ancak
cevreden etkilenir.206

1.8. islam Diisiincesinde irade Kavram

Bu baslikta islam diisiince literatiiriinde irade ve davranisi temel konu edinen insan hiirriyeti
konusuna énem veren kelam, iyi ile kétii degerleri konu edinen islam Ahlak Felsefesi ve Islam

Ahlaki acisindan kisaca konu ile ilgili yaklasimlarina ve temel aciklamalarina yer verilecektir.

203 Albert Bandura, “Social Cognitive Theory of Self-regulation”, Organizational Behavior and Human Decision
Processes 50/2 (1991), 248-287. akt: Merve Koca, Narrative Terapi Temelli Grupla Psikolojik Danisma Programinin
Ergenlerin Irade ve Kaygi Diizeylerine Etkisi (Hasan Kalyoncu Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2018). 12.

204 Nuray Senemoglu, Gelisim Ogrenme Ve Ogretim: Kuramdan Uygulamaya. (Ankara: Pegem Yayincilik, 2015), 231-
233.

205 Alan E. Kazdin, Metodos de Investigation En Psicologia Clinica (Ispanya: Pearson Publications Company, 2001).
225-227

206 Okan, “Liseler I¢in Ergenlik Kurumunun Yapisinin ve Psikometrik Yapilarinin Incelenmesi” 48-49; Tugce Goger -
Gokhan Aslantiirk, “Cocuklarda Benlik Diizenleme ve Benlik Tiikenmesi: Benlik Diizenlemenin Gelisimi, Sonuglari
ve Sinirli Kaynak Modeli”. 379.
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1.8.1. Kelam

Dini literatiirde Allah’'in bir sifat1 olarak ele alinan irade bu agidan tarife tutulmakta, insanin
irade ve fiilleri ile ilgisi yine Allah’in sifatlar1 agisindan incelenmektedir.2°? Dinde irade
kelimesi bir glig, bir sifat olmasinin yaninda kavram olarak bireyin “istemesi, dilemesi” veya
“nefsin yapilmasi gerektigine hiikmettigi bir isi, bir amac1 gerceklestirmeyi istemesi ona
yonelmesi” yahut “canliy, kendisinden degisik mahiyetteki fiillerin dogmasini saglayacak bir
duruma getiren nitelik” veya “bir fayda elde etme inancinin ardindan dogan egilim” gibi degisik

sekillerde tanimlanmistir.208

Islam kaynaklarinda irade kelimesi yerine ihtiyar, mesiyyet (mesiet), sevk, sehvet, kasd, azim
gibi kelimelerin iradeye yakin anlamda kullanildiklari goriilmektedir. Fakat bunlar arasinda az
¢ok anlam farklar1 bulunmaktadir. Kisaca irade, harekete gegme giicii ve yetenegidir. Ayrica
fiilin gerceklestirilmesinde belirleyici bir rol oynar. Bu anlamda irade sadece psikolojik bir
fonksiyon yahut meleke olmayip ayni zamanda bilingli bir se¢me giicti; bundan dolay1 da kisiyi
davranislarinin sonuglarindan sorumlu hale getiren ahlaki bir ilkedir. Bu se¢gme giicline daha
cok kelami liiteratiirde “ihtiyar” denilmektedir.209 Ayrica irade ile ilgili bir kavram olarak
kullanilan “kazanmak, elde etmek” anlamindaki “kesb” kelimesi ise “insanin kudret ve iradesini

bir is yapmaya sarf etmesidir.”210

Kur’an-1 Kerim’de irade, mesiet ve ihtiyar kelimeleri hem Allah hem de kullara nispet edilerek
139 yerde gecer.211 Bu ayetlerin 6nemli bir kisminda ilahi iradenin mutlak, 6zgiir ve 6niine
gecilemez oldugu, bu nedenle kulun iradesini sinirladigi;212hayir ve ser olarak olup biten her
seyin Allah’'in iradesi dogrultusunda gerceklestigi;213fakat Allah’in iradesinin mutlaka amagli,
anlamli, hikmetli ve adil oldugu, kullar1 icin asla zulmi, kotiiliigli ve mesakkati murat
etmedigi2!4 bildirilmektedir. insanin iradesinden séz eden ayetlerin bir kismi onun pratik
hayatina dair siradan istemelerini ifade etmektedir. Ahlaki muhtevali ayetlerde insanin
iradesinde serbest oldugu belirtilmekte,215bundan dolay1 onun iyi seyleri istemesinden de kotii
seyleri istemesinden de s6z edilmekte?16 fakat insan iradesinin Allah'in sonsuz derecede 6zgiir
iradesi tarafindan sinirlandirildigi ve insanmin Allah izin verdigi olciide oOzgiir oldugu

bildirilmektedir. insan biitiin bu eylemlerinde iradesini “Allah’1 isteme” veya “Allah’in rizasini

207 M. Saim Yeprem, Irade Hiirriyeti, (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2016). s.23.
208 Ragib el-Isfahani, “Irade” maddesi, TDV Isldm Ansiklopedisi, 2000. 380-384.

209 Mustafa Cagric1 ve Hayati Hokelekli, “Irade” maddesi , TDV Islam Ansiklopedisi. 2000, 379.
210 Sa’diiddin Mes’ud b. Omer el-Taftazani, Serhu’l-Akaid, cev. Siileyman Uludag, (istanbul: Dergah Yayinlari, 1991).
198.

211 Mustafa Cagrici ve Hayati Hokelekli, “TDV islam Ansiklopedisi”. s.380.

212 Bakara 2/253; Ra’d 13/11; Ahzab 33/17

213 En’am 6/125; el-Isra 17/16; el-Cin 72/10

214 Bakara 2/26, 185; Ali Imran 3/108; Mi'min 40/31

215 Al-i iImran 3/145; el-Isra 17/18-19; el-Ahzab 33/28-29

216 E]-Enfal 8/62, 71; Yusuf 12/25; el_Hac 22/25
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isteme” seklinde tayin etmelidir.217 irade kavraminin gerek Allah icin kullaniminda gerek insan

icin kullanimlarinda irade hiirriyetine dikkat ¢ekildigi goriilmektedir.

Irade hiirriyeti konusunda hemen her ekol, insanin yiikiimlii kilinabilmesi i¢in, irade
ozgurligiine sahip olmasi gerektigine inanmislardir. 218Bu konuda ortaya ¢ikan dort temel
gorisleri aciklamaya calisalim: Bunlar:1-Cebriyye, 2- Mutezile 3- Esariyye 4- Maturidiye

ekolleridir. 7219

Cebriye ekolii, Islam diisiincesindeki bir ekoldiir ve baz1 gorisleriyle diger Islam
mezheplerinden ayrilir. Cebriye ekolii, insan iradesinin tamamen yok sayilmasi ve tiim
olaylarin Allah'in kontrolii altinda oldugunu savunur. Bu nedenle, Cebriye ekolii mensuplarina
"cebriler" denir. Cebriye ekolii, insanlarin 6zglr iradesinin olmadigini ve her seyin Allah'in
takdiriyle gerceklestigini savunur. Buna gore, insanlar yapacaklar1 herhangi bir seyi 6nceden
bilemezler ve kararlarini kendileri veremezler. Her sey Allah'in yaratmasi ve takdiriyle
gerceklesir. Ancak, Islam inancinda ¢ogunlukla kabul edilen gériise gére, insanlara 6zgiir irade
verilmistir ve herkesin kendi secimlerini yapmasi gerekmektedir. insanlar, kendi iradeleriyle
iyi ve kotlli arasinda secim yapabilirler ve bu se¢imlerinin sonuclarina katlanirlar. Cebriye
ekolii, Islam diistincesinde tartismali bir konudur ve Islam tarihinde ¢esitli tartismalara neden
olmustur. Ancak, cogunlukla kabul edilen Islam goriisii, insanlarin ézgiir iradesi oldugu ve bu
iradeyi kullanarak se¢im yapmalar1 gerektigidir. Cebriyye ekoliiniin bu yaklasimi insanin
iradesini iptal ederek onun 6zgiirliigiinii ve fiiileri lizerindeki sorumlulugunu da ortadan
kaldirmaktadir. Bu durum ise Allah’in iradesine yer a¢cmak icin insanin irade ve davranisi

tizerinde ilahi takdir disinda bir yetkinin olmadig1 anlamina gelmektedir.220

Mutezile alimleri ise Cebriyye ekoliintin goriislerinden cok farkli olmamakla birlikte genel
olarak insanin irade ve 6zglirliiglinii kabul etmislerdir. Onlara gore insanin irade ve 6zgiirligi
Allah’in mutlak adil ve hakim olusuna baghdir. Mutezile ekolii iradeyi ilahi ve insani irade
olmak iizere ikiye ayirmistir. Insan fiillerini 6zgiir iradesiyle ve Allah’in vermis oldugu yaratma
kuvveti ile meydana getirmektedir. Mutezile'nin goriisleri Cebriyye ekoliine gore daha sistemli

ve tutarli oldugu goriilmektedir.221

Mutezile ve Cebriyye ekoliiniin goriislerine bir tepki izlenimi veren Es’ariyye goriislerine goére
Allah’'in sonsuz ilmi, irade ve kudretinden hareketle insanin fiillerinde 6zgtir iradenin varligini

kabul etmemislerdir. Es’ariyye gore insanda bulunan kudretin dogrudan davranisla bir iliskisi

217 Er-Rum 30/38-39; el-Ahzab 33/29; el-insan 76/9
218 Hasan Aydin, “islamin Klasik Gaginda Insan imgesi ve irade Ozgiirliigii Sorunu”, e-makdaldt Mezhep Arastirmalart
1/2 (2008), 100.

219 sa’diiddin Mes’ud b. Omer el-Taftazani, Serhu’l-Akaid, ¢ev. Silleyman Uludag, (Istanbul: Dergah Yayinlari, 1991).
198.

20Fahreddin er-Razi, [tikadatii Firaki’l-Miislimin ve’l-Miisrikin (Beyrut: Darii’l-Kiitiibi'lI-Ilmiyye, 1982). nsr. Ali Sami
en-Nessar, 68; Abdiilkahir el-Bagdadi, Mezhepler Arasindaki Farklar, ¢ev: Ethem Ruhi Figlali, (Ankara: Tiirkiye
Diyanet Vakfi Yayinlari, 2007). 156.

221 Orhan Sener Kologlu, Ciibbdiler’in Kelam Sistemi (istanbul: ISAM Yayinlari, 2011). 375-385.
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ve etkisi olmayip dolaylidir. Iste bu yakinlasma olabilir ki bunun adina da kesb denmektedir.
Insan kendisine verilmis olan kudretle bir seyi meydana getirme kesbinde bulundugu zaman
ilahi kudret bunu yaratir. Béylece kul kesb eden ilahi kudret de yaratandir. Dolayisiyla insan

hiir irade sahibi gibi gériinmekle birlikte hiirriyetten yoksun bir varliktir.222

Maturidiler ise Allah’in iradesi yaninda insanin iradesini de kabul etmisler ve insani iradeyi
cliz’i ve kiilli irade olarak ayirmislardir. Bu mezhebe gore insan fiilleri iizerinde karar ve eylem
asamasinda etkili iken fiillerinin yaratilmasi ise Allah’a nispet edilir. Insanin eylemleri
tizerindeki bu sorumlulugunu 6zgiir iradesine baglamislardir. Eger aksi bir goriis benimsenirse
insanin ciiz'i iradeyi miimkiin olan fiillerin tercih etme potansiyeli disinda aksi bir goriis
benimsenirse bu durum insant mecbur hale getirecek ve insanin sorumlulugunu ortadan

kaldiracaktir.223

Sonu¢ olarak Miisliman kelamcilarin irade ve davranis konusuna yaklasimlari benzerlik
gostermekle birlikte farkhiliklar da géstermistir. Insani irade ilahi irade ile biitiinlesik bir
yapida ele alinmaya calisilsa da mezhebi birtakim 6n kabuller nedeniyle konu yeterince

acikliga kavusturulamamigtir.224
1.8.2. Felsefe

Felsefe tarihi boyunca belli basli filozoflarin irade ve irade kavramina bagh olarak hiirriyet ve
davranis olgularina karsi tarihi seyir igerisinde cesitli diisiince sistemleri olusmustur. Kavrama
su sorularin cercevesinde gelisen tartismalar ekseninde goriislerin ortaya atildigi
goriilmektedir. Filozoflar, bu tarihi seyir icerisinde insanin ahlaki secimi, tercih ve
davranislarinda 6zgilir ve mecbur oldugu tartismasini ilk caglardan bu yana c¢esitli teori ve
deliller ileri siirerek giiniimiize kadar canliligini devam ettiren diistincelerle savunmuslardir.
Bu baglamda irade kavrami ekseninde bu diistince sistemlerini ana hatlariyla degerlendirmek
yerinde olacaktir. Buna gore hiirriyet problemini ilk cagin belli basl filozoflarindan Eflatun,

Aristoteles ve Sokrates gibi isimlerin goriisleri agisindan vermeye calisacagiz.

Felsefe tarihinde Sokrates’ten onceki filozoflar dikkate alindiginda insanin iradesini somut
diislincelerle ortaya koymus disiinir sayisi yok denecek kadar az oldugu goriilmektedir.
Sofistler yoniinii alemden insana ¢evirmis ve bu manada insanin iradesinin var olup olmadiginm

varsa neye gore isledigini ortaya koymaya calismislardir. Diisiincenin alemden insana

222 M, Saim Yeprem, [rade Hiirriyeti. 162-181.

223 Eb(i Mansir el-Matiiridi, Kitdbii’t-Tevhid, terciime: Bekir Topaloglu, (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari,
2016). 338-398; Ebli Muhammed Niruddin Ahmed b. Mahmd b. Ebl Bekr es-Sabini, Mdtiiridiyye Akaidi, terclime:
Bekir Topaloglu, (Ankara: DiB Yayinlari, 2005). 134-138; Ebii’l-Muin Meym{in b. Muhammed en-Nesefi, Tebsiratii’l-
Edille ff Usali’d-Din, thk.: Hiiseyin Atay, Saban Ali Diizgiin, (Ankara: DiB Yayinlari, 2003). 113-162; Ebii'l-Muin
Meymi@n b. Muhammed en-Nesefi, et-Temhid fi Usili’d-Din, nsr. Abdiilhay Kabil, (Kahire: Dar’u-Tabaati’l-
Muhammediyye, 1987). 2-83; Beyazizdde Ahmed Efendi, Isdrdti’l-Merdm min Ibdrdti’l-fmdm, nsr. Ydsuf
Abdiirrezzak, (Kahire: Matbaatii Mustafa, 1949). 241-261; Kemaleddin ibnii'l-Hiimam, el-Miisdyere fI [Imi’l-Kelam
(Kahire: el-Mektebetii'l-Mahmidiyye, 1307).112-113.

224Fatih Karaman, Kur’an’a Gére Insan Iradesini Olumsuz Yénde E tkileyen Faktérler. 12.
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cevrilmesiyle insanin var oldugu dlemde bagimsiz hiir bir iradeye sahip olup olmamasi sorulari

zihinleri kurcalamaya baslamistir.225

Sokrates, hi¢bir sey bilmedigini, tek bildigi seyin hicbir sey bilmediginden ibaret oldugunu
soyler. O bu sofistik stiphesiyle asrinin diisiincesinden farkli yepyeni bir goriis olarak ahlak
sahasinda, kainatta tamamiyla bilinebilen bir sey oldugunu o varligin da insan oldugunu ifade
etmistir. Bakislarini insana ceviren Sokrates, esyanin mahiyet ve menseine ait meseleleri
halledemiyorsak, yegane ve saglam bilgi olan; ne olmamiz gerektigini, hayatin mana ve
gayesini ve ruhun “hayr-1 ala”sin1 bilebiliriz. Bu goriist ile ahlak disinda asla ciddi bir felsefe

olmadigini ileri stirmiistiir.226

Sokrates ve devam eden takipcileri insanin tam olarak olgunlasmasini gecici hazlardan
kurtarilarak hiirlesmesi ile gerceklesecegini savunmuslardir. Bu dénemde gosterilen tiim
gayretler insani mutlu ve onu erdemli kilacak en dogru hayatin ne oldugunu bulmaya
yoneliktir. Ozellikle bu dénemde metafizik manada 6zgiirliikkten soéz edilmese de insanin
hiirriyetine engel olabilecek kotii fiillerinden uzaklasmasi ile erdemli bir hayat yasayabilmenin
miimkiin olabilecegi kabul goren bir diisiincedir. Sokrates’e gore “bilgi fazilettir” ve bilgili
insanin en biiyiik erdemi de var oldugu evrendeki diizene uyum icerisinde olmasidir.227 O, bu
anlamda ahlakta iistiin ve faziletli olmay1 bilgiye baglamis, dogru bilginin dogru eyleme
gotiirdiigiinii ifade etmistir. Bu anlayis ile bilgi ahlaki bir deger kazanmaktadir. Dolayisiyla bu
degeri birlikte arayanlar ahlak¢a birbirlerini tamamlar ve karsilikli olarak birbirlerini
olgunlastirirlar. Sokrates, burada ahlakta tstiin ve faziletli olmayi, aklin yetismesine ve bilginin
acik olmasina baglar bu da irade hayatinda determinist bir anlayisa sahip oldugunu gosterir.
Goritliiyor ki Sokrates, ahlak felsefesi olarak ortaya koydugu goriislerinde acik bir ifade ile
irade ve hiirriyetinden bahsetmemekte hiirriyetin inkarina yol acan determinist bir anlayis

sergilemektedir.228

Ilk ¢ag filozoflar1 arasinda Aristoteles ortaya koydugu felsefe ile kendinden 6nceki gelismeyi
daha da ileriye gotiirmiis ve ¢aginin biitiin bilgisini kucaklayan bir sistem meydana getirmistir.
Aristoteles’e gore irade aklin belirledigi bir yetidir ve iradeli hareket de aklin ortaya koymus
oldugu harekettir. Aristoteles insanin hiirriyetini aklin ortaya koymus oldugu iradi
hareketlerde aramak gerektigini savunur. Aklin biri fiil digeri diisiinme olan iki ayr1 davranisi
ile ahlaki tutum ve diistinme olgunlugu seklinde kendini gosteren bir yap1 ortaya ¢cikmaktadir.
Bu iki yapiya ait en 6nemli faziletlerden biri olan ahlaki faziletler iradenin egitilmesi ile olusur.
Insan bu egitim sayesinde dogru gériislere dayanarak iradi harekete alisir. Ahlaki faziletler

insana davramslarinda dogru gorislere dayanarak hareket etme kabiliyetini kazandirir.

225 [rgat, Nurettin Topcu’da frade. 102.

226 M, Saim Yeprem, [rade Hiirriyeti. 25.

227 Kamuran Birand, [Tk Cag Felsefesi Tarihi (Ankara: AUIF Yayinlari, 1987). 37.
228 M, Saim Yeprem, Irade Hiirriyeti, 25-26.
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Burada Sokrates’in “bilgi fazilettir” goriisiinden ayrilirken iradenin de bilgiden bagimsiz bir
yapida oldugunu ileri siirmiiyor. Aksine ona gore insan ¢esitli deneyimlerle tecriibe kazanir ve
bu alistirmalarla kendine hakim olmay: 6grenebilir. insan ancak iradesini egitmekle kuvvetli
istek ve dirtiilerine kars1 durabilir ve her durumda aklin gosterdigini yapabilir. Buna gore
ahlaki faziletler i¢in yatkinlik, aliskanlik ve dogru goriis kabiliyeti gereklidir. Bu ise fiilde dogru
olan orta yolu bulabilmek ve zihinle irade arasindaki denge ve ahengi saglamakla miimkiin

olabilmektedir.22°

Irade ve hiirriyet probleminin felsefi sistemin metafizik diizlemi icerisindeki ilk izlerini
gordigliimiiz Eflatun, insanin hiir denilebilecek, degistirilemeyecek ve daha 6énce kurgulanmis
bir kaderle diinyaya geldigini savunur. Fakat baska bir goriisiine gore de her insan yasayacagi
hayati kendi iradesi ile sec¢tigini ve Tanri’min bundan sorumlu olmadigin1 da ayrica
vurgulamaktadir.230 Eflatun, insana takdim edilen hayati, Tanri'nin yasalari dogrultusundaki
secimlerle birlikte ne ve nasil oldugunun izah1 olmadan mutlak ideye ulasma gayesi olarak
belirlemektedir. Insan erdemi yakalamak icin Tanr’'min hicbir degistirme kudret ve
miidahalesinin olmadig1 evrendeki kaderiyle ve maddeyle miicadele etmek durumundadir.
Ancak Eflatun, insanin cesur bir irade ile nefsi ve akli arasindaki dengeyi koruyabildigini,
organizmanin parg¢alari arasinda cikabilecek ihtilaf durumunda akilc1 bir tavir ile nefsini
asirliklara kars1 korudugunu ifade eder. Iradenin bunu yapabilmesi icin de cesur olmasi

gerekir.231

Goruldugi gibi Eflatun da insanin hiirriyeti her ne kadar Tanri'nin belirlemis oldugu yasalarla
donatilmis alemde var kilinmis olsa da, insan tercih etme hakkina sahiptir ve erdeme
ulasabilmesi de fiziki alemde degil kendi icinde ruhunun akil boliimiinde olan irade giicii ile

mumkindiir.232

Islam filozoflar ise irade kavramin psikolojik bakimdan incelemekle birlikte irade ézgiirligi
konusunda herhangi bir diisiince sistemi ortaya koymamuslardir. ilk Islam filozofu olarak
bilinen Kindji, iradeyi, “iki seyden birini secebilme kuvveti” olarak tarif eder. Kindi’ ye gore
biitlin canlilarda bulunan ve sebebi iradeyi harekete geciren arzu, duygu ve egilim olan nefsani
bir kuvvettir. O bu tanimi ile iradeyi canlinin nefsinde bir gii¢c olarak eyleme doniismesini

psikolojik bir takim sebeplere baglamigtir.233

Islam felsefesinde messai olarak kabul edilen Farabi, iradenin Tanr ve insan i¢in ortak

kullanilan bir nitelik olmasinin yaninda Tanr1 ve insan i¢in farkli manalar ifade ettigini ifade

229 M, Saim Yeprem, [rade Hiirriyeti, 32.

230 frgat, Nurettin Topgu’da Irade. 103; Eflatun, Devlet (istanbul: Remzi Kitabevi, 1985). terciime: Sabahaddin
Eyiiboglu-Ali Cimboz, 617-618.

21 Ahmet Cevizci, Etige Giris, (Istanbul: Paradigma Yayinlari, 2008). 65.

232 Diogenes Laertios, Unlii Filozoflarin Yasamlari ve Ogretileri, cev. Candan Sentuna, (Istanbul: Yapi Kredi Yayinlari,
2007). 159.

23Kasim Turhan, Kelam ve Felsefe A¢csindan Insan Fiilleri (Istanbul: MUIF Vakfi Yayinlari, 2001). 151-152.
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eder. O, insan iradesinde daima bir gayeyi géz 6niinde bulundururken, Tanri'nin iradesinde

zatindan baska gayenin s6z konusu olmadigini vurgulamaktadir.234

Farabi’ye gore insanin iradesi bir seye istek duyma veya ondan kacinma seklindeki arzu
giiciinden meydana gelir. Clinkii irade duyum, tahayytil ve diistinme gibi ¢esitli idrak yollari
vasitasiyla elde edilen seyleri arzu etme veya onlardan vazge¢medir. Dolayisiyla ona gore irade
“idrak edilen seyi arzu giiciiyle istemek” olarak tarif edilir. Farabi insanin iradesi sadece duyum
ve hayal degil yalnizca insana 6zgii olan akil ve diistinceden de bahsetmektedir. 235 Bununla
birlikte Farabi, irade kavraminin yaninda “ihtiyar” kavramini da kullanmakta ve bu iki sifat
arasindaki farklihiga isaret etmektedir. irade diger canhlarda da bulunur fakat ihtiyar yalnizca
insana 6zgii bir sifattir. insan bu farklilikla suurlu hareket edebilen bir varlik olarak diger

canlilardan ayrilmaktadir.236

Farabi, O halde insanin iradesinin kaynagi ezeli irade sahibi olan Tanr1’nin iradesidir. arabi'ye
gore, insanin iradesi, akil ve duyular arasindaki etkilesimin sonucudur. insamn iradesi,
arzularini kontrol edebilme, tercih yapabilme ve davramislarini yonlendirebilme yetenegi
olarak tanimlanir. Farabi'ye gore, insanin iradesi, ahlak ve erdemlerle de yakindan iliskilidir.
Irade, insanin tercihlerini ahlaki degerler ve erdemler dogrultusunda yapmasini saglar. Farabi,
iradeyi iki tirla ele alir: zorunlu irade ve tercih edilen irade. Zorunlu irade, insanin hayatta
kalma gibi temel ihtiyaglarini karsilamak i¢in yaptigi isteklerle ilgilidir. Tercih edilen irade ise,
insanin ahlaki degerler ve erdemler dogrultusunda yaptig: tercihlerle ilgilidir. Farabi'ye gore,
insanin iradesi giiclendirilebilir ve gelistirilebilir. iradeyi giiclendirmek icin, insanin 6z disiplin
ve 0z kontrol sahibi olmasi gerekir. Farabi'ye gore, iradeyi gliclendirmek i¢gin egitim ve
ogrenme siireci onemlidir. Insan, dogru egitim ve 6grenmeyle iradesini giiclendirebilir ve

ahlaki degerleri dogrultusunda tercihler yapabilir.237

Islam felsefe geleneginde miikemmel bir felsefi sistem kuran ibn Sina’ya gore, insanin iradesi,
akil ve duyular arasindaki etkilesimin sonucudur. Irade, insanin arzularini kontrol edebilme,
tercih yapabilme ve davranislarin1 yénlendirebilme yetenegidir. ibn Sina'ya gére, irade,
insanin 6zgiir iradesiyle hareket ettigi bir giictiir. ibn Sina, iradeyi iki tiirlii ele alir: basit irade
ve bilesik irade. Basit irade, insanin bir seyi isteyip istemedigi ile ilgilidir ve insanin iradesinin
en temel hali olarak kabul edilir. Bilesik irade ise, insanin isteklerini bir araya getirerek, birden
fazla secenek arasinda tercih yapmasini saglar. Ibn Sina'ya gére, irade, insanin kendini tanimasi

ve Ozgiir iradesiyle hareket etmesi icin 6nemlidir. Irade, insanin bilgi ve ahlak gibi diger felsefi

234 Farabi, Fiisusii’l Hikme (Istanbul: insan Yayinlari, 2021). 81.
235 Farabi, Fiisusti’l Hikme. 81.
238 Farabi, Fiisusii’l Hikme. 81.

237 Rarabi, Fiisusii’l Hikme. 81-82.
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kavramlarla da iliskilidir. Ibn Sina, insanin iradesinin giiglendirilmesi icin, egitim ve 6grenme

stirecinin 6nemli oldugunu vurgular..238

Gazali de messai filozoflarin yani sira iradeyi biyolojik, psikolojik ve felsefi boyutlariile ele alir.
0, insanin ruhunun simdiki veya gelecekteki herhangi bir amacina uygun olan seye
yOnelmesini irade olarak tarif eder. Gazali iradenin, canli varlif1 davranisa giidiileyen, fiili
yapmaya sevk eden sehvet ve gazap tiiriindeki arzu giicii oldugunu ifade eder. Irade hiikkmiinii
verdigi zaman ise organlar: hareket ettirici giic olarak kudret ortaya ¢ikar. Kudret, kaslar1 ve

organlari harekete gecirirken bunu iradeye bagh olarak yapar.239

Gazali, Gazali'ye gore, irade, insanin kendi kendini yonlendirebilme yetenegidir. Irade, insanin
davranislarin1  kontrol edebilmesini, diisiincelerini yonlendirebilmesini ve hedeflerine
ulagabilmesini saglar. irade, insanin karakterinin temelini olusturur ve erdemli bir hayat
siirdiirebilmesi icin gereklidir. Aynm1 zamanda akil ve bilgiyi iradenin 6n sarti kabul
etmektedir.240 Ona gore insan ancak bilgi ve irade ile seckin konumdadir. Ayni zamanda akil ve
bilgiyi iradenin 6n sarti kabul etmektedir. Gazali, iradeyi giiclendirmek i¢in zihnin
gliclendirilmesi gerektigini savunur. Zihnin gii¢clendirilmesi icin ise, dogru bilgi edinmenin, akil
ylriitmenin, disiinceleri kontrol etmenin, kotii aliskanliklardan kaginmanin ve kendini siki bir
disipline tabi tutmanin 6nemli oldugunu soyler. Gazali'ye gore, irade, dogru bir sekilde

kullanildiginda insanin gii¢lii bir karakter gelistirmesine yardimci olur.

Akil, eylemi gerceklestirmeden once onun sonucunu ve iyilik tarafin1 idrak eder ve
gerceklestirmek icin gerekli sartlari hazirlama yoniinde kendinde bir istek uyanir ki bu istek
iradedir.24! O halde insan akil vasitasiyla davranislarinin iyi ve kotii sonuclarinin bilgisini ve
hiikmiini edinirken, irade de aklin vermis oldugu bu bilgi ve hiikiim ile davranislari

gerceklestirme gliciidiir.242

Gazali insanin iradesini ruh ve akil ekseninde degerlendirmek miimkiindiir. Ona gore insan
ruhu, onu yanlis davranislara sevk edebilecek arzu, sehvet ve gazap gibi hayvani giidiilere
sahiptir. Ancak insan akil ve bilgi ile iradesine hiikmedebilir ve onu mutluluga ulastirabilecek
yollar1 bulabilir. Dolayisiyla insan iradesini aklin rehberligine tabi kilarak gercek ahlaki

davranisi gerceklestirebilir.

Islam felsefesinde 6nde gelen bir diger isimlerden ibn Miskeveyh, irade kavramini, insanin

fazilet ve insaniyetinin bagh oldugu fiil ve melekeleri insanin iradesine tabi kilar. Ona gore

238 Mian Muhammed Serif, Klasik Islam Filozoflar1 Ve Diisiinceleri (istanbul: insan Yayinlari, 2017). 121.

239 Gazali, fhya’u Ulum’id-Din, Mesiru Umumi’l-Muvahiddin Serhu Terceme-I Kitab-1 [hya’u Ulum’id-Din, terciime ve
serh: Yusuf Sidki el-Mardini; yayina haz. Mustafa Kog, Eyyiip Tanriverdi, 2016. s.735; irgat, Nurettin Topcu’'da Irade.
111.

240 cagric - Hokelekli, “TDV islam Ansiklopedisi”. 382.
241 Gazali, Thya’u Ulum’id-Din, Mesiru Umumi’l-Muvahiddin Serhu Terceme-I Kitab-1 [hya’u Ulum’id-Din. 735.
242 cagric1 - Hokelekli, “TDV islam Ansiklopedisi”. 382.
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insan tefekkiir ederek irade ettigi seyi yapabilir. Insan se¢im yapan bir varlik olarak diger

varliklardan ayrilir. Clinkii insan se¢im yaparken akil ve diisiincesinden yardim alir.243

Ibn Miskeveyh, irade mutluluga ulasmada mutedil olmanin én kosulu olarak kabul eder. ibn
Mikeveyh nefs ile ilgili gortislerinde hayat ve 6liimii akla ve maddeye gore iki tiirlii hayatin
varligindan s6z eder. bn Miskeveyh'e gore, irade, insanin kendi kendini yonlendirebilme
yetenegidir. Irade, insanin davramslarimi  kontrol edebilmesini, diisiincelerini
yonlendirebilmesini ve hedeflerine ulasabilmesini saglar. Irade, insanin karakterinin temelini

olusturur ve erdemli bir hayat siirdiirebilmesi i¢in gereklidir.

Ibn Miskeveyh'in irade ile ilgili felsefesi, insanin iradesinin giiclendirilebilecegi ve
gelistirilebilecegi fikrine dayanir. ibn Miskeveyh, iradenin gelistirilmesi icin, dogru bir sekilde
diistinmenin, kotli aliskanliklardan kacinmanin, disiplinli bir yasam siirdiirmenin ve kendini
kontrol etmenin énemli oldugunu savunur. ibn Miskeveyh'e gére, irade, dogru bir sekilde
kullanildiginda insanin giiclii bir karakter gelistirmesine yardima olur..244 Iradi hayattan kasti
yemek ve her tiirlii haz veren diirtiisel eylem gibi, insanin diinyevi hayatta kendisi i¢in
cabaladigi seyler olarak ifade eder. Tabi hayattan kasti ise elde ettigi hakiki ilimle nefsin sonsuz
bekasindan ve cehaletten kurtulmasidir. Buna benzer olarak iradi 61iim insanin meyillerinin
oldiriulmesi ve bunlara tekrar teveccih edilmemesi, tabi olan 6liim ise nefsin bedenden

ayrilmasidir.245

243 Muhammed Behesti, “ibn Miskeveyh'’in Egitim, Ogretim ve Temelleri Uzerine Gériisleri”, Misbah Islami Diistince
ve Arastirma Dergisi 3/9 (2014). 41.

244 Macit Fahri, [slam Felsefe Tarihi (Istanbul: Birlesik Yayinlari, 2000). 243.

245 Behesti, “Ibn Miskeveyh'in Egitim, Ogretim ve Temelleri Uzerine Goriisleri”. 142.
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2. BOLUM
IRADE EGITiMi VE OGRETIiMi
2.1. Irade Egitimi

Karakter sahibi bireylerin yetismesi icin onu sadece bilgi ile zihnen egitmek yeterli olmamakta
ayni zamanda fikir ve iradesini, duygu ve diisiincesini de egitmek gerekir. Ciinkii zihnin
terbiyesi de duygu ve iradenin terbiyesi ile miimkiin olabilmektedir. Bu nedenle sadece zihin
egitimi ile yapilan egitim-6g8retim kotii sonuglar verebilir. Nitekim bilgili bir insan ayni
zamanda iyi ahlakli olmayabilir. insandaki irade giicii sadece 6niine gelen seceneklerden birini
tercih etmede degil, ayn1 zamanda kendi kisiligini sekillendirmede de etkilidir. Irade egitimi de
bu anlamda ahlaki kisilikleri olusmus saglam karakterli bireyler yetistirme ¢alismasindadir.
Irade egitiminde temel amag ailelere cocugunun kendi kararlarini alabilen 6z yeterlilige sahip
bireyler olmasi ve bu kararlarin sorumlulugunu tasiyabilen 6zdenetim sahibi, girisken hem
kendi hem de baskalarinin haklarina saygili, duygu ve diisiincelerini rahatlikla sdyleyebilen
sosyal disa doniik olabilme, yeteneklerini kullanabilen, kiiltiirel degerlerine sahip, ruh ve
bedenen saglikli bir kisi olarak yetisebilmeleri icin gerekli bilgilerin verilmesidir. Boylece
cocuk hem anne ve babalarin stirekli ikaz ve kontroliinden kurtulur, hem de bu nedenle aile ve

cocuk arasinda olusabilecek sorunlara zemin hazirlanmamis olur.246

Cocuk ve genclerin irade egitiminde oldukca etkili yollardan birisi de din egitimidir. Din
egitiminin igerdigi zengin motifler sayesinde ve dnceden belirlenen amaclar dogrultusunda
bireyin bilissel, duyussal beceri, tutum ve degerleri zenginlestirilerek karakterine olumlu
katkilarda bulunmak miimkiin olabilmektedir. Ahlaki karakteri gelisen, bilgi ve becerilerle
donatilan birey ise toplumsal yap1 lizerinde de mutlaka olumlu degismeler meydana getirir.24
Bununla birlikte ailede ve okulda gergeklesen dini 6grenmeler bireyin zihin ve goniil diinyasina
dokunabilmekte ve digerkam nitelikte sosyal iliskiler gelismesine yardimci olabilmektedir.
Bliyiimenin vermis oldugu karmasik taleplere karsi adapte olma ve giinliik problemleri
cozmede gelisme gibi hayatin iizerindeki sorumluluklarini basarili bir sekilde listesinden gelir.
Cocugun ve gencin iradesinin egitilmesi kendini tanima, durti kontrolii, kendine ve

baskalarina 6zen gostermeyi icerir.248

246 Y1lmaz, Din Egitimi Perspektifinde Irade Egitimi. 122.

247 Rubilay Yazici, “Degerler Egitimine Bir Genel Bakis”, TUBAR-XIX- 19 (2006), 500.; Mualla Selcuk, Cocugun Din
Egitiminde Dini Motifler (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2009). 44-45.

248 Macid Yilmaz, “Genglik Dénemi ve Irade Egitimi” (Uluslararasi Genclik ve Ahlak Sempozyumu, Sinop: Ikizler
Matbaasi, 2016). 695.
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2.1.1. Irade egitimi ve karakter egitimi iliskisi

Karakter TDK so6zliiglinde; “huy yaratilis, tabiat karakter”249 olarak tanimlanir. Psikoloji
sozliiglinde ise “kisinin, kisiliginin gelisiminde belli bir rol oynayan davranis ve tepki
yapilarinin toplami”250 seklinde ifade edilir.

Kerschenstanier'e gore, hareketlerin ortaya koydugu karakter, insanin duygu ve irade
yapisinin Ozelliklerini gosterir.251 Topgu karakterli kisilerin eylemlerinde kararh ve tutarh
olduklarin1 her yerde ve her tiirlii sartlarda degismeden kendi gercek sahsiyetlerini
hareketlerinde yasattiklarin1 baska bir deyisle de kendi karakterlerini kullandiklarini ifade
eder.252

Irade egitimi ve karakter egitimi birbirine siki sikiya baghdir ve birbirlerini tamamlayan
kavramlardir. Irade egitimi, bireylerin kendi davranislarim kontrol edebilmeleri, hedeflerine
ulasabilmeleri, disiplinli bir yasam stirdiirebilmeleri ve giiclii bir irade sahibi olabilmeleri i¢cin
onemli bir beceridir. Karakter egitimi ise, bireylerin toplumda saygin bir yere sahip olmalari,
diger insanlara karsi saygi ve merhamet duygulari gelistirmeleri, diiriist, sorumlu ve giivenilir
bir kisilik gelistirmeleri icin énemlidir. irade egitimi ve karakter egitimi arasindaki iliski,
bireylerin kisilik gelisimlerine katkida bulunur. lyi bir karakter sahibi olmak icin giiglii bir
iradeye sahip olmak gereklidir. Gli¢lii bir irade, bireylerin dogru kararlar vermelerine,
hedeflerine ulagmalarina ve disiplinli bir yasam siirdiirmelerine yardimci olur. lIyi bir
karaktere sahip olmak ise, bireylerin dogru kararlar almalarina, baskalarina saygi
gostermelerine, diiriist olmalarina, sorumlu davranmalarina ve giivenilir olmalarina yardimci
olur.253

Bireyde kotii karakter oOzelliklerinin iyi karakter ozellikleri ile degistirilip yerlesik hale
getirilmesi de ancak bu yolla miimkiin olabilmektedir. Insanin karakterini olumlu yénde
gelistirmesi ve ahlakini giizellestirmesi basta gelen gérevlerinden biridir.

Ahlaki kisilik ve karakterin olusumunda iradenin egitimine 6nem veren Akseki’ye gore irade
kisiligin ve karakterin temel sartidir. irade giiciiniin egitimi ahlaki faziletleri bizzat elde
etmekle olur. Ona gore ahlaki egitim irade ve gonliimiiziin ahlaki faziletlerle donanmasini
saglamaktir. Ciinkii insan1 insan yapan ne zekasidir ne de sadece ilmidir. insan1 ahlaken
miikemmel yapan iradesinin ahlaki vazifelerle terbiye edilmis olmasidir. Insanlara iyi karakter
ozelligi kazandirmay1 amagclayan ahlak egitimi, irade kuvvetine metanet ve gii¢ vererek, ruhun
lizerinde olumlu tesirler yapma, kalpteki duygular1 gelistirme ve faziletleri elde etmeye olan

meyli kuvvetlendirmelidir.254

249 TPK (Tiirk Dil Kurumu), Genel Aciklamali Sozliik, (Ankara: TDK Yayinlari, 2015), 1082.

250 Budak, Psikoloji Sézliigii. 427.

2! Nurettin Topgu, Ahlak (Istanbul: Dergah Yayinlari, 2017). 132.

252 Topgu, Ahlak, 137.

23 Topeu, Ahlak, 138.

254 Ahmet Hamdi Akseki, Ahlak [Imi ve Islam Ahlaki Ahlak Dersleri (Ankara: Nur Yayinlari, 1991), 144.
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Zaten karakter egitimi de ¢ocuklarin ahlaki gelisim siirecleri icerisinde iyi ahlaki davranislari
kendine mal etmesini ve bu davranislar1 kendi karakterinin bir parcasi haline getirmesini
amaglar. Karakterin olumlu yénde gelismesi demek bir anlamda ahlakli insanlarin yetismesi
demektir. Din egitimi de karakterin 6zellikle ahlaki yoniiniin gelismesine yardimci olmasi
yoniinden son derece énemlidir. islam dini, insanin ahlakini giizellestirmek icin karakterin
egitilmesine biiyiik 6nem verir. insanin saglam bir karaktere sahip olabilmesi icin dncelikle
dogru bir inang sistemine sahip olmasini ister. Inanc sistemine uygun bir hayat olusturabilmesi
icin de insanin iradesini giiglendirilmesini hedefler. Iradenin giiclenebilmesini de cogunlukla
ibadetlerin aliskanlik yoluyla kazandirilmasi ile saglanir. Bununla birlikte insanin ahlaki
gelisimini saglayabilmesi icin basta Allah’a iman ve inang esaslarinin tamami, Kur’an ve Hz.
Peygamber’in hayati inanan insana miikemmel bir karakter egitimi sunmaktadir. insanin
hayatina bu tarz bir yaklasim ile yon vermesi ise irade terbiyesinin ve kendini kontroliin

anahtar1 konumundadir.255

Karakter egitimi dogrudan insan iradesine gii¢ ve yon veren etkili bir egitimdir. Bu nedenle
ailede bu egitimin ihmal edilmesi, inang¢larin sorgulanmamasi, ¢ocuklarin ahlaki 6zelliklerden
yoksun yetismesi, pargcalanmis aileler, issizlik, yoksulluk, erken gebelikler, siddet davranislari
vb. gibi bir¢ok sorunu giindeme getirmektedir. Bununla birlikte karakter egitiminin
gerekliliginden bahseden Lickona hirsizlik, hilekarlik, otoriteye saygisizlik, akran zorbaligi,
yobazlik, kifiirbazlik, erken cinsel deneyim, ve taciz, kendine zarar verici durumlarinin
toplumda artmasi gibi bireysel ve toplumsal sorunlar nedeniyle karakter egitiminde ciddi
anlamda Onlemler alinmasi gerektigini ifade etmektedir. 256 Zira ¢ocuklar kiiciik yaslardan
itibaren iradi yonden belli bir egitimden gecirilip tecriibe kazanmalari; karakteri

saglamlastiracak ve bu ifade edilen bir¢ok sorundan uzak kalmalarini saglayacaktir. 257
2.1.2. irade egitimi ve vicdan egitimi iliskisi

Irade kabiliyetine eslik eden unsurlardan biri de vicdandir. Vicdan TDK sézliigiinde, “kisiye
kendi davranislari hakkinda bir yargida bulunmaya iten, kisinin kendi ahlak degerleri {izerine

dolaysiz ve kendiliginden yargilama yapmasini saglayan gii¢”258 olarak tanimlanmaktadir.

Akseki, “vicdani insanin icinde olan bir meleke, bir kuvvet olarak tanimlamistir. Bu kuvvetin
gorevi hayri serden, fazileti reziletten ayirmak ve kisiyi hayra yoneltip serden alikoymaktir.
Yine ona gore vicdan, her tiirli heyecan durumunda dahi iyiye ve dogruya dogru emirler

verdirendir”.259

25 fsa Tekin Gimen, [Ikdgretim Okullarindaki Dkab Ders Ogretimi Ahlak Ogretim (Gukurova Universitesi, Yiiksek
Lisans Tezi, 2007), 48-50 .

256 Terri AKin, vd., Character Educaition in America’s Schools, 1-2; Lickona, Character Matters, s. 26, akt:Yi1lmaz, Din
Egitimi Perspektifinde Irade Egitimi. 138-139.

257 Macid Yilmaz, Din Egitimi Perspektifinde [rade Egitimi, 139.
258 TDK (Tiirk Dil Kurumu), Genel A¢iklamal Sozliik, Ankara: TDK Yayinlari, 2015, 1217.
259 Ahmet Hamdi Akseki, Ahlak Dersleri (Ankara: DIB Yayinlari, 2016). 144.
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Giling6r ise vicdani ahlaki davranislarimizin temeli olan bir kaideler sistemi olarak
gormektedir. Ona gore “vicdan kisinin kendi eylemlerini ve c¢evresindekilerin eylemlerini
dogru veya yanlis olarak degerlendirmeye yarar. Dogru olarak degerlendirdigi davranislar
kisinin i¢ diinyasinda giizel duygularin olusmasina sebep olurken, kotii olarak degerlendirdigi

davranislarda kiside kotii duygularin olusmasina sebebiyet verir”.260

Bu tanimlamalardan anlasildigina gére vicdan kavrami, davranislarin iyi veya koétii olduguna
hiikiim veren, bize iyi davranislar1 takdir eden koétii davranislari yasak eden ve dogustan var
olan bir duygudur. Vicdan ayni1 zamanda heniiz eyleme ddniismeden once niyetlerimizi
denetleyen bir i¢ 6l¢tlidiir. 261 Bu durum vicdanin ¢esitlerinden insanin kendi davranislarinmi ve
hareketlerini muhakeme etme giicli olan ahlaki vicdan ile miimkiin olabilmektedir. Ahlaki
vicdan sadece hayri ve serri tanitmaktan ibaret olmayip iyiligin tercihi kotiligiin terkini
saglamaktadir. Vicdanin biiyitk bir ahlaki deger tasimasi insanin davranislarinin

motivasyanunu saglamasi bakimindan biiyiik 6nem tasimaktadir. 262

Insanin secim yapabilme ve alternatifler karsisinda tercihte bulunabilme kabiliyeti ahlaki
olanakli kilan 6gelerden biridir. Ahlaki otorite kendi motifleriyle iyi ve kotii, degerli ve degersiz

durumlar karsisinda bir secim yapmadigi siirece ahlaki eylemlerden s6z edilemez.263

Irade egitimi ve vicdan egitimi birbirine baghdir ve birbirlerini tamamlarlar. irade egitimi,
bireylerin kendi davranislarini kontrol edebilmeleri, dogru kararlar verebilmeleri, hedeflerine
ulasabilmeleri ve disiplinli bir yasam stirdiirebilmeleri i¢cin 6nemli bir beceridir. Vicdan egitimi
ise, insanlarin dogru ve yanlis arasinda ayrim yapabilme yeteneklerini gelistirerek, etik ve

ahlaki degerleri anlamalarini ve dogru kararlar almalarini saglar.

Irade egitimi ile vicdan egitimi arasindaki iliski, bireylerin dogru kararlar vermelerine ve bu
kararlara sadik kalmalarina yardimc olur. irade egitimi, bireylerin i¢ motivasyonunu
arttirarak kendilerini kontrol etmelerini saglar. Vicdan egitimi ise, bireylerin etik ve ahlaki

degerleri anlamalarini saglayarak, dogru kararlar almalarina yardimci olur. 264

Bir 6rnek vermek gerekirse, bir kisi is hayatinda karsilastig1 bir durumda dogru karar vermek
icin hem iradesini kullanmali hem de vicdanina danigsmahdur. irade, kisinin kararli olmasini,
disiplinli davranmasini ve hedeflerine ulasmasini saglar. Vicdan ise, kisinin etik ve ahlaki

degerleri gozeterek dogru karar vermesine yardimci olur.

Bu nedenle, irade egitimi ve vicdan egitimi birbirinden ayrilamaz ve bireylerin saglikli bir

sekilde yetismeleri i¢in her iki egitim de 6nemlidir. Birlikte uygulandiklarinda, bireylerin

260 Erol Giingdr, Ahlak Psikolojisi ve Sosyal Ahlak (Istanbul: Otiiken Nesriyat Yayinlari, 1995). 45.
261 Bilgin - Selguk, Din Ogretiminde Ozel Ogretim Yéntemleri. 112-113.
262 Hiisameddin Erdem, Ahlak Felsefesi (Konya: Hii-Er Yayincilik, 2015). 79.

263 Abdurrahman Kasapoglu, “Kur’an’a Gore Vicdan Kaynagi ve Islevleri”, Akademik Arastirmalar Dergisi, 5/18
(2003), 141.

264 Glingor, Ahlak Psikolojisi ve Sosyal Ahlak. 129.
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kendilerini kontrol etmelerini, dogru kararlar almalarini, etik ve ahlaki degerlere saygi

gostermelerini saglarlar.265

Vicdan egitiminde ¢ocugun vicdanim giliclendirmek icin cocuga 6z denetim aliskanligl
kazandirilmasi 6nemli adimlardan biridir. Bunun igin, 6z denetim egitiminde birinci temel
yaklasim , “cocuga ne yapip yapmayacagini aciklamak, ona yol gostermek” tir. Oz denetimin
saglanmasi i¢in ¢ocuga kurallarin nedenleri aciklanmali ki cocuk kurallar1 kolaylikla
benimseyebilsin. ikinci temel yaklasim ise “desteklemek” tir. Bu yaklasim, cocuklarin 6z
denetim becerilerini gelistirmelerine yardimci olmak icin kullanilir. Desteklemek ¢ocuklarin
kendi davranislarini degerlendirmelerine ve uygun sekilde diizeltmelerine yardimci olmak icin
yapilan bir yontemdir. Bu, ¢ocuklarin 6z denetim becerilerini gelistirmelerine ve kendi

kendilerine diizenli olarak kontrol etmelerine yardimci olabilir.
2.1.3. irade egitimi ve woldorf yéntemi

Waldorf yontemi 1919 yilinda Avusturyali diisiiniir Rudolf Steiner’in kendi gelistirdigi yasam
felsefesini temel alarak olusturdugu bir egitim sistemidir. Stenier, Birinci Diinya Savasi gibi bir
felaketin yeniden yasanmamasini ancak yeni bir egitim sistemi ile yeni bir insanin yaratilmasi
ile miimkiin olacagini diisiiniiyordu. Bu yeni egitimin genel amaci ise kendi hayatlarini kendi
baslarina sekillendirebilen 6zgiir yurttaslar yetistirmektir. Bu genel amaca ulasmasi i¢in benlik
bilincinin geliserek 6zglir benlik bilinci haline gelmesi gerekmektedir. Bu nedenle benligin
unsurlar1 olan irade, duygu ve diisiincenin gelistirilmesi gerekmektedir. Stenier, benlik
unsurlarini, insanin sahip oldugu sekillendirici giicler olarak ifade eder. Sekillendirici giicler
her dénem farkl bir unsurun gelisimine odaklanir. Bu donemler; her biri yedi yil siiren fiziksel
blinglilik, duygu bilingliligi, farkinda bilinclilik seklinde siralanirlar. Egitimin planlanmasi ve
gelistirilebilmesi i¢in ¢ocugun bu gelisim donemlerindeki 6zelliklerinin dikkate alinmasi

gerekmektedir.266

Irade egitimi, bireylerin kendi davramslarini kontrol edebilmeleri, dogru kararlar
verebilmeleri, hedeflerine ulasabilmeleri ve disiplinli bir yasam siirdiirebilmeleri icin 6nemli
bir beceridir. Bu becerinin 6gretilmesi, 6zellikle cocukluk déneminde baslanarak ileriki

yasamlarinda kisinin kendini kontrol etmesine yardimci olur.

Waldorf egitimi ise, antroposofi felsefesi temelinde Rudolf Steiner tarafindan gelistirilmis bir
egitim modelidir. Bu modelde, ¢cocuklarin bilissel, duygusal, fiziksel ve sosyal gelisimleri bir
biitlin olarak ele alinir ve ¢cocuklar bireysel farkliliklarina gore egitim alirlar.

Waldorf egitiminde, irade egitimi énemli bir yer tutar. Waldorf egitimcileri, 6grencilerin i¢
motivasyonunu arttirmak, 0z-disiplinlerini gelistirmek ve kendi baslarina Kkarar

verebilmelerini saglamak icin bir¢ok farkli yontem kullanirlar.

265 Kasapoglu, “Kur’an’a Gére Vicdan Kaynagi ve Islevleri”. 135-136.

266 Hiiseyin Kotaman, “Rudolf Steiner ve Waldorf Okulu”, Yiiziincii Yil Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 6/1
(2009), 176-178.
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Bu yontemler arasinda, glinliik diizen ve rutinlerin olusturulmasi, dogal materyallerle oyunlar
oynanmasl, sanat ve el isi etkinlikleri yapilmasi, miizik ve ritim ¢alismalar1 yapilmasi, bahce
isleri ve bahce tarimi yapilmasi gibi uygulamalar yer alir. Bu aktiviteler, 6grencilerin
ozgiivenlerini ve iradelerini gelistirirken, ayni1 zamanda dogaya saygi duymay1 ve kendilerini

ifade etmeyi 6grenmelerini saglar.26”

Waldorf egitiminde, 68rencilerin kendilerine uygun egitim materyalleri ve yontemleriyle
karsilagmasi, onlarin ilgi alanlarina gére 6grenme siirecine katilmalar1 ve kendi 6grenme
tarzlarini kesfetmeleri de 6nemlidir. Bu sayede 6grenciler, kendi baslarina karar verebilen,
ozguvenli ve iradeli bireyler olarak yetisirler. Sonuc olarak, Waldorf egitimi, irade egitimini bir
biitlin olarak ele alarak, 6grencilerin kendi kendilerini yonetebilmelerini saglayan bir egitim
modelidir. Bu egitim modelinde, 6grenciler dogal materyallerle oyun oynayarak, sanat ve el isi
etkinlikleri yaparak, miizik ve ritim calismalari yaparak, bahce isleri yaparak ve kendi 6grenme
tarzlarini kesfederek, iradelerini gelistirirler.268

Waldorf okulllarinda egitim ortami, ¢ocugun doga ile biitiinlesmesi i¢in doga ile i¢ ice
olunabilecek ayni zamanda doganin sunmus oldugu imkanlardan faydalanabilecek yerlerde
kurulur. Boylece cocukta doga sevgisinin olusmasi, dogal uyumun algilanmasi ve doganin bir
parcas1 oldugunu hissebilmesi saglanabilmektedir. Bununla birlikte ¢ocugun doganin
dongiisiinii ve ritmini algilamasi i¢in mevsimlerdeki dongiliniin yasam ritmi ile kendi ritminin
etkilendigini ve insanin bu ritim icinde var oldugu diisincesinden dolay1 sinif ortami dogal
varliklarla doldurulur. Yine cocuklar kendi gecmislerinden gelen giizellikler kapsaminda
kiiltlir ve geleneklerini yansitan sanat eserleri ile siiflarini siisleyebilirler. Waldorf okulunun
estetik yaninin baska bir oOrnegi de bir bir etkinlikten digerine geciste miizigin

kullanmalaridir.269

Waldorf sisteminde ¢ocuklarin i¢sel duygularini resim, plastik, gorsel ve miizikal sanatlar gibi
pek cok degisik disiplin yoluyla disa vurabilmelerini saglayan genis artistik etkinlik icerir.
Waldorf okulunda 6gretmen sinifta yoklamay1 sarki yoluyla alir. Cocuklar da sarki yoluyla
cevap verirler. Boylece sanat yoluyla ahlaki, toplumsal, zihinsel, duygusal ve iradi gelisim icin
gerekli giiclerin kaynagi beslenmektedir. Ayn1 zamanda sanat ile akademik biitiinliik, benligi
gerceklestirme, catismalar1 ¢oziimleme ve benlik saygisinin gelisimi gibi siire¢lere yardimci

olur.270

Bununla birlikte Waldorf yontemi benligin gelistirilmesi, 6zgiir bireylerin yetismesinde, doga
ile uyum icerisinde gelistirilen 6gretim yontemleri ile olumlu sonuclara ulasmistir. Ancak

mistik yanlarinin bulunmasi, 6gretim araclari icerisinde dini hikayeleri kullanmasi 6grencileri

267 Henry Barnes, “An introduction to Waldorf Education”, Teachers College Record 81 (1980), 325.
268 Kotaman, “Rudolf Steiner ve Waldorf Okulu”. 181.

269 Robert Hutchingson-June Hutchingson, “Waldorf Education As A Program For Gifted Students”, Journal for the
Education of the Gifted 16/ 4 (1993), 411.;Freda Easton, “Educating the Whole Child, ‘Head, Heart, and Hands":
Learning from the Waldorf Experience”, Theory into Practice 36/2 (1997), 91.

270 Hiiseyin Kotaman, “Rudolf Steiner ve Waldorf Okulu”, 184-185.
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bos inanca yonlendirebilecegi ve doga ile biitiinlesme ilkesinden hareketle dogay1 kesfetme
yerine hikayelerle hayal giicline agirlik verilmesi ¢ocuklarin gercekle aralarina mesafe
koymalarina neden olacagi diisiinceleri ile elestirilmektedir. Bu yontemden faydalanacaklarin

bu unsurlari1 g6z oniinde bulundurmalarinin faydal olacagi diisiiniilmektedir.271
2.2.irade Egitiminde Ogretim Ortamlar:

Bir ¢ocuk iyiyi, kotiiyli, dogru ve yanlisi bilerek diinyaya gelmez. Cocugun deger yargilary;
cevresi, yasam sartlari, ailede ve okulda aldig1 egitim dogrultusunda sekillenir. Cocuk dogruyu
ve yanlisi kendisi segmeyi 6grenir. Bu nedenle cocugun secimlerini dogru yapabilmesi i¢in

verilen egitimin nitelikli olmasi gerekmektedir.272

Bu baglik altinda irade egitimini etkileyen faktorler ele alinacaktir. Bu baglamda sirasiyla

ailenin ve okul egitiminin irade egitimini nasil etkiledikleri aciklanacaktir.
2.2.1. Ailede irade egitimi

Ailede irade egitimi, ¢ocuklarin kendilerini kontrol etmelerini, dogru kararlar almalarim ve
hedeflerine ulasmak icin ¢aba géstermelerini saglayan bir egitim alamdir. Irade egitimi,
cocuklarin hayatlar1 boyunca faydalarin1 gorecekleri bir beceri ve 6zellikle gen¢ yaslarda
Ogrenilmesi 6nemlidir. Aileler, cocuklarina irade egitimi vermek icin bir¢ok farkli yontem
kullanabilirler. Oncelikle, cocuklarin yapabilecekleri secimler verilerek onlarin kendilerine
giivenleri arttirilabilir. Bu, onlarin daha bagimsiz ve sorumluluk sahibi olmalarina yardimci
olur. Ayrica, aileler, cocuklarin hayatta basarili olmak icin c¢aba gostermelerini tesvik
edebilirler. Cocuklara, hedeflerine ulasmak i¢cin adim atmak ve kendilerine ¢alismak gerektigi

6gretilmelidir. Bu, onlarin motivasyonunu arttirir ve 6zgiivenlerini yiikseltir.273

Cocukta irade ve 0z-displin, karakteri olusturan deger ve erdemlerin aile ile kazanilmaya
baslanmasiyla birlikte gelismeye baslar. Bu i¢ giicli kazanma i¢in deger ve erdemlerin
kazanilmasi ve yasanilmasi bir takim bilgilerin 6grenilmesi ile yeterli degildir; bu bilgilerin
sosyal hayatta yasanabilirliginin sosyal 6grenme ile bizzat goriilmesi ve tecriibe edilmesi
gerekir. Bu anlamda ¢ocugun hayatla ilgili tecriibelerini yasadigi en énemli kurum olan ailesi,
temel deger ve erdemlerin kazandirilmasinda dncelikli bir role sahiptir. Kiiciik yaslarda aile
cevresinden edinilen aliskanliklarin sonraki yillarda iradi bir boyut kazanmasiyla degismesi

imkansiz olmakla birlikte zordur.274

271 Hiiseyin Kotaman, “Rudolf Steiner ve Waldorf Okulu”. 184-185.

272Salih Aybey, “Karakterin Gelismesinde Din Egitiminin Roll”, Uluslararasi Tiirk Dili, Edebiyati ve Tarihi Dergisi
10/11 (2015), 208.

273 Fatih Karaman, Kur’an’a Gére Insan Iradesini Olumsuz Yonde Etkileyen Faktérler. 364-365.

274 Haluk Yavuzer, “Yaygin Anne Baba Tutumlart”, Cocuk ve Ergen Egitiminde Anne Baba Tutumlar (Istanbul: Timas
Yayinlary, 2011). 13.
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2.2.2. Okulda irade egitimi

Irade egitimini aileden sonra etkileyen bir baska faktor ise okuldur. irade egitiminin temelinde
saglam karakterli ahlaki kisiligin olustugu bireylerin yetistirilmesidir. Okulda saglikli karakter
gelisimi icin de okul ici diizen ve disiplinin saglanmasi ¢ok énemlidir. Eger okuldaki disiplin
strekli digsal yonlendirmelere dayali kaliyorsa boyle bir okul sisteminde ahlaki erdemleri
icsellestirmis, 6zdenetim sahibi 6grencilerin yetismesi miimkiin gériinmemektedir. Genellikle
sinif ve okul disiplini, 6grencileri yeterince kontrol etmeyi basaramayan Ogretmenler
tarafindan “kontrol problemi” olarak yanlis tanimlandigi goriilmektedir. Oysaki giiniimiizde
egitimci disiplinin bir kontrol problemi olmadig1 aksine gelisimsel anlamda ahlaki gelisim
problemi oldugu anlasildi. Cocugun itmesi, vurmasi, calma eyleminde bulunmasi veya birbirini
ismiyle cagirmasi; bu durum cocuklarin birbirini 6nemsemedigini ve birbirine saygi
duymadigini gosterir. Bu nedenle kisiye ve haklara saygi duyulmasi icten gelistirilmesi gereken

bir erdemdir.275

Kerschenstanier, karaktere etki eden egitimci tutumlar1 hakkindaki goériislerini dort ayri gruba
ayirir. Cocugun karakter gelisimi konusunda ¢ekingen egitimci grubu, cocugun zihni, estetik,
sosyal, teknik ve hatta ahlaki vazifelerde hatali yola sapacagini diisiinerek yanlis yola
kaymasini engellerler ve ona siirekli miidahil olurlar. Bu durumda geng ilerleyen zamanlarda
manevi miinasebetlerinde olusturacagi karaktere ve cevre ile ¢ok boyutlu miinasebetlerinde
hissedecegi gelisim ihtiyacina bagl her girisimini engelleyerek gelecegi icin yatirim yapmasina
imkan tanimazlar. Ikinci grup ise cocuga mutlak anlamda serbest bir alan taniyarak onun tiim
gelisim alanlarina kayitsiz kalan gruptur. Bu grup ¢cocugun ferdiyetini olumsuz etkileyecegi icin
herhangi bir egitim yontemine karsi cikarlar. Onlara goére ¢ocugun istedigi ve hoslandigi
sekilde davranmasina miisaade edilmeli ki ¢ocuk zamanla kendi kendini terbiye edebilsin.
Boylesine serbest bir egitim icinde irade, zeka ve ahlak bakimindan istidath ¢ocuklarin arzu
edilen noktaya ulasabilecekleri kabul edilse de herhangi bir disiplin ve egitim yontemi
tarafindan yonlendirilmeden ozellikle insanligin ¢ogunlugunu teskil eden vasat karakter
istidadina sahip insanlarin bdyle bir ahlaki karaktere kendi kendilerine ulasabilmeleri zor
goriinmektedir. Iki grup arasinda yer alan diger bir gruba gore ise egitimde ne mutlak kontrol
ne de mutlak serbestlik dogru bir anlayis degildir. Gelismekte olan ¢cocuk hem kendi tercihi ve
kesfiyle hem de egitimcinin destegiyle bir siirli tecriibe materyali toplar. Dolayisiyla ahlaki
meselelerde ona bir siirii 6rnek gosterip iradesini kullanmasina kdstek olmak demektir. Cocuk
egitimciyle beraber edindigi tecriibelerin iyi ve kotii yonleri tizerine konusur ve ¢ocuk kendi
karakter insasini olusturur. Egitimci bu siirecte cezanin ancak en yumusak olanina basvurur.
Kerschenstainer'in gruplandirdigl bu egitimci tutumlar: arasinda verimli sayilabilecek ideal
egitimci yaklasimi diyebilecegimiz bu son yaklasimda sadece okul ya da evde orta yolu takip
eden bir egitimcinin varligl ile yetinilmez, Bu yaklasimda egitimci, iradesi kuvvetlj,

muhakemesi acik, sosyal ve ahlaki miinasebetlerin gesitli tezahiirlerini anlama ve

275 Meydan, [Tké¢gretim Okullarinda Degerler ve Karakter Egitimi. 69.
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degerlendirme yetenegine sahip biri olarak okulda ve evde her 6grenci ile ayr1 ayri ilgilenen,
Ogrencisini cevresindeki muhtemel zararh etkilere karsi koruyan, zihni ve duygu temaytillerini

olumlu tesirler birakacak sekilde diizenleyendir.27¢

Okul, iradenin calisma, vazife yapma, sabir, 1srar ve sebat gibi meziyetlerin kazanilmasi
bakimindan etkili irade egitimi sunar. Okullarda irade egitimi, 68rencilerin kendilerini kontrol
etmelerini, dogru kararlar almalarini ve hedeflerine ulasmak icin caba géstermelerini saglayan
bir egitim alamdir. irade egitimi, 6grencilerin akademik basarilarina da yardimcr olabilir ve
ogrencilerin kendilerini daha iyi tanimalarina ve giiclii yanlarini kesfetmelerine yardimci
olabilir. irade egitimi, 6grencilere problem ¢6zme, karar verme ve hedef belirleme becerilerini
Ogretir. Bu beceriler, o6grencilerin hayatlarinda basarili olmalarina yardimci olur ve
ozgiivenlerini arttirir. irade egitimi ayrica 6grencilerin stresle basa ¢ikmalarini, kendilerine

glivenmelerini ve olumlu tutumlar gelistirmelerini saglar.

Ogrencinin iradesini aktif bir sekilde kullanabilmesinin bir bagka yolu ise siirekli kat1 ve kesin
bir sistemden ¢ok yar1 kesin ve Ogrenciye tercihler sunan bir sistem daha yararh
olabilmektedir.277 Her 6grenci okulda ytriitiilen etkinlikleri kendi ilgi, istek ve yeteneklerine
uygun olarak bulur kendisine maddi ve manevi katkilarini hissederse bu noktada kat1 ve kesin
bir disiplin anlayisindan ¢ok yeteneklerin, duygu ve temayiillerin yonlendirilmesine yonelik
bir irade egitimi olur. Aksi durumda ise irade siirekli yasadig siirtiismelerin sonucunda ters

istikamette bir gii¢ kazanarak dik kafaliliga dontisebilir.278

276 Kerschenteiner, Karakter Kavrami ve Terbiyesi. 97-104; Meydan, [Ikégretim Okullarinda Degerler ve Karakter
Egitimi. 69-70.

277 Kerschenteiner, Karakter Kavrami ve Terbiyesi. 111.

278 Meydan, likégretim Okullarinda Degerler ve Karakter Egitimi. 51.
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3. BOLUM
ORTAOKUL DKAB OGRETIM PROGRAMINDA VE DERS KiTAPLARINDA iRADE
EGITiMI
3.1. Ortaokul DKAB Ogretim Programinda irade Egitimi

Program, 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanununun 2. Maddesinde ifade edilen “Tiirk Milli
Egitiminin Genel Amaglar1” ve “Tiirk Milli Egitiminin Temel ilkeleri” esas alinmistir. Bu kanun
ile belirlenen genel amaclara bakildiginda 2. fikradaki “Ilkokulu tamamlayan égrencilerin
gelisim diizeyine ve kendi bireyselligine uygun olarak ahlaki biitiinliik ve 6z farkindalik
cercevesinde, 6z giiven ve 6z disipline sahip...”279 Milli Egitim Bakanhginin ¢esitli degerleri
kapsayan bu ifadesi, 6grencilerin kendi kisiligini sekillendirmesinde etkili olan degerlerdir.
Irade egitiminin ahlaki kisilikleri olusmus 6z yeterlilige sahip bireyler yetistirme amacina
yonelik bir amag oldugu sdylenebilir. Ayn1 kanunun 3. fikrasinda yer alan “... milli ve manevi
degerleri benimsemis, haklarini kullanan ve sorumluluklarini yerine getiren...”280 ifadesi
sorumluluk sahibi, milli ve manevi degerleri benimsemis bireyler olarak yetismeye vurgu
yapmaktadir. Bu degerlerin vurgulanmasini, kendi haklarini1 bilen ve bu ¢ergevede kendi
kararlarini alabilen bireylerin bu kararlarin sorumlulugunu da tasiyabilen 6zdenetim sahibi

bireyler olarak yetismesine yonelik oldugu ifade edilebilir.

Biitiin olarak bakildiginda Milli egitimin genel amaglar1 bireyin milli ve manevi degerleri
benimseyip hayat tarzina doniistiirmeyi, iiretken ve aktif vatandaslar olarak yurdumuzun
iktisadi, sosyal ve kiilttirel kalkinmasina katkida bulunmay1 ve ilkokul ve ortaokulda kazandigi
yetkinlikleri gelistirmeyi ve sorumluluklarini yerine getirmeyi hedeflemektedir.281 Bunun bir
baska ifadesi de milli ve manevi degerlerini benimsemis sosyal, kiiltiirel ve iktisadi kalkinmay1

destekleyen bireyler yetistirmektir.

Ogretim programinin temel amaglari arasinda egitim sisteminin temel perspektifini olusturan
degerlerimiz ve yetkinliklerle biitiinlesmis bilgi, beceri ve davramslara sahip bireyler
yetistirmektir. Degerler 68retim programinin perspektifini olusturan ilkeler toplamidir. Temel
insani ozelliklerimizi olusturan degerlerimiz, hayatimizin rutin akisinda ve karsilastigimiz
sorunlarla basa cikmada eyleme gegmemizi saglayan kudretin ve giicliin kaynag olarak ifade
edilmektedir. 282

Program bir toplumun gelecegini degerlerini benimsemis ve bu degerleri ete kemige
biiriindiiren insanlara bagh oldugunu ve bundan dolay1 egitim sisteminin her bir iiyesine
uygun ahlaki kararlar alma ve bunlar1 davranislarinda sergileme yeterliligini kazandirmayi

amaclar. Temel degerleri benimsemis bireyler yetistirmenin asli gorevi oldugunu boylece yeni

279 MEB, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi (ilkokul 4 ve Ortaokul 5,6,7 ve 8. Siniflar) Ogretim Programi, 1.
280 MEB, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi (Ilkokul 4 ve Ortaokul 5,6,7 ve 8. Siniflar) Ogretim Programi, 1.
281 MEB, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi (Ilkokul 4 ve Ortaokul 5,6,7 ve 8. Siniflar) Ogretim Programu, 1.
282 MEB, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi (ilkokul 4 ve Ortaokul 5,6,7 ve 8. Siniflar) Ogretim Programi, 1.
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neslin degerlerini, alisgkanliklarin1 ve davranislarini etkilemenin miimkiin olabilecegi ifade
edilmektedir. Ogretim programinda degerler ayr1 bir program veya 6grenme alani, iinite, konu
vb. olarak goériilmemis aksine biitiin egitim siirecinin nihai gayesi ve ruhu olan degerler,
O0gretim programlarinin her birinde ve her biriminde yer almistir. Programda yer alan “kék
degerler” sunlardir: adalet, dostluk, diirtistliik, 6z denetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk,
vatanseverlik, yardimseverlik. Bu degerler, 6grenme 6gretme siirecinde hem kendi baslarina,
hem iligkili oldugu ait degerlerle ve hem de 6teki kok degerlerle birlikte ele alinarak hayat
bulacaktir. Ogretim programinda kazandirilmak istenen degerlere bakildiginda 6grencilerin
bireyselligine ve gelisim diizeylerine uygun olarak ahlaki biitlinliik kazanmalarini saglamak, 6z

giiveni ve 6z disiplini desteklemek gibi katkilarinin oldugu goériilmektedir.283

Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi (4-8. simflar) Ogretim Programimin gelistirilmesinde;
yapilandirmaci 6grenme modelini destekleyen coklu zeka, 6grenci merkezli 6grenme, beceri
temelli 6grenme gibi yaklasimlar dikkate alinmistir. Bu baglamda temel becerileri 6n planda
tutan, 6grenme siirecinde 6grencinin aktif katilimina ve 6gretmen rehberligine imkan veren,
Ogrencilerin arastirma yapabilecekleri, kesfedebilecekleri, problem ¢ozebilecekleri, ¢6ziim ve

yaklasimlarini paylasip tartisabilecekleri ortamlarin saglanmasinin 6nemi vurgulanmistir. 284

Ogretim programda din ve ahlakla ilgili temel kavramlarin 6gretimi ile kavramsal temellerin
olusturulmasi ve kavramlar arasi iliskilendirmenin yapilmasi hedeflenmistir. Boylece
Ogrencilerin dini ve ahlaki kavramlari yorumlamalari ve arastirma ve sorgulama, problem
cozme, iletisim kurma, karar verme gibi bazi temel becerileri gelistirmeleri amacladigi
goriilmektedir.285 Bu kazanimlar ile bilgiyi lireten elestirel disiinebilen, kararli, iletisim
becerilerine sahip, topluma ve kiiltiire katki saglayan vb. nitelikteki bireylerin yetistirmesini

vurgulamaktadir.

Din kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi (4-8. siniflar) Ogretim Programi islam dini ve diger dinleri
betimleyici yaklasimla 6gretime konu etmeyi amaglamistir. Islam dini, Kur'an ve siinnetin
ortaya koydugu temel ilkeler cercevesinde esas alinmistir. Islam diisiincesinde ortaya ¢ikan
yorumlar bilimsel bir metotla ve mezhepler istii bir yaklasimla ele alinmistir. Yasayan diger
dinler ise bilimsel bir metotla, dinler agilimhi ve olgusal bir yaklasimla 6gretime konu
edilmistir. Bu temel felsefe uygun olarak gelistirilen Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi (4-8.
Siniflar) Ogretim Programiyla; 1739 Sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nda yer alan “Tiirk Milli
Egitiminin Genel Amaglan ve Temel ilkelerine "ne uygun olarak égrencilerin kazandirilmak

istenen hedeflerin irade egitimi ile ilgili olarak tespit edilenleri soyledir;

1. Dini ve ahlaki kavramlar1 tanimalari ifadesi ile saglikli bir din ve ahlak 6gretimi sayesinde

ogrencilerin, beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimindan dengeli ve saglikli gelismelerini

283 MEB, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi Ogretim Programi( lIkokul 4 ve Ortaokul 5, 6, 7 ve 8. Siniflar), 1-2.
284 MEB, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi Ogretim Programi (Ilkokul 4 ve Ortaokul 5, 6, 7 ve 8. Siniflar), 8.
285 MEB, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi Ogretim Programi (ilkokul 4 ve Ortaokul 5, 6, 7 ve 8. Siniflar), 8.
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amaclamaktadir. Ayn1 zamanda 6grenciler dini kavramlar1 dogru yorumlamayi, disiinceleri
paylasmayi, agiklamay1 ve savunmayi, din ve ahlaki hem kendi icinde hem de baska alanlarla

iliskilendirmeyi 6grenirler.
2. Ahlaki degerleri tanimalar ve bunlari i¢sellestirmeleri,
3. Hz. Muhammed’im (s.a.v.) hayatini ve 6rnek ahlakini tanimalarsi,

4. Inang¢ ve ibadetlerin davramslan giizellestirmedeki olumlu etkisinin farkina varmalan

amaglanmaktadir.

Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi (4, 5, 6, 7 ve 8. Siniflar) 6gretim programinin genel amaglari
bireysel, toplumsal, ahlaki, kiiltiirel ve evrensel acidan ele ahnmistir.286 Ogretim programinin
bu amaglar1 dogrultusunda 6grencilere bilinen ve uygulanan degerler ile birlikte irade
egitimine ve nefsin terbiyesine katki saglamakta ve 6z giivenlerini destekleyerek bir sahsiyet

kazandirdigi gorilmektedir.
3.1.1. Kazanimlar, etkinlik 6rnekleri ve aciklamalarda irade egitimi

Ogretim programlarinin en énemli unsuru olan kazanimlar; rade egitimi, bir kisinin dogru
kararlar almak ve bu kararlar1 uygulamak icin gereken zihinsel giicii gelistirmeye odaklanan

bir egitim alanidir. Bu konu, bir¢ok kiiltiirde ve dinde 6nemli bir rol oynamaktadir.

Din kiiltiiri dersi, birgok 6grencinin farkli dini inanclar1 ve kiltiirleri hakkinda bilgi
edinmelerine yardimci olur. Bu ders, irade egitimini de kapsayabilir. Dinlerde, insanlarin dogru

kararlar alabilmesi ve olumlu davranislar sergileyebilmesi icin irade giiciine 6nem verilir. 287

Din kiiltiirii dersinde irade egitimi, 6grencilerin kendilerini kontrol etmelerini, dogru kararlar
almalarini ve olumlu davranislar sergilemelerini saglar. Bu, hayatlar1 boyunca faydalarini
gorecekleri bir beceri ve 6zellikle genc¢ 6grenciler icin cok dnemlidir. A¢iklamalar béliimiinde,
verilecek degerler arasinda irade ve irade kavrami ile ilgili kavramlarin gectigi ii¢ iinite
bulunmaktadir. irade ve irade ile iligkili kavramlarin gectigi {inite ve siniflarin1 séyle

siralayabiliriz:
7. Sinifta “Ahlaki Davraniglar” iinitesinde “Kazanim ve A¢iklamalar1” boliimiinde.

8. Smifta “Kader Inanc” iinitesinde “Unite Acgiklamas” ve “Kazamim ve Aciklamalar1”

bolimlerinde.

«

8. Smifta “Hz. Muhammed’in Ornekligi” iinitesinde “ Unite Aciklamas1” ve “Kazanim ve

Aciklamalar1” boliimiinde.

286 MEB, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi Ogretim Programi (Ilkokul 4 ve Ortaokul 5, 6, 7 ve 8. Siniflar), 11.
287 MEB, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi Ogretim Programi (ilkokul 4 ve Ortaokul 5, 6, 7 ve 8. Siniflar), 11.
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Irade kavrami “Ahlaki Davramslar” iinitesinde kazanim olarak bulunmamakla beraber
Uinitenin “Kazanim ve Aciklamalar” boéliimiinde irade kavrami ile iliskili kavramlardan “6z
denetim” ve irade kavrami bilesenleri arasinda yer alan “sabir” ve “sorumluluk” degerleri
linitenin kazamimlar1 arasinda bulunmaktadir. Uniteye bakildiginda irade ile iliskili
kavramlardan 6z denetim ile sabir ve sorumluk degerlerinin hem kazanim olarak bulundugunu

hem de konu bagliklariyla verilecek degerler arasinda oldugunu gérmekteyiz.

Oz denetim konu bashginda “ Giiclii kimse, insanlar1 giireste yenen degil, bilakis 6fke aninda
kendisine hakim olandir.” hadisi ile 6z denetim degerini daha iyi anlamalar1 amag¢lanmaktadir.
Burada 6grencinin kendi diisiince ve davranislarini kontrol etmesi ve yonetmesi icin degeri
hadisten cikarmaya calismasi degerin anlasilmasina katki sagladigi goriilmektedir. Konu
icerisinde Kur’an’da insanin sorumlu bir varlik oldugunu hatirlatan su ayetlere yer verilmistir:
“Insanoglu kendisinin basibos birakilacagini mi samir?”288, $z denetime sahip bir Miislimanin
“Bos kaldin m1 hemen (baska) bir ise koyul ve yalniz Rabb’ine y6nel.”289 Ayetleri buyurularak
Allah’in insanlar1 basibos veya amagsiz yaratmadigini her insanin bir amacinin oldugunu,
yaptig1 davranislarda birtakim kurallar oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte Allah’in
rizasina uygun olmayan ve yasaklanan davranislardan sakinmasinin insanmi 6z denetime
gotlirecegini vurgular. Miislimanin her daim 6z denetim sahibi olmasi kendisini kontrol
altinda tutmasi1 ve sorumluluk bilincini tasimasina tesvik edilmektedir. Miisliimanin bu
sorumluluk bilinci ile bos durmadan ve bos islerle ugrasmadan g¢alismasi, islerinde sebat ve
azimli olmasi ve sadece Allah’a siginmasi istenmistir. Burada ayni1 zamanda irade yetisi ile
iliskili olan sebat ve azimli olma degerlerine de dikkat c¢ekildigi goriilmektedir. Konu
devaminda Miisliimanin siirekli karar degistiren bir yapida olmadigini iradesine sahip ¢ikarak
zamanini iyi ydnetmesi gerektigi bilincini tasidigi ifadeleri ile de zamani 6l¢iili kullanmanin da

bir irade terbiyesi oldugu iizerinde durulmaktadir.

Sabir degeri ile ilgili yine aymi {initenin konu devamina baktigimizda dogrudan bir kazanim
olarak bulundugunu ve sabir degeri olarak bir konu bashginin bulundugunu gérmekteyiz.
Ayrica bu konu basliginda kazandirilacak degerler arasinda her tiirlii zorluk karsisinda direng
gosterme anlaminda “kararliik” degerinin de ders islenisinde gectigi goriilmektedir.
Ogrencilere etkinlik olarak bilgi kutusunda Lokman Suresi 17. Ayeti okumalarn istenerek,
Lokman (a.s) ogluna verdigi su 6giite yer verilmistir: “Yavrum! Namazim dosdogru kil. lyiligi
emret. Kotilikten alikoy. Basina gelen musibetlere karsi sabirh ol ¢iinkii bunlar kesin olarak
emredilmis islerdendir.” Peygamberin sz, fiil ve uygulamalariyla ogluna vermis oldugu 6giit
ile her tirlii zorluk karsisinda sabir ve kararlilikla durabilen sahsiyetlerden olmanin énemine
dikkat cekilmistir. Degerle alakali olarak konu baglig1 icerisinde Hz. Muhammed’in (s.a.v.)
Islam’a davet siirecinde tiirlii iskence, hakaret ve zuliimlerine: “Giinesi sag elime, ay1 sol elime

verseniz yine de davamdan vazge¢mem”. sozii ile karsilik verdigi ifade edilmektedir. Bu

288 Kyyamet Suresi, 36.

289 nsirah Suresi, 7.
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konuda oOgrencilere, Hz. Muhammed'in (s.a.v.) sabir ve kararhliginin rol model olmasi

acisindan giizel bir 6rnek olusturdugunu ifade edebiliriz.

Irade kavrami “Kader Inanc1” iinitesinin “Unite Agiklamas1” béliimiinde ve “Kazanim ve
Aciklamalar” boélimiinde kazanim olarak bulunmakla birlikte irade kavrami bilesenleri
arasinda yer alan “sorumluluk” degeri de iinitenin kazanimlar arasinda bulunmaktadir. irade
kavrami ile ilgili linitenin konu basliklarina baktigimizda zararli aliskanliklarin ve ahlaki

davranislarin temelinde insanin hiir iradesi ve tercihleri bulundugu vurgulanmaktadir.

irade kavrami, “Hz. Muhammed’in ()rnekligi” Unitesinde kazanim olarak bulunmamakla
beraber linitenin “Kazanim ve Aciklamalar” boliimiinde irade kavrami bilesenleri arasinda yer
alan “kararhilik” degeri {initenin kazanimlari arasinda bulunmaktadir. Uniteye bakildiginda
irade ile iligkili kavramlardan “kararlilik” degerinin hem kazanim olarak bulundugunu hem de

konu basliklariyla verilecek degerler arasinda oldugunu gormekteyiz.

Kararlilik kavramu ile ilgili initenin konu basliklarina baktigimizda “Hz. Muhammed’in (s.a.v.)
Davasindaki Cesaret ve Kararliligl” konu bashginda yer aldigini gérmekteyiz. Hz.
Muhammed'’in kisisel 6zelliklerinden cesaret ve kararligi “En yakin akrabani uyar.” Ve “Ey
Muhammed! Artik emrolunani agik¢a ortaya koy. Puta tapanlara aldiris etme.” Ayetleri ile
peygamberin davetini aciktan yapma cesaret ve kararliligini gostermesi desteklenmistir. Konu
devaminda ayet ve hadislerle ornekler verilerek, miisriklerin her tiirli baski ve zulmii
karsisinda davasinda kararliligim1 korudugu ve peygamberlik gorevini ilk glinden itibaren
biiyiik bir kararlhilikla yerine getirdigi vurgulanmistir. Hz. Peygamber’in yapilan eziyetler
karsisinda gostermis oldugu azmi, cesaret ve kararliligi 6grencilerin karsilasilan bir durum
karsisinda her tiirlii zorluk ve engellemeler karsisinda yolundan dénmeden ilerlemesini ve

hedefini tamamlamasina 6rnek olusturdugunu gérmekteyiz.
3.2. Ortaokul DKAB Ders Kitaplarinda irade Egitimi

Ogretim programimin degerlendirilmesinden sonra bu béliimde ders kitaplarimin irade
egitimine katkis1 acisindan incelenecektir. Ogretim programinda oncelikle irade ve iradenin

bilesenleri ile iliskili olan konu basliklar1 degerlendirilecektir.

Ortaokul Din Kiiltiirii Ve Ahlak Bilgisi Ders Kitaplari, Ortaokul Din Kiiltiirii Ve Ahlak Bilgisi
Ogretim Programlarina gore hazirlanmaktadir. irade ve bilesenlerine Ortaokul Din Kiiltiirii ve

Ahlak Bilgisi ders kitaplarinda sadece 7 ve 8. siniflarda toplam iic iinitede verilmistir.
3.2.1. Yedinci sinif “ahlaki davranislar” iinitesi

7. smif “Ahlaki Davranislar” linitesinde irade kavrami kazanim olarak bulunmamaktadir.
Unitede irade kavramu ile iliskili kavramlardan “6z denetim” ve irade kavrami bilesenleri
arasinda yer alan “sabir” ve “sorumluluk” degerleri iinitenin kazanimlar1 arasinda

bulunmaktadir. Uniteye bakildiginda irade ile iliskili kavramlardan “6z denetim” ile “sabir” ve

70



“sorumluk” degerlerinin hem kazanim olarak bulundugunu hem de konu baslhklariyla

verilecek degerler arasinda oldugunu gérmekteyiz.

Icerikte islam dinin insamn giizel ahlakli olmasina verdigi 6nemden bahsedilerek bu konuda
Kur’an-1 Kerim’de giizel ahlakla ilgili pek cok 6rnekler ve 6giitlerin oldugu ve Miisliimanlarin
uygulamasinin buyruldugu vurgulanmistir. Bu konuda Kur’an-1 Kerim’de giizel ahlaklh
kimsenin yapacagl tutum ve davranislar bir ayetle 6rneklendirilmistir. Bu ayette “... Asil
erdemli kisi Allah’a, ahiret giinline, meleklere, kitaba ve peygamberlere iman eden; sevdigi
maldan yakinlara, yetimlere, yoksullara, yolda kalmislara, yardim isteyenlere ve 6zgiirligiinii
kaybetmis olanlara harcayan; namaz kilip zekat1 verendir. Boyleleri anlasma yaptiklarinda
soézlerini tutarlar; darlikta, hastalikta ve savas zamaninda sabrederler. iste dogru olanlar
bunlardir ve iste takva sahibi bunlardir.” 290 buyurularak tutum ve davranislarin kontroliinde
glizel ahlakin 6nemi 6grencilere acikca ifade edilmistir. Bu ayette ayni zamanda irade
kavraminin bilesenlerinden olan her tiirlii zorluk durumunda sabretmeye dikkat cekilerek
sabir degerinin de Oneminin vurgulandifini goérmekteyiz. Bununla birlikte Hz.
Peygamberimizin (s.a.v.) hadislerinin Miislimanlara tutum ve davranislarinda giizel ahlakh
olma konusunda rehberlik edecegi “insanlarin en hayirhsi ahlaki giizel olandir.”291 hadisiyle
orneklendirilmistir. Bu hadis, insanin en isttiin niteliginin giizel ahlak oldugunu belirtir ve
bireyler arasinda hosgori, merhamet, diiriistliik, adalet gibi ahlaki degerleri vurgular. Bu hadis
ayrica insanlarin iyi bir karaktere sahip olmasi gerektigini 6gretir. Hz. Peygamber (s.a.v.)
kendisi glizel ahlakll bir insan olarak bilinir ve bu 6zellgiyle insanlara 6rnek olmustur. Bu
nedenle bu hadis Hz. Peygamber’in (s.a.v.) ahalaki 6zellikleri arasinda bulunana sabir, hosgort,
merhamet, adelet, diiriistliik, sefkat ve saygi gibi degerlerin 6grencilere kazandirilmasi
acisindan giizel bir 6rneklik olusturdugu soylenebilir. Konu icerisinde irade kavrami ve

bilesenleri ile ilgili olarak siir, hikaye, resim veya etkinlik bulunmamaktadir.
3.2.2. Sekizinci siif “ kader ve kaza inanci” iinitesi

Irade kavrami 8. sinifin “Kader inanci” iinitesinde “Kazanimlar” béliimiinde bulunmakta ve
irade kavraminin dogrudan kazanim olarak bulundugu tek yer olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
rade iinitenin 2. kazaniminda, “insanin ilmi, iradesi, sorumlulugu ile kader arasinda iliski
kurar.”292 seklinde bulunmaktadir. Buradaki kazanimda gecen ifadeyle insanin ilmi ve iradesi
arasinda dogru bir iliski kurarak duygu ve davraniglarimi sekillendirmesi lizerinde kader
inancinin énemli bir katkisinin oldugu vurgulanmaktadir. Zira insan, sorumluluk bilinciyle
hayati degerli ve anlamh gorerek 6zgiir iradesiyle tercihlerde bulunmaktadir. Ancak bir¢cok

acidan sinirh ve zayif olan insanin ilmi, iradesi ile hayati anlamlandirmasi kendisinden giiclii

290 Bakara Suresi, 177.
291 Buhari, Menakib, 23.
292 MEB, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi (llkokul 4 ve Ortaokul 5,6,7 ve 8. Siniflar) Ogretim Programi, 36.
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ve yiice bir varliga siginma ve baglanmasi sonucunda olusan dogru bir kader inanci ile mtiimkiin
olabilmektedir.293

Kader inana iinitesinin girisinde “Diisiinelim” etkinliginde 6grencilere “Kaza, kader, irade ve
sorumluluk kavramlar1 size neleri c¢agnstiriyor?”, “insan, davranislarindan neden
sorumludur?” sorulari sorularak diisiiniip yorumlari istenmistir. Bu etkinlik ile 6grencilere
insanin akil sahibi bir birey olarak 6zgiir iradesiyle tercih yapabilecegi ve bu 6zgiirliigiin de
insanin sorumlulugunu da beraberinde getirecegi bilgisinin kazandirilmasina katki saglar.
Boylece irade kavramini ve sorumluluk degerini daha iyi yapilandirmalarina katki saglandig

goriilmektedir.

Irade kavramu ile ilgili tinitenin konu bashklarina baktigimizda irade kavrami ve bilesenlerinin
“Insanin Iradesi ve Kader” konu bashiginda gectigini gérmekteyiz. Konu igeriginde irade
kavrami Allah’in insana verdigi en biiylik nimet olan akilla birlikte verilerek insanin ancak akl
sayesinde diisiindiigline ve aklimi kullanarak secimlerde bulunduguna dikkat cekilmistir.
Insanin kendisine verilen akil ve iradesi sayesinde alacag kararlardan ve yapacagl
davranislardan sorumlu oldugu ifade edilerek iradenin bilesenlerinden olan “sorumluluk”
degerine de yer verilmistir. Bununla birlikte dogrudan irade kavrami ve sorumluluk degeri
tizerinde durularak Isra Suresinin 15. Ayeti “ Kim hidayet yolunu secerse bunu ancak kendi
iyiligi icin se¢mis olur; kim de dogruluktan saparsa kendi zararina sapmis olur. Higbir
giinahkar, baskasinin gilinah yiikiinii iistlenmez. Biz, bir peygamber gondermedikce kimseye
azap edecek degiliz.” Ayetiyle insanin akil ve iradesi ile yapacagi davranislardan sorumlu

kilinacaginin ifade edilmesi konuyu destekler nitelikte kullanilmistir.

Konuda bulunan bilgi kutusu etkinliginde insanin davranislari zorunlu ve se¢cime dayali olmak
tzere iki kisimdan olustugundan bahsedilerek insanin o6zgir iradesiyle yaptigi davranis
alanina ciizi irade; iradesinin disindaki alana ilahi irade olarak kiilli irade olarak seklinde tarif
edilerek dini terimlerle agiklamalara yer verilmigtir. Insana ait olan ciizi irade kavraminda
0zgur iradenin ge¢cmesi 6nemlidir. Tanimin islevsel olabilmesi icin 68rencinin anlayabilecegi
diizeyde insanin eylemlerinin ne 6lciide 6zgiir oldugu hakkinda agiklamalar yapilmistir. Bu
aciklamalara gore Allah'in iradesi olan kiilli irade cercevesinde 6zglir oldugumuz konusuna
deginilmesi 6grencilerin konu hakkinda Bu agiklamlara gére Konuda insanin iradesi ile kader
iliskisinin geleneksel kader 6gretimindeki gibi kiilli irade-ciizi irade kavramlariyla ele alinmasi
dikkat gekmektedir.294

Konu devaminda insan iradesi ve kader iliskisi birlikte ele alinmakta yanhs kader anlayisini
diizeltme amacgh “Kaderim bdyleymis, ne yapsam bos! gibi sdylemlerle verilen kararlarin ve

yapilan davranislarin sorumlulugundan kurtulamayacagini bilmelidir. Aklin1 ve iradesini

293 Hakan Ozkan, “Din Egitimi Cercevesinde ibadetlerin, irade Egitimi ve Zaman Yénetimiyle iliskisi”, PAUIFD 9/1
(2022), 326.

294 Emine Keskiner, “Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ders Kitaplarindaki Kader Ogretisi Uzerine Bir Degerlendirme”,
Diizce Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 11/2 (2018), 59.
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dogru yonde kullanmali; yapacagi islerin hayir mi ser mi oldugunun, tercihlerinin onu cezaya
m1 yoksa miikafata m1 gotiireceginin hesabimi yapmahdir. Ozgiirliikle sorumluluk arasinda
dogrudan bir iliski olmadig1 unutulmamalhdir.“ seklinde nasihat iceren ifadeler yerine
Ogrencilerin anlama diizeyine uygun climlelerle s6z konusu mesaji kendilerinin bulmasina
imkan taniyan bir dil tercih edilmesi daha uygun olacaktir.29%5Konu iceriginde resim ve siir

bulunmamaktadir.
3.2.3. Sekizinci simif “ Hz. Muhammed’in 6rnekligi” iinitesi

Irade kavrami son olarak 8. Sinifin Hz. Muhammed’in Ornekligi {initesinde kazanim olarak
bulunmamakla birlikte iradenin bilesenleri arasinda yer alan “kararlilik” degerinin bir konu
bashigr olarak “Hz. Muhammed’in (s.a.v.) Davasindaki Cesaret ve Kararlilig1” seklinde

bulundugunu gérmekteyiz.

Konunun igeriginde kararlihik degeri gecmekte ve kararhlikla ilgili ayetlere yer verildigi
gorilmektedir. Hz. Muhammed’in kisisel 6zelliklerinden biri olan cesaret ve kararligi ile ilgili
ayetler su sekildedir: “ En yakin akrabani uyar.”2% ve “Ey Muhammed! Artik emrolunani agikca
ortaya koy. Puta tapanlara aldiris etme.”297 Ayetleri ile peygamberin davetini agiktan yapma

cesaret ve kararliligini gostermesi desteklenmistir.

Konu devaminda Hz. Muhammed’in (s.a.v.) bir giin kararlilikla Safa tepesine ¢ikarak “ Ey
Kureys toplulugu! Sayet size su dagin eteginde bir siivari birligi var desem bana inanir
misiniz?” diye sordu. “Evet, senin yalan sdyledigini gérmedik.” cevabini aldi. Bunun iizerine
onlara soyle dedi: “ Oyleyse ben biiyiik bir azaba diigar olacaginiza size haber veriyorum. Allah
bana en yakin akrabani uyarmami emretti. Siz ‘Allah’tan bagska ilah yoktur’ demedik¢e benim
size ne diinyada ne de ahirette bir faydam dokunur.”2% seklindeki diyaloguna yer verilmistir.
Hz. Muhammed'in miisriklerle gecen bu diyalogunda putlara tanrilik yakistiran bir topluma
Allah’1n bir ve tek oldugunu ilan ederek biiyiik bir cesaret ve kararlilikla islam’a davet etmesi,

davasindaki azim ve kararliligini gdstermesi acisindan giizel bir 6rneklik olusturmustur.

Konuyla ilgili icerigin devaminda miisriklerin Hz. Muhammed’i davasindan vazgecirmek icin
bazi tekliflerde bulunuldugu fakat Hz. Muhammed’in gayesinin bunlar olmadigin1 ve Allah
tarafindan kendisine verilen peygamberlik gorevini yerine getirecegini ve bu ugurda her tiirlii
girisimin sonucuna katlanacagini bildirdigi ifade edilmistir. Ogrencilerin Hz. Peygamber’in her
tiirlii teklif karsisinda biiytik bir karar ve azimle davasindan vazgecmeyecegini ve Allah‘in ona
vermis oldugu peygamberlik gorevini yerine getirebilmek icin her seye katlanacagini
gormeleri kendi hayatlarinda her tiirlii durum ve karar karsisinda kararli ve azimli olmalarina

katki saglamasi acisindan dikkat ¢ekildigi goriilmektedir.

295 Emine Keskiner, “Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ders Kitaplarindaki Kader Ogretisi Uzerine Bir Degerlendirme”,
59.

296 Suara Suresi, 214.

297 Hicr Suresi, 94.

298 {hn Sa’d, Tabakat, c.1, 200.
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Hz. Muhammed’in tebliginde karsilastig1 her tiirli eziyet ve zorluk davasindaki kararligini

STl

etkilemedigi ve imitsizlige diislirmedigi “ Bu isten vazgegmem icin Giines’i sag elime, Ay’1 da
sol elime verseler dahi Allah bu dini tstiin kilincaya kadar veya ben 6liinceye kadar
vazgecmeyecegim”. 299 hadisi ile desteklenmistir. Hz. Peygamber’in kendisine yoneltilen her
tiirlli talep ve zorluk karsisinda boyle kararli ve net bir durus sergilemesi, Onun giiclii bir
iradeye sahip oldugunun da en a¢ik 6rnegini teskil etmektedir. Nitekim bu hadiselerin, davetin
ilk baslarinda cereyan ettigini ve etrafinda parmakla sayilacak birka¢ kimsenin bulundugu
diisiiniildiiglinde, Onun giiclii bir irade ve cesarete sahip oldugu ve hedefine ulasmada ne kadar
kararl oldugu goriilecektir.300 Ogrencilere Hz. Muhammed'in azim ve kararlihgini yansitan bu
tutumlarin konu iceriginde hikayelestirilerek aktarilmasi o6zellikle kararhilhik ve azim
degerlerinin verilebilmesi acisindan 6zel ve 6énemli bir konu oldugu asikardir. Konunun
iceriginde ayet ve hadis disinda kararlilik degeri ile ilgili hikaye, siir, resim ya da bir etkinlik

bulunmamaktadir.

299 fbn Hisam, es-Sire, c.1, 101.
300 Muammer Bayraktutar, “Hz. Peygamber’in Ornekligi Baglaminda Olaylar Karsisindaki Azim ve Kararhlig1”. 76.
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4. BOLUM
BULGULAR VE YORUMLAR

Arastirmamn bu béliimiinde Ortaokul DKAB Ogretim Programinin ve okul uygulamalarinin
irade egitimine katkilarina iliskin 6gretmen goriislerinin degerlendirilmesi sonucunda elde
edilen bulgulara iliskin degerlendirmelere yer verilmistir. Konu kapsaminda detayl literatiir
taramasi1 yapilmis ve bu baglamda 9 soruluk bir goriisme formu olusturulmustur. Nitel
calismamizdan elde edilen bulgular irade egitimine genel bakis, inan¢ unsurlarinin irade
egitimine etkisi, temel ibadetlerin kazandirilmasinda yapilan uygulamalar ve bu ibadetlerin
irade egitimine etkililigi, Hz. Peygamber’in azim ve kararliliginin irade egitimine katkisi

acisindan degerlendirilmesi, okul uygulamalarinin etkililigi seklinde incelenmistir.
Bu boliimde; arastirmanin goriisme sorulari ve verilerin analizine yer verilmistir.
4.1. Katimcilarin irade Egitimine Genel Bakisina iliskin Bulgular

Katilimcilarla yapilan goriismelerde irade egitimi denince aklina ne geldigi, irade egitiminin ne
oldugunu ve iradeyi gliclendirmenin neyi 6gretmek oldugunu diisiindiikleri sorulmustur. Bu
bakis agilarina iliskin sonuglar Tablo 4.1.1."de gésterilmektedir.

Tablo 4.1. Katihmcilarin irade Egitimi Hakkindaki Gériislerine iliskin Bulgular

Frekans (f) Yiizde (%)

Kendini kontrol edebilme ve nefsine s6z gecirebilme 14 56,0
Manevi gli¢ ve kararlilik 7 28,0
Dogru olana yonelme 2 8,0
Akla, mantiga, vicdana ve toplum yararina olani segme 2 8,0

Tablo 4.1."de her bir cevap kategorisinin frekans ve yiizdeleri ile katilimcilarin irade egitimi
denince aklina ne geldigi, irade egitiminin ne oldugunu ve iradeyi gliclendirmenin neyi
O6gretmek oldugunu diisiindiiklerini gostermektedir. Katilimcilarin 14’t kendini kontrol
edebilme ve nefsine s6z gecirebilme yanitini vererek irade egitiminin kisinin kendini kontrol
etme becerisini ve irade giiciinii etkileyecegini belirtmislerdir. Ogretmenlerimizin konuya

iliskin gorisleri soyledir:

“Kisinin kendini kontrol edebilme ve kendi nefsine séz gecirebilme yeteneklerinin gelistirilmesi
iradeyi giiclendirmektedir. Iradesi giiclenen birey daha bilincli bir sekilde mantikli davranislari
tercih eder.”(K3)

“Kisinin secimde bulunmas, otokontrollii olmasidir. Irade egitimi olumsuzluklar karsisinda giiclii

olmayt1 ve sorunlariyla bas etmeyi dgretir.”(K5)
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“Kisinin kendini kontrol edebilme, kendi nefsine s6z gecirebilme yeteneginin gelistirilmesi. Iradeyi

gliclendirmek kisinin daha bilingli daha mantikli davranmasini saglar.”(K13)

Katilimcilardan 7’si manevi gii¢ ve kararlilik kazandirdig1 yanitin1 vererek dgrencilerin irade
egitimi ile i¢sel gliclerini ve kararliliklarini artirarak hedeflerine ulasmalarina ve akademik
anlamda basarili olmalarina katki saglayacagini diisiindiiklerini belirtmislerdir. Bununla
birlikte irade egitiminin etkili olabilmesi i¢in kii¢iik yaslardan itibaren egitilmesi ve diizenli bir
sekilde egitimlerin devam etmesi gerektigini vurgulamislardir. Katilimcilarin konuya iliskin

gorisleri soyledir:

“Irade egitimi denilince kisinin manevi giicii ve kararliligi geliyor. Bu davranis veya diisiince fark
etmez; basarili olmasi veya kazanmast icin sabirli ve sebatli olmasi gerekir. Iradede devamhilik
vardir. Devamlilik saglamak da kolay bir is degildir. Bu devamliligi saglamak icin insan kiiciik

yaslardan itibaren yasina ve gelisimine gore egitilmelidir.”(K8)

“[rade egitimi, bir seyi yapma veya yapmama giictinii kazandirma egitimidir. Bence irade egitimi
kisinin hareketlerine duygularin degil aklin yén vermesi icin yapilan egitimdir. Iradeyi

gliclendirmek akil ile duyguyu taniyip, duygularini akliyla yonetmeyi 6grenmektir.” (K12)

Katilimcilardan 2’si dogru olana yonelme cevabini vererek, irade egitimi ile bireyin dogru
kararlar almak icin gerekli olan iradeyi gelistirmeyi amacladigin1 belirtmislerdir. Ayni
zamanda irade egitiminin temel amacinin dogru olana ydnelmeye ve bu hedef i¢in ¢aba

gostermekle ilgili oldugunu ifade etmislerdir. Katilimcilarin konuya iliskin gortsleri soyledir:

“Irade egitimi iradeyi dogru kullanabilme becerisini gelistirmektir. Bence irade egitimi dogru
olana yénelebilmek ve bunun icin c¢aba gdstermektir. Irade giiclenirse dogru kararlar
alinabilir.” (K2)

“Irade egitimi insan olabilme ¢abasidir ashnda dogrularla hayatimizi sekillendirebilmek

demektir. [radeyi giiclendirmek Miisliimanca aslinda insanca yasayabilmeyi égretmektir.”(K16)

Katihmcilardan 2’si ise akla, mantiga, vicdana ve toplum yararina olani se¢me seklinde
diisiincelerini ifade etmistir. Katilimcilar, 6grencilerin segimlerini yaparken kendi ¢ikarlarim
degil, toplumun ve baskalarinin cikarlarini da dikkate almalar1 gerektigini 6grenmeleri

gerektigi diisinmektedirler. Katilimcilarin konuya dair goriisleri soyledir:

“Irade egitimi, egitim kavramiyla iliskilidir zaten. Egitim istendik davranislarin bireye
kazandirilarak bireyi icinde bulundugu topluma uyumlu, ona faydali olmasi yoniinde degisim ve
déniisiim saglamaktir. Irade egitimi égretimle elde edilen iyi, giizel, faydal bilgilerin pratikte
gbsterilmesi adina bireye rehberlik etmektir. Iradeyi giiclendirmek dini bakimdan Allah’in
muradina mutabik tercihleri kulun 6z denetimi ile bir baski olmadan géniilden yerine getirilen
davraniglar sergilemesi, koti, cirkin, zararlidan Allah rizasini kazanmak icin vazgegmesi, kendi

iradesinden vazgecip ilahi iradeye ram olmasi adina nefsine hiikmetmesidir.”(K4)
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“Ogrencinin akla, mantiga, vicdana ve toplum yararina olani secmesidir. Irade egitimi en az dis

etki ve ydnlendirmeyle bireyin maslahata uygun olani secmesidir.”(K6)

Yapilan ¢alismada katilimcilara irade egitimi denince aklina ne geldigi, irade egitiminin ne
oldugunu ve iradeyi giiclendirmenin neyi 6gretmek oldugunu diistindtkleri sorulmustur.
Katilimcilarin 14’ti kendini kontrol edebilme ve nefsine s6z gecirebilme, 7’si manevi gii¢ ve
kararhlik, 2’si dogru olana yonelme, 2’si ise akla, mantiga, vicdana ve toplum yararina olani
secme seklinde diislincelerini ifade etmistir. Katilimcilarin ¢ogunlugu kendini kontrol
edebilme ve nefsine soz gecirebilme cevabini vermistir. Buna gore katilimcilarin, irade egitimi
denildiginde akillarina genellikle kisinin kendini kontrol etme becerisi ve i¢sel giiclerinin
artirilmasi gibi konular geldigi goriilmektedir. Katihmcilar irade egitiminin kisinin manevi
glclerini kararliligini artirarak hedeflerine ulasmalarina ve akademik basarilarina katki
saglayacagini diisiinmektedirler. Ancak, irade egitiminin etkili olabilmesi i¢in kii¢lik yaslardan
itibaren egitilmesi ve diizenli bir sekilde devam egitmesi gerektigi vurgulanmistir. Bazi
katilimcilar ise irade egitiminin dogru kararlar almak icin gerekli olan iradeyi gelistirmeyi
amacladigini ve bireyin akla, mantiga, vicdana ve topluma yararina olan1 se¢meyi 6grenmesi
gerektigini belirtmistir. Bununla birlikte katilimcilarin goriisleri incelendiginde, irade egitimi
ile ilgili 6zellikle kisinin kendini kontrol etme becerisi, manevi giiclerin gelistirilmesi, sabir ve

sebat konularina vurgu yaptiklar1 goralmiistir.

4.2. Katimcilarin Ahlaki irade Kazandirmada DKAB Derslerinin Etkisi Hakkindaki
Diisiincelere iliskin Bulgular

Katilimcilara 6grencilere ahlaki irade kazandirmada DKAB derslerinin etkisi sorulmustur. Bu

bakis a¢ilarina iliskin sonuglar Tablo 4.2.’de gosterilmektedir.

Tablo 4.2. Ahlaki irade Kazandirmada DKAB Derslerinin Etkisi Hakkindaki
Diisiincelere iliskin Bulgular

Frekans (f) Yiizde (%)
Ogrencinin ahlaki irade gostermesini desteklemekte ve 13 52,0
giiclendirmekte
Kismen etkili 7 28,0
Etkili degil, diger derslerle ve aile egitimiyle desteklenmeli 5 20,0

Tablo 4.2.de her bir cevap kategorisinin frekans ve ytlizdeleri ile katilimcilarin 6grencilere
ahlaki irade kazandirmada DKAB derslerinin etkisi hakkindaki diisiincelerini gostermektedir.
Katilimcilarin 13’4 6grencinin ahlaki irade gostermesini desteklemekte ve giiclendirmekte

oldugunu desteklediklerini belirtmislerdir. Katilimcilarin, konuya dair goriisleri soyledir:
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"Elbette irade egitimi ya da ahlaki irade kazandirmada en etkili dersin DKAB oldugunu
diistinitiyorum. Tabi bu durum blitiin dersler icin gecerlidir. Allah insani ahlaki meziyete sahip
olarak yaratmistir. Efendimiz, “Her dogan Islam fitrati iizere dogar. Ancak ebeveyni onu Yahudi,
Hristiyan ya da Mecusi yapar. “ demistir. Yine efendimiz: “Islam giizel ahlaktir.” Buyurmuglardur.

Oyleyse olumlu (ahlaki) irade ézellikle bu dersin amacidir.”(K21)

“Ogrencilere ahlaki irade kazandirmada DKAB derslerinin sadece kavramsal degil de égretmen
dgrenci ve miifredat ile ciddi bir bicimde etkilesim halinde olarak etkili olacagi diistincesindeyim.
Eger bir pasif 6grenme durumu soz konusu olur ise 6grenim tek tarafli olacagi icin devamliligi
tek taraf saglayacagi icin oOzellikle ahlaki irade noktasinda tam anlami ile bir gelisim

saglanmaz.”(K25)

Katilimcilarin 7’si kismen etkili cevabini vererek, DKAB derslerinin ahlaki irade kazandirmada
yeterli olmadigini, ancak icerigin zenginlestirilmesiyle daha etkili hale gelebilecegini
belirtmislerdir. icerigin zenginlestirilmesi, 6grencilerin hayatlarinda karsilasabilecekleri
gercek hayat 6rnekleriyle iliskilendirilmesini ve bu drneklerin 6grencilerin ahlaki iradesinin
gliclendrilmesini saglayabilecegini vurgulamislardir. Katiimecilarin, konuya dair gortsleri

soyledir:

“DKAB dersleri ahlaki irade kazandirmada kismen yeterlidir. Ciinkii icerigin zenginlestirilmeye
ihtiyact var. Igerik zenginlestirildiginde dgrencinin hayatina somut anlamda tatbik edebilecegi
daha ¢ok érnek karsilasmis olur.” (K24)

“Etkili olmasi gerekirken ¢ok etkili oldugunu diistinmiiyorum. Ciinkii bana gére irade ve ahlak
egitiminin temeli ¢ok kii¢iik yaslarda ailede atiliyor. Aileden belli bir egitim ile gelen, ailesi egitim-
dgretim siirecinde aktif destekleyici olan dgrencilere okulun ve dgretmenin katkist daha fazla
oluyor.” (K8)

Katilimcilardan 5’i ise etkili degil, cevabini vererek DKAB derslerinin irade egitimi {izerinde
etkili olmadigini ve bunun nedeninin kazanimlarin buna ydnelik olmamasi ve dersin sadece
konunun anlasilmasina odaklanmasi oldugu yoniinde goriislerini belirtmislerdir. Ayrica diger
derslerle ve aile egitimiyle desteklenmeli seklinde goriislerini ifade etmislerdir. Katilimcilarin

konuya dair goriisleri soyledir:

“Akademik basari odakli bu sistemin icerisinde DKAB derslerinin yeterli olmadigini
diistintiyorum. Bu sistemler arasi ¢aba ile etkilidir. Ayrica rol model olmadigimizda DKAB
derslerinin etkisi sifirlaniyor. “(K16)

“DKAB derslerinin irade egitimi tizerinde pek etkili oldugunu diisiinmtiyorum. Bunun sebebi de
kazanimlarin buna yénelik olmamast ayrica dersin kiginin davranislarina etki etmesinden ¢ok

konunun anlagilmasina odaklanildigi icin olabilir.” (K18)

Bu calismada katilimcilara 6grencilere ahlaki irade kazandirmada DKAB derslerinin etkisi

hakkindaki diistinceleri sorulmustur. Katilimcilarin 13’ 68rencinin ahlaki irade gostermesini
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desteklemekte ve giiclendirmekte, 7’si kismen etkili, 5i ise etkili degil, diger derslerle ve aile
egitimiyle desteklenmeli seklinde goriislerini ifade etmistir. Katilimcilarin ¢ogunlugu
O0grencinin ahlaki irade gostermesini desteklemekte ve giiclendirmekte cevabini vermistir.
Buna gore, katilimcilarin, DKAB derslerinin 68rencilerin ahlaki irade kazandirma tizerindeki
etkisi hakkinda farkli diisiinceleri oldugu goriilmektedir. Bazi katilimcilar DKAB derslerinin
Ogrencilere ahlaki irade kazandirmada etkili oldugunu diistintirken, digerleri daha az etkili
veya etkisiz oldugunu disiinmektedir. Bazilari ise, igerigi zenginlestirilmesi veya diger egitim
yontemleriyle desteklenmesi gerektigini belirtmektedir. Bununla birlikte DKAB derslerinin
ogrencilere ahlaki irade kazandirmada etkili olmasinin aile egitimi gibi diger faktorlerin de
onemli bir rol oynayabilecegi goriilmektedir. Sonug¢ olarak katilimcilar, DKAB derslerinin
Ogrencilere ahlaki irade kazandirma konusunda daha fazla arastirma ve diisiinme ihtiyaci

oldugunu vurgulamaktadir.
4.3. inang¢ Unsurlarinin irade Egitimine Katkisina iliskin Bulgular

Katilimcilara, Allah’a imanin, 6grencilerin davranislarinda iradeli olmasina ne gibi etkileri
oldugunu diisiindiikleri sorulmustur. Bu bakis agilarina iliskin sonuglar Tablo 4.3.1.de

gosterilmektedir.

Tablo 4.3.1. Allah’a iman Unitesinin Ogrencilerin iradeli Olma Konusundaki Etkilerine

iliskin Bulgular
Frekans (f) Yiizde (%)
iradesini Allah’in rizasi dogrultusunda kullanmaya 17 68,0
yOneltme
Dogru secimler yapmasini ve iyi yolda olmasini 8 32,0
saglama

Tablo 4.3.1."de her bir cevap kategorisinin frekans ve yiizdeleri ile katilimcilarin Allah’a imanin,
Ogrencilerin davranislarinda iradeli olmasina ne gibi etkileri oldugunu diisiindiiklerini
gostermektedir. Katilimcilarin 17’si iradesini Allah’in rizasi dogrultusunda kullanmaya
yoneltme seklinde cevap vererek, Allah’a iman eden birinin iradesini Allah’a bagladigini ve bu
nedenle yasaminin magini1 ve sorumlulugunu anladigini belirtmektedirler. Allah’in rizasini
kazanmak i¢in yasamanin 6nemine deginilirken, yanlis davranislarin zararlarini da bilmek ve
onlardan kacinmak gerektigini vurgulamislardir. Katilmcilar bu sekilde hareket eden bir
kisinin, davranislarini bu amaca uygun olarak diizenleyecegi ve iradesini dogru kullanacagini

diisiinmektedir. Katilmcilarin konuya dair gortsleri soyledir:

“Allah’a imani tam olan bir kisi iradesini de Allah’in rizast dogrultusunda kullanir. Iman bize

irade giicti kazandiran en 6nemli etkidir.”(K2)
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“Allah’a iman eden kimse, iradesini tek olan Allah’a bagladigi icin hangi amag ugruna yasadigini,
onun rizasini kazanmanin, ona karsi sorumlu olmanin zararlarini bilme ve ondan sakinmaya ve

davraniglarint bu amag ugruna tanzim etmeye sebebiyet verir.”(K4)

Katilimcilardan 8'i ise dogru secimler yapmasini ve iyi yolda olmasini saglama seklinde
gorislerini belirterek, Allah’a imanin bireyin iradesini dogruya yonlendirebilecek gii¢lii bir
etken oldugunu, Allah’a inanan bir kisi, Allah’in hosnutlugunu kazanmak ve ona karsi sorumlu
oldugunu bilmenin getirdigi sorumluluk duygusuyla kotiiliikten kag¢inacagini ve dogru
secimler yapacagini ifade etmislerdir. Katilimcilar bu durumun bireyin iradesini giiglendirerek
iyi yolda olmasina katkida bulunacagini diisinmektedir. Katilimcilarin konuya dair gortsleri

soyledir:

“Bireyin davranislarinda iradeli olmasina en biiyiik etken Allah’a imandir. Allah’a iman Kisiyi

kétiiliikten uzaklastirir, secimlerini dogruya yoneltir, iyi yolda olmasini saglar.”(K7)

“Allah’a iman eden kisi yiice bir gii¢ tarafindan kontrol edildigini, takip edildigini bilir. Bunu
miimkiin oldugunca aklinda tutarsa davranislarinda kontrollii olur. Bir de davranislarinin
hesabini verecegini bilen ister istemez olumlu davranislara yénelecektir. Ancak giiniimiizde
gordiigiimiiz ve Miisliimanlara yakistiramadigimiz séz ve davranislar bana iman siirecinin
i¢sellestirilemedigini diistindiirtiyor. Kisinin yanlis olan davranislarini hi¢ kimse yokken bile
yapmamast ise bu i¢sellestirmeyi gerceklestirdigini gésteriyor.”(K8)

“Allah’a iman, bireylerin davraniglarinda iradeli olmast noktasinda davranisin referansini iki
olguya dayandirarak etkileyebilmektedir. Bu olgular korku ve sevgi olgusu olarak aciklanabilir.
Soyle ki Miisliiman bir birey imanin sartlari geregi iman eder. Bunun sebebi ahirete olan
inancidir. Bununla bilir ki Allah’a iman ettigi miiddetce ve bu dogrultuda bir hayat yasadigi
stirece ahirette yaptiklarinin karsiligini alacaktir. Aksi takdirde yine daha farkli bir ahiret hayati
yasayacagini bilen Miisliiman bir birey diinya hayati siiresince kimi zaman icindeki Allah’a karsi
olan sevgisinden kimi zaman ise korku ve endisesinden dolay tutum ve davraniglarinda belirli bir
yol izleme zorunlulugu hissedecektir. Bununla birlikte kendi iradesi ile bir ¢izgi belirleyerek ve
buna gére bir hayat yasayacaktir. Bu noktada davranislarinda istikrar gésterme gabasi iradeyi

olumlu anlamda etkileyecek, tutum ve davranislart buna gdre sekillenecektir.”(K25)

Yurdagiil'iin, bu konudaki goriisleri ulastigimiz bulgular1 destekler niteliktedir. Ona gore;
yapilan pek ¢ok calismada dini yasanti ile 6z sayg1 arasinda pozitif bir iliskinin oldugu, hatta
bireylerin tanr1 tasavvurlarinin 6z saygi diizeylerini etkiledigi yoniinde 6nemli bulgular elde
edilmistir. Bu nedenle oOzellikle dua ve ibadetin insanlarin kendilerini daha kontrolli
hissetmelerini, gelecege daha iyimser bakmalarini, daha gii¢lii bir 6z saygi, gliven ve amag

duygusuna sahip olmalarini sagladigi ileri stiriilmektedir.301

301 yurdagiil Mehmedoglu, Eriskin Bireyin Kendilik Bilinci ve Din Egitimi. 106.
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Yapilan bu calismada katilimcilara Allah’a imanin, bireylerin davranislarinda iradeli olmasina
ne gibi etkileri oldugunu diisiindiikleri sorulmustur. Katilimcilarin 17’si iradesini Allah’in rizasi
dogrultusunda kullanmaya yodneltme, 8’i ise dogru secimler yapmasini ve iyi yolda olmasini
saglama seklinde goriislerini belirtmislerdir. Buna gore katihmcilarin ¢ogunlugu iradesini

Allah’in rizasi dogrultusunda kullanmaya yoneltme cevabini vermistir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin goriislerine goére Allah’a iman bireylerin iradeli davranislari
tizerindeki etkilerini gostermektedir. Veriler, katilimcilarin cogunlugunun Allah’a inanmanin
bireyin iradesini dogru kullanmasina ve iyi davranislarda bulunmasina yardimci olacagina
inandigin1 gostermektedir. Ayrica, Allah’in rizasim1 kazanmak icin yasamanin 6nemine ve
yanlis davranislarin zararlarina dikkat cekildigi de goriilmektedir. Bu sonuclar, inang¢larin

bireylerin davranislar izerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gosterdigi diisiiniilmektedir.

Arastirmada katilimcilara, insanin ilmi, iradesi, sorumlulugu ile kader ve kaza inanci arasinda
iliski kurulmasinin 6grencilerin davranislar1 tizerinde irade kuvvetini gliclendirici etkisi
hakkindaki diisiinceleri sorulmustur. Bu bakis acilarina iliskin sonuglar Tablo 4.2.2.’de

gosterilmektedir.

Tablo 4.3.2. Katilimcilarin insanin ilmi, iradesi, Sorumlulugu ile Kader ve Kaza inanci
Arasinda iliski Kurulmasinin Ogrencilerin Davranislar1 Uzerinde irade Kuvvetini
Giiclendirici Etkisi Hakkindaki Diisiincelerine iliskin Bulgular

Frekans (f) Yiizde (%)

Insanin  sorumluluk almasini, iradesini kullanmasim 14 56,0
kolaylastirma
Kesinlikle katki saglama 11 44,0

Tablo 4.2.2.’de her bir cevap kategorisinin frekans ve yiizdeleri ile katilimcilarin insanin ilmi,
iradesi, sorumlulugu ile kader ve kaza inanci arasinda iliski kurulmasinin 6grencilerin
davranislar1 tizerinde irade kuvvetini glclendirici etkisi hakkindaki diisiincelerini
gostermektedir. Katilimcilarin 14’4 insanin sorumluluk almasini, iradesini kullanmasin
kolaylastirma seklinde cevaplamislardir. Katihimcilar, kader ve kaza inancinin insanin
sorumluluk almasini ve iradesini kullanmasini kolaylastirdigini belirtmektedirler. Katilimcilar,
kader ve kaza inancinin 6grencilerin davranislarinin sorumlulugunu alma ve davranislarda
kontrollii olma bilincini gelistirme konusunda yardimci olacagini ifade etmislerdir. Ogrenciler
dogru bir kader ve kaza inanci sahip olmalari, secimlerinin sonuglarini alma ve yasantisini bu
inanc ile sekillendirmesini saglama noktasinda énemli oldugunu diistinmektedirler. Bununla
birlikte katilimcilar kader ve kaza inancinin toplumda yaygin olan yanlis diisiince ve hurafelere
kars1 da 68rencilerde daha 6nceden olusmus ya da olusabilecek yanlis anlamalari 6nemli bir

konu oldugunu ve 68retimi sirasinda 6grencilere dogru bilgi verilmesi ve yanlis anlamalarin
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diizeltilmesi adina dikkatli olunmasi gerektigini vurgulamaktadirlar. Katihimcilarin konuya

dair gortsleri soyledir:

“Kader ve Kaza inancinin olusturdugu tevekkiil insanin sorumluluk almasini, iradesini
kullanmasini kolaylastirir. Ayrica kadere inan kisi Allah’in verdigi akli ve segme 6zgiirliigiinti yok

sayamaz ve iradesini kullanmanin sorumlulugunu iistlenir.”(K2)

"Evet, Allah’in iradesi, insanin iradesi, 6zgiirliik ve sorumluluk kavramlar1 kader ve kaza
linitelerinde sahih bilgilerle dgretilirse, dgrencide davraniginin sorumlulugunu alma, vebal
bilincini gelistirir. Ici hurafelerle bezenmis ve bu sebeple tarih boyunca Miisliimanlarin agir
bedeller ddemesine sebep olmus kader ve kaza inanci 6grencide tembellik, miskinlik, akli
kullanmama, hayatla ve Islam diismanlar: ile miicadele etmeme yani sorumsuzluk iceren

duygulari gelistirir. Miifredatta bu konular yeterli 6rneklerle islenmektedir.”(K4)

"Kaza ve kader inanci bir¢ok kavramin i¢ ice oldugu ve toplum tarafindan yanlis anlasilan iman

esaslar1 arasindadir. Ozellikle toplumda insanin iradesi ve simirlari, Allah’in iradesi ve insanin
Allah’in iradesi karsisinda secme sorunu yaygin bir sekilde hatali bilgiler icermektedir.
Toplumdaki bu yaygin kabuller 6grencinin zihni dleminde de yer bulmaktadir. 8. Sinif Kader ve
Kaza Inanci fiinitesi bu yaygin kabullerin tespitini yaparak diizeltilmesine imkan
saglamaktadir.”(K6)

“Kader ve kaza inanci linitesi 6grencilerin kdinattaki her seye bir plan ve programin takdir
edildigini insanin ise akil ve 6zgiir iradesi ile secimlerde bulundugunu ve secimlerinden sorumlu

2

oldugunu anlayacagi ve yasantisini bu inang ile sekillendirmesini saglayan énemli bir iinitedir.’

(K9)

"Ogrenciler kaza ve kaderin iman esaslarindan oldugunu bilirse iradesini ve sorumlu oldugu
seylere karst daha dirayetli ve metanetli olur. Tevekkiil anlayisi ile bir is icin yeterli azim ve sebati
gosterdikten sonra iizerine diiseni yapmis olur ve sonucunu Allah’tan bekler.”(K19)

“Insanin ilmi stmrlidir ve askin varligin ilmi ile simirlh alanda tercihler yapar ve bu tercihleri
yaparken de ézgiirdiir. Insanin eylemlerinde 6zgiir olmasi demek insanin sorumlu bir varlik
olduguna isarettir. Yaptiklarindan, tercihlerinden sorumlu oldugunu bilmesi insanin atacagi her
adimda dogru muhakeme yapabilmesini saglar. Bu nedenle 6grencilere dogru tercihlerde

bulunmalarini saglayacak.”(K24)

“Insanin ilmi iradesi kader ve kaza inanci arasinda saglam bir iliski kurabilmelidir. Bu iliski
pozitifyénlii olabilecegi gibi negatifyénlii de olabilir. Fakat irade kuvvetini giiclendirici bir etkiye
sahiptir. Soyle ki égrenci ilmi ve iradesi ile yaptiklarinin sorumlulugunun karsiliginin olacagini
bilerek bir hayat stirer ise kader ve kaza inanci baglaminda iradeyi kontrol ederek hareket
edebilirler. Iradeyi kontrol etmek ise zihni ve bedeni caba sarf etmeyi gerektirir. Bu caba icin ise
iradenin ciddi anlamda bir giice sahip olmasi gerekmektedir.”(K25)
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Katilimcilardan 11’i ise kesinlikle katki saglama seklinde goriis belirtmistir. Katilimcilar kader
inancinin bireylerin davranislarini etkiledigini ve saglam bir kader inancinin bireylerin
iradesini giliclendirecegini ifade etmislerdir. Onlara gore; Saglam kader inanci, kisinin
davranislarinin  sorumlulugunu almasina yardimci olur ve olumlu davranislarin
gelistirilmesinde kararlilik kazandirir. Dogru kader anlayisin1 68rendikten sonra 6grencilerin
daha dogru kullanmalarina katki saglayacag diisiiniilmektedir. Ogrencilerin verilen ciiz’i irade
ile tercihlerde bulunup kaderlerinin biiytik bir kismini Allah’in kiillii iradesi sinirlar1 icerisinde
kendilerinin belirlediklerini 6grenmeleri, onlarin iradelerini daha dogru kullanmalarina

yardimci olacagini vurgulamaktadirlar. Katilmcilarin konuya iliskin goriisleri soyledir:

“Kesinlikle baglantili oldugunu diisiintiyorum. Saglam bir kader inanci kiginin iradesini
gliclendirir. Ciinkii kisi davranislarinin sorumlulugunu alirsa olumlu davranis gelistirmede
kararli olur. Ancak yanlis kader inancina sahip olursa her eyleminin sorumlulugunu Allah’a
baglayan kisi davranislarinin sonuglarini iistlenmez. Kendi eksiklerini gérmez ve kendini egitmek
ve diizeltmek yoluna gitmez. Ogrencilere kader ve kaza inancini anlatirken ayni zamanda insanin
ulvi gorevinden de bahsediyorum. Diinyayi yénetme ve imar etmede biz insanlarin gérevli ve
sorumlu oldugunu bu nedenle her ne is yaparsak en iyisini yapma iradesini géstermemiz

gerektigini vurguluyorum.”(K8)

“Elbette dgrencilere bu kavramlar hakkiyla anlatilir, érneklendirilir; pekistirilir ise katkist

olacaktir. Sadece o degil, tevekkiil ve stikiir de ayni oranda etkili olacaktir.”(K21)

“Evet, ozellikle dogru kader anlayisini 6grendikten sonra riizgdrin éntinde savrulan bir yaprak
olmadigimizi bizler verilen ciizi irade ile tercihlerde bulunup kaderimizin biiyiik bir kismini
kendimizin belirledigimizi égrendikten sonra iradelerini daha dogru kullanmaya basladiklarini

gozlemliyorum.”(K22)

Bu ¢alismada katilimcilara insanin ilmi, iradesi, sorumlulugu ile kader ve kaza inanci arasinda
iliski kurulmasinin 6grencilerin davranislar1 tzerinde irade kuvvetini giliglendirici etkisi
hakkindaki diisiinceleri sorulmustur. Katilimcilarin 14’ insanin sorumluluk almasini,
iradesini kullanmasim1 kolaylastirma, 11’i ise kesinlikle katki saglama seklinde goriis
belirtmistir. Katilimcilarin ¢ogunlugu dogru bir kader ve kaza inancinin 6grencilerin
secimlerinin sonucunu alma ve yasamlarini bu inang ile sekillendirmelerinde 6nemli oldugunu
diisiinmektedir. Kader ve kaza inancinin yaygin olan yanlis diisiince ve hurafelere karsi
korumak icin 6gretim sirasinda 6grencilere dogru bilgi verilmesi 6grencilerde dogru bir inang
gelistirme agisindan da 6nemli oldugu vurgulanmistir. Ayrica katilimcilar tarafindan kader ve
kaza inancinin 6grencilerde tembellik, miskinlik, akli kullanmama gibi sorumsuzluk iceren
duygularin 6grencilerin zihni dleminde yer bulmamasi ve dogru bir kader ve kaza inancinin
Ogretilmesi icin 6gretim materyallerinin yeterli 6rneklerle islenmesi gerektigi belirtilmigtir.
Sonug olarak, dogru bir kader ve kaza inancinin 6grencilerin davranislari tizerinde olumlu bir
etkisi oldugu ve 0Ogrencilerin irade kuvvetini giliclendirerek sorumluluk alma bilincini

gelistirdigi goriilmektedir.
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4.4. Temel ibadetlerin Irade Egitimine Katkisina iliskin Bulgular
4.4.1. Ramazan ay1 ve orug¢ ibadeti acisindan:

Katilimcilara, ramazan ay1 ve orug¢ ibadetinin, benlik kontrolii lizerinde manevi etkisi
hakkindaki diistinceleri sorulmustur. Bu bakis acilarina iliskin sonuclar Tablo 4.4.1.de

gosterilmektedir.

Tablo 4.4.1. Ramazan Ay ve Orug Ibadetinin, Benlik Kontrolii Uzerindeki Etkisine

iliskin Bulgular
Frekans (f) Yiizde (%)
Nefse hakim olma ve arzulara boyun egmemeyi saglama 14 56,0
Manevi bir hava olusturdugu i¢in benlik kontroliinii saglama 7 28,0
Sabur, irade, yardimlagsma ve merhametin artmasini saglama 4 16,0

Tablo 4.4.1.'de her bir cevap kategorisinin frekans ve ylizdeleri ile katilimcilarin ramazan ay1
ve oruc¢ ibadetinin, benlik kontrolii lizerinde manevi etkisi hakkindaki diisiincelerini
gostermektedir. Katilimcilarin 14’ nefse hakim olma ve arzulara boyun egmemeyi saglama
cevabini vermistir. Katilimcilara gore; orug ibadetinin sadece fiziksel aclig1 degil, ayn1 zamanda
manevi bir disiplini de icerdigini belirtmektedir. Orug tutmak, kisinin nefsine hakim olmasin
ve arzularina boyun egmemeyi 6grenmesine yardimci olur. Bu, bireylerin kendisine kontrol
saglamasina ve kotii aliskanliklardan uzak durmasini kolaylastirabilir. Bu nedenle orug ibadeti
6grencilerin daha bilingli ve disiplinli bir hayat tarzi benimsemesine yardimci olabilir. Boylece
hem bireysel hem de toplumsal dilizeyde olumlu etkiler yaratabilir. Bu nedenle oru¢ tutmak
sadece bir ibadet ritiieli degil, ayn1 zamanda kisinin kendisini gelistirmesi ve iyilestirmesi i¢in

bir firsattir. Katilimcilarin konuya dair goriisleri soyledir:

“Evet, oru¢ zaten bagl basina Allah icin nefsini tutma, normal zamanda helal olan seylere karsi
bile Ramazan ayinda Allah emretti diye uzak durma eylemidir. Allah’in her seyi gordiigti, bildigi
ve hayatin sonunda hesaba ¢ekecegi inancini pratik olarak yasamaktir. Ramazan ayinin toplu
yapilan uygulamalari da kisinin bir toplumun iradesine uyma, bir topluma ait olma huzurunu

yasamasina sebebiyet verir.”(K4)

“Orug ibadeti, nefsine hdkim olmayr ve arzularina boyun egmemeyi dgreten en dnemli
ibadetlerden birsidir”(K5)

“Evet diistintiyorum. Orug ibadeti sadece bedensel bir ibadet degil, sadece a¢ kalma, yeme icmeden
bedeni uzak tutma ile alakali bir ibadet degildir. Bence orug ibadetinin en 6nemli maksadi benlik
kontroliidiir. Allah bize bedeni a¢ birakmaktan ziyade iradeyi terbiye etme nefsi kontrol etme
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anlaminda emretmigtir. Insanin fizyolojik olarak ka¢ kalmaya sabrederken ayni zamanda onun
glinliik hayatta karsilastigi durumlara karst daha kontrollii, sakin ve suurlu yaklasmasini
saglayan bir ibadettir.”(K7)

“Ramazan ay1 ve orug ibadeti nefis kontroliinii saglayan en etkili ibadettir. Bu yiizden 6grencilerin
orug ibadetinin yalnizca bedeni kontrol olmadigini ayni zamanda ruhi bir kontrol de sagladigini

anlatabilecegimiz dnemli konulardan birisidir.”(K17)

Katilimcilarin 7’si manevi bir hava olusturdugu icin benlik kontroliinii saglayacag1 cevabini
vermistir. Katilimcilara gore; Ramazan ay1 ve orug ibadeti benlik kontrolii izerinde manevi bir
etki yaratir. Bu etki, sabir kavraminin bireyde aktif bir sekilde yasamasini saglar ve bu da
kisinin nefsini terbiye etmesine yardimci olur. Bu siirecte, kisi yeme ve icme gibi arzularindan
kendini soyutlar ve benlik kontroliinii saglayarak manevi anlamda i¢ huzura erisir. Ibadet
yerine getirme esnasinda iradeyi kullanarak kendini kontrol edebilmenin verdigi manevi haz
ve mutluluk ise kisiyi saglama noktasinda olumlu y6nde motive eder. Katilimcilarin konuya

dair gortsleri soyledir:

“Ramazan ayi ve orug ibadeti kisilerin bedenine zarar vermeden onu egitmeye katki saglar.
Insanin her tiirlii tagkinliklarini, istek ve arzularini kontrol etmesinde ve terbiye etmesinde en iyi

yoldur. Bu biling 6grencilere aktarilabildigi zaman bu ibadete aliskanlik kazandirilabilir.” (K6)

“Ramazan ayt ve orug¢ ibadetinin benlik kontrolii iizerinde manevi bir etkisi oldugunu
diistinmekteyim. Ramazan ayi ve orug ibadeti sabir kavraminin bireyde aktif bir sekilde
yasamasini, hayat bulmasini saglamaktadir. Birey bu sayede ibadet igin belirli bir vakitten belirli
bir vakte kadar ayarlanarak, kimi zaman da zorlanarak ve sabrederek aslinda nefsini de terbiye
ederek aslinda nefsini de terbiye ederek yeme ve icme fiillerinden kendini soyutlar. Bdylelikle
benlik kontroliinii saglayarak manevi anlamda da i¢c huzura ermektedir. Ciinkii ibadeti yerine
getirme esnasinda iradeyi kullanarak kendini kontrol edebilmenin verdigi manevi haz ve

mutluluk kisi de istikrari saglama noktasinda olumlu yénde isteklendirme saglar.” (K25)

“Orug ibadeti bireylerin her tiirlii isteklerinin zayiflatilmasinda ve anlik éfkelenme gibi hislerinin
kontrol edilmesinde énemli bir rolii vardir. Belli vakit araliginda bedeni a¢ birakmanin eziyet
degil bedenin ve nimetin stikrii oldugu dgrencilere dogru bir sekilde aktarilirsa orug ibadetinin
ne kadar kiymetli bir ibadet oldugunu idrak edebilirler.” (K24)

Katilimcilarin 4’ ise sabir, irade, yardimlasma ve merhametin artmasini saglama seklinde
gorislerini ifade etmistir. Katilimcilara 6grencileriyle birlikte calisirken Ramazan ay1 ve orug
ibadeti konularina odaklandiklarini ve bu konularin sabir, merhamet, yardimlasma, hosgorii
ve empati gibi degerlerin egitiminde etkili oldugunu gézlemdekilerini belirtmektedirler. Ayni
zamanda katilimcilar, Ramazan ay1 ve orug ibadeti hakkinda deger vermenin yani sira, bu
ibadetlerin insanlarin karakter gelisimine nasil katkida bulundugunu da vurgulamaktadirlar.

Katilimcilarin konuya dair goriisleri soyledir:
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“Orug, azim, sabir, irade gibi insanlarla olmasi gereken ozellikleri én plana cikarir, 6gretir.

Insanin ahlaki seviyesini yiikseltir.”(K11)

“Orug tinitesini islerken Ramazan ay1 ve orug ibadetine istek, mutluluk ve toplum olarak biiytik
bir 6nem verildigini gériiyorum. Bu iinitede 6zellikle 6grencilerimin anlattiklarindan hareketle
sabir, merhamet, yardimlasma, hosgorii, empati degerlerinin egitimde etkili oldugunu

goriiyorum.”(K16)

“Orug tinitesini islerken Ramazan ayi ve orug ibadetine istek, mutluluk ve toplum olarak bliytik
bir énem verildigini goriiyorum. Bu tinitede 6zellikle 6grencilerimin anlattiklarindan hareketle
sabir, merhamet, yardimlasma, hosgorii, empati degerlerinin egitimde etkili oldugunu

gortiyorum.”(K16)

Arastirmada katilimcilara ramazan ay1 ve orug ibadetinin, benlik kontrolii lizerinde manevi
etkisi hakkindaki diisiinceleri sorulmustur. Katilimcilarin 14’ nefse hakim olma ve arzulara
boyun egmemeyi saglama, 7’si manevi bir hava olusturdugu icin benlik kontroliinii saglama,
4’1 ise sabrr, irade, yardimlasma ve merhametin artmasini saglama seklinde goriislerini ifade
etmistir. Katilimcilarin ¢ogunlugu nefse hakim olma ve arzulara boyun egmemeyi saglama
cevabini vermistir. Buna goére katilimcilar, genel olarak orucun sadece bedensel aglik ve
susuzluktan uzak durmakla ilgili bir ibadet olmadig, ayni zamanda nefsi kontrol etme, iradeyi
terbiye etme, sabir, azim, hosgorl, merhamet, yardimlasma ve empati gibi ahlaki degerleri
O0grenme ve uygulama iizerinde 6nemli bir etkisi oldugu konusunda hemfikir olduklari
goriilmektedir. Toplumsal birliktelik, dayanisma ve huzur agisindan da Ramazan ay1 ve toplu
oru¢ tutmanin 6nemini vurgulamislardir. Ayrica dogru bir sekilde anlatildiginda, orug
ibadetinin bedenin ve nimetlerin siikrii oldugu bilinciyle 6grencilere kazandirilabilecegini de

belirtmislerdir.
4.4.2. Namaz ibadeti a¢isindan:

Katilimcilara, temel ibadetlerden olan namaz ibadetinin, bireylerde sabir ve sorumluluk bilinci
gibi duygular1 gelistirici bir etkiye sahip olmas1 6zellikle davranislarin disipline edilmesi
noktasinda etkisi hakkindaki diisiinceleri sorulmustur. Bu bakis acilarina iliskin sonuclar Tablo
4.4.2. de gosterilmektedir.

Tablo 4.4.2. Katihmcilarin Namaz ibadetinin, irade Egitimine Etkisi Hakkindaki
Diigiincelerine iliskin Bulgular

Frekans (f) Yiizde (%)

Bireylere sorumluluk bilinci kazandirma 11 44,0
Sabir ve iradeyi saglamlastirma 8 32,0
Kisilerin zamaninin ve hayatinin diizenlenmesini saglama 6 24,0
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Tablo 4.4.2”’de her bir cevap kategorisinin frekans ve yiizdeleri ile katilimcilarin temel
ibadetlerden olan namaz ibadetinin, bireylerde sabir ve sorumluluk bilinci gibi duygular
gelistirici bir etkiye sahip olmasi 6zellikle davranislarin disipline edilmesi noktasinda etkisi
hakkindaki diisiincelerini gostermektedir. Katimcilarin 11’i bireylere sorumluluk bilinci
kazandirma, cevabini vermistir. Katilimcilar namaz ibadetinin bireylerin hayatinda 6nemli bir
yeri oldugunu vurgulamaktadir. Onlara gore; namaz, sadece dini bir ibadet olarak kalmayip
ayni zamanda bir sabir ve sorumluluk egitimi olarak da gortlmektedir. Bu nedenle, sadece
namazin nasil kilinacagimi 6grenmek degil, ayn1 zamanda namazin anlami ve 6nemi de
anlatilmalidir. Katilimcilar, namazin diizenli bir sekilde yapilmasi ve aliskanlik haline
getirilmesinin 6nemli oldugu belirtilmektedir. Bu yas grubunda 6grencilere bu aliskanligi
kazandirmanin hem sorumluluk bilinci hem de davranislarin disipline edilmesi agisindan
olumlu katkilar saglayacagina inanilmaktadir. Namazin sadece dini bir ibadet olarak kalmayip,
ayni zamanda kisisel gelisim i¢in de 6énemli bir ara¢ oldugunu vurgulamaktadir. Katiimcilarin
konuya dair goriisleri soyledir:

"Namaz ibadeti gézlemledigim kadariyla toplumda en zorlanilan ibadet. Namaz ibadeti de orug
ibadeti gibi kisiyi disipline eden bir ibadettir. Namaz ibadetini 6nemseyen kisiler gtiniinii namaz
ibadetinin vakitlerine gére tanzim ediyor ve yasamaya calisiyor. Namazin giiniin belirli
vakitlerinde kilinmast ve éncesinde namaz icin hazirlik yapilmasi bireyde sabir ve kararlilik

duygularinin saglamlastirilmasinda énemli bir roliintin oldugunu gérmekteyiz.”(K8)

“Namaz iradeyi giiclendirir, disipline eder, zamani bedeni ve ruhu biitiinlestirir. Tabi 6nce bedeni
ve ruhu giinliik gereksiz mesgalelerden arindirir. Sonra aklin kabul ettigi dogruyu yapma giictinii

glinde bes kez kendine hiikmetme giiciinii verir.”(K12)

"Bence namaz ibadetinin kisiye sabir ve sorumluluk kazandirmast igcin bu ibadetinin diizenli bir
sekilde yapilmast ve aliskanlik haline getirilmesi gerekir. Bu yas grubu icin de aliskanlik
kazandirilmast ile birlikte hem sorumluluk bilincinin kazandirilmasi hem de davraniglarinin

disipline edilmesi agisindan irade egitimine olumlu katkilar saglayacagini diistintiyorum.”(K18)

“Ogrencilerim namaz ibadetinin saglamis oldugu sorumluluk bilincinin bir etkisi olarak diger

ibadet ve sorumluluklarinda da daha kararl ve diizenli olduklarini séylediler.” (K22)

Katilimcilardan 8'i sabir ve iradeyi saglamlastirma seklinde cevap vermistir. Katilimcilar;
Ogrencilerde namaz ibadetinin diizenli bir sekilde yapilmasiyla irade giiclinlin aratacagina,
disiplinli olmalarini saglanacagina ve beden-ruh dengesi saglanarak 6grencinin kendini daha
iyi hissedecegine ve sabir ve kararlilik duygularinin saglamlastirilmasina katki saglayacagi
vurgulanmistir. Ayrica namaz ibadetiyle 6grencilerde giinlik hayatindaki gereksiz
mesgalelerden arinmasina yardimci olacagi ve dogru karar verme gliclinli artiracag ifade
edilmistir. Namaz ibadetinin, giiniin belirli vakitlerinde kilinmasi ve o6ncesinde hazirlik
yapilmasi, 6grencilerin namaza ibadetine 6nem vermesi ve namazin disiplinli bir sekilde yerine

getirilmesi icin farkindalik olusturacagini da ifade etmislerdir. Katilimcilar bu nedenlerle,
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namaz ibadetinin aligkanlik haline getirilmesiyle, Ogrencilerin manevi ac¢idan da
gliclenmelerine yardimci olacagini belirtmislerdir. Katilimcilarin konuya dair gorisleri

soyledir:

“Namaz ibadetini aliskanlik haline getirebilmek tam bir irade isidir. Bunu hakkiyla yerine

getirenin sabri artar, iradesi saglamlik kazanir.” (K2)

“Namaz ibadeti gézlemledigim kadariyla toplumda en zorlanilan ibadet. Namaz ibadeti de orug
ibadeti gibi kisiyi disipline eden bir ibadettir. Namaz ibadetini dnemseyen kisiler giiniinii namaz
ibadetinin vakitlerine gore tanzim ediyor ve yasamaya ¢alisiyor. Namazin giiniin belirli
vakitlerinde kilinmasi ve dncesinde namaz icin hazirlik yapilmasi bireyde sabir ve kararlilik

duygularinin saglamlastirilmasinda énemli bir roliiniin oldugunu gérmekteyiz.”(K8)

“Namaz iradeyi gli¢lendirir, disipline eder, zamani bedeni ve ruhu biitiinlestirir. Tabi dnce bedeni
ve ruhu giinliik gereksiz mesgalelerden arindirir. Sonra aklin kabul ettigi dogruyu yapma giiciinti

glinde bes kez kendine hiikmetme giiciinti verir.”(K12)

Katilimcilarin 6’s1 ise kisilerin zamaninin ve hayatinin diizenlenmesini saglama seklinde
gorislerini dile getirmistir. Katiimcilar, namaz ibadetinin irade giici, temizlik aliskanligy,
disiplin ve zaman yo6netimi gibi 6nemli kazanimlar sagladig1 konusunda hemfikirdirler. Bu
ibadetin, 6grencilerde davranislarinin daha dikkatli ve kontrolli bir sekilde sergilenmesine
daha diizenli bir yasam siirmesine katki sagladigini diisiinmektedirler. Namaz ibadetinin
zaman yonetimi ve disiplin konusunda vakti iyi degerlendirme ve giinii planlama becerilerini
gelistirdigini ifade etmektedirler. Katilimcilar, namaz ibadetine aliskanlik kazanma siirecinde
gosterdikleri sabir, sebat ve azmin, irade egitimine olumlu katkilar sunduguna dikkat ¢ekiyor.
Bu ibadetin siirekliligi, 6grencilerin aliskanlik kazanmalar1 ve irade sergilemeleri agisindan
o6nemli bir rolii oldugunu da vurgulanmaktadirlar. Bununla birlikte namaz ibadetinin yaratici
ile bulusarak duygu durumlarinin motivasyonunu saglarken, beser faaliyetlerin olumsuz
yansimalarinin da bertaraf edilmesine en biiyiik katkiy1 saglayan bir ibadet oldugu da ifade
etmislerdir. Katilimcilar bu nedenle, 6grencilerin bu ibadete aliskanlik kazanmalari ile irade
egitimine olumlu katkilar saglayacagini ve olumlu davramislarini gli¢lendirecegini

belirtmislerdir.

“Namaz ibadeti gézlemledigim kadariyla toplumda en zorlanilan ibadet. Namaz ibadeti de orug
ibadeti gibi kisiyi disipline eden bir ibadettir. Namaz ibadetini 6nemseyen kisiler gtiniinti namaz
ibadetinin vakitlerine gore tanzim ediyor ve yasamaya calisiyor. Namazin giiniin belirli
vakitlerinde kilinmast ve dncesinde namaz icin hazirlik yapilmasi bireyde sabir ve kararlilik

duygularinin saglamlastirilmasinda énemli bir roliiniin oldugunu gérmekteyiz.”(K8)

“Davranislarin disipline edilmesi icin elbette bir 6nemi var. Bu ¢ocuk her seyden dnce bir vakit
bilinci kazaniyor, temizlik aliskanligi kazaniyor ve hareketlerini sere serpe degil daha dikkatli ve

kontrollii bir sekilde sergiliyor. Olumlu bir sekilde yansimasi oluyor.”(K14)
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“Ogrenci bu tinite ile namaz ibadeti yiice Allah’in giinde bes vakit kilinmasinin zorunlu kildigi bir
ibadet oldugunu bilir. Namaz ibadetinin bireye temizlik ve zamani iyi degerlendirme gibi

sorumluluklar kazandirdigi icin irade bilincinin giiclii olmasini saglar.”(K19)

“Evet, bir Miisliiman olarak namaz ibadetinin ¢ok fazla etkisinin oldugunu diistiniiyorum. Her
daim kullarindan haberdar olan, géren ve duyan bir yaraticinin varligi beni yanls davranislarda
bulunmaktan alikoyuyor. Bu nedenle iradeli daha giizel davranislar sergileme yolunda kendimi
zorluyorum. Ogrenciler icin de namaz ibadetine alskanhik bu gayretle olusturulursa irade

egitimine olumlu katkilar sunacagini diisiiniiyorum.”(K23)

“Namaz ibadeti iradeyi terbiye etmeye yarayan en miihim ve degerli ibadetlerden biridir. Birincisi
glinii planlamay vakti él¢iilii ve dengeli kullanmay: saghiyor. Ikincisi siirekliligi olan bir ibadet ve
bu ibadeti 6grenciler aliskanlik haline getirirken miithis bir irade sergilerler. Clinkii aliskanliklari
kazanmak belli bir sabir, sebat ve azim gerektirir. Ayrica Yaratici ile her begs vakitte bulusarak
duygu durumlarinin motivasyonunu saglarken beger faaliyetlerin olumsuz yansimalarinin da
bertaraf edilmesine en biiyiik katki saglayan bir ibadettir.”(K24)

Yapilan calismada katilimcilara temel ibadetlerden olan namaz ibadetinin, bireylerde sabir ve
sorumluluk bilinci gibi duygularn gelistirici bir etkiye sahip olmasi 6zellikle davranislarin
disipline edilmesi noktasinda etkisi hakkindaki diisiinceleri sorulmustur. Katilimcilarin 11'i
bireylere sorumluluk bilinci kazandirma, 8’i sabir ve iradeyi saglamlastirma, 6’s1 ise kisilerin
zamaninin ve hayatinin diizenlenmesini saglama seklinde goriislerini dile getirmistir. Buna
gore katilimcilarin ¢ogunlugu bireylere sorumluluk bilinci kazandirma cevabini vermistir.
Katilimcilar namaz ibadetinin irade egitiminde 6nemli bir yere sahip oldugunu ve sadece dini
bir ibadet olarak kalmayip ayni zamanda kisisel gelisim icin de 6nemli bir ara¢ oldugunu
diisiinmektedir. Namazin diizenli bir sekilde yapilmasi ve aliskanlik haline getirilmesinin
onemli oldugu belirtilmektedir. Bu yas grubunda 6grencilere bu aliskanligl kazandirmanin
hem sorumluluk hem de davranislarin disipline edilmesi acisindan olumlu katkilar
saglayacagim1 diisiinmektedir. Sonu¢ olarak, katilimcilar namaz ibadetinin kisinin irade

gliciini, disiplinli olma, sabir ve kararlilik duygularini saglamlastirdigini ifade etmektedirler.
4.4.3. Hac ibadeti acisindan:

Katilimcilara, hac ibadetinin sosyal ve ahlaki yonleri degerlendirildiginde 6grencilerin irade
egitimi tizerinde etkisi hakkindaki diistinceleri sorulmustur. Bu bakis agilarina iliskin sonuglar
Tablo 4.4.3.’te gosterilmektedir.

Tablo 4.4.3. Hac ibadetinin Sosyal ve Ahlaki Yénleri irade Egitimi Uzerindeki Etkisine
iliskin Bulgular

Frekans (f) Yiizde (%)

Sabir, hosgorii ve otokontrolii 6gretme 10 40,0
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Dini duygulari gelistirme 7 28,0

Bencilligi 6nleme 5 20,0

Ogrenciler tarafindan bizzat yasanmasi miimkiin olmama 3 12,0

Tablo 4.4.3.'te her bir cevap kategorisinin frekans ve ytizdeleri ile katilimcilarin hac ibadetinin
sosyal ve ahlaki yonleri degerlendirildiginde 6grencilerin irade egitimi iizerinde etkisi
hakkindaki dusiincelerini gostermektedir. Katilimcilarin 10’u sabir, hosgorii ve otokontrolii
o0gretme seklinde cevap vermistir. Katilimcilar, hac ibadetinin yerine getirilirken bireyler sabri
ve hosgorii 68renecegini ayn1 zamanda kisisel hatalardan kacinma bilincini gelistireceklerini
belirtmektedirler. Ayrica 6grencilerde hac ibadetinin toplumla birlikte yapilan bir ibadet
oldugu i¢in limmet bilincini gelistirecegi ve farkli kiiltiirler ve mezhepsel uygulamalar
hakkinda edinmeye de katki saglayacagi goriisiindedirler Ayn1 zamanda 6grencilerin bilincli
bir sekilde beklemeyi ve mantikli kararlar almayr o6grenmelerine yardim olacagini
belirmislerdir. Katilimcilar bununla birlikte hac ibadetinin 6grencilerde irade egitiminde
davranis kontroliinde, sabir ve hosgorii 6gretiminde, ahlaki donanim kazaniminda énemli bir

role sahip olabilecegini diisiinmektedir. Katilimcilarin konuya dair gortsleri soyledir:

"Haccin toplumla birlikte yapildigini diistiniirsek sosyal agidan sabri ve hoggoriiyii dgretir.
Dolayisiyla irade egitimine de katki saglyor diyebiliriz.”(K1)

“Hac ibadeti bireysel anlamda kisilerde yapilan hatali davranislart bir daha yapmama bilincini
olusturdugu icin bundan sonraki yasamlarinda daha dikkatli ve ézenli olmalarint saglar. Bu

durum da bireylerin davranislari lizerindeki otokontrolii saglamaya tesviktir diyebiliriz.”(K3)

“Hac, Islam’in dogdugu ve gelistigi ortama ruh ve bedenle yapilan yolculuktur. Aileden, vatandan,
akrabalardan ayrilmayr géze almak bir irade terbiyesidir. Farkli bir cografya ve mevsime
yolculuk yapmak ve orada hicret bilinci kazanma egitimi acisindan égrenciyi gelistirir. [hram
uygulamalari égrencide diger insanlarla esit olma, éliime yakin olma bilinciyle kefene biiriinmiis
misali mal ve serveti geride birakma, kibir ve gururla miicadele etme, Allah’a yapayalniz hesap
verme bilincini gelistirir. Ummet bilinci diger kardeslerinden sorumlu olma anlayisi, farkhiliklar:
fark etme ve yeni kiiltiirlere, mezhepsel uygulamalari 6grenme ve anlama bilinci kazanmasina
faydali olur.”(K4)

“Miifredatta yer alan bir ifadede hacla ilgili temel kavramlar, farz olan ibadetler, vacip olan
ibadetler anlatilirken hac vazifesini de yerine getiren bireyde karakter terbiyesinde ve
davraniglarini kontrol etme bakimindan iradesinde olumlu etkisi olmast bekleniyor. Bu ylizden
dolayli da olsa irade egitimine katki saglyor diyebiliriz.” (K14)

“Ogrenciler bu ibadet ile iradenin siireclerini, sosyal yéniiniin insanlara ve toplumlara kattiklarin
tiim bunlara bagl olarak ahlaki a¢idan bu ibadetin uygulama éncesi ve sonrasinda nasil bir

ahlaki donanima sahip olmalari gerektigini gésteren énemli bir konudur.”(K24)
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“Hac ibadeti bir Miisliiman igin sartlar uygun oldugunda farz kilinan bir ibadettir. Bu ibadet
esnasinda Miisltiman birey sistemli olmak durumundadir. Belirli bir siraya uyarak yine belirli bir
grupla yapilan bu ibadet esnasinda davraniglarimiza karsi gergeklestirdigimiz tutumlarimizda
en biiytik pay1 sabir kavrami almaktadir. Sabir ise bize fevri hareket etmemeyi, bilingli bir sekilde
beklemeyi karar verme siirecinde mantikli olmayr ozellikle davraniglarimizda istikrar
gostermeye sevk eder. Hac ibadeti ile dgrencilerin sabri 6grenmektedir. Ayni zamanda hem sosyal
acidan hem de ahlaki agidan yaratilisa uygun davraniglar sergilemeyi 6greten somut bir ibadettir
diyebiliriz.”(K25)

Katilimcilarin, 7’si dini duygular1 gelistirme seklinde cevap vermislerdir. Katilimcilar, hac
ibadetinin kisiye hem maddi hem de manevi acidan fayda sagladigini belirtmislerdir. Hac
yapan Kkisi, zenginlik ve saglik gibi iki nimetin slkriinii yerine getirirken ayn1 zamanda
kardeslik duygularin gelistigi bir ortamda bulunmasiyla toplumsal dayanisma ve birlik hissini
de deneyimleyebilir. Bu nedenle kutsal mekanlari ziyaret etmenin dini duygular gli¢lendirici

bir etkiye sahip olabilecegini ifade etmislerdir. Katilimcilarin konuya iliskin goriisleri soyledir:

“Hac yapan kisi zenginliginin ve sagliginin stikriinii yerine getirme huzuru ve mutlulugu
icerisinde olur. Kardeslik duygularinin gelistigi bu ibadette kutsal mekdnlart ziyarette dini
duygular gelisir.” (K11)

“Hac tinitesi islenirken amag, dnemi, ritiielleri ile neyin sembol edildigi diisiindtirtilmeli ve turistik
geziye déniistiiriilmeden bu ibadet nasil yerine getirilmeli anlatirsak irade egitimine katkisi

kacinilmaz olur.” (K16)

Katilimcilarin, 5’1 bencilligi 6nleme seklinde cevap vermistir. Buna gore katilimcilar, hac
ibadetinin sadece bireysel bir ibadet olmadigini, ayni zamanda toplumsal bir boyutu oldugunu
vurgulamaktadir. Onlara gore; Hac ibadeti, insanlarin toplu olarak hareket ettigi ve birlikte
sorumluluk tasidig1 bir etkinlik oldugundan, sosyal yénii én plana ¢ikmaktadir. ibadetlerin
hepsinde oldugu gibi, hac ibadeti de bireyin iradesini etkilemektedir. Ayrica Katilimcilar, hac
ibadetinin bireyin sadece kendi diisiinceleriyle degil, ayn1 zamanda toplumda yerlesik diizeni
diisiinerek hareket etmesini saglayacagini belirtmislerdir. Boylece, bencillik yerine
digerkamlik degerinin benimsenmesi ve davranislarinin daha kontrollti olmasini saglayacagini

ifade etmislerdir. Katilimcilarin konuya iliskin goriisleri soyledir:

“Ibadetlerin hepsinde irade etkilidir. Hac ibadetinde de kisi toplumda birlikte hareket etme, kendi
kadar baskalarini diisiinme sorumlulugunu tasimasini saglar.” (K5)

“Diinyanin en biiylik kongresi olarak diistiniirsek bu ibadet bireysellikten ziyade toplu olarak
hareket edildigi icin sosyal yénii ile insani sosyallestirerek davranislarin daha kontrollii olmasina
katki saglamaktadir. Ayrica bencillik yerine digerkdmlik degerinin bireylerde yerlesmesini

saglayan en 6nemli ibadetlerden birisidir.” (K7)

91



Katilimcilarin, 3’ ise Ogrenciler tarafindan bizzat yasanmasi miimkiin olmama seklinde
gorislerini ifade etmistir. Katilimcilar, hac ibadetinin uygulanmasi zorlugu nedeniyle bu yas
diizeyindeki 6grenciler i¢in tam olarak uygulanamayabilecegini vurgulamaktadir. Ancak, hac
ibadetinin toplumsal ve psikolojik boyutlarindan faydalar saglayabilecegi belirtilmektedir.
Ogrencilerin hac ibadeti hakkinda bilgi sahibi olmalari, sosyal ve ahlaki kazanimlar agisindan
onemli bir ibadet oldugu ifade edilmistir. Hac ibadeti tinitesinin uygulama y6nii eksik bir linite
oldugu icin tam katki saglamayabilir seklinde diisiinmektedirler. Bu nedenle de katilimcilar
Ogrencilere hac ibadeti hakkinda bilgi verirken, bu ibadetin 6nemini vurgulamak ve
ogrencilerin bu ibadetin psikolojik ve sosyal faydalarini anlamalarimi saglamak onemli

oldugunu vurgulamaktadir. Katihmcilarin konuya iliskin goriisleri soyledir:

“Bu tinite tam olarak katki sagliyor diyemeyiz ciinkii uygulama yonii eksik kalan bir tinite. Namaz
ve orug ibadetleri gibi aninda uygulama imkdni olmayan bir ibadet. O ylizden irade egitiminde
belli bir noktaya kadar etkilidir.” (K9)

“Hac ibadetinin gsartlart diisiiniildiigiinde ortaokul seviyesindeki égrencilerin neredeyse
tamaminin uygulamali olarak gerceklestirdigi bir ibadet degildir. DKAB derslerinde 6grenciye
sadece miifredatin bir pargasi olarak dgretilmesi de kazanilmasi gereken sosyal ve ahlaki
kazammlar agisindan yetersiz kalmaktadir.”(K10)

“Hac ibadeti tiim Islam dleminden gelen haci adaylari ile yapilan sosyal ve psikolojik boyutu olan
bir ibadettir diyebiliriz. Kutsal topraklardaki énemli ziyaretlerin ve hac riikiinlerinin edasi ile
birlikte manevi arinmanin, nefsi terbiyenin ve davranislarda kontrollii olmanin en giizel
yansimalarini gordiigiimiiz bir ibadettir. Bunu kavrayan égrenci hem sosyal ortaminda birbirine
karst daha miisvik olur hem de davranislarinin daha kontrollii olmasina gayret eder. Fakat ne

yazik ki uygulama sansi diistik bir konu oldugu icin tam katki saglamayabilir.”(K13)

Yapilan bu calismada katilimcilara hac ibadetinin sosyal ve ahlaki yonleri degerlendirildiginde
Ogrencilerin irade egitimi tizerinde etkisi hakkindaki diistinceleri sorulmustur. Katilimcilarin
10’u sabir, hosgort ve otokontrolii 6gretme, 7’si dini duygulari gelistirme, 5’i bencilligi dnleme,
3’1 ise O0grenciler tarafindan bizzat yasanmasi miimkiin olmama seklinde goriislerini ifade
etmistir. Katilimcilarin cogunlugu sabir, hosgorii ve otokontrolii 6gretme cevabini vermistir.
Buna gore arastirmaya katilan katilimcilardan ¢ogu hac ibadetinin irade egitimi iizerinde etkili
oldugunu diisiinmektedir. Ozellikle sabir, hosgérii ve otokontroliin 6gretilmesine katki
sagladigimi belirterek, hac ibadetinin kisisel hatalardan kacinma bilinci gelistirme, immet
bilinci olusturma ve farkh kiiltiirler ve mezhepsel uygulamalar hakkinda bilgi edinme gibi
faydalarinin oldugunu diisiindiikleri goriilmektedir. Ayrica, hac ibadetinin davranis kontrolii

ve ahlaki donanim kazanimi gibi alanlarda da 6nemli bir role sahip olabilecegi belirtilmektedir.
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4.5. Hz. Peygamber’in Uygulama ve Davramslarinin irade Egitimine Katkisina iliskin
Bulgular

Katilimcilara, Hz. Peygamber’in dini tebligdeki kararliliginin yani sira siyasi, sosyal ve hukuki
alanlarda ortaya koydugu azim ve kararliligi 6grencilerin irade egitiminde rol model olmasi
acisindan nasil degerlendirdikleri sorulmustur. Bu bakis agilarina iliskin sonuclar Tablo 4.5.'te

gosterilmektedir.

Tablo 4.5. Katihmcilarin Hz. Peygamber’in Uygulama ve Davramiglarinin irade
Egitimine Katkisina Bakislari

Frekans (f) Yiizde (%)
Irade gelisiminde biiyiik etki saglama 12 48,0
Ogrencilere yol gésterme 9 36,0
Diirtist, glivenilir ve kararli olmaya olumlu 4 16,0

katki saglama

Tablo 4.5.te her bir cevap kategorisinin frekans ve yiizdeleri ile katilimcilarin Hz.
Peygamber’in dini tebligdeki kararliliginin yani sira siyasi, sosyal ve hukuki alanlarda ortaya
koydugu azim ve kararlihig 6grencilerin irade egitiminde rol model olmasi agisindan nasil
degerlendirdiklerini gostermektedir. Katilimcilarin 12’si irade gelisiminde biiytik etki saglama,
seklinden goriislerini belirtmislerdir. Katilimcilar, Hz. Peygamber’in 6rnek hayatinin,
ogrencilerin iradelerini olumlu yénde etkileyecegini vurgulamaktadir. Ogrencilerin,
Peygamber’in sozleri davraniglari, dini yasayisi ve giizel ahlakini 6rnek alarak, bu degerleri
kendi hayatlarina yansitmalar1 gerektigini belirtmislerdir. Ayrica katilimcilar, Peygamber’in
o6rnek hayatinin cocuklarin irade gelisimi izerinde biiyiik tesiri olacagi, bu nedenle ailelerin ve
cevrenin de bu konuda rol model olmasi gerektigi konusunda hemfikirdir. Katilimcilarin

konuya dair goriisleri soyledir:

“Peygamberin sozleri, davraniglari, dini yasayisi ve giizel ahlakiyla drnek olmasi égrencilerin
iradeleri lizerinde somut anlamda bir drnek gériilmesi agisindan onemli oldugunu
diistinmekteyim. Ogrenci davraniglar1 noktasinda karar verirken Peygamberin sézleri pratik
anlamda aliskanlik haline getirildiginde bu dogrultuda kullanilan irade bireye yarar
saglamaktadir.”(K2)

“Peygamberin drnek hayati elbette cocuklarin lizerinde tesiri olacaktir. Hz. Peygamberin stinneti

Miisliimanlar icin 6érnek bir yasantidir. Bu konuda da énce ailelerin yasamalar: cocuklar
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agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Anne, babasi ve cevresindeki insanlarin peygamberlerin
hayatini 6rnek almasi rol model agisindan ¢ocugun iradesi gelisimi lizerinde biiyiik tesiri
olacaktir.” (K6)

“Hz. Peygamberin sézleri ve dgiitleri her yoniiyle ¢ocuklarin irade egitimi lizerinde etkilidir. Hz.
Peygamber giizel ahlaki lizerinde tasiyan ornek sahsiyetlerdendir. O giizel ahlaki sadece
égretmekle kalmamis ayni zamanda bireysel ve toplumsal hayatina da tatbik etmigstir. Bu nedenle
bu tinite bireylerin karakter insasinda sabir, sevgi, merhamet ve hosgorti gibi ahlaki degerlerin

yerlesmesinde yardimci olacaktir.”(K7)

Katilimcilardan 9’u 6g8rencilere yol gosterme seklinde cevap vermistir. Katilimcilar, Hz.
Peygamber’in davranislarinin bireysel ve toplumsal diizeyde o6rnek alinmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Ogrenciler, Hz. Peygamber’in davramislarim érnek alarak kendilerini
degerlendirebilirler ve hayatlarina bu o6rnekler dogrultusunda yon verebileceklerini
belirtmislerdir. Katilimcilar, Hz. Peygamber’in davranislarinin insanlarin iradelerini
sergiledikleri davranislara yansiyacagi ve bireycilerin kendilerine 6z elestiri yapma ve
toplumsal hayatta daha olumlu davranislar sergilemelerine yardimci olabilecegini
vurgulamislardir. Bununla birlikte 6grencilerin, Hz. Peygamber’in giinliik hayatinda yaptigi
seyleri yapmasi, 6grencilere 6zdesim kurma ve 6rnek alinmasi konusunda tesvik edici bir etki
yapabilecegini belirtmislerdir. Ayrica Hz. Peygamber’in davranislarinin dogru ile yanlhsi ayirt
etme ve dogru secimler yapma konusunda rehber olarak o6rnek alinabilecegini ifade
etmislerdir. Hz. Peygamber’in davranislari, insanlarin hayatlarindaki etik ve ahlaki sorunlari
cozmelerine yardimci olabilecegi de vurgulanmistir. Katilimcilarin konuya dair gorisleri

soyledir:

“Peygamberin davranislari bireyde sosyal hayat icerisinde iradeleri sergiledikleri davranislara
yansiyacaktir. Birey kendisini 6z elestiriye tabi tutarak degerlendirecek ve davranislarina buna
gore yon verecektir. Pratik anlamda ona bu noktada peygamberin davraniglart yol
gosterecektir.”(K3)

“ Bizim gibi ylyen, icen, gezen, uyuyan yani bizden birinin, bizlere yasayan érnek olmast “onlar
yaptiysa biz de yapabiliriz” dedirtiyor. Onlar kadar azimli ve kararli olamasak da bizi onlarin
gittigi yoldan gittigi yoldan gitmeyi tesvik ediyor.”(K4)

“Dogru ile yanlis ayrimini yaparak bir secimde bulunabilme konusunda Hz. Peygamberin kisiligi,
ahlaki hal ve hareketleri bir rehber konumundadir. Olmasi gereken konusunda érnek bir
uygulamanin somut érnekleri olan Hz. Muhammed ve diger peygamberler hedef davranislara
ulasmada muhakkak etkilidir.”(K14)

Katilimcilardan 4t ise diriist, giivenilir ve kararli olmaya olumlu katki saglama seklinde
gorislerini dile getirmislerdir. Katihmcilar; Hz. Peygamber’in azim, kararhlik ve istikrar
konusunda en biiytlik 6rnek oldugu ve onun hayatindaki 6rneklerin insanlar i¢in ilham verici

oldugu fikrini vurgulamaktadir. Hz. Peygamber’in, dini tebligi gorevini yerine getirirken
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karsilattig1 zorluklar karsisinda yllmadan devam etmis ve her zaman sabir ve istikrar1 6ncelik
tuttuguna dikkat cekmislerdir. Bu 6zellikleri, 6zellikle gencler ve 6grenciler icin hayatlarindaki
zorluklarla miicadele etmek ve hedeflerine ulasmak i¢in 6rnek alinabilecek degerli nitelikler
oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica 6gretmenlerin de Hz. Peygamber’in hayatindan 6rnekler
vererek oOgrencilerin irade egitimine katki saglamasi gerektigi vurgulanmistir. Hz.
Peygamber’in hayatindaki kararlilik ve sabir, 6grencilerin kendi hayatlarina uyarlamalari i¢in
ilham verici bir rol model olarak kullanilabilecegini belirtmislerdir. Katilimcilarin konuya dair

gorisleri soyledir:

“Peygamber Efendimiz azim ve kararlilik konusunda en biiyiik 6rnegimizdir. Peygamberimizin
stkinti ve zorluklarla dolu hayati ve buna ragmen kararindan dénmemesi bizlerin ve genclerin
karsilastigimiz  zorluklar karsisinda yilmadan, miicadeleci, istikrarli adimlarla devam
edebilmemizi saglayan en biiyiik érnektir. Ozellikle tebliginde yumugak bir dil kullanmasi,
zorlayict olmamasi, her sartta yilmadan devam etmesi istikrarli ve karali olmanin ne kadar

6nemli oldugunun somut bir 6rnegidir.”(K8)

“Gerek Medine vesikasinda gerek veda hutbesinde gerekse akabe biatlarinda 6rneklerini
bildigimiz tizere Peygamber efendimizin dini, siyasi, toplumsal her alanda vermis oldugu kararlar
nesilden nesle kitadan kitaya aktarilmis ve tiim insanliga akil ve mantik ¢ercevesinde drnek
olmustur. Tiim insanlik buradan kendi payina diiseni almis ve peygamberimizin bu kararl
uygulamasindaki titizligini kendine 6rnek almigstir. Peygamberimizin hayatindaki nice érneklerle
iradesini nasil on planda tuttugunu gormiis kimseler onu hayatlarina rol model alirlar, kendi

hayatlarinda da dyle olmaya 6zen gésterirler.”(K10)

“Derslerde peygamberlerle ilgili konular oldugunda biz de 6gretmenler olarak peygamberlerin

ozellikle teblig gdrevini yerine getirdiklerinde gdéstermis olduklart sabir ve kararhliktan
bahsediyoruz. Bu konu dgrencilerde irade egitimine katki saglamasinin yaninda bir de
peygamberlerin her zorlugu ragmen teblig gérevini yerine getirdiklerinden dolay1 onlarin ne
kadar merhamet sahibi olduklarini géstermis olacaktir.”(K18)

“Hz. Muhammed'in Islam’a teblig stirecinde karsilastigi zorluklar ve problemler karsisinda azim
ve sabriyla basarili olmustur. Ogrencilerimiz de Peygamberimizin bu azim ve kararhigini érnek
alarak karsilastigi problemler karsisinda ve davraniglarini giizellestirmede kullanmalari

saglanirsa irade egitiminde bagsariya ulasabilir.”(K19)

“Peygamberlerin dini teblig adina gésterdikleri kararlilik ve azim égrencilerin iradesi adina sabir
ve istikrar kavramlarinin iradeye yansimasim saglayacaktir. Ogrenci bu noktada ashinda
peygamberlerin karar verme durumunda nasil davrandiklarini bu davranislarin temelindeki
referanslari da gérerek kendisi de pratik hayata ayni sekilde istikrarli davranmayi bilecektir.
Ornegin sosyal hayatta aldigi kararlarint mantikli ve inang sistemine uygun olacak diizenleyecek
elinden geldiginde pratik olarak aldigi  kararlarin ~ sonuglarini  davranislarina
yansitacaktir.”(K25)

95



Bayraktutar’in bu konudaki goriisleri ulastigimiz bulgulari destekler niteliktedir. Ona gore; Hz.
Peygamber’in, kendisine yoneltilen taleplere karsi kararl ve net bir durus sergilemesi, giiclii
iradesinin en acik ornegidir. Ozellikle davetin baslangicinda, az sayida destekcisi oldugu
diisliniildiiglinde, Hz. Peygamber’in gii¢clii irade ve kararlilikla hedefine ulasma ¢abasi daha da
belirgin hale gelir. Hz. Peygamber en olumsuz kosullarda bile kararli durusunu degistirmeden
teblig gorevini yerine getirme azmiyle hareket etmistir. Bu baglamda, Hz. Peygamber’in iradesi,

insanlara irade egitimi konusunda 6nemli bir 6rneklik teskil etmektedir.302

Yapilan bu ¢alismada katilimcilara Hz. Peygamber’in dini tebligdeki kararliliginin yani sira
siyasi, sosyal ve hukuki alanlarda ortaya koydugu azim ve kararlilign 6grencilerin irade
egitiminde rol model olmasi acisindan nasil degerlendirdikleri sorulmustur. Katilimcilarin
12’si irade gelisiminde biyiik etki saglama, 9'u 6grencilere yol gosterme, 4’1 ise diiriist,
glivenilir ve kararli olmaya olumlu katk: saglama seklinde goriislerini dile getirmislerdir. Buna

gore katilmcilarin cogunlugu irade gelisiminde biiyiik etki saglama cevabini vermistir.

Katihmcilar, Hz. Peygamber’in so6zleri, davraniglari, dini yasayisi ve glizel ahlakinin
ogrencilerin iradelerini olumla yonde etkileyecegimi vurgulamakta ve Hz. Peygamber’in 6rnek
hayatinin ¢ocuklarin irade gelisimi lizerinde biiylik tesiri olacagi konusunda hemfikir
olmaktadirlar. Ayrica katilimcilar, Hz. Peygamber’in davranislarinin 6grencilerin hayatlarina
yon verebilecegini ve insanlarin hayatlarindaki etik ve ahlaki sorunlari ¢ozmelerine yardimci
olabilecegini ifade etmektedirler. Katiimcilarin ¢ogu, Hz. Peygamber’in 6rnek hayatinin
Ogrencilere yol gosterici olacagini, 6grencilerin Hz. Peygamber’in 6rnek alarak kendilerini
degerlendirebileceklerini ve hayatlarina bu drnekler dogrultusunda yon verebileceklerini

belirtmektedirler.
4.6. Okulda Irade Egitimine Katki Saglayabilecek Calismalara iliskin Bulgular

Arastirmada son olarak katilimcilara, okulda irade egitimine katki saglayabilecek ¢alismalarin
ogrencilerde dogru ile yanlis1 muhakeme ederek dogruya karar verme ve se¢me sonrasinda
dogruyu yapmaya istekli olma ve aliskanlik haline getirme asamalarinda ne kadar etkili oldugu
hakkindaki diistinceleri sorulmustur. Bu bakis acilarina iliskin sonuglar Tablo 4.6’da

gosterilmektedir.

Tablo 4.6. Katihmcilarin Okulda irade Egitimine Katki Saglayabilecek Calismalar:
Degerlendirmesine iliskin Bulgular

Frekans (f) Yiizde (%)

Ogrencinin iradesinin giiclenmesini saglama 10 40,0

Okul, 6gretmen ve aile koordinasyonu saglanirsa etkili olma 6 24,0

302 Muammer Bayraktutar, “Hz. Peygamber’in Ornekligi Baglaminda Olaylar Karsisindaki Azim ve Kararhlig1”. 76.
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Kesinlikle etkili olma 5 20,0

Belli bir noktaya kadar etkili olma 4 16,0

Tablo 4.6’da her bir cevap kategorisinin frekans ve yiizdeleri ile katilimcilarin okulda irade
egitimine katki saglayabilecek calismalarin dgrencilerde dogru ile yanlis1 muhakeme ederek
dogruya karar verme ve se¢me sonrasinda dogruyu yapmaya istekli olma ve aliskanlik haline
getirme asamalarinda ne kadar etkili oldugu hakkindaki diisiincelerini géstermektedir.
Katilmcilarin 10’u 6grencinin iradesinin gliclenmesini saglama seklinde cevaplamistir.
Katilimcilar okullarin 6grencilerin iradesini gelistirmek icin 6nemli bir rol oynayabilecegini
vurgulamaktadir. Katihmecilar, 6grencilerin iradelerinin gelistirilmesinde okulun disiplini ve
O0gretmenlerin kiiciik adimlarla yardimci olmasi gerektigini vurgulamaktadir. Okullarin
degerlere 6nem vermesinin ve ahlaki disiplin sahibi olmasinin égrencilerin iradelerine olumlu
katki saglayabilecegini belirtmektedir. Bununla birlikte katilimcilar, dogru ve yanlisi ayirt
etmenin okulda 6gretildigini ancak bu beceriyi istek ve aliskanlik haline getirmek icin daha
fazla uygulamali egitime ihtiyaclar1 oldugunu belirtmektedir. Katilimcilarin konuya dair
gorusleri soyledir:

“Okullarda derse vaktinde girme, d6dev sorumlulugu, basart gosterme istegi gibi durumlar

dgrencinin iradesini giiclendirmesini saglar.”(K3)

“Okul bir kurum olarak degerlere énem veriyorsa, ahlaki disipline sahipse yéneticiler ve
oégretmenler birlik icerisinde bir kiiltiir olusturmugssa bu égrencilerin iradeleri tizerinde olumlu
katki saglayacaktir.”(K4)

“Irade bence gelistirilebilir bir mekanizmadir. Nasil spor yaptikca kaslarimiz pekigir, belki ilk
baslarda zor gelir ama sonra agilir, alisir. Okullarda dgretmenlerin kiiciik kiiciik adimlarla
bagslayip zamanla iradesine sahip cikan bir nesil yetistirmek icin calismalidirlar. Ogrencilere
sevdigi seylerden vazgecebilmeyi, yapmak istedikleri ile yapmamasi gerekenleri arasindaki

secimleri 6gretebilmelidir.”(K5)

“Dogru ve yanlisi okul mantik cercevesinde ayirt etmesini sagliyor ancak dgrencinin bunu istek
ve aliskanlik haline getirmesinde biraz daha uygulamali egitime ihtiyact oldugunu

diisiintiyorum.”(K20)

Katilmcilarin 6’s1 okul, 6gretmen ve aile koordinasyonu saglanirsa etkili olma seklinde
cevaplamistir. Katilimcilar, iradenin giiclendirilmesi konusunda okul, 6gretmen ve ailenin
koordinasyonunun énemine vurgu yapmiglardir. Ogrencilerin iradesini giiclendirmek igin,
O0gretmenlerin kiicik adimlarla baslayip zamanla iradesini kontrol edebilen bir nesil
yetistirmek icin ¢alismalar: gerektigini belirtmistir. Katilimcilar 68rencilerin sevdigi seylerden
vazgecebilmeyi ve yapmak istedikleri ile yapmamasi gerekenler arasindaki secimleri

yapabilme becerilerini 6grenmeleri gerektigi tizerinde durmustur. Bununla birlikte ailelerin de
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iradi davranislarin temelini atma konusunda birincil rehber oldugu okulun ise bu temelin
saglamlastirilmasinda 6nemli bir rolii oldugunu ifade etmislerdir. Bunun icin ¢ocuklarin
olumlu davranislan gelistirme noktasinda gorevler verilir, geri doniit alinir ve desteklenirse
ozellikle bu siirece aile de olumlu katkida bulunursa ¢ocuklarin secenekler arasinda dogruyu
sececeklerine ve ellerinden geldigince uygulayacaklarina inandiklarini belirtmislerdir.

Katilimcilarin konuya dair goriisleri soyledir:

“Irade egitimine katki saglayacak uygulamalar ancak okul, 6gretmen ve aile koordinasyonu
gerceklestirildiginde etkili olabilir. Ciinkii cocuk okulda égrendigi bilgileri hayata tatbik ederken

ailesinin ve dgretmeninin etkin destegi dogrultusunda uygulayabilir."(K6)

“Cocuklarin olumlu davranislart gelistirme noktasinda gérevler verilir, geri déniit alinir ve
desteklenirse 6zellikle bu stirece aile de olumlu katkida bulunursa cocuklarin secenekler arasinda

dogruyu segeceklerine ve ellerinden geldigince uygulayacaklarina inantyorum.”(K8)

“Ailede verilecek egitimin yaninda okulda planli olarak yapilacak bu ¢alismalar égrencilerde
dogruyu yanlistan muhakeme sonucunda ayirabilme sonrasinda ise secmede ve yapmada istekli
olma konularinda pekistireg olabilir.”(K10)

“Bu konuda égretmen ve ailenin de etkin rol oynadigim diisiintiyorum. Ozellikle ailenin iradi
davraniglarin temelini atma konusunda birincil rehber oldugunu okulun ise bu noktada ikinci
sirada geldigini diistiniiyorum. Bu ytizden bazi bireylere konuyla ilgili yardimct olma hususunda
yeterli olurken bazi bireyler icin yeterli olmayabilir.”(K21)

Katilimcilardan 5'i kesinlikle etkili olma seklinde cevaplamistir. Katilimcilar, irade egitiminin
cocuklarin dogru kararlar alabilme, hedeflerine ulasabilme ve giiclii bir karakter gelistirebilme
konusunda hemfikirdir. Katilimcilar iradeyi dogru kullanarak dogru kararlar almanin yani sira,
dogru kararlar1 hayata gegirmek icin de ¢aba géstermenin 6nemini vurgulamistir. Okuldaki
diizen ve kurallarin cocuklarin irade egitiminde etkili oldugunu ancak bu kurallara uymada
O6gretmenlerin rol model olmasi gerektigini belirtmislerdir. Katiimcilarin konuya dair
gorusleri soyledir:

“Etkisi fazla olacaktir elbette. Iradesiyle karar vererek dogruyu bulan bir adim étesinde de o
dogruyu hayata gecirme noktasinda da gayretli olacaktir. Yanlis da yapabilir ama bu yanlisin
“vanlis” oldugu bilmesi ve bunda israrci olmamasit belki de kazanabilecegi en giizel haslet
olacaktir.”(K9)

“Okuldaki diizen ve kurallarin varligi bu konuda etkili olacaktir. Cocugun bu kurallara istekli
olarak uymast ise biraz da 6gretmenin rol model olmasiyla miimkiindiir ve 6gretmenlerin bu

konudaki gérevi biiyiik 6nem arz eder.”

Katilimcilardan 4’ ise belli bir noktaya kadar etkili olma seklinde goriis belirtmistir.
Katilimcilar, irade egitimin okulda verilmesinin 6nemli oldugunu, ancak bu konuda diger

faktorlerin de etkili oldugu ve ailelerin de destegiyle birlikte diisiiniildiigiinde daha basarili
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sonuclar elde edilebilecegi seklinde diisiinmektedir. irade egitimine katki saglayacak
etkinliklerin 6gretmenlerin ve diger disiplinlerin is birligi yapmasiyla sekillendirilmesi
gerektigini vurgulamislardir. Se¢me eylemi konusunda kalicilik ve kararlilik gerektigini de
belirterek, 6grencilerin dogru kararlar vermesinde bilin¢ kazandirmanin 6nemli oldugu ancak
bunun uygulama asamasinda eksikler oldugunu belirtmislerdir. Katilimcilar okuldaki
calismalarin streklilik gostermesi gerektigini ve kalicilik sagalmasi gerektigini de
vurgulayarak, dogru yanlis muhakemesinin iradeyi etkileme ag¢isindan dnemli oldugunu ifade

etmislerdir. Katilimcilarin konuya iliskin goriisleri soyledir:

“Belli bir noktaya kadar etkili oldugunu diistiniiyorum. Bu yas grubu ¢ocuklarda akran birlikteligi
de etkiliyor. Okul, 6gretmen aile, ¢cevre olarak buna bir biitiin olarak bakilmasi lazim. Cocuk
okulda 6grense bile evde desteklenmezse iradeyi etkili kullanabilmeleri miimkiin
olamamaktadir.”(K2)

“Etkisiz oldugunu sdyleyemeyiz, ancak yeterli olmadigini diisiiniiyorum. Oncelikle degerler
egitimi icin yapilacak etkinlikleri angarya olarak gérmemeli DKAB dgretmenleri olarak severek
ve isteyerek yapilmalidir. Ciinkii yapilmayan hicbir etkinlik ise yaramaz. Ayrica bu sorumluluk
sadece DKAB dgretmenlerinin olmadigi, disiplinler arast bir dneme sahip oldugu vurgulanmali,
etkinlikler bu cercevede sekillendirilmelidir.”(K16)

“Secme konusunda kalicilik ve kararlilik gerekmektedir. Okuldaki ders saati ve igeriklere
bakildigi zaman biling kazandirma noktasinda yeterli oldugunu fakat pratik olarak hayata
entegre noktasinda eksiklikler oldugunu diisiinmekteyim.” (K24)

“Okuldaki yapilan ¢alismalar kisa stireli ve déniit alma agisindan stireklilik géstermedigi icin
kalicilik anlaminda yeterli olmadigini diisiintiyorum. Kalict olmayan her tiirlii davranis iradi bir

boyut gésteremedigi icin dogru yanlisin muhakemesi icin katki saglamayacaktir.” (K25)

Yapilan bu calismada katilimcilara okulda irade egitimine katki saglayabilecek calismalarin
ogrencilerde dogru ile yanlisi muhakeme ederek dogruya karar verme ve se¢cme sonrasinda
dogruyu yapmaya istekli olma ve aliskanlik haline getirme asamalarinda ne kadar etkili oldugu
hakkindaki diistinceleri sorulmustur. Katilimcilarin 10’u 68rencinin iradesinin giiclenmesini
saglama, 6’s1 okul, 68retmen ve aile koordinasyonu saglanirsa etkili olma, 5’i kesinlikle etkili
olma, 4l ise belli bir noktaya kadar etkili olma seklinde goriis belirtmistir. Katilimcilarin
cogunlugu ogrencinin iradesinin giliclenmesini saglama yanitini vermistir. Buna gore
katilmcilar  iradenin giliclendirilmesi  konusunda okul, 06gretmenin ve ailenin
koordinasyonunun 6nemi ve 6grencilerin diirtiilerini kontrol edebilme becerisini 6grenmeleri
gerektigi lizerinde durduklar1 goriilmektedir. Ayn1 zamanda dogru ve yanlisi ayirt etmenin
okulda 6gretildigini ancak bu beceriyi istek ve aliskanlik haline getirmek i¢in daha fazla pratige
ihtiya¢ oldugu anlasilmaktadir.
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SONUC VE ONERILER

Calismamizda amacimiz, irade ve iradenin bilesenleri kavramsal ve kuramsal agidan
inceleyerek, ortaokullarda uygulanan DKAB 0gretim programinin ve ders kitaplarinin irade
egitimine katkisi a¢isindan incelemek ve 6gretmen goriisleri agisindan degerlendirmektir. Bu
amacla literatiire, Ortaokul DKAB Ogretim Programina, Corum ilindeki DKAB 6gretmenlerinin
gorislerine ve uygulamalarina dayali olarak ulasmis oldugumuz sonuglari dikkate alarak irade
egitimine katki saglayabilecek c¢alismalarin gelistirilmesi i¢in oOnerilerimiz de asagida

sunulmustur.

Calismamizda Ortaokul Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretim Programi irade egitimine katkisi
acisindan incelenmis ve 6gretim programindan hareketle Ortaokul Din Kiiltiirti Ve Ahlak Bilgisi
ders kitaplary, irade kavrami ve Dbilesenleri irade egitimine katkis1 agisindan
degerlendirilmistir. Bu inceleme ve degerlendirme sonucunda asagidaki sonuglara

ulasilmistir:

1. Ortaokul Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretim Programinda, irade kavraminin dogrudan
gectigi sadece bir kazamim bulunmaktadir. 8. Sinifta “Kader inanci” iinitesinde irade ile ilgili

kazanim bulundugu gérilmiistiir.

2. Ortaokul Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretim Programinda, aciklamalar kisminda ise ii¢
yerde irade kavraminin bilesenlerine yer verildigi tespit edilmistir. 7. Simif “Ahlaki
Davranislar” {initesinde 6z denetim, sabir ve sorumluluk degerlerinin, programin agiklama
boélimiinde bulunmaktadir. Bu degerler 6grencilere, hadis ve ayetlerle drneklendirilerek
sunulmustur. Boylece 6grenciler bu degerleri ahlaki bir beceri olarak degil, bilissel anlamda

o6grenmelerine katki sagladigi goriilmiistiir.

3. Irade kavrami ve bilesenleri arasinda yer alan sabir, 6z denetim, sorumluluk degerleri
ortaokul din kiiltiirii ve ahlak bilgisi ders kitaplarinda konu basliklarinda 4 yerde gectigi tespit

edilmistir.

4. Irade kavram ve bilesenleri 7 ve 8. Siniflarda kazandirilmasi istenirken 5 ve 6. Siniflarda

katki saglayacak bir kazanimin olmadig tespit edilmistir.

5. Ortaokul Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretim Programy, irade ve bilesenleri konusunda
sinirli sayida kazanim icermekte ve bu konuya yeterince vurgu yapilmadigi diistiniilmektedir.
Programda yer alan ac¢iklamalar kisminda verilen etkinlik 6rneklerinin irade egitimine katki
saglayabilecegi diisiiniilse de programin temelinde bu konunun daha etkili bir sekilde ele
alinmasi gerekmektedir. Ayrica irade ve bilesenlerinin 5 ve 6. Siniflarda da kazandirilmasi icin
kazanimlarin eklenmesi gerektigi diistiniilmektedir. Programin degerler boyutuna fazla vurgu
yapmasi ve oOgrencilerin ahlaki kisilik gelistirmelerine yardimci olacak etkinliklere yer

verilmesinin 6nemli oldugu séylenebilir.
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6. Ortaokul Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretim Programinda aciklamalar kisminda verilen
etkinlik 6rnekleri irade egitimine katki saglayabilir nitelikte oldugu diisiiniilmektedir. Bu
ornekler, 6grencilerin ahlaki kararlar verirken etik degerleri géz 6niinde bulundurmalarina
yardimci olur nitelikte gériinmektedir. Ayni1 zamanda etkinlikler, 6grencilerin ahlaki bir kisilik
gelistirmelerine yardimci olabilecegi ve dolayisiyla irade egitimine de katki saglayabilecegi

diistiniilmektedir.

7. Verilecek kazanimlar arasinda irade ve bilesenleri olmadigi halde bazi iinitelerin
konularinda kazandirilmak istenen kazanimlar arasinda irade ve bilesenlerinden 6zdenetim

ve sabir degerlerine yer verildigi gorilmiistr.

8. Ortaokul DKAB Ogretim Programinda irade ve iradenin bilesenleri arasinda yer alan
degerlerin verildigi konu basliklarinin ve kazanimlarin ciddi bir farkindalik olusturacak
diizeyde oldugunu soylemek giictiir. Ozellikle dersin degerler boyutuna daha yogun vurgulama

yapilmaya ihtiyaci oldugu diistiniilmektedir.

9. irade egitimine katki saglayacak ders ve etkinliklerin program temelinde etkili bir sekilde

iliskilendirildigini s6ylemek zor goriinmektedir.

Calismamizda Ortaokul Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretim Programinin irade egitimine
katkisinin 6gretmen gorisleri acisindan degerlendirilmesine iliskin asagidaki sonuclara

ulasilmistir:

1. Ogretmenler okullarda irade egitimine katki saglayabilecek uygulamalar1 desteklemekte,

MEB’in bu konuda ¢alismalarini olumlu ancak yetersiz bulmaktadir.

2. Ogretmenler okullarda 6grencilerin iradelerini dogru kullanabilmeleri icin daha fazla pratige

ihtiyaclar1 oldugunu belirtmislerdir.

3. Ogretmenlerle yapilan goriismelerde, irade egitimine katki saglayacak etkinliklerin
O6gretmenlerin ve diger disiplinlerin is birligi yapmasiyla sekillendirmesi gerektigini

diisiincesinin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir.

4.0gretmenler, kader ve kaza inancinin 6grencilerde tembellik, miskinlik, akli kullanmama gibi
sorumsuzluk iceren duygularin 6grencilerin zihni dleminde yer bulmamasi ve dogru bir kader
ve kaza inancinin Ogretilmesi icin 6gretim materyallerinin yeterli 6rneklerle islenmesi

gerektigini diistinmektedir.

5. Ogretmenler irade egitimi icin sorumluluk agisindan ailenin okuldan daha énemli oldugunu
diistinmektedir. Ancak ailenin bu éneminin yaninda okulun da yonlendirme, destekleme ve

tamamlayici olma gibi 6nemli sorumluluklarinin oldugunu vurgulamaktadir.

6. Ogretmenler ailelerin ve 6gretmenlerin cocuklarin dogruyu yanlistan muhakeme sonucunda
ayirabilme sonrasinda ise se¢cmede ve yapmada istekli olma konularinda pekistireg
olabilecegini ifade etmislerdir.
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7. Ogretmenler, dogru ve yanlisi ayirt etmenin okulda 6gretildigini ancak bu beceriyi istek ve
alisgkanlik haline getirmek i¢in daha fazla uygulamali egitime ihtiyaglar1 oldugunu
belirtmektedir.

8. Egitimciler, irade egitimine katki acisindan DKAB derslerinin daha etkili olmasi i¢in
iceriginin zenginlestirilmesi gerektigini diislinmektedir. Bu sekilde o6grencilerin dersleri

hayatlarina uyarlayabilecekleri daha fazla somut 6érnekle karsilasacaklari diisiiniilmektedir.

9. Ogretmenlerin irade egitimine katki saglamalar1 icin &grencilere, kendi hedeflerini
belirlemeleri, planlama yapmalari, kendilerini motive etmeleri ve disiplinli olmalar1 gibi

becerilerin 6gretilmesi gerektigini diisiinmektedirler.

10. Egitimciler, irade egitiminde Ogrencilere 6zellikle empati, sabir, hosgori gibi degerleri

6gretmenin 6nemli oldugunu diistinmektedirler.
Bu sonuclarin 1s181nda asagidaki dneriler sunulabilir:

l.irade egitimine ogretmenlerin dikkatleri cekilerek farkindaliklarinin gelistirilmesi,
yetkinliklerinin artirilmasi, 6zellikle de materyal ve imkanlar bakimindan desteklenmesi

gerekmektedir.

2. Cocuklarin gerek okulda gerekse okul disinda almis olduklari saglikli bir din egitimi, ahlaki
irade kazanmalarinda etkili olmaktadir. Bu nedenle din egitiminin kalitesinin artirilmasina

yonelik calismalar artirilmali ve desteklenmelidir.

3. Okullar 6g8rencilerin ahlaki ve etik degerlerini gelistirmek icin okul yoneticileri, 6gretmenler
ve diger ¢alisanlar tarafindan ortak bir kultiir olusturabilirler. Bu kiiltiir, 6grencilere sadece
derslerini 6gretmekle kalmay1p ayni zamanda ahlaki davranislari ve toplumsal bilinci 6gretme

acisindan onemli oldugu diistiniilmektedir.

4. Okul kiltiiriiniin olusturulmasi i¢in okul yoneticileri ve 6gretmenler 6grencilere diizenli
olarak farkindalik yaratici etkinlikler diizenleyebilirler. Bu etkinlikler, 6grencilerin

birbirleriyle paylasmalari ve tartismalari i¢in firsat sunabilir.

5. Okullarda 6grencilerin irade egitimine katki saglayacak ahlaki ve etik davranislar tesvik i¢in
odiller ve o6vgl tesvikleri sunulabilir. Bu tesvikler, 6grencilerin dogru davranislari
sergilemeleri icin bir motivasyon kaynagi olabilir, ahlaki disiplin olusturulmasina katki

saglayabilir ve irade gelisimlerini pozitif yonde etkileyebilir.

6. Cocuklar okulda ve okul disinda sevgi temelli din egitimi almalar1 sayesinde temel insani ve
ahlaki erdemleri 6grenebilirler. DKAB dersi ile hem bu erdemleri kazanabilirler hem de olay

ve olgulara genis bakis acis1 kazanabilirler.

7. Okullar ve aileler, iradenin gelistirilmesi konusunda isbirligi yaparak 6grencilere daha etkili
bir egitim verilebilir. Okul 6gretmenleri, ailelerin destegiyle 6grencilerin irade egitimine daha
fazla katki saglayabilirler.
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8. Okullar, 6grencilerin 6zgilivenlerini ve 6zsaygilarini artirmak icin irade egitimini bir biittin
olarak ele alarak, ozgiirliiklerini ve sorumluluklarin1 dengeli sekilde ele alacak bir atmosfer
yaratabilirler. Bu, 6grencilerin kendilerine giivenmelerine ve yasam becerileri kazanmalarina

yardimci olabilir.

9. Ogrencilerin sosyal ve duygusal 6grenmelerinin yani sira, dini ihtiyaglarim karsilayan ve
irade egitimine odaklanan 06zel programlar gelistirilebilir. Bu programlar, 6grencilerin
kendilerini daha iyi tanimalarina, olumlu kararlar almalarina ve hedeflerine daha iyi

odaklanmalarina yardimci olabilir.
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EK-1: Arastirmada Katilimcilardan Cevaplanmasi istenen Gériisme Formu

Goriisme Formu

Ortaokul Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretim Programinin irade Egitimi ve Ogretmen
Goriislerinin Degerlendirilmesi

Tarih: Saat: Goriismeci: Goriisme No:

Merhaba! Ismim Biisra Dogan. "Ortaokul Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretim Programinda
Irade Egitimi ve Ogretmen Gériislerinin Degerlendirilmesi” bashkli bir yiiksek lisans calismasi
yapmaktayim. Ortaokul Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretim Programinin irade egitimine
katkilarin1 saglayan, gercek wuygulayicilar olarak gorislerinizin  6nemli oldugunu
diisiiniiyorum. Goriismeyi kabul ederek calismama katki yaptiginiz icin simdiden tesekkiir
ediyorum. Goriismemize ge¢meden Once, goriismemizin gizli oldugunu ve gorismede
konusulanlarin arastirmaya katki saglamasi disinda kimseyle paylasilmayacagin belirtmek
isterim. Arastirma ¢alismada kullanilirken isminiz kesinlikle metinde yer almayacak, isminiz

(katilimc1 1 vb.) gibi sifrelenecektir.

Goriisme esnasinda konusmalariniz kaydedilecek, goriisme sonrasinda arzu ederseniz

istemediginiz boliimleri silebiliriz ya da arastirmada kullanmayabiliriz.

Goriismemize baslamadan 6nce belirtmek istediginiz bir diisiince veya sormak istediginiz bir

sorunuz varsa lutfen belirtiniz.

Goriismemizin yaklagik 30-40 dakika siirecegini tahmin ediyorum. izin verirseniz sorularima

baslamak istiyorum.
Bilisra Dogan
Yiiksek Lisans Ogrencisi
Hitit Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitisii
Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali (Din Egitimi)
Kisisel Bilgiler

Cinsiyet: [JErkek [JBayan
Kurum:
Kurumdaki Gérevi: [ JOgretmen [Jidareci

Ogrenim Durumu: [JLisans [JYyiiksek Lisans [IDoktora
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Ogretmen Goriislerine Gore DKAB Ogretim Programinin Uygulamalari ve Etkililiginin
irade Egitimine Katkilar

Irade egitimi denilince akliniza ne geliyor? Sizce irade egitimi nedir? iradeyi giiclendirmek neyi

O6gretmektir?
Ogrencilere ahlaki irade kazandirmada DKAB derslerinin etkili oldugunu diisiiniiyor musunuz?

5.Smnif “Allah’a Inancr” tinitesinin, 6grencilerin davraniglarinda iradeli olmasina ne gibi etkileri

vardir?

5. Smif “Ramazan ve Orug¢” iinitesinin oru¢ ibadetinin 6nemi dogrultusunda
degerlendirildiginde, benlik kontroli tizerinde manevi bir etki olusturdugunu diisiiniiyor

musunuz?

6. Sinif “Namaz” linitesinin, 6grencilerde sabir ve sorumluluk bilinci gibi duygular1 gelistirici
bir etkiye sahip olmasi 6zellikle davranislarin disipline edilmesi noktasinda nasil bir etkiye

sahiptir?

7. Sinif “Hac ve Kurban” iinitesinde hac ibadetinin sosyal ve ahlaki yonleri degerlendirildiginde

6grencilerin irade egitimi tizerinde nasil bir etkiye sahiptir?

X))

8. Sinif “ Hz. Peygamberin Ornekligi” iinitesinde Hz. Peygamber’in dini tebligdeki kararhihginin
yani sira siyasi, sosyal ve hukuki alanlarda ortaya koydugu azim ve kararliligi 6grencilerin

irade egitiminde rol model olmasi a¢isindan nasil degerlendirirsiniz?

8. Sinif “Kader ve Kaza Inanc1” iinitesinin, insanin ilmi, iradesi, sorumlulugu ile kader ve kaza
inanct arasinda iliski kurulmasinin o6grencilerin davranislar1 {lizerinde irade kuvvetini

giiclendirici bir etkiye sahip oldugunu diisiiniiyor musunuz?

Okulda irade egitimine katki saglayabilecek ¢alismalar1 degerlendirmeniz gerekirse bunlarin
ogrencilerde dogru ile yanlisi muhakeme ederek dogruya karar verme ve segme sonrasinda
dogruyu yapmaya istekli olma ve aliskanlik haline getirme asamalarinda ne kadar etkili

oldugunu diistintiyorsunuz?

114



EK-2: Corum il Milli Egitim Midiirliigii'niin 07.12.2022 Tarih ve E-43436584-605.01-

65294191 Sayili Oluru
.__.",‘ . TC. 3
Ay g CORUM VALILIGE
-y 11 Milli Egitim Midirlisa
Sayr E-43436584-605 01-65204101 07.122022

Eonu : Aragtoma Imni
(Basm DIOGAT)

DAGITIM YERLERINE

Iizi :a) Hitirt Universitesi Felsefe ve Din Bilimleri Arabilim Dah Baskanlymnmn 07.11.2022 tarthli ve
E-=S5161535-042-2200083177 saynh van=
b)) Mudirbagimizin 07.12.2022 @rhli ve E-23436584-605.01-65271852 sayals yamst

Hitit Universitesi Lisansista Egitinn Enstitisn Felsefe we Dip Ble]gn Amna Bilim Dal sezli
vilksek lizans prograpm 190130010 mmmnaral ogrencisi olan Basma DOGANm " Ortaokul Din Kiiltari ve
Ahlak Bilgisi Ogretim Programamn Irade Ejminune Fafkilan Acismdan Degerlendinimes:” konulu tez

cabizmasim Conam il merkerinds bubinan Oraokuallarda wysulamak istedesi iz (o) vamda baldintistr.
S0z konusu gabsma g (b)) Vahlk Makaomom colorunda gorevli komisyvon imvelerince
degerlendinlmis olup, ¢alismarmn yapilmasa uysun gonalomg .

Yapalacak olan calssma ile il=ili;

a) Bakanlhfmer Yenilik ve Egition Teknodojilen Genel Mindizingn tarafindan vayimianan 202002
Arnxstrma Uypualama Izinleri Genelgesine istinaden: _Arasurmaa Busra DOGAN tarafindan tamamianan
calismanin somuag raporunun 30 gm igenisinds Hitit Universites: Felsefe ve Dim Bilimlen Anabilim Dal
Baskanh tarafindan Midirligamis Soateji Gelistimme Sube Midirbagine ponderilmesinm saslanmas

b) Calsmanmm ekee gooderilen ilzi olur ve diger dokimanlann icerigine gore dzili okl
ml.&:rnl.l&nn.ax apilmasmmn saglammas) husesunda;

G’EIEQ.L arz ve rica edermm
_ Abduliah KODEK
11 Ml Egitimn Midira

Ek:
1-Ng3 (b)) Olar (1 Savia)
2-Komssyon Fomisyon Tutanaig ve Diger Dolmmaniar {20 sayia)

Dagnm Listesi :
1-Hirit Ungversiresi Fektorlngn
2-Merker Ormaoknal Misdiorbaklen
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