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OZET

Bu aragtirmanin amaci; 9-10 yas cocuklara uygulanan 8 haftalik geleneksel sokak oyunlarinin
dikkat gelisimi diizeylerindeki degisime etkisinin incelenmesidir. Bu amaca uygun olarak D2
dikkat testi ve kisisel bilgi formu, Mersin sehrinin Tarsus ilcesinde bulunan Ozel Kivilcim
Ilkokulunda okuyan 20 deney, 20 kontrol grubu olmak iizere 40 kisiye uygulanmistir. Deneysel
model olarak deney kontrol gruplu oOntest-sontest deseni iki asamada uygulanmistir
Arastirmada yontem olarak nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirmada katilimcilarin
yas ve cinsiyet olmak iizere demografik bilgileri alinmistir. Arastirmada elde edilen biitiin
veriler kayit altina alinarak SPSS 25 IBM (statistical package for the social sciences) paket
programi yardimiyla degerlendirilmistir. Istatistiksel analizlerde verilerin normallik dagilim
testleri yapilmis olup, veriler ortalama ve standart sapmalar verilerek 6zetlenmistir. Verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigi shapiro wilk normallik testi ile tespit edilmistir. Deney
ve kontrol gurubu arasindaki farkhlik i¢in T testi kullanilmistir. Grup ici karsilastirmalarda ise
paired sample t testi kullanilmistir. Bu ¢alismada hata diizeyi p>0,05 olarak kabul edilmistir.
Arastirmamizda elde edilen verilere bakildiginda deney ve kontrol grubunun 6n ve son testleri
karsilastirdiginda, deney grubu lehine psiko-motor hizi (TN), siirdiriilen dikkat (TN-E),
odaklanmis dikkat (CP) degiskenlerinde anlamli farklar elde edilmistir (p<0.05). Bu baglamda
calismamizda 9-10 yas cocuklara uyguladigimiz 8 hafta 32 saatlik geleneksel sokak
oyunlarinin, c¢ocuklarin dikkat gelisimi tzerinde anlamli ve pozitif bir etkisi oldugu

gorilmiistur.
Anahtar Kavramlar: Geleneksel sokak oyunlari, D2 testi, Dikkat
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THE EFFECTS OF TRADITIONAL STREET GAMES ON THE ATTENTION
DEVELOPMENT OF 9-10 YEARS OLD CHILDREN
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ABSTRACT

The purpose of this research; The aim of this study is to examine the effect of 8-week traditional
street games applied to children aged 9-10 on the change in attention development levels. In
accordance with this purpose, the D2 attention test and personal information form were
applied to 40 people, 20 of whom were in the experimental group and 20 in the control group,
studying at Private Kivilcim Primary School in Tarsus, Mersin. As the experimental model, the
pretest-posttest design with the experimental control group was applied in two stages.
Quantitative research method was used as a method in the research. In the study, demographic
information of the participants, including age and gender, was obtained. All data obtained in
the research were recorded and evaluated with the help of SPSS 25 IBM (statistical package for
the social sciences) package program. In statistical analyzes, normality distribution tests of the
data were performed, and the data were summarized by giving the mean and standard
deviations. Whether the data showed normal distribution or not was determined by the
shapiro wilk normality test. T test was used for the difference between the experimental and
control groups. Paired sample t-test was used for in-group comparisons. In this study, the error
level was accepted as p>0.05. Considering the data obtained in our study, when the pre-test and
post-tests of the experimental and control groups were compared, significant differences were
found in favor of the experimental group in terms of psycho-motor speed (TN), sustained
attention (TN-E), and focused attention (CP) variables (p<0.05). In this context, in our study, it
was seen that traditional street games for 8 weeks and 32 hours, which we applied to children

aged 9-10, had a significant and positive effect on the attention development of children.
Key Terms: Traditional street games, D2 test, Attention

Science Code: 130101



TESEKKUR

Bu arastirmada, geleneksel sokak oyunlarinin 9-10 yas cocuklarin dikkat gelisimi {lizerine

etkileri incelenmistir.

Arastirmamda bana yol gésteren, danismanim sayin Dr. Ogr. Uyesi Emrah YILMAZ basta olmak

lizere, lizerimde emegi olan tiim hocalarima ¢ok tesekkiir ederim.

Bugiinlere ulasmama vesile olan, beni biiyiiten, yetistiren ve maddi manevi hi¢bir destegini
esirgemeyen anne, babama ve her zaman kararlarimi destekleyen yanimda olan esime ¢ok

tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans yaparken bana ders veren hocalarima ve arastirmamda bana yardimci olan Ozel
Kivilaim ilkokulu biinyesinde bulunan tiim gérevlilere D2 dikkat testini cevaplayan kontrol
grubu 6g8rencilerine ve deney grubunda bizimle geleneksel sokak oyunlari oynayan 6grenci

kardeslerime ¢ok tesekkiir ederim.

Aragtirmamda bana desteklerini hi¢ esirgemeyen Mersin Il Emniyet Miidiirliigiine ve Tarsus
Bolge Trafik Istasyon Amirligi biinyesindeki tiim sirali amirlerime ve gérev arkadaslarima ¢ok

tesekkiir ederim.

Ozel Kivilcim Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Arman SUMANC hocama ¢ok tesekkiir ederim.
Mert AYRANCI hocama ve son olarak degerli biiyligiim agabeyim izzet KARACA'YA ¢ok tesekKiir

ederim.

Asim DOGRU

Mayis 2023
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SIMGELER, KISALTMALAR

Simgeler

n Toplam kisi sayis1
X Aritmetik ortalama
Ss Standart sapma

p Anlamlilik
Kisaltmalar

TN: Toplam test puani (testte 14 satirin olusturdugu 47 figiirden her satirda isaretlenen son

figlir sayisiyla birlikte 14 satirin toplami)

E1: Testte isaretlenmeden atlanilan dogru sayisi

E2: Testte isaretlenen yanlis sayisi

E: Testte Isaretlenmeden atlanilan dogru sayisi ve isaretlenen yanlis sayisinin toplama

TN-E: Testte isaretlenen son figiir sayilarinin toplamindan, testte yapilan yanlislarin (E1+E2)

cikarilmasiyla elde kalan deger.
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CP: Testte isaretlenen toplam dogru sayisi

FR: Salinim, 14 satirinin isaretlenen son figiir sayilarinin en diisiigi ile en yiiksegi arasindaki
fark

DEHB: Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu

TDK: Tirk Dil Kurumu
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GIRIS

Dogdugumuz andan itibaren oyun oynamaya baslariz. Hayati ilk tanima ve 6grenme siireci
oyunla baslar ve oyun yaraticilikla es anlamlhidir. Geleneksel sokak oyunlarimiz ise bizlerin
gecmisten glinlimiize hatta gelecegimize aktarmamiz gereken kiiltiirel bir mirastir ve genellikle
iyi vakit gecirmemizi saglayan, eglendirici ve egitici etkinliklerdir Oyun, en basit haliyle
"yetenek ve zeka gelistirici, belirli kurallar1 olan, iyi vakit gecirmeye yarayan eglence" olarak
aciklayabiliriz (Talu ve Yiizbasioglu, 2020). Cocugun yasamindaki oyunun, yetiskin birinin
yasamindaki etkinlik ve ¢alisma kadar temel bir 6nemi vardir. Cocuk oyunda nasilsa, bliytidigi
zaman ¢alisirken de dyle olacaktir. Bu nedenle gelecekteki kisiligin egitimi her seyden 6nce
oyun icerisinde gerceklesir. Ve bu ylizden oyun ¢ocugun gelisimi lizerine 6nemli bir olgudur
(Yamaner, 2001).

Dikkat ise biitiin duygu diisiince gliciinii bir nokta, bir konu flizerinde yogunlastirma
yogunlasma giicii (Ulug ve Akcakoyun, 2022). Hayatimizda bu denli 6nemli giiclimiizi, olumlu
ve olumsuz etkileyen bir¢ok unsur vardir. Tarih boyunca bilimin de gelismesi ile bu giliciimtizii
daha etkili ve verimli kullanmak, gelistirmek adina bircok bilimsel arastirma yapilmis ve
yapilmaya devam etmektedir. Daha 6nce yapilan arastirmalar incelendiginde dikkat {izerinde
cesitli arastirmalar yapildig1 goze carpmistir. Dikkatle ilgili yapilan ¢ogu arastirmanin (DEHB)
Dikkat eksikligi ve hiperaktivite ile alakali oldugu saptanmistir. Dikkat genis bir kavram oldugu
asikar olup, dikkati de etkilen birden fazla unsur oldugu goézlemlenmistir. Bunlara deginecek
olursak (zeka diizeyi, alg1 ve bellek diizeylerinin isleyisi, yorgunluk, basarisizlik endisesi, 1s,
151k, ses, giidiilenme, beslenme eksikligi, zihinsel ve psikolojik sorunlar, motivasyon) gibi bir¢cok

unsurunda Kisinin dikkati tizerinde etkisi vardir (Kaymak Ozmen S., 2010).

Dikkat tlizerine yapilan arastirmalar inceledigimizde ise masa tenisi oynayan cocuklarla
oynamayan ¢ocuklarin karsilastirildigi bir arastirmada deney gurubuna uygulanan masa tenisi
egzersizlerinin ¢ocuklarin dikkat gelisimlerine pozitif yonde etki ettigi kontrol grubuyla 6n test
son test yoluyla test edilmis olup, masa tenisinin dikkat gelisimi tizerinde olumlu bir etkisinin
oldugu saptanmistir (Piskin ve Alpay, 2019).

Baska bir calismada spor yapma siiresi digerlerine gére daha fazla olan 6grencilerin bazi dikkat
istatistikleri puanlarinin anlaml bir bicimde iyi oldugu gozlemlenmistir. Bu veriler 1518inda

sporun dikkat tizerinde olumlu bir etkisinin oldugu séylenebilir (Caglar ve Korug, 2006).

Yapilan bagka bir arastirmada ise fiziksel aktivitelerin 6grencilerin fiziksel ve sagliksal acidan
gelisimleriyle buna ilaveten dikkatleri {izerinde énemli katkilar1 oldugu gériilmiistir (ibis, Aka,
Kurt ve Aktug, 2021).

14- 15 yas grubu golf sporu yapan bireylerin dikkat diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilan
calismada, deney grubu ve kontrol grubu 6n test son test degerlerine iliskin bir karsilastirma
yapildiginda deney grubuna uygulanan golf sporu egzersizlerinin bireylerin dikkat diizeylerini

olumlu yonde etkiledigini gostermistir (Tung, 2013).



Oyunsal igerikli egitim 2 programlarinin 6grencilerin dil ve dikkat becerilerini gelistirdigini
gozlemlemistir (Renk, Ibis ve Aktug, 2019).

Dikkat eksikligi bulunan ¢ocuklarda oynatilan oyun teknikleri ile dikkatleri arasinda olumlu
yonde degisiklikler meydana geldigi gozlemlenmistir. Oryantring egitiminin cocuklarin kisa
stireli bellek, dikkat ve dikkatin alt parametrelerinden dikkatin stirdiirebilirligi, odaklanma

tizerinde olumlu etkisi oldugunu saptamistir (Atakurt, Sahan ve Erman, 2017).

Arastirmanin Amaci; giiniimiizde sokaklarimizdan izi kaybolamaya baslayan oyunlarimizi
animsayarak bu oyunlarimizin 9-10 yas ¢ocuklarimizin dikkat gelisim diizeyleri iizerine
etkilerini belirlemeye yoneliktir. Bu amag¢ dogrultusunda kontrol ve deney grubu lizerinde 6n
test son test arastirma deseni kullanilmis olup, istatiksel veriler d2 dikkat testi yardimiyla elde
edilmistir. Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmasinda SPSS 25 IBM paket
program kullamilmistir. Arastirmamizda birinci béliimde genel bilgilere yer verilmistir. ikinci
béliimde ise materyal ve kullanilan aragtirma yénteminden bahsedilmistir. Ugiincii béliimde
arastirmamizda elde edilen bulgular, son bélimde ise tartisma, sonug¢ ve Onerilerle yer

verilmistir.

Arastirmanin Onemi; Literatiirii taradigimizda dikkat iizerinde cesitli arastirmalar yapildig:
gboze carpmistir. Dikkat genis bir kavram oldugu asikar olup, dikkati de etkileyen birden fazla
unsur vardir. Bunlara deginecek olursak (yorgunluk, beslenme eksikligi, zihinsel ve psikolojik
sorunlar, isteklendirme) gibi bircok unsurunda kisinin dikkati lizerinde etkisinin oldugu
gorilmektedir. Geleneksel sokak oyunlarimiz, gecmis nesillerimizin hayatin1 kurgularken
onemli bir etmen olmus ve sokaklarda bu oyunlar araciligiyla hem vakitlerini dolu dolu
gecirmis hem de karakterlerini, hayatlarini bu oyunlardan elde ettikleri tecriibelerle
sekillendirmislerdir. Oyun sadece oyun olmamakla birlikte ¢ocuk ve genglerimize icerisinde
bircok anlam (liderlik etme, takimca hareket etme, gérev dagilimi, uyum, iletisim, yeni yollar
arama, ¢oziim bulma, zaman kullanimi) ve benzeri sayabilecegimiz hayatimizin hemen hemen
her alaninda 6nemli sayilabilecek bircok unsuru, degeri oyun sayesinde 6greniriz. Bu arastirma
15181inda geleneksel sokak oyunlarinin 9-10 yas c¢ocuklarin dikkat gelisimlerine etkilerinin
incelenmesi elde edilecek veriler 1s181nda aileler ve toplumun bilin¢lendirilerek dikkat gibi
degerli bir unsurumuzun 6nemi ve gelisimi hususunda bilimsel verilerle y6nelimlerinin

saglanabilmesi acisindan olduk¢a énemlidir.

Bu Arastirmanin Problemi; Geleneksel sokak oyunlarinin 9-10 yas ¢ocuklarin dikkat gelisimi

diizeyleri tizerinde etkisi var midir?



Alt Problemler

1- Sokak oyunlarinin 9-10 yas ¢cocuklarin psiko-motor hizi (TN) iizerine etkisi var midir?

2- Sokak oyunlarinin 9-10 yas ¢ocuklarin segici dikkati (E1) lizerine etkisi var midir?

3- Sokak oyunlarinin 9-10 yas ¢ocuklarin 6grenme giicliigii (E2) tizerine etkisi var midir?
4-Sokak oyunlarinin 9-10 yas cocuklarin boliinmiis dikkati (E) tizerine etkisi var midir?

5- Sokak oyunlarinin 9-10 yas ¢ocuklarin siirdiirtilen dikkat (TN-E) tlizerine etkisi var midir?

6- Sokak oyunlarinin 9-10 yas cocuklarin konsantrasyonu odaklanmis dikkati (CP) lizerine

etkisi var midir?

7- Sokak oyunlarinin 9-10 yas ¢ocuklarin dikkat salinimi (FR) iizerine etkisi var midir?
Arastirmanin Sinirhliklan

1- Arastirma 9-10 yas arasindaki 20 deney 20 kontrol olmak tizere toplam 40 kisi katilmistir.
2- Arastirmamiz D2 dikkat testi 6lcme araglar1 kullanilmistir.

3- Arastirmamiz 8 hafta haftada 2 giin geleneksel sokak oyunlar1 oynatilmistir.

4- Arastirmamizda gerekli donanim, materyal ve oyun alani eksikliginden dolay1 8 haftada

toplam 12 oyun oynatilabilmistir.

5- Arastirmamiz goniillii deney grubu 6grencilerine haftada 4 saat olmak iizere 8 haftada

toplam 32 saat oyun oynatilmasi ile sinirlidir.

6-Yapilan arastirmada giiniimtizde 50-60 civar1 geleneksel sokak oyunu oldugu varsayilmakta

olup, arastirmamiz 12 oyun oynatilmasi ile sinirhdir.
Sayiltilar

1- Arastirma gruplarindaki dgrencilerin (deney, kontrol) ol¢iimler siiresince kapasitelerini
maksimum seviyede kullandiklar: varsayilmistir.

2- Secilen 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmistir.

3- Deney grubundaki 6grencilerin oynatilan oyun siiresince kapasitelerini en iist seviyede

kullandiklari varsayilmistir.

4- Testler esnasinda arastirma gruplarindaki 6grencilerin (deney, kontrol) herhangi bir
rahatsizligin (uykusuzluk, yorgunluk, a¢ bulunma hali, hastalik) ve benzeri dikkatlerini

olumsuz yonde etkileyecek durumda bulunmadiklari varsayilmistir.



Tanimlar

Dikkat: Duygularla diisiinceyi bir sey iizerinde toplama yogunlastirabilme giiciidiir. Istemsiz

Uyaniklik, uyanik davranma, hali ilgi ve 6zen (Talu ve Yiizbasioglu, 2020).

Psiko-motor hiz1 (TN) : Psiko-motor gelisim bireyin organlarinin isleyisini, denetimi altina
almada gdsterdigi becerikliligin artmasidir (Orhan ve Ayan, 2018).

Secici Dikkat (E1) : Bu surdirilen dikkate benzer, ama dikkatin segili hedeften uzaklagmasina

direnmeyi de icerir. (Tarhan, 2019).

Ogrenme Giigliigii (E2) : Ozgil égrenme glcligi dinleme, konusma, basit okuma, anlama,
aritmetik hesap yapma, matematiksel mantik kurma ve yazili anlatimda bozulma ile giden bir takim

basit islevlerde bozulmayi ifade eder (Asfuroglu ve Fidan, 2016).

Boliinmiis Dikkat (E) : Aynmi anda farkli uyaranlardan alinan birden ¢ok gorevi yerine
getirebilme becerisidir (Sahin, 2013).

Siirdiirilen dikkat (TN-E) : Bir olay veya eylemle uzun siire ilgilenebilme kabiliyetidir. Baska
bir deyisle uyarilma durumunun uzun siire stirdiiriilmesi demektir. Stirdiiriilen dikkat bir is
tizerinde uzun siire ¢calismamizi ve odaklanmis bir sekilde dikkatimizi siirdiirmemizi saglar.
(Bryikly, Isik ve Dogan, 2020).

Odaklanmis Dikkat (CP) : Konsantre olarak, dikkatimizi belirli bir siire boyunca bir uyaranda

sabitleme, yogunlastirma ve odaklama becerisidir (Yilmaz, 2012).

Dikkat salinimi (FR) : Dikkat dagilmasi sasirma ve yanilma olarak adlandirilabilir (Kula ve
Siirtict, 2019).



1.BOLUM
GENEL BILGILER
Bu boliimde arastirmada ele alinan 6gelere yonelik genel bilgilere yer verilmistir.
1.1. Geleneksel Sokak Oyunlari

Zaman zaman oyuncaklarda kullanilabilen, sarkilar gibi unsurlarinda yer aldig1 toplumun milli
ve manevi degerlerini icinde barindiran, uzun bir ge¢cmise sahip, temelde toplumun degerlerini
tasiyip bolgelere gore ufak tefek farkliliklar (isim, kullanilan materyal ve benzeri) gosterebilen,
cocugun farkli gelisim alanlarina katkisi bulunan kendine 6zgii oyunlardir (Stimbiilli ve
Altinisik, 2016). Genellikle sokaklarda oynanan, belirli kurallar1 olan gegmisten giliniimiize
bozulmadan aktarilmis kiiltlirel mirasta olarak goriilen etkinlikler, oyunlarin tiimiidiir. Tam
sayisl bilinmemekle birlikte giiniimtizde yaklasik 50-60 adet geleneksel sokak oyunu oldugu

tahmin edilip varsayillmaktadir (Kahya, Canli ve Demirarslan, 2020).
1.1.1. Kérebe

Sokak oyunlar1 denildiginde akla ilk gelen oyunlardan olan kérebe; oyuncular arasindan bir
kisinin ebe olmasi ile basar. Ebe olan kisiye kérebe adi verilir. Kérebenin gdzleri mendil ya da
esarp gibi bir esya ile etrafi goremeyecek sekilde tamamen kapatilir. Kérebe oynatilacak alan
uygun hale getirilmelidir. Ebe olan kisiye zarar verecek esyalar ortamdan kaldirilmalidir.
Koérebe duydugu sesler ve hisleri dogrultusunda diger oyunculardan birini ebelemeye calisir.
Gozleri kapali sekilde yakaladigi kisi ebe olur, kdrebe oyununda herhangi bir siire

gozetilmemektedir (Kasapoglu Akyol ve Kutlu, 2020).
1.1.2. istop

Top ile oynanan oyunlardan birisi olan istop oyununda, oyuncular arasindan birisi segilir ve bu
kisi eline topu alarak gége dogru firlatirken diger oyunculardan birinin adin sdyler. Adi
sdylenen bu oyuncunun topu yere diismeden tutmasi gerekmektedir. Ismi sdylenen oyuncu
topu yere diistiikten sonra ele gecirirse hemen bir renk soyler ve diger oyuncularin hepsi bu
rengi bulmaya c¢alisir. Ebe olan kisinin ise bu rengi bulamayan kisiyi bir an énce bulup topu o
oyuncuya dogru atarak o oyuncuyu ebelemesi gerekmektedir. istop oyununda herhangi bir

stire yoktur oyun bu sekilde devam etmektedir (Istop Oyununun Kurallari, 2023).
1.1.3.Uctas

iki kisiyle oynanan bir oyundur. Bos bir alana ya da yere bir kare cizilir. Bu kare hem yatay hem
de dikey yonden ikiye boliiniir. Her oyuncu li¢ adet tas alir. Bu taslar oyuncular tarafindan
cizilen karenin koselerine yerlestirilir. Oyundaki amag taslar1 sirayla komsu kose ile yer
degistirerek dikey, yatay ya da capraz sekilde denk getirebilmektir. Kendi taslar ile ¢apraz,
yatay veya dikey bir sira elde edebilen oyuncu oyunu kazanmis sayilir (Orak, Karademir ve
Artvinli, 2016).



1.1.4. Simit (z1ldir zumba)

Bos bir alana bir daire c¢izilir ve i¢clerinden bir oyuncu ebe olarak dairenin icine girer diger
oyuncular ise o dairenin birkac metre uzaginda bekler. Ebe olan kisi simit diye bagirarak daire
icinden cikar ve diger oyunculardan birini, simit kelimesi bitmeden yakalamasi gerekmektedir.
Simit demesi bitene kadar yakalayamazsa tekrar dairenin icine girer ve yine ebe olur. Simit
kelimesini derken eger arkadaslarindan birini yakalarsa o kisi ebe olur ve dairenin igine
yakalanan Kkisi gecer. Oyunda herhangi bir siire ve kisi kisitlamasi yoktur bu sekilde siireklilik

gosterir (Simit Oyunu, 2016).
1.1.5. Yakan top

En zevkli sokak oyunlarindan birisidir. Cok kat1 kurallar1 olmamakla birlikte en az ii¢ kisi ile ve
top ile oynanilan bir oyundur. Esli oynanilan yakan top oyununda ise en az dort kisi olmasi
gerekmektedir. Ne kadar ¢ok kisi olursa o kadar zevkli hale gelen bir oyundur. Esli oynanan
yakan topta esler belirlendikten sonra kisiler ortaya gecer ve diger gruptaki kisiler bu kisileri
top ile vurmaya calisirlar. Ortaya gecen oyunculara ara faresi, oyun faresi gibi isimler
verilmektedir. Ortada bulunan oyuncular topu yere diismeden tutar ise bir can kazanirlar ancak
topu havada tutamaz direk top kendilerine denk gelir vurulurlarsa elenirler ve diger grup
ortaya gecer (Demirtoz ve Alpkaya, 2016).

1.1.6. Celik comak

Oynamak icin acik bir alan belirlenir ve oyunu oynayacak kisiler bir araya gelir. Celik comak
oyunu icin biri uzun digeri kisa olmak tizere iki adet sopa ayarlanir. Kisa olan sopaya celik adi
verilir uzun olan sopaya ise comak adi verilmektedir. Oyuncular kendi aralarinda esleserek iki
gruba ayrilirlar. Yere bir ¢ukur kazilir ve bu ¢ukur tizerine celik yerlestirilir. Atis yapacak olan
grup oyuncusu c¢elige yaklasarak elindeki comak ile ¢eligi oldugu yerden hava kaldirarak comak
ile vurup uzaga firlatmaya ¢alisir. Comak ile celigi ne kadar uzaga gonderebilirse o kadar lehine
olacaktir. Bu sirada diger takimdaki oyuncu ise on bes yirmi metre kadar karsida bekler ve
kendisine dogru gelen celigi eger havada vurabilirse ya da tutabilirse oyun diger tarafa gecer
ancak ¢elige havada vuramazsa oyuncu yere diisen ¢eligi yerden alir bu ¢elikle rakibin gomagini
vurmaya calisir. Rakibin gomagini vurabilirse atis sirasi kendisine geger ancak bu kisi comagi
vuramazsa yine ilk atis yapan kisi celigi alarak atis yapar ve atisini ti¢ kerede yapmalidir yani
comak ile geligi lic kerede vurarak havalandirmalidir yoksa oyun rakip takima gecer. Sonug
olarak rakibin amaci kendisine dogru atilan ¢eligi havada vurmak zorundadir vuramazsa da
tekrar kendi comagi ile geligi vurmak ve kazilan yere li¢c adim mesafe olacak sekilde celigi
ulagtirabilmektir (Ozyiirek, 2019).



Resim 1.1. Yakan top

1.1.7. Kutu kutu pense

Oyununda herhangi kazanan veya kaybeden yoktur. Oyuncular el ele tutusur ve saga ya da sola
dogru donerek oyunun sarkisini hep birlikte sdylerler. Kutu kutu pense, elmay1 yense,
arkadasim (oyunculardan birinin ismi), arkasim1 doénse sarkisi sdylendikten sonra ismi
soylenen oyuncu arkasini déner. Son Kisi de arkasini donene kadar oyun devam eder. Herkes
arkasini déndugiinde biitiin ¢ocuklar 6niinii donse denilir ve herkes doner bu sekilde oyun
devam eder (Biiylikokutan Téret, 2017).

1.1.8. Kose kapmaca

Oyuncu sayisinda herhangi bir kisitlama yoktur. Kése kapmaca oyununda, oynayacak oyuncu
sayisindan bir eksik sayida daire cizilir. Daha sonra oyunu yonetecek bir lider segilir. Liderin
komutu ile oyuncular yer degistirmeye baslar. Herkes en son bulundugu daireden baska
daireye dogru hareket eder. Yer degistirmeyen ya da ayni dairede kaldig1 goriilen oyuncu hile
yapmis sayilir. Yer degistiremeyip farkll bir daire icerisine yerlesemeyen oyuncu oyunu

kaybetmis sayilir (Ecdad Emet Ceviz Dere Arastirma Dernegi, 2016).



1.1.9. Misket

Oyununun yorelere gore bircok farkli ismi oldugu gibi genellikle bilye oyunu olarak da
bilinmektedir. Bilyeler genelde cam ve cesitli renklerde olmaktadir. Bilye oyununun amaci bas
parmak ve isaret parmag1 yardimi ile belirli uzakliga dizilmis olan bilyeleri vurabilmektir.
Oyuncu vurdugu her bilyeyi kazanmis sayilir. En son bilye kalip oda vuruluna kadar bu islem

devam eder (Talu ve Yiizbasioglu, 2020).
1.1.10. Sek sek

En cok oynanan sokak oyunlarindan birisi olan seksek oyununda bir tebesir yardimi ya da
cizgileri belirgin cizebilecegimiz bir alet yardimi ile oyunun oynanacagi kareler cizilir. Cizilen
kareler birden sekize kadar olan sayilarla sirasiyla numaralandiriir. Seksek oyununu
oynayacak oyuncular bir tas pargasi ya da bir kiremit belirler ve oyuna baslamadan 6nce
oyuncular bu tas1 atar. Tas1 kare icerisine denk getiren oyuna baslayabilir. Eger ki tas kare
icerisine denk gelmezse oyuna baslama siras1 diger oyuncuya gecer. Oyun tek ayak iizerinde
oynatilir; diger ayagi yere degen kisi oyunu kaybetmis sayilir. Oyundaki amag tas parcasin tek
ayak ile stirtikleyerek birden sekize kadar gotiiriip tekrar sekizden bire kadar getirebilmektir.
Tasi1 birden sekize kadar gotiiriip tekrar getiren kisi oyunu kazanmis sayilir (Emeksiz ve Bay,
2022).

1.1.11. Dokuz ayhk

Oyuncu sayisinda herhangi bir sinirlama yoktur. Oyuncularin tamami a¢ik bir alanda toplanir
ve alanda bir kale belirlenir. Kendi aralarindan bir kaleci secerler ve o kisi kaleye gecer. Her
oyuncunun ayaklariyla topa bir kere degme hakki vardir. Oyuncularin amaci topu kalecinin
topu tutamamasini saglayarak puan kazanabilmektir. Oyunculardan herhangi biri topu
kafasiyla kaleye ulastirsa ya da kalecinin bacaklar1 arasindan topu gecirebilirse oyuncu bes
puan birden kazanmis olur. Ancak top kale disina ¢ikar ya da kaleci topu havada tutarsa o topu
atan kisi kaleye gecer. Gol sayisi dokuza ulasan kisiye anne, baba, kral, lider gibi lakaplar
takilmaktadir (Taymaz Sari, Biger ve Kasim, 2017).

1.1.12. Deve ciice

Oyununda herhangi bir kisi kisitlamasi yoktur ne kadar kalabalik olursa oyun o kadar keyifli
hale gelir. Oyuncular arasindan bir ebe secilir. Kalan oyuncular ebenin soyledigi talimatlara
uymak zorundadir. Ebe deve ya da clice diyerek talimat verir. Deve dediginde tiim oyuncular
ayaga kalkmak ve ciice dediginde ise biitiin oyuncular oturmak zorundadir. Ebe deve der clice
der bunlar1 hizli hizli karistirarak séyler ve sasiran kisi elenmis olur sonuna kadar basariyla

tiim talimatlara uyan kisi kazanan kisi olmaktadir (Unal, 2021).



1.1.13. Mendil kapmaca

Oyununda ilk olarak bir mendil temin edilir. Daha sonra oyuncular arasindan bir lider secilir ve
bu lidere bu mendil teslim edilir. Oyunun oynanacagi alana karsilikli aralarinda bes on metre
mesafe olacak kadar iki daire cizilir. Oyunu oynayacak oyuncu sayisinda herhangi bir kisitlama
yoktur oyuncular iki gruba ayrilir ve her iki gruptan birer kisi ¢izilen daire igerisine yerlesir.
Onceden secilmis olan lider mendili eline alir ve tek ayak tizerinde bekler ayagini yere bastigi
an oyun baslamis sayilir iki gruptan da daire icerisindeki kisiler mendile dogru kosarlar.
Oyundaki ama¢ mendili kapip tekrar dairenin icine gelmektir. Dairesine rakibine mendilini
kaptirmadan yerlesen oyunu kazanmis sayilir ve bir say1 elde etmis olur. Mendili 6nce alamayan
kisinin amaci digerinin dikkatini dagitarak ya da hizl kosarak bir an 6nce ondan mendili alip
kendi dairesine yerlesebilmektir. Her grup yaristiktan sonra en ¢ok sayiy1 elde eden grup oyunu
kazanmis sayilmaktadir (Kaya, 2019).

1.1.14. Cuval yaris1

Cuval oyunu genisce bir alanda oynatilir. Cuval oyununa baslamadan 6nce bir lider secilir. Bu
lider tarafindan baslangic cizgisi ve varis cizgileri belirlenir. Baslangi¢c noktasi ile varis noktasi
arasinda en az otuz kirk metre olmasi gerekmektedir. Oyunu oynayan ne kadar ¢ok oyuncu
olursa oyun o denli eglenceli hal alacaktir. Oyuncular tarafindan birer adet ¢uval temin edilir.
Oyuncular temin edilen ¢uvalin i¢erisine girerler ve liderin komutu ile oyuna baslarlar. Oyunda
cuvalla ziplamak ve uzaga sigrayabilmek 6nemlidir. Ne kadar uzaga si¢crayabilirlerse o kadar
erken varis noktasina varacaklardir. Diisen oyuncu kalkip oyuna kaldig1 yerden devam eder.

Varis noktasina en erken varan oyuncu birinci oyuncu yani oyunun kazanani olur (Bay, 2018).
1.2. Dikkat Kavraminin Bilimsel Acidan incelenmesi ve Cocuklarda Dikkat

Degisen ve gelisen yasam kosullari, hizla gelisen teknoloji ve ¢agin getirdikleri bir arada
disiiniildiiglinde giiniimiz insanin herhangi bir ise odaklanma yahut dikkatini bir konu
tizerinde yogunlastirma siiresinin oldukga kisaldig1 son yillarda bilimsel ¢evrelerce sikca dile
getirilen bir gercektir. Bu hususun bircok farkli ve kisisel sebebi olmakla birlikte temelde icinde
bulundugumuz ¢ag ve yasam diizeninde insanlarin dikkatlerini cezbedecek birden fazla uyaran
bulunmasi yatmaktadir. Bu durum dikkat stiresinin kisalmasinda baslica etken olarak yer alir.
Konuyu arastirmamizin da birincil 6znesi konumunda olan ¢ocuklar 6zelinde bakildiginda ise
durumun aslinda yetiskinlerdekinden ¢ok da farkli olmadig1 anlasilmaktadir. Uyaranlarin
sayisinin ve ¢esidinin iki yas grubu hatta iki cinsiyet arasinda dahi farklilik gosterdigi goze
carpmaktadir. Dikkat, dikkat eksikligi, cocuklarda dikkat bozuklugu, odak problemi ve yine
arastirmamizin temelini olusturan sokak oyunlarinin ¢ocuklarin dikkat gelisimi lizerindeki
etkisi gibi kavramlar1 daha iyi algilayabilmemiz i¢cin dncelikle dikkat kavramini etrafli olarak

incelemeliyiz (Kaymak, 1995).



1.2.1. Dikkat kavraminin terminolojik k6keni

Tiim bilimsel arastirmalarda isabetle belirtildigi iizere, dil ve terminolojik koken bir konunun
aydinlatilmasi, anlasilmasi icin olmazsa olmaz unsurlardandir. Zira bilindigi iizere kelimler
kavram dlinyamizi, kavramlar diisiince diinyamizi ve pek tabii disiincelerimizde dogrudan
hayatimizi etkilemektedir. Bu zincirden de anlasilacagi tizere saglikli bir calisma yapabilmemiz
icin arastirdigimiz konularda 6nceligimiz tabiri caiz ise terminolojik bir kazi yapmak olmalidir.
Saglikli sonuglar alinabilmesi i¢cin bu calisma Onemlidir. Bu baglamda dikkat kelimesi
terminolojik olarak incelendiginde; Arapca kokenli “dakka” kelimesinden geldigi
gozlemlenmektedir. Dakka kelimesi Arapc¢ada “incelti, ufalti” manalarina gelmektir. Dikkat
kelimesi ise dakka fiilinin mastar halidir. Bu haliyle dikkatin celik, ince olma, rafine olma, detayli
olma, kili kirk yarma, ince eleyip sik dokuma" sdzciiglinden alintidir. Tiirkce kelime olarak
karsilig ise; incelik, ince olma, rafine olma, detayli olma, kili kirk yarma, ince eleyip sik

dokuma" anlamina gelir (Ektiricioglu, Arslantas ve Yiiksel, 2020).

Dikkat kelimesini terim anlami bakimindan inceledigimiz de ise: Arslantas (2020) Bireyin bir
gorev geregi veya ilgi duydugu uyariciyr1 secebilmesi, onu diger uyaranlarin etkisinden
ayirabilmesi, sectigi uyaranla ilgili gérev ve sorumluluklarini segebilmesi yetilerinin tamamidir.
Dikkat kavraminin ortak igerikli farkli bircok taniminin oldugu gézlemlenmektedir. Bunlardan
birkacini siralayacak olursak dikkat; Cammanan ve Spriel’e (1991) gore diisiincenin belli bir
slire bir noktaya toplanabilmesi, bir uyariciya yonlendirilebilmesi, istenmedik diger uyaranlari
goz ard1 edebilmesi halidir. Solso ve MacLin’in (2011) ise dikkati, zihinsel cabanin duyusal ve
zihinsel olaylara yonlendirilmesi seklinde tanimlamiglardir. Ozmen (2011) dikkati, 6grenenin
Ogrenilen konu tlizerinde yogunluk kazanmasi olarak tanimlamislardir. Bagka bir tanima gore
dikkat hedef uyarinmi belirleme, diger uyaranlar ile karistirmadan ve onlardan etkilenmeden

isleme sonug¢landirma stireglerinin biitiiniidiir.

Dikkat temelde bilissel bir siire¢ olmasinin yaninda duyussal ve motor beceri gibi farkl bir¢ok
etmenin etkisi altindadir. Farkli disiplinlilerle olan bu etkilesimden 6tiri dikkat, bazen
motivasyon kavramiyla bazen ilgi kavramiyla bazen de 6grenme glicliigli durumlariyla
karistirilmakta yahut siklikla birlikte anilmaktadir. Bahsedilen kavramlar birbiri ile ilintili ve
karistirilmaya miisait olmakla birlikte temelde farkli mevzularinin 6znesidirler. Bu noktada

dikkati diger kavramlardan ayirabilmek adina bilissel isleme siirecini ele almak gerekir.
1.2.2. Dikkat kavraminin tarihsel siire¢ icerisinde gelisimi

Dikkat uzun yillar boyunca bir¢ok farkh disiplinde arastirma ve incelemelere konu olmustur.
Yapilan calismalar gostermektedir ki dikkat, psikoloji bir bilim disiplini halini almadan 6nce de
diistintilmiis ve tartisilmis bir kavramdir. Milattan 6nce 400 yillarinda Yunanli arastirmacilar
belli kurallar1 uygulayarak dikkat becerilerini gelistirme yollarini aramislardir. Daha sonraki
yiizyillarda dikkatin daha iyi anlasilmasinda Augustine (354-430) ve ibni-Sina 11 (980-1037)

gibi 6nemeli ilim ve fikir adamlari, dikkati bugiinkii sahip oldugumuz bilgilere olduk¢a benzer
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bir bicimde aciklamislar ve diinyadaki farkl olaylarin dikkatimizi nasil ¢ektigi konusunda
yargilarda bulunmuslardir. Bu analizler dikkate dair yapilan ilk bilimsel ¢alismalardandir.
Dikkat, genellikle duyulara baghdir. Cevredeki nesneler ve olaylar ile duyular araciligiyla
ylksek diizeyde baglant1 kurulmasi onlarin daha sonra daha iyi hatirlanmasini saglar (Bozan
ve Akay, 2012).

Dikkat, duyularin yaninda davranislara da baghdir. Ornegin, top oynamak ya da yiizmek gibi.
Dikkat denildiginde genelde aktif yani bilin¢li olarak dikkat edilen ve gerceklestirilen
hareketler akla gelmekle birlikte bazi davranislarin dikkat olmadan otomatik bir sekilde
calistig) varsayilir. ilerleyen siirecte 6zellikle 19. ve 20. yiizyillarin baslarindaki arastirmacilar,
dikkatin yasamdaki bir¢ok kavramin temeli oldugunu belirterek, dikkati sistematiklestirmeye
ve genisletmeye ¢abalamislardir. Dikkatin duyumlarin netliginden ziyade ayirt edilebilirligi
arttirdigini yorumunda bulunmustur. Yapilan dikkatin analizleri 1900’li yillarin ilk yarisinda
gerileme gostermistir. 1950’li yillarda, dikkat arastirmalar1 canlanmis ve giiniimiize dek bu
canlilik artarak devam etmistir. Dikkat 6gretisi biitiin psikoloji biliminin 6énemli bir giicii haline
gelmistir (Striicii ve Kula, 2016). 1950’lerde yasanan bu hareketlilikle birlikte dikkat ile ilgili
tanimlamalar cesitlilik gdstermeye baslamistir. Gerceklesen bu atilimla birlikte dikkat
kavraminin énemi daha da ¢ok anlasilir olmustur. 20. yiizyilin baslarina gelindiginde dikkat
kavramini kavramsal olarak daha fazla gelistirmek zorlasmistir. Bunun {izerine uygulamaya
yonelik calismalar artmistir. Endiistri ve egitim psikolojisinde verimliligi artirabilmek i¢in
“Dikkat Testleri” uygulanmaya baslanmistir. Bu testler daha ¢ok gorsel tarama testleridir. Bu
testlerde birey hizli ve dogru olacak bi¢cimde belirli harfleri, sayilar1 bulmaya c¢alisir
(Karaduman, 2004).

2000°li yillara gelindiginde ise uyaranlarinda hizla artmasi ile dikkatin hayatimizdaki yeri ve
onemi daha da iyi kavranmis ve bilimsel arastirmalarin bircogunda dikkat testlerinden
faydalanmilmistir. Zira etkili bir 6grenme faaliyeti basta olmak {izere kisinin gerceklestirdigi her
tlrlii faaliyette dikkatin nitelik anlaminda basat bir unsur oldugu artik bilimsel olaraktan kabul
edilmis ve kanitlanmistir. Giiniimiizde halen c¢esitli dikkat tarama testleri ve etkinlikleri ile
dikkatin hem kavramsal boyutu hem de etkinlikler iizerindeki etkileri anlaminda yapilan

calismalar hiz kesmeden devam etmektedir.
1.2.3. Dikkat kavraminin temel bilesenleri

Dikkat temelde uyarici grubunun diger uyaricilara oranla, daha iyi algilanabilmesidir. Yani
dikkat kavraminin da birden fazla uyaran 6zne yahut nesne mevcuttur. Bunun i¢in uyarana
yonelik uyari esigi dedigimiz esigin dereceli ve secici bir sekilde azaltilmasi1 gerekmektedir.
Aslinda dikkat kavrami 6z itibariyle incelendiginde temel {i¢ bileseni mevuttur. Bunlar1 su
sekilde siralayabiliriz: Odaklanma, dikkat stirdiirme ve yénelim tepkisidir. Odaklanmis diger
bir ifade ile secici dikkat terimleri genelde, bir uyaricinin ayirt edici 6zelliklerinin farkina
varllmasini ifade etmektedir. Dikkat siirecinde, siirdiiriilen dikkat ya da aktif uyarilmishk, 12

ortaya konan bir faaliyetin gerektirdigi kapasite miktarinin organizma tarafindan goreve tayin
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edilmesi atanmasi ve dikkatli olma durumunun siirdiirtilmesidir (Erdogan. Bakar., Soysal, Kiris,
Isik, Taner ve Karakas, 2011).

Dikkatin istemli olan ve caba gerektiren aktif bilgi tiirii islemlemeyi etkileyen kaynaklarin nasil
dagitilacagini belirleyen, boylece de zihinsel siireclerin etkililik derecesini ve siddetini
belirleyen bir yonetici siirectir. Kolaylastirici etkininin s6z konusu oldugu dikkatte zihinsel
slirecin siddet ve etkileyiciligi artar. Stire¢c zaman igeresinde siireklilik gosterir. Engelleyici
etkinin s6z konusu oldugu dikkatte ise zihinsel siire¢lerin dikkat ve verimliligi azalir. Siire¢
baskilanir. Dikkate uyaricilar1 segme ve odaklama diger adi ile siiregler lzerinde faaliyete
gecirici etki ile uyaric1 davranislar1 bozucu etkiye karsi koyma ayni anda gerceklesmektedir
(Siirek, 2021).

Takdir edilecegi lizere amaclara uygun hareket edebilmek, gorev ve etkinlikleri belirlenen
amaglar dogrultusunda yerine getirebilmek icin dikkat 6nkosuldur. Dikkat kavramina iliskin
kuramsal ¢alismalar incelendiginde 6zellikle bilgiyi isleme siirecinde énemli bir fonksiyona
sahip olan segici dikkat mekanizmalari tizerinde duruldugu goriilmektedir. Bu noktada bilgiyi
fark etmek, algilamak ve kisi yahut konu i¢in 6nemli olan ve olmayan bilgiyi birbirinden ayirt
etmek icin dikkat temel bilesendir. Yapilan arastirmalara goére bilgiyi inceleme noktasinda
bellek tek bir yekiindan ziyade farkli alt belleklerden olusmaktadir. Aslinda diisiinme ve
6grenme dedigimiz beynin temel fonksiyonlar1 da bu farkli belleklerin kullanimi ve bellekler
aras1 gecis faaliyetleri ile ilintilidir. Atkinson, Shifrin ve Gagne tarafindan temel cercevesi
olusturulan bilgiyi isleme modeli, modelin de anlatimi ve anlasilmasini kolaylastirmak tlizere
temelde alt1 farkli sektére boliinmiistiir. Buna gore; birinci sektor, bireyin icinde bulundugu ve
duyu organlarimizla alinan tiim verilere isaret etmektedir Bu sektoriin adi “Uyaranlar
Sektorudir”. Uyaranlar sektoriinde deginildigi {lizere bireyin etrafinda var olan ve duyu
organlart araciligiyla da dikkatini celbeden birden fazla etki ve uyaran mevcuttur. Bu nedenle
aslinda modelde en temel anlami ile bu sektdre uyaranlar sektorii adi verilmistir. Burasi dikkat
ve bilgiyi isleme modelinin giris kapisidir. Bu kapida egitim modellerine ve egiticilerine oldukca
fazla gorev diismektedir. Etraftaki gereksiz uyaranlar bireyin hedef uyarana tepki vermesini
zorlastiracaktir. Hedef uyaran disindaki uyaranlarin diizenlenmesi ve etkisinin azaltilmasi
saglikli bir bilgi isleme ve 6grenme siireci agisindan olmazsa olmaz sartlarin basinda gelir.
Basta ebeveynler olmak {lizere egiticileri de icine alan kesimde g¢ocuklar iizerinden
disiintildiigliinde saghkli bir 6grenme siireci yonetiminde bu uyaranlarin azaltilmasi, cevresel
etkilerin 6grenme siirecine etkisinin pozitife cevrilmesi agisindan oldukga biiytik bir 6nemi
mevcuttur. Ik sektorii aslinda tiim bilesenleri herhangi bir siizgecten gecirmeden karsilayan
“Giris Kapis1” metaforuna benzetebiliriz. Egitimcilere ve ebeveynlere diisen gorev ise giris
kapsisina yonelmis olan gereksiz ve asil amaca hizmet etmeyen uyaranlarin yonelimini
durdurmak oldugu soylenebilir. Bu noktada ¢ocugun dikkat alani tespit edilip asil amaca
yonelimini kolaylastirmak amaciyla gereksiz uyaranlar bu 13 alandan ¢ikarilmalidir. Béylece

onlara harcanan enerjide dogru bir dokunus ile asil amaca kanalize edilebilir.
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Ikinci sektérde duygusal kayit bulunmaktadir. Duygusal kayit esasinda uyaranlardan yani giris
kapisindan gelen verilerin i¢sel ve dissal mekanizmalar dogrultusunda secilmesi ile 6telenmesi
yahut yok sayilmasi gérevlerini yerine getirir. Iste tam bu noktada algi ve dikkat siirecleri hayati
Oneme sahiptir. Zira yine metaforumuz tlizerinden devam edecek olursak giris kapisindan
herhangi bir denetime tabi olmaksizin iceri alinan uyaranlar, bu sektérde algi ve dikkat
bilesenleri sayesinde tabiri caiz ise asil amaca yararli yahut ise yaramayan uyaran seklinde
ayrilmakta daha da 6zet bir ifade ile “Dikkat Siizgecinden “gecirilmektedirler. Burada algi daha
cok uyaranlarin se¢ilmesi, dikkat ise secilen verilerin kisa siireli bellege aktarilmasi ile ilgilidir.
Aslinda bireyin ilgi duydugu bir alanda uyaranlari tespit edip bellege aktarmasi ¢ok daha kolay
olmakla birlikte ilgisini cekmeyen alanlarda anlatilan ikinci sektoriin hayata gegirilmesi cok
daha zahmetli ve zor olabilmektedir. Burada bireyin ilgili uyaranlar1 se¢cmesi ve bellege
aktarmasi 6grenme siireci acisindan kilit 6neme sahip olmakla birlikte tek basina yeterli
oldugunu soylemek dogru olmaz. Uyaran karmasasimi yasandigl, hedef uyaranin
vurgulanmadigl, 6ne ¢ikarilmadigi durumlarda dikkat siirecinde 6nemli bir sorun teskil
etmedigi durumlarda dahi 68renme stirecinde biyiik olumsuzluklara yol agabilmektedir

(Brauer ve Laamanen, 2014).

Uyaranlarin birden fazla oldugu durumlarda gerceklesen o6grenmeler ile ilgili yapilan
deneylerde uyaranlarin sadelesmesinin okuma, anlama ve 6grenme siirecine olduk¢a énemli
katkilar1 oldugu gézlemlenmistir. Bircok 6grenme silirecinde karar verici mekanizma kisa siireli
bellektir. Buna "Isleyen Bellek” ad1 da verilir (Senemoglu, 2007). Kisa siireli bellek kendisine
gelen veriyi islenmeye deger bulup uzun siireli bellege aktarabilecegi gibi gereksiz ve ise
yaramaz bularak sil edebilir. Bu anlamda 68renme siire¢lerinde kisa siireli bellegin dolayisiyla
dikkat ve alginin yadsitilamaz bir 6nemi mevcuttur. Simdi bilgiyi isleme siirecinin tiim
sektorlerine total olarak baktigimizda; her tiirlii bilgiyi alan birinci sektér yani uyaranlar
sektorili, uyaranlarin amag¢ dogrultusunda ayirt edildigi ikinci sektér duyu kayit, verilerin
stizgecten gecirildigi tliclincii sektor dikkat ve duyu kayit, dikkat ve duyu kayittan sonra
verilerin 6nemli bulunup aktarildig1 dordiinct sektor kisa stireli bellek, kisa siireli bellege
aktarilan bilgilerin islendigi besinci sektor yerlestirme ve isleme, son olarak islene verilerin
aktarildigr altinci sektor yani uzun stireli bellek olarak siralanabilir.

1.2.4. Dikkat siirecleri

Bilindigi lizere dikkatin bir is lizerine toplanmasi o iste basariya ulasmak a¢isindan olmazsa
olmaz bir kriterdir. Dikkatin okul basarisi tizerindeki etkisi zaten ¢oktan kanitlanmis bir
gercektir. Uzamanlar okul basarisinin dikkat ve dikkat toplumsal becerisi ile dogru orantili
oldugu konusunda hemfikirler. Zihin kuramlarinin tamaminda dikkat zekanin temel bilesenleri
arasinda sunulmaktadir. Ayni zamanda diger bilesenlerinde olmazsa olmaz bir parcasi olarak
lanse edilmektedir. Gegmisten giiniimiize zeka ve dikkat arasinda hep derinlemesine bir iliski
oldugu vurgulanmistir. Dikkat yalniz okul ya da akademik basar1 6zelinde degil giinliik hayat

bazinda da neredeyse islerimizin tamaminda kullandigimiz temel ve en Onemli
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kavramlardandir. Yapilan arastirmalar ile dikkatin tek bir siirecten degil bircok alt siire¢ ve
boyuttan olustugu kanitlanmistir (Cammann ve Spiel, 1991). Dikkatin bu alt siirecleri bes temel
boliimde ele alinmistir. Bunlar: uyarilma, odaklanma, siirdiiriilen dikkat, secici dikkat ve

boliinmis dikkatten olusur (Sohlberg ve mateer, 1987).
1.2.4.1. Uyarilma

Uyarilma aslinda kisinin fiziksel, duyusal, psiko-motor hazir bulunuslugu ile ilgilidir. Aslinda
kisaca uyaniklik halidir de denebilir. Uyarilma; ilgi, yasanti zenginligi ve motivasyonla da
yakindan ilgilidir. Yasantilar ve yasanmigliklar sonucunda olusan zihinsel semalar bireyin yeni
durumlar ile ilgili uyanikligini ve hazir bulunuslugunu da etkiler. Yine yogun sekilde maruz
kalinan uyaranlar ve fiziksel aktivite, bazi uyaranlara veya tiim uyaranlara karsi olumsuz bir
etki de dogurabilir Ornegin yorgunluk fiziksel aktivitenin olumsuz etkileri arasinda
verilebilecek baslica 6rneklerden biridir. Bu durum incelendiginde uyarilma hali ile yorgunluk

durumu arasinda dogru orantinin oldugu agiktir.
1.2.4.2. Odaklanmis Dikkat

Odaklanmis dikkat, beynin dikkatini hedef uyaran lizerinde-burada hedef uyarandan kasit asil
amag icin kullanilacak lazim olan bilgi- uzun siire yogunlastirabilme kabiliyetidir. Odaklanmis
dikkatte en 6nemli kriter hedef uyarini secmek ve onu diger tiim uyaranlardan ayirt etmektir.
Cocuklar iizerinden verilen bilgiyi 6rneklendirmek gerekirse; bazi cocuklar bir kitabi okurken
yahut bir derse calisirken cevredeki diger uyaranlardan kendilerini kolaylikla izole edip asil
uyarana odaklanabilirlerken bazi ¢ocuklarda bunu basarmanin hi¢ de kolay olmadig
gozlemlenmistir. Ikinci grup cocuklarda diger uyaranlar olduk¢a fazla dikkat dagitmis ve
tizerinde durdugumuz odaklanmis dikkat asamasina gegilememistir (Akin, 2016).

Bu noktada bireyin kendi bilissel ve duyusal diinyasini tanimasi ve bunlarin 6zelliklerine hakim
olmas1 odaklanmis dikkat siirecini yonetmeyi oldukca kolaylastirmaktadir. Zira dikkatinin
hangi uyaranlar varken dagilacagini yahut duyusal diinyasin1 hangi glicte uyaranlarin
etkiledigini kolay tespit eden ve bunlarla alakali 6zelliklere hakim olan birey kendini ve ¢alisma
ortamini bu kriterleri goz éntinde bulundurarak hazirlar ki bu da odaklanmis dikkatin hatta
dogrudan algi ve dikkatin saglanmasina ¢ok biiylik 6lciide hizmet etmektedir. Dikkatin tam
olarak saglandig1 durumlarda aksi bir durum olmadig1 miiddetge 6grenme fiilinin ¢ok biiytik
oranda saglandig1 zaten kanitlanmis bir gercektedir. Dikkat ve alg1 diizeyindeki farkliliklara
ornek olarak en temel diizeyde kisilerin calisma odas1 yahut calisma masasindaki diizen veya
diizensizlik, obje sayis1 ve bu objelerde, tercih edilen renkler ve desenler, kalabalik yahut
sakinlik ve sadelik istegi de gosterilebilir. Bu anlamda kimi bireyler icin daginik bir masa yahut
kalabalik bir ¢alisma masasi herhangi bir sorun tegkil etmez iken kimi bireyler icin olduk¢a
dikkat dagitic1 olarak nitelendirilebilir. Iste tam bu noktada kisinin kendi dikkat diizeyini ve
duyusal diinyasini iyi tahlil etmesi gerekmektedir (Akbas, 2021).
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1.2.4.3. Surdirilen Dikkat

Odaklanmis dikkatte merkezi hedef uyarana verilen tepki alirken stirdiiriilen dikkate siire ve
stireklilik esastir. Ornegin ders c¢alisan bir 6grencinin hem isine yarar bir konferans yahut
paneli fark etmesi hem de bu konusmay1 yahut bilimsel sunusu iki saat ya da ka¢ saat devam
edecekse o siire zarfinda takip edebilmesi gerekmektedir. Iste siirdiiriilen dikkatte, odaklanmis
dikkat ile fark edilen uyaranin ile uzun siireli bir dikkat iliskisinin kurulmasi s6z konusudur.
Cocuklukta var olan bir seye kisa siireli odaklanma ve ileriki donemler de 6zellikle yetiskinlik
donemlerinde yapilan uzun siireli calismalar dikkate alindiginda aslinda siirdiiriilebilir
dikkatin gelistirilebilen bir kavram oldugu kendiliginden ortaya cikmaktadir. Bu noktada
bireyin kendi 6z bilincinde olup buna uygun materyaller ile gelisimini saglamasi ve odaklanmis
dikkatten stirdiiriilen dikkate gecisi saglamasi, bu gecisten sonra da ilgili siireyi uzatabilmek
icin gerekli calismalar1 yapmasi gerekmektedir. Siirdiiriilen dikkat adindan da anlasilacagi
tizere belli bir zaman ve ¢aba gerektirdiginden gelistirilmesi de zor ancak egitim siirecine
oldukga etkili bir calismadir (Tetik, 2015).

1.2.4.4. Secici Dikkat

Secici dikkat, hedef uyaranin oldugu ortamda bundan ari olarak dikkat dagitan baska
uyaricilarin oldugu durumlarda kisinin hedef uyaran ile bagini koparmamasi durumudur.
Isminde de anlasilacag iizere dikkat kes inilen sey tlizerinde dikkatin korunmasi durumudur.
Secici dikkat ayni ortam igerisinde hedef secilen uyaranin zaman zaman degistirilebilmesini de
icerir. Degisen dikkat olarak da isimlendirilen bu durum, odak noktasini iki ya da daha fazla
uyaran arasinda kontrolli olarak degistirebilme yetenegini ifade eder. Bu duruma vurmal,
iiflemeli yahut telli calgilar1 ayn1 anda c¢alabilen bir miizisyenin aym parca icerisinde bu
enstriimanlari sira ile ¢alabilmesi hali 6rnek verilebilir (Kurt ve ince, 2022). Verilen érnekten
de anlasilacag iizere segici dikkatte ortamda birden fazla uyaran olmasina ragmen kisi bu
uyaranlar arasinda se¢im yapabilmekte ve dikkatini sirasi ile bunlar arasindan birini se¢ip ona
yoneltebilmektedir. Bu durum uyaranlarin ¢ok oldugu ve art arda kullanilmasinin gerektigi

islerde kisiye oldukg¢a fayda saglayan bir 6zelliktir.
1.2.4.5. Bollinmiis Dikkat

Boliinmiis dikkat, kisinin ilk bakista olduk¢a karmasik goriinen ve birden fazla uyarani icinde
barindiran is ya da gorevlerle bir karmasaya mahal vermeden aymi anda ilgilenebilme
becerisidir. Glinliik hayatta bilindigi ilizere ugrastifimiz bircok is ve islem aslinda bu baslik
altina girmektedir. Zira modern toplum igerisinde birden ¢ok uyarani barindiran, yapilan her
iste oldukea fazla odaklanmay gerektiren bir haldedir. Zira hepimiz giin igerisinde yaptigimiz
tiim islerde sayisiz uyarana maruz kaliyor ve bunlar arasinda asil amacimiza hizmet edenleri
ayiklamak i¢in ¢aba sarf ediyoruz. Bu noktada bo6liinmiis dikkat en 6nemli yardimcilarimizdan
bir tanesidir. Yine psiko-motor alan o6riintii basamaginda edinilen becerilerde béliinmiis

dikkati yonetebilmek oldukca biiylik 6énem tasimaktadir (Yonal, 2019). Var olan becerilerin
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aynen tekrarindan ziyade zamanla diger Dbecerilerle esgiidimli bir sekilde
karmasiklastirilmasi bireyin hem dikkat hem de psiko-motor becerilerinin gelistirilmesini
saglayacaktir Burada dikkat edilecek bir diger beceri de koordinasyon becerisidir.
Koordinasyonu kisaca agiklamamiz gerekirse birden fazla becerinin bir arada kullanilmasi ve
esglidiimiini iceren bir kavramdir. Dolayisiyla koordinasyon béliinmiis dikkatinde temel yapi

tasidir.
1.2.4.6. Aktif ve Pasif Dikkat

Dikkatin bir diger siniflandirmasi ise aktif ve pasif dikkat seklinde yapilabilir. Pasif dikkat
dedigimiz; kisinin istemsiz olarak, hicbir caba harcamadan cevresindeki dissal uyaricilar
arasindan belli bir uyariciya yogunlasmasidir. O uyariciya karsi yonelmek icin belli bir ¢aba sarf
edilmesi s6z konusu degildir. Ornegin, cok parlak bir 151k, keskin bir koku ya da ani bir giirtiltii
gibi. Bu tiir durumlarda kisi herhangi bir ¢aba sarf etmeksizin dikkatini o giiclii uyarana
yonelmis sekilde bulur. Aktif dikkat ise, kisinin istemli olarak belli bir seye odaklanmasim
gerektirmektedir. Aktif dikkat icin; bireyin, dikkat etmesi gereken uyariciya ilgi ve ihtiyac
duymasi, uyanik olmasi, dikkatini yogunlastirabilmesi ve gerekli olan ¢abay1 goéstermesi
onemlidir. Burada kisi dikkat etmesi gereken uyarana ihtiyaci oldugunu, algilarini ve dikkatini
ona yoneltmesi gerektigini bilir. Yani aslinda bilingli olarak bir dikkat kesilme durumu s6z
konusudur. Ders ¢alismak, yeni bir seyler 6grenmek bu durumun tipik 6rneklerindendir. Kisi
ihtiyacit olan bilgileri 6grenebilmek icin ilgili uyaricilara dikkat kesilmek zorundadir. Bu
durumun farkindadir. Dolayisiyla bilingli olarak aktif sekilde gerceklesen bir dikkat etme

durumu s6z konusudur (Yayci, 2007).
1.2.5. Dikkat eksikligi

Yukarida dikkat kavraminin anlami unsurlariyla birlikte etraflica aciklamaya calistik. Simdi
yaptigimiz ac¢iklamalar 1s181inda dikkatin tanimi ve siireglerini de géz 6niinde bulundurarak
¢agimiz insaninin yas farki gozetilmeksizin en sik karsilastigi problemlerden biri olan “Dikkat
Eksikligi” kavramini agiklamaya c¢alisalim. Yukari da agikladigimiz dikkat stireclerini de goz
ontine aldigimizda dikkat eksikligi; bireyin yasina ve gelisim diizeyine gore dikkat siiresi ve
yogunlugundaki yetersizlik olarak tanimlanabilir (Siirticii ve Kula, 2016). Ayn1 zamanda dikkat
stirelerini bir noktada toplayamama veya mevcut dikkat durumlarini dis uyaranlar ile kolayca
dagilmasi seklinde de tanimlanabilir. Dikkat eksikligi sik rastlanilan bir durum olmakla birlikte
diger sik karsilasilan motivasyon eksikligi veya ilgi problemleri ile de karistirilabilmektedir.
Egitimde yapilan en biiyiik yanlisliklardan biri de birey icin dogru bir motivasyon saglamadan,
hedeften haberdar edilmeden, bireysel gelisim 6zellikleri dikkate alinmadan yanlis yonetilen
bir egitim siirecinin tiim faturasini dikkat eksikligine kesmek oldukga sik yapilan yanlislardan
biridir. Dikkat eksikliginin, cagimizda uyaranlarin ve dikkat dagitici verilerin ¢ok fazla olmasi
hasebiyle sik karsilasilan bir problem oldugu yadsitilamaz bir gercektir. Ancak bu durum
yasanilan her tiirli olumsuzlugun diisiiniiliip tartilmadan kolay yoldan dikkat eksikligi kisvesi

altinda yok sayilmasi ve gormezden gelinmesi sonucunu da dogurmamasi gerekir.
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Dikkat daginikligi problemini biraz daha yakindan incelememiz gerekirse; temelde dikkat
toplama siirecini etkileyen bircok etmen vardir. Bu etmenler literatiirde en yaygin kullanilan
adlari ile “Dikkat Dagiticilar” bagligi altinda toplanabilirler. Dikkat eksikligi yasayan bireylerde
bu durumun birden fazla farkli sebebi oldugu gézlemlenmistir. Ornegin iletisimde
gondericiden kaynaklanan sebeplerle uyaricinin ilgi cekmemesi durumu 6rnek verilebilir.
Yahut alicinin diisiik benlik algisi, saglik sorunlari, gelisimsel ya da psikolojik sorunlari da
ornek verilebilir. Bazen de se¢ilen konu alicinin ilgisini cekmeyebilir. Yahut secilen konuyu
aktarmak icin secilen uyaranlar ilgi ¢ekici olmayabilir. Secilen konu yahut materyal alicinin
icinde bulundugu yas grubuna hitap etmeyebilir. Cevresel faktdrler dikkatin dagilmasini
tetikleyebilir. Kisacas1 dikkat daginikliginin daha sayamayacagimiz bircok sebebi mevcut
olabilir. Burada asil olan dikkatin dagilmasina sebebiyet veren olayin tespit edilip bunun
tizerine gidilmesidir. Zira saglikli bir 6grenme daha da temel bir yaklasim ile saglikli bir yasam
icin dikkat sarttir Malum oldugu tlizere hayatin her alaninda mevcut olan bu dikkat dagitici
etkenlerden tamamen soyutlanmak miimkiin degildir. Bu noktada en kalic1 ve ise yarar ¢6ziim
bireye bu dikkat dagiticilar ile bas etme ve kendini soyutlayabilme yetisi kazandirmaktir (Oner,
Oner ve Aysev, 2003).

Yapilan arastirmalarda dikkatini toplamakta giicliik ceken 6grencilerin, kendilerine verilen
yonergeleri takip etmekte zorlandiklary, ilgi ve isteklerini ¢abuk kaybettikleri, ders ortami icin
zarar verici davranislarda bulunduklari gézlemlenmistir. Yine dikkat eksikligi gosteren
bireylerde goze carpan 6zelliklerden biri olarak bazilar1 dikkat eksikligini yalnizca akademik
yahut sosyal alanlar gibi belli bash alanlarda géstermekte iken bazilarin da var olan dikkat
eksikligi tiim alanlarda kendini gostermektedir. Dikkat eksikligi gdsteren bireylerde goéze
carpan belli bash 6zelliklere baktigimizda; yas grubu fark etmeksizin dikkat stiresi akranlarina
gore daha kisadir. Dikkatlerini belli bir uyarana toplamakta yahut yogunlastirmakta zorluk
cekerler. Bu da dogrudan 6zgiivenlerini etkiler ve bagimsiz is yapabilme yetilerini kaybederler.
Belirlenen hedef uyarana dikkatlerini kisa bir stire i¢in toplayabilseler dahi dis uyaranlar bu

odaklanma durumunu kisa siire icerisinde etkileyip bozabilir.

Yogunlasma bireyin 6grenimlerini beyinde birden fazla alana alma ve kaydetmesine yardimci
olur. Buradan ¢ikarilacak en net ve dogal sonuc¢ etkili bir dikkat ve yogunlasma
saglanamadiginda etkili bir 6grenmede saglanamamis olur. Dogru sekilde 6grenilemeyen
bilgilerin kalici olarak hafiza da yer etmesi miimkiin olmay1p tekrar hatirlanmaya calisildiginda
da c¢esitli sorunlar ile karsilasilacaktir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite gzlemlenen cocuklarda
en sik sikayet edilen durumlardan biri de unutkanliktir. iste unutkanlhk meselesinin temelinde
bu durum yer almaktadir. Bu tiir kimseler genelde uyaranlarin fazla oldugu ortamlarda sik sik
esyalarim1 kaybetme problemi yasarlar. Bunun sebebi ortamda birden fazla uyaranin
bulundugu durumlarda dikkat bozuklugu yasan kisilerin hepsini kontrol edecek mekanizmay1
ve yogunlasmayi saglayamamasi sebebiyle esyalarini nereye koyduklarini yahut nerde
biraktiklarini unutmalaridir. Yine genellikle dikkat eksikligi ve hiperaktivite yasayan cocuklar

basladiklar1 gorevleri bitirmeden yarim birakma, verilen gorevleri erken terk etme, sik sik
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aktivite degistirme istegi kendini gosterir. Zira bu kimseler uzun siireli olarak bir ise
odaklanamadiklarindan ¢abucak sikilip is degistirmek isterler. Karsida bir verici varken onu
tam manasi ile dinlemeyip hayallere dalma, bilgiyi isleyememe, yonergeleri ve kendisine
verilen gorevleri geregi gibi takip edememe durumu da sik rastlanan durumlardandir (Yiiksel,

Kocairi, Arslantas ve Sdylemez, 2020).

Yukarida aktardigimiz durumlar da incelendiginde dikkat eksikligi yasan bireyler 6zellikle de
cocuklar hayatlarinin pek ¢ok asamasinda cesitli sorunlarla karsilasmaktadirlar. Bunlarin
tespiti ve tadili insan hayat1 acisindan oldukga biiyiik énem arz eden bir durumdur. Ozellikle
cocuklarda erken teshis ve dogru yonlendirme ile dikkat daginikligi ¢coziilmeyecek bir problem
degildir. Ancak gerekli 6zenin gosterilmemesi halinde dikkat bozuklugu ilerlemekte hatta

hiperaktiviteye neden olmaktadir (Dogangiin ve Yavuz, 2011).

Tiim bu anlatilan siireci arastirma konumuzun hedef kitlesini olusturan cocuklar ile
bagdastiracak olursak hassasiyetle belirtmemiz gerekir ki; cocuklar gorevleri hele hele severek
oynadiklar1 oyunlar1 bitirirlerse giinlii geldiginde yonergelere ve yonlendirmelere uyar,
insanlar1 dinler ve cevreyi izler; yargilama, yadirgama, yarim birakma gibi 6zelliklerden
uzaklasir. Daha dogru ve bilingli bir hayat yasar. Bu gelisimin saglanmasi atilan dogru adimlarla

ile mimkiindir.
1.2.6. Dikkat ve zeka

Dikkat es zamanli islemleme, uyaranlari organize etme, gruplama, anlaml biitiinliik kurma ve
soyutlama gibi daha pek ¢ok siireci icerir. Zeka iizerine yapilan ¢alismalarda dikkatin, zeka
tizerinde %30’lara kadar agirligi oldugunu gostermistir Zeka ile ilgili yapilan cesitli
tanimlamalarda bazi ortak ifadeler géze ¢arpmaktadir. Bunlar: kolay 68renebilme, problem
¢Ozebilme becerisi, cevreye uyum saglama, soyut diisiinebilme, is ve islemleri algilayabilme gibi
kavramlar dikkat cekmektedir. Bu anlatimdan dikkatin, zekdnin bir alt boyutu oldugu ve
zekanin diger alt boyutlarindan kopuk olamayacagi kendiliginden anlasilmaktadir. Bu anlamda
sozel akil yiriitme becerisinin zeka gelisimindeki etkisi uzmanlarca tespit edilmis olup;
ailelerin ve 6zellikle 6gretmenlerin ¢ocuklara kitap okuma aliskanligi kazandirmalari, gesitli
oyunlarda liderlik ve gorev vermeleri, dikkatlerini belli bir alana cezbedecek aktiviteler
yaptirmalar gerektigi tavsiye edilmistir. Burada basit bir kitap okuma etkinligi lizerinden
ornek verilecek olursa; ¢ocuga okumus oldugu kitap tizerinden A sahsinin kiyafeti hangi renkti?
Cocuk kac yasindaydi? Adi ne idi? Gibi sorular sorularak yapilan etkinligin yogun bir dikkatle
yogrulmasi saglanabilir. Keza yine oynanan oyunlarda da arkadasinin adi neydi? Bir dnceki
hamleniz neydi? Karsi takim kag kisiydi? Su arkadasinin tizerinde hangi renk kiyafet vardi1? Gibi
sorular sorularak dikkatlerinin oyun icerisinde hep ac¢ik kalmasi saglanabilir. Bu durum basta
cocuklar olmak iizere siirekli uygulanmasi halinde her yas grubundan insanin zeka gelisimine
oldukca biiyiik katkilar saglamaktadir. Ozetle dikkat, zekdnin alt bilesenlerinden biri olarak
kabul edilmektedir ve her ne kadar tilkemizde genellikle ayr1 olarak ele alinsa dahi zekanin

diger alt bilesenlerinden ayr1 degerlendirilmesi miimkiin degildir. Yapilacak arastirmalarda
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zekanin diger bilesenleri ile degerlendirilmesi daha saglikli sonuglar doguracaktir (Kurnaz ve
Gokdemir Ekici, 2020).

1.2.7. Cocuklarda gelisim dénemleri ve dikkat

Bugiin alan iizerine yapilan ¢alismalarda hayatin olagan akisi icerisinde yasanan olumluy,
olumsuz tiim durumlarda ¢ocukluk déneminden getirilen bir¢ok olay ve hatiranin acikea etkisi
oldugu artik yadsitilamaz bir gercek halini almistir Toplum tarafindan g¢ocukluk olarak
nitelendirilen bu dénemde kendi icerisinde cesitli alt baghklara ayrilmaktadir. ilk evre bebeklik
evresidir. Uzmanlar tarafindan bu evrenin hayati 6neme sahip oldugu zira yasama dair atilan
onemli izlerin bircogunun bu déneme ait oldugu vurgulanmaktadir. Bu dénemi Ilk Cocukluk
Donemi dedigimiz 3-6 yas arasi donem takip etmektedir. Bu dénem genel olarak bebeklerin
artik bagimsizhigim1 kazanarak c¢ocukluk evresine gecis yaptiklari, karakterlerinin ve
kisiliklerinin olusmaya basladigi dénem olarak bilinmektedir. Devaminda ikinci ¢ocukluk
dedigimiz 6-11 yas arasi donem gelmektedir. Bu evrede diger ikisinden farkli olarak ¢ocuk

gercek manada bir sosyallesmenin icerisine girmektedir (Gézalan ve Kogak, 2014).

Okul ile kazandig1 arkadas c¢evresi ve sorumluluklarla artik 6znemizin kendisini gercek bir
birey gibi hissetmeye basladigi donemdir. Okul yasantisinin bu anlamda gelisim donemleri
icerisindeki yeri ve 6nemi her zaman i¢in vurgulanmaya degerdir. Zira 6znemiz yani ¢ocuklar
ayn1 zamanda arastirmamizin da bas aktorleri- hayata dair ger¢ek paylasimlarin ve olaylarin
bircogunu ilk olarak okul ¢atis1 altinda gérmekte ve tatmaktadirlar. Bugiin bir ¢ocugun okul
icerisinde yaptig1 6devlerle sorumluluk bilincini, sinif baskanligi, okul baskanligi gibi gérevlerle
yoneticilik vasfi ve 6zgiivene dair birikimlerini, yine oynanan toplu yahut bireysel oyunlar ile
paylasmayi, arkadasligi, problem c¢c6zebilme yetenegini, diisiince ¢esitliligini kazanmaktadir.
Aslinda birey olma giidiisiiniin gercek manada kazanildif1 ilk yerlerdendir diyebiliriz. Ikinci
cocukluk dénemini takiben yine birey gelisiminde olduk¢a 6énemli bir yere sahip olan ergenlik
donemi gelmektedir. Ergenlik donemi en genel tanimi ile cocukluktan yetiskinlige gecis donemi
olarak bilinmektedir. Simdi ¢ocuklarda tiim bu gelisim stireclerine dikkatin etkisini yakindan

inceleyelim.

Bilindigi tizere bebekler ¢ok karmasik bir diinyaya goézlerini agarlar. Bu anlamda ilk zamanlar
bebeklerin duyu organlarinin sik sik uyarilmasinin, etrafindaki nesneler ile algi diinyalarinin
zenginlestirilmesinin olduk¢a 6nemli oldugu vurgulanmistir. Dikkat problemi ¢ocukluk
doneminde en sik Kkarsilasilan problemlerden biridir. Dikkat gelisiminin olumsuz
seyretmesinin biyolojik, fiziksel ya da daha sik karsilasilan hali ile psikolojik bir nedeni olabilir.
Bu konuda cesitli calismalar yapan Thatcher’a gore norolojik degisim yaklasik olarak, dort
yaslarinda olmaktadir. Dort, bes yaslarinda yasanan sinir sistemi olgunlasmasina bagl olarak
dikkat siireleri de artmaktadir. Bu dénemden atlatildiktan sonra dikkatini toplama stiresi 15-
20 dakikaya cikabilir Bu durumda esasinda dikkatin gelisen bir sey oldugunun agik
gostergesidir. Dikkat; alg, hafiza ve bilingli deneyim ile etkilesen karmasik bir siirectir. Oziinde

gonilli ya da istemsiz uyaranlari barindiran dikkat, motivasyon, ilgi, 6z diizenleme gibi
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kavramlari da biinyesinde barindirmaktadir. Bir uyaricinin farkinda olma ve onu tercih etme

nedeni, dikkatte stire ve secicilik siireci tizerinde etkilidir (Aydin, 2017).

Gelisim diizeyi lizerinde dikkati inceleyecek olursak; kiiciik yasta dikkat siiresi kisa olan
cocuklarin yaslari ilerledikce dikkat stirelerinin de artti1 gézlemlenmistir. Bu baglamda dikkat
gelistirici alistirmalar, cocukta benlik algisini gelisimini, benligin gelisimini, etkili 6grenmeyi ve
akademik basariy1 dogrudan etkiler (Yayci, 2018). Cocuga kazandirilan herhangi bir davranisin
devamliliginin saglanabilmesi icin cocugu ilgili iste dikkatini toplanmasinin saglanmasi esastir.
Bilissel cabasinin daha ¢ok sarf edilmesi gereken konularda dikkatinde ayni oranda artirilmasi

sarttir. Zira etkili bir 6grenme i¢in yogunlasmis bir dikkatin varhig sarttir.

Burada yeri gelmisken calisma konumuz ile de baglantili olarak cagimizin artan teknolojik
gelismelerinin ve ¢ocuklarda da ayni oranda artis gdsteren teknolojik ilginin dikkat tizerindeki
etkisine de kisaca deginmekte yarar goriiyoruz. Takdir edilecegi iizere icinde bulundugumuz
cagin yasam standartlarina ve aliskanliklarina yak uydurmak gerekmektedir. Ancak bu
aliskanliklara ayak uydururken 6zellikle ¢cocuklar bazinda nelere dikkat etmemiz gerektigini iyi
tahlil etmeliyiz. Yasadigimiz ¢ag teknolojik bilgi ve birikimin oldukea fazla oldugu ve her gecen
glin daha da arttifi gercek bir teknoloji cagidir. Bu silirecte artik ¢ocuklarin bilgisayar
oyunlarindan, telefon, tablet gibi elektronik aletlerden uzak tutulmasi neredeyse imkansiz gibi
gorilmektedir. Oysa alan lizerine yapilan ¢alismalar da ac¢ik¢a gostermektedir ki: Beden sagligi,
ruh Saghg, dikkat gibi hayati temelden etkileyen konular basta olmak iizere; sinirsiz yahut
biling¢siz kullanilan teknoloji ¢ocuklarin gelisimi tizerinde tam bir yikim etkisi yaratmaktadir.
Cocuklarin oyun algis1 da degisen teknolojiden nasibini almis, dijital ¢agin icine dogan
cocuklarin oyun algisi da 6nceki nesillere gore oldukga farklilasmistir. Deyim yerindeyse ¢ag ile
oyunlar da dijitallesmistir. Cocugun gelisiminde c¢evresel faktorler bas etmenlerdendir. Buna
artan sehirleseme de eklenince cocuklar artik sokaklarda oynanan oyunlardan ziyade
biiyiiksehirlerde evlerinde telefon, tablet, bilgisayar gibi teknolojik aletler basinda veya sanal
oyunlarla vakit gecirmeye baslamislardir. Oyun algisi1 dahi icinde bulundugumuz cag ile
degismis, onceden oyun oynamak denildiginde sokakta akranlar ile oynanan oyunlar
anlasilirken artik oyun oynamak tabirinden ekran karsisinda oynanan sanal oyunlar anlasilir
olmustur. Sinmirsiz ve bilingsiz bir sekilde kullanilan hatta somiiriilen teknolojinin beyin
gelisimi, dikkat, odaklanma gibi durumlarda oldukca fazla olumsuz etki biraktig1 bilimsel
acidan da bircok defa kanitlanmistir Bu noktada ebeveynlere ve Ogretmenlere diisen
cocuklarin daha saglikli bir gelisim stireci yasayabilmeleri icin teknolojinin dogru ve verimli
kullanilmasini saglamaktir. Teknolojiyi ¢cocuklar1 bastan savmak icin kullanilan ya da onlari
oyalayacak seyler olarak gormekten ziyade dogru bir kullanim bilinci ile ¢ocuklarin bu

aletlerden zarar gérmesini engelleyip onlardan maksimum verimi almak icin ugrasmalilardir.
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1.2.8. Dikkat, takim etkinlikleri ve oyunlarla dikkat

TDK'nin giincel sdzliigiinde takim: ekip ile es anlamli olarak kullanilmakta olup, gorev

bakimindan birbirini tamamlayan kimseler toplulugu olarak aciklanmistir (TDK, 2023).

Literatiirde ekip yahut takim farkli konulardaki becerilerini birbirleri ile paylasmak iizere bir
araya gelmis, her biri farkli bilgi ve beceriye sahip iiyelerden olusan topluluk seklinde de
tanimlamalar yapilmistir. Bizim burada kastettigimiz takim ise; herhangi bir oyun grubu
icerisinde yer alan takimdir. Ornegin bir futbol takimi, voleybol takimi yahut saklambag
oynamak i¢in bir araya gelmis bir oyun takimi. Bilindigi lizere ¢alismamiz temelde sokak

oyunlarinin ¢ocuklarin dikkat gelisimi {izerine etkilerini agiklamaya calismaktadir.

Bu konu ile ilgili alan yazilar1 incelendiginde 6zellikle cocuklarda dikkatin daha ¢abuk dagildig
bu siirenin yas ilerledikce arttigni gozlemlenmistir. Cocuk dikkatinin canli ve uyanik
tutulabilmesi icin birden fazla oneri telkin edilmistir. Aslinda bu 6nerilerin temelinde de
dikkatin 6zellikle cocuk dikkatinin neden ¢abuk dagildigini tespit ve buna uygun bir yontem
gelistirme cabasi yatmaktadir. Yetiskinlerin aksine cocuklarda genellikle gérev bilinci ve
ciddiyeti tam manasi ile olusmadigi icin herhangi bir seye zorunlu oldugunun bilinci ile yahut
bir gorev bilinci ile odaklanmak cocuklarda sik rastlanan bir durum degildir. Aksine hayati
O6grenme asamasinda olan ¢ocuklar acisindan ¢cevrede olup biten her sey tamamen bir oyun ve

bu oyunu algilama seklinde sekillenir (Hazar, 2018).

Bu asamada saglikli bir bireyin topluma kazandirilabilmesi icin dikkat siirecinin ne kadar
onemli oldugunu daha o6nce de defalarca vurgulamistik. Simdi meselenin 6zi itibariyle
cocuklarda var olan dikkatin ¢abuk dagilmasi durumunun nedenlerine yakindan bakalim.
Cevresinde olup biten her seyi kendi diinyasinda oyun olarak addetmeye meyilli olan ¢ocuklar
ciddiyet gerektiren islerin aksine yapacaklari tiim islerde de bir oyun bir eglence arayisi
icerisindedirler. Bu yiizden yapilmasi gereken oOdevler, yataklarini yahut oyuncaklarini
toplamak onlar i¢in yetiskinlere nazaran daha zordur. Bu isler ilgilerini cekmediginden bunlara
dikkat kesilmeleri ve layikiyla yerine getirmeleri de miimkiin degildir. Zira etkili 6grenmenin
en 6nemli kriterlerinden biri de tamamen yapilacak ise odaklanmis bir dikkatin varligidir. Bu
dikkat bilinci ¢ocuklarda erken yaslardan itibaren olusturulmalidir ki hayat boyu etkili
O6grenme anlaminda yasanacak zorluklarin 6niine gecilmis olsun. Yapilan isleri gorev bilinci ile
erken yaslarda sirtlanamayacagini az ¢ok kabul ettigimiz ¢ocuklarimiza bu isleri sevdirmenin
ve bu yolla onlar da gérev bilincini olusturmanin yollarini aramaliyiz. Bu diizen devaminda

konumuzun mihenk tasi olan dikkati getirecektir (Giliven, 2013).

Konuyu bir 6rnek tlizerinden agiklamak gerekirse; yatagini toplamakta zorlanan bir ¢ocuga
bunun aslinda her sabah oynanan bir oyun oldugu, tiim ailenin bu oyunda aslinda bir yarigsma
icerisinde oldugunu, kimim 6nce bitireceginin test edildigi anlatilirsa yatak toplama gorevi kisa
bir siire de bir oyuna dénmiis olur ve ¢ocuk icin artik ilgi cekici dikkat cezbedici bir hal alir. iste

bu kiiciik drnekten yola cikarak oyunlarin o6zellikle ekipler halinde de oynanan sokak
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oyunlarinin ¢ocuklarin bireysel gelisimi ve dikkat gelisimi {lizerindeki olumlu etkileri
kendiliginden ortaya cikmaktadir. Zira ¢ocuk oynadig1 oyunlarla 6nce c¢evresine sonra
arkadaslarinin tamamina sonra kendi ekip arkadaslarina daha sonra oyun materyallerine,
oyunun oynandigl alana, beraber oynadig1 arkadaslarinin hareket ve davranislarina, kisilik
ozelliklerine oyun metaforu ilgisini cektigi icin dikkat kesilecektir. Oysa sanalda oynanan
oyunlarin bu sayilan Kriterler bakimindan ¢ocuk dikkati tizerine olumlu bir etki birakmasi

oldukca zor gériinmektedir.
1.2.9. Dikkat ve 6grenme performansi arasindaki iliski

Dikkat insan hayatinda dyle temel bir 6neme sahiptir ki; dikkat islevlerindeki herhangi bir
gelismenin insan hayatinda hemen hemen her alandaki performanslara olumlu etkileri yansir.
Egitim bu olumlu etkilerden en ¢ok faydalanan alanlarin basinda gelir. Zira acik bir algi,
yogunlasmis bir dikkat 68renme becerilerini kat kat artirirken 6grenme siiresini de bir o kadar
kisaltmaktadir. Dikkat, 6grenmede ve hafizada ¢ok 6nemli bir rol oynar dolayisiyla dikkatin
bilissel performanstaki dnemi tartisiimazdir (Posner ve Patoine, 2009). Arastirmacilar
gercekten bir seyler 6grenmek istiyorsak, dikkat mekanizmamizin hayati 6nemde oldugunu
siklikla vurgularlar. Bu fikri hepimiz sezgisel olarak biliriz ve dahasi bu argiiman ¢ok sayida
giiclii bilimsel veri tarafindan da desteklenmektedir. Dikkat birden ¢ok bilesenden olustugu icin
bu kii¢iik pargalarin diizetilmesi, dikkat ve 6z diizenleme becerilerinde kalic1 iyilesmeler olarak
gorilir. Dikkatin birden fazla etkeni olmasi diizeltme ve verimliligin artirilmasi boyutunda da
birden fazla secenegin oldugu anlamina gelmektedir. Dikkati bir diger yam ile uyaricinin
farkinda olmak seklinde de tanimlayabiliriz. Di1s diinyadaki uyaricilarin biiyiik bir kismi duyu
organlarinca yakalanir, ancak bir kismi segilerek algilanir. Bunu zaten segici dikkat olarak
tanimlamistik. Birey biitiin uyaricilarla ayni1 anda ilgilenemez ciinkii sinirli bir kapasiteye
sahiptir. Bu nedenle, beyin belirli degiskenlerin etkisi altinda gelen uyaricilarin bir kismini
secici olarak algilar. Dikkat, ayn1 zamanda bireyin zihinsel uyaniklik giiclinii vurgulamaktadir.
Yine etkili bir 6grenme, dikkatin ¢alisilan konuya cekilmis olmasinmi gerektirir. Bu nedenle,

bireyin 6grenme yeterliligi lizerinde dogrudan etkili olan degiskenlerden birisidir.

Bu baglamada 6grenme faaliyetinde dikkat olmazsa olmaz bir unsurdur. Zira herhangi bir yeni
bilginin 6grenilmesi asamasinda da etrafta bircok uyaran halen mevcuttur. Kisi o an i¢in
O0grenmesi gereken bilgi ile alakali 6nemli uyaranlar1 alirken bunun disinda kalan tiim
uyaranlari goz ard1 etmektedir. iste bu 6nemli bilgiyi ayirt edip almak, geri kalani o i¢in gz ardi
edebilmek faaliyeti tamamen dikkat ile alakalidir. Ogrencinin dikkatini 6grenmesi gereken
konuya yoneltmeden ¢alismasi tamamen bos bir cabadan ibarettir. Zira uyaranlari birbirinden
ayirt etmeden bir 6grenme gerceklestirilemez. Yapilan calismalar dikkatin egitim ile
gelistirilebilecegini gostermektedir. Dikkatin en 6nemli 6zelliklerinden bir tanesi de ¢ok yonlii
olusudur. Dikkat ayni zamanda ayni1 anda olan bir¢ok seyin, farkli gérevin koordinasyonundan
da sorumludur. Bu agidan dikkatin belli bir uyarani se¢ip digerlerini disarida birakmak seklinde

yapabilecegimiz tanimi da oldukca anlam kazanmaktadir. Alanda yapilan c¢alismalarda;
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O6grenmenin temeli, bir uyariciya dikkat etme ve bu dikkati gereken siire boyunca, o uyarici
tizerinde devam ettirebilme seklinde de tanimlanmistir. Dikkatin stirekliligi, belli bir stire
ilgilenilen konuya dikkatin yogunlastirilmasi (konsantrasyon) demektir (Orkun ve Bayirls,
2019).

Seklinde ifade edilmis ve dikkat 68renme siirecinin baslamasindaki ilk adim olarak kabul
edilmistir. Ogrenme eylemi gerceklestirilirken dikkatin toplanmasi i¢in nefes alma ve gevseme
alistirmalar yapilabilir. Bireysel ya da grup c¢alismalari yapilabilir. Calismalar sirasinda kisa
aralar verilebilir. Etraftaki uyaranlar azaltilabilir Bu yontemlerin tamami odaklanmay1
artiracaktir. Ozetlemek gerekirse etkili bir 6grenme etkinligi icin dikkat olmazsa olmaz

sartlardandir, ilk sartti dahi denebilir.
1.2.10. Dikkat toplayamama durumu

Icinde yasadigimiz teknoloji cag1 hasebiyle de herhangi bir isi yaparken oldukga fazla uyarana
maruz kaliyoruz. Bu anlamda toparlanmamis bir dikkat hayatin her asamasinda olumsuz
sonuglar1 da beraberinde getirir. Dikkati toplayamamak icin bircok sebep hep mevcuttur.
Okullarda velilerin ¢ocuklari1 adina 6gretmenlerden en sik duyduklar1 sikayet dikkatlerinin
daginik olmasi, kendilerini derse tam anlami ile vermemeleri yahut konsantre olmamalaridir.
Yukarida degindigimiz gibi temel dinamikler ayni olmakla beraber her bireyin dikkat
kapsaminda da birbirinden farkli, znel durumlari mevcut olabilir. Ornegin anlatilan konu kisi
ozelinde ilgi ¢ekici bulunmayabilir, dikkat siiresi standarttin altinda yahut tizerinde olabilir.
Kisinin psikolojik ya da fizyolojik bir rahatsizlifi mevcut olabilir. Tiim bunlar dikkatin tam
manasi ile toplanamamasi sonucunu dogurabilir O zaman en genel anlami ile dikkat
toplayamama hususunu: Kisinin odaklanmasi gereken uyaranlara tam manas1 ile

odaklanmamasi durumu olarak agiklayabiliriz (Giingér, Yilmaz ve ilhan, 2019).

Bu noktada asil yapilmasi gereken dikkatin hi¢ toplanamamasi ya da toplanan dikkatin
dagilmasina sebep olan seylerin tespit edilip bunlarin ortadan kaldirilmasi i¢in miicadele
etmektedir. Ornegin genellikle ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarda sik¢a karsilasilan problemlerden
biri 6devleri yapmada gosterilen isteksizlik yahut alginin, dikkatin siirekli teknolojik aletlerde
ya da oyunlarda olmasidir. Burada ¢ocuk acisindan izlenebilecek bazi yollar ileri siirtilmiisttir.
Ornegin ilgisini ceken diger seyler onun icin gérevlerini ve 6devlerini tamamladiktan sonra
ulasilabilecek bir 6diil mekanizmasi seklinde tasarlanabilir. Daha bilingli hareket edebilmesi
icin ddevleri ve gorevlerini neden yerine getirmek zorunda oldugu anlatilabilir. Aktif dikkat
stiresi Ol¢llip buna uygun bir c¢alisma programi ayarlanabilir Tim bu O6neriler
unutulmamaldir ki kisiler bazinda degisiklik gosterebilir. Zira dikkat kavrami da temelde ayni
dinamikler iizerine insa edilse dahi kisiden kisiye hatta ayni kisi iizerinde olaydan olaya dahi
degiskenlik gdsterebilmektedir. Yine temel olarak dikkatin toplanabilmesi icin; dikkat
dagiticilar filtrelenebilir. Diisiinme, planlama ve diirtiileri kontrol etme yolu tercih edilebilir.
Kendini denetleme ve uyarma yine sik tercih edilen bir yoldur. Duygu durumumuzu ve

bedenimizi de kontrol edebilmemiz gerekir.
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1.2.11. Oyunlarla dikkat

Oyun kavrami en temel tanimu ile, fiziksel ve zihinsel yeteneklerin kullanilmasiyla, sosyal uyum
ve duygusal durumlar gelistirmeyi amacglayan bilinen gercek yasamdan farkl bir ortamda
yapilan, maddi bir ¢ikar glitmeyen, her oyun 6zelinde belli kurallara sahip, sinirlandirilmis yer
ve zaman icinde siiren, goniilli katilm yoluyla toplumsal grup olusturulan ve katilanlar
tiimiiyle etkisi altinda tutan eglenceli bir etkinliktir (Isilak ve Durmus, 2004). Bu tanimdan da
anlasilacag lizere ¢ocuk oyun oynarken kendisini ifade etme, sorumluluk alma, kendi alanini
yaratma, arkadaslarini se¢cme, kendini gerceklestirme imkani bulur. Oyun oynayarak aslinda
ileri de yasayacagl bircok durum karsisinda dnceden deneyim elde edebilme firsati yakalar.
Karsisindaki ile iletisim kurmanin yollarin1 arar. Yasanan yahut yasanabilecek krizlere
coziimler arar. Gerekirse karsisindakini ikna etmenin yollarini arar. Bunlarla miicadele ederken
dil ve diistince diinyasini gelistirme firsat1 yakalar. Oyun oynamayan ¢ocuk; sinirlenir, eglenir,
gliler, kizar, kiiser aslinda hayata dair bircok duyguyu oynadig1 oyunlarda yasama firsati
yakalar. Bu duygu degisiklikleri, fiziksel hareketlilik onlarin hayata karsi oyunlar araciliiyla bir
on prova yapmalarini saglar (Ayar, 2022).

1.3. Cocuklarin Gelisim Donemleri

Insanlarin gelisimi dogumundan itibaren baglamakla birlikte émriiniin sonuna kadar devam
etmektedir. Bu gelisim bedensel olmakla beraber 6grenimse olaraktan strdiiriliir. Yani
bireylerde bir yandan boy uzamasi yasanirken diger yandan da bireylerin etrafindaki nesneleri
tanimasi, kavramasi hatta ilerleyen zamanlarda da somut nesnelerin 6tesinde soyut nesnelere
yonelim baslayarak 6grenim durmaksizin devam eder. Cocuklarin gelisim dénemleri biiytime,
O6grenme ve yaslari temel alinarak farkli donemlere ayrilmaktadir. Bu donemler g¢ocuklar
hakkinda daha detayli bilgi edinmemize ve aileler olarak gelecek kusak yetistirilmesinde daha
tecriibeli olmamiza imkan saglamaktadir. Cocuk gelisim donemlerinin 6zellikleri hakkinda bilgi
sahibi olmak 6nemlidir ¢tinkii cocuk hangi doneme aitse o donem 6zellikleri bilindigi takdirde
o donemin 6zelliklerine uygun yetistirilir. Cocuklarin gelisim dénemleri hakkinda bilgi sahibi
olan ebeveyn ya da egitimciler cocuklarin gelisimlerini daha iyi takip edebilir gerekli
durumlarda bilingli bir sekilde miidahale edebilir (Cadem Psikoloji, 2015).

1.3.1. Bebeklik donemi (0-2 yas)

Insanin dogumundan baslay1p ilk iki y1lki dénemi bebeklik dénemi olarak adlandirilmaktadir.
Cocuklarin en cok ilgi ve alakaya ihtiyaci oldugu bu dénemdir. Bu nedenle ¢ocuklarin iyi bir
sekilde gelisimini tamamlayabilmesi icin ihtiyag¢larinin yeterli bicimde yerine getirilmesi
gerekmektedir. Cocuklarin en hizh biiytidiigi ve en hizh sekilde gelisim gosterdikleri donem
bebeklik dénemidir. Ebeveynler tarafindan bebeklere gerekli 6zen gosterilmeli ve gelisimi
duizenli bir sekilde takip edilmelidir. Ancak her ¢ocugun gelisiminde farkliliklar olabilecegi i¢in
endise etmeye gerek yoktur. Her cocuk ayni zaman diliminde ayni eriskinligi gosteremeyebilir.

Ebeveynler ¢ok biiyiik bir oranda sikint1 gozetilmedikce kaygi duymamalidir fakat herhangi bir
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yolunda gitmeyen durumla karsilastigi vakit ilgili birimlere basvurmalidir. Her ne olursa olsun
bebegin doktor takibi kesinlikle aksatilmamalidir (Koran, 2016).

Dogumun ilk zamanlarda biiytik tepkiler gosteremeyen bebekler zamanla gozle gortiltir sekilde
tepkiler goéstermeye baslarlar. Ornegin yavas yavas adimlar atmaya, yiiriimeye, ufak ufak sesler
ve ilerleyen zamanlarda konusmaya baslarlar. Zaman gectikce gilin gilin bebeklerin
ebeveynlerine olan bagimliliklar1 da azalmaya baslar. Bebekler normal olarak dogduktan sonra
tamamen anneye bagimhdir. Biitiin ihtiyaclar1 ebeveynleri tarafindan gerceklestirilir. Disleri
olmayan bebek disleri olana kadar anne siitii ile beslenir, ilk dokuz ay1 civarlarinda bebekler
ylriimeye baslar ve dislerinin ¢cikmasiyla kati yiyecekleri de tiiketmeye baslarlar. Bebeklerden
beklenen diger bir davranis ise tuvalet kabiliyetidir. Biyolojik gelisimlerinin elverisli hale
gelmesiyle bebekler iki yasina yakin zamanlarda tuvaletini kontrol edebilmeyi ve tuvalet

aliskanhig1 kazanmayi 6grenirler (Soysal, Bodur, Iseri ve Senol, 2005).

Cocuklar bu dénemde cinsiyet kavramlarinin temelleri atilmalidir. Cocuklara genellikle uzun
sacl olanlarin kizlar oldugunu biyikl olan bireylerin erkek oldugu gibi ayrimlar ¢ocuklara bu
donemde islenmelidir. Cocuklar birgok davranis ve kavrami bu dénemde 06grendigi icin

cocuklarin saglikly, kaliteli bir gelisim gosterebilmesi icin ebeveynlere ¢ok is diismektedir.
1.3.2. IIk ¢ocukluk (oyun) dénemi (3 - 6 yas)

Ug ve alt1 yas araligini kapsayan doneme ilk cocukluk (oyun) dénemi ismi verilir. Bu ddnemde
cocuklar cevresiyle aktif halde iletisim ve etkilesim iceresindedir. ilk cocukluk déneminde
cocuklarin biiytime ve gelisme hizlari bebeklik donemi ile kiyaslanacak olursa daha yavastir. Bu
donemde ¢ocuklar bircok bedensel faaliyetleri ve bircok beceriyi ger¢eklestirmeye baslar.
Dogal olarak cocuklarin fiziksel gelisimiyle birlikte motor becerilerinde de gelisim
gozlemlenecektir. Ornegin sicrama, atlama, kosma, top oynayabilme, kendi basina yemek
yiyebilmek ve icecek icebilme gibi daha sayamadigimiz bir¢ok faaliyetlerin tamamini
yapabilecek duruma erismistir. Hatta kendi basina kiyafetlerini se¢meye ve giyinmeye baslar
daha da 6nemlisi tuvaletine de gidebilir (Kobak, 2009).

Cocuklarin bu déonemde merak duygusu en tst safthalardadir. Etrafindaki her seyi sorgulayip
O0grenmeye calisirlar. Bu déonemde ¢ocuklarin anlama yetenegi ¢ok iyi sevilerde oldugu icin
etrafindaki biitiin nesneleri sorgularlar ve 6grenirler. U¢ yasindan itibaren ¢ocuklar cinsiyet
kavramini da daha iyi 6grenmeye baslar ve kiz ve erkek ayrimini yapabilirler. Sa¢1 uzun kiz,
biyikli olan erkek diyebilir. Kiz ¢cocuklar1 daha ¢ok bebeklerle oynarken; erkek ¢ocuklar ise
daha ¢ok arabalarla oynar ya da kizlar daha ¢ok etek giyerken; erkek cocuklar etek giyemez gibi
bir¢cok kavram ve davranis hakkinda daha ¢ok bilgi edinirler. Cocuklar bu dénemde anaokuluna
baslarlar. Anaokullar1 ile ¢ocuklarin sosyal, zihinsel ve motor becerilerinde de gelisim
gozlemlenir. Anaokulu ile arkadas ¢evresi de genisler. Bu edindigi arkadaslan ile de ilgili
kisilerce uygun oyun ortamlar1 saglanir. Bu oyun ortamlarinda gerek arkadaslarindan gerek

egitimcilerinden ¢ocuklar birgok deneyim kazanmaktadir (Aral, 2001).

25



Cocuklar bu donemde ailesi disinda yeni bir cevreye katildiklari icin eskiye oranla daha ¢ok
sosyallesme faaliyetleri géstermektedir. Oncelikle yakin komsu ¢ocuklari ile baslayan bu siirek
zamanla ilerler ve mahalledeki diger ¢cocuklar derken cocuklarin dis diinya ile etkilesimi giin
gectikce daha da artar. Bu siirecte ¢ocuklar bir¢cok arkadas edinirler. Bu arkadaslar ile bir
etkilesim ve iletisim icerisinde oldugu icin edindigi arkadasliklar ¢ocuklarin gelisimine katkida
bulunur. Cocuklar kazanma duygusunu, kaybetme duygusunu, grup halinde hareket
edebilmeyi, lider olmayi, paylasmay, iiziilmeyi, mutlu olmayi, kurallara uymak gibi bircok

kavrami 6grenmeye ve hepsini bir bir uygulamaya baslar (Ustiindag, 2019).
1.3.3. ikinci ¢ocukluk dénemi (ilkokul) (7-11 yas)

Yedi yasindan baslayip; ergenlik donemi ile son bulan déneme ilkokul dénemi adi verilir.
Cocuklar bu donemde cevre ile daha da ileri diizeyde etkilesim icerisine girmeye baslar.
Cocuklarin bu dénemle birlikte okul dénemi baslar. ilkokulla birlikte cocuklar ailede baslayan
6grenim ve egitimine kaldig1 yerden okulla devam eder. Cocugun 6grenim ve gelisimine ailenin
yani sira artik egitimciler de katkida bulunur. Okulla birlikte ¢cocuklar eskiye oranla aileden
daha bagimsiz hale gelir ve tabi ki eskiye oranla fiziksel, sosyal ve motor becerilerinde kat be
kat gozle goriiliir sekilde artislar gozlemlenir. Ayrica okulla birlikte ¢ocuklar 6zellikle de
zihinsel olarak bircok gelisim gosterirler. Ornegin okumay1 6grenirler, yazi yazma kabiliyeti
edinirler, problemler ¢6zebilir ve daha sayamadigimiz bircok zihinsel gelisimler gdsterirler.
Ilkokulla birlikte ¢cocuklar bir¢ok arkadashklar edinirler. Bu edinilen arkadasliklar dogru bir
secim de olabilir yanlis bir se¢cimde olabilir. Edinilen arkadasliklar ¢ocuk i¢in olduk¢a 6nemlidir.
Iyi edinilmis bir arkadaslhk iyi bir gelecektir kotii edinilmis bir arkadaglik ise maalesef ki kotii
bir gelecektir. Cocuk cevresinden ne goriirse onu bizzat kendi de yapacaktir. Etrafinda
derslerine calisan, kitap okuyan, 6zverili, basarili, spor yapmay1 seven, biiytiklerine saygil
bireyler oldugu zaman cocukta arkadasi gibi bu davranislan gérecek ve kendi de bu

davranislari sergileyecektir (Ummanel ve Dilek, 2016).

Ilkokul déneminde c¢ocuklar kendilerini daha yakindan tanima firsati elde ederler. Baz
cocuklar spor alaninda iyi oldugu gibi bazi ¢cocuklar resimde bazilari ise miizikte kendini daha
yetenekli bulabilir. Cocuklar bu yeteneklerinin oldugu alana daha da odaklanarak kendilerini
gelistirebilirler. Her cocugun farkli yetenekleri oldugu icin ¢ocuklar kendilerini yetenekli
buldugu alanda daha da gelistirerek geleceklerine yon verebilirler, bu alanlarda ailesi ve
cevresinin destegi ile ilerleme kat edebilirler. ilkokulla birlikte ¢ocuklar ailede daha ¢ok dis
cevrede zaman gecirmeye baslarlar. Bu zaman diliminde ¢ocukla bir¢ok sikint1 ve sorun ile
karsi karsiya kalabilirler. Bu sikintilarla bas edebilmeleri i¢in ailelerin ¢cocuklara kendiyle ilgili
konularda kendi basina karar verebilmesini desteklemeleri, baz1 gérev ve sorumluluklar
yukleyerek; cocuklarini takip ederek, yasadigi ve yasayacagli hayata c¢ocuklarim
hazirlamalidirlar. Bu nedenle ergenlik déneminde cocuklari olan bireylere ¢ok is diismektedir.
Ergen bireylerim bu doneme uyum saglamalari ne kadar zor ise anne ve babalarinda bu

doneme uyum saglamasi olduke¢a gii¢ olacaktir. Ergenlerin kendi kararlarini kendilerinin
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vermesi, ebeveynlerden bagimsiz hareket etmeleri gibi durumlar hos karsilanmali ve gegici bir
stire¢ oldugu stirekli hatirlanmaldir. Ergenlik dénemiyle birlikte bireyler artik aileden daha
bagimsiz hale gelmis ve kendilerini bir yetiskin olarak kabul ederler. Kendisine hi¢ kimsenin
karismamasi gerektigini, kendileri hakkinda en dogru karari kendilerinin verecegine inanirlar.
Kendi istekleri dogrultusunda karar alirlar ve kendi istekleri dogrultusunda cevresi ile iletisime
gecer. iletisim ve etkilesim icerisinde bulundugu cevre ile duygusal yakinliklar kurabilir. Sosyal,
duygusal, bilissel ve daha bir¢ok alanda kendi baslarina girisimlerde bulunabilirler (Kog¢yigit,
Tugluk ve Kok, 2010).

1.3.4. Ergenlik donemi (12 - 18 yas)

Genel olarak 12 yas ile baslayip 18 yasina kadar devam eden dénem ergenlik dénemi olarak
isimlendirilir  Ergenlik dénemi bir nevi ¢ocukluk déneminden genclik dénemine gecis

asamasidir diyebiliriz.

Ilk ve ikinci cocukluk déneminde yavaslamis olan biiyiime hizi ve gelisim hiz1 ergenlik dénemi
ile tekrar hizlanmaya baslar. Cocuklar ergenlik donemi sonunda yetiskin birey yapisina ulasir
ve bu degisime uyum saglamaya calisirlar. Ergenlik déneminde fiziksel degisim gozle gorilir
sekilde hizhidir. Gozle goriiliir sekilde boy ve kilo artis1 gozlemlenir. Erkeklik ve disilik

hormonlar1 bu donemde olusmaktadir (Uzun ve Sahan, 2021).

En 6nemli konulardan birisi ise ergenlik doneminde bireyler ben merkeziyetcilik olmasidir.
Ergen bireyler gerek kendi icerisinde gerekse de yakin c¢evresiyle siirekli bir ¢atisma
icerisindedir. Ebeveynler bu dénemin gecici oldugunu stirekli kendilerine hatirlatmali ve
ergenlik doneminde olan ¢ocuklarinin en az hasari alarak bu dénemi gegirmelerine yardimci
olmalidirlar. Bu nedenle ergenlik doneminde ¢ocuklari olan bireylere cok is diismektedir. Ergen
bireylerim bu doneme uyum saglamalari ne kadar zor ise anne ve babalarinda bu déneme
uyum saglamasi oldukga gli¢ olacaktir. Ergenlerin kendi kararlarim1 kendilerinin vermesi,
ebeveynlerden bagimsiz hareket etmeleri gibi durumlar hos karsilanmali ve gecici bir siirec¢
oldugu strekli hatirlanmalidir (Bagkurt, 2022).

Ergenlik donemiyle birlikte bireyler artik aileden daha bagimsiz hale gelmis ve kendilerini bir
yetiskin olarak kabul ederler. Kendisine hi¢ kimsenin karismamasi gerektigini, kendileri
hakkinda en dogru karar1 kendilerinin verecegine inanirlar. Kendi istekleri dogrultusunda
karar alirlar ve kendi istekleri dogrultusunda cevresi ile iletisime geger. iletisim ve etkilesim
icerisinde bulundugu cevre ile duygusal yakinliklar kurabilir. Sosyal, duygusal, bilissel ve daha

bir¢ok alanda kendi baslarina girisimlerde bulunabilirler (Kutluer, 2015)
1.4. Sokak oyunlarin ¢ocuklarin gelisimine etkileri

Oyun oynamak denilince akla her ne kadar ¢ocuklar gelse de oyun oynamak yetiskinlere de
hitap etmektedir. Ancak tabi ki de oyun oynamak ¢ocuklarin diinyasinda daha genis yer tutar.

Yetiskinlerin ¢ocuklara oranla sorumluluk ve gérevlerinin daha farkli ve daha fazla olmasindan
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otiiri cocuklar oyuna daha fazla vakit ayirma imkani elde etmektedir. Oyunun bir¢ok yonden
cocuklar iizerinde etkisi oldugu gibi 6grenmede de ¢ocuklari cok etkilemektedir. Gliniimiizde
teknolojinin gelismesiyle eski zamanlar gibi olmasa da yine de oyunun cocuklarin egitim ve
O0grenim hayatindaki yeri yadsinamaz. Glinlimiizde eskiye oranla sokak oyunlari oynayan
cocuklarin sayilarinda azalma gériilmektedir. Eskiden daha ¢ok oynanan koérebe, saklambag
eski minder, mahalle maglar1 gibi daha adin1 sayamadigimiz bir¢cok geleneksel sokak
oyunlarimiz giiniimiizde gerek kentlesmenin gerekse giivenlik, trafik gibi sebeplerden 6tiirii
artik eskisi gibi cocuklar tarafindan oynanmamaktadir. Geleneksel sokak oyunlarinin
oynanmasinda azalma gorildiigi gibi geleneksel ¢ocuklarda da ne yazik ki gozle goriliir
sekilde azalma goriilmektedir. Bu sokak oyunlarinin yerini artik teknolojik aletler almaya
baslamistir. Disariya ¢ikamayan ¢ocuklar kendini vakit gecirebilmek icin tablet, bilgisayar ya da
televizyon basinda bulmustur. Teknolojik aletler ise maalesef ¢ocuklarin hayal diinyasin
koreltmekte hatta beraberine bircok saglik sorunlarina dahi yol agmaktadir. Teknolojik aletler
basinda oturan ¢ocuklarda hareketsiz bir yasam tarzi oldugu i¢in kilo artislari olmus obez bir
gelecek olusmaya baslamistir ayrica siirekli ekranlara maruz kalan gozlerde ise goérme
sikintilar1 olmaya baslamistir. Sedanter yasam siirdiiren nesil ise gelecek acisindan endise
uyandirmaya baslamistir. Saghikl kaliteli bir nesil icin bu gibi sorunlarin 6niine gecilmeli,
gerekli 6nlemler alinmalidir. Kiiltiirel miras her millet i¢in biiylik 6nem arz etmektedir. Kiiltiirel
mirasimizin bir béliimiini olusturan oyun ve oyuncaklarimizi gelecek nesillere aktarmal ve
unutulmasinin 6ntine gecmeliyiz. Ciinkii teknolojinin gelismesiyle birlikte ¢cocuklarin ilgi ve
alakasi teknolojik oyunlara kaymistir. Bu nedenle de iireticiler oyunlar1 daha ¢ok teknolojik
aletler lizerinden yiiriitmeye baslamistir. Bizlere diisen en 6nemli gérev kendi kiiltliiriimtize ait

olan sokak oyunlarimizi yasatmak i¢in elimizden geleni yapmaliy1z (Basal, 2007).

Geleneksel sokak oyunlarinin cocuklar iizerinde bircok etkisi bulunmaktadir. Cocuklarin
O0grenme strecine attig1 ilk adim oyunlardir. Geleneksel sokak oyunlar1 sayesinde ¢ocuklar
hayal diinyasi ile dis diinya arasinda baglanti kurmaya baslar. Sokak oyunlarinin ¢ocuklar
tizerinde sosyal, kiiltiirel, dil, zihinsel, psikolojik, fiziksel ve duygusal gibi bir¢cok etkileri vardir.
Cocuklar oyunlar1 oynarken kosma, sallanma, atlama, ziplama, tirmanma gibi birgok
eylemlerde bulunur. Cocuklar bu eylemler sirasinda kas gruplar1 hareket eder ve gelisim
gosterir. Cocuklar oyun oynarken bir¢ok duygu icerisine girer. Kaybettiginde tiziilmeyi,
kazandiginda mutlu olmayi, hirslanmayi, acima, giiven, sevgi gibi bircok duygu kazanir (Ozer,

Glrkan ve Ramazanoglu, 2006).
1.4.1. Sokak oyunlarin fiziksel gelisime etKisi

Cocuklar oyun oynarken bircok hareket icerisinde bulunurlar. Atlamak, ziplamak, kosmak,
doénmek, siirinmek gibi. Bu nedenle sokak oyunlarinin ¢ocuklar tlizerindeki fiziksel etkisi
kesinlikle cok 6nemlidir. Fiziksel olarak aktif olan cocugun gortintiisii de aktif olmayan gruba
gore daha iyi olacaktir. Fiziksel olarak aktif olan ¢ocuklarin kas kuvveti kazanimi artacak,

hastalik riski azalacak, kilo almasi daha zor olacaktir. Oyunlarin fiziksel gelisime etkisi oldugu
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icin dogrudan sagligina da olumlu yonde katki saglayacaktir. Cocuklarin hareket etmesi demek
bir nevi spor yapmasi demektir. Spor yapan ¢ocuklarda dogal olarak daha saglikli bir viicuda
sahip olacaktir. Ciinkii hareket eden cocuklarin kas ve kemik gelisimi, hareket etmeyen ¢cocuga
oranla daha iyi olacaktir. Diizenli sekilde oyun oynayan ¢ocuklar stirekli hareket halinde olacagi
icin cogu enerjisini harcar ve aksama kadar yorulur. Yorulan ¢ocuk ise uyur. Bu nedenle oyun
oynayan ¢ocuklarin oyun oynamayan cocuklara oranla uyku diizeninin de daha iyi olmasi
beklenir. Oyun oynamanin viicudun béliimlerine bircok faydasi bulunmaktadir. Ornegin top
oynamak bacak kaslarini ¢alistirdigi icin bacak kaslarini giiclendirirken; ip oyunlar1 gibi
oyunlar da kol kaslarinin gelisimine katkida bulunmaktadir. Yakan top gibi oyunlar ise kosmak,

ziplamak gibi hareketlerle viicudun tiim béliimlerinin ¢alismasini saglamaktadir (Esen, 2008).
1.4.2. Sokak oyunlarin kiiltiirel gelisime etKisi

Oyunlarin bir¢ok alanda oldugu gibi kiiltiirel alanda da olumlu bir¢cok etkisi bulunmaktadir. Her
milletin kendine ait degerleri vardir. Bu degerlerin unutulmamasi gelecek nesillere aktarilmasi
gerekir. Ornegin biz cirit oyununun giiniimiize kadar gelmesiyle atalarimizin ata ne kadar deger
verdigini ya da ne tarz kiyafetler giyindikleri hakkinda ve daha bir¢ok konuda bilgi sahibi olma
imkani elde edebiliriz. Ancak teknolojinin gelismesiyle birlikte biitiin alanlarda farklilasma
gorilirken oynanilan oyunlarda da farklilasmalar goriilmektedir. Sokaklarda oynanilan
korebe, saklambag, yakan top gibi oyunlarin yerini giinlimiizde maalesef ki bilgisayar oyunlari
almistir. Bizim bireyler olarak tizerimize diisen en 6nemli gérev unutulmaya yiiz tutmus olan
geleneksel sokak oyunlarimizi yasatabilmek, gelecek nesillere aktarabilmektir (Stimbiilli ve
Altinisik, 2016).

1.4.3. Sokak oyunlarin psikolojik gelisime etkisi

Cocuklar oyun oynarken giiler, eglenir, keyifli vakit gecirirler. Yetiskinlerde oldugu gibi
cocuklarda da olumlu havay1 solumak psikolojik agidan daha saglikli olmasina imkan
saglayacaktir. Cocuklar oynadiklari oyunlar ile mutlu olurlar hatta zamanin nasil gectigini bile
anlamazlar. Ornegin oynanilan saklambag oyununda ebeye yakalanmadan ebeden 6nce sobe
yapabilmenin verdigi mutluluk ve heyecan baska hicbir seyde yoktur. Genelde zaten disarida
oynanilan oyunlarin hazin sonu hava kararmasi, ebeveynlerin gel demesiyle bitmesidir.
Cocuklar hayal diinyasinda olan ¢ogu seyi oynadiklari oyuna yansittigini gézlemleyebiliriz. Bu
nedenle oyunlar cocuklar: nasil ki gercek hayata hazirliyorsa ayni sekilde oyunlar psikolojik
olarak cocuklar1 daha donaniml olarak gelecege hazirlar diyebiliriz. Psikolojik a¢idan iyi olan
cocuklar ileride de daha mutlu daha saglikli bireyler olacaklardir. Clinkii biitiin oyunlarin asil
amact ¢ocuklarin kendilerini daha mutlu hissetmesini saglamak bir nevi terapi gorevi
tistlenmektir (Halmatov, 2016).
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1.4.4. Sokak oyunlarin dil gelisimine etkisi

Biitiin insanlar isteklerini, ihtiyaclarini, korkularini, tiziintiilerini, sevinglerini ve diisiincelerini
dil araciligiyla diger insanlara aktarirlar. Sosyal bir varlik olan insan dil araciligiyla toplumda
yer edinir. En etkili iletisim araci olan dil vasitasiyla kendini ifade eder. Dil egitimi ¢ok kiiciik
yaslarda aile ve arkadas ortaminda baslamaktadir. Cocuklarin arkadas edinmesiyle birlikte
oyun ortamlart da artar. Bu oyun ortamlarinda cocuklar daha sosyal hale gelir ve diger
cocuklarla etkilesim igerisinde oldugu i¢in onlarin da kullandig1 kelimeleri benimseyip kendi
de kullanmaya baslar. Zamanla kelime hazneleri gelistikce daha da gelisecektir. Cocuklar
arkadaslariyla oynadigl oyunlarda bircok sarkilar bircok tekerlemeler de vardir. Bu sayede
cocuklar dili daha seri daha akiskan sekilde kullanacaktir (Firat, 2013).

1.4.5. Sokak oyunlarin psiko- motor gelisimine etkisi

Psiko-motor gelisimi 6miir boyu siiren bir siirectir. Fiziksel olarak biliyiimeye paralel olarak
psiko-motor gelisimi de gelisim gosterir. Bedensel gelisimle birlikte bireyler hareketlilik
kazanir. Cocuklarin psiko-motor gelisimi oyun ortamlarinda gelisim gosterir. Cocuklar
oynadiklar1 oyunlar ile atlama, ziplama, kosma, tutma, ¢cekme gibi bircok faaliyet gosterirler.
Cocuklar oyunlar ile gii¢ ve hiz kazanirlar. Oynanilan oyunlar bir nevi hareket 6zelligi gosterir.
Hareketler ise spor yerine gegcmektedir. Bu nedenle oynanilan oyunlar sonucu kol, bacak ve
viicudun biitiin bolgelerinde kas ve kemik artisi gozlemlenir. Kisacasi fiziksel gelisime etki eden
biitiin oyunlar icin psiko-motor gelisiminde olumlu yénde etkiler diyebiliriz (Kuru, 2009).

1.4.6. Sokak oyunlarin duygusal gelisime etkisi

Cocuklar korebe, saklambag, a¢ kapiy1 bezirganbasi, ip atlamak gibi daha adin1 saymadigimiz
bir¢ok oyunlar1 oynamaktadir. Cocuklar bu oyunlari1 oynadigi sirada kazanarak mutlu olmayy,
kaybettiginde tliziilmeyi 6grenmektedir. Grup halinde oynanan oyunlarda dostluk, arkadashk
duygularini, kendi grup oyuncularim1 karsi giiven duygusunu Ogrenmeyi, karsi grup
oyuncularina karsi rekabet duygusunu, hirs yapmayi, korkmayi ve daha bir¢ok duyguyu
o0grenmektedir (Yildiz ve Cetin, 2018).

1.4.7. Sokak oyunlarin zihinsel gelisime etkisi

Geleneksel sokak oyunlari ile cocuklarimiz dis diinyaya acilirlar. Sokak oyunlari ¢gocuklarimizin
bir¢ok gelisimine katki sagladig gibi zihinsel gelisimine de katki saglamaktadir. Etrafi tanir ve
Ogrenir. Sekiz kuyulu tas gibi daha bircok sokak oyununda cocuklar zihinsel becerilerini
kullanirlar. En kisa ve en mantikli hamleleri yapabilmek icin zihin daima gelisim gdsterir.
Oyunlarda 6lgme, hesaplama, yerlestirme, siniflandirma gibi daha bircok zihinsel yetenekleri
kazanirlar (Tiirkoglu ve Uslu, 2018).
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1.4.8. Sokak oyunlarin sosyal gelisime etkisi

Cocuklar ilk olarak ¢ekirdek ailesi ile tanisir belirli bir yasa geldikten sonra artik dis cevreyle
de tanismaya baslar. Cekirdek ailesinden sonra ¢ocuklar yakin cevresi ile tanisir. Dogasi geregi
her ¢ocuk ilk basta kendi kendine daha sonra ise yakin cevresinde kendi yaslarina yakin
cocuklarla arkadaslik kurmaya baslar. Edindigi oyun arkadaslar1 sayesinde yardimlasma,
dayanisma, is birligi icerisinde olma gibi bircok sosyal davranis sergiler. Grup halinde oynanilan
oyunlarda ¢ocuklar bir gruba ait olmay, grup arkadaslariyla birlikte hareket etmeyi, grup
arkadaslarina giiven duymayi, grup arkadaslariyla birlikte karar verip en akilli hamleler
yapmayl, grup arkadaslari ve kendi hakkini korumak gibi ¢ocuklarin sosyal gelisimine katkida
bulunmaktadir (Yildiz ve Cetin, 2018).

Insan dogasi geregi cevresiyle etkilesim icerisindedir. Cevresinde sorunsuz bir hayat
yasayabilmesi icin konulan kurallara uymasi ve konulan kurallar disina ¢ikmamasi gerekir.
Toplumlar kurallarla diizen icerisine girer. Yasadigimiz toplumun en kiictik yapi taslari olan
ailelerin de en kiiciik yap1 taslar1 ¢ocuklardir. Cocuklar kural koymay1 ve konulan kurallara
uymay1 oynadig1 oyunlar sayesinde 6grenirler. Oynanilan her oyunda uymasi gerekilen kurallar
bulunmaktadir. Kurallara uymayan ¢ocuklar oyun dis1 edilmektedir tipki kurallara uymayan
insanlarin toplumda dislandigi gibi. Oyunlar vasitasiyla kurallara uymay1 6grenen ¢ocuk ilerde
yasadig1 topluma ayak uydurmasi daha kolay olacaktir. Cocuklarin oynadig1 biitiin oyunlar
cocuklarin sosyallesmesine katkida bulunmaktadir. Birbiriyle etkilesim icerisinde olan
cocuklar daha saglikli ve daha dogru iletisim kurmayi 6greneceklerdir. Daha 6nceden de
deginmis oldugumuz ¢ocuklarin oyunlar sayesinde yardimseverlik, paylasma, dostluk kurma
gibi daha sayamadigimiz bir¢ok degeri ¢cok kiiciik yaslarda 6grenmektedir. Bu degerleri ¢ok
kiciik yaslardan itibaren 6grenen ¢ocugun ise ilerleyen zamanda toplumda yer edinmesi daha
kolay olacaktir. Farkli sebeplerden o6tiirii oyun ortami olmayan ya da yeterince arkadas
edinememis ¢ocuklarda ileri yaslarda 6zgiiven eksikligi, icine kapaniklik gibi bircok sikintili

davranislar gozlemlenebilir (Celik ve Sahin, 2013).

Her bireyin karsilanmasi gereken sosyal ihtiyaclar arasinda, ait olma, sevilme, taninma ve
kabul edilme istegi bulunur. Bu ihtiyaclar1 karsilandiginda, bireyin topluma uyumu
kolaylasacaktir. Spor, egitim sistemi icinde gereken yeri ve 6nemi aliyor ise, bireye bu
ihtiyaclarin1 karsilama olanagi saglanmis olur. Sosyal tatmini yasayan birey mesleki yonden
egitilmek, toplumsal idealleri benimsemek ve toplumsal gelismeye katkida bulunmaya hazir
durumdadir. Spor, toplumsal saglik, huzur ve baris i¢in insanin biitiinliigiine ve tiim kisiligine
katkida bulunur. Her bireyin karsilanmasi gereken sosyal ihtiyaglari arasinda, ait olma, sevilme,
taninma ve kabul edilme istegi bulunur. Spor bu ihtiyaglar1 karsilandiginda, bireyin topluma
uyumu kolaylasacaktir. Sosyal tatmini yasayan birey, toplumsal idealleri benimsemek ve

toplumsal gelismeye katkida bulunmaya hazir duruma gelir (Bekmezci ve Ozkan, 2015).
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2.BOLUM
MATERYAL VE YONTEM

Bu béliimde arastirma modeli, yontemi, calisma grubu, arastirmada kullanilan veri toplama
araclar1 ile toplanan verilerin degerlendirilmesinde kullanilan istatistiksel y&ntemler

aciklanmistir.
2.1. Arastirma Yontemi ve Modeli

Nicel arastirma yontemi; sayisal olarak olciilebilen verilerin istatistiksel coziimlemeleri
aracilifiyla sosyal olgulari inceleyen ve bu olgular arasindaki neden sonug iligkilerini ortaya
koyarak sosyal diizenin kanunlarini kesfetmeyi amaglayan arastirmalardir (Butgel Tunali, Ozen
ve Gozl 2016).

Arastirmamizda On test- Son test kontrol gruplu model kullanildi. Bu modelde yansiz atama ile
iki grup olusturuldu biri deney (denence), digeri ise kontrol (karsilastirma) grubu olarak iki
gruba ayrildi. Her iki gruptan da deney 6ncesi ve deney sonrasinda 6l¢iim alindi. Bu desende
en 6nemli nokta olarak deney 6ncesi 6l¢iimler arasinda anlamli farklar bulunmasi durumunda
onlemler alinmasi gerekliligidir (Biiytikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2013;
Karasar, 2012).

Arastirmamiz Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulunun 27.09.2021
tarihli toplantis1 2021-228 sayili ve 2021-78 karar numarali etik kurul onay1 ve izni ile

gerceklestirilmistir.
2.2. Arastirma Grubu ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Mersin ili Tarsus ilgesinde bulunan 9-10 yas araliginda ¢ocuklar
olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemini ise bu evren icerisinden kolayli 6rnekleme yontemi
ile belirlenen, Ozel Kivilcom Anaokulu ve ilkogretim Okulu’'nda 6grenim géren 9-10 yas
araliginda (Kiz=19;Erkek 21) olmak tzere toplamda 40 goniilli 6grenci olusturmaktadir.
Kolayli 6rnekleme yonteminde, 6rnekleme dahil edilecek etmenleri arastirmaci yakin olan ve
ulasilmasi kolay olan bir durumu seger ve drnekleme girecek kisi sayisi istenen drneklem

biiytikliigiine ulasincaya kadar devam eder (Giirbiiz, 2018).

Tablo 2.1. Arastirmaya katilan bireylerin demografik degiskenlerine gore dagilimlar:

Degisken f %

Cinsiyet Kiz 19 47,5
Erkek 21 52,5

Yas 9 17 42,5
10 23 57,5

x 2 z

Arastirmaya katilan bireylerin demografik bilgilerine iliskin analiz sonuglari incelendiginde Tablo ’ya
gbre arastirmamiza katilanlarin 19’ unun (%47,5) kiz, 21’ inin (%52,5) erkek oldugu, 17’ sinin (%42,5)
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9 yasinda, 23’ inlin (%57,5) 10 yasinda oldugu ve 23’ iintin (%57,5) 3. Sinif, 17’ sinin (%42,5) 4. Sinif

ogrencisi oldugu gorilmektedir.
2.3. Sokak Oyunlarinin Oynatilmasi
2.3.1. Isinma

Katilimc bireylerden deney grubuna oyunlara baslamadan 6nce 10 dk. jogging kosu yaptirildi.

Akabinde temel kiiltiir hareketleri(agma-germe) yapilarak isinma tamamlandi.
2.3.2. Sokak oyunlarinin oynatilmasi ve programi

Deney grubuna haftanin 2 giinii (sali, persembe) ayr1 ayr1 ikiser saatten toplam 4 saat olmak
lizere totalde 32 saatlik dilimde 2 haftada 3 oyun olmak ilizere 8 haftada toplam 12 geleneksel
sokak oyunu oynatilmistir. 1,3,5, 7. haftalarda sal giinleri deney grubuna 2 haftalik programlar
aktarilarak o haftalarda oynatilacak oyunlar uygulamali sekilde gdsterildi ve hazirlikh
gelmeleri konusunda bilgilendirilme yapildi. Diger kalan zaman diliminde ise her oyunun 2

ders saati olacak sekilde oynatilarak program tamamlandu.

Tablo 2.2. Sokak Oyunlar1 Uygulanma Tablosu

Hafta Sali Persembe
1.hafta 1-2haftanin programiuygulamal gosterildi istop
2.hafta korebe li¢c tag
3.hafta 3-4 haftalik programi uygulamal gésterildi yakan top
4.hafta simit kutu kutu pense
5.hafta 5-6 haftalik programi uygulamal gésterildi sek sek
6.hafta kose kapmaca dokuz aylik
7.hafta 7-8 haftalik programi uygulamal gésterildi mendil kapmaca
8.hafta deve clice cuval yaris1

2.4. Veri Toplama Araclari
2.4.1. D2 dikkat testi

Calismaya katilan 6grencilere iki boliimden olusan bir form sunulmustur. Formun 6n yiiziinde
ogrencileri tanitan kisisel bilgilerin bulundugu bilgi formu ve arka yiiziinde ise d2 dikkat testi
bulunmaktadirD2 dikkat testi, ilk kez 1962 yilinda Almanya-Essen ‘de bulunan maden
iscilerine uygulanmistir. Bu test ile maden iscilerinin dikkat ve algilar 6l¢iilmeye ¢alisiimistir.
D2 dikkat testi belirli bir siire esas alinarak yapilan bir testtir. Belirlenen bu siirede en dogru
ve en hizli performans odl¢iilmeye calisilir. Test 9-60 yas arasi bireylere uygulanmaktadir. D2
dikkat testini 1981 yilinda gliniimiize uygun hale getiren kisi Brickenkamp'tir. Testte; TN, E1,
E2, E, TN-E, CP, FR olmak ilizere alt1 adet puan elde edilmektedir. TN ile isaretlenen toplam figtir
sayisl, E1 ile isaretlenmeden atlanilan toplam dogru figlirlerin sayisi, E2 ile yanlis isaretlenen
figiirlerin sayisi, CP ile isaretlenen toplam dogru sayisi, TN-E ile test performansi ve FR ile

hatalarin oraninin hesaplanmasi hedeflenmistir. (Yayci, 2013).
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9-60 yas araligina uygulanan d2 dikkat testinin Tirkceye uyarlamasi 1993 yilinda Toker
tarafindan yapilmistir. Bu test d ve p harflerinden olusmakla birlikte; testin amaci iki noktali d
harflerini belirlenen stlirede bulup isaretlemektir. Bu siire genellikle 20 saniye olarak belirlenir.
D2 dikkat testinde alt alta 14 satir bulunmakla birlikte bu satirlarin her birinde 47 adet d ve p
harfi bulunmaktadir (Tanfer ve Pakyiirek, 2020).

2.4.2. Kisisel bilgi formu

Ozel Kivileem Anaokulu ve Ilkégretim Okulu'nda &égrenim géren 6grencilerin isimleri,
cinsiyetleri, yaslari, kullandiklar1 elleri, dogum tarihlerini 6grenmek amaciyla uygulamaci

tarafindan hazirlanan sorular yoneltilmistir.
2.4.3. Bilgilendirilmis goéniillii olur formu

Arastirmamiza katilan Ogrencilerin velilerine arastirmaya katilmadan 6nce arastirmamiz
hakkinda bilgilendirme yapilmis olup, bilgilendirilmis goniillii olur formu dagitilarak imza
karsiliginda rizalari istenmis olup, riza gosteren veliler neticesinde katilimcilar bu sekilde

calismamiza dahil edilmistir.
2.5. istatistiksel Analiz

Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmasinda SPSS 25 IBM paket program
kullanilmistir. Veriler ortalama ve standart sapmalar verilerek 6zetlenmistir. Verilerin normal
dagihim gosterip gostermedigi shapiro-wilk normallik testi ile tespit edilmistir. Deney ve
kontrol gurubu arasindaki farklilik icin bagimsiz gruplarin karsilastirilmasinda kullanilan
independent sample T testi kullanilmistir. Bagimlh gruplarin grup i¢i karsilastirmalarinda ise
paired samples t testi kullanilmistir. Bu ¢alismada anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul

edilmistir.

Tablo 2.3. Arastirmaya Katilan Bireylere Iliskin Verilerin Normallik Testi

Shapiro-

Degiskenler Wilk df P
Ik T 9 2 2
TN (isaretlenen toplam figiir sayis1) Son ,?:Et 8'93 Zg 8'12
kT 9 2 7
E1 (isaretlenmeden atlanilan figiirlerin sayis1) Son ?:Et 8'93 Zg 8?5
. o Ik Test 0,92 20 0,12
E2 (yanlis isaretlenen figiirlerin sayis1) Son Test 096 20 061
Ik Test 0,94 20 0,25
E (hatalarin oram) Son Test 0,93 20 0,16
Ik Test 0,95 20 0,25
TN-E (test performansi) Son Test 0,93 20 0,22
) . Ilk Test 0,94 20 0,25
CP (isaretlenen toplam dogrularin sayisi) Son Test 0,92 20 0,11
FR Ilk Test 0,97 20 0,77
(sasirma) Son Test 0,91 20 0,09

P<0,05

Tablo incelendiginde arastirmada elde edilen verilerin normal dagilim gosterdigi tespit
edilmistir (p>0.05).
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3. BOLUM
BULGULAR

Bu boéliimde arastirmaya katilan 9-10 yas cocuklarin d2 dikkat testinden aldiklar1 puanlarin

istatistiksel coziimlemelerden elde edilen bulgulara yer verilmistir.
3.1. istatistiksel Bulgular

Tablo 3.1. Arastirmaya Katilan Bireylerin On Test Degerlerinin Deney ve Kontrol Grubu

Bakimindan Karsilastirilmasi

Degiskenler Gruplar n X Ss t p
Deney Grubu 20 342,7 60,36

TN (isaretlenen toplam figiir sayisi) Kontrol Grubu 20 35645 7179 -0,65 0,51
E1 (isaretlenmeden atlanilan figiirlerin Deney Grubu 20 11,55 8,42
0,01 098
sayisi) Kontrol Grubu 20 11,5 9,82
_ B Deney Grubu 20 8,2 4,51
E2 (yanlis isaretlenen figiirlerin sayis1) Kontrol Grubu 20 745 447 0,52 0,60
Deney Grubu 20 19,75 10,74
E (hatalarin orani) 0,22 082
Kontrol Grubu 20 18,95 11,41
TN-E f Deggp™ 22" 62 095 0,34
-E (test performansi) Kontrol Grubu 20 3435 70,02 -0, ,
CP (isaretlenen toplam dogrularin Deney Grubu 20 13415 2471
-0,44 0,66
sayisi) Kontrol Grubu 20 137,75 26,98
Deney Grubu 20 15,3 4,11
FR (sasirma) Kontrol Grubu 20 15,45 455 -0,10 091
p<0,05

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan bireylerin 6n test degerlerinin deney ve kontrol
grubu bakimindan karsilastirilmasi yer almaktadir. Analiz sonucunda, bireylerin psiko-motor
hiz1 (TN), secici dikkat (E1), 6grenme giigliigii (E2), boliinmiis dikkat (E), stirdtiriilen dikkat
(TN-E), odaklanmis dikkat (CP), dikkat salinimi (FR) performanslar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadigi gériilmektedir (p>0.05).
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Tablo 3.2. Arastirmaya Katilan Bireylerin Son Test Degerlerinin Deney ve Kontrol Grubu

Bakimindan Karsilastirilmasi

Degiskenler Gruplar n X Sss t P

TN (isaretlenen toplam figiir Deney Grubu 20 404,25 75,81 242 002

sayis1) Kontrol Grubu 20 352,15 58,81 ’ ’

E1 (isaretlenmeden atlanilan Deney Grubu 20 8,25 6,5 022 0.82

figiirlerin say1s1) Kontrol Grubu 20 8,7 6,11 ’ ’

E2 (yanlis isaretlenen Deney Grubu 20 5,55 3,82 194 029

figiirlerin sayisi) Kontrol Grubu 20 7,05 3,82 ’ ’
Deney Grubu 20 13,8 7,68

E (hatalarin orani) Kontrol Grubu 20 1575 8,12 -0,78 0,44
Deney Grubu 20 390,1 74,85

TN-E (test performansi) Kontrol Grubu 20 33595 59,14 2,53 0,01

CP (isaretlenen toplam Deney Grubu 20 159,75 31,51 - 001

dogrularin sayisi) Kontrol Grubu 20 136,85 24,46 ’ ’
Deney Grubu 20 13 4,76

FR (sasirma) Kontrol Grubu 20 135 353 37 070

p<0,05

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan bireylerin son test degerlerinin deney ve kontrol

grubu bakimindan karsilastirilmasi yer almaktadir. Analiz sonucuna gore, Psiko-motor hizi
(TN), stirdiiriilen dikkat (TN-E), odaklanmis dikkat (CP) degiskenine gore olarak anlaml bir
farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.05).

Secici dikkat (E1), 6grenme giicligi (E2), bolinmis dikkat (E), dikkat salinimi (FR)
degiskenine gore olarak anlamli bir farklilik olmadigi gériilmektedir (p>0.05).

Tablo 3.3. Arastirmaya Katilan Bireylerin On Test - Son Test Degerlerinin Deney Grubu

Bakimindan Karsilastirilmasi

Degiskenler Gruplar n X Sss t p

TN (isaretlenen toplam figiir sayisi) S:nT,I?Z; ;8 232:;2 ;;:;2 -491 0,00
E1 (isaretlenmeden atlanilan figiirlerin sayisi) S:nT,IE,}Z; ;8 é’lz'g 96’:352 2,70 0,01
E2 (yanlis isaretlenen figiirlerin sayisi) S:nT'I(?:zt ;8 ;:gg ;:g; 2,13 0,04
E (hatalarin orani) S:nT'I(?:zt ;8 1185;?85 171,,6481 3,66 0,00
TN-E (test performansi) S:nT'I(?:zt ;8 gggﬁ ;gjgé -5,67 0,00
CP (isaretlenen toplam dogrularin sayisi) S:nT'IE‘::;t ;8 12;:;? gi:g? -6,95 0,00
N R

p<0,05
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Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan bireylerin 6n test ve son test degerlerinin deney
grubu bakimindan karsilastirilmasi yer almaktadir. Analiz sonucuna goére bireylerin psiko-
motor hiz1 (TN), secici dikkat (E1), 6grenme giicliigii (E2), b6liinmiis dikkat (E), stirdiiriilen
dikkat (TN-E), odaklanmis dikkat (CP), dikkat salinimi1 (FR) degerlerinde istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik oldugu gortlmektedir (p<0.05).

Tablo 3.4. Arastirmaya Katilan Bireylerin On Test - Son Test Degerlerinin Kontrol Grubu

Bakimindan Karsilastirilmasi

Degiskenler Gruplar n X ss t p

TN (isaretlenen toplam figiir On Test 20 342,7 60,35 770 0.00

saylsi) Son Test 20 352,15 58,8 ’ ’

E1 (isaretlenmeden atlanilan On Test 20 11,55 8,42 249 0.02

figiirlerin sayisi) Son Test 20 7,05 3,81 ’ ’

E2 (yanlis isaretlenen On Test 20 8,20 4,51 452 0.00

figiirlerin sayisi) Son Test 20 7,05 3,81 ’ ’
On Test 20 19,75 10,74

E (hatalarin orani) Son Test 20 15.75 811 3,44 0,00
On Test 20 323,45 62

TN-E (test performansi) Son Test 20 335,95 59,14 -7,97 0,00

CP (isaretlenen toplam On Test 20 134,15 24,70 1028 0.00

dogrularin sayisi) Son Test 20 136,85 24,45 ’ ’
On Test 20 15,30 4,10

FR (sasirma) Son Test 20 1350 3,53 - 0,00

p<0,05

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan bireylerin 6n test ve son test degerlerinin kontrol
grubu bakimindan karsilastirilmasi yer almaktadir. Analiz sonucunda, bireylerin psiko-motor
hiz1 (TN), secici dikkat (E1), 6grenme giigliigii (E2), boliinmiis dikkat (E), stirdtiriilen dikkat
(TN-E), odaklanmis dikkat (CP), dikkat salinimi (FR) performanslari arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir farklilik oldugu gériilmektedir (p<0.05).
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER
Tartisma

Arastirmamizda geleneksel sokak oyunlarinin Mersin ilinin Tarsus ilcesinde Ozel Kivilcim
Anaokulu ve Ilkoégretim Okulu'nda 6grenim géren 9-10 yas égrencilerin dikkatleri iizerine
etkisi incelenmesi amacglanmistir. Arastirmamizin bu béliimiinde elde edilen bulgular ile
literatiirde bulunan benzer arastirmalarda elde edilen bulgular arasindaki farkhiliklar ve
benzerlikler ele alinmistir. Arastirmamizin sonuglar1 diger arastirmalarla karsilastirildiginda
literatiirde benzer istatistiksel bulgular oldugu gibi farkli sonuclarinda ortaya c¢iktigi
arastirmalarda gézlemlenmistir. Calismamizda Tablo 4'e gore arastirmaya katilan bireylerin 6n
test degerlerinin deney ve kontrol grubu bakimindan karsilastirildiginda arastirmacilarin
(deney, kontrol) grubunun psiko-motor hizi (TN), secici dikkat (E1), 6grenme giicliigii (E2),
boliinmis dikkat (E), stirdiiriilen dikkat (TN-E), odaklanmis dikkat (CP), dikkat salinimi (FR)
performanslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilk olmadig gérilmektedir
(p>0.05). Asagida yer verdigimiz arastirmalarda elde edilmis benzer istatistiklerde

calismamizla benzerlik gosterip, arastirmamizi destekler niteliktedir.

Atakurt, Sahan ve Erman'in (2017) "oryantiring egitiminin dikkat ve bellek iizerine etkisi" adli
calismada calismamiza benzer veriler elde edilmis olup, kontrol ve deney gruplarina yapilan
on test ve ara testler arasinda anlaml bir farklihk olmadig saptanmigtir. Renk, ibis ve Aktug'un
(2020) “10-13 yas ¢ocuklarda oyunsal etkinliklerin dikkat gelisimine etkisi” adl1 calismasinda
da deney ve kontrol grubuna yapilan 6n testlerde karsilastirildiginda anlaml bir farkliligin
olmadigi saptanmisti. Ozoglu ve Yiiksel'in (2018) "Dehb tanmisi almis 9-10 yas grubu
6grencilerine uygulanan duygusal okur-yazarlik programinin duygusal zeka ve dikkat becerisi
diizeyleri tizerine etkisi" arastirmasinda da yine deney ve kontrol grubuna yapilan 6n testleri
karsilastirildiginda anlamlhi bir farklihigin olmadigi gorilmiistir. Literatiire bakildiginda
verilerin calismamizla paralel olarak anlamli olmadigl goriilmiistiir. Bunun sebebinin ise
gruplarin herhangi bir egitim stirecine tabi tutulmadan 6nce verilerinin alinmasindan dolay1

herhangi bir farkliligin bulunmamasindan kaynaklandigini diisiinmekteyiz.

Arastirmamizda, Tablo 5'e gore arastirmaya katilan bireylerin son test degerlerinin deney ve
kontrol grubu bakimindan karsilastirdigimizda psiko-motor hizi (TN), stirdiiriilen dikkat (TN-
E), odaklanmis dikkat (CP) degiskenine gore olarak anlaml farkliliklar oldugu saptanmistir.
(p>0.05). Secici dikkat (E1), 6grenme giicliigii (E2), boliinmiis dikkat (E), dikkat salinimi (FR)
degiskenine gore olarak anlamh bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0.05). Asagida yer
verdigimiz, daha o6nce yapilan benzer calismalarda elde edilen verileri arastirmamizla

karsilastirdigimizda benzer sonuclar elde edilmistir.

Ibis ve Aktug'un (2020) "10-13 yas cocuklarda oyunsal etkinliklerin dikkat gelisimine etkisi"
arastirmada deney ve kontrol grubunun son testleri karsilastirildiinda D2 dikkat testi

parametrelerinden secici dikkat (E1), 6grenme giicliigii E2, odaklanmis dikkat CP ve
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sturdiirilen dikkat TN-E puanlarinda her iki grupta da olumlu y6nde gelisim saglandig
goriilmesine ragmen, deney grubundaki olumlu gelisimin kontrol grubuna gére daha anlaml
ve yliksek diizeyde oldugu goériilmiistiir. Bu veriler 1s18inda Oyunsal etkinliklerin 10-13 yas
grubu cocuklarda konsantrasyon performansi ve dikkat daginikligi problemi yiizdelik puanlari
arasinda anlamli bir farklilik meydana getirdigi goriilmiistiir. Diger bir deyimle 10-13 yas
cocuklarda oyunsal etkinliklerin dikkat gelisimine olumlu bir etkisinin oldugu séylenebilir.
Atakurt, Sahan ve Erman (2017) "oryantiring egitiminin dikkat ve bellek iizerine etkisi" adl
calismalarinda da kontrol ve deney gruplarina yapilan 6n test-son test karsilastirildiginda
anlaml bir farklilik oldugu saptanmis olup, oryantring egitiminin ¢ocuklarin kisa siireli bellek,
dikkat ve dikkatin alt parametrelerinden dikkatin siirdiiriilebilirligi, odaklanma {izerine de
tizerine olumlu etkisinin oldugu saptanmistir. Renk, Kula ve Siiriicii (2020) "dikkat becerisi
gelistirmeye dayali programin dikkat eksikligi olan ilkokul 6grencileri iizerindeki etkisinin
incelenmesi" ¢alismasinda ise deney grubunda siirdiiriilen dikkat (TN-E) son testte olumlu
yonde bir farkliligin oldugu gérilmistiir. Arastirmada odaklanmis dikkat performansi (CP) 6n
test-son test karsilastirmasinda deney grubu lehine anlamli artis saptanmistiz. Calismada
dikkat salinimi (FR) 6n test-son test puanlari incelendiginde deney grubu lehine olumlu bir
azalma olmustur, elde edilen veriler 1s18inda dikkat becerisi gelistirmeye dayali programin
dikkat eksikligi olan ilkokul Ogrencilerinin dikkati iizerinde olumlu bir etkisinin oldugu
saptanmustir. Ibis, Aka, Kurt ve Aktug (2021) "Cocuklarda fiziksel aktivite seviyesi motor
becerisi ve dikkat dilizeylerinin incelenmesine yonelik bir arastirma" ¢alismasinda secici dikkat
(E1) ve 6grenme giicliigii (E2) deney grubu lehine olumlu yénde bir azalma saptanmistir.
Siirdirilen dikkat performansi (TN-E) ve odaklanmis dikkat performansi (CP) puanlarinda da
olumlu yonde bir artis oldugu saptanmistir. Aydogdu, (2021) "14-15 yas erkek futbolculara
uygulanan kiiciik alan oyunlarinin problem ¢ézme dikkat ve motivasyon ilizerine etkisinin
incelenmesi" adli ¢calismasinda deney grubunun 6n test son test istatistikleri incelendiginde
psiko-motor hiz1 (TN), stirdiiriilen dikkat performansi (TN-E) ve odaklanmis dikkat (CP) test
puanlarinda olumlu yénde anlaml bir artis, secici dikkat (E1), 6grenme giicligi (E2) ve
boliinmiis dikkat (E) test puanlarinda olumlu yonde anlamh bir azalis, fakat dikkat salinimi
(FR) test puanlarinda anlamh bir farklilik saptanmamistir. Kontrol grubunda ise psiko-motor
hizi (TN), siirdiirtilen dikkat TN-E, odaklanmis dikkat (CP) test puanlarinda olumlu y6nde
anlamh bir farklilik, secici dikkat (E1) ve boliinmiis dikkat (E), olumlu ydnde bir azalis,
o0grenme glicligli (E2) dikkat salinnmi (FR) test puanlarinda ise anlamlh bir farklilik
saptanmamistir. Deney ve kontrol grubu karsilastirildiginda TN, TN-E, E, E1, E2, CP, FR olmak
lizere tiim parametrelerde deney grubu lehine anlaml farklar saptanmis olup, deney grubuna
uygulanan futbola 6zgi kiiclik alan oyunlarinin 14-15 yas erkek futbolcularin dikkatleri
tizerine olumlu etkilerinin oldugu elde edilen veriler 1s181nda saptanmistir. Orhan (2020)
"Ortaokul Ogrencilerinin Dikkat Performansinin incelenmesi" ¢alismasinda ii¢ yil ve daha az
spor yapanlarla, dort yil ve daha fazla spor yapanlari karsilastirdiginda test degerlerinde psiko-
motor hizi (TN) anlamh bir farkin olmadig, strdiiriilen dikkat (TN-E), boliinmiis dikkat (E),
secici dikkat (E1), 68renme glicliigii (E2), dikkat salinimi (FR) ve odaklanmis dikkat (CP)
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degerlerinde ise dort yil ve daha fazla zamandir spor yapanlar lehine anlamli farkin oldugu,
elde edilen veriler 15181nda spor yapma ve spor yapma yilinin dikkat tizerinde etkisinin oldugu
gozlemlenmistir. Avanoglu, Karakaya ve Hazar (2020) 12-14 yas grubu 6grencilerin fiziksel
aktivite ve D2 dikkat testlerinin karsilastirilmasinin amaglandigi baska bir ¢calismada fiziksel
aktivite diizeyine gore D2 dikkat testi sonuclarinin farklilik gosterdigi goriilmiistir. Fiziksel
aktivite diizeyleri kotii, orta ve iyi olarak ayrilan gruplarin fiziksel aktivite diizeylerine
karsilastirildiginda test sonuclari arasinda anlamh farklilik oldugu, bu farkliliklarinda
bolinmis dikkat (E), secici dikkat (E1) ve 6grenme giigliglii (E2) degerlerinde oldugu
gorilmiistir. Yasar, Beyleroglu, Hazar ve Isik (2018) "Okcgularda Life Kinetik Antrenmaninin
Dikkat, El-Géz Koordinasyonu ve Atis Performansi Uzerine Etkisi" calismasinda life kinetik
antrenman programinin psiko-motor hizi (TN), siirdiiriilen dikkat (TN-E) ve el-goz
koordinasyonu stire puanlar1 agisindan anlaml farklilik tespit edilmistir. Segici dikkat (E1),
6grenme giicliigi (E2), boliinmiis dikkat (E), odaklanmis dikkat (CP) ve dikkat salinimi (FR)
el-goz koordinasyonu hata puanlari ve atis performansi puanlari agisindan anlamh farklihik
olmadig tespit edilmistir. Bu veriler 1s18inda 10 haftalik life kinetik antrenmanlarinin psiko-
motor hizi (TN), siirdiiriilen dikkat (TN-E) el-g6z koordinasyonu siire puanlarini
artirabilecegini gostermektedir. Literatlirde tarandiginda yukarida da ¢alismamizla benzerlik
gosteren ve calismamizi destekler nitelikte calismalar goriilmustiir. Bu benzerligin literatiirde
de belirtildigi iizere egitsel oyunlar ve sokak oyunlarinin cocuklar lizerinde olusturdugu

gelisim ve olumlu etkilerden kaynaklandigini séylemek miimkiindiir.

Literatlir incelendiginde gérmekteyiz ki bazi ¢alisma verileri bizim ¢alismamizla benzer
sonuglar1 ortaya koymamistir Ornegin Ekerer, Ince ve Over (2021) "Sekiz haftalik
yapilandirilmis Brain Gym aktivite programinin iiniversite 6grencilerinin secici dikkat,
inhibitor kontrol ve bilissel esneklik {izerine etkisi" calismasinda 6n test-son test
karsilastirildiginda psiko-motor hizi (TN) iizerinde anlamh bir farkliligin oldugu diger
parametrelerde siirdiiriilen dikkat (TN-E), secici dikkat (E1), 6grenme giicliigii (E2), boliinmiis
dikkat (E), odaklanmis dikkat (CP) ve dikkat salinimi (FR) anlamli bir fark olusmadigi
saptanmustir. Ince ve Yildirim (2018) ""Top ile Oynanan Spor Branglarinda Aparat Kullaniminin,
Sporcu Dikkat Performansi Uzerine Etkisi" calismasinda yapilan 6n test ve son testler
karsilastirildiginda anlaml farklilik olusmadig goriilmiistiir. Bu veriler 1s18inda yaklasik 2-4
yildir spor yasantisi olan hokey ve hentbol oyuncularinin bu spor branslarinda aparat
kullaniminin ya da kullanilmamasinin sporcularin dikkat performanslari tizerine bir etkisinin
olmadig1 gérilmiistiir. Memmert, Simons ve Grimme (2009) yapmis olduklari ¢calismada; takim
sporu ile ugrasan 40 hentbolcu, ugrasmayan 40 sporcu ve acemi sporcularin 40 sporcunun
gorsel dikkatleri karsilastirllmistir. Calisma sonucunda, gruplar arasinda gorsel dikkat
acisindan herhangi bir anlamh farklilik gériilmemistir. Vural (2016), yaptig1 arastirmada, 12
haftalik Life Kinetik (LK) antrenman egitimlerinin erkek basketbolcularin dikkat, denge ve
tepkime siiresi tizerindeki etkisi incelemistir. Sonug olarak 12 haftalik life kinetik antrenman

egitimlerinin denge diizeyi lizerinde bir etkisi bulunmazken; dikkat seviyesinin, tepkime
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stirelerinin ve kavrama hizlarinin gelistigi goriilmiistiir. Tatlisu, Ozan, U¢an ve Kan (2022) "Elit
Boksérlerde Farkli Degiskenlerin Atletik Zihinsel Enerji Diizeylerine Etkisinin Incelenmesi"
calismada da kadinlar lehine konsantrasyon degerlerinin yiliksek oldugu ancak istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadigl goriilmiistiir. Bu ¢alismalarda elde edilen verilerin
calismamizla benzer nitelikte sonuclari vermemesini ¢alisma gruplarinin 6zelliklerine, fiziksel
ortama, uygulatilan egzersizlerin degiskenlik gostermesine ve farkl alanlarda ¢alisilmasina

baglayabiliriz.
Sonug

Dikkat biitiin duygu ve diislince giiclimiizii bir konu, bir nokta iizerinde toplamamiz 6zen
gostermemiz, 6diin vermemiz ve oraya odaklanmamizdir. Oyun, en basit haliyle "yetenek ve
zeka gelistirici, belirli kurallari olan, iyi vakit gecirmeye yarayan eglence'" olarak aciklayabiliriz.
Modern diinya planlanirken gecmis ve gelecek nesillerimiz icin bir miras olan ve gelecek
nesillerimiz iizerinde olumlu etkilerinin asikar oldugu geleneksel sokak oyunlarimiz kiiltiirel
mirasimizdir. Koruyup, kollayarak, yayginligini artirarak, gelecek nesillere aktarmak bizler i¢in
kiiltlirel bir sorumluluktur. Bunu da basarmak icin daha fazla caba, gayret ve emek
gostermeliyiz. Birka¢ kusak 6ncesinde hemen hemen her mahalle, her sokakta atil durumda
bulunan alanlar ve araziler ¢ocuklarimizin yasam alani idi cocuklarimiz bu alanlarda rahatca
zamanlarini gecirerek enerjilerini sarf ediyor yasitlari, akranlar1 ve arkadaslar ile rahatca
oyunlar oynayabiliyordu. Bu oyunlar sadece oyun olmamakla birlikte c¢ocuklarimiz ve
genclerimizin kisiligi, karakteri ve buna benzer bir¢cok degeri tizerinde etkisi olan bir unsurdur.
Glintimiize gelindiginde ise plansiz, diizensiz ve kalabalik kentlesmelerin sonucunda hemen
hemen hi¢cbir mahallemizde sokagimizda ¢ocuklarimiz ve gelecek nesillerimiz icin boylesi
kiymetli bir alan kalmamistir. Cocuklarimizda dogal olarak giliniimiiz teknoloji diinyasinin
etkisine kapilarak asosyal ve sedanter bir yasama dogru siiriiklenmektedir.

Calismamizda geleneksel sokak oyunlarinin 9-10 yas ¢ocuklarin dikkat gelisimine etkilerini 8
haftalik haftanin 2 glint oynattigimiz geleneksel sokak oyunlariyla 6n test son test arastirma
yontemini kullanarak d2 dikkat testi yardimiyla 6lciip, elde edilen bulgular neticesinde psiko-
motor hiz1 (TN), secici dikkat (E1), 68renme gii¢liigii (E2), boliinmiis dikkat (E), strdiirtilen
dikkat (TN-E), odaklanmis dikkat (CP), dikkat salimimi1 (FR) etkilerini inceledik. Katilimcilarin
(deney, kontrol) grubu olmak iizere her iki grubun o6n test ve son test degerleri
karsilastirildiginda psiko-motor hizi (TN), siirdiiriilen dikkat (TN-E), odaklanmis dikkat (CP)
degiskenine gore deney grubu lehine anlaml farkliliklar oldugu saptanmistir. Elde ettigimiz
veriler 1s18inda 9-10 yas cocuklara uyguladigimiz 8 hafta 32 saatlik geleneksel sokak

oyunlarinin, ¢cocuklarin dikkat gelisimi tizerinde anlaml bir etkisi oldugu gériilmiistiir.
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Oneriler

>

>

Geleneksel sokak oyunlar1 adi altinda yapilan tiim calismalar derlenerek bir kitap
haline getirilerek gelecek nesillere aktarilmasi,

Kitap haline getirilen bu oyunlar okullarimizda beden egitimi ve spor derslerinde
islenmeli, ya da bununla ilgili “geleneksel sokak oyunlar1” adi altinda ¢ocuklarimizin
enerjilerini bosaltabilecekleri, kiiltlirel degeri olan bu oyunlari oynama ve 6grenme
sansi elde edebilecekleri bir ders miifredata eklenmesi,

Geleneksel sokak oyunlar1i hakkinda animasyon filmleri cekilmeli, bu filmler kamu
spotu olarak televizyon, internet ve benzeri sosyal medya alanlarinda siklikla tanitimi
yapilmasi,

Aileler olarak ¢ocuklarimizla daha fazla vakit ge¢cmeli onlarla oyunlar oynamali ve
cocuklarimiza zaman ayirmaliyiz. Bu oyunlara 6rnek verecek olursak satrang, kizma
birader, Ug¢ tas, misket, ip atlama, yakar top ve benzeri oynanmasi,

Devletler, Hiikiimetler, Bakanliklar, Belediyeler ve benzeri toplumsal 6rgiit, kamu
kurum ve kuruluslari bu tiir geleneksel miraslarimizin sonraki kusaklara ulasmasi icin
her mahalleye giivenli alanlar olusturulmas;,

Okullarimizda sokak oyunlar1 ve oyun dersi ¢ocuklarimiza verilmesi 6nerilebilir.
Okullarda her yas grubuna dikkat testi yapilarak dikkat eksikligi ve 6grenme giicligii
olan oOgrenciler belirlenerek. Bu eksikligin giderilmesi hususunda g¢alismalar
yaptirilmasi,

Ogretmenler olarak 6grencilerimizdeki dikkat eksikligini gézlemleyebilir bununla ilgili
cesitli kurum ve kuruluslara 6grencilerimizi yonlendirebiliriz. Dikkatin gelisimi ile ilgili
cesitli oyunlar, calismalar, testler yapilmas;,

Belediyeler yilin belirli aylarin1 gesitli nedenleri de 6ne siirerek (6rnegin baharin
gelisini kutlamak gibi) sokak oyunlarinin oynatildigi sélenler, etkinlikler diizenlemesi,
Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 kiiltiirel mirasimiz olan bu oyunlarla ilgili tilkemizde
bulunan turizm isletmelerine bu oyunlarin oynatilmasi ve tanitilmasi konusunda daha
fazla tesvik edici uygulamalar getirmesi,

Genglik ve Spor Bakanlig1 biinyesinde bulunan genglik kamplari, yurtlar, salonlarda
haftanin belirli giinlerinde planl bir sekilde sokak oyunlar1 oynatilmasi,

Sehirler ve yasam alanlar1 planlanirken kiiltiirel mirasimiz olan geleneksel sokak

oyunlarimizin oynatilmasi icin alanlar planlanmasi ve insa edilmesi 6nerilebilir.

Daha sonra benzer calisma yapacaklara dneriler

>

>

Arastirma yapilirken ¢ocuklara d2 dikkat testi hakkinda ortalama 2-3 saatlik bir 6n bilgi
verilerek cocuklara bu testin anlamini ve onlardan nelerin istendigi hususuna daha
dikkat edilmesi,

Ogrencilere d2 dikkat testi tek tek uygulanarak onlarin yarisma ortamindan uzak

tutulmasi,
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>

>

Ogrencilerin herhangi bir engel ya da rahatsizlik (uykusuzluk, yorgunluk, hastalik, aghk
vb.) durumlarina dikkat edilmesi,

Testin yapildig1i ortamda 6grencilerin dikkatini dagitacak herhangi bir unsur
bulunmamasina,

Test farkli meslek gruplarina, gelir durumlarina, egitim durumlarina, spora
katihmlarina ve benzeri gruplara ayirarak uygulanabilir ve sosyolojik etmenlerin

dikkat tizerine etkileri de incelenmesi onerilir.
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EK-2 Kisisel Bilgi Formu
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Uygulayan : Fanl TATAR
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EK-6 Bilgilendirilmis Goniilli Olur Formu

TC.
W HITIT ONIVERSITES]
HIiTIT GIRiSIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ETIK KURULU

BILGILENDIRILMi§ GONULLU OLUR FORMU

1
LUTFEN DIKKATLICE OKUYUNUZ!

Bilimsdl aragtma amach ve detaylen againds ver alan bir caligmaya kanlmak dzere davet
adilmis bulunmaktasinez, Bu galigmada yer almay: kabul stmadan tnes calizmamn n2 amagla
vapilmek istandifin tam olarsk anlamamz ve karsoma arsstima haldands tam olarsk
bilgilandirildikte sonra dznircs vemeniz gerskmektadis. Bu bilgikndime fomu sz konusu
arastimay) ayantih olarsk tamtmak anaciylasize 6z2 olarsk handmmgt, Litfan bu formu
dikkatlice oluyunuz. Asagtimaileilgili olarak bu formdabalistildisi halds anlavamatiimz e
da baliilmedigini fack atfginiz noktalar olusa aragtimacya sommuz va sorulanmaa sk
yamtlar isteyiniz Bu argitimaya katlp kanlmamalza serbestiiniz. Calgmaya katilim
gonillilik esauna dayahdir. Argytima hatlands tam olarak bilgilendirildikten sona
karanmin ozgiirce versbilmeniz ve dipinmeniz igin formu imzalamadan onc aragtuman size
zaman tanyacaktyy. Aragtimaya kanilmay) kabal attiginiz takdirde formu imzalayimz.

1. ARASTIRMANIN ADI
“Gelmakssl Soksk Oyuwnlanmn Cocuklann Biligsel Bacerileri Uzarine Efkiler™
2. KATILIMCI SAYISI
Bu arzgtimads yer almas ongonilan toplam kanhma sayin 20 kontrol 20 araytima grubu
olmak izars toplam 40 kigidir.
3. ARASTIRMAYA KATILIM SURESI
Bu arzgtimads yer almamz icin dagorilen sire § hafla'dir.
4. ARASTIRMANIN AMACT
Yapilan bu giligmamn amaa urotulmays viz tutn gelenskssl sokak oyunlanm takear
hatirlamak ve gaensksel sokak oyunlanmn gocukler foerindaki zeligimini fizikssl, zihinssl,
sosyal, duygusal birgok vinden sla slarak onaya koyahilmaktis, Kiltiesl mirasioz olan bu
sokak oyunlannm vok olmasim cnleversk; kendimisden sonfa gelacsk olan nasillers de
aktarsbilmektic,
5. ARASTIRMAYA KATILMA ve CIKARILMA KOSULLARI
Bu arastimays dshil adlme ve anstimada diglanma kogullar su gekildadic;
Araghrmaya dabil edilme kriterleri
¢ Kahhmalsnn 7 - 10 yaslan srasinda olmasy,
o Kahhmalann oyurlan oynamaya slverzli olmas,
¢ Kahhmann hethangi bir saglik soruny olmaman,
o Kanhma erksk va da kadin olabilir.
Araghrmadan diglanma kriterleri

T.C.
W HITIT ONIVERSITEST
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BILGILENDIRILMS GONTLLU OLUR FORMU

+ Katlmalann oyunlan oynamaya engsl hetbangi bir éurumunun olmasy,
o Kshlimamn herhangi bir sablik sorumu olmas,

Angtirmadig biralolmaniz durumunda da, sizinleilgili veriler bilimsel amagla kllanabilie
6. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu aragtimada siz: uygulanscak veva tizin yapmame persken iglomler gu gekildadis
Bu ¢alima ile Tirkiye'nin tim blgelerinds, gamig yillarda, gocuklar tarafirdan oynanan
oyunlar balidenersk tatilmaya cahqilmugtir. Aragtioma bir alan aragtiman olup betimasl bir
calgmadue, Makale, kitap, dergi vb. arsaiifiyla eldz adilen veriler sentezlenip belirlanen anag
dogrultusunda bir bitin tagkil edacek yelilds dizenlenersk sepor halins getisilacaic, Calyma
ebuny 40 génilli Ozsl Kivilam Ansokuly v [ldgratim Okulu dgencisi olutumaktahs,
Bylanmgta yas, boy ve kilonuz dlgilacsktic. Asdmdan kilosram birimindan kilonuzun, boy
uzmlugunumn metes cinsindas kendisi ile camilarak buluran sayiy: bolinmesi ile gherits
hastalizndabi balirts; olarak kullamlan vicut kitlsindsksi denilen dagar slds adilacaktir, Daha
sonra40 adet pomilli ofrenci iki grup aynlscak ve haftada 2 gin olmak Gzars gihiyma § hafta
‘boyu oyunler diizanli gskilds oyzatilacaktir, Balideren ovunlar gocuklara oynatilicken gocuklar
D] Dikkat Tastina tabi tutulacalnie, D2 Dickat Tasti kigilerda vygulanms yas arah 9 ila 60 yag
arandye, Tait Gzallikle efitim jafinda olan goculiara uygwianmaltadie, D2 Dikkat Tastmin
maksimum tamamlanma siresi § dakiksn aymamaktadie, D2 Dikkat Testi bissylerin dilkat
dizaylerini, dgranme bacarilerini, pajko-motor zlaam zikin konsantrzsyon diizeyini ve sxpic
dickat diizeyini olgmeye yaraym gok forksiyonlu bir testtic. Bununla birlikte olgilen bigka
Gzallikler devardir. Bu dzallikleden en ok dikkat gelenleri 2 kiginin verilen gérevi ne kadar
huz ile gergaklastisbildizi ve performans diizeyidic D2 Testi sonucu elda adilen istatistizsel
variler kayit alting shiascaktir, Boylelikle galiymamz sona erscaktir,
7. KATILIMCININ SORUMLULUKLARI

Calizmamz § hafta boyu devam etmekle bislikts haftads 2 gin olscaktir. Sizden sicamz
bairlenan gin ve sastlerds calima verinde hanr olmamedy, Ustiinizds oyunlan oynamaya
uyzun kayafatler bulusurss galizmanz deha saBlikh iladavacsltic,

8. OLASI RISKLER
Galijmamzda herhang bir risk 562 konasu dedildir Fakat kendinizi k5t hissettiinizde yada

¢allgmaya devam etmekistemadi3niz takdirde bize bunu iletmeriz yeteslicir. Ardindan caligmadan
aynlabilissiviz

9. ARASTIRMAYA KATILIMIN OLASI YARARLARI
Gocuklar igin an iyi ve a etkili d3renim yollanndan bisisi oyundur. Oyunlar zihinsal,
finkssl, soeval, duyzuaal, dilse! ibi birgok slanda gocuklans zaligimine kathy salemalagiir,
Gocuklar oyumlar sayasindalidedik, strateii zalistioms, givan duyma, ig bisli#i iganisinds clma,
yadimlzgma &l bacensi, kazanma kaybame, rup halinde harsket stk ibi bagok kavenu
c Kicil valarian iibaen Gl 1
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10. GIDERLERIN KARSILANMASI ve ODEMELER

Bu :gn veya i giderler icin sizden
herhangi bir Gorst i Ty arazma de ilgili gkabdeoel
zonumlu Bunun dijinda 2ize voya yasal temsilcilariniza

herhangi bir maddi katla saSlanmayacakir.
11. BILGILERINGIZLILIGI
Aragtirma stiresince elde edilen sizinle ilgili bilgiler size 6z bir kod numaran il
semuglan

kapaacilacaknis. 5122 8iT har AU DAEH £izl rurulCAKnY. Arynmanm yalnizea pilimss

amagla bile kimlik bilzi Ancak,

geraktifinds arastomamin izevicileri, etik kumuller ve resmi mm ‘bilgilerinize
sizas it bilgilers

12. ARASTIRMAYI DESTEKLEYEN KURUM veya KURULUS
Assgniomayl destekleyen Kurum veya kurulug yokrur,
13. ARASTIRMAYA KATILMAYI REDDETME veya AYRILMA DURUMU
Bu araynmmada yor almal tamaman sisin istafiniz bahdir. Arajtimada vor almay

raddadebilirsiniz va da herhansi bir agamada
gehlmmzyuhaqunamﬁndmglmlmmdmmda. sizie ilgili veriler bilimssl
amagla kullamlabilscektis.

14. ARASTIRMAYA KATILMA ONAYI
Yulanda dataylan yanl olan va tarsfima anlanlan bu yar almal igin
Sayim Asim DOGRU tarsfindan “kanlima” (dansk) olarak davst adildim. Aklima gslen tim
wnum aryuaays sordum, yaal va s0zIe olarsk bans yapllan wm saklsmalan gyannlanyla
siemiinda harhansi bis sshap gdatamadan
ennmmdan gelalemhnm (Ancak amumul.m zor duremda : igin aragtirmadan

).

mﬂmp memad‘g‘fnﬂ karar vermem mn bana yaterli zaman tamnd1. Arastirma sonuglanmn

kullamen siasinda kigisel bilgileimin 6zenle korunacsih
KOnusinda bana gersklf guvence venld. vapilacak herhangi Dir
parazal sonemluluk sltina girmiyonm. Bana da bir 8dema yapilmayacakne. Bu kogullar altinda,
bana ait bilgilerin zozden gegirilmesi, transfer adilmesi ve iglenmesi konusunda arsstma
YUMUTRAUSIDS yetki veriyor ve s0zkonusu .n;um‘a thigkin bmvspmn kanlim davetint kgo
zorlama ve bazk biiyiik bi Bu formu
imzalamakla yasalann bana saslahin haUAn kaybatmeyacagimi bﬂ.wmm

Bu formun imzal ve tarihli bir kopyas bana verildi.
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OZGECMIS
Asim DOGRU

Spor Yoneticisi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni, Personel Trainer, Sporcu Beslenme Uzmani,

Kondisyoner, Yiizme, Futbol, Futsal, Atletizm Hakemi, GSB Kamp Lideri, Polis Memuru
» I -
|
EGITIM VE NITELIKLER

PEDAGOLOJiK FORMASYON

AMASYA SPOR BILIMLERI FAKULTESI, AMASYA (Eyl 2016 - Haz 2017)
LISANS

HITIT UNIVERSITESI SPOR BILIMLERI FAKULTESI, CORUM (Eyl 2013 - Haz 2017)
POMEM

AKSARAY SEHIT ONDER GUZEL POMEM, AKSARAY (Eyl 2018 - Oca 2019)
YUKSEK LiSANS

HITIT UNIVERSITESI LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU (Eyl 2019 - May 2023)

BEDEN EGITIMIi VE SPOR ANABILiM DALI, CORUM

LISANS

ANADOLU UNIVERSITESI SIYASET BILIMI VE KAMU YONETIMI, ESKISEHIR (Eyl 2021 - Halen)
IS DENEYIMI
REKLAMCI
GUNDUZ REKLAM AJANSI, YOZGAT (Ocak 2008- Haziran 2013)
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENI
HALK EGITiM MERKEZI / YOZGAT TOPLUM (Eylal 2017- Ocak 2018)
RUH SAGLIGI MERKEZi VE AMATEM, YOZGAT
SUBAY
T.C. ¢ ISLERI BAKANLIGI JANDARMA GENEL KOMUTANLIGI, iZMiR  (Eyliil 2018- Ekim 2018)

POLIS
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