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OZET

Oyunlar insanlik tarihi kadar eski etkinliklerdir ve nesilden nesile aktarilarak kiiltiirel
Ogelerin tasinmasinda aracilik ederler. Cocuklarin eglenceli vakit gecirmelerinin yaninda
egitimlerinin bir parcasi olarak miifredatlarda yer verilmektedir. Beden egitimi ve spor
derslerinde oynatilan geleneksel oyunlar cocuklarin dijital oyunlardan uzaklasmasinda,
bedensel, psikolojik, motorik ve sosyal acidan gelismesinde yardimci olmaktadir.
Gelisimlerinin 6nemli bir kismini olusturan motorik ozellikler arasinda siirat, esneklik,
kuvvet, koordinasyon gibi unsurlar bulunur. Geleneksel oyunlarin iceriginde bu 6zelliklerle
iliskilendirilen hareketler oldugundan ¢alismamizin amaci 11-13 yas arasi bireylerde beden
egitimi dersinde uygulanan geleneksel oyunlarin belirlenen motorik 6zelliklere etkisi olup

olmadigini tespit etmektir.

Arastirmanin amaci kapsaminda Siirt Sancaklar Ortaokulunda 6grenim goéren 6grenciler
evren olarak secilmistir. Gonillilik esasina gore belirlenen o6rneklemde 11-13 yas
araligindaki 30 kadin ve 30 erkek bulunmaktadir. Uygulanan 6n test- son test yontemi geregi
30’ar kisiden olusan deney ve kontrol gruplari olusturulmustur. Her grup kendi icinde 15
kadin ve 15 erkek 6grenci barindirmaktadir. Uygulamalara baslanmadan 6nce 6grencilerin
On test olctimleri yapilarak kayit altina alinmistir. Belirlenen bes farkl geleneksel oyun 8
hafta boyunca haftada bir giin ve iki ders saati siiresince deney grubu oOgrencilerine
oynatilmistir. Siire sonunda 6g8rencilerin son test dl¢iimleri yapilarak yeniden kaydedilmistir.

Elde edilen veriler SPSS25 paket programiyla analiz edilmistir.

Yapilan analizlerde agirlik ve boy dlciimleri 6n test- son test verilerinde hem deney hem de
kontrol grubunda anlamli fark bulunmustur. Fark toplamlari degerlendirildiginde ise anlaml

farklilik yoktur. Koordinasyon o6zelliginde hem deney hem de kontrol grubunda anlamh
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farklilik bulunamamistir. Ayrica esneklik ve silirat 6n test - son test sonuclarinda deney
gruplarinda anlamh farklilik bulunurken, kontrol gruplarinda anlamli farklilik olmadigi
belirlenmistir. Bulgular sinirl sayidaki literatiir arastirmalariyla kiyaslanmis ve dnerilerle

desteklenmeye calisiimistir.
Anahtar Kavramlar: Geleneksel oyunlar, motorik 6zellikler, 11-13 yas, Beden egitimi

Bilim Kodu: 130102
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ABSTRACT

Games are events as old as human history and they mediate in the transfer of cultural items
by being transferred from generation to generation. In addition to having fun, children are
included in the curriculum as a part of their education. Traditional games played in physical
education and sports classes help children move away from digital games and develop
physically, psychologically, motorically and socially. Motoric features that make up an
important part of their development include elements such as speed, flexibility, strength and
coordination. Since there are movements associated with these features in the content of
traditional games, the aim of our study is to determine whether the traditional games applied
in the physical education lesson of individuals aged 11-13 have an effect on the determined

motoric skills.

Siirt Sancaklar Secondary School was chosen as the universe within the scope of the research.
There are 30 women and 30 men between the ages of 11-13 in the sample determined on a
voluntary basis. In accordance with the pretest-posttest method applied, experimental and
control groups consisting of 30 people were formed. Each group includes 15 female and 15
male students. Before starting the applications, pre-test measurements of the students were
made and recorded. Five different traditional games determined were played to the
experimental group students once a week for 8 weeks and for two lesson hours. At the end of
the period, the post-test measurements of the students were made and recorded again. The

obtained data were analyzed with the SPSS25 package program.

In the analyzes made, a significant difference was found in both the experimental and control

groups in the pretest-posttest data of weight and height measurements. When the difference
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totals are evaluated, there is no significant difference. No significant difference was found in
the coordination feature in both the experimental and control groups. In addition, it was
determined that there was a significant difference in the experimental groups in the flexibility
and speed pretest-posttest results, while there was no significant difference in the control
groups. The findings were compared with a limited number of literature studies and tried to
be supported with recommendations.

Keywords: Traditional games, motoric skills, 11-13 years old, Physical education

Science Code: 130102

vii



TESEKKUR

Bu calismamin gerceklestirmesinde hem lisan hem de yliksek lisans 6grenimimde bana yol
gosteren yogun ¢alisma zamanina ragmen bana vakit ayiran ¢ok degerli danismanim, hocam
Dr. Ogr. Uyesi Fatih EVLI 'ye

Egitim 6g8retim hayatim boyunca bana her zaman desteklerini hissettiren ve yanimda olan
sevgili aileme sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
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GIRIiS

Beden egitimi, kisinin ruhsal ve bedensel sagligini korumaya, fiziksel becerilerini gelistirmeye
yonelik, yeri geldiginde cevresel faktorlere, bireysel 6zelliklere gore farklilik gosteren, esnek
kurallardan olusan biinyesinde oyun, jimnastik, spor bulunduran arastirma ve ¢alismalarin
biitiiniinii kapsayan genis tabanl bir etkinlik alanidir (Arabaci, 2001: 4). Bir baska ifadeyle;
oyun etkinliklerin ve sporun birbiriyle oldugu fiziksel etkinliklerin yapildi genis bir ders
olarak ifade edilmektedir (Zengin, 2013: 8).

Kisiyi sosyal topluma hazirlayan beden egitimi dersi, fiziksel ve ruhsal yetistirmenin
gelismesinde, kisinin fiziksel 6zelliklerinin gelismesinde ve egitilmesinde 6nemli gorev
ustlenmektedir. Bireylerin yeniliklere acik ve iiretken yetistirilmesinde sosyal adaptasyon ve
sosyal ilerleme konusunda olumlu bir etkisi bulunan beden egitimi, bireyleri saglikl ve
kaliteli bir hale getirip gerekli bilgi ve becerilerle donatmakla yetinmeyip, ayni zamanda
sosyal alanlarinin ve ilgi alanlarinin farkli olmasini da saglamaktadir. Gelisim déneminde olan
bireylerin tiim yonlerini olumlu etkiler ve bedensel saglik, fizyolojik gelisim, saglikl kisilik
olusumu ve olumlu ruh saghigi acisindan gelisim donemindeki kisiler i¢in buiyiik bir 6neme
sahiptir (Araci, 1999: 12).

Cocuklarin giinliik yasaminin ve beden egitimi derslerinin de biiyiik bir pargasi olan oyun,
kiiciik yastaki bireyler icin 6nemli bir yere sahiptir ve toplumsal - ahlaki degerlerin
kazanildig1 bir etkinliktir. Oyun, belirli bir alana déniik olarak, bedensel, ruhsal ve zihinsel
becerilerle yeri ve zamani belli, kendine has kurallar1 belirlenmis, sosyal uyumun, zeka ve
becerinin gelisimine katki saglayan, bununla birlikte keyif veren faaliyetlerdir(Coban, 2006:
7).

Cocuk oyunlari, beyin egzersizleri, yarisma, basari, rekabet, stirat, enerji, 6rgilitlenme gibi ¢cok
farkli yonlerin gelisimi acgisindan gereklidir(Demir, 2008: 223). Cocuklarin fiziksel, bilissel,
duyussal, sosyal ve dil gelisimi i¢cin arkadas cevreleriyle birlikte veya bireysel olarak
denedikleri, merak ettikleri oyunlar1 6grenmeleri adina uygun oyun alani ve oyun
malzemelerine ihtiya¢ duyulmaktadir(Seyrek ve Sun, 1991: 15). Bunlarin yaninda hangi tarz
oyunlarin oynatilmasi gerektigine karar verilmesi istenen sonuclarin elde edilmesinde dnciil

unsurlardandir.

Oyun tiirleri arasinda bulunan geleneksel oyunlar; fiziksel faaliyetlerin daha ¢ok bulundugu,
oyuncularin belirlenmis oyun kurallarina, sahasina, zamanina, oyuncu sayisina ve oyun
malzemelerine etkide bulunarak kendi iradeleriyle oynadiklar1 oyunlardir. One ¢ikan nokta
yaraticilik, cocuklar arasi iletisim ve oyun olusturmadir. Bunlar sayesinde c¢ocuklarin
bedensel, zihinsel, davranissal ve duyussal gelisimleri desteklenmektedir(Hazar vd., 2017:
180).



Cocuklar; fiziksel etkinliklere, planli hareket egitimi programlarina katildiklar1 geleneksel
oyunlarda yalnizca motorik gelisim olan temel hareket becerileri, koordinasyon, fiziksel
uygunluk, beden farkindalifi, spor yapma aliskanligi gibi o6zellikleri gelistirmezler. Ayni
zamanda bilissel gelisim alaninda sorun ¢6zme, yaraticilik, hayal giiciinii kullanma, kavram
gelisimi ve sosyal duygusal gelisim boliimiinde de pozitif benlik gelisimi, kendini tanima,
empati gelistirme, problemlerle basa ¢cikma, sosyal yeterlilik, etkilesim tarzinda 6zelliklerin
gelisim saglandig1 goriilmektedir (Boz ve Aytar,2012: 52). Cok yonlii ve birbirini tamamlayan
katkilarin ortaya cikabildigi anlasilmaktadir.

Geleneksel oyunlarda daha fazla yer kaplayan unsur bedensel hareketliliktir. Hareket
denildiginde ise akla ilk gelen gelisim kriterlerinden birisi motor gelisimdir. Motor gelisim,
yetenek ve performansin artan sekilde gelismesini saglayan sinir-kas mekanizmasinin
biiyiime sekli olarak tamimlanir (Gallahue 1982: 32). Spor, oyun ve ¢ocuklarla yakindan
iligkili oldugundan alanyazinda ve uygulamalarda 6énemli bir yere sahiptir. Temel motorik
ozellikler; kuvvet, dayaniklilik, siirat, hareketlilik ve koordinasyondur. Bu motorik 6zellikler
kalitimsal olabilecegi gibi sonradan c¢evresel etmenlerle gelisme gosterebilir ve
gelistirilebilirler (Cakiroglu, 1997: 29).

Insan organizmasi kuvvet, dayaniklilik, koordinasyon, siirat ve de beceri gerektiren motorik
hareketleri uygulayabilmek icin motor 06zelliklerini kullanmaktadir. Bahsedilen motorik
ozellikler kisilerin kalitsal olarak yiliklenmis 6zelliklerini ve de organizmanin biiylime ve

olgunlasma asamalarinda kazanilmis 6zelliklerini meydana getirmektedir (Zeybek, 2007: 7).

Motor gelisim alaninda yapilan son calismalar, ¢evresel etmenlerin kigiik yastaki ¢ocuklar
tizerinde erken beyin gelisimini etkileyebildigini ve yapilan etkinliklerin ¢ocuklarin
gelisiminde hayati bir etkisi oldugunu ortaya cikarmigtir. lyi yasam kosullarinda biiyiimiis bir
cocuk normal gelisimini siirdiirebilirken, buna benzer sartlarda biliyiimemis c¢ocuklarin

gelisiminde yavaslamalar oldugu gorilmiistiir (Kalkavan, 1996: 32).

Cocuklarin oyunlarla en sik ilgilendikleri yas dénemlerinde geleneksel oyunlar oynamasinin
bahsedilen motorik O6zellikler iizerinde etkisinin gdzlemlenmesi bu konudaki ¢alismalara

destek olacagindan 6nemli goriilmektedir.



1.BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Beden Egitimi

Beden egitimi, bireyin fiziksel ve zihinsel agidan sagligini korumak ve iyilestirmek i¢in yaptigi
biitliin eylemlerdir. Bireylerin fiziksel aktivitelerde zihinsel acidan , gili¢lii ve daha etkili hale
gelmeleri, saglikli, verimli, ve mutlu olmasi beraberinde istikrarli bir bicimde kas, kemik ve
eklemlerinin kontroliinii kolaylastirmaktadir. Ayn1 zamanda insanlarin psikolojik a¢idan
kendisini rahat hissetmeleri ve birbirleriyle sosyallesmesi gelisim bakimindan bir basamak
olarak goriilmektedir. Beden egitimi ve spor, cevredeki insanlarla etkili bir iletisim
kurulmasina imkan taniyarak saglikli bir toplum olusturmasini miimkiin hale getirir.
Bireylerin zararl aliskanliklarindan uzaklasmasina yardimci olmaktadir. Kas ve sinirlerin
gelisimine katkida bulunmasi bireyin kendisini tanimasini kolaylastirmaktadir.  Spor;
insanlarin yeteneklerinin fark edilmesini saglayarak giiclii ve zayif yonlerini gostermektedir.
Kisiler kendi viicudunun ve sagliginin 6nemini kavrayan ve bu konuda bilince sahip bireyler
haline gelmektedir. Beceri kazanarak bedenini en faydali bir sekilde kullanmay:
6grenmektedir. Bunun sonucunda fiziksel uygunluk gelisir. Saglikli ve kaliteli bir yasam i¢in
gerekli goriilen bilgi, davranis ve aliskanliklar beden egitimi sayesinde kazanilmaktadir
(Acak, 2005: 4).

Beden egitimi aktiviteleri, bireylerin hareketli olma, psikomotor yeteneklerine tecriibe
kazandirma, miicadele etme, takdir gérme, sosyallesme gibi birtakim duyusal ihtiyaclarini
karsilamaktadir. Temel amaci, kisilerin bilissel, duyussal ve psikomotor gelisimlerini en

ylksek seviyeye ¢cikarmaktir.

Bir bagka tanima gore; insanlarin fiziksel, ruhsal ve bilissel yetilerinin gelismesini saglamak,
giinliik hayat kosullarina uyumlu olmak, milli duygularini kuvvetlendirmek i¢in yapilan, belli
bir plan1 ve programi bulunan egzersizlerin tamami beden egitimi ve spor kapsamina
girmektedir. Aktiviteler sayesinde, fazladan olan kilolardan kurtulma, saglikli bir bagisiklik
sistemi, dolasim ve solunum sistemine sahip olma, beslenme aliskanligi gibi 6zellikler
kazanilmasi s6z konusu olmaktadir. Farkli spor branslarina has beceri, tarz ve taktikler
konusunda bilgi edinilebilir. Bununla beraber beden egitimi ve spor dersi 6grencilerin saghk,
estetik, kendine saygi, giic, kuvvet, 6z benlik gibi yeteneklerini fark etmesini
hizlandirmaktadir(irez, 2005: 22).

Beden egitiminin tanimini yapan bazi yazarlarin gortsleri sunlardir:

e Kisilerin saghkli ve motivasyonu yiiksek bireyler olmasiniy, 06z benligini
saglamlastirmasini, milli hislerin kuvvetlendirilmesini hedefleyen planh egitim
yontemleridir(Ukuisik, 2016: 46).



e Harrison ve Blakemore(1992: 3)’ye gore; bilissel ve duyussal niteliklerle ¢cevresinde
olusturulmus hedefler ve bunlara ulasmak amaciyla yol ve tekniklerin bulundugu, bu

yol ve tekniklerin 6gretme merkezli siniflandirma yapildigi bir terimdir.

e Bir anlamda beden egitimi ve spor etkinlik anlamina gelmektedir. Insan viicudunun
arac oldugu ve amacin tiim karakterin egitilmesi seklinde belirlendigi bir kavramdir.
Saglikli, mutlu hisseden, karakter ve ahlak sahibi olma, kiiltlir edinme, sosyallesme ve

vatandaslik egitimi kazanma yontemidir(Yalgin, 1995: 1).

e Oztiirk ise beden egitimini daha kapsaml sekilde ele almistir. insanlarin yaptiklari
etkinliklerle fiziksel acidan saglikli hissedecegi ve kendini ifade edebilecegi, viicut
yapist ve islevselligini gelistirebilecegi iizerinde durulmaktadir. Ayrica eklem ve
kaslarin kontrol edilmesi, okul sonrasindaki zamanlarda is ve eglence faaliyetlerinde
gereken fiziki giiciin en verimli sekilde kullanimi ve organlarin kontrol edilmesini

yontemlere dayali halde 6gretme eylemidir(Oztiirk, 1982: 2).

e Egitim kurumlarinda verilen egitimin tamamlayici unsurlarindan birisi olan beden
egitimi es zamanl sekilde kisilik egitimidir. Ciinkii 6grencilerin fiziksel anlamdaki
gelisimlerine bagh sekilde kisi ve topluluk agisindan mutlu, ahlakli ve kontrollii bir
kisilik sahibi olmasina aracilik etmektedir. Yapici, verimli, milli ve kiiltiirel degerlere
baglh davranislar sergileyen bireylerin topluma kazandirilmasinda o6nemli bir

unsurdur.

1.1.1. Beden egitiminin ve sporun tarihi gelisimi

Bireylerin beslenme, konaklama, korunma ve zorlayan doga olaylariyla bas ederek hayatta
kalmasi icin gereken bircok faaliyet, belirli bir hedefe yonelik kurallarla birlestirilerek sporun
temelini olusturmaktadir. Tarihsel siirecte bakildiginda insanlar eglenmek igin bir araya
gelmis ve etkinlikler diizenlemislerdir. Ilerleyen asamalarda farkh branglarda yarigmalar

yaparak oyunlarin giintimiizdeki seklini almasina aracilik etmislerdir.

Diinya tarihi sayisiz savasa ev sahipligi yapmistir. Bunlardan en ¢ok bilinen ve sonuglari
bakimindan diinyay1 etkileyen ise II. Dlinya Savasi’dir. II. Diinya Savasi sonrasinda insanlarin
yuz ylze geldigi zayiflik, gii¢siizliik ve mutsuzluk sorunlarina ¢are aranmasi beden egitimi
calismalar fikrini dogurmustur. Kadin, cocuk ve erkeklerin zayif bedensel yapilarina ¢are
bulmak amaciyla beden egitimi faaliyetlerine 6nem verilmistir. Devaminda, beden egitimine
ihtiya¢c duyan kadinlara ve cocuklara beden egitimi imkan sunulmustur. Okul hayati boyunca
sporla icice olunmasi, okul i¢ci ve dis1 yarismalar diizenlenmesi ve spor anlayisinin

yayginlastirilmasi fikri gelismeye devam etmistir (Condi, 2004: 5).

Diinyaya yayilan hiimanizm hareketiyle birlikte beden egitimi yeniden canlanmistir. Bazi
insanlar ve otoriteler tarafindan kotiilenmis olmasina ragmen, Avrupa ve diger iilkelerde

beden egitimine verilen biiylik 6nem, hiimanizm hareketinin yeniden canlanmasiyla yeniden



hiz kazanmistir. ABD'nin 19. ylizyilda egitim faaliyetleri saglik, kuvvet ve viicut hareketleri
tizerinde yogunlasmistir. Buna karsin 20. yilizyilin baslarina kadar egitim programlarinda
oyun sporlarina yeterince yer verilmemistir. ABD'li uzmanlar, iiniversite lisans
programlarina beden egitimi dersini 20. yiizyildan itibaren dahil ettirmislerdir. Zaman icinde
ve diinya genelinde, kisilerin ruh ve beden saglhigini koruyarak daha saglikli bir toplum
olusturmak ve daha pozitif yasayan bir gen¢ nesil meydana getirmek amaciyla beden egitimi

dersleri ilk-orta dilizeylerde zorunlu dersler arasina eklenmistir (Karatas, 2019: 11).

Tiirkiye'de sporun ve beden egitiminin tarihine bakildiginda ise, Osmanh Imparatorlugu
doneminde okculuk, ata binme, giires, kiirek ve su sporlari, aticilik, zipkin ve avcilik gibi
sporlar yapildig1 goriilmiistiir. 19. ylizyilin sonlarina dogru, imparatorluk sinirlari icinde bazi
spor onciileri ortaya cikmistir. Selanik'te bisiklet siiriip yarisan, istanbul'da boks gésterisi
diizenleyenler ve halkin merakla izledigi kosucular gériilmistiir. Azinlik denilen sporcular
sayisiz okulda toplanmistir. Bahsedilen Onciiler arasinda yabanci 6gretmenlerden

6grendiklerini uygulamay tercih edenler de olmustur (Hi¢cyilmaz, 1990: 29).

Ulkemizde beden egitimi ve spor derslerinin suanki duruma gelmesi ve okullardaki egitim
icinde yerini almasi, ¢cok uzun bir zamana yayilarak gerceklesmistir. Bu siire¢ Osmanh
Imparatorlugu’nun tanzimat o6ncesi dénemi olan 1299larda baslamistir. Tanzimat,
mesrutiyet, Kurtulus Savas1 ve cumhuriyetle birlikte geliserek giiniimiizdeki haline ulastig
anlasilmaktadir(Bilge, 1988: 18).

1.1.2. Beden egitimi ve spor dersinin amaglari

Beden egitimi ve spor her cocukta farkli sekilde gelisim gosteren degiskenlerin saglikli
bicimde gerceklesmesi agisindan hayati 6neme sahip olan genel egitimin ayrilmaz bir
parcasidir. Egitim siireci i¢cinde biiyiik bir pay1 bulunan beden egitimi ve spor derslerinin
temel amaci, ¢ocuklarin bedensel faaliyetler aracilifiyla egitilmesi ve 6grencilerin hareket

kapasitesinin en iist seviyeye ulasmasina yardimci olmaktir(Tamer, 1987: 2).

Beden egitiminin bir baska biiyilk amaci daha saglikhi ve din¢ bireyler olusturmaktir.
Ogrencilerin sigara igme ve uyusturucu kullanma gibi kotii aligkanliklar gelistirmesini
onlemek de hedefler arasinda bulunmaktadir. Beden egitimi sadece bireyleri fiziksel olarak
gelistirmenin yaninda zihinsel, ruhsal ve sosyal gelisime de katkida bulunmaktadir.
Aktiviteler sayesinde birey daha saglikli, huzurlu, 6zverili ve g¢evresindeki olaylara daha
duyarl hale gelir. Kisiler; enerjisini dogru yonlendirdigi icin, topluma, insanlara, kendisine
veya baskalarina zarar verme olasiligl azalmaktadir. Birey, viicudunu dogru sekilde
gelistirerek kendisine ve ¢evresine faydal bir hale gelir. Ciinkii, viicuttaki dengesizlikler ve
rahatsizliklar, kisiyi diger alanlarda da basarisiz ve mutsuz kilmaktadir. Beden egitimi dersi
sayesinde, birey hem bedensel hem de zihinsel olarak rahatlama hissedeceginden diger
dersler kadar gerekli goriilmelidir (Sahin vd. 2001: 373-375).



Dersler sayesinde amatorliik ruhunu ve icerigini anlama, sporun her diizeyinde aktif
olunmasi, yasam boyu spor anlayisi ile toplumu olusturan her kesime bu felsefeyi yerlestirme
amaclar1 hayata gecirilmek istenmektedir. Bununla birlikte, bireylerin fiziksel ve zihinsel
sagligin1 koruma, ¢ocuklarin, genclerin ve yetiskinlerin bos zamanlarini degerlendirmelerine
yardimct olma ve toplumdan dislanmis hisseden insanlarin topluma kazandirilmasini
hedefleme amaclar1 da bulunmaktadir (Inal, 2015: 64).

Amaclar géz 6niine alindiginda, bireyin sadece fiziksel agidan gelisimini saglamakla kalmayip;
psikolojik, ruhsal ve sosyal anlamda da bireyin biitiinsel gelisimini saglamak iizerinde
duruldugu anlasilmaktadir(Unlii  ve Aydos, 2007: 72). Cok yénli amaglarin
gerceklestirilebilmesi icin beden egitimi ve spor derslerine diger dersler kadar 6nem

verilmesi zorunlu bir durum olmaktadir.

Giliniimiizde benimsenen egitim yaklasimi, zihinsel egitimin yani sira fiziksel egitimin de
egitim hedeflerine ulasmada etkisi bulundugunu vurgulamaktadir. Genel anlamda beden
egitimi ve spor dersinin temel amacin 6zetlemek gerektiginde; fiziksel etkinliklerle egitimi
bir arada gerceklestirip Ogrencilerin bilissel, fiziksel ve sosyal alanlarda c¢ok yonli

gelisimlerine katkida bulunmak denebilir(Kangalgil, Hiiniik ve Demirhan, 2006: 49).

1.1.3. Beden egitimi ve oyun icerigi

Ilkokul seviyesindeki c¢ocuklarin yaslarina uygun sekilde hareket etmeleri ve oyunlar
oynamalari son derece gerekli bir durumdur. Okul ortaminda 6zgiirce hareket edebilecekleri,
oyunlar oynayabilecekleri ve kendilerini rahatca ifade edebilecekleri alanlar bulmalari beden
egitimi ve oyun dersleri aracilifiyla miimkiin olmaktadir. Bu derslerin hedefi, 6grencilerin
yaptiklar1 hareketlerle gelisimlerini desteklemek ve 6grencide var olan potansiyeli en {ist
seviyeye cikarmaktir (Arslan, 2008: 2).

Ilkokulda beden egitimi ve oyun dersi programi basariyla uygulandiginda, 6grenciler diger
egitim kademelerindeki hareket becerilerini 6grenirken sorun yasamazlar. Ayrica, diger
egitim kademelerinin beden egitimi 6gretim programlari, ilkokul beden egitimi dersi
programinin tamamina bakilarak ve 6grencilerin hedeflenen c¢iktilara ulasabilme olasilig1 goz

ontinde bulundurularak olusturulmustur (Yaylaci, 1998: 106).

Cocuklarin eglenirken ve arkadaslariyla sosyallesme olanag1 elde ederek bedensel, mental,
sosyal ve duygusal boyutlardan gelisebilmesi biiyiik bir kolayliktir. Eglenirken fark etmeden
cok yonlii gelisim elde edilmesini de beraberinde getiren unsurlar beden egitimi dersleri ve

icerigindeki oyunlardir.

1.2. Oyun

Insanhik tarihi kadar eski bir gecmise sahip olan oyun; ¢ocugun bedensel, zihinsel ve



psikososyal alanlarda gelisimini destekleyen, cocugun hayat tecriibelerine zenginlik katan,
icinde yasadiklarini disariya yansitmasinda araci olabilen islevselligi fazla bir sistemdir(Kara,
2022: 4).

Tiirkce'de oyun kelimesinin kokeni oldukgca eskilere dayanmaktadir. Tiirklerin Islamiyet’ten
onceki inanci olan samanizmde samanin cesitli adlar1 arasinda bulunan bir kavramdir. Yakut
Tiirklerinde samanin kullandigl ad "oyun, uyun"dur. Kadin samana Mogolca'da "Udahan",
orta samana "Orta oyun", yiice samana ise "Uluhan-Oyun" denmektedir. Onemli olan, oyun
kelimesinin yalnizca saman i¢in degil saman téreninin tiimi icin de kullanilmis olmasidir.
Boylece oyun kelimesiyle tiyatro, dans ve gesitli seyirlik oyunlarin koékeni bir noktada
birlesmistir (And, 1974, s. 305-306).

Kelimenin kokeninin eskilere dayanmasi ve ¢ok boyutlu anlamlar tasimasi tanimlamalarin
yoniini degistirmistir. Tiirk halk biliminde ¢alisan bir¢ok arastirmaci ve derleyici, oyun ve
cocuk oyununu farkli agilardan tanimlamistir. Bu tanimlar, pedagog ve psikologlarin yaptig
bilissel agirlikli tanimlara paralellik gostermektedir. Ama oyunun ¢ocugun fiziksel, bedensel,
ruhsal ve ahlaki gelismesine katkida bulunan bir ara¢ oldugu vurgulanarak, kavramin farkh
bir acidan analiz edilmesi ve tanimlanmasi kavramin biitlinliigii acisindan énemlidir(Kayar,
2008: 6-7).

Oyun, cocuklarin sosyal etkilesim kurallarim1 6grendikleri, davranislarini diizenledikleri,
duygusal ve gelisimsel problemleri ortadan kaldirdiklari, sosyal sorumluluklarina karsi
sinirlar1 artirdiklart ve kendilerini diinyaya hazir hale getirdikleri en biiylik aktivitedir.
Cocuklarin gergek diinya ile hayalleri arasinda kurmasi gereken bagi gelistiren bir
uygulamadir (Ayan, 2016: 13).

Kavram genelde ilk duyuldugunda ve tanimina bakildiginda akla hos vakit gecirme, eglence
amagh yapilan etkinlikleri getirmektedir. Ama sadece ¢ocuklarla sinirlandirilmayan ve tiim
yas gruplari icin uygun olan oyunlar vardir (Altunay, 2004: 18). Cocuklar icin oyun, en 6nemli
firsat oldugu halde, yetiskinler icin c¢ogu zaman bosa gecen zaman seklinde
degerlendirilmektedir. Ancak oyun, ¢ocuklarin kendilerini ve duygularin ifade etmesine,
yeteneklerini gelistirmesine, yaratici potansiyelini kullanmasina yardimci oldugu gibi dil,
zihin, sosyal, duygusal ve motor becerilerini gelistirdigi en dogal ve aktif 6grenme ortamidir
(Mangir ve Aktas, 1993: 14).

Oyun, antropolojiden psikolojiye, pedagojiden iletisim bilimlerine dek cesitli disiplinlerin ilgi
alanina giren bir etkinliktir. Hatta” ludoloji” adindaki disiplin; disiplinlerarasilik iginde
calisan, ¢ogunlukla video oyunlarini inceleyen, oyun ¢alismalari alanin1 karakterize etmeyi
amaglamaktadir. Oyunlar, saklambag, koérebe, yakar top adindaki geleneksel c¢ocuk
oyunlarindan tavla, dama, satran¢ gibi masada oynanan oyunlara, tetris, mayin tarlasi gibi
‘arkaik’ diye tanimlanan bilgisayar oyunlarindan kitlesel online oyunlara dek cesitlilik

gosterdiginden oyuna iligkin tek bir bakis acis1 gelistirmek ve oyunlari bu tanim {izerinden



ele almak olduke¢a zordur(Binark vd., 2009: 25). Kavramin 6zilinde her yastan birey i¢in

gelisimi destekleyici unsurlar1 barindiran keyifli etkinlikler oldugu fikri yatmaktadir.

1.2.1. Oyunun tarihgesi

Oyunlarin gecmisini merak eden kisilerin yapacag1 arastirmalarda insanlhigin ilk caglarina
kadar gitmesi gerekmektedir (Huizinga, 2010: 80). insanligin hayatta kalma miicadelesi var
oldugu andan itibaren baslamistir ve insanlik i¢cin ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Gecmiste
insanlar, dini torenlerinde, diigiin eglencelerinde, anma torenlerinde, avlanma ve savaslara
hazirlik yapilirken spor hareketleri ve etkinliklerini de iceren oyunlar1 ¢esitli miizikler
esliginde oynamislardir. Bu nedenle, spor hareketlerinin ve oyunun ortaya ¢ikmasi benzer
donemlere denk gelmektedir (Hazar, 2010: 3).

Oyunlarin baslangicinin insanlik tarihi kadar eski oldugunun séylenmesinde bir baska etmen
daha s6z konusudur. Insanlar, ilk zamanlardan itibaren yasadigi tecriibeleri ve faaliyetleri
kendilerinden sonra gelen nesillere taklit yoluyla aktarmislardir. Cocuklar da benzer sekilde,
biiytiklerinin ve g¢evrelerindeki diger canlilarin davranislarini ve yasamlarini taklit ederek
kendilerine 6zgii davranis tarzlarn gelistirmisler ve zamanla bu 6zgiin davranis tarzlari, diger
nesillere aktarilarak oyun kavraminin ortaya ¢ikmasina yol agmistir. (Yal¢in vd., 2018: 21-
22). Yani oyunlar sadece miizikle beraber yapilan faaliyetler seklinde gelismemis olup

bahsedilen taklitler yoluyla da yayilmaya devam etmistir.

Gegmis boyunca ve cesitli toplumlardan ¢ocuklar, yasadiklari ¢evrenin, bulunduklar: bélgenin
ve yasadiklar1 dénemin etkisi altinda kalarak oyunlar oynamigslardir. Misir ve Iran'da yapilan
arastirmalar ve kazilarda cgesitli oyuncaklarin varligina rastlanmistir. Girit Uygarligi'na ait
oldugu tespit edilen kalintilarda ise bebek oyuncaklari ve diger farkli oyuncaklar
bulunmustur (Giiven, 2006: 20). Buluntularin tarihlerine bakildiginda bile oyunlarin oldukca

eski tarihlerden beri var oldugu dogrulanabilmektedir.

Oyun kavrami insanlarin sosyallesme yoniinii kuvvetlendirmektedir. Toles, oyunun dogrudan
kiltird yansittigini ifade etmistir. Kiiltlir kavram olarak toplumsallasmanin 6ziinii olusturan
degerlerin tamamini kapsamaktadir. Oynanan oyunlar insanlar tarafindan korunmus ve

nesilden nesile aktarilmaya devam etmistir (Atalay,2004: 38).

1.2.2. Oyunun 6zellikleri

Oyun; onceden belirlenmis belirli bir diizen dahilinde, daha ¢ok o6zgiirce kesfetmek,
sorgulamak, keyif almak gibi nitelikler tagiyan aktivitelerdir. insan hayatimin her evresinde
belirli diizenlemeler bulundugu gercegi oyun icin de gegerlidir. Kurallara uyulmadig: takdirde
oyun sonlandirilmaktadir. Kurallarin amact oyunculart oyun igerisinde tutmak, kurallara

uymak zorunda birakmak ve esit sansa sahip olmalarina yardimci olmaktir(And, 2003: 2).



Cocuklar, oyun vasitasiyla cevreyi daha iyi anladiklarini ifade etmektedirler. Ayrica oyun
sayesinde iletisim becerilerinin gelistigini, tecriibe ve uygulama sansi kazandiklarini,
duygularini kontrol altina aldiklarini belirtmislerdir. Cocuklarin oyun yoluyla paylasmayi
ogrendiklerini ve arkadaslariyla birlikte keyifli vakit gecirdikleri tespit edilmistir (Seving,
2004: 3).

Oyunlar temel ag¢idan basit goriinmesine ragmen aslinda olduk¢a karmasik bir yapiya
sahiptir. Oyun sirasinda her sey mimkiindir ve oyun Kendisini siirekli olarak
yenileyebilmektedir. Farkli ortamlarda diizenlenebilir ve disaridan bakildiginda genellikle
belli bir sira izledigi diisiiniilmektedir. Aslinda sanilanin aksine belirli bir sirama yoktur
(Gazezoglu, 2007: 27).

Huizinga (2010: 81) oyunla ilgili kesin bir tanimlama yapilamayacagini diisiindiigiinden oyun
ozelliklerini iceren bir liste olusturma yoluna gitmistir. Bu liste su sekildedir:

1. Oyun kisinin icinden gelmektedir. Oyun zorunluluklar diinyasindan ve hatta dogal
akistan bir siireligine ayrilisi ifade eder. Cocuklar ve hayvanlar oyun oynamalari
yoniinde yonlendirildiklerini hissetmelerine ragmen bunu kendi belirledikleri dénem,
mekan ve igeriklerle yaparlar. Oyun oyuncular tarafindan farkli bir zamana

otelenebilir ve tipik bir gérev gibi disiiniilmemelidir.

2. Oyun siradan ve olagan yasamin bir pargasi degildir. Oyun farkl ve 6zel duygularla
yasatilir. Oyuncular hareketlerinin sadece rol oldugunu fark ederek davranir ama
oyun boyunca bu emeklerini bosa ¢ikarmamaya calisir. Gercekten de kendilerini tam
anlamiyla kaptirdiklar1 anlarda, rol yapma 6zellikleri ortadan kaybolmaktadir.
Huizinga bu 6zelligi umursamazlik kavramiyla iligkilendirir. Bir anlamda oyun maddi
degerin kaybolusunu ifade etmek istemektedir. Ciinkii oyun sirasinda, insanlarin
istekleri oyun alanmiyla sinirlandirilmistir. Dis diinyadaki toplumsal statii veya diger

durumlar oyunda gecerli degildir.

3. Oyun ayristirlmis ve sinirlandirilmistir. Oyunda insanlar icinde bulunduklari ani
yasarlar. Belirlenen zaman ve yer sinirlariyla oyundaki unsurlarla iliskide bulunurlar.
Bu nedenle oyun oyuncularin siradan diinyadan apayri bir diinyaya adim attiklari,
mutluluk veren bir durumdur. Bu ayrilma, diger diinyaya karsi farkl bir bakis acisi

olusmasina aracilik etmektedir.

4. Oyunda olusturulan diizen iginde bir diizen vardir. S6z konusu diizenin benimsenmesi
birlik ve tamamlanma duygularini dogururken yapiy1 reddetmek gerilime neden olur.
Ayrica, baz1 yapilarin benimsenmesi yaratici islem bilincini gelistirir. Oyleyse oyun,
diizen ve diizensizlik olaylarinin degisimi iizerine bir bakis acis1 olarak goriilmelidir.
Bu bakis acisina gore Huizinga i¢in kurallarin 6nemi dikkat edilmesi gereken bir
unsurdur. Sonug¢ olarak kurallara bagh kalmak oyun diinyasina bagl kalmakla

esdegerdir.



5. Oyunun kendine has bir 6zel alami vardir. Oyuncularin kendilerini oyuncu
olmayanlardan farkl bir yerde goérmeleri ve elbise, dil ve oyun araglarinin kendine
ozel bicimlerini kabul etmeleri ayirt edici olmalarimi kolaylastirmaktadir. Kiyafet
degistirme konusu, diger diinyadan ayrilmak ve istenilen farkl kisiligi yaratmak icin
olmazsa olmaz bir unsurdur. Huizinga’'nin da tizerinde durdugu gibi maskesini takmis
ya da kilik degistirmis kisi baska birisini canlandirmaktadir. Artik o kendisi olmaktan

uzaklasir. Tiim bunlarin yani sira oyun cocuklarin sahip olmasi gereken bir haktir.

1.2.3. Oyun asamalari
1.2.3.1. Tek Basina Oyun

Bu donem c¢ocugun yalmzca kendisiyle oyun oynadigi bagimsiz bir dénemdir. Cevresinde
baska insanlar olmasina ragmen c¢ocuk oyununu kendi basina siirdiirmek ister. Cocugun
hi¢bir dis etmenden etkilenmeden oyununa devam etmesi donemin 6ne ¢ikan bir 6zelligidir.
Cocuklar bu donemde nesnelerin hareketleri, sesleri ve renkleriyle oyunlarim
olusturmaktadir(Pehlivan, 2005: 32).

1.2.3.2.  Paralel Oyun

Paralel oyun; ¢ocuklarin etrafindaki diger ¢ocuklarla birlikte ayni ortami paylastiklar: oyun
asamasidir. Ortam1 paylasmalarina ragmen aralarinda herhangi bir baglanti veya iletisim
olmadan oynadiklari dénemi ifade eden bir evren s6z konusudur. Paralel oyun dénemi icinde
olan cocuklar, etraflarindaki diger insanlarin ve c¢evrenin etkisinde kalmadan kendi
oyunlarina devam ederler. Birbirleriyle sozlii olarak iletisim kurma oranlar1 oldukea kisithdir
(Donmez, 1992: 44).

1.2.3.3.  Kuralli Oyun

Cocuk bu evrede isbirligi yapmaya ve grup oyunlarini oynamaya baslamaktadir. Ayrintilar
daha o6nemlidir, oyunlarda belli bir diizen vardir ve roller daha gergekg¢idir. Bu evrede
cocuklar herkesce bilinen doktorculuk, evcilik ve savas oyunlarindan daha fazla keyif
almaktadir. Sorumluluk almay1 ve kurallara bagl sekilde davranmay1 dgrenirler. Cocuklar
sosyal olgunluga ulasmamis olsalar bile oyun kurallarimi kendi c¢ikarlarina goére
degistirebilirler. Kaybetmeleriyle sonuclanan bir durum olmasi halinde bile benliklerini

korumay1 basarirlar(Pehlivan, 2005: 33).
1.2.3.4.  Birlikte Oyun

Bu evrede cocuklarin ¢evresindeki insanlara olan ilgisinde artis yasanmaya baslamaktadir.
Akranlanyla birlikte oynamay1 tercih eden, gruplar olusturan ve iletisim kuran cocuklar

haline gelmeye baslarlar. Birlikte oynadiklar1 oyunda ¢ocuklar birbirlerinden oyuncak alip
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verirken fikir alisverisi de yaparlar. Oyunu birlikte siirdiiriirler, ortak nesne ve malzemeler
kullanirlar. Bunlara ragmen kendi oyunlarina devam ederler ve sahsi diislinceleri 6n
plandadir (Kadim, 2012: 43).

1.2.3.5. s Birlik¢i Oyun

Bu donemde ¢ocuklar, grup oyunlarim tercih etmek i¢in birbirleriyle daha fazla iletisim
kurmak zorunda kalirlar. Aralarinda gii¢li bir iletisim mevcuttur. Oyunda birbirlerine olan
ihtiyaclarinin farkindadirlar ve ortak bir hedefe sahiptirler. Oyundaki araglar ve malzemeler
amaca uygun sekilde aralarinda paylasilir. Bu donemde c¢ocuklar hareket ve fikirlerinde
yalniz olmadiklarini kabul etmektedirler. Paylasma ihtiyaci dogdugunu anlayabilirler. Bu tiir
oyunlar, sosyal gelisimin saglanmasi adina fazlasiyla gereklidir. Zorunlu sekilde kurulan
etkilesim sayesinde sosyal iletisimi saglarlar (Bayhan ve Artan, 2004: 245).

1.2.4. Oyun kuramlari

Oyun kavraminin farkl tanimlarla iligkili olmasi ve gesitlilik dogurmasi kuramlarla ilgilenen
kisilerin de dikkatini ¢cekmistir. Bu nedenle oyunlarla alakali farkli kuramlar ortaya ¢ikmistir.
Ciinkii oyun, her toplumun kiiltiriinde énemli bir etkinlik olarak uzunca zamanlar boyunca
var olmus ve var olmaya devam etmistir(Songur, 2006: 32). Zamanj, yeri ve toplumla iliskisi

diisiiniildiiginde oyunun kuramlarla ifade edilmeye ¢alisilmasi olagandir.

1.2.4.1. Klasik Oyun Kurami

Geleneksel oyun kuramcilar1 ¢ocuk oyunlarinin cocuklarda daha fazla enerji harcamasi
gerektigini iddia etmislerdir. Ciinkii daha fazla oyunun fiziksel ve ig¢sel duygunun
tetiklenmesiyle gercgeklesecegi inancina odaklanmislardir(Kotan ve Arslan, 2023: 76).
Geleneksel oyun kurami kendi icinde dort grupta incelenir.

1.2.4.1.1. Fazla Enerji Kurami

Viicutta biriken enerji belirlenmis bir amaci olan veya herhangi bir amaca bagli olmayan
etkinliklerle harcanabilmektedir. Bu etkinliklerin oyunlar oldugunu sdyleyen kurama fazla
enerji kurami adi verilir(Ersan, 2006: 12). Bu kurama goére kisinin viicudu bu sekilde

harcadigi enerjiyle bir anlamda rahatlamaktadir.
1.2.4.1.2. Dinlenme Kurami

Insanlar, giinliik yasamlarinda yapmak zorunda olduklan isler, gorevler ve sorumluluklar
nedeniyle bedensel yorgunluk yasayabilirler. Bunun yaninda tatilden dénmek {izere olan bir
calisanin ise baslayacagini bilmesi kendini zihinsel ag¢idan yorgun hissetmesine neden

olabilmektedir. Moritz Lazarus’un ortaya koydugu teoriye gore oyunlar sayesinde yapilan
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isler dolayisiyla kaybedilen enerji geri kazanilmaktadir. Enerji hareketsiz kalindiginda geri
kazanilmazken degisik oyunlarla yapilan aktif dinlenme sayesinde yeniden
depolanmaktadir(Gazezoglu, 2007: 37).

1.2.4.1.3. Onciil Deneme Kurami

Kisinin hayatinin ileriki donemlerinde yasayabileceklerine karsi hazir olmasinda oyunun
etkisi oldugunu séyleyen kuram 6nciil deneme teorisidir. Bu teoriyi destekleyenler, oyunun
icgiidiisel oldugunu ileri siirmektedir (Coban ve Nacar, 2008: 17). Boylece kendiliginden

gelisen bir sekilde oynanan oyunlar ileriye yonelik tecriibeler olarak sekillenmektedir.

1.2.4.1.4. Tekrarlama Kurami

Bu teori, Stanley Hall (1846-1924) tarafindan gelistirilmistir. Burada 6nciil, deney teorisinin
aksine oyun ile gelecek arasinda bir iliski olmadig1 savunulmaktadir. Kuram; oyunu ¢ocuklara
genetik olarak verilen bir miras olarak ele alir. Oyun sirasinda ¢ocuklarin yaptig1 kosma,
firlatma gibi hareketler insanligin var olus déneminde kesfedilen hareketlerdir. Bir anlamda
cocuklar oyunlarda kiiltiirlerinden dogan ve atalarindan aldiklar1 her seyi kullanirlar (G,
2006: 28).

1.2.4.1.5. Modern Oyun Kuramlar1

Bahsedilen klasik oyun teorileri oyunun amaglarini sorgulama iizerine kuruludur. Modern
oyun teorileri c¢ocuklarin oyun icerigini anlamaya ve uygulamaya c¢alistiklarini
savunmaktadir. Klasik ve modern oyun kuramlar1 odak noktalar agisindan oldukg¢a fazla
degisiklik gosterirler. Cocuklar oyun oynarken, bir hedefe degil; oyun sirasindaki kimlikleri
ve hayal giiclerini kullanarak sagladiklar1 kazanimlara ve zaman i¢indeki isteklerinin
karsilanmasina yogunlasmis durumdadirlar. Modern oyun teorisinde, ¢ocuklarin
davranislari, psikolojik ve zihinsel siireglerin gozlemlenerek arastirilmasi amaglanmistir
(Tifekgioglu ve Ayca, 2008: 3).

1.2.4.1.6. Psikoanalitik Oyun Kurami

Psikoanalatik oyun kurami; oyunun c¢ocuklarin duygusal gelisimi {izerindeki etkisini
vurgulayan bir teoridir. Bu kuramin 6nciisii psikoanalitik denilince akla gelen isimlerden olan
Sigmund Freud’dur. Cocuklarin kendilerini ifade edebildikleri bir alan olarak gérdiigii oyun
sayesinde c¢ocuklarin duygusal problemleri hakkinda bilgiler elde edilebilecegini
savunmustur (White, 2013: 11). Oyun oynayan c¢ocuklar o anda hayatin gergeklerinden
kopabilecekleri icin oyun esnasinda kendilerini yenilmez ve daha gii¢lii hissedeceklerdir. Bu

da psikoanalitik gelisimin desteklenmesi anlamina gelmektedir.
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1.2.4.1.7. Psikososyal Oyun Kurami

Erikson, terapi siirecinde oyunu kullanan ilk arastirmacilardan biridir. Psikoanalitik
yaklasima benzer bir sekilde, benlik gelisiminde oyunun biiyiik bir rol oynadigini
gozlemlemistir. Oyun sirasinda cocuklar, normal hayatlarindan ilham alarak karakterler

yaratirlar.

Erikson, uzun bir siire boyunca ¢ocuklari oyun sirasinda gozlemledikten sonra, kiz ve erkek
cocuklarinin oyun oynama tarzlarinda farkliliklar oldugunu fark etmistir. Erkeklerin daha
hareketli, atak ve aktif olduklarini, kizlarin ise erkeklere kiyasla daha pasif olduklarini

gozlemlemistir(Kogyigit vd, 2007: 335)

1.2.4.1.8. Bilissel Oyun Kurami

Isvicreli psikolog Jean Piaget, adaptasyon ve benimseme siireci olarak gordiigii oyunu,
cocugun tiim zihinsel gelisiminin bir pargasi olarak kabul etmistir. Gelisim psikolojisinde
Piaget'in oyun teorisi, genel anlamda en kapsaml ve agiklayici tanim olarak goriilmiistiir.
Oyun, ¢ocugun icinde bulundugu durumda hizli ve pratik bir sekilde diisiindiigii seyleri
yansitmaktadir. Ilk dénemlerde, cocuk cevresiyle etkilesim halindeyken kendisini merkeze
koyar ve bu sekilde anlamsal biitiinliikleri meydana getirir. Oyun sirasinda, ¢ocuk genellikle
kendi kafasindaki diisiinceleri eslestirir ve bellegine kendi anlamlarini yiikleyerek
yerlestirme c¢alismalarinda bulunur. Hayali oyunun rolli, ¢cocugun yeni olgunlasan bilissel
yeteneklerinin antrenman olanagi bulmasina zemin hazirlar. Bu sekilde, cocuk yeteneklerini
saglam bir sekilde pekistirir ve kaybolmalarini engellemek icin ¢aba gostermis olur (Fink,
1994: 942).

1.2.4.1.9. Sosyo-Kiiltiirel Oyun Kurami

Sosyo-kiiltiirel gelisim kuram temsilcilerinden Vygotsky'ye gore, oyun kesif ve farkli bir
olusumdan meydana gelen uriindiir. Oyun ¢ocuk icin; karmasik bir yapi barindirir ve
¢Ozllmesi zor, ¢atisma ve anlasilmazligin oldugu bir durumda hayal giiciinii kullanarak
¢6zim bulunan bir etkinliktir. Vygotsky, sembol kullanma 6zelliginin oyunun ilerlemesinde
etkili oldugunu belirtmektedir ve bu oyunlarla zihinsel faaliyetlerin ara¢ ve sembol
kullanarak sekillendigini ifade eder. Ayrica, oyunu anlam c¢ikarma ve 6grenme icin bir firsat
seklinde degerlendirmektedir. O'na gore; ¢ocuk yalniz basina oyun oynadiginda bile i¢cinde
bulundugu kiiltiiriin izlerini tasir. Oyunun konularinin ve parcalarinin sosyo-kiiltiirel
iliskisine deginmektedir(Bagl, 2004: 146).

1.2.5. Oyunun ¢cocugun gelisimine etkisi

Erken cocukluk doneminde oynanan oyunlar, ¢ocugun toplumsal iliskiler kurabilmesine,
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kendini ifade edebilmesine, diger bireylerle paylasimda bulunabilmesine aracilik ederek
sosyal acidan faydalar saglar. Bu oyunlar, cocugun bilissel, duygusal ve bedensel acidan
gelisim gostermesine de katkida bulunur. Oynadiklari oyunlar sayesinde karar alma ve
problemleri ¢6zme becerilerini gelistirerek zihinsel agidan da gelisimlerini hizlandirabilirler.
Ayrica, bedensel faaliyetler ile cocugun biyolojik acidan gelisimine de katki saglarlar ve
desteklemis olurlar (Horzum 2011: 58).

Cocuklar, oynadiklar1 oyunlar sayesinde kendilerini kesfederler. Oyun, ¢cocugun isteklerini ve
ihtiyaclarini anlamak icin 6énemli bir aractir. Ayrica, giinliik hayatta karsi karsiya kaldigi
stresle basa ¢ikabilmesine ve enerjisini uygun bir sekilde harcamasina yardimci olmaktadir.
Bu nedenle, oyunun cocugun gercek yasami ile hayal diinyasi arasinda bir képri gorevi

gordigi soylenebilir (Yavuzer 2001: 6).

Ozellikle miicadele oyunlari, ¢ocuklarin kosma, tirmanma, ¢ekme, ziplama, itme, bogusma,
tasima ve tasinma gibi fiziksel 6zelliklerini kullanarak miicadele etmek zorunda kaldiklari
oyunlar Kkategorisindedir. Cocuklar, diger oyunculara karsi sahip olduklar1 fiziksel
yeteneklerini kullanarak bir yaris icine girerler. Bu aktiviteler solunum, dolasim ve sindirim
sistemlerini pozitif yonde etkiler ve i¢ salgi bezlerinin daha fazla salgi liretmesine katkida

bulunarak gelisimlerini artirir(Hazar, 2006: 12).

Zamanla teknolojinin gelismesiyle birlikte iletisim ve eglence araglarn da degisiklik
gostermeye baslamistir. S6z konusu gelisim geleneksel ¢ocuk oyunlarinin niteliginin
degismesini beraberinde getirmistir. Bu nedenle, hareketsiz bir yasam stiline neden olan ve
sanal ortamda gelistirilen degisik bilgisayar oyunlari, geleneksel oyunlardan uzaklasilmasina
ve tercih edilmez hale gelmesine aracilik etmistir (Arslan vd., 2010: 39). Olduk¢a fazla
olumsuz yonii bulunan ve ¢ocuklarin dijital oyun bagimliligina kadar uzanan asamalarda
ciddi sorunlar yasamasiyla sonuglanabilen sanal oyunlarin yerine geleneksel oyunlarin

yerlestirilmesi beklenen sonugclarin alinmasini saglayabilecektir.

1.2.6. Geleneksel oyunlar

Geleneksel oyunlar, Tirk milletinin kiiltiirel 6zelliklerini yansitan, sistematigi ve kiyafetleri
inang ve geleneklerden ileri gelen canli ve uygulamali 6rneklerdir. Nesilden nesile aktarilarak
yasatilmasi saglanan sportif ve folklorik degerlerdir (isler, 1997: 37). Insanhigin varligindan
beri ¢esitli kiiltirlerden izler tasiyarak sekillenmis, her kiiltiriin 6zellikleri iizerine insa

edilmis oyun tiplerini kapsamaktadir.

Geleneksel oyunlara bakildiginda, ¢cocuklarin oyun sirasinda iyi ve kotd, hakli ve haksiz gibi
kavramlarini 6grendikleri goriilmektedir. Beraberinde duygusal tepkilerini kontrol etmeysi,
kendilerine giivenmeyi, disiplinli olmayi, sevgi gereksinimlerini gidermeyi ve sorunlarindan
uzaklasmay1 68renirler. Arkadaslariyla oynarken biiyiiklerinden ilgi beklemeyecekleri icin

benmerkezci anlayistan daha uzak dururlar ve bagimlilik hissini g6z ardi edebilirler. Ayrica,
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oyun sirasinda isbirligi, yardimlasma, paylasma, karsilikli sevgi ve saygi, kurallara uyma gibi
degerleri ve becerileri kazanirlar ve sosyal iletisimi giliclendirirler. Tiim bu 6zellikler 6zellikle

geleneksel oyunlar icin gecerlidir (Firat, 2013: 888).

Bir sekilde wunutulmaya basladig1 goriilen geleneksel cocuk oyunlarinin yeniden
canlandirilmasi1 ve egitimde kullanilir hale getirilmesi 6grenme siirecinin kaliciligi ve
Ogrencilerin gelisimi a¢isindan biiyiik dnem tasimaktadir. Bu konunun onemi, giiniimiiz
cocuklarinin yasadigi ortamin gecmisteki yasamlarla kiyaslandiginda oldukg¢a farkh
olmasindan kaynaklanmaktadir. Teknolojideki hizli ilerleme ve gelismelerle 6zellikle
bilgisayarlarin yogun olarak kullanildig1 bir dénemde biiyliyen cocuklar sosyal alanlarda
sanssizlik yasar duruma gelmistir. Ayni zamanda glinlimiiz 6grencileri, internetin,
bilgisayarlarin, cep telefonlarinin ve sanal oyunlarinin olmadig1 bir hayati anlayamaz hale
gelmistir. Sek sek, kor ebe ve ip atlama gibi geleneksel oyunlarin heyecanini, paylasimini
yasamadan kapali ortamlarda yasamak zorunda kalmaktadirlar. Geleneksel oyunlarin

getirdigi sosyal baglardan yoksun kalarak biliyiimeleri s6z konusudur (Prensky, 2001: 5).

Ulkemiz zengin bir geleneksel oyun Kkiiltiiriine sahip olup, hemen hemen her bélgeyle
0zdeslesmis farkli oyunlari barindirmaktadir. Ancak, yasam sartlarindaki degisim ve
bahsedilen teknolojik gelismeler nedeniyle geleneksel oyunlara olan ilgi azalmistir. Dijital
oyunlar yerini sokakta oynanan geleneksel c¢ocuk oyunlarinin yerine birakmaya
baslamistir(Glimiistas, 2010: 17). Egitime ve cocuklarin yasamlarina yeniden geleneksel
oyunlarin kazandirilmasi olast gelisimsel risklerin en aza indirgenmesi bakimindan da

gereklidir.

1.3. Temel Motorik Ozellikler

Insan bedeni; gii¢, dayaniklihk, hiz veya beceri gerektiren eylemleri gerceklestirebilmek icin
motor Ozelliklerini kullanmaktadir. Motorik o6zellikler organizmanin hem genetik olarak
sifrelenmis bazi yeteneklerini hem de gelisim ve olgunlasma siirecinde kazanilan becerilerini
icerir (Glnsel, 2004: 52).

Motorik 6zellikler daha somut sekilde anlatilmak istendiginde miicadele oyunlari iizerinden
aciklanabilir. Oyunlara katilan c¢ocuklar ilk bakista dogustan gelen oyun icgiidiilerinin
etkisiyle wviicut oOzelliklerini kullanmaktadir. Bunlar ziplama, kosma, tirmanma, atlama
tarzinda hareketlerin yapilmasini saglamaktadir. Bu 6zellikler sayesinde oyunda miicadele
edebilirler. Bu miicadele sonucunda, ¢ocugun icinde bulundugu ortam ve etkilesim viicut
fonksiyonlarini olumlu yonde etkiler. Boylelikle motorik 6zellikler lizerinde de yukar1 yonlii

gelisim g6zlemlenebilir (Bompa, 1998: 11).

Beceriler, hareket yetenegi, hiz ve dayaniklilik gibi motorik 6zellikler insan organizmasinda
bulunmasi gereken temel 6zelliklerdir. Hatta bunlarin eksikligi insanin birinden bagimsiz

sekilde hayatini siirdiirebilmesini imkansiz hale getirir. Hayati 6zelliklerin gelistirilmesi i¢in

15



hareket ve antrenman faaliyetleri kagimlmazdir. Bagka bir deyisle; bu 6zellikler sportif agidan
bedene yiiklenme olmadiginda gelisim gosteremezler. Temel motorik 6zellikler, kuvvet,
dayanmiklilik, beceri, iz ve hareket kabiliyeti olarak bes ana bashk altinda incelenmektedir. ilk
tic madde temel iken kalan ikisi ise tamamlayic1 6zelliktedir (Giinay vd., 2017: 188)

TEMEL MOTORIK

OZELLIKLER

BIRLESIK MOTORIK

OZELLIKLER
KUVVET DAYANIKLILIK SURAT HAREKTLILIK-

BECERI
CABUK KUVVETTE SURATTE DEVAMLILIK
KUVVET
DEVAMLILIK

Sekil 1. 1.Temel ve Birlesik Motorik Ozellikler (Giinay vd., 2017: 230).

1.3.1. Kuvvet

Insan viicudunun kaslar araciligiyla gerilerek ve gevseyerek belirli bir dirence karsi
koyabilme yetenegi vardir. Her aktivitenin dogasina goére farkhi bir kuvvet ihtiyaci
mevcuttur(Zorba, 2001: 42). Kuvvet antrenmanlarda biiyiik bir etkiye sahip olan en 6nemli
biyomotor 6zelliklerden biridir ve dogru bir sekilde nasil gelistirileceginin anlagilmasi birincil

derece 6nem tagimaktadir (Bompa, 1998: 15).

Kuvvet kavrami genel ve 6zel kuvvet olmak tizere iki baghk altinda incelenir. Genel kuvvet,
herhangi bir spor dalina has olmayan, biitiin kaslarin iiretebildigi toplam kuvvet anlamina
gelmektedir. Ozel kuvvet ise belirli bir spor dalina 6zgii olan kuvvettir. Genel kuvvet, ayr1 ayr
kas gruplarinin statik ve dinamik sekildeki en iist seviye degerlerini ifade eder. Ozel kuvvetin
dayandigi iki ana unsur vardir. Bunlar; bir spor dalinda dogrudan etkili olan kas gruplarinin

gelistirilmesine ilk sirada yer vermek ve spor bransina 6zgii diger temel motorik 6zelliklerle
birlestirmektir (Murath vd., 187).

1.3.2. Dayamikhhk

Bir diger motorik 6zellik olan dayaniklihk, uzun siiren antrenmanlarda veya yiiklenmelerde
meydana gelen yorgunluga karsi direnme ve uzun siire dayanabilme becerisi olarak
tammmlanir (Sevim, 2002: 39). Temel anlamda motor ve bireysel performanslarda agirhg

bulunur ve kalitesi kardiyovaskiiler, solunum, sinir sistemi ve psikolojik etmenler
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cercevesinde gelistirilebilir. Bu nedenle, dayaniklilik dirence karsi koyabilme yetenegidir ve

sonucunda yorgunluk dogurur(Diindar, 2017: 233).

Dayaniklilik yetenegi, uygulandigi enerji sisteminin tiirline goére aerobik ve anaerobik
dayaniklilik olarak iki farkli sekilde incelenir (Cakiroglu, 1997: 35).

1.3.3. Siirat

Siirat, sporcunun bir hareketi veya yer degistirme eylemini en yiiksek hizda yapabilme
yetenegine verilen isimdir (Sevim, 2002: 60). Motorik 6zellikler arasinda verimliligi etkileyen
onemli bir faktér olmasiyla o6ne c¢ikmaktadir. Ama genellikle sporcunun bedensel
potansiyeliyle kisith olan ve gelistirilmesi zorlasabilen bir 6zelliktir. Her spor dalinda belirli
bir seviyede siirat gereklidir ve diger o6zelliklere kiyasla sinirl bir gelisme potansiyeli s6z
konusudur(Temocin vd.,2004: 31).

1.3.4. Hareketlilik

Hareketlilik; hareketin uygun acida uygulanabilme becerisidir. Sporcularin yeteneklerinin
biiylik 6lciide hareket genisligi ve kolayligina bagli olmasi hareketliligi temel bir gereklilik
haline getirmektedir. Bu tiir hareketlerin basarisi, uygun eklem agis1 ve hareket genisligi ile
birlikte ihtiya¢ duyulan diizeyden daha ytiiksek olabilir (Kaya, 2001: 31).

1.3.5. Beceri (Koordinasyon)

Spor alaninda koordinasyon, bilingli veya bilingsiz yapilan hareketlerin bir diizen icerisinde
belirli bir amaca yonelik hareket sirasi ile uygulanmasidir. Bir baska ifadeyle organizmanin
sinirsel giiciidiir. Koordinasyon, viicut boliimleri ve organlari olan kaslar, eklemler ve baglar
ile merkezi sinir sistemi arasindaki uyumlu veya ayni anda ayni amag icin hareket etme

durumudur. Aslinda hareketlerin ortaya ¢ikmasina katkis1 bulunmaktadir (Sevim, 2002: 76).

1.3.6. Ceviklik

Ceviklik, sinir-kas koordinasyonunun diger motorik 6zelliklerle birlestirilerek viicudun bir
noktadan digerine dogru miimkiin olabilen en iyi seviyede hizli, diizgiin, kontrol edilebilir ve
temel bir sekilde hareket ettirilmesidir (Turner, 2011: 22).

1.3.7. Esneklik

Esneklik, genel anlamiyla bakildiginda bir eklemin hareket aciklig1 veya hareket serbestligi
olarak tanimlanabilir. Esneklik 6zelligi, kaslarin esnekligi, bireylerin degisiklikleri ve eklem
baglari gibi fiziksel 6zelliklere baglanmaktadir. Kuvvet 6zelligi gibi esneklik 6zelligi de, kisinin

giinliik islerini daha verimli ve daha etkili bir sekilde yapabilmesinde dnemli bir yere
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sahiptir(Tamer, 2000: 47). Esneklik genel ve 6zel olmak lizere iki ayr1 sekilde incelenir.

Genel esneklik; 6zel bir spor dalina 6zgli olmayan, biiylik eklemlerin hareket agilarina
odaklanan egzersizleri iceren bir kavramdir. Ozel esneklik ise o6zel hareketlerin
gerceklestirilmesi icin gereken ve ozellikle spora 6zgii olan belirli eklemlere yonelik
hareketlilik ve acilar1 icermektedir (Cavdar, 2021: 13).

1.3.8. Denge

Denge; bedenin dinlenme halinde veya faaliyet esnasinda, var olunan yiizeyde yer ¢ekimi
merkezini géz 6niinde bulundurarak en uygun sekilde konumlanma yetenegidir. Statik denge,
hareket olmadig1 bir durumda, herhangi bir ekstra kuvvete ihtiya¢c duyulmadan viicudun veya
herhangi bir viicut parcasinin belirli bir pozisyonu koruma yetenegidir. Dinamik denge ise
hareket sirasinda dengeyi bozmadan koruma, slirdiirme veya dengeyi yeniden saglama
yetenegidir (Nichols ve ark. 1995: 700).
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2.BOLUM
MATERYAL VE YONTEM
2.1. Calismanin Amaci

Beden egitimi ve spor dersleri Ogrencilerin genel egitimlerinin bir parg¢asi olarak
egitimlerinde 6zel bir 6neme sahiptir. Fiziksel, zihinsel, ahlaki, sosyal ve bir¢cok ydnden
Ogrencilerin gelisimlerine olanak tanimaktadir. Hem beden egitimi derslerinin hem de
cocuklarin giinliik hayatlarinin bir pargasi olan oyunlar yerini sanal oyunlara birakma egilimi
gostermesine karsin hala degerini kaybetmemistir. Yasanilan kiiltiirle alakali izler tasiyan ve
nesilden nesile aktarilan geleneksel oyunlarin 6grencilerdeki motorik ozelliklerle iliskisini
O6nemini ortaya koymak acisindan gereklidir. Bu nedenle arastirmamiz kapsaminda 11-13 yas
arasl bireylerde beden egitimi dersinde uygulanan geleneksel oyunlarin bazi temel motorik

Ozelliklere olan etkisini 6l¢limlemek amag¢lanmistir.

2.2. Calismanin Onemi

Yapilan alanyazin taramasinda beden egitimi ve spor, geleneksel oyunlar ve motorik
ozellikleri tek basina veya farkl iligkilerle ele alan ¢alismalarin oldugu gorilmiistir.
Geleneksel oyunlar; bireylerin motorik 6zelliklerinin gelismesi yaninda ¢ok yonlii gelisim
destekleyen etkilerde bulunabilmektedir. Bunun ortaya koyulmasinin ve motorik dzellikler
lzerinden elde edilen sonuglarla iliskilendirilmesinin alanyazina katkida bulunacag:
distiiniilmiistiir. Benzer drneklem ve konular ekseninde sinirli sayida c¢alisma olmasi ise

calismanin alaninda 6nemli bir yere sahip olabilecegine isaret etmektedir.

2.3. Calisma Evreni ve Orneklemi

Bu calisma, 2022-2023 egitim ve 6gretim doneminde Milli Egitim Bakanlifi'na bagh Siirt
Sancaklar Ortaokulunda 68renim goren 6grenciler olarak belirlenen evrenden elde edilen
orneklem iizerinden yiiriitiilmistiir. Orneklem; okulda égrenim géren 11-13 yas arasindaki
30 erkek ve 30 kadin 6grenciden olusan toplamda 60 katilimcidan meydana gelmektedir.
Deney grubu, 15 erkek ve 15 kadin katilimcidan olusurken, kontrol grubu da 15 erkek ve 15
kadin 6grenciden se¢ilmistir. Tiim katilimcilar, herhangi bir spor dalinda diizenli antrenman
yapmayan ve sporcu olmayan oOgrenciler arasindan rastgele oOrneklem yontemiyle

belirlenmistir.

2.4. Calismanin Yéntemi

Arastirma deneysel arastirma modelleri arasinda bulunan 6ntest-sontest tek deney gruplu
desene gore gerceklestirilmistir. Orneklemdeki bireyler bu calisma disinda herhangi bir

diizenli fiziksel aktivite yapmamiglardir. Deney grubu katilimcilarina, 8 hafta boyunca haftada
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bir glin 2 ders saati (40+40) dakika boyunca beden egitimi dersinde farkli geleneksel oyunlar
oynatilmistir. Kontrol grubu katilimcilarina ise, 8 hafta boyunca hi¢cbir oyun oynatilmamis ve
fiziksel aktivite yaptirlmamistir. Calismanin baslangicinda, deney ve kontrol grubunun 6n
testleri alinarak kaydedilmistir. 8 hafta sonunda, her iki grubun son testleri alinarak

kaydedilmistir.

2.5. Arastirma Verilerinin Elde Edilmesi

Arastirma verilerinin elde edilmesi i¢in kontrol grubuna herhangi bir fiziksel etkinlik veya
geleneksel oyun oynatilmamistir. Deney grubuna ise halat cekme, mendil kapmaca, cizgide
denge, ip atlama yarismasi ve yengec mekigi oyunlari oynatilmistir. Gruplarin 6n testleri kayit
altina alindiktan sonra deney grubuna oynatilan oyunlar tamamlanmistir. Son test 6l¢iimleri

de kayit altina alindiktan sonra verilerin analizlerine gecilmistir.

2.5.1. Deney grubuna uygulanan geleneksel oyunlar

2.5.1.1.  1.0yun

Oyunun Adi :Halat cekme

Oyunun Yeri :Salon veya bahge

Oyun Malzemeleri :15-20 metre kalin ip (halat)
Oyunun Amaci :Kuvveti gelistirmek

Oyunun Ag¢iklamast: :0Oyun sahasinda, ortasina bir ¢izgi ¢izilir ve bu ¢izginin her iki tarafina
da 4 metre uzakliklarda ¢izgiler olusturulur. Gruplar, kendilerine ayrilan halat béliimlerine
tutunarak verilen komutla birlikte karsi takimi orta ¢izgiye dogru ¢ekmeye calisirlar. Hangi

takimin daha fazla ¢ektigi belirlenerek, o takim oyunu kazanir

|
i

Sekil 2. 1. Halat Cekme Oyunu
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2.5.1.2. 2.0yun

Oyunun Adi :Mendil Kapmaca

Oyunun Yeri :Salon veya bahge

Oyun Malzemeleri :Bir adet kiiciik kumas

Oyunun Amaci :Siirati, reaksiyon siiratini gelistirmek

Oyunun Aciklamasi: Esit sayida oyuncudan olusan iki takim, karsi karsiya siralanirlar.
Aralarindan bir ebe secilir ve elinde bir mendil ile iki takimin tam ortasina geger.
Ebenin komutuyla her iki takimin en 6nde bulunan oyunculari, mendili almaya
calismak icin kosarlar. Mendili alan oyuncu, rakibine yakalanmadan kendi takimina
getirmeye calisir. Mendili alamayan oyuncu elenir. Oyunun sonunda fazla sayida
oyuncusu olan takim, oyunu kazanir.

r;—

— , A

Sekil 2. 2. Mendil Kapmaca Oyununun Gorsel Anlatimi (Sedat, 2022: 25)
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2.5.1.3.  3.0yun
Oyunun Adi :Cizgide Denge
Oyunun Yeri :Salon veya bahge
Oyun Malzemeleri :Yok
Oyunun Amaci :Denge 6zelligini gelistirmek

Oyunun Ac¢iklamasi: Oyun alanina bir metre araliklarla hatlar ¢izilir. Oyuncular iki takima
ayrilir ve sirayla karsilikli hatlar tizerinde gecerler. Komutla beraber, rakiplerini iterek veya
cekerek, hatlarinin disina ¢cikarmaya calisirlar. En ¢ok rakibini disari ¢ikaran takim oyunu

kazanir.

Sekil 2. 3.Cizgide Denge Oyununun Gorsel Anlatimi (Sedat, 2022: 25)
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2.5.1.4. 4.0yun

Oyunun Adi :Ip Atlama Yarismasi

Oyunun Yeri :Salon veya bahge

Oyun Malzemeleri :Grup sayisi kadar atlama ipi ve koni
Oyunun Amaci :Koordinasyonu gelistirmek

Oyunun A¢iklamasi:Oyun alani 20 metre uzunlugunda isaretlenir ve oyuncular iki takima
ayrilir. Takimlar sirayla baslama cizgisine gecerler. i1k siradaki oyunculara birer ip verilir
ve komutla bagslarlar. Oyuncular ipi atlayarak karsidaki koninin etrafinda donerler ve
basladiklar yere geri gelirler, ardindan ipi siradaki oyuncuya teslim ederler. Takimin tim

oyuncular1 ayni seyi yapar ve ilk bitiren takim oyunu kazanir.

Sekil 2. 4.Ip Atlama Yarismasi Gérsel Anlatimi(Sedat, 2022: 26)

23



2.5.1.5.  5.0yun
Oyunun Adi :Yengec¢ Mekigi
Oyunun Yeri :Salon veya bahge
Oyun Malzemeleri :Yok
Oyunun Amaci :Kuvveti gelistirmek

Oyunun Aciklamasi: iki paralel ¢izgi 5 metre mesafede olacak sekilde oyun alani belirlenir.
Esit sayida 8 kisilik takim olusturulur ve takim {yeleri baslama noktasinda siraya girerler.
Komutla beraber bastaki oyuncular ters bank pozisyonu alir ve karsi cizgiye gidip gelirler. ilk
olarak baslangi¢ noktasina dénen oyuncu takimi i¢in oyunu bitirir. En hizli bitiren takim

oyunu kazanir.

Sekil 2. 5. Yengec¢ Mekigi Oyununun Gorsel Anlatimi (Sedat, 2022: 27)
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2.5.2. Verilerin kayit altina alinmasi

Arastirma yontemine uygun sekilde ilk olarak cocuklarin boy ve agirlik 6l¢timleri, ¢alismanin
baslangicindan 8 hafta 6nce yapilarak 6n test verileri kapsaminda kayit altina alinmistir.
Arastirmanin bu basamagindaki amag¢ etkisi olup olmadigina bakilmak istenen motorik
ozelliklere uygun veriler elde edebilmektedir. Ardindan 8 hafta sonunda son test verileri

olarak kullanabilmek adina ayni1 6l¢iimler yeniden 6l¢timlenerek kaydedilmistir.

2.5.2.1. Boy Ol¢iimii

Ogrencilerin boy 6lciimleri duvar skalas1 kullanilarak gerceklestirilmistir. Ogrenciler, yalin
ayak ve dik durumda bas frankfort pozisyonunda diiz bir zemin tzerinde dururken, sirtlari
duvar skalasina doniik bir sekilde boy uzunluklarina karsilik gelen uzunluk olarak

belirlenmistir. Degerler santimetre cinsinden kaydedilmistir.

2.5.2.2.  Viicut Agirhgim Ol¢iimii

Elektronik tart1 kullanilarak 6grencilerin viicut agirlig élgiilmiistiir. Olctimler yalin ayak ve

hafif spor kiyafetlerle gerceklestirilmistir. Sonuglar kg birimi {izerinden yazilmistir.

2.5.2.3. 20 Metre Surat Testi

Parkur 20 metre uzunlugunda diizgiin bir sekilde 6l¢iilerek ayarlanmistir. Katilimci, baslangic
cizgisinin ve bitis cizgisinin bir adim gerisinde pozisyon alarak beklemistir. Baslangic
pozisyonu ayakta durma pozisyonudur. Katilimcinin baslangi¢ cizgisinin bir adim gerisinde
hafifce 6ne egilmesine miisaade edilmistir. Katilimciya bitis c¢izgisine yaklasirken hizini
azaltmamasi sozli olarak hatirlatilmistir. Katihmc1 kendisini hazir hissettiginde kosuya
baslayarak depar seklinde 20 metrelik kosuyu fotoselin ¢ikis noktasindan baslayarak

tamamlamistir. Test, iki kez tekrarlanmis ve en iyi sonu¢ kaydedilmistir.

2.5.2.4. Otur-Uzan(Eris) Testi

Test sehpasinda, katilimcilarin esneklik élciimleri yapilmistir. Katihmecilar ¢iplak ayaklari ile
sehpaya oturmus vaziyette, dizlerini bilkmeden 6ne dogru en uzak noktaya ulasmaya
calismaktadir. Sehpa tizerindeki 6l¢iim cetvelini ileri dogru iterek ulastiklar1 en uzak noktada

1-2 saniye bekleyerek esnetme dl¢iimii kaydedilmistir (Polat vd, 2009: 8).

2.5.2.5. Durarak Uzun Atlama Testi

Denekler, kaymaz bir yiizeyde, belirlenen cizginin gerisinde dizleri biikiikk ve parmak
uclarinda atlayarak miimkiin olan en uzak mesafeye ulasmaya ¢alismistir. Baslangic noktasi

ile topuk noktasi arasindaki mesafe metre cinsinden ol¢iilmiistiir. (Katic vd., 2006: 12).
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Bu test, arastirmaya katilan ¢cocuklarin denge, koordinasyon ve bacak kuvvetleri ile birlikte
patlayici giliclerini belirlemek icin yapilmaktadir. Cocuklarin ayaklari belirli bir siniri
gecmeyecek sekilde arkalarinda yerlestirilmistir ve ayaklarini omuz genisligi araliginda
tutmalar1 istenmistir. Dizleri biikiilii konumda, kollar1 6nde, kollarimi salarak ileri dogru
sicrayabilecekleri kadar uzaga atlamalar hatirlatilmistir ve iki ayaklar1 ayni anda yere temas
edip hareketsiz durmalar1 gerektigi hatirlatilmistir. Test iki kez tekrarlanmis ve ¢ocugun en

iyi mesafesi metre olarak kaydedilmistir (Yilmaz, 2014: 7).

2.5.2.6.  Altigen Koordinasyon Testi

Kenarlar1 1 metre uzunlugunda altigen seklinde diiz bir zemin tlizerine ¢izilmis bir ¢izginin
merkezinde durulur. Ayaklar omuz genisliginde a¢ik bir sekilde ayarlanmistir. Ardindan,
merkezden baslayarak numaralandirilmis gizgilere dogru cift ayak sicrayarak ilerlenir ve geri
dontliir. Bu sekilde sirasiyla altigen tamamlanmaktadir (Ates vd. 2007).

2.5.3. Arastirma bulgularn

Verilerin analizinde SPSS 25 paket programi kullanilmistir. Arastirma grubunun sonuglarinin
normal dagilim testlerine bakildiginda uygun oldugu anlasilmistir. Bu nedenle 6l¢iim modeli
olarak Paired Samples t-Testi uygulanmigtir. Istatistiksel olarak anlamhlik diizeyi p<0.05
olarak kabul edilmistir.

Tablo 2. 1. Verilerin Normallik Testleri

X Ss Carpikhik Basiklik
&i N L .. e
Degisken  Gruplar On Son On Son On Son Bn test Son test
test test test test test test
Deney 305030 5206 8284 822 -588 653 -501 -513
Agirhk )
Kontrol 304983 51,40 7497 729 -311 359 992 -,985
30 . - .
Deney 153,2 1550 8,123 821 -704 g0z 239 ,148
Boy -
Kontrol 30 1538 1555 7,055 7,14 -716 cep 233 -538
Deney 301953 2046 6,207 566 -210 2'53 -1,17 -1,33
Esneklik ' i
Kontrol 301953 1986 5210 4,92 -285 15y 983 -1,08
Deney 4653 464,33 45,05 2 ,552 517  -772 -839
Siirat
Kontrol 304718 4715 37,01 32'7 ,320 ,357  -,565 -,548
Deney 302596 2540 3,488 3,79 249 663 -216 874
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Koordinasyon 53
Kontrol 30 26,00 2553 2959 287 ,128 ,150 "o 211
30 23,0
Deney 151,3 153,3 23,40 3 ,175 123 -869 -,945
Kuvvet Kontrol 30 153,0 1543 20,01 2%'0 ,079 ,029  -641 -525

Tablo 2.1’ de katiimcilarin parametrelere gore yapilan 6n test ve son test puanlarinin,
ortalamalari, standart sapmalar ve ¢arpiklik ile basiklik degerleri gosterilmistir. Ayrica
carpiklik ve basiklik degerleri dikkate alindiginda, biitiin puanlarin #1.5 aralifinda yer
aldiklar1 tespit edilmistir. Tabachnick ve Fidell (2013) yapmis olduklari calismalarda
carpiklik basiklik degerlerinin #1.5 araliginda yer almalarinin kabul edilebilir bir durum
oldugu belirtilmistir (Tabachnick ve Fidell; 2013).

Tablo 2. 2. Katilimcilarin Tanimlayici Bilgilerine Gore Yiizde Ve Frekans Dagilimlari

f %
Deney Grubu 30 50,0
Kontrol Grubu 30 50,0
Erkek 30 50,0
Kadin 30 50,0
11 yas 20 33,3
12 yas 20 33,3
13 yas 20 33,3
Total 60 100,0

Tablo 2.2’ de dagilimlar incelendiginde deney ve kontrol gruplar1 n=30, %50,0, kadin ve
erkek gruplart n=30, %50,0 olarak esit dagihim gostermistir. Ayrica katilimcilarin 11 yas
%33,3’1 (20 kisi) 12 yas ve %33,3’t (20 kisi) 13 yasindadir.

Analizlere katihmcilarin fiziksel parametrelere gore elde ettigi puanlarla geleneksel oyunlar

oncesi ve sonrasli farkliliklarinin olup olmadigi incelenerek devam edilmistir.
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Tablo 2. 3. Katiimcilarin Boy Degiskenine gore On Test-Son Test Puanlari

Bo
Degigl}:eni N X 58 t p
Deney On Test 30 153,2 8,12 -14,84 ,000%*
Grubu Son Test 30 155,0 8,21
Kontrol On Test 30 153,8 7,05 -7,36 ,000%*
Grubu Son Test 30 155,5 7,14
Fark Deney grup 30 308,3 16,3 -1,155 ,257
Toplam  Kontrol 30 309,4 14,14
grup

Tablo 2.3’ de deney grubunun boy degiskenine gore 6n test puan ortalamalar1 153,2+8,12 son
test puan ortalamalar1 155,0+8,21 olarak bulunmustur. Kontrol grubu boy degiskenine gore
On test puan ortalamalar 153,8+7,05 son test puan ortalamalar1 155,5+7,14 olarak tespit
edilmistir. Uygulanan test sonucuna goére deney grubu 6n test 153,2+8,12 ve son test puanlari
155,0+8,21 arasinda anlamli bir farkin oldugu belirlenmistir (t= -14,84, p<0,05,). Uygulanan
test sonucuna gore kontrol grubu 6n test 153,8+7,05 ve son test puanlar1 155,5+7,14
arasinda anlaml bir farkin oldugu gorilmistir (t= -7,36, p<0,05,). Kontrol ve deney
grubunun boy degiskenine gore deney grubu puan ortalamalar1 308,3+16,3, kontrol grubu
puan ortalamalar ise 309,4+14,14 olarak bulunmustur. Uygulanan test sonucuna gore iki
grup arasinda istatistiki olarak anlamh bir farklihigin olmadigi belirlenmistir (t=-1,155,
p>0,05,). Baska bir ifade ile bu durum kontrol ve deney gruplarinin 6n test ve son test
sonuglarinin istatistiki olarak birbirinden farkl olmadigini desteklemektedir.

Tablo 2. 4. Katihmcilarin Agirlik Degiskenine gore On Test-Son Test Puanlari

Avg.ll‘llk . N X Ss ¢ D
Degiskeni

Deney On Test 30 50,30 8,28 -14,25 ,000*
Grubu Son Test 30 52,06 8,22
Kontrol On Test 30 49,83 7,49 -5,71 ,000%*
Grubu Son Test 30 51,40 7,29

Fark I]()Oerjlti};lgrup 30 102,36 16,49 1,57 127
Toplam 30 101,23 14,72

grup

Tablo 2.4’de deney grubunun agirlik degiskenine gore 6n test puan ortalamalar1 50,30+8,28

son test puan ortalamalar1 52,06£8,22 olarak bulunmustur. Kontrol grubu agirlik degiskenine
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gore On test puan ortalamalar1 49,83+7,49 son test puan ortalamalar1 51,40+7,29 olarak
tespit edilmistir. Uygulanan test sonucuna gore deney grubu 6n test 50,30+8,28 ve son test
puanlart 52,06+8,22 arasinda anlamli bir farkin oldugu belirlenmistir (t= -14,25, p<0,05,).
Uygulanan test sonucuna gore kontrol grubu o6n test 49,83+7,49 ve son test puanlar
51,40+7,29 arasinda anlamh bir farkin oldugu goriilmistiir (t= -5,71, p<0,05,). Kontrol ve
deney grubunun agirlik degiskenine gore deney grubu puan ortalamalar1 102,36+16,49,
kontrol grubu puan ortalamalart ise 101,23+14,72 olarak bulunmustur. Uygulanan test
sonucuna gore iki grup arasinda istatistiki olarak anlamli bir farkliligin olmadig
belirlenmistir (t=-1,57, p>0,05,). Baska bir ifade ile bu durum kontrol ve deney gruplarinin 6n

test ve son test sonuclarinin istatistiki olarak birbirinden farkli olmadigini desteklemektedir.

Tablo 2. 5. Katiimcilarin Esneklik Degiskenine gore On Test-Son Test Puanlari

Esneklik

Degiskeni N X pr t P
Deney On Test 30 19,53 6,20 -4,25 ,000%*
Grubu Son Test 30 20,46 5,66

Kontrol On Test 30 19,53 521 -1,35 ,186
Grubu Son Test 30 19,86 4,92
Fark Il()oeri?;lgrup 30 40,00 11,82 1,15 ,258
Toplam 30 39,40 10,05
grup

Tablo 2.5’de deney grubunun esneklik 6l¢iim degerlerine gore 6n test puan ortalamalari
19,53+6,20 son test puan ortalamalar1 20,46+5,66 olarak bulunmustur. Kontrol grubu
esneklik olcim degerlerine goére 6n test puan ortalamalari1 19,53+5,21 son test puan
ortalamalar1 19,86+4,92 olarak bulunmustur. Uygulanan test sonucuna gore deney grubu 6n
test 19,53+6,20 ve son test puanlar1 20,46+5,66 arasinda anlamh bir farkin oldugu
belirlenmistir (t= -4,25, p<0,05,). Uygulanan test sonucuna gore kontrol grubu o6n test
19,53+5,21 ve son test puanlar1 19,86+4,92 arasinda anlamli bir farkin olmadig1 tespit
edilmistir(t= -1,35, p>0,05,). Kontrol ve deney grubunun esneklik 6l¢ciim degerlerine gore
deney grubu puan ortalamalart 40,00+11,82, kontrol grubu puan ortalamalarn ise
39,40+10,05 olarak bulunmustur. Uygulanan test sonucuna gore iki grup arasinda istatistiki
olarak anlaml bir farkliligin olmadig gorilmistiir (t=1,15, p>0,05,). Baska bir ifade ile bu
durum kontrol ve deney gruplarinin 6n test ve son test sonuclarinin istatistiki olarak
birbirinden farkli olmadigini desteklemektedir.
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Tablo 2. 6. Katilimcilarin Siirat Degiskenine gore On Test-Son Test Puanlari

Stirat
Degiskeni N X 55 t P
Deney On Test 30 4,65 4,50 1,328 ,195
Grubu Son Test 30 4,64 4,65
Kontrol On Test 30 4,71 3,70 ,677 ,504
Grubu Son Test 30 4,71 3,67
Fark I?Oer'rl:zlgrup 30 9,29 7,37 1,590 ,123
Toplam 30 9,43 9,14
grup

Tablo 2.6’da deney grubunun siirat 6l¢lim degerlerine gore o6n test puan ortalamalari
4,65%4,50 son test puan ortalamalari 4,64+4,65 olarak bulunmustur. Kontrol grubu siirat
Olciim degerlerine gore 6n test puan ortalamalar1 4,71+3,70 son test puan ortalamalari
4,71+3,67 olarak bulunmustur. Uygulanan test sonucuna gore deney grubu 6n test 4,65+4,50
ve son test puanlari 4,64+4,65 arasinda anlamli bir farkin oldugu belirlenmistir (t= 1,328,
p>0,05,). Uygulanan test sonucuna gore kontrol grubu 6n test 4,71+3,70 ve son test puanlari
4,71+3,67 arasinda anlamli bir farkin olmadig tespit edilmistir (t=,677, p>0,05,). Kontrol ve
deney grubunun siirat él¢iim degerlerine gore deney grubu puan ortalamalar1 9,29+7,37
kontrol grubu puan ortalamalari ise 9,43+9,14 olarak bulunmustur. Uygulanan test sonucuna
gore iki grup arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklihgin olmadig1 belirlenmistir
(t=1,590, p>0,05,). Baska bir ifade ile bu durum kontrol ve deney gruplarinin 6n test ve son

test sonuglarinin istatistiki olarak birbirinden farkli olmadigini desteklemektedir.

Tablo 2. 7. Katthmcilarin Koordinasyon Degiskenine gére On Test-Son Test Puanlari

Koordinasyon
Degigker)l,i N X 58 t p
Deney Grubu On Test 30 25,9667 3,48873 1,481 ,149
Son Test 30 25,4000 3,79292
Kontrol On Test 30 26,0000 2,95950 2,626 ,014
Grubu Son Test 30 25,5333 2,87358
Deney 30 51,3667 6,98019 277 783
Fark Toplam Kogr:g'r())l
30 51,5333 5,75196
grup

Tablo 2.7'de deney grubunun koordinasyon 6l¢iim degerlerine gore 6n test puan ortalamalari
465,33+45,05 son test puan ortalamalar1 464,30+46,52 olarak bulunmustur. Kontrol grubu
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koordinasyon 6l¢ciim degerlerine goére 6n test puan ortalamalar1 471,86+37,01 son test puan
ortalamalar1 471,53+36,76 olarak o6lciimlenmistir. Uygulanan test sonucuna goére deney
grubu 6n test 465,33+45,05 ve son test puanlar1 464,30+46,52 arasinda anlamh bir farkin
olmadig1 belirlenmistir (t= 1,328, p>0,05,). Uygulanan test sonucuna gore kontrol grubu 6n
test 471,86+37,01 ve son test puanlar1 471,53+36,76 arasinda anlaml bir farkin olmadigi
belirlenmistir (t=,677, p>0,05,). Kontrol ve deney grubunun koordinasyon 6l¢ciim degerlerine
gore deney grubu puan ortalamalar1 929,63+73,73, kontrol grubu puan ortalamalar ise
943,40+91,49 olarak bulunmustur. Uygulanan test sonucuna gore iki grup arasinda istatistiki
olarak anlamli bir farkliligin olmadig1 belirlenmistir (t=1,590, p>0,05,). Baska bir ifade ile bu
durum kontrol ve deney gruplarinin 6n test ve son test sonuglarinin istatistiki olarak

birbirinden farkli olmadigin1 desteklemektedir.

Tablo 2. 8. Katilimcilarin Kuvvet Degiskenine Gore On Test- Son Test Puanlari

K t
vae ) N X Ss t p
Degiskeni
Deney On Test 30 151,33 23,40 -6,749 ,000*
Grubu Son Test 30 153,36 23,08
Kontrol On Test 30 153,00 20,01 -4,333 ,000%
Grubu Son Test 30 154,30 20,05
Deney 54 30470 4646  -1,090 285
Fark grup
Topl K 1
oplam  Fontro 30 307,30 40,04
grup

Tablo 2.8'de deney grubunun kuvvet Ol¢lim degerlerine gore 6n test puan ortalamalari
151,33+23,40 son test puan ortalamalar1 153,36%23,08 olarak bulunmustur. Kontrol grubu
kuvvet 6lciim degerlerine gore 6n test puan ortalamalari 153,00+20,01 son test puan
ortalamalar1 154,30+20,05 olarak tespit edilmistir. Uygulanan test sonucuna gore deney
grubu on test 151,33+23,40 ve son test puanlar1 153,36+23,08 arasinda anlamli bir farkin
oldugu belirlenmistir (t= -6,749, p<0,05,). Uygulanan test sonucuna gore kontrol grubu 6n
test 153,00+20,01 ve son test puanlar1 154,30+20,05 arasinda anlamli bir farkin oldugu
Olctilmiistiir (t= -4,333, p<0,05,). Kontrol ve deney grubunun kuvvet 6l¢ciim degerlerine gore
deney grubu puan ortalamalart 304,70+46,46, kontrol grubu puan ortalamalar ise
307,30+40,04 olarak bulunmustur. Uygulanan test sonucuna gore iki grup arasinda istatistiki
olarak anlamli bir farkliligin olmadig belirlenmistir (t=-1,090, p>0,05,). Baska bir ifade ile bu
durum kontrol ve deney gruplarinin 6n test ve son test sonuglarinin istatistiki olarak

birbirinden farkli olmadigini desteklemektedir.
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TARTISMA ve SONUC

Bu arastirma 11-13 yas arasi bireylerde beden egitimi dersinde uygulanan geleneksel
oyunlarin bazi temel motorik 6zelliklere etkisini incelemeyi amaclamaktadir. Bu baglamda 6n
test ve son test Olclimleri yapilarak belirlenen geleneksel oyunlarin motorik 6zelliklerle

iliskisine odaklanilmistir.

Arastirmanin kapsami 11-13 yas olarak belirlendiginden buna uygun sekilde 2022-2023
egitim 68retim doneminde Mili Egitim Bakanligi'na bagh Siirt Sancaklar Ortaokulu 6grencileri
evren olarak belirlenmistir. Orneklem 11-13 yas arasindaki 30 erkek ve 30 kadin é6grenciden

rastgele 6rneklem yontemiyle ve goniilliiliik esasina gore olusturulmustur.

Belirlenen bilimsel arastirma yontemi icin deney ve kontrol grubu olarak 6rneklem ayrimi
yapilmistir. Hem deney hem de kontrol grubunda 15 erkek ve 15 kadin 68renciye yer
verilmistir. Katthmailarin dagihimlari %50 erkek, %50 kadin seklindedir. Ogrencilerin %15'i
(9 kisi) 11 yasinda, %33.3't (20 kisi) 12 yasinda ve %33.3'ii (20 kisi) 13 yasindadir.
Demografik anlamda dengeli bir dagihm séz konusu oldugu anlasilmaktadir. 11-13 yas
arasini kapsayan 11, 12 ve 13 yaslarindan 12 ve 13 yas agirlikli sekilde 6rneklem secimleri
yapildig1 goriilmektedir.

Analizlere gecilmeden once verilerin normallik dagilimlar1 kontrol edilmistir. Boy, agirlik,
esneklik, siirat, koordinasyon ve kuvvet olciimleri alinarak elde edilen kayitlarin SPPS25
paket programi ile degerlendirmesi yapilmistir. Boy degiskenine gére hem deney grubunun
hem de kontrol grubunun 6n test ve son test puanlari arasinda anlamh farklilik oldugu
gorilmiistiir. Ama kontrol ve deney gruplari puan ortalamalarina bakildiginda anlamh
farklilik yoktur. Bir baska ifadeyle oynatilan geleneksel oyunlar deney grubunda degisim
olmasinmi saglamistir. Bununla beraber geleneksel oyun oynamamasina ragmen kontrol
grubunda da anlamh fark olusmustur. Bu durum ortalamalar anlaminda anlamli degisim
olmadigl yoniinde sonu¢ dogurmustur. Yani; geleneksel oyunlari oynayan ¢ocuklarin
boylarinda artis yasanmistir. Oynamayan c¢ocuklarda da bagimsiz sekilde degisim
Olcilmistir. Oyunlarin sadece 8 hafta oynatildigi gz o6niline alindifinda kontrol grubu
cocuklarinin boylarinda yasanan degisim cocuklarin bazilarinda goriilen blyiime atak ve
donemlerine denk gelinmesiyle aciklanmaktadir. Bu bile anlamh farklilik yaratabileceginden
hem kontrol hem de deney grubunda degisim gézlemlenmis olmasi muhtemeldir. Hayati ve
arkadaslar1(2017: 53) anaokulu ¢ocuklarindan olusan bir érneklemde yaptiklar1 geleneksel
oyun Ogretiminden sonra boyda artis yasandigini ve biitiin motorik o6zelliklerde degisim
yasandigini ortaya koymustur. Bu durum calismamizin boy ve diger verileriyle oldukca

paralel sonuclar elde edildigini isaret etmektedir.

Benzer sekilde agirlik degiskeni icin yapilan analizlerde de deney ve kontrol gruplarinda

anlaml farklilik oldugu anlasilmistir. Ama 6n test ve son test fark toplamlarina bakildiginda
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anlamli farklilik s6z konusu degildir. Boy degiskeninde oldugu gibi geleneksel oyun
oynatilmasi ¢ocuklarin kilolari iizerinde etkili olmustur. Ama oynatilmayan 6grencilerde de
kilo degisimi yasandig goriilmiistiir. Ogrenciler hem geleneksel oyun oynadiklarinda hem de
oynamadiklarinda kilo degisimi yasamistir. Kiloda yasanan degisim deney grubunda
geleneksel oyunlar oynanmasiyla agiklanirken kontrol grubunda 6grenciden kaynaklanan
farkli etmenlerle aciklanmaya calisiimistir. Kisa siireli bir istah artisi, ek besin alinmas;,
beslenme diizeninde yasanan degisiklik bile kilo degisimini beraberinde getirebileceginden

Kontrol grubunda anlaml farklilik yasanmis olabilecegi duisiiniilmustiir.

Tablo 2.5’de Esneklik olciimlerine bakildiginda deney grubu 6n test - son test puanlari
arasinda anlaml farkhlik tespit edilmistir. Kontrol grubunda da 6n test - son test puanlari
arasinda anlamh farklihlk goriilmezken fark toplamlari ise anlamh fark olmadigim
gostermistir. Orneklemdeki 6grencilerin geleneksel oyunlar1 oynamalari sonucunda esneklik
degisimi yasadiklar1 anlasilmistir. Kontrol grubunda anlamli farkliik olmamasi oyun
oynanmamasindan kaynaklanmaktadir. Cocuklarin geleneksel oyunlar kapsaminda
oynadiklar1 bes farkli oyun esnekliklerinde artisa neden olmustur. Ama fark toplamlar1 hem
kontrol hem de deney gruplarinda anlaml farklilik olmadig1 yoniindedir. Geleneksel oyun
oynayan ¢ocuklarin esnekliklerinde belirlenen artis anlamli fark yaratacak diizeyde degildir.
Yilmaz ve Bozkurt(2017: 49) geleneksel oyunlar olmamasina ragmen oyuna dayali temel
beceri hareketlerinin esneklikle iliskisine odaklanan ¢alismasinda esneklik iizerinde degisim

oldugunu ortaya koymustur. Bir anlamda ¢alismamizla benzer sonuglar elde etmistir.

Tablo 2.6’da Siirat 6zelliginin 6l¢limlerinde deney grubunun 6n test - son test ortalamalari
arasinda anlamh farkhlik bulgulanmistir. Kontrol grubunda ise anlamh farklilik
belirlenememistir. Uygulanan geleneksel oyunlar 6grencilerde stirat gelisimine neden
olmustur. Kontrol grubu sonuglarinin anlamli fark olusturmamasi geleneksel oyun
oynamamis olmalarindan ileri gelmektedir. Ama bulgulanan fark iki grup toplamlar1 arasinda
anlamli fark yaratacak sekilde degildir. Tohumat ve Arabaci(2017: 16) ¢alismalarinda deney
grubuna 12 hafta boyunca halk oyunlar1 egitimi vermistir. Son testlerde oyunlari oynayan
deney grubu 0Ogrencilerinin siirat o6lclimlerinde anlamli farklihik bulunurken, kontrol
grubunda herhangi bir farklilik belirlenememistir. Bu baglamda bakildiginda elde ettigimiz
sonugla literatiire katkida bulunuldugu sonucuna ulasilmistir. Ayni sonuglar egitsel oyunlar
oynatan Aynaciyan ve Ozer(2020: 24) tarafindan da elde edilmistir. Aragtirma sonucunda 8
haftalik oOlgtimlerin siirati artirdigi anlasilmistir. Geleneksel oyunlarla alakali benzer
calismalarin literatiirde sinirli olmasindan dolay1 bulgular tam anlamiyla kiyaslanamamistir.
Bu nedenle cesitli yas gruplarindaki ¢ocuklara oynatilan egitsel ve geleneksel oyunlar ile

egitici oyunlarin siirat izerinde etkisi oldugu sonucuna katkida bulunulmustur.

Tablo 2.7'de Koordinasyon o6l¢iimlerinin 6n test - son test puanlarindan anlaml fark olmadigi
gorilmiistir. Geleneksel oyun oynanmasi veya oynanmamasi koordinasyon 6zelligi tizerinde

etkili degildir. Zaten gruplarin toplam farklarina bakildiginda da anlamh farklilik olmadigi
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bulgulanmistir. Bu durum secilen geleneksel oyunlarin icerik, oynanma sekli, 6grenci sayisi
veya farkl dzelliklerinden ileri gelmis olabilir. Farkli oyunlar veya koordinasyon gerektiren
icerikleri olanlar degisik sonuclarin cikmasina neden olabilecektir. Wibisona ve arkadaslari
(2019: 1) calismalarinda 10-12 yas arasindaki cocuklara geleneksel oyunlar oynatarak
motorik o6zellikleri gozlemlemislerdir. Calisma sonucunda koordinasyonun geleneksel
oyunlar1 oynayan deney grubunda artis gosterdigi belirlenmistir. Calismamizin sonuclariyla
benzerlik gostermeyen bu sonuc¢ calismamiza katkida bulunmasi acisindan Onemli

gorilmiistir.

Tablo 2.8’de Kuvvet 6zelligi 6n test-son test sonuclarina bakildiginda deney grubunda anlamli
farklilik goériilmiistiir. Kontrol grubunun sonuglarinda da anlaml farklilik belirlenmistir.
Gruplarin farklar1 degerlendirildiginde anlamlh farklilik bulunamamistir. Geleneksel oyun
oynanmas! deney grubundaki 6grencilerde kuvveti etkileyerek degisim yaratmistir. Ayni
zamanda geleneksel oyun oynamayan kontrol grubunun kuvvet o6zelliginde de degisim
oldugu tespit edilmistir. Bu durum o6grencilerin kisisel gelisim, bedenleri veya gelisim
egrileriyle iliski olarak aciklanmistir. Geleneksel oyun oynatilan siirelerde kontrol grubu
cocuklarinin  bazilarinda kuvvet gelisimi olmasi biiyime c¢aginda olmalariyla
iliskilendirilmistir. Ayrica c¢ocuklarin yasi geregi acik alanlarda ve bos zamanlarinda
akranlariyla ¢esitli oyunlar oynadiklar gercegi goz ontine alindiginda kontrol grubunda
farklilik olabilecegi degerlendirilmistir. Adi(2022: 1) ¢alismasinda 6gretmenlerin geleneksel
oyunlar ve motorik 6zellikler hakkindaki fikirlerini derlemistir. Calismada 6gretmenlerin
geleneksel oyunlarin c¢ocuklarin kuvvetini artirdigi yoniinde fikirleri oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Calismamizla benzer sekilde yapilan calismalara bakildiginda Akbari ve arkadaslarinin(2009:
123) geleneksel oyun oynatilan 9-12 yas arasindaki erkek cocuklarda motorik 6zellikleri
Olciimledikleri anlagilmistir. Arastirma sonucuna gore geleneksel oyunlar ¢ocuklarin motorik
ozelliklerini pozitif yonde etkilemektedir. Calismamizda da koordinasyon disinda 6l¢iimlenen
sturat, esneklik, kuvvet gibi motorik o6zelliklerin geleneksel oyunlarla gelisiminin
saglanabilecegi tespit edilmistir. Benzer sekilde Lestari ve Ratnaningsih(2016: 216) de
uyguladiklar1 oyunlardan sonra anaokulu cocuklarinin motorik 6zelliklerinde degisim
oldugunu bulgulamistir. Suherman ve arkadaslari(2019: 356) ile Ali ve arkadaslar1 (2022:
222) motor becerilerin gelistirilebilmesi i¢in geleneksel oyunlara dayanan bir egitim modeli
olusturulmasinin iizerinde duran bir ¢alismada bulunmuslardir. Bu nedenle alanyazinda
geleneksel oyunlarin motorik 6zelliklerle iliskili ve etkili oldugu fikrinin yayginlig
gorillmektedir. Calismamiz da benzer sonuclar elde edildigi goriilmektedir. Tiirkiye'de

yapilan ¢alismalarin kisithligi literatiir kiyaslamalarinin yapilmasini sinirlandirmaktadir.

Yapilan literattir taramalarindan ve elde edilen ¢alisma bulgularinin sentezlenmesiyle birlikte

konu ekseninde bazi 6nerilerde bulunulmustur:

e Konunun Tiirkce alanyazinda oldukg¢a az ¢alisildig fark edilmistir. Bu nedenle farklh
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evren, Orneklem ve bilimsel yontem uygulamalariyla arastirma sonuglarinin

genisletilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Farki yas gruplar1 iizerinden yapilan uygulamalar daha genel gecerliligi olan
sonugclarin elde edilmesinde etkili olacaktir. Bu nedenle anaokulu, ilkokul ve ortaokul
caglarindaki o6grencilerin geleneksel oyunlar ve motorik 6zellikler arasindaki

iliskisine odaklanilmalidir. Bu yénde ¢alismalarin desteklenmesi gerekmektedir.

Geleneksel oyunlar yerini teknolojik gelismelerle birlikte sanal oyun tilirevlerine
birakmaya baslamistir. Cocuklarin oturduklar1 yerden kullandiklar1 akill cihazlara
bagh kalmasina neden olan bu durum hareketsizlik, gelisim geriligi, obezite, dijital
oyun bagimliligi, sosyal becerilerde kopukluk, mental gelisimde birtakim eksiklikler
gibi biiyilik sorunlar1 beraberinde getirmektedir. Bunun engellenmesi adina beden
egitimi ve spor Ogretmenlerine biiylik pay diismektedir. Cocuklarin geleneksel

oyunlarla tanismasina aracilik edilmesi 6nemlidir.

Geleneksel oyunlar cocuklarin motorik 6zelliklerine etkide bulunmaktadir. Arastirma
sonucuna gore boy ve kilo gelisimi tizerinde bile etkili olmaktadir. Fiziksel anlamda
gelisim anlamina gelen bu veriler 6zellikle gelisim geriligi olan ve akranlariyla kendini
kiyaslayarak bunu sorun eden 6grenciler i¢in bir yontem olarak degerlendirilebilir.
Bu tarz ¢ocuklarin geleneksel oyunlar oynamaya 6zendirilmesi fiziksel gelisim elde
edilmesini veya psikolojik ve sosyal anlamda gelisimin desteklenmesini saglayabilir.

Calismamizin verilerine gore geleneksel oyunlar esneklik ve stirat lzerinde etkili
olabilmektedir. Cocuklarin esneklik ve siirat gibi sporda basarili olmasin saglayacak
ozelliklerinin erken yaslarda gelistirilmesi spor hayatina katilmasini saglayabilir.
Ayrica siirat ve esneklik bazi spor branslarinda 6zellikle 6nemli oldugundan biiyiik
avantaj elde edilmesini kolaylastirabilir.

Koordinasyon iizerinde geleneksel oyunlarin etkisi olmadig1 yoniinde bir bulgu elde
edilmis olmasina ragmen farkli geleneksel oyunlarla bu konuda daha detayli ve
kapsami genis calismalar yapilabilir. Yas aralifn geregi enerjik olan ¢ocuklarin
koordinasyon konusunda sorun yasamalari halinde geleneksel oyunlarla denge
kurulmasi hedeflenebilir. Ciinkii ¢cocuklarin koordinasyonun gelistirilmesi farkli ders

ve etkinliklerde de basarili olmasini saglayabilmektedir.

Yapilan ve yapilacak olan calismalarin sonuglarina bakilarak geleneksel oyunlarin
egitim sistemi ve beden egitimi dersi kapsaminda daha c¢cok yer almasi ydniinde
kararlar alinabilir. Ogretmenlerin bu konuda mesleki alan bilgisini artirmaya yonelik
kurum ig¢i egitimler diizenlenerek miifredatlarin uygulanabilirligi artirilabilir. Boylece
geleneksel oyunlarin beden egitim ve spor bransi kapsaminda daha fazla rol

oynamasina 6n ayak olunabilir.
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Baz1 arastirmacilarin geleneksel oyunlara dayanan bir anaokulu ve ilkokul egitim
sisteminin olabilirligi tizerine ¢alismalar yaptig1 goriilmiistiir. Genis ¢aph etkileri ve
sonuglart degerlendirildikten sonra sadece beden egitimi derslerini kapsamayacak
yonde geleneksel oyunlarin uygulama alanlari genisletilebilir. Hem eglenerek hem de

motorik 6zelliklerini gelistirerek cocuklarin bir seyler 6grenmesi hedeflenebilir.

Geleneksel oyunlarin okullarda yayilmasini saglayacak olan projeler hazirlanabilir. Bu
sayede daha ¢ok cocugun motorik o6zelliklerinin gelisimi lizerinde etkisi olacak
oyunlarla tanismasi kolaylastirilabilir. Eglenirken bedensel, motorik, mental ve sosyal

becerileri gelisen cocuklarin sayisinda artislar yasanacaktir.
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BILGILENDIRILMIS VELI/VASI OLUR FORMU

LUTFEN DIKKATLICE OKUYUNUZ!

Velisi/vasisi bulunduglnug i aunmasssmsmsesnmmin bilimsel aragtirma amagli ve detaylari
asagida yer alan bir ¢alismaya katilmak tizere davet edilmistir. Bu ¢alismaya katilimina izin
vermeden 6nce galigmanin ne amagla yapilmak istendigini tam olarak anlamaniz ve kararinizi,
arastirma hakkinda tam olarak bilgilendirildikten sonra &zgiirce vermeniz &nemlidir. Bu
bilgilendirme formu s6z konusu arastirmayi ayrintili olarak tanitmak amaciyla size 6zel olarak
hazirlanmistir. Liitfen bu formu dikkatlice okuyunuz. Aragtirma ile ilgili olarak bu formda
belirtildigi halde anlayamadiginiz ya da belirtilmedigini fark ettiginiz noktalar olursa
arastirmaciya sorunuz ve sorulariniza agik yanitlar isteyiniz. Bu arastirmaya katilima onay verip
vermemekte serbestsiniz. Caligmaya katilim goniilliiliik esasina dayalidir. Aragtirma hakkinda
tam olarak bilgilendirildikten sonra, kararinizi 6zgiirce verebilmeniz ve diigiinmeniz i¢in formu
imzalamadan 6nce aragtirmaci size zaman taniyacaktir. Aragtirmaya katilimi onayladiginiz
takdirde formu imzalayiniz.

1. ARASTIRMANIN ADI

11-13 Yag Arasi Bireylerde Beden Egitimi Dersinde Uygulanan Geleneksel Oyunlarin Bazi
Temel Motorik( Kuvvet, Koordinasyon, Esneklik, Siirat) Ozelliklere Etkisi

2. KATILIMCI SAYISI
Bu arastirmada yer almasi 6ngoriilen toplam katilimei sayisi 60 6grencidir.

3. ARASTIRMAYA KATILIM SURESI
Bu aragtirmaya katilim i¢in 6ngoriilen siire 8 haftadir.
4. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci; gelisme déneminde olan 11-13 yas araligindaki 6grencilere 8 hafta
boyunca geleneksel oyun Orneklerini oynatmaktir. 8 hafta sonunda geleneksel oyunlarin
6grencilerin kuvvet, koordinasyon, esneklik ve kuvvet degerleri lizerine etkisinin olup olmadigini
incelemektir.

5. ARASTIRMAYA KATILMA ve CIKARILMA KOSULLARI

Bu aragtirmaya dahil edilebilmek igin Siirt {linde Sancaklar Ortaokulunda egitim gérmek ve
11-13 yas araliginda olmak gerekmektedir.

Aragtirma digt birakilmaniz durumunda da, o ana kadar elde edilmis olan veriler bilimsel amagla
kullanilabilir.
6. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu aragtirmada uygulanacak veya yapilmasi istenecek olan islemler su sekildedir;
1. Arastirmaya dahil edilecek 6grenciler goniilliiliik esasina gore belirlenecektir.
2. Belirlenecek 6grencilerin kuvvet, koordinasyon, esneklik ve kuvvet degerleri lgiilecektir.

Dikkat: Arastirma esnasinda bu formun her bir sayfasi hem aragtirmaci hem de katihmet tarafindan
imzalanacaktir ve bir kopyasi katilmeiya verilecektir.
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3. Ogrencilere belirlenen geleneksel oyunlar 8 hafta boyunca haftada 3 giin 1 saat olarak
oynatilacaktir.

4. Uygulama siiresi olan 8 hafta sonunda yeniden kuvvet, koordinasyon, esneklik ve kuvvet
degerleri 6lgtilecektir
7. KATILIMCININ SORUMLULUKLARI

Aragtirmaya dahil olmay1 kabul eden 6grenci 8 haftalik calismalara katilmakla ve testleri uygulamakla
sorumludur.

8. OLASI RiSKLER
Arastirma herhangi bir risk tagimamaktadir.
9. ARASTIRMAYA KATILIMIN OLASI YARARLARI

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin hem fiziksel hem de sosyolojik olarak gelisim saglayacaklari
diistiniilmektedir.

10. GIDERLERIN KARSILANMASI ve ODEMELER

Bu aragtirmaya katilim igin veya aragtirmadan kaynaklanabilecek giderler igin sizden herhangi
bir dcret istenmeyecektir. Bu aragtirmaya katilim saglanmasi halinde, arastirma ile ilgili
¢ikabilecek zorunlu masraflar tarafimizdan kargilanacaktir. Bunun disinda size veya yasal
temsilcilerinize herhangi bir maddi katk: saglanmayacaktir.

11. BILGILERIN GIZLILiGI

Aragtirma siiresince elde edilen bilgiler size 6zel bir kod numaras ile kaydedilecektir. Her tiirlii
kisisel bilgi gizli tutulacaktir. Aragtirmanin sonuglari yalmzca bilimsel amagla kullanilacaktir.
Aragtirma yayinlansa bile kimlik bilgileri verilmeyecektir. Ancak, gerektiginde arastirmanin

izleyicileri, etik kurullar ve resmi makamlar bilgilerinize ulasabilecektir. Siz de istediginizde bu
bilgilere ulagabileceksiniz.

12. ARASTIRMAYI DESTEKLEYEN KURUM veya KURULUS
Aragtirmay destekleyen kurum/kurulus ...............ocococo..... dir.
13. ARASTIRMAYA KATILMAYI REDDETME veya AYRILMA DURUMU

Bu aragtirmaya katilima izin vermek tamamen sizin isteginize baglidir. Arastirmada yer
alinmasina onay verebilir, katilimi onaylamayabilir ya da herhangi bir asamada arastirmadan
ayrilma karar verebilirsiniz. Aragtirmadan gekilmeyi tercih etmeniz ya da arastirici tarafindan
aragtirma diginda birakilma durumunda da, o ana kadar elde edilmis olan veriler bilimsel amagla
kullanilabilecektir.

14. ARASTIRMAYA KATILMA ONAYI

Velisilvasisi - ulundUgTne &b s b i s yukarida detaylar1 yazili olan
aragtirmada yer almak i¢in arastirmaci Fatih EVLI tarafindan “katilimer” (denek) olarak davet
edilmigtir. Aklima gelen tiim sorulari aragtiriciya sordum, yazili ve sozlii olarak bana yapilan tiim
agiklamalari ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Aragtirmanin yiiriitilmesi sirasinda herhangi

Dikkat: Arastirma esnasinda bu formun her bir sayfasi hem arastirmaci hem de katilime: tarafindan
imzalanacaktir ve bir kopyasi katilimciya verilecektir.
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bir sebep gostermeden aragtirmadan g¢ekilme hakkina sahip oldugumu biliyorum (Ancak
aragtirmacilart zor durumda birakmamak igin olasi bir gekilme durumunda bunu 6nceden
bildirmemim uygun olacaginin bilincindeyim). Arastirmaya katilim konusunda karar vermem i¢in
bana yeterli zaman tamindi. Aragtirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi
sirasinda kisisel bilgilerin 6zenle korunacagi konusunda bana gerekli giivence verildi. Arastirma
igin yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina girmiyorum.
Aragtirmacilar tarafindan da herhangi bir 6deme yapilmayacaktir. Bu kosullar altinda, velisi/vasisi
bulundugum ve asagida ismi yazil Kisinin bilgilerinin gdézden gegirilmesi, transfer edilmesi ve
islenmesi konusunda arastirma yiiriitiiciisiine yetki veriyor ve s6z konusu arastirmaya iligkin bana
vapilan katilim davetini higbir zorlama ve baski olmaksizin biiyiik bir goniilliiliik igerisinde kabul
ediyorum. Bu formu imzalamakla yasalarin bana sagladigi haklari kaybetmeyecegimi biliyorum.

Bu formun imzali ve tarihli bir kopyasi bana verildi.

e GONULLU : - imMzasi
ADI SOYADI ’ 1
TELEFON [
____-m_ - ”VELi/VASi A = ﬁ‘_—T iI\/TZASl 1
'ADI SOYADI
ADRES
[ |
= - - { |
TELEFON
TARIH
[ ARASTIRMACT | IMZASI
ADI SOYADI Fatih EVLI
| GOREVI “Dr. Ogr. Uyesi
‘7 Y YT .« o TS s w1t
[ | Hitit Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
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Diger Arastirmacilar Sorumlu Aragtirmaci
Unvan, Adi ve Soyadi Unvan. Adi ve Soyadi

Tarih/Imza Tarih/imza
Dikkat: Aragtirma esnasinda bu formun her bir sayfasi hem arastrmact hem de katilimer tarafindan

imzalanacaktir ve bir kopyast katilmeiya verilecektir.
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