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OZET

Mindfulness yani bilingli farkindalik, olaylar karsisinda insanin kendini mutlu, huzurlu ve
saglikli hissetmesi icin gerekli olan tutumlari edindiren ve yeni oldugu varsayilan bir 6gretidir.
Biiyiik tasavvuf alimi Mevlana da yiizyillar oncesi eserleri aracilifiyla insanlara ayni tutumlari
edindirmeye calistigindan, mindfulnes’in yeni 6greti oldugu diisiilmemektedir. Bu ¢alismanin
amacl Mevlana dusiincesinde mindfulness ve tutumlarinin varligi, benzerlik ve farkliliklarim
tespit etmektir. Arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilarak dokiiman analizi ile veri
toplama yoluna gidilmistir. Mevlana eserleri, ulusal ve uluslararasi literatiir amag¢ kapsaminda
incelenmistir. Arastirmamizin bulgularina gére Mevlana diistincesindeki mindfulness’in yeni
Ogreti ile genel olarak 6gretilerin benzerlik gosterdigi gozlemlenmistir. Mindfulness 6gretisi
tutumlarindan yargilamama, baslangi¢ zihni, giiven ve ¢abalamama (siikiir, anda kalmak)
tutumlarinin genel olarak benzer oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmanin sonucunda
Mevlana’'nin 6gretisinin insanin yasadiklar1 ve yasayacaklarinin tesadiifi olmadigini, insanin
diisiinme yetenegini kullanmasi gerektigini, diisiiniirken de her seyin Allah'in tasarrufunda
oldugunu kabul etmesi gerektigini vurgulayan bir mindfulness 6gretisi oldugu gézlenmistir.
Bunun yani sira, yargilamama, baslangi¢ zihni, giiven ve ¢abalamama (siikiir, anda kalmak)
tutumlarinin iki 6gretide de genel olarak benzer oldugu tespit edilmistir ancak Mevlana bu
tutumlar1 edindirirken Allah inancimi temel almistir. Mevland'nmin kullandigl yontemin
mindfulness yontemlerinden daha etkili oldugu saptanmistir. Dolayisiyla mindfulness
Ogretisinin Mevlana diisliincesinde oldugu sonucuna ulasimistir. Tutumlar1 edindirirken
uyguladigl yontemleri detaylandirmak adina multidisipliner ve genis ¢apli arastirmalara

ihtiyac vardir.
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ABSTRACT

Mindfulness, that is, conscious awareness, is a teaching that is assumed to be new and helps
people acquire the attitudes necessary to feel happy, peaceful and healthy in the face of events.
Since the great Sufi scholar Mevlana also tried to make people acquire the same attitudes
through his works centuries ago, it is not thought that mindfulnes is a new teaching. The aim
of this study is to determine the existence, similarities and differences of mindfulness and
attitudes in Mevlana's thought. In the research, qualitative research method was used to collect
data through document analysis. Mevlana's works, national and international literature were
examined within the scope of the purpose. According to the findings of our research, it has been
observed that the new teaching of mindfulness in Mevlana's thought is similar to the teachings
in general. It has been determined that the attitudes of mindfulness teaching, non-judgment,
beginner's mind, trust and non-effort (gratitude, staying in the moment) are generally similar.
As a result of this research, it was observed that Mevlana's teaching is a mindfulness teaching
that emphasizes that what people experience and will experience is not a coincidence, that
people should use their ability to think, and while thinking, they should accept that everything
is under God's control. In addition, it has been determined that the attitudes of non-judgment,
beginner's mind, trust and non-effort (thankfulness, staying in the moment) are generally
similar in both teachings, but Mevlana based the belief in Allah on acquiring these attitudes. It
has been determined that the method used by Mevlana is more effective than mindfulness
methods. Therefore, it has been concluded that the teaching of mindfulness is in the thought of
Mevlana. Multidisciplinary and large-scale research is needed to detail the methods used to
acquire attitudes.
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GIRIS

Mindfulness, kisinin elestiride bulunmadan gézlem yapmasi ile kendine sefkat gostermesidir.
(Langer ve Ngnoumen, 2017, s. 12). Glinliik hayat1 oldukca etkileyen bir inanis olup, insanin
kim oldugunu, yasamini ve yerini nasil gordiigiini irdeleyerek, onu meditasyonla bilingsizlik
uykusundan uyandirip, bilingdisindaki tiim seceneklere ulasarak onlar1 yasayabilme imkani
saglayan bir 6gretidir (Olendzki, 2013, s. 21).

Stres ve stres kaynakli fizyolojik ve ruhsal rahatsizliklarin temelinde, kisinin kaygi icinde
gecmisin pismanliklari ve simdiki anin tam olarak farkinda olmadan yasamasi yatmaktadir
(Bishop, 2002, s. 2). insanoglu tek gercek zamanin simdi oldugunu bilmedigi icin gecmis ve
gelecek arasinda siirekli gidip gelir. Bu durum insani strese sokmakta ve bu stres psikolojik
rahatsizliklara neden olmaktadir (Grossman, vd., 2004, s. 36). Mindfulness 6gretisi insanin
gecmisi oldugu gibi kabul etmesini, gelecek icin kaygilanmaktan vazge¢mesini ve simdinin
icinde olanlar1 yargisiz bir sekilde gozlemlemesini saglayarak onu bilinglendiren bir
farkindalik yontemidir. Bu 6gretiden edinilen tutumlarla birey o an yaptig1 eylemlerin farkina
vararak, gecmis ve gelecegin arasina sikisip kalmaktan kurtulabilir. Ge¢mis ve gelecekten
kurtulan birey simdiki anin icinde 6zgiirleserek hafifler (McCown, Reibel ve Micozzi, 2010, s.
21). Buyeni diisiinme farkindaligi kisiye neseli, sakin ve sabirli zamanlarin kapisini acar. Diger
bir ifadeyle insan degistiremeyecegi seyleri diisiinmekten vazgecip, enerjisini ylikselterek
yasamdan keyif alir (Carmody ve Baer, 2008, s. 24).

Ayrica bu 0greti kapsaminda bireye ilk olarak fark ederek yasamak 6gretilir. Kuru tiziim
tanelerini ilk defa tadiyormus gibi kesfetmek, nefesine odaklanarak sadece o anin i¢inde olan
sesleri, kokulari fark etmek, beyin gevis getirmesi olarak tanimlanan ruminasyondan kurtulup
yalnmiz simdiki anin icinde olana odaklanarak nefesin ve kendinin farkinda olmaya baslar
(Hong, Lishner ve Han, 2014, s. 82).

Yasam yolculugu icerisinde birey her zaman iyi olan seylerle karsilasmaz. Oliimler, kayiplar,
ayriliklar, hastaliklar vb. durumlar karsinda kisinin takinmasi gereken tavrin yalnizca izlemek
oldugunu 6greten mindfulness aslinda kabul ile birlikte, yasanan teslimiyet sayesinde insanda
doniisiimi saglar (Xiao, vd., 2017, s. 2). Her olanin nasil gecip gittigini ve yenisinin yeni olanin
baska ve daha iyi bir surette geldiginin kesfine rehberlik eder (Levesque ve Brown, 2007, s.
286). Arastirmanin konusu olan Mevlana diisiincesinde mindfulness ise “Ibnii’l-vakt” vaktin
oglu-evladi olmaktir. Onun hikaye, siir ve sozlerinde vaktin oglu-evladi olmaya yonelik dgiitler
bulunmaktadir. Bu eserleri insanin diisiince seklinin, nasil diisiinmesi gerektiginin bir yol
gostericisi olmustur. Onun tiim eserlerindeki bu felsefesi ulusal ve uluslararasi literatiirde

insanlara bir kilavuz veya yol gosterici olarak kullanilmaktadir.

Mevlana insanlar1 varolus amacina yonelik yasamaya ve yasami yasanmaya deger kilmay1

Ogretmeye calismistir. Bu amagla sabir, kabul ve yeni olana yargisiz bakmaya yonelik hikayeler



ve sozler kaleme almistir. O'nun kullandigl metafor teknigi kisi davranis ve disiincelerinde
degisime yol acarak hayat problemleri karsisinda farkli bir bakis acis1 kazanmayi saglamistir.
Kadim bir gegmise sahip olan mindfulness diisiincesi 1979 yilinda “Mindfulness Temelli Stres
Azaltma Programi” Jon Kabat-Zinn tarafindan yapilandirilsa da tutumlari ve 6gretim yontemi
incelendiginde Mevland'nmin bu 6gretiye benzer teknikleri gecmiste kullandig1 ve tutumlari
kazandirmak i¢in yaptig1 calismalarin benzer oldugu diisliniilmektedir. Mevlana diisiincesinde
mindfulness’t inceleyen calismalara rastlanmamistir. Bu arastirmanin 6nemi Mevlana’'nin
eserlerinde mindfulness tutumlarimi Allah’in tasarrufu inanciyla edindirmeye calistiginin
tespit edilmesiyle bu 6gretiye farkl bakis acis1 getirilecegidir. Bu ¢alismanin amaci kadim bir
gecmisi olan fakat son yillarda Jon Kabat-Zinn'nin c¢alismalariyla popiiler hale gelen
mindfulness 6gretisi ve tutumlarinin Mevlanad diisiincesinde var oldugunu, benzerlik ve

farkliliklarini tespit etmektir.

Arastirmamizin temel problemini “Mindfulness 6gretisinin tutumsal temelleri Mevlana

diisiincesinde bulunmakta midir?” sorusu olusturmaktadir.

A__ A

Calismamiz Mevland'nin Mesnevi-i Ma‘Nevi eseri ve alanda konuyla ilgili olan literatiirle

simirhdir.

Calismamizda mindfulness o6gretisinin tutumsal temellerinin Mevland diisiincesinde

bulundugu varsayilmaktadir.

Arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilarak dokiiman analizi ile veri toplama yoluna
gidilmistir. Mevlana eserleri ve bunlarin incelendigi ¢alismalar, ulusal ve uluslararasi literatiir
incelenerek mindfulness 6gretisi ve tutumlarinin Mevlana diisiincesinde varligi tespit
edilmeye calisiimistir.



1. BOLUM

MINDFULNESS

1.1. Mindfulness

Mindfulness Buddha’'nin 6gretileri derlenerek ilk dil kabul edilen Pali dilindeki farkindalik,
dikkat ve hatirlama anlamina gelen “sati” sézciigiiniin ingilizce karsiigidir (Alidina, 2015, s.
22; Germer, 2004, s. 35; Siegel, Germer ve Olendzki, 2009, s. 15). Budizmdeki meditasyon
deneyimleri gozlemlenerek icinde yer alinan zamanda anda kalmak olgusundan hareketle

gelistirilmistir (Hayes, Orsillo ve Roemer, 2010, s. 240).

Farkindalik ve bilingli farkindalik anlamsal ¢ercevede ayni gibi algilanmasina ragmen
birbirinden cok farkli kavramlardir. Fikir iiretmek icin bir bilginin aktif halde islenmesine
farkindalik (Henderson, 2007, s. 39), kisilerin mevcut bilgilerini ayirt edebilmesi veya bu
bilgileri yeni sonuglar ¢ikarabilmek icin isleme yetenegi ise bilingli farkindalik (mindfulness)
olarak ifade edilmektedir (Kabat-Zinn, 2009, s. 24). Mindfulness, kisinin elestiride bulunmadan
gozlem yapmasi ile kendine sefkat gostermesi anlamina gelmektedir (Hayes, Orsillo ve
Roemer, 2010, s. 239). icinde bulunulan zamanda uyanik olmak ve yasanilanin farkinda olmak
olarak daifade edilebilen mindfulness (Gunaratana, 2011, s. 18), radikal bir akil sagligi hareketi
olmakla birlikte 6z sefkat ve sevgi hareketi olarak da tanimlanabilmektedir (Salzberg, 2011, s.
177).

Mindfulness 6gretisi insanin gecmisi olduguyla kabul, gelecegi beklemekten vazgecme ve
simdinin icinde olanlar1 yargisiz bir sekilde gozlemlemeyi edindirerek bilinglendiren
farkindalik yontemidir (Purser, Forbes ve Burke, 2016, s. 6).

Mindfulness giinliik hayati1 olduke¢a etkileyen bir inanis olup, felsefesinin Budizm temelli
olmasi, sadece Budistlerin bu 6gretiyi benimsemesi anlamina gelmemektedir (Kabat-Zinn,
2009, s. 24). Budist inancina gore insanin kim oldugunu, yasamini ve yerini nasil gérdiagiinii
irdeleyerek, onu meditasyonla bilingsizlik uykusundan uyandirip bilingdisindaki tim

seceneklere ulasarak onlar1 yasayabilme imkani saglayan bir durumdur (Ditrich, 2016, s. 26).

Mindfulness, kavramsaldan daha ¢ok yasantisaldir. Birey ne yapilmasi gerektigini kavramsal
olarak o6grenirken, bunlar1 hayata gecirmek icgin gerekli becerileri kazanir. Dolayisiyla
mindfulness kisinin anda kalmasini, duygu ve diisiinceleriyle temasin kolaylastirmaktadir
(Keng, Smoski ve Robins, 2011, s. 1043).

Anda yasamanin, mindfulness yasamakla dogrudan bagi bulunmaktadir. An i¢ginde olanlar fark
eden bireyin fark ettiklerini karsilama bicimi mindfulness’'tir (Black, 2014, s.24). Kisilerin
mevcut ana duyumlari ile temas etmesi ve algilarini gegmis ya da gelecekten kurtararak, fark

etmesi anda kalmakta olduk¢a 6nemli olup “insan zihni siklikla ge¢mis ve gelecege gider,



gecmis ve gelecekte yasayan zihin ise mutsuz zihindir.” mantifinin tezahiirii oldugu
bildirilmektedir (Atalay, 2019, s. 22).

Mindfulness 6gretisindeki iic adim (dikkat, niyet ve tutum) kisinin kendiyle temasini saglar ve
kolaylastirir (Lomas, vd., 2017, s. 133).

Dikkat tipki diger iki adim gibi kisinin kendisi ile olan temasi noktasinda siiratli destek
saglamaktadir. Dikkat icten ve disaridan gelen c¢evresel faktorlere karsi zorlanmadan
farkindalhigi gelistirir. Yeterince odaklanmadiginda farkindalik azalir. Dolayisiyla
dikkat bireyin i¢ ve dis uyaricilar1 fark etmesi olarak ifade edilmektedir. Zihnin
uyaranlara algilarini acik sekilde yonelttigi durumda aktif bir secim yapabilmesi
seklinde dikkati ifade etmek miimkiindiir. Cevrede sayisiz uyaran olmasina ragmen
sinir sistemi, bireyin o anki ihtiyaclar ve amaglari ile dogru orantili ilgi olusturmasini
saglar. Boylelikle zihin etraftan gelen uyaranlar1 gormezden gelerek tek bir uyaran
lizerinde yogunlasir. Dikkat siirdiiriilebilir, boltinmiis ve secici olmak iizere ti¢ farkli
boyutta incelenir. Siirdiiriilebilir dikkat ile uzun stireli ugraslar icinde bireyin odakta
kalma ve dikkatini korumasi ifade edilmektedir. Her tiirden uyarana hazirlikli olmak
stirdiiriilebilir dikkatle miimkiindiir. Segici dikkat ise c¢eldiricileri gormezden gelip
uyarana odaklanmaktir ve bazi uyaranlar digerlerinden daha fazla ilgi goriir bunu fark
etmektir. Glinliik yasamda daha verimli bir isleyis i¢in secici dikkatin etkin kullanilmasi
o6nemlidir. Bolinmiis dikkat ise odaktan ayrilma durumudur (Prakash vd., 2020, s. 342;
Atalay, 2019, s. 23).

Niyet, bireyin bircok uyaran karsisinda se¢im yapmak durumunda olmasi, tim
eylemlerini gerceklestirirken ve farkindalik siiregleri icerisinde ilerlerken algisini
biitiine yoneltmesini destekler (Atalay, 2019, s. 23). Niyet, dikkat unsurunun temeli
olmakla birlikte dinamik, ayni1 zamanda gelisim durumlarina agik konumdadir (Kabat-
Zinn, 2003, s. 25).

Tutum, acik ve icinde sevginin oldugu yonelim ile yasanilan anin icine neler oldugunu
izleyip bilingli olarak anlamaya calisma haline gecis olarak tanimlanir. Bireyin
karsilastigi durumlara karsi sergiledigi tavir olarak ifade edilmektedir (Palmerino,
Langer ve McGillis, 1984, s. 43; Aktepe ve Tolan, 2020, s. 534). Dikkatin
odaklanmasinda simdiki zamanin icinde olanlar1 gozlemlemek o6nemlidir. Tutum
bireyin yasadiklarini kendisi icin en dogru sekilde nasil karsilayacagi lizerine deneyim
sahibi olmasina rehberlik eder (Atalay, 2019, s. 24).

Kalbil farkindalik olarak mindfulness bireyin gercgekler hakkindaki diisiincelerini yanls

anlamak ve aci1 igeren duygusal esintilere yakalanmamak icin ¢aba harcamamak degil, icinde

bulunulan sartlardan bagimsiz, her an1 an be an yasamak ve bu yasanilanin farkinda olmaktir.

(Germer, Siegel ve Fulton, 2016, s. 34). Bir baska ifade ile kisinin simdiki zamanin icinde

zihinsel bir oryantasyon yani uyum hali ile icinde bulundugu andaki mevcut deneyimlere

dikkatini vererek odaklanmasini saglamaya yonelik metotlar biitiintidiir (Goktem, 2019, s. 38).



1.2. Mindfulness Ogretisinin Tutumsal Temeli

Mindfulness 6gretisinde yargilamama, sabir, baslangi¢c zihni, giiven, ¢abalamama, kabul ve
birakma olmak {izere yedi temel tutum bulunmaktadir. Bu tutumlar hakkindaki bilgiler alt

basliklar altinda sunulmaktadir.

1.2.1. Yargilamama

Mindfulness’ta hayat icinde iyi deneyimlerin yaninda rahatsiz edici deneyimlerin de oldugu
kabul etmek vardir. Oyle ki mutluluk ve ac1 ayn1 anda gelebilir, nese ve keder ayn1 anda ortaya
¢ikip, bu duygularin ayni anda yasanmasi miimkiin olabilir (Dreyfus, 2013, s. 32; Atalay, 2019,
s. 41).

Bireyin anda olanlar1 olumlu ya da olumsuz olarak degerlendirmesi ve fark etmesi psikolojik
ve fizyolojik sagligl acisindan onemlidir (Gethin, 2011, s. 35). Depresif ruminasyon, yani
olumsuz diisiincelerin zihinde stirekli tekrar etmesi, negatif bir etki olusturup, kisinin icinden
¢ikip kurtulmasi zor olan diisiince kaliplarina kapilmasi anlamina gelir. Bu kaliplar bireyin
gercegi algilama durumunu etkilerken, mevcut durumu ac¢iklamada gergek disi carpitmalar
yapmasina, kendiyle diinya arasinda kurdugu iliskinin kalitesini diisirmesine neden olur
(Baer, 2019). Birey kendi diisiince kalib1 cercevesinde basina gelen olaylar1 nedenler 6ne
stirerek aciklar. Bu diisiince kaliplar1 bir seyler yaparken karar alma durumunda onu etkiledigi
gibi bircok duyguyu da icine alir. Bu duygular, olumsuz veya olumlu da olabilmektedir.
Mindfulness ile tiim bu disiince ve duygu siiregleri incelendiginde tiim bu diisiincelerin yanls
oldugu ya da kismen dogru oldugu ortaya ¢ikar (Baer ve Krietemeyer, 2006, s. 43; Kabat-Zinn,
2013, s. 40).

Yargilayici diisiince, bireyin begendigi begenmedigi seyin pesinden kosmaktan vazgecip, olani
oldugu gibi gérmesidir. Kisi mevcut deneyimlerine dair yargilayic diisiinceye sahip olabilir.
Yasadig1 her sey hakkinda zihninde birtakim kaliplar olusturmaktadir (Baer ve Krietemeyer,
2006, s. 43). Yasananlar iyi hisler olusturdugunda iyi, kotii hisler olusturdugunda ise kot
olarak degerlendirilir. Iyi ya yada kotii herhangi bir hissinin olusmamasi ise notr bir durum
olup, bireyin gbrmezden gelme, sikici ve dikkat vermeye deger bulunmamasina neden olabilir.
Ancak degisemeyen diisiince kaliplar1 yargilara doniisiir; yargilarla yasamak huzurdan

uzaklastirir veya muhakeme yetenegini sinirlandirir (Kabat-Zinn, 2009, s. 41).

Dolayisiyla stres olusturan iyi ve kotii degerlendirme yargilarindan uzak durmak, ényargilar
ve korkulardan kurtulmak i¢in gereklidir. Birey yargilayan zihnini fark ettiginde onu zorla bu
yargilama durumundan g¢ikarmaya calismamalidir. Zorla yapilan bu durum yargilamay:

yargilamaya calismak olarak ifade edilir (Baer ve Krietemeyer, 2006, s. 43).



1.2.2. Sabir

Sabir farkindalik tutumlarinin merkezinde yer alabilecek bir boyuttur. Olaylarin dogal akisina
izin veren birey gecen anin icinde kendine ek bir zaman tanimaktadir. Bu ek zaman sayesinde
zihni bir seyler ile silirekli mesgul olmak yerine dinlenerek olaylar1 gézlemleyebilir. Her
olgunun gerceklesmek icin kendine 6zgii bir zamani vardir bu sabir ile agiklanabilir. Ayni
zamanda simdiki an1 tiimiiyle kabul ederek yasantilarin tamamini hayata gecirebilmek icin
bireyin zamana ihtiyaci oldugunu fark etmesi demektir. Tiim farkindalik eylemleri ile ilgili yol
kat edebilmek icin sabra ihtiya¢ vardir (Aktepe ve Tolan, 2020, s. 535).

Sabir, bir seyin zaman icinde kendi halinde, ihtiyaci olan zamanda ortaya ciktigini kabul
etmektir (Jarrett vd., 2017, s. 146). Mindfulness ile birey kendine karsi sabirli olmay1 6grenir.
Zihnin ajite (huzursuzluk) halinden kurtulup daha sakin olmasi, kaygili, sikintili ruh halinden
uzaklasip, iyilesmesi sabir ile miimkiindiir (Andrevski ve Miller, 2022, s. 60). Sabir sayesinde
zihin gezgin halinden kurtulup andan uzaklastig1 yolculuklara kapilmamay1 6grenir. Mevcut
anin zenginligini fark etmek i¢cin zamani bir aktivite ile doldurmanin gerekli olmadigini
gosteren sabirdir. Asil olmasi gerekenin siirekli eylem halinden ¢ikip tam tersi eylemsiz anin

farkina varmak oldugunun anlasilmasidir (Su vd., 2023, s. 2; Kabat-Zinn, 2013, s. 61).

Her seyin bir vakti oldugunu kabul ve bu kabul ile birlikte anlamak sabrin baska bir tarafidir.
Mindfulness uygulamalarinin neredeyse tiimiinde sabir vardir. Meditasyon esnasinda sabir,
beklemek, bosluga tahammiil, gelisim ve degisimin ¢abuk olmayacagi gercekligini kabul ile
miimkiin olur. Sabirla, kisi diirtiilerini kontrol edebilir, aldig1 kararlar1 uygulayabilir ve bu
sayede kisinin engellere ragmen hedefe yiirtime yetenegi gelisir (Kabat-Zinn, 2013, s. 61).

1.2.3. Baslangic¢ zihni (Acemi zihin)

Baslangi¢ zihni bireylerin karsilastiklari durumlara karsi sergiledikleri tavir olarak ifade
edilmektedir (Aktepe ve Tolan, 2020, s. 535). Acemi zihni olarak da ifade edilen baslangi¢ zihni,
her an bir digerine benzer gibi goriinse de 6zii itibari ile farklidir. Yasanilan simdiyi kendine
0zgii yapist icinde gorebilmek ve onu anin icinde ilk defa yasiyormus gibi merakli ve hevesli bir
sekilde deneyimleyebilmek i¢in baslangi¢ zihninde olmak gerekmektedir (Aktepe ve Tolan,
2020, s. 535).

Hayatin zenginligine ulasmak “su an” deneyiminin bireyde olusturdugu duygu zenginligini fark
etmekle miimkiindiir. Mevcut diisiince ve kaliplasmis inanglar, seyleri olduklar: hali ile gérme
durumunu genellikle engellemektedir. Birey olaganliklar1 dogru sayarken, olaganlik icindeki
olagan dis1 durumlari gérmekte basarisiz olur. Birey simdinin i¢cindeki anin degerini gérmek
icin baslangi¢ zihni kazanmanin 6énemini kavramalhdir. Baslangi¢ zihni ile her seyi ilk kez
goruyormus gibi goérmeye istekli bir zihin yapisi olusur. Ge¢gmis deneyim kaliplarindan

kurtulan birey kendini 6zgiir birakir. Kisi ayni zamanda uzmanlik yanilsamasi héline sikisip



kalmaktan kurtulur. Yasanan hi¢bir anin bir digerinin aynis1 olmadigi gercektir. Tecriibe edilen
her an benzersiz ve biricik olarak kendine has olasiliklarini icinde barindirir. Baslangi¢ zihni
ile bu gercegi hatirlamak miimkiin olur (Tarhan, 2012, s. 32). Ayrica birey baslangi¢ zihni
tutumunu benimsediginde yeni firsatlarin varligini fark ederek o anin icindeki olasi ihtimalleri
gorebilir. Diger taraftan birden fazla firsat ve ihtimalin varligina da hazirlikli olmak kolay olur
(Aktepe ve Tolan, 2020, s. 536).

1.2.4. Giliven

Bireyler yasam icerisinde kendini en iyi taniyan, kendisi hakkinda uzmanlik seviyesinde bilgiye
sahip olan kisi olarak, dogru kararlar almakta gii¢ sahibidir (Wolf ve Serpa, 2015, s.81) Giiven
tutumu, bireylerin yasaminda, asil belirleyici olanin yine kisinin kendisi oldugu gercekligini
vurgular. Giiven tutumundaki birey icten gelen eylemleri ile giivenli olmay1 secer. I¢inde
bulunulan zamana odaklanan kisi hem kendine hem de mindfulness siireci igerisinde yer alan
sadece var olma haline giivenir, uyguladig1 pratige odaklanarak tutumu kolayca deneyimler
(Atalay, 20194, s. 32) Bireyler her hali ile kendine giiven duydugunda kendi var olma haline
giivenle baktiginda cevresel faktorlerin varhigini da pozitif yonlii etkilesim icinde karsilar
(Kabat-Zinn, 2003, s. 147).

1.2.5. Cabalamama

Simdiki anin farkindaligi ile bir sonucu hedeflemeden, basar1 beklentisine girmeden, hedefsiz
hélde olmay1 se¢gmek, cabalamama tutumunu benimsemekle miimkiindtr (Kabat-Zinn, 2003,
s. 145). Bir gii¢ sarf etmeden sadece o anin icinde olanlar1 yasamay1 secen birey, cabasizlik
tutumunu deneyimlemeyi basarir. Hayatin icinde olanlar izlerken basina gelenler karsisinda
degisiklik yapmaya yonelmeden var olabilmektir. Kisiler ¢abasizlik sayesinde kendi
olabilmekte ve kendini kabul edebilmektedir. Hissedilen duyguda kalmakla da c¢abasizlik
tutumu secilmis olur (Wolf ve Derpa, 2015, s. 82)

Stikiir ve anda kalma tutumlar1 cabalamama tutumunun iginde fark edilebilmektedir. Siikiir,
yasananlar karsisinda ya da bir insanin varligi icin minnettarlik duymak, iyi niyet tavrini
siirdiirmek anlamim Kargilar. Insan yagami icerinde sadece iyi olanlara gosterdigi siikiir
tutumu ile gecirdigi zamanlardan bagimsiz olarak, kotii ve sikintili durumlarla karsilastig
esnada da siikir ile yasanana karsilik verdigi esnada tam manasi ile siikiir héali icerisinde olur.
Siikiir tutumu kisinin bilingli bir sekilde secim yapmasidir. Birey yasam icerisinde birbirinden
farkli etkiye sahip duygu ve hisler ile karsilasir ve karsi karsiya kalir. Bu duygularla
karsilasmak birey icin asir1 derecede aci ve 6fkeye neden olabilir. Tiim bunlara ragmen
minnettar olabilmek ise bir tercihtir. Ayni1 zamanda diinyanin giizellikleri karsisinda farkinda

olarak fikir ytriitme, bilgi edinme yetenegini iyi hale getirmek, siikran ile miimkiindiir. Birey



yasanan acli verici yikici olaylar yerine bilingli bir sekilde iyi olan1 gérmeyi tercih etmektedir.
Kisinin icinden gelen tutum se¢imleri, distan gelen etkilerle degismediginde, siikran tutumunu
tercih etmis olur. Dista olanlar icte olanlar etkilemedigi i¢in birey her durumda mutlu ve

huzurlu olmaya yonelir (Kabat-Zinn, 2003, s. 147).

“Simdi burada anin ¢ocugu olmak” icin ge¢misin pismanligindan kurtulup istek ve arzularinm
diisiinmekten vazgecerek, simdinin icinde olanlar1 gormek ve keyif almakla miimkiin oldugunu
bilmek 6nemlidir (Sayar, 2021, s. 43). An kavramini tanimlamadan 6nce zamanin ne demek
oldugu bilinmelidir. Zamanin ¢esitli birimlerini dile getirmek i¢in Vakt gibi kullanilan kelimeler
vardir. Vakt kavrami bir is icin belirlenen zaman, zamandan bir parg¢a olarak tanimlanmaktadir
(TDV, 2023) ve anlam bakimindan zaman kavramini en iyi agiklayan ifadedir. Zamani kendi
icinde, gecmis, simdi ve gelecek olarak kisimlara ayirmak miimktindir. Simdi ve an kavramlari
birbirini tam olarak karsilayan ifadelerdir. Simdi yani vakt-i daim (devaml vakit) vaktin
stirekliligi zamanin ash anlamina gelmektedir. Zamanin bir baska tanimi1 ge¢mise, hile ve
gelecege ayrilan siire olup, icindeki hal, simdiyi veya ani ifade etmektedir. Mevcut an i¢cinde
olanlari fark eden bireyin farkindaligini karsilama bi¢imi mindfulness’tir. Kisilerin mevcut ana
duyumlari ile temas etmesi ve algilarini1 ge¢mis ya da gelecekten ayirt ederek fark etmesi anda
kalmakta oldukc¢a dnemlidir. Atalay (2019, s. 42), “Insan zihni siklikla gecmis ve gelecege gider,
gecmis ve gelecekte yasayan bir zihin ise mutsuz bir zihindir.” ifadesi ile anda kalmanin neden
o6nemli oldugunu net ve anlasilir bir sekilde tamimlamistir. Killingsworth ve Gilbert (2010, s.
932) ucan bir zihnin mutsuz bir zihin oldugunu, anda kalmanin mutluluk seviyesini artirdigim

bildirmislerdir.

Insan diger canlilardan farkh olarak zamaninin biiyiik béliimiinii etrafinda o aninin icinde
olmayan ya da olma ihtimali olmayan seylerle, cogu zaman ise ge¢miste olan biten seyleri
diisiinmekle mesgul etmektedir. Bu durum ise bireyin simdiki anda olmadigini diger bir
ifadeyle zihin ugusmasi yasadiginin gostergesidir (Atalay, 2019a, s. 47). Bireylerin anda kalmak
yerine siirekli gecmis ve gelecek arasinda gidip gelmelerinin sebebi evrimsel bir siirecin
sonucudur. Ge¢misten ders almak isteyen birey gelecekte tekrarinin yasanmasini istemedigi
durumlar i¢in kendini korumaya alirken siirekli gelecek planlar1 ile mesgul olup
yapabilecekleri icin kendini motive etmeye calisir. Ancak bu durum mutlulugu olumsuz
etkilemekte olup, daha ¢cok simdide olan bireylerin gecmis ve gelecekte olanlara gore daha
mutlu oldugu tespit ile goriilmiistiir. Ayrica birey sevmedigi bir isi yapmis olsa da bu isi anda
kalarak gerceklestirdiginde ge¢mis ve gelecekte ugan zihinle yapanlardan daha mutlu oldugu
gozlenmistir. Diger 6nemli bulgu ise bireyin hayal kurarken ki mutluluk seviyesi anda
kalmaktan daha diisiiktiir. Ger¢ek zamanin su an oldugunun bilincinde olan birey mindfulness
Ogretisi pratiklerinde basarili olmak ve bilincli yasamak i¢in ilk adimin simdiye odaklanma

oldugunun farkina varir (Atalay, 2019a, s. 47).



1.2.6. Kabul

Kabul etmenin bilgelik oldugunu ifade eden Kabat-Zinn (2013, s. 147)’e gore inkar ve 6fke dolu
zamanlardan sonra olani oldugu gibi kabul etmek iyilesmenin tanimidir. Inkarda birey uzun
stireli olaylar1 kendi istedigi sekilde olmasi icin direng¢ gosterir. Ancak gosterilen bu caba
olaylar1 daha da icinden ¢ikilmaz hale getirir. Birey de degisimin kalici olmasi icin kendini tam
kabul ile onaylamasi gerekir. Bu kabul 6z sefkat ve zekanin sonucu olup yeni ve iyi seyler
olusmaya basladig1 asamadir. Kabul olan1 begenme zorunlulugu ya da olan karsisinda pasif
tutum sergileme, prensiplerden taviz vererek degerlere ters yasamak anlamina gelmez. Ayrica
olaylari tolere etmek ya da hosa gitmese dahi dyle davranmak, durdurmaya ¢alismak, olumsuz

durumlar karsisinda duyarsiz kalmak, boyun egmek de degildir (Kabat-Zinn, 2013, s. 148).

Bir seyi er ya da ge¢ mevcut hali ile gormeye istekli olmak kabulii tanimlar. Ne yasanmis olursa
olsun en dogru sekilde davranmak sabirla miimkiin olabilir. Olanlar karsisinda iyi ya da kot
yorumu yapmadan oldugu hali ile gérebilmek ne yapilacagina dair daha net bir diisiincenin
olusmasini saglar. Kisi, olan karsisinda yargi, tutku, korku ve ényargilarin1 kullandig1 vakit
goriisii bulaniklasacaktir. Ancak dikkatini simdiye cevirdiginde yasananin degisecegini
gorecektir. Bu degisikligi gormek ise bir sonraki anda deneyimlenebilecekleri kabul durumunu
ortaya ¢ikarir (Kabat-Zinn, 2013, s. 148).

Kisinin karsilastig1 bir isin stresi, sevilen bir yakinin kayb1 ve hastaliklar, insan1 yoran hayat
mesguliyetleri ya da biiyiik tiziintiilerin etkileri gibi karsilastig1 tiim zorluklardan uzaklasmak
ister ve bu istek olduk¢a dogaldir. Bu uzaklasma siirecinde zorlugu ¢dzmeye calismak,
gormezden gelmek ya da dikkati dagitan bir stri farkli yontem etkili olabilir. Ancak ise
yaramadiklar1 halde bu yontemlerin kullanilmasinda israr edilmesinin sebebi gecmisten beri
uygulaniyor olmasi ve ise yarar gibi goriinmesidir. Baskalar: tarafindan yetersiz goriilmekten;
caresiz ve savunmasiz algilanmaktan, yalniz kalmaktan ve terk edilmekten korkan kisiler yine
bu yontemleri kullanmakta israrci olabilir. Ancak ise yaramayan bu yoéntemlerin farkina varan
birey glicliniin tiikendigini ve karsilastig1 bu zorluklar1 kontrol edemedigini anlar. Bu noktada
ya olumsuz bir durum yokmus gibi gormezden gelerek giderek artan mutsuzlugun icinde kalir
ya da yasanilan bu diinya ile iliski kurmanin farkl bir yolu oldugunu benimser. Benimsemenin
yolu ise kendini ve rahatsiz oldugu konuyu kabul ile baslar. Bu kabul sekli, durum karsisinda
ne derece korku ve hoslanmama hissi olusursa olussun durumu kabul etmekle miimkiindiir.
Bu tahammiil edilemez seyi pasif sekilde kabul etmek demek degildir. Hissizlik veyahut
yasanilandan bireyin kendini soyutlamasi da degildir. Kabul kelimesi yakalamak ve algilamak
sozclikleri ile ayni1 anlami karsilar. Bir seyi almak veya yakalamak anlamina gelen bu sozciik,
ayn1 zamanda bir seyin idraki ve anlasilmasi anlamini da karsilar. Bu kabul yontemi ile zihin
olani biteni gercekten nasil oldugu konusunda dogru ve derinden kavrar (Mark ve Penman,
2012, s.40).

Kabul her seyin oldugu gibi kalmasina izin vererek agikca gormeye calismak tepki vermeden,

tetikleyicilere kapilmadan yasanilan zorlugun her anini tam manasi ile yasayarak farkina



varmak olarak da ifade edilebilir. Kabul etme farkindaligini olusturan birey karsisinda birden
fazla segenegin oldugunu da gorecektir (Mark ve Penman, 2012, s. 40). Hosa gitmeyen
durumlar ve duygular karsisinda kisi daha iyi, huzurlu hissetmek i¢in ¢6ziim ararken bu arayis
durumunun nedenin farkinda olmasi gerekir. Bu farkindaligin olusmasi ile kabul meydana
cikar ve Kkisi icinde bulundugu durumun zorlayici ve sikinti verici oldugunu kabul eder. Bu
durumlar i¢cindeki hassasiyetini ve zayifligini, tlim bunlarla birlikte kirilganligini da goriir anlar
(Atalay, 2019, s. 43).

Kabulle birey duygusal 1stiraptan kurtulabilir. Olan seyleri degistirme arzusundan vazgecerek
aci cekme durumuna sebep olan direnci gostermekten vazgecer. Yasamda insanin karsilastigi
acilar1 bir bardak suyun icine karismis topraga benzetirsek, suyun icindeki topragi cikarmaya
calismak sadece suyun daha da bulunmasina sebep olur. Oysa olan1 kabul ile birlikte tipki
karistirilmayan su gibi insanda sakin ve dingin hali ile huzur bulur, rahatlar (Atalay, 20193, s.
48).

Insanin bilyiimesi ve kendinin en iyi olmasi i¢in eski olanlarin yikilip yerine yeni olanlarin
gelmesi adina bir takim yikimlarin meydana gelmesi gerekmektedir. Bu yikimlar; aci, hastalik,
ayrilik, kayip aslinda ask nevinden bireyin evini biiyiiten ve onu genislige ve ferahliga gotiiren
olaylardir. Yargisiz kabul ve gozlem bireyin ruhsal manada genisleyerek mutluluk ve huzur
icinde olmasina destekleyici olmaktadir (Atalay, 2019, s. 43).

1.2.7. Birakma

Birey i¢csel deneyimlerine odaklandik¢a dikkatini bunlara yogunlastirdik¢a zihninde olusan
belli diisiince, duygu ve durumlarin farkina varir. Bu diisiince ve duygular keyifli bir his
birakiyorsa olabildigince uzun siirmesi i¢in ¢aba gosterilir ve tekrar tekrar bu diisiincelere
tutunmaya ¢alisilir. Ancak keyifli duygularda kalmaya calisan bireyin keyifsiz ve tziintiili
diistincelerden kurtulmaya calistig1 da goriiliir. Mindfulness meditasyonlarinda birakma ve
diger tutumlari sergilerken, yasanan duygu ve diistincelerin farkina varilarak tutunmaktan ya
da reddetmeden vazgecilerek sadece o an deneyimlenir. Burada zihnin 6grenmesi istenilen bir
seye tutundugunda ya da itme egilimi gosterdiginde bu diirtiisel eylemi birakmayi hatirlayarak
her deneyimi oldugu hali ile izlemeye dikkat vermesidir. Birey deneyimini yargiladigini fark
ettigi noktada bu diisiincelerini durdurarak gézlemeli ancak ardindan gitmemelidir. Onlarin
var olmalarina izin verdigi noktada gitmelerine de izin vermeyi 6grenmis olur. Ayni diisiince
seklini gecmis ve gelecek kaydi s6z konusu oldugunda da segen birey, ge¢mis anilarini
diisiinmeye basladiginda ya da gelecekle ilgili ne olacagina dair diisiincelere gittigi noktada bu

diisiinceleri izlemeli tekrar simdiye donmelidir (Kabat- Zinn, 2022, s. 50).

Birakma tutumu ile dolayl olarak bagi bulunan haset duygusu ise kisinin stirekli daha fazlasin
istemesi ile olusan bir histir. Birakmamay1 secen birey siirekli daha fazlasini isterken ayni

zamanda kendinde olmayanlarin baskalarinda da olmamasi icin ugrasir. Bu duygu birakmama
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halinin iginde yer alir. Kisinin gergek eksikligini veya hayali isteklerinin eksikligini sembolize
eden haset (Navaro, 2015, s. 23) ile birlikte kisi yoksunlugunu hissettigi nesnelere ve
amaclarina baska insanlarin ulastigini gérdiigii zaman (Lazarus ve Lazarus, 1994, s.32), 6zlem
hissine tutunur ve haset duyar. Bu his onu huzurdan alikoyar. Kiside meydana gelen asagilik
duygusu da bu hasetin yansimalari olarak devam eder. Haset duygusundan hareketle
tutunmayi sectigi diger duygular hing, sugluluk ve hayranliktir (Parrott, 1991, s. 13-14). Bu li¢
duygu da aslinda bireyin zihninde bir konuya siirekli tutunmasi ve onu stirekli diisiinmesi
seklinde kendini gosterir. Tam tersi olan birakma tutumuna benzemeyen bu hal bireyi mutsuz

eder.

1.3. Mindfulness Ogretisine Yoneltilen Elestiriler

Icinde bulunulan ¢ag, hizla tiiketmeyi, daimi haz pesinde yasam seklini benimsemeyi telkin
eder niteliktedir. Popiiler olan bu moda egilim icinde olmak stirekli hareket halini gerekli kilar.
Hiz ve tiiketim ¢aginin ortasindaki birey ise yapma halinden ¢ikip olma haline gecerek yavaslar
ve ¢agin lizerinde olusturdugu baskidan kurtularak yasadig1 andan keyif almaya baslar (Uzun
ve Kral, 2021, s. 16).

Mindfulness, simdinin i¢indeki farkindalikla, bireyin olani yargilamadan gozlemeyi, kendini
her hali ile kabul edip giiven duymay1 secmesini saglar. Yasadiklarim benimseyerek,
deneyimlerini gozlemleyip sadece olani izlemeyi secmek birey icin 6nemlidir. Mindfulness ile
sabirli olmak, siirekli yinelenen duygu ve diisiincelere tutunmadan, simdiki zamanin iginde
kalmay1 basarmak gerekir. Birey yasadiklarini ilk defa oluyormus gibi acik zihinle kesfeder,
deneyimler ve olanlar1 siikrederek karsilarken cabalamadan sadece izlemektedir. Mevlana
diistincesinde yer alan sozler ve o6gitler, mindfulness tutumlari paralelinde benzerlik
gostermigtir. Insanin basina gelenlerin, Allah tasarrufunda meydana geldigi tiim olanlarin kotii
gibi gormesine karsin kisinin iyiligine vesile oldugu anlayisi hakimdir. Bireylerin
yargilamadan, iyi olam ve kotli gibi goriineni ayni degerde kabulii, Mevlana diisiincesinde
insana onerilendir. insan1 yasadiklar1 karsisinda siikre gotiiren sabir tutumudur. Kabul tutumu
ile de birakarak teslim olmay1 6grenir. Mevlana diisiincesinde yer alan diger bir tutum ise
insanin daimi bir yenilenme icinde oldugudur. insan ve onun yagamu icindekiler her an yeni bir

olus halinde yeni bir hal ile varligini siirdiirtir.

Mindfulness’a yapilan elestiriler ise, insan1 hayal kurmaktan uzaklastirdigl yoniindedir.
Mindfulness yasam seklinin bireylerin farkli diisiinmesini engelleyerek, onlar1 olasiliklari
gormekten uzaklastirdig1 diistiniiliirken ayni zamanda yaratici tarafi torpiiledigi yoniinde
fikirler de mevcuttur. Ayrica elestiriler icerisinde yer alan diger bir konu ise mindfulness
yasam seklini benimseyen bireylerin kapitalizmin meydana getirdigi kosullara dahil olup,
sonuglar1 gormezden gelerek yasamina devam etmesine neden oldugu yoniindedir. Elestirilere

gore birey sorgulayici bakistan uzaklasip, kapitalizm ondan taleplerini kabul ile yasamaya ve
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diisiinmeye baslamistir. Mevcut diizen i¢inde daha hizli olmay1 istemek, daha fazla tiiketmeye
ihtiya¢ duymak seklinde bir karar alma mekanizmasi olusturan Kisileri icinde bulunduklar1 hali
sorgulamadan yasamaya yonelten faktor/etken olarak mindfulness gosterilmektedir. Bireyin
sartlar karsisinda tepkilerini kontrol etmek adina ¢aba gdstermeden yalnizca kendini kontrol
etmeyi secen bir kabul halini benimsedigi 6ne siiriilen elestirilen arasinda yer almaktadir
(Purser, 2019, s. 1).

Mevlana disiincesinde bu elestiriler yer almazken tam tersi bireylerin kendileri icin dogru
olani nasil secebileceklerini 6rnekleyerek aciklayan sézler bulunur. Mevlana bir toplum

teorisyeni olarak bireyle birlikte toplumu da egiten 6giitlerde bulunmustur.
Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki tigiincii defterde yine konuyla alakali olarak der ki:

3486 Dostlarindan biri Peygamber’e dedi ki ben alisveriste hep zarar ediyorum.
3487 Satic1 ya da alicinin hilesi biiyti gibi beni yoldan ¢ikariyor.

3488 Peygamber dedi ki alisveriste aldanmaktan korkarsan, karar i¢in {i¢ giin siire
sart kos.

3489 Ciinkii agirdan almak kesinlikle Rahman’dan, acele etmekse lanetlenmis
seytandandir.

3490 Ey 6zenli dostum, kopegin 6niine bile bir ekmek parcasi attiginda koklar da
oOyle yer.

3491 O burnuyla koklar, biz aklimizla koklariz, hem de stiztilmiis aklimizla.
3492 Yeryiizii ve gokler, Allah tarafindan alt1 glinde yavas yavas var kilinmistir.

3493 Yoksa bir anda yiiz yer ve gok yaratmaya giicii yeterdi. Clinkii O, “ol der
oluverir”.

3494 Yiice Allah, Ademoglunu kirk y1l igcinde yavas yavas tam bir insan kilar.

3495 Oysa bir solukta elli kisiyi yoktan ugurup getirmeye giicii yeterdi.

3496 Bir dua ile hemen 6liiyii yerinden kalgitmaya Isa’'nin giicii yeter de...

3497 Isa’nin yaraticisy, bir ¢irpida 6bek 6bek insan yaratamaz mi?

3498 Bu agirdan alis, yavas ve kesintisiz istemek gerek, diye seni egitmek icindir.”
3499 Siirekli akan kiiciik bir irmak, ne pis olur, ne de kokusur.

3500 Agirdan almaktan ikbal ve seving dogar. Agirdan almak yumurta, ikbalse kus
gibidir (Rumfi, 2015, s. 427).

Mevlana bu sozleri ile ¢agdasi olan toplum bireylerine ve yiizyillar sonrasinda hala bu ¢aga
nasil davranis sekillerini benimserlerse rahat, huzurlu bir hayat siirebilir 6gretiyor. insanin
alisveris aligkanliklar ile ilgili en dogruyu se¢mesini saglayacak ogiitleri yukaridaki sozler
aracif ile gormekteyiz. Hem metaforik bakis ile yavas karar vermenin kararlarimiz noktasinda
acele etmemenin faydalarini anlatiyor hem de giiniimiiz tiiketim ¢agina can suyu niteliginde
ekonomik tavsiyelerle destek veriyor. Kisi bir alisveris yaparken aldig1 kararlari sorgulamal
acele etmemeli daha yavas ve tedbirli davranmalidir. Onun Kkisiyi bir seyler alirken yavas
hareket etmeye davet eden bu diisiindiirme sekli ve kesfe yonlendiren sozlerini hikdye aracilig

ile de gormekteyiz. Mevlana’'nin sozleri aracilig ile metaforlastirilarak kullanilan kdpegin bile

12



bir yemegi yemeden 6nce koklamasi, bir nevi kesfetmesi, incelemesi érneginden hareketle
yavaslik tutumu 6gttlenir. Hayvanlarin inceleyen akli insana 6rnek gosterilerek ona sunulani
degerlendirmesi sorgulamasi yoniinde tavsiyeler bulunmaktadir. Allah'in “ol” emri ile yaratma
gliciiniin biiyiikliigii hatirlatilirken insaninda dilediklerine, hayallerine kavusabilecegi sadece
bir “ol” emri ile miimkiin gosterilmektedir. Gokleri, yerleri hi¢ yoktan var eden Allah insanin

da ulasamayacagini diisiindiigli her seyi ona verebilir.

Tiim bu isteklere kavusma siirecindeki yavaslik insana tavsiye edilirken yavashgin kazanci
gosterilmektedir. Diisiinme, inceleme halini yalniz alisveris icin degil hayatin diger alanlarinda
da secmek 6nemlidir. Bir sinav yahut hayali kurulan amaglar i¢in, kisinin kendini tanimak adina
ciktig1 kesif yolculugunda, ibadetleri s6z konusu oldugunda da yavaslik dogru kararlar aldirir.
Bu hikdye de anlatilanlar yaratilis ve Siinnetullah’tan olmasi itibari ile Peygamber efendimiz
(s.a.v) 6rnek almamiz i¢indir. Insan nefisinin sabirsiz oldugu hemen sahip olmak istedigi
asikardir. Ancak olanlarin cabucak olmasini istemek insani dogru olani se¢mekten uzaklastiran
nefisin istedigi bir haldir. Nefis daima sonu¢ odakhdir. Beklemek sabretmek nefsin hosuna
gitmez (Ozdengiil, 2016, s. 22).

Insana, ana babasina iyilik etmesini tavsiye ettik. Annesi onu zahmetle tasidi ve
zahmetle dogurdu. Tasimasi ile siitten kesilmesi otuz ay siirdii. Nihayet insan
glcli ¢agina erip kirk yasina varinca: Ya Rabbi, dedi, beni, bana ve anama,
babama verdigin nimeti siikretmeye razi olacagin yararli isler yapmaya sevk eyle.
Benim icin de ziirriyetim icin de iyiligi devam ettir. Ben sana dondiim ve elbette
ki ben Miisliimanlardanim. (Ahkaf Stiresi, 15. ayet).

Insanin olgunluk yasiin kirk oldugunu insanin diinyaya gelmesinin belli bir siire¢ ve zaman
gerektirdigini anliyoruz. Ve insana 6giit verileninde ayni sekilde yasarken sabirla yasamasi
kararlarinda sabri, inceleyici olmay1 ve bekleyerek acele etmeden karar verirse kendisi icin en

dogru olani segmesi miimkiin olur seklinde tavsiyeler anlasilmaktadir.

Ozetle Mevlana diisiincesinde mindfulness’a yoéneltilen elestiriler yer almazken ayrica
elestirilerin tam tersi 6gltlerin yer aldig1 goriillmektedir. Mevlana diisiincesinde mindfulness

ile benzerlik gosteren yonler bulunurken elestirilen yénler bulunmamaktadir.
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2. BOLUM

MEVLANA VE MINDFULNESS

2.1. Mevlana'nin Hayati

Anadolu diyarinin sevgi 15181 olarak gortilen, insana degeri 6n planda tutan Mevlana Celaleddin
Rumi hem kendi caginda hem de yiizyillar sonrasindan bu giin biiytlik tasavvuf alimi olarak
kabul edilir. Mevlana Celadleddin Rumi 30 Eyliil 1207 yilinda Afganistan sehrinin kuzeyinde yer
alan Horasan’a bagl Belh sehrinde dogmustur (Eflaki, 1973, s. 154). Asil adinin Muhammed
Celalleddin oldugu ve “Anadolu’lu” manasina gelen Rumi olarak da anildig1 bilinmektedir.
Mevlana Celaleddin Rumi'nin Mesnevi adli eserinin giris boliimiinde yer alan isimlerinden bir
tanesi ise soyle ifade edilir: Ad1 “Muhammed Bin Hiiseyin El-Belhi” (Semerkandi, 1977, s. 14).

Mevlana Celaleddin Rumi’ye Belhi olarak hitap edilmesinin sebebi olarak Belh sehrinde
dogmasi gosterilmektedir (Karaismailoglu, 2010, s. 13). Kendisine “Alimler Sultan” diye hitap
edildigi de bilinen Mevlana Celadleddin Rumi’'nin Babas1 Bahaddin Veled tarafindan da
kendisine “Sultan” anlamin karsilayan “Hiidavendigar” unvani ile seslenildigi bilinir (Eflaki,
1995, s. 10). “Mevlana” kelime anlami olarak “efendimiz” anlamini tam olarak karsilamaktadir.
Sevenleri bu hitab1 0’'nu yiiceltmek i¢cin se¢cmistir (Ongéren, 2004, s. 441). Doguda biiyiik iran

sairi Cami’'nin, Mevlana Celaleddin Rumi ile ilgili s6zleri su sekildedir:

“Mevlana bir peygamber degil ama bir kutsal kitap yazmistir.” (So6ziinii ettigi kutsal kitap,
mutasavviflar arasinda Kur’anin I¢ Gercegi ve Tasavvufun Kurani diye de tamimlanan

Mesnevi'dir.)”

Mevlana Celaleddin Rumi'nin babasi, Bahaddin Veled, Belh’li Hiiseyni Hatibi Oglu Muhammed
olarak bilinir (Fiirizanfer, 2005, s. 11) Halkin ona hitabi olan “Bilginler Padisah1” anlam itibari
ile “Sultan’iil Ulema” ya karsilik gelir (Eflaki, 1995, s. 10). Soyunun tarikat silsilesi olarak babasi
tarafindan Peygamber efendimiz Hz. Muhammed (s.a.v) kadar ulastig1 ifade edilmektedir
(Sipehsalar, 2011, s. 23). Annesi ise “Belh Emiri Riikneddin’in kiz1 olan Miimine Hatun” olarak

bilinir, soy baginin ise Harzemsahlar’a kadar uzandig bilinmektedir (Fiirizanfer, 2005, s. 53).

Artan Mogol istilalar1 ve toplumun i¢ginde bulundugu olumsuz etkilerden uzaklasmak isteyen
Bahaddin Veled goc¢ karar ile bir yolculuk baslamistir. Bu yolculukta olan ve Mevlana
Celaleddin Rumi’nin hayati iizerinde dnemli etkileri bulunan tanisma ise, Bahaddin Veled'in
gbc kervanini Nisabur sehrinde konaklattigi zaman yasanmistir. Mevlana Celdleddin Rumi’nin
Nisabur’da heniiz alti1 yasinda iken caginin énemli din alimlerinden Feridiiddin Attar ile
karsilastig1 bu tanisma sonucunda ise Seyh Feridiiddin Attar ‘in “Esrarname” adli eserini O’'na

hediye ettigi kaynaklarda yer alir (Semerkandi, 1977, s. 14).
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Goc yollan tzerinde farkli sehirlerde konaklayan kervan, Sam oradan Malatya ardindan
Sivas’da konaklamis, Erzincan Aksehir’de dort yil kalan ve miiderrislik yapan Bahaddin Veled
buradan sonra ise dnce Karaman’a ardindan da Konya'ya yerlesmistir (Eflaki, 1995, s. 10).
Konya'ya yerlestiklerinde ise Mevlana Celdleddin Rumi'nin on doért yasinda oldugu
bilinmektedir (Sipehsalar, 2011, s. 23).

Konya’ll Serafettin Lala’'nin kizi Gevher Hatun ile 1226 yilinda evlenen Mevlana Celdleddin
Rumi’nin Sultan Veled ve Alaeddin isminde iki oglu diinyaya gelmis olup, Gevher Hatun'un
vefat: lizerine evlendigi Kira Hatun ile olan evliligi sonrasinda ise Emir Muzafferiiddin Alim

Celebi ve Melike Hatun isminde iki evlad1 daha diinyaya gelmistir (Ongéren, 2004, s. 442).

Bahaddin Veled, Mevlana Celaleddin Rumi’nin yalnizca babasi degildi. Onun hem hocasi, hem
de dostuydu. Vefat1 iizerine derin bir lizlintliye ve uzun siiren yas dénemine giren Mevlana
Celaleddin Rumi bu yas donemi icerisinde halkin yogun talebi ile miiderrislik gérevini devraldi
ve babasinin yerine medresedeki dersleri vermeye basladi (Fiirizanfer, 2005, s. 34). Bir siire
Konya’da dersler vermeye devam etsede bir siire sonra Sam’a giderek Muhyiddin-i Arabi'den
dersler almaya baslamistir (Fiirizanfer, 2005, s. 34; Ongoren, 2004, s. 442). Baz1 kaynaklarda
Semsi Tebrizi ile olan ilk karsilasmasinin Sam’da bulundugu yillarda oldugu yer almaktadir.
Kaynaklara gore, Sems O'nun elini dper ve sonra “Diinyanin sarrafi beni anla” der. Sam’da yedi
yll kaldig1 diisiiniilen Mevlana Celaleddin Rumi’'nin bu siirenin sonunda Konya’ya dénduigi
disiiniilmektedir (Eflaki, 1995, s. 14).

Dondiikten sonra hocasi Seyyid Burhaneddin Tirmizi Mevlana Celdleddin Rumi’'nin manevi
anlamdaki egitimi ile ilgilenmis bu egitimin sonunda Seyyid Burhaneddin Tirmiziden icazet
almistir. Seyyid Burhaneddin’in vefati tizerine derin bir ac1 ve yas tuttugu doneme girmis ancak
bu siire icerisinde de medresedeki derslerini veren Mevlana Celdleddin Rumi Konya’'da 151k
misali parlamaya devam etmistir (Ergiin, 1993, s. 20). ilk defa Sam’da Semsi-i Tebriz ile
karsilasmasi ve onun sordugu soru ile baslayan dostluk, Mevlana’'nin déniistimiiniin baska bir
baslangi¢ noktasi olarak kabul edilir. Sems-i Tebriz’i ile ikinci defa Konya da karsilastiktan
sonra ise onu iistat olarak kabul eden Mevlana Celadleddin Rumi dini bilimler ile olan 6gretimini

birakarak O’nun hizmetine girmistir (Ergiin, 1993, s. 20).

Konya’da ikinci karsilasma ile baslayan Sems ve Mevlana dostlugu sonrasi Mevlana Celdleddin
Rumi medrese de ders vermeyi birakmis tim zamanini Sems ile gecirmeye baslamistir. Halk
bu durum karsisinda tepki gostermistir. Sems’in Mevlana Celdleddin Rumi’i onlardan
uzaklastirdigim1 diisiinmekle kalmayip onu Sems’ten kiskanmalar1 sonucunda semse karsi
ofkeli tavirlar gosterip, hakaretler ederek ona karsi sergiledikleri diismanliklar sonucu onun
Konya’dan gitmesine sebep olmuslardir (Sultan Veled, 2017, s. 23). Bu tavirlarin varhifindan
rahatsiz olan Sems-i Tebriz Konya'y1 aniden terk etmis Sam’a gitmistir (Eflaki, 1995, ,s. 15). Bu
ayriliga dayanamayan Mevlang, oglu Sultan Veled'i Sems-i Tebriz'i bulup tekrar Konya’ya
getirmesi i¢cin Sam’a gondermistir (Sultan Veled, 2017, s. 23). Sems’in yoklugundan 6zlemini

siir ve rubailer yazarak dile getiren Mevlana Celdleddin Rumi kendini sanata vermistir. Sultan
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Veled Sems’i Tebriz'i bulup tekrar Konya'ya getirmistir (Sultan Veled, 2017, s. 37). Geri
geldiginde Mevlana sevenler O’'ndan affini istemis ve Sems kabul etmistir. Mevlana Celdleddin
Rumi yeniden Semsi Tebriz-i ile uzun sohbetlere baslamistir. Sultan Veled ve Seldhaddin-i
Zerkiib disinda hi¢ kimsenin alinmadigl medresede alt1 ay marifetullah makaminm hasbihal
etmeleri, Mevlana sevenleri ve ilmi ¢evrenin bazilari tarafindan gerg¢egi yansitmayan iftiralara
neden olmustur. Sems c¢ikan bu olumsuz durumdan Mevland'ya yapilanlardan rahatsizlik
duymus ve O’'nun daha fazla zarar gérmemesi icin ikinci defa ortadan kaybolmustur (Eflaki,
1995, s. 23; Sultan Veled, 2017, s. 40). Bu gidisin ardindan Sultan Veled (2017, s. 40)
Mevlana’'nin ask, hasret ve keder dolu beyitlerle semi ettigini soylemistir. Sems-i Tebrizi'nin
son gidisi kimi kaynaklarda onun 6ldigiine isaret ederken kimi kaynaklarda ise donmemek
tizere Konya'y1 terk ettigine isaret eder. Tiim bu haberler sonrasi Sems-i Tebrizi'nin 6liim
haberini kabullenemeyen Mevlana Celdleddin Rumi O’nu bulmak icin Sam’a gitmistir. Ancak
bulamayarak geri donmiistiir. Dondiikten sonra kendinden ge¢mis vaziyette sema yapmaya
baslamasi, onu goriinler tarafindan aklini yitirdigini diistindiirmiistiir (Eflaki, 1995, s. 26).
Sems’den geriye sadece yaptigi sohbetlerinde bulunan 6grencilerine kaleme aldirdigi
“Makalat” adli eseri kalmistir. Makalat adli1 bu eserin Mesnevi ile arasindaki baga bakildiginda

giivenilir olma ihtimali ytliksektir (FirGzanfer, 2005, s. 126)

Mevlana Sems’in geri donecegine dair timidini yitirmistir. Sems’in gidisinin ardindan Selhaddin
Zerkub ile olan dostlugu derinlesmistir. Biraz zaman sonra Selhaddin Zerkub vefat etmis
Mevlana Celdleddin Rumi iiziintli icerisinde gecen giinlerine tekrar geri donmiistiir. Bu
dénemde onun acisina ortak, Mesnevi’'nin ve bir¢ok eserinin kaleme alinmasinda destekgisi
ayni zamanda 0grencisi olan Hiisameddin Celebi’nin yaninda oldugu bir giin rahatsizlanmis ve
tliim muiidahalelerine ragmen 17 Aralik 1273’te bu diinyadan ayrilmistir (Eflaki, 1995, s. 53;
Sultan Veled, 2017, s. 66). Mevlana Celaleddin Rumi Allah’a duydugu ask ve baghlik ile
ubiidiyyet makaminda iistiin bir yer kazanmigtir. Omriinii Allah’a olan askina adadif1 ve son
nefesini de bu ask ile tamamladigindan giiniimiizde 6liim giinii sevgiliye kavusma glini yani
“Seb-i Aris” dugiin gecesi olarak kabul gorerek, torenlerle kutlanmaya devam etmektedir
(Sultan Veled, 2017, s. 66).

2.2.  Mevlana Diisiincesinde Mindfulness Ogretisinin Tutumsal Temeli

2.2.1. Yargilamama

Mindfulness’ta kisinin anilarina bagh kalmaktan kurtulup, beklenti ve korkularindan siyrilip,
yasadiklarini degerlendirme asamasinda, gecmis ve gelecekten bagimsiz, tiglincti bakis acisiyla
gozlemlemesine, gordigii ve yasadigl ne olursa olsun sadece izlemesine yargilamama denir.
Mevlana’da ise kisinin karsilastig1 olay ve insanlar1 bu iyidir veya kotiidiir demek yerine, olani

seyir halinde her iyi gibi goriinenin ardinda bir kotiiliik olabilme ihtimalini hatirlayarak, her
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kotiiliik gibi gorlinenin ardinda ise iyi bir olusun meydana gelmekte oldugu ihtimalini
diisiinerek tiim olanlarin Allah'in tasarrufu olarak bilmesi ile yargillamama héli icinde
bulunmak miimkiin olabilir. Yargllamama tutumuna yo6nelik Mevland'nin eserleri

incelendiginde sozler, hikayeler, anekdotlar, metaforlar goriilmektedir.
Mevlana Mesnevi-i Ma ‘nevi eserindeki ikinci defterde konuyla alakal olarak der Kki:

“2948 Bu korkutmalar ve yiireklendirmeler, bu i¢ ice gecmis iyi ve kotii i¢indir”
(RGmi, 2015, 5. 277).

Bir olay veya insana iyi ya da kotii demeden oldugu haliyle bakmayi ve bunun biraktigi
duyguyu hissetmeyi 6giitledigi goriilmektedir. Ciinkii iyi ve koti i¢ ice gecmis halde bu
diinyadadir.

Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki birinci defterde yine konuyla alakali olarak der ki:

1747 Ey goniil! Neseyi beladan ayirt edersen vesvese tarafindan parcalanmis
olursun.

1748 Senin isteginde seker tadi olsa bile isteksizlik Sevgilinin istegi degil midir?
(RGmi, 2015, s. 95).

Mevlana bu beyitlerde yer alan s6zleri ile insanin karsilastigl nese(mutluluk) ve bela(aci) gibi
gorliinen tiim yasamsal deneyimleri, sadece izleyerek karsilamaya davet eder. Kisinin
yasadiklar1 karsisinda iyi yargisinda veya kotii yargisinda bulunmasi onun vesveseye yani
gercek olmayan diisiincelere siiriiklenmesine sebep olur. Bu yargilama durumunu devam
ettiren insanin ise yargilamalar1 sonucunda mutsuz ve huzursuz olarak vesvese ile karsi
karsiya kalacagi belirtiyor. Kisi yasadiklari karsisinda yargida bulunmadan sadece izledigi

noktada isteksizlikle huzura kavusur.
Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki birinci defterde yine der ki:

“2898 Basi1 yok, ciinkii ezelden de 6ncedir, ayagi yok, ebetle akrabadir. 2899 Hatta
su gibidir; onun her damlasi, hem bas ve ayaktir, hem ikisi de yoktur bassiz,
ayaksizdir” (Rmfi, 2015, s. 136).

Bu beyitlerde tiim var oluslarin biitiinliik halinde yargisiz kabul edilmesi onlarin iyi ve koti
olarak, eksik ya da fazla olarak degerlendirilmemesi gerektigi, goriintiide goriinende asilda

olanin cok farkli olabilecegi ifade edilmektir.
Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki birinci defterde yine der ki:

3914 Bitirip yetistiren, yakmay1 da bilir; ¢iinkii yirtip s6ken dikmeyi de bilir.
3915 Her sonbaharda bahgeyi yakar da yeniden boyaci giilleri yetistirip bitirir.
3916 A yanmis, der, ortaya ¢ik, tazelen, bir kez daha giizelles, giizel sohret kazan.

3917 Nergisin gozii kor olur, onu yeniden acar. Neyin bogazi kesilir, onu yeniden
oksayip calar (Rlimi, 2015, s. 171).

Bu beyitlere gore insan yaratilis hikayesine bakildiginda yaratanin iizerindeki tasarrufu asikar

olur. Yaratilis 6zelligi geregi Ademoglu soktiigiinii dikmeyi 6grenir. Uriin iizerindeki tasarruf
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ise ciftciye aittir. Yetistirmeye niyet edilen iiriiniin verimini diisiirecek eylemlerde bulunmak
dogru olmaz. Bu dogru olani1 6grenmek yasamin i¢inde gelisir ve yaraticinin bilgisine duyulan
giiven ile olanlar karsisinda yargisiz bir tavirla gézlem yapilir. Izlenimler kaydedilir ve
yasanana kendini odaklamakla dogru tutumu 6grenmek miimkiin olur. Sazliktan sokiiltip, ici
atesle daglanarak, govdesine delikler acilip ney haline gelen giizel sesli miizik aletinin ustanin
elinde gektigi cefa kotii gibi goriinse de iyi olmustur. Ademoglunun bazi 6zellikleri yaratilistan
gelir ama bu iyi ve glizel 6zelliklerin ortaya ¢ikmasi i¢in kotii gibi goriinen aslinda onu iyiye
gotiiren basa gelenlere tahammiil etmesi gerekir. Ozetle Mevlana bu sézlerle olmazlari olamaz
olarak diisiinmek yerine yaratanin vermis oldugu akil ve yetenekleri sonuna kadar kullanmak

gerektigini ogiitler.
Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeKi birinci defterde yine der ki:

438 O vezircigin soyu sopu kiskangliktandi; ondan bdyle bos yere kulagini,
burnunu yele verdi.

439 Bu isi kiskanglik ignesiyle, miskinlerin canini zehirlemek iimidiyle yapti.

440 Kiskanglik ytuziinden burnunu koparan kisi, kendisini de kulaksiz burunsuz
birakair.

441 Burun odur ki bir koku alir; koku da, onu bir mahalleye ulastirir.

44?2 Kimin kokusu yoksa burunsuzdur o; zaten koku da ancak din kokusudur.

443 Bir koku alip da ona stikretmeyen, nimeti inkar etmis, kendi burnunu yemistir.
444 Siikret, siikredenlere kul ol. Onlarin 6niinde 6l de 6liimsiiz ol.

445 Vezir gibi, sermayeni yol vuruculuktan edinme; insanlari namazdan alikoyma.

446 O Kkafir vezir, giiya din nasihatgisi olmus, hileyle badem helvasina sarimsak
katmisti.

447 Zevk sahibi olanlar onun s6ézlerinden aciyla karismis bir tat aliyorlardu.
448 Karisik, ince sozler soyliiyordu; sekerli giil suyu serbetine zehir katmisti.
449 Goriniirde “yolda ¢evik ol” diyor; arkasindan cana “gevsek ol” diyordu.
450 Gumtistin dis1 beyaz ve yeni olsa da, onun yliziinden el ve elbise kararir.
451 Ates, kivileimlariyla al yiizlii olsa da, sen onun icindeki karaliga bak.

452 Simsek, goze bir 151k gibi goriinse de, onda gézii kamastirma 6zelligi vardir.

453 Vezirin sozleri, uyanik ve zevk sahibi olmayanlarin boynunda bir boyunduruk
gibi duruyordu (Rim{, 2015, s. 48).

Mevlana bu beyitlerinde iyi ve kotli kavramini birbirinin i¢inde ayni zamanda birbirini
tamamlayanmis gibi anlatiyor. Bir olay meydana geldiginde iyi gibi goriinen koti, kotii gibi
goriinen iyi olabilir. Son s6zlerde uyanik ve zevk sahibi olmak aslinda olan karsisinda bir
yargida bulunmadan yasamay1 se¢cmekle miimkiin gériiniiyor. lyi ve kotiiniin 6tesindeki
anlami kavramanin yolu yargisizca yasamaktir. Yildirim ilk baktiginda parlak bir 151k olarak
giizel goriintrken diistligii yeri yerle bir eder. Ates kizil rengi ile goze hos goriinse de diistigi
yaktig1 yeri siyah bir hale getirir. Goriintii itibari ile ilk etapta giizel goriinen ates yakici ve aci
verici olabilir. Ancak farkli amaglarla kullanildiginda da sifaci, besleyen, iyi olabilir. Fazla

oldugunda yok ederken yeterli miktarda oldugunda birgok seyin yapimi i¢in gereklidir. Giimiis
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madeninin parlak olusu insanlar giizelligi ile etkilese de farkli bir acidan zararli da olmaktadir.
Insan iyi séz séyleyerek kétii bir anlama yol agabilir. Sdyleyisindeki giizellik anlamu itibari ile
kotiiliige hizmet edebilir. Bir gil suyu goriinti itibari ile hos kokulu ve lezzetli olabilirken
6zilinden ayr1 kullanilmasi yahut haddinden fazlasi kétiiliige sebep olabilir. Tipki bunun gibi iyi
ve koti i¢ ice gegmis haldedir. Bu sebeple de olan karsisinda yargida bulunmadan énce olani
izlemek ve gozlemek gerekmektedir. Burada 6giit veren vezir iyi ogiitler veriyormus gibi
goriinerek aslinda Kisileri fesata siiriiklemektedir. ilk basta padisaha kulagin1 ve burnunu
keserek halkin arasina karisma teklifini ettiginde de asil amaci iyi gibi goriinerek kotiiliik
etmekti. Bu 6rnekle de tekrar anlasilan odur ki kisilerin gordiikleri hakkinda hemen yargida
bulunmak gibi tutumlar1 vardir. Bu tutum da onlar1 yanilmaya gotiirmektedir. Vezirin iyi
oldugu hakkinda kesin yargiya varmalari onun icinde yer alan Kkotiliigli gormelerini
engellemistir. Oysa yargisizca bakmis olsalardi konu ile ilgili dogru diisiinme seklini secmis
olacaklardi. Burada vezirde bulunan haset duygusundan bahsedilmektedir. Bu tutumu
¢abalamama ve birakma tutumlarinda ele almistik ve insanda bulunmasi halinde ne tiir
yansimalarinin oldugunu belirtmistik. Vezir bu hikayenin sonunda kendisi i¢in koétii sonu

yasar. Onu bu kotii sona gotiirense kendisinde bulunan haset duygusudur.
Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki birinci defterde yine der ki:

247 Bir bakkalla onun bir papagani vardi. Giizel sesli, yesil renkli, konuskan bir
papagandi.

248 Diikkanda, oraya bekgilik eder, biitiin tacirlerle sakalasirdu.

249 Insanlara hitap etmede insan gibi konuskandi. Papagan gibi 6tmede de
ustaydi.

250 Diikkanin bir yanindan sigrayip te yanina kacty; giilyagi siselerini doktii.
251 Efendisi evden ¢ikageldi; diikkdninda, efendiler gibi huzur i¢cinde oturdu.

252 Gordii ki diikkan yaga batmus, elbisesi de yag icinde. Basina vurdu, bu vurus
ylziinden papagan kel oldu.

253 Papagan birkac giin s6z soylemez oldu; bakkal pismanliktan ah cekti.
254 Sakalini yoluyor: Yazik! Nimet giinesim bulut altina girdi, diyordu.

255 O tath dillinin basina vurdugumda elim kirilsaydi keske.

256 Kusu yine dile gelsin diye her yoksula hediyeler veriyordu

257 Uc giin {i¢ gece saskin, iizgiin, iimitsizce diikkAninda oturduktan sonra,
258 Olur da dile gelir diye, o kusa her ¢esit olmadik seyler gésteriyordu.

259 O sirada oradan bagi, tasin ve legenin arkasi gibi sacsiz, ¢iplak kafali bir Cavlaki
geciyordu.

260 Papagan birdenbire dile geldi, akillilar gibi dervise bagirip: Hey, filan, dedi.

261 Nasil oldu da kel oldun, keller arasina katildin? Yoksa sen de mi siseden yag
doktiin?

262 Onun bu kiyasina halkin giilecegi geldi. Clinki o hirka sahibini kendisi gibi
sanmisti (Rami, 2015, s. 41).
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Bu beyitler araciligi ile anlatilan hikayede bir papagan ve sahibi bulunmaktadir. Glizel konusan
papagan diikkanda bulunan giil yagi sisesini kirip ortalig1 birbirine katinca sahibi ¢ok sinirlenip
onun kafasina vurur. Bu darbe ile nutku tutulan papagan eskisi gibi konusmay1 birakir. Ditkkan
sahibi buna cok tiziilse de feryadlar etse de kus yeniden konusmaz. Aslinda yanlislikla giil yag
sisesini devrilmesine ragmen sahibi aniden yanlis bir yargida bulunarak kusu koétii olarak
degerlendirip onu cezalandirmistir. Onun bu yargilama tutumu kusa zarar verirken kusun
konusmay1 birakmasindan dolayi kus sahibinin de zarar gérmesine sebep olmustur. Bu tutum
yerine yargillamama tutumu sergilenmis olsaydi kusu aldigi darbe yiiziinden konusmay1
birakmayacak sahibi ise bundan iiziintii duymayacakti. Bu hikdyede kusun yoldan gecen bir
dervisi gorerek yargida bulunup onun kel hilini kendi kel kalma héli ile ayn1 ani cergevesinde
degerlendirmesi gercekle hic ilgisi olmayan bir fikre varmasina sebep olmustur. Ciinki dervis
kafasini kendi istegi ile kazitmis olup herhangi bir insandan dolay1 kel kalmamistir. Bu
hikayede anlatilan olaylar ve kahraman tutumlar aracilifiyla yargilarimizla hareket etmenin
yanlis anlamaya sebep olacagi anlatilmistir. Ayrica ani yargiya vararak hareket etmenin kisinin
hem kendine hem de cevresindekilere olan zararinin yargillamama tutumunu secerek

diizeltebilecegi aciktir.
Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki birinci defterde yine der ki:

3359 Bilsen bile, o bilis bir zanla olur, sagirlarin dudak kipirtisindan bir seyler
zannettikleri gibi.

3360 Halden anlar biri, bir sagira: Komsun hasta oldu, dedi.

3361 Sagir kendi kendisine: “Ben agir kulagimla o gencin konusmasindan ne
anlarim?” dedi.

3362 Hele hasta olup sesi zayiflarsa... Ama care yok, oraya gitmek gerek.
3363 Dudagini kimildattigini gériince, onu kendimce kiyaslar anlarim.

3364 Ben: Nasilsin, a sikintilar ¢ekenim, deyince o nasil olsa: lyiyim ya da hosum,
diyecek.

3365 Ben: “Siikiirler olsun, ne yemek yedin?” derim, o da: Serbet ictim ya da
mercimek ¢orbasi, der.

3366 Ben: “Afiyet saglik olsun, tabiplerden yaninda kim var?” derim, o da: Filan,
der.

3367 Ayagi pek ugurludur; o geldi mi durumun diizelir, derim.
3368 Onun ayagin biz de denedik, nereye gitse dilekler hasil oldu.
3369 0 iyi adam, bu kiyaslamali cevaplari hazirlayip hastanin yanina gitti.

3370 “Nasilsin?” dedi. Hasta Oldiim, deyince: Siikiirler olsun, dedi. Hasta, bu s6ze
pek icerleyip sikild1.

3371 Bu nasil siikiir? Meger o bize karsi kotiiymiis, dedi. Sagir bir kiyasta bulundu,
ama o kiyas yanls ¢ikt1.

3372 Ondan sonra ona: “Ne yedin?” dedi. Hasta: Zehir, deyince: Afiyet olsun, dedi,
hastanin ofkesi artti.

3373 Sonra da: “Tedavi icin tabiplerden yanina kim geliyor?” dedi.
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3374 Hasta: Ylri git be, Azrail geliyor, deyince sagir: Ayagi pek kutludur, sevin,
dedi.

3375 Sagir, sevinerek disari ¢ikti. Siikiir, boyle bir zamanda onu gozettim, dedi.

3376 Hasta: Bu adam, bizim canimizin diismanidir; onun cefa madeni oldugunu
bilemedik, dedi.

3377 Hastanin hatirina, ona haber gondermek icin her tiirden koti seyler
geliyordu.

3378 Kotii yemek yiyip de ici bulanan ve nihayet onu kusan kimse gibi hani.
3379 Ofkeyi yenmek budur; onu kusma da karsihiginda tath sézler bulasin.

3380 Hasta sabr1 olmadigi i¢in kivraniyor: Nerede o kahpe karili pust kopek?
3381 Soylediklerini ona say1p doksem. Ciinkii o sirada igcimdeki aslan uyumustu.
3382 Hasta ziyareti, goniil almak i¢indir; bu, ziyaret degil, diismanlik istemektir.
3383 Diismanini zayif gormek, kendi ¢irkin génliinii yatistirmak istemis diyordu.

3384 Ibadet yiiziinden yoldan azan nice kimseler, 0'nun rizasina ve sevabina goniil
verirler.

3385 Oysa bu, gergekte gizli bir suctur. Sen nice bulanik seyi berrak zannedersin.
3386 Tipki iyilik ettigini zannedip tersine yol acan o sagir gibi.
3387 0, hizmet ettim, komsuluk hakkini yerine getirdim diye hosca oturmustu.

3388 Oysa hastanin gonliinii kendisi ytliziinden alevlendirmis, kendisini de
yakmist1 (Riimi, 2015, s. 152-153).

Bu beyitlerde anlatilan hikayede biri sagir iki arkadas bulunmaktadir. Diger arkadas zamanla
hasta olmustur. Sagir olan arkadas ziyarete giderken yolda tamamen kendi yargilari tizerinden
soracagl sorular1 ve alacagl cevaplari diisiiniir. Diislinceler onun yargilarindan olusmaktadir.
Arkadasini ziyarete gittiginde kendi kafasinda olusturdugu sorular1 sorar ancak arkadasi o
duymasa da onun duymayi bekledigi cevaplardan ¢ok farkl olan cevaplar verir. Bu ayniliktan
uzak cevaplar agik zihin tutumunu da hatirlatiyor. Cevaplarin kendi yargilar1 dogrultusunda
arkadasinin verecegi cevaplar oldugunu zanneden kisi ¢ok iyi bir sey yaptigin1 diisiinerek
yasamina devam eder. Aslinda hasta olan sagir olanin beklendiginden ¢ok baska cevaplar
vermis ve onu evden kovmustur. Tipki iyi goriinen seylerin icinde aslinda koétii seylerin oldugu
gibi kotii goriinen durumlarin iginde de iyi olan seylerin olabilecegi de bu hikaye araciligi ile
anlagilabilir. Sagir arkadas tarafindan bakildiginda onun yargisi ile yaptig1 ziyaret iyi iken,
hasta tarafindan bakildiginda kétiidiir. Bu nedenle yargida bulunmak yerine yargilamamayla
olaylara bakildiginda gortlenler ve hissedilenlerin ¢ok farkl olabilecegi 6giitlenmektedir.

Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki birinci defterde yine der ki:

“747 Bu tathi suyla ac1 su damar damardir. Sir iftiriiliinceye dek halklar arasinda
akar durur” (Rdmi, 2015, s. 59).

Bu beyitte Mevlana aci ve tathli suyun iyi ve kotii olarak kabul edilebilecegini, ancak 6zii itibari
ile bir arada ve ayni olduklarini belirtmistir. Hayatta da karsilastigimiz olaylar insan tavirlari

bizde uyandirdigi hisler itibari ile ac1 ve tatli, kotii ve iyi olarak ayr1 ayr1 goriinse de aslina ayni
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oldugunu zamanla anlamak miimkiin olur. insanin 6grenmesi gereken ise her yasam deneyimi

karsisinda olana yargisizca bakmayi secerek rahat ve huzurlu hissetmektir.
Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki ikinci defterde yine konuyla alakali olarak der ki:

1709 Misa yolda, ey Allah’im, ey Rabbim, diye yakaran bir ¢coban gordii.

1710 Sen neredesin, diyordu, gelip hizmetkarin olayim. Carigin1 dikeyim, sacini
tarayayim.

1711 Elbiseni yikayip bitlerini kirayim. Yiice Rabbim, sana siit getireyim!
1712 Elini 6peyim, ayagini ovayim. Uyku vakti gelince yerini siipiireyim.
1713 Sana feda olsun biitiin kecilerim. Seni anmak i¢indir biitiin heyheylerim.

1714 Coban, bu sekilde bos konusup duruyordu. Misa dedi, kiminle
konusuyorsun?

1715 Bizi yaratan ve yeri gogii var edenle, dedi ¢coban.

1716 Miisa dedi, ¢ok asi oldun sen. Miisliiman olmadan Kafir oldun.

1737 Coban dedi, ey M{is, agzimi diktin; pismanliktan canimi yaktin.

1738 Ustiinii bagim yirtarak atesli bir ah ¢ekti ve ¢6liin yolunu tutup yiiridii.
1739 Allah’tan Miisa’ya, kulumuzu bizden ayirdin, diye vahiy geldi.

1740 Sen kavusturmak i¢in mi geldin, yoksa ayirmak i¢in mi?

1741 Giciin yettigince ayriliga adim atma. “Benim katimda en cirkin sey
bosanmadir” (Riimi, 2015, s. 235-236).

Bu beyitlerdeki hikayede iyi oldugunu diisiinerek kendi s6zleriyle dua eden ¢oban Hz. Miisd'nin
uyarisiyla koti bir dua ettigini ve kotiiliik ettigini diistinmektedir. Gérlinliste gobanin davranis
ve dua sekli Hz. Misa icin kotii goriinen dua ve sozler olsa da, bu dua ve davranislar Allah
tarafindan iyi olarak kabul edilmektedir. Mevlana bu hikdyenin sonunda asil 6nemli olanin iyi
ve kotli penceresinden bakmak yerine yargisizca kabul oldugunu 6gtitlemektedir.

Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki birinci defterde yine der ki:

797 Anne, annelik hakkin icin igeri gir de bu ateste ateslik olmadigini gor.
798 Ikbal geldi anne, gir iceri; devleti elinden kagirma anne gir iceri.
799 0 kopegin kudretini gordiin, Allah’in kudretini ve liitfunu gérmek icin gir igeri.

800 Ben, sana merhametimden cekiyorum ayagini; ¢linkii neseden zaten seni
umursayacak halde degilim.

801 Igeri gir, baskalarim1 da cagr; ates icinde sofra kurdu ciinkii padisah (Rimj,
2015, s. 61).

Mevlana bu beyitlerle olusturdugu hikayede bir ¢cocugun atese atildiktan sonra korkma anne
sen de gel diye seslenmesini ve bulundugu yerin uzaktan kotii gériinmesine ragmen aslinda iyi
oldugunu anlatmasi yer aliyor. Uzaktan bakildiginda ¢ocugun icinde bulundugu durum yani
atese atilmak kotii gibi goriinse de, bu kotii gibi diistintilen durum icinde olan iyidir. Dolayisiyla
yasanana yargisizca bakmanin, izlemenin dogru oldugu hikayede 6rnekleniyor. Kaybindan
tziintl duyulan seyin 6ziinde kisiye zarar veriyor gibi goriinse de iyilie hizmet ettigi

vurgulaniyor. Cocugu atese atilan kadin koti bir durum ile karsilastigini diistinebilir, ancak
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cocugun seslenisi onun yasadiginin iyi oldugunu gosteriyor. Annenin yargisiyla bakildiginda
kotii olarak disiiniilenin aslinda ¢ocugu ve kendisi icin iyi oldugu gergekligi gozler oniine
seriliyor. Cocugun yasadiklari karsisinda aci ¢ekip feryat etmesi beklenenken bu ates araciligi
ile icinde bulundugu durumun kendisi i¢in nese kaynagi oldugunu séyliiyor. Atesin nimet
sofralarina benzetilmesi kotii gibi goriinenin aslhinda iyi olabilecegidir. Meydana gelen
durumlara sadece bakmak, izlemek, icinde olani i¢ ice gecmis iyi ve kotiiniin varliginin devamli
degistigini gérmek, aslinda olan ne olursa olsun insanin hep iyi hale yonelisinin bir yolculugu

oldugu 6giitlenmektedir.
Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki ikinci defterde yine der ki:

“965 Her meslegin esasi ve temeli, hayal, araz ve diisiinceden baska nedir ki? 966
Diinyadaki biitlin nesnelere onyargisiz bir bak. Onlar ancak arazdan ortaya
cikmislardir.” (Rmi, 2015, s. 221).

Mevlana bu beyitlerde garaz icinde olan insanin diismanlik hisleri besledigini ve bu hislerin
kaynaginin kisinin yasadiklar1 hakkinda yargida bulunarak hareket etmesi sonucu oldugunu
belirtir. Kisi tiim yargilamalarindan kurtuldugunda sadece gercek hakkindaki kendi diisiince
ve yargilarini gorecektir. Mevlana bu yargilarin bireyin kendi diisiincelerinden ve gercekte dyle
olmayam 6yleymis gibi gormesinden kaynaklandigini ifade etmektedir. Ozetle kisi baktiklarina
kendi olumsuz duygularindan bakmayarak sadece izler ve yansimalarla hareket ederse gercegi
gorebilecegi 6giitlenir.

Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki ikinci defterde yine der ki:

251 Hepsinin kalbi seytan yuvasidir. Seytan insanlarla pek bir araya gelme.

252 Seytanin nefesinden “lahavle” yiyen, sonunda tipki su esek gibi kivranmaya
baslar.

253 Diinyada seytanin hilesine aldanan ve dost goriiniimlii diismana saygi ve
yakinlik gosteren...

254 Islam yolunda ve sirat kopriisiinde su esek gibi sersemlikten y181lip kalir.

255 Koti dostun cilvelerine sakin kanma, tuzagl gor, yeryiiziinde giiven
duygusuyla yiirtime.

256 “Lahavle” ¢ceken yiiz bin Iblis'i gor. Ey insan, yilandaki Iblis'i gor.

257 Canim, cicim diyerek seni sisirir ve boylece bir kasap gibi, dostunun derisini
yuzer.

258 Derini ylizmek i¢in seni sisirir. Dlismanlarin afyonunu tadanlarin vay haline!
(Rimi, 2015, s. 187).

Bu beyitlerle iyi goriinen insanlarin icinde seytanin huylarinin bulunabilecegi hatirlatiliyor.
Seytan Hz. Adem'i iyi ve dost gibi goriinerek kandirmistir. Hz. Adem onun séz ve davranislarina
bakarak onun iyi bir varlik oldugu yargisinda bulunup, iyilik yapmay1 planliyor. Oysa seytan
ona karsi tamamen diismanca amaglar tasimaktadir. Insan1 bir sey hakkinda iyi ya da kétii
yargisina iten her tutum onun zararina neden olur. Seytan la havle diyerek kisiye kotiiliik

etmektedir. Bazi insanlarin iyilik yaparmis gibi gértintip aslinda kisinin felaketini amagladiklari
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goriilmektedir. Birgok kisi goriiniirde iyilik yapar gibi yaklasir, ancak onun iyilik yaptigini
diisiinmek bizim edindigimiz yarginin yanilsamadir. Ozetle asil olan1 gérmek i¢in yani seytanin
seytan oldugunu anlayabilmek i¢in yargisiz pencereden yargilamama tutumunu se¢enek olan

seylere bakmak gerektigi 6glitlenir.
Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeKki ikinci defterde yine der ki:

1068 Senin yararin bana yarar olmasa da, madem sana yarardir, ondan geri durma.

1069 Kardesleri icin bos ve liizumsuz olsa da Yusufun giizelligi biitiin bir dleme
yarardir.

1070 Davud’un sesi ¢ok glizeldi ama mahrum olan icin odun sesi gibiydi.

1071 Nil'in suyu bengisudan da degerliydi, ama mahrumlar ve inkarcilar i¢in
kand1.

1072 Inanan icin sehitlik hayattir. Miinafik iginse 6liip mahvolmaktir.
1073 Alemde bir iimmetin mahrum olmadig1 bir nimet var mi séyle?

1074 inekle esege sekerde ne yarar vardir? Her can i¢in baska bir gida vardir
(RGmi, 2015, s. 214).

Bu beyitlerde de yargilamayla hareket eden insanin halleri belirtilmistir. Kisi bir durum ile ilgili
faydali ya da faydasiz olarak yargida bulundugunda bu fikrinin onu yaniltabilecegi
gorilmektedir. Oysa goriiniirde faydasiz gibi goriinen her olayin meydana gelis sebebinde gizli
bir faydasi bulunmaktadir. Kisi bir konuyla ilgili bu faydasizdir diyorsa kendi yargilarini
kullanmaktadir. Bu yargilama ise onu gercekten uzaklastirmaktadir. Ciinkii goriiniirde onun
yargilarina gore faydasiz goriinen asil olarak faydalidir. Sadece kendi yargl penceresinden
baktiginda onun faydasiz oldugunu kendisi diisiinmektedir. Biri hakkinda koétii diye yargiya
varmak onun gergekte kotii oldugu anlamina gelmemesinin sebebi bizim yargilarimiza gore
kotii olmasidir. Mevlana bunun 6rnegini Hz. Yusuf Peygamberin hayatindan vererek daha iyi
anlasilmasini saglamaktadir. Kardeslerinin haset icindeki bakisi ile Hz. Yusuf peygamber koti
gibi gorlinlirken ona inanan ve sevenler goziinden iyidir. Buradan da anliyoruz ki iyi ve kotii
kisinin kendi bakisu ile sekillendiginde varilan sonug¢ daima yaniltici olur.

Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki iiciincii defterde yine konuyla alakali olarak der ki:

4115 Ey bilen, bilgi gérmeye dogru ceker. Yakine erselerdi cehennemi goriirlerdi.

4116 Zandan nasil hayal dogarsa yakinden de hemen gérmek dogar.

4117 “Tekastr”de “ilme’l-yakin’'in “ayne’l-yakin”e doniistiigiinii gor.

4118 Ben zannin ve yakinin iistiindeyim ve kinamakla diisiincem degismez (Rmi,

2015, s. 448).

Zan yargida bulunmaktan kaynaklanan bir diisiinme seklidir. Kisi zannetmeye basladig1 zaman
ayni zamanda kendi yargilarini kullanarak diisiinmeye bagslar. Bir durum hakkinda dyle ya da
boyledir demek konu ile ilgili mevcut diisiince birikiminden hareketle yargida bulunmaktir. Bu
tutum yani yargida bulunmak kisiyi gercegi gormekten uzaklastirir. Clinki olanlara baktiginda
iyi gibi goriinen koti, kotii gibi gériinenin daima iyi olma ihtimali vardir. Mevlana bu beyitlerde

goris ve zannin kaynaklarini belirtirken bunlarin aslinda suya yansiyan golge ve yansimalar
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oldugunu, asildan meydana geldigini, goriindiigiinii ve zannedildigi yargisina varildigini
soylerken, bu yarginin kendi icinde sonuca varilan yargidan baska bir yargiy1 da iginde
barindirdigini belirtmektedir. Ozetle bir konu hakkinda yargida bulunmanin her zaman dogru

anlami ¢ikarmak icin dogru diisiince sekli olmadig1 6giitlenmektedir.
Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki dordiinci defterde yine konuyla alakali olarak der Kki:

63 Yine de o, zalim bekciden kendisine iyilik geldi diye onun icin dua edip
duruyordu.

64 Herkese zehir, ona panzehirdi. Bekgi, onu 6zledigine kavusturan bir baglantiydu.

65 Oyleyse diinyada mutlak kétii yoktur. Sunu da bil ki kotii gorecelidir.

66 Evrende hicbir zehir ve seker yoktur ki birine ayak, dtekine ayak bagi olmasin.

67 Birine ayak olan, dtekine ayak bagi... Birine zehir olan, 6tekine seker gibi...

68 Yilanin zehri yilan i¢in hayat, insan icin 6limdiir.

69 Sudaki yaratiklara deniz bahge gibidir.

70 Oysa karadakiler icin ancak 6liim ve acidir (Riimi, 2015, s. 479).
Mevlana bu beyitlerden olusan hikdyede metafor olarak bekgi ve kovalanan kisiyi kullanmistir.
Bekgi kisiyi kovaladig icin kotii goriilse de pesinden kostugu kisiyi sevgilisine kavusturdugu
icin iyi olmustur. Kisinin basina gelen ilk 6nce kotii gibi goriinse de yargilamadan beklenip
izlendigi zaman bu hikayede de oldugu lizere iyi sonuclara ulasmak ihtimalide vardir. Bu
sebeple olan karsisinda kesin yargida bulunmadan sadece “oldu” seklinde izleyip gozlemeye
niyet edildiginde sonucunun mutlaka iyi oldugu gorilir. Bekginin, kagan kisiyi kovalamasi
sebebi ile ilk etapta kovalanan kisi tararafindan kotii olarak kabul edilmesi, bu kovalanmanin
kacan Kkisiyi sevgilisine kavusturmasi sonucu ile bekcinin sonradan kovalanan kisi tarafindan
iyi olarak kabul edilmesine neden olur. Kesin iyi ve kotiiniin olmadigini 6gretmek icin Mevlana
bu hikayede oldugu gibi cesitli metafor ve mecazlara eserlerinde yer verildigi goriiliir. Yilanin
zehri kendisine zarar vermezken, insanda 6liimciil sonuglara neden olabilir. Su, kara canlilari
icin oldiirticii olabilmekte iken suyun icinde yasayanlar icin hayat kaynagidir. Dolayisiyla
Mevlana olani iyi ve kotl degerlendirirken farkli bakis acilarindan bakilmasi ve kesin yargidan

uzak kalinmasini 6giitler.

2.2.2. Sabir

Mindfulness’ta kisinin basit gibi gériinen ya da onu ¢cok zorlayan durumlarda zamanin gegisine
iyi bir anlam yiiklemesi durumu vardir. Mevlana’da ise sabur, iyilik ve giizelliklerin kapisin
acan anahtara denir. Ona gore insanin basina gelen acilar karsisinda Allah’a glivenerek
metanetli davranmasi ile sabir tutumu olusur. Allah (c.c) yarattigi kullar i¢in daima iyi olam
lutfeder, sadece insan basina gelenlerin anlamini sonucu itibari ile goremedigi icin bilemez. Bu
bilinmezlik esnasinda sabir, kisinin huzurlu, dingin olmasini saglar. Sabir tutumuna y6nelik

Mevlana’'nin eserleri incelendiginde:

25



Tarhan’'in “Mesnevi Terapi” eserindeki terclimesinde Mevlana konuyla alakali olarak der ki:

“Aghga sabredersin, adi1 "orug¢” olur.

Aciya sabredersin, ad1 “metanet” olur.

Insanlara sabredersin, ad1 "hosgérii” olur.

Dilege sabredersin, ad1 "dua” olur.

Duygulara sabredersin, ad1 "hasret” olur.

Sevgiye sabredersin, adi “ask” olur.” der (Tarhan, 2012, s. 148).
Insan orug ibadeti icin achig1 secer ve bunun zorluguna karsi sabreder. Metanetli olmak icin
actya, hosgorili olmak icin insana sabredilir. Dilegine kavusmak i¢in sabrederken dua edersin,
hasrete dayanmak icin duygularina hiikkmetmeye calisirsin. Aska kavusmak icin ise sevgi ve
sevginin olumlu olumsuz yonlerine sabredersin. Ozetle Mevlana bu sézlerle sabrin hayatin

icinde oldugu sonunun ise insanda hayirlara vesile oldugunu anlatmaktadir.
Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki birinci defterde yine konuyla alakali olarak der ki:

3721 Amelde ictenligi Ali'den 6g8ren. Allah aslanini hileden diizenden temiz bil.
3722 Bir gazada, bir yigide tistiin geldi, derhal kilicini ¢ekip kostu.
3723 0, her peygamberin, her velinin éviincii Ali'nin ytliziine tiikiirdi.

3724 Ayin yiiziinln bile secde yerinde 6niinde secdeye kapandigi bir ytize tiikirdii
0.

3725 Ali, hemen o anda kilicini att1; onunla savasinda gevseklik gosterdi.
3726 0O savas¢l1 bu ise, bu yersiz affedise ve acimaya sasirdi kaldu.
3727 “Bana keskin kilicini ¢ektigin halde neden atip da beni biraktin?” dedi.

3728 Benimle savasmaktan daha iyi ne gordiin de beni avlamakta gevseklik
gosterdin?

3729 Ne gordiin de boyle 6fken yatisti? Boyle bir simsek nasil ¢akip soniiverdi?
(RGimi, 2015, s. 164-165).

3788 Ali: Ben kilici Allah ugruna vuruyorum. Allah kuluyum, bedenin memuru
degil, dedi.

3789 Allah aslaniyim, heva aslani degil. Benim eylemim, dinime taniktir.
3793 Vuslat incileriyle dolu bir kili¢ gibiyim ben; savasta diriltirim, 6ldiirmem.

3794 Kan ortmez kilicimin incisini benim; riizgar nasil yerinden alip gotiirecek
bulutumu benim?

3795 Saman degilim; hilim, sabir ve adalet dagiyim. Kasirga dagi nasil sokecek?
(Rami, 2015, s. 167).

Bu beyitlerde sabirli olmanin Hz. Ali'nin tutumlarindan bir tanesi oldugu, O’'nun 6z disiplinli,
temiz, kendi gibi olma gibi karakteristik 6zelliklerinin bu tutumu yansittig1 belirtilmektedir.
Aslen insanin yasaminda nasil davranmasi gerektigi, karakter 6zellikleri tizerinden hareketle
anlatilir. Bu 6zelliklerde ki Hz. Ali hem kendi icinde hem halk nezdinde olmasi gereken karakter
ozelliklerine sahip bir insandir. Karsilastig: bir kotiiliik karsisinda kendine zarar verecek 6fke

ve hirs tutumundan vazgegerek onu iyi hissettiren sabir tutumuna yénelmektedir. Ozetle
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Mevlana iyiligi ve kendi icinde varolus amacini hedefleyen, dogru olani segmek isteyen bireyin

sabir tutumu i¢cinde olmasi gerektigini 6gltlemektedir.
Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki birinci defterde yine der ki:

“232 Buriyazetler, bu cefalar ocagin giimiisten posay1 ¢cikarmasi icindir. 233 lyinin,
kotiinlin sinanmasi, altinin kaynayip koépiigiiniin iiste ¢ikmasi i¢indir.” (R0mf,
2015, s.41).

Mevlana’'nin bu beyitlerinden kisinin degerinin altin gibi olmasinin yolunun sabir tutumunu
gelistirmesi ile mimkiin oldugu anlasilmaktadir. Basa gelen cefalar insanin giimiis gibi
parlamasi ve kendi yiiksek degerini meydana ¢ikarmak icindir. Ates icinde yani acilar icinde
kalan insan bilmelidir ki sonunda altin misali bir degere yiikselecektir. Altinin meydana
cikmasini saglayan ise kotii olan ates ile miimkiindtr. Dolayisiyla bu beyitlerde koétiiliiklerin iyi

olma yolunu aganin imtihan oldugu ve imtihana sabrin insani degerli kilacag1 6giitlenir.
Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki birinci defterde yine der ki:

934 Bele benzeyen el O'nun isaretlerindendir; isin sonunu disiinmek O’nun
sozlerindendir.

935 Allah’in isaretlerini canina koyup o isarete vefa ederek can verirsen,

936 Sirlardan nice isaretler verir sana; senden yiikii kaldirip is gii¢ sahibi eder
(RGmi, 2015, s. 66).

Mevlana bu beyitlerle insanin bir yiik altindayken sabir gosterdiginde, Allah’in bilinmeyen
liituflar1 bagislayacagini vurgulamaktadir. Dolayisiyla sabri secen kisinin sonunda Allah’in ona

verecegi nimetlere erisecegi 6glitlenir.
Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki birinci defterde yine der ki:

820 Her aglamanin sonunda, nihayet bir giilme vardir; sonu géren adam miibarek
bir kuldur.

821 Nerede akarsu varsa orada yesillik olur; nerede gézyasi varsa orada rahmet
olur.

822 Inleyen dolap gibi gozii yash ol da can meydaninda yesillikler bitsin.

823 Gozyasi istersen, gozyasi sacanlara aci; merhamet istersen gligsiizlere
merhamet et. (Rmf, 2015, s. 62).

Bu beyitlerde ac1 ve aglayis icindeki kisinin, yasadiklari karsisinda gosterdigi sabrin sonucunu
bekledigi takdirde giilecegi anlatilir. Hayatta insani yipratan acilar gibi, nerede etrafi yikan
coskun akarsu varsa, acilar misali, orada yesilliklerin bitecegi, acidan sonra gelen seving gibi
benzetilir. Akarsu yesilliklere ulasana kadar zarar veriyor gibi olsa da iyi seylerin meydana
gelmesi icin bu akarsuya benzer bu ac1 gereklidir. Mevlana tipki akarsu gibi gézden gelen

yaslarin yesillikler gibi insan icin iyiligin habercisi oldugunu soyler.
Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki birinci defterde yine der ki:

797 Anne, annelik hakkin i¢in iceri gir de bu ateste ateslik olmadigini gor.

798 Ikbal geldi anne, gir iceri; devleti elinden kacirma anne gir igeri.
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799 0 kopegin kudretini gérdiin, Allah’in kudretini ve liitfunu gérmek i¢in gir iceri.

800 Ben, sana merhametimden ¢ekiyorum ayagini; ¢linkii neseden zaten seni
umursayacak halde degilim.

801 Iceri gir, baskalarim da cagir; ates icinde sofra kurdu ¢iinkii padisah (Rmi,
2015,s.61).

Mevlana’'nin bu beyitlerindeki sézlerinden yansiyan sabir, bir ¢ocuk ile annenin arasinda gecen
konusmalarla érneklenir. Cocuk ve kadinin basina gelenlere sabretmesi sonucu Allah’in onlari
bu acidan, bu atesi hissetmekten korumasi ve onlari sonsuz cennetine almasi anlatilir. Hayatta
da ates kadar yakici acilara, kederlere sabir ve tahammiil edilmesiyle biiylik miikafatlarin

insana her iki diinya da da ulasacag anlatilir.
Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki birinci defterde yine der ki:

1258 Ne mutlu iyi bir is tutana; zorlamay1 birakip inlemeye koyulana.
1259 Kaza, seni gece gibi karalara biiriise bile, sonunda elinden yine kaza tutar.

1260 Kaza yiiz kere canina kastetse de yine kaza can verir, derman olur sana
(RGmi, 2015, s. 78).

Kaza, insanin engelleyemedigi, basa gelen olaylardir. Kisi yasadig1 deneyimler hakkinda bir
yargida bulunur. Beklenmedik zamanda gelisen bu olaylar yani kaza iyi ya da kotii olarak
yargilanir. Mevlana'nin yukaridaki beyitlerinde anlatilan, gece metaforu ile kisinin basina gelen
kot gibi goriinse de aslen iyi icin bir baslangi¢c olan olaylar1 anlatilmaktadir. Yani insanin
basina takdir geregi meydana gelen bir kaza anlatir. Hastaliklar, kazalar, insanin canini
tehlikeye atan durumlar, kaza sonucu meydana geldigi icin yani Allah’in takdiriyle oldugundan,
mutlaka iyiye hizmet etmektedir. Basa gelen yikic1 olaylar yol kesiciler kisinin yasaminda
dagilma ve bozulmaya neden olsa da kisi sabrettiginde gorecektir ki daha iyilerini yapmak
tizere bu yikicl koétiiliikler basina gelmistir. Basa gelen korkutucu olaylar1 degerlendirirken
kotii demeden once bu olaylara sabredildiginde iyi seylere vesile olabilecegini bu sézler ve
anlatilan hikayeler aracilgi ile gormekteyiz.

Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki birinci defterde yine der ki:

“3936 A yigit, hayatim o6liimiimdedir; ne zamana dek yurdumdan ayr1 kalacagim?
3937 Bu diinyada durusum, ayriligim olmasaydi; “Biz O’na donenleriz”
denmezdi.” (Rimi, 2015, s. 172).

Bu beyitlerde asil yasamin ahiret oldugu, Allah’a kavusmak i¢in bu diinyada sabir ederek
beklemek gerektigi 6glitlenir.

Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki birinci defterinde yine der ki:

2910 Perhizler, ilaglarin basidir. Clinkii kasinmak, uyuzlugu arttirir.
2911 Perhiz, kesinlikle ilacin ashdir. Perhiz et de canindaki giicii gor.
2912 Kulak gibi bu sozleri kabul edici ol da sana altindan kiipe yapayim.

2913 Kuyumcunun ay gibi kulaginda kiipe olursun. Ay’a kadar, Siireyya’ya kadar
ytuikselirsin (Rmi, 2015, s. 137).
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Bu beyitlerde yasanan problemler karsisinda kisinin kendini iyi hissetmesi ve dogruyu gérmesi
icin perhize ihtiya¢ oldugu vurgulanmaktadir. Bu perhiz diistinceleri iyi olarak segmek yahut
hi¢bir disiinceyi segmemek hususunda olabilir. Yasanan olaylar karsisinda sabir gostermek
asil manasi ile konunun koétiliigii hakkinda diisiinmekten vazge¢mek ile miimkiindiir. Kisi
perhizi secerek ayni zamanda sabri da se¢mis olur. Kisiye sabrinin sonucunda sozleri ve
varliginin degerlenecegi, artacagi, tipki altin gibi veyahut parlak bir y1ldiz gibi en listte olacagini

bilmesi 6giitlenmektedir.
Mevlana Mesnevi-i Ma'nevi eserindeki birinci defterde yine der ki:

“2980 Her bir yarayla kinle dolarsan, o zaman cilasiz nasil ayna olacaksin?” (Riimi,
2015,s.139).

Bu beyitlerde basa gelen kotiiliikler karsisinda 6fke, garez ve diismanliga basvuran kisinin
tavrinda sabirsizlik gériindigii vurgulanmaktadir. Kin tutan kisi ona yasatilanlar karsisinda
isyan etmekte, basina gelenler hakkinda siirekli kotii diistinceyi biriktirmektedir. Kindar insan
yasadiklar1 karsisinda birini suglarken yasadiginin onun hayatina getirecegi iyilikten
vazgecmektedir. Sabir, kotilik karsisinda kotii gibi goriinen seyin aslinda iyilige hizmet eden
bir baslangi¢ oldugunu gormek ve kabul etmekle miimkiindiir. Bu s6zde kabul tutumu da
goriinmektedir. Basa gelenler sabir ile kabul edildiginde yasananlar kiside zahmet, yiik, zorluk
ve mesakkatler olarak goriinmek yerine, insanin bir ayna misali cilalanmasi i¢in oldugunun
bilinmesi 6giitlenir. insan1 kAmil yolculugundaki kisi zorluklarla cilalanmayi kabul etmektedir.

Bu zorluklari kabul ile dncelikle sergilemeyi sectigi tavir sabir tutumudur.
Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki birinci defterde yine der ki:

1070 Cebir one siiren, kendini hasta eder de bu hastalik onu mezara sokar.

1071 Peygamber: “Yalandan hastalanmak, sikint1 getirir, sonunda kisi kandil gibi
soner” dedi.

1072 Cebir nedir? Kirig1 sarmak, ya da kopmus damar1 baglamak.

1073 Mademki bu yolda kendi ayagini kirmadin, kime giiliiyorsun, ne demeye
sardin ayagini?

1074 Ayagi calisma yolunda kirilana Burak gelir de ona biner (Riimi, 2015, s. 71).
Bu beyitlerde Hz. Muhammed (s.a.v) efendimizin Mirag¢’a ¢ikarken bindigi binegin ismi olan
Burak metaforik manada kullanilmistir. Zorluklara sabrin karsiliginda insana verilecek odiil
misali olarak gosterilmistir. Ayagin kirilmasi zorluk ve mesakkat iken, bu aciya sabreden
insana sunulan Burak, onu yiikseklere ¢ikaran zorluklarin karsilig olarak verilmistir. Insan
hayatinda bir zorluk ile karsilasmissa bilmelidir ki ona gonderilecek Burak misali yardim

mutlaka ulasacaktir bunun bilinmesi ile i¢ huzuru saglanir
Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki birinci defterde yine der ki:

1819 Sevgili, bu perisanlig1 sever. Bosuna ¢abalamak uyumaktan iyidir.
1820 Padisah olan issiz gii¢csiiz degildir. Hasta olmayanin inlemesi tuhaf seydir.

1821 Ey ogul, Rahman bunun i¢in “O, her giin bir istedir” buyurdu.
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1822 Bu yolda yirtin, ugras didin; son nefese dek bir an bile bos durma (R{mi,
2015, 5.97).

Mevlana bu beyitlerde Allah’in zorluklar karsisinda gosterilen sabri sevdiginden bahsetmekle
birlikte, is gii¢ sahibi zorluklarla miicadele eden kisilerin Allah katinda kabul gérmesi i¢in sabir

gostermesi gerektigini soyler.
Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki birinci defterde yine der ki:

3734 Bulutlar bugday verir de insanlar ¢alisip onu pisirir, bal gibi tath hale getirir.
3735 Musa’'nin bulutu, rahmet kanadini acti, zahmetsizce pismis ve tatlanmis olan
yiyecegi veriverdi.

3736 O bulutun rahmeti, kerem sofrasinin pismis yemegini yiyenlere diinyada
bayrak act.

3737 O nimet, o bagis kirk yil boyunca, limit edenlerin iizerinden bir giin bile
eksilmedi.

3738 Sonunda onlar asagiliklar yiiziinden kalktilar da pirasa, tere ve cercop
istediler.

3739 Siz Ahmed’in Ummetisiniz, degerli kimselerdensiniz, o yemek kiyamete
kadar kalicidir (Rimi, 2015, s. 165).

Bu beyitlerde insanlarin bal gibi tatli yiyecekler yemesi i¢in sabirla bugday: ekip, hasat edip
ogutmeleri gerektigi vurgulanmaktadir. Bu giizel yiyecekler misali isteklerine ulasmak isteyen
insanalarin sabir tutumunu benimsemeleri o6gretilir. Allah dilerse zahmetsizce glizel
yiyeceklerde sunar kullarina ve bu nimetin garantisi vardir ancak insanin sabirsizlig1 o sonsuz
ve zahmetsiz nimetten mahrum kalmaya sebep olmaktadir. Tipki Musa kavminde oldugu gibi
Allah onlarin sabirsizligini goriip onlara istediklerini verdi ancak sabretmeyen Musa’nin kavmi

Allah’in rahmetinden mahrum kaldi.
Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki ikinci defterde konuyla alakal olarak der ki:

2502 Anneler dogum sancisi gekmeden, dogmak icin bir yol bulamaz cocuk.
2503 Bu emanet yiirektedir. Yiirek gebedir. Bu 6giitlerse ebe gibidir.
2504 Ebe, kadinin sancisinin olmadigini soéyler. Sanci 1azim. Sanci ¢ocuk i¢in bir

yoldur.

2505 Acisiz olan yol Kesicidir. Ciinkii acisizlik, “Ben Hakk'im” (Ene’l-Hak)
demektir.

2506 Vakitsiz “ben” demek lanettir. Vakitli ben demekse rahmettir (Riimi, 2015, s.
262).

Mevlana bu beyitlerde cocugun diinyaya gelmesindeki yasananlari metaforlastirarak sabr
anlatmaktadir. Bebegin diinyaya gelmesi icin annenin sabredecegi dogum sancisi, bebegin
diinyaya gelmesi i¢in gerekli olan sebeptir. Hayatta da insanin basina iyi seylerin gelmesi icin
kimi zaman acili olaylar yasamasi gerekir. Basa gelen bu olaylara sabir iyi seylerin gelisinin

habercisi olarak bilinmelidir.
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Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki ikinci defterde yine der ki:

69 Korsen “kore zorlama yoktur”. Kor degilsen yiirii; “Sabir rahathigin anahtaridir”.
70 Goz perdeleri icin sabir ilaci gerek. Hem yakar hem onarir, hem gonlii agar.
71 Kalbin aynasi temizlenip parlaklasirsa, diinyanin disindaki resimleri goértrsiin.

72 Hem resmi hem de ressami goriirsiin. Ikbal désegini de gériirsiin, onu déseyeni
de (RGmi, 2015, s. 181).

Bu beyitlerde insanin rahata kavusmak, mevcut zorluklardan kurtulmak istediginde nasil
davranmasi gerektigi anlatilirken, dncelikle gostermesi gereken tavrin, sabir tutumunu segmek
oldugu vurgulanmaktadir. Gercegi goérmenin tek yolu sabir ile basa gelenlere Kkarsilik
vermektir. isyan kisinin bir perde altinda karanlikta ve gercekten uzak yasamasina sebep olur.
Eger ki insan kalbin gercek amacimi hissetmek isterse onu sabir ile temizleyip parlatirsa
istedigine kavusur. Kisinin basina gelen hastaliklar, yoksulluk alametleri ve acilar onun sabri
ile iyilesir, zenginlesir ve tatli hale gelir. Sabir ttim bu basa gelenlerin ardindaki gercek manayi
kesif icin bir anahtar, rehberdir. Sabri secen insan, sabir tutumu icinde olan Kisiler
yasamlarinin her haline uyum saglayacak sekilde kendilerini hazirlamaktadir. Yasanan durum
ne olursa olsun giliclenen aciya sabreden varliklar1 olacaktir. Bu gii¢lii hal i¢in yapilmasi
gerekenin sabir ile yasanan karsisinda mataneti korumak oldugu anlatilir.

Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki ikinci defterinde der ki:

592 Insanin diisiinceleri giizelse, insan diisiinceleriyle beslenip gelisir.
593 Insanin diisiinceleri kétiiyse, atesinden mum gibi eriyip gider.

594 Giizel dusiincelerin sayesinde Allah seni yilan ve akrepler arasinda glivende
tutar.

595 Bu giizel diisiinceler bakiri altina dontstiiren bir iksir oldugu i¢in y1lanla akrep
sana dost olur.

596 Giizel diistinceyle sabir tatlilasir. Clinkt sabirla, genislik veren diistinceler bas
gosterir (Rmi, 2015, s. 198).

Mevlana’nin bu beyitlerde anlattigl, insan yasaminda hi¢ gecmeyecekmis gibi goriinen acilar ve
zorluklarla karsilassa bile, Allah isterse hepsini bir anda iyilige ve sevince c¢evirebilir, insan
yeterki umut ve sabir ile Allah’tan yardim isteyip dua etsin. Diigiincesi vurgulanir. Insani
diistincelerinde yer alan hayallerin gerceklesmesini beklemek, iyiyi ummak, mutlu hissettirir.
Bunlar insanda goriilmesi ihtimal davranis ve diisiince sekilleridir. Diger taraftan acinin
yasandigl, kotii olaylarin basa geldigi zamanlarda ise iyi hissetmenin yolunun sabirdan gectigi
bu beyitler vasitasi ile anlatilir. Sabri secen birey icinde bulundugu durumun geciciligini fark
eder ve onun iyiligine olanin bu oldugunu diisiinmeye basladig1 an ise kendisi icin dogru olan
tutumu tipki mutlu ve giizel isteklerinin gerceklestigi zamanlardaki hali ile ayn1 histe yasamay1

Ogrenir.
Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki ikinci defterde yine der ki:

2239 Peygamber o hastay1 gériince, o samimi dostun gonliinii ald.
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2240 0, Peygamber’i goriince dirildi. Sanki o anda yeniden yaratildi.

2241 Dedi, hastalik, bana o sultanin sabah vakti gelmesi gibi bir bahtiyarlik verdi.
2242 Boylece bu maiyetsiz padisahin gelisiyle saglik ve afiyete kavustum.

2243 Ey kutlu hastalik, ey kutlu cile! Selam sana ey uykusuz gece!

2244 Ne mutlu ki Hak, liituf ve keremiyle yaslilifimda bana boyle bir hastalik ve
dert

verdi.
2245 Her gece yarisi uykudan firlamam icin Hak bana sirt agrilar verdi.

2246 Biitiin gece manda gibi yatip uyumayayim diye, Hak, liitfuyla bana dertler
bahsetti.

2247 Bu kiriklik yiiziinden padisahlarin merhameti kabardi ve cehennem beni
tehdit

etmekten vazgecti.

2248 C(ile, rahmetlerle dolu hazineye doniistii. Deri orselenip dokiiliince 6z
tazelendi.

2249 Kardesim, karanlik ve soguk icinde aciya, derde ve diiskiinliige sabretmek...

2250 Hayat pmaridir; sarhos edip costuran bir kadehtir. Ciinkii tepeler hep
alcaklarda

yukselir.

2251 Baharlar giiz icredir. Gliz ise bahardadir. Kagma giizden (Rimfi, 2015, s. 253).
Bu beyitlerle anlatilan hikdyede, insan bir hastaliga tutuldugu zaman, onun bu hastalik
karsisindaki sabri ona verilecek iyiliklerin geleceginin haberci olarak bilinmelidir. Hastalik bir
sinav olup gosterilen sabir ona verilecek seving ve iyilik i¢cin olmasi1 gerekendir. Tipki derinin
yirtilmasi ile yerine yenisinin gelmesi ve mevcut olandan daha iyisinin olusmasi gibi sabir
sayesinde insana ulasanlar da daha iyi olanlardir. Insan soguk kis giinlerine benzeyen, basina
gelen dertlere, ona kotiiliik edenlere sabretmeyi sectigi zaman, onda iyiligine sebep olan haller
meydana gelir. Tipki kistan sonra gelen ilk bahar gibidir. Sonsuz hayat kaynaginin ise kisinin
yasadig1 bu dertler sayesinde ona sunuldugu anlatilir. Yiikksege ¢ikmak icin asagida bulunmanin
sart olmas1 gibi asagida olmayan nasil olurda yiiksegi umar. Fark edilmesi 6giitlenir. Kis
mevsiminin gelmesi ile siradaki mevsimin ilkbaharin habercisi olmasi gibi insanin dallarin
kiran riizgarlara benzer acilarin gelmesi de bir nevi kis gibi, yakinda gelecek olan iyiliklerin,
sevinglerin, insanin hayatinda c¢icek agan dallar gibi, yani ilk baharin haberci oldugu
anlatilmaktadir. Yikilmadan yapilmanin miimkiin olmadig1 gibi tiim bu olanlara gosterilen

sabir sonrasi kisi bilmelidir ki yikilanlar yerine yeni ve daha iyilerini kazanacaktir.
Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki ticiincii defterde konuyla alakali olarak der ki:

3486 Dostlarindan biri Peygamber’e dedi ki ben alisveriste hep zarar ediyorum.
3487 Satic1 ya da alicinin hilesi biiyii gibi beni yoldan ¢ikariyor.

3488 Peygamber dedi ki alisveriste aldanmaktan korkarsan, karar i¢in li¢ giin siire
sart kos.
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3489 Cilinkii agirdan almak kesinlikle Rahman’dan, acele etmekse lanetlenmis
seytandandir.

3490 Ey 6zenli dostum, képegin oniine bile bir ekmek parcasi attiginda koklar da
oyle yer.

3491 O burnuyla koklar, biz aklimizla koklariz, hem de stiztilmiis aklimizla.
3492 Yeryiizii ve gokler, Allah tarafindan alti glinde yavas yavas var kilinmistir.

3493 Yoksa bir anda yiiz yer ve gok yaratmaya giicli yeterdi. Clinkii O, “ol der
oluverir”.

3494 Yiice Allah, Ademoglunu kirk y1l igcinde yavas yavas tam bir insan kilar.

3495 Oysa bir solukta elli kisiyi yoktan ucurup getirmeye giicii yeterdi.

3496 Bir dua ile hemen 6lilyii yerinden kalgitmaya Isa’nin giicii yeter de...

3497 Isa’nin yaraticisy, bir ¢irpida 6bek 6bek insan yaratamaz mi?

3498 Bu agirdan alis, yavas ve kesintisiz istemek gerek, diye seni egitmek icindir.

3499 Siirekli akan kii¢iik bir irmak, ne pis olur, ne de kokusur (Riim{, 2015, s. 427).
Bu beyitlerde sabir tutumu ayrintili olarak anlatilmistir. Sabrin neden gerekli oldugu sabri
secmenin neden 6nemli oldugu belirtilmektir. Ayrica sabir tutumu secildigi zaman kisinin nasil
davranmasi gerektigi de anlatiliyor. Sabirla hareket eden insan bir davranista bulunmadan
once yavasca diisiinmelidir. Insanin kdmil insan olmasi i¢in kirk yillik bir siirenin ge¢mesi yine

sabir ile gecen yillara isarettir. Yavasca ve sabirla yapilanin saglam ve temiz olacagi 6giitlenir.
Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki li¢iincii defterde yine der ki:

1838 Kiistah ya da samimi degilim ki sorayim. Hayir. Susup sabretmeli ve sabirla
amaca ulagmaliyim.

1839 Seyh sabrederek bir siire sikinti cekip kesfetti. Ciinkii “Sabir rahathgin
anahtandir.

1840 Lokman, seckin Daviid’'un yanina gittig¢inde onun demir halkalar yaptigim
gordii. 1841 O yiice padisah, celikten yapilmis halkalarin hepsini birbirine
ekliyordu.

1842 O, zirh 6rme sanatini pek gérmediginden sasip kalmis, meraki artmisti.

1843 Bu ne olabilir, diye diisiindd, i¢ ige halkalarla ne yapiyorsun, diye acikca
sorsam. 1844 Yine kendi kendine, sabir daha iyidir, dedi, sabir, amaca daha ¢abuk
ulastirir. 1845 Sormazsan daha cabuk kesfedersin. Sabir kusu tiim kuslardan
daha iyi ugar.

1846 Sorarsan daha geg elde edersin. Sabirsizligin yiiziinden kolay olan gli¢lesir.

1847 Lokman susup konusmadi ve bu sirada Daviid'un yapmakta oldugu zirh bitti.
1848 Daviid, sayginlik sahibi ve sabirli Lokman’in yaninda zirhi yapip giydi.

1849 Yigit, dedi Daviid, bu, savas ve vurusmada yaralanmay1 6nleyen giizel bir
giyecektir.

1850 Lokman dedji, sabir da her tiziintiiyii engelleyip yok eden giizel bir nefestir.
1851 Allah sabri hak ile es kilmistir, bayim. “Vel'l-Asr”in sonunu bilinclice oku.

1852 Hak yiiz binlerce iksir yaratmistir, ama insan sabir gibi etkili bir iksir
gormemistir (Rimi, 2015, s. 370).

33



Mevlana’'nin beyitlerinin neredeyse tamaminda sabrin ne oldugu ve faydalar1 agiklamaktadir.
Kisi susarak sabirla amacina ulasir. Sabretmeyenlerin ne tarz bir tutum icinde oldugunu ayrica
metaforlar tizerinden anlatmaktadir. Kiistah ya da samimi olmamanin sabirsizlik 6zelligi
oldugu vurgulanmaktadir. Mevlana beyitlerinde zithiklardan yararlanmistir. Sikint1 ve rahatlik
gibi yargisizlik tutumu da sabir tutumu i¢indedir. Zirh sabrin sonunda insanin ulasacagi seydir.
Insanin yasanan olumsuz durum karsisinda isteklerinin gerceklesmesini beklemek zordur.
Ancak bu bekleyisin sonunda mutlaka mutluluk olacagi hatirlandiginda sabir, bekleyis
durumunun karsiligini alarak insan icin rahatliga agilan kapinin anahtari olmaktadir. Burada
zirhin yapilisi ile ilgili de ayrintili bilgi verirken, onun halkalarinin tek tek dizilmesi misalj,
aslen sabrinda dizilen bu halkalar gibi zaman halkalarinin birbirine gecisleri ile insanin
bekledigi durum hali olarak disiiniilmektedir. Burada zirhi yapmak icin tek tek halkalari
geciren Daviid peygamberin sabr1 6rnek alinarak, insanin da ulasmak istedigine varmak igin
zaman halkalarinin tek tek gecisini izlenmeye sabir gostermesi gerektigi vurgulanmistir.
Sabirl kisilerin 6zelliklerine bakildiginda onlarin sayginlik sahibi oldugu goriiliir. Zirhin savas
esnasinda Kkisiyi korumasi gibi sabrinda insanin basina gelenlere karsi insani korudugunu
ogitler. Ayrica korumakla kalmayip olan i¢cinde sabir gosteren kisiye yasadiklarinin sifa oldugu
belirtilmektedir. Ozetle Mevlana bu sézlerle Allah’in tiim yarattiklari icinde insan icin en tesirli,

etkili olanin sabir oldugunu tekrar tekrar 6giitlemektedir
Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki liciincii defterde yine der ki:

594 Giizel dusiincelerin sayesinde Allah seni yilan ve akrepler arasinda glivende
tutar.

595 Bu giizel diistinceler bakiri altina doniistiiren bir iksir oldugu i¢in yilanla akrep
sana dost olur.

596 Giizel diistinceyle sabir tatlilasir. Clinkii sabirla, genislik veren diistinceler bas
gosterir.

597 icteki genislik imandan kaynaklanir. iman zayifligl, umutsuzluk ve tiziinti
demektir.

598 Sabir imanla taslanir. “Sabr1 olmayanin imani olmaz”
599 Peygamber derki 6ziinde sabir olmayana Allah iman vermez.
600 Senin goziine yilan gibi goriinen biri, baskasinin goziine sevgili goriiniir.

601 Clinkii sen onun kiifiir icinde oldugunu diisiiniirsiin. Oysa o, dostunun goziinde
imanhdir.

602 Clinkii bu kiside iki davranis da vardir. O, kimi zaman balik, kimi zaman olta
ignesidir.

603 Onun yarisi miiminken, oteki yarisi kafirdir. Yaris1 hirsken, 6teki yarisi
sabirdir.

604 Allah sana der ki: “Kiminiz miiminken, kiminiz 6teden beri kafirdir”. Sol yani
siyahken 6teki yani ay gibi beyaz olan bir inek gibi.” (Riimi, 2015, s. 198).

Mevlana bu beyitlerde sabrin giizel diisiinme sekli oldugunu belirtmektedir. insan yasadig
durum karsisinda olumlu ve giizel diisiinceleri se¢mek istiyorsa ilk olarak sabri se¢cmesi

gerekir. Yasanilan olumlu veya olumsuz olaylarin bir hikmeti oldugu diistincesi sabir tutumunu
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olusmaktadir. Giizel diisiinmeyi secen insan sabrettiginde yasadiklarini rahat ve sikintisiz
atlatabilmektedir. Kisi sabr1 6grenirken yasadiklari ile ilgili giizel ve iyi diisiinmeyi secer.
Ozetle Mevlana bu sézler aracihigi ile sabirl kisinin i¢ dleminde genisleme yasayarak sikinti
durumundan ¢ikacagini, ¢linkii giizel diistincenin insan1 mutlu kilacagini, sabirh kisilerin ayni
zamanda en 6nemli 6zelliklerinden birininde imanli olmak oldugunu, hirsin ise sabir icerisinde
yerinin olmadig1 6giitlenir. “Sabir genisligin anahtaridir.” Ogiidii de diisiinceyi en iyi sekilde

Ozetler niteliktedir.
Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki li¢iincii defterde yine der ki:

3944 Bahgenin tam icinde bir kafes. icindeki kus, giillerle agaclari goriir.
3945 Disarida kafes cevresinde kuslar, 6zgiirliige dair giizel 6ykiiler anlatirlar.

3946 Kafesteki kusun gordigii bahge yiiziinden ne istahi kalir, ne de sabr1 ve
kararsi.

3947 Ola ki bu ayak bagindan kurtulurum diye her delikten basini ¢ikarir.

3948 Gonlu ve cani disaridayken bir de kafesin kapisini acarsan kim bilir nasil
olur?

3949 Bu kus, cevresi kedilerce sarilmis kaygi icindeki kafes kusuna benzemez.

3950 Onun bu korku ve kaygi icerisinde kafesten ¢ikmayi arzulamasi miimkiin
mu?

3951 0, bu tatsiz durum yiiziinden bu kafesi ¢cevreleyen yiiz kafes daha olsun ister.

3952 Nitekim bilge Calinus, bu diinyaya goniil verip arzulara baglandig1 icin
demisti:
3953 “Yar1 canli kalip da diinyay1 bir katirin ki¢cindan bile gérmeye raziyim.”

3954 Cevresini sira sira sarmis kediler géormiis, bu ytizden kusu u¢gmaktan umut
kesmistir.

3955 Ya da bu diinyadan otesini yokluk olarak gérmiis, yokluktaki gizli dirilisi
gormemistir.

3956 Tipki kerem kendisini disari1 ¢ektikce karna dogru geri kacan bir cenin gibi.

3957 Liituf, onun yontinii ¢ikisa dogru cevirirken o annesinin arkasina yerlesmeye
¢alisir (Riimi, 2015, s. 443-444).

Mevlana bu beyitlerde insanin icinde olanin 6liim gergekligi oldugunu belirtiliyor. Kafesin
icinde kalmak kotii olsa da onu kedilerden korudugu i¢in iyidir. Oliim goriintii itibari ile kétii
gibi goriinse de insani beden kafesinden kurtardigi i¢in iyidir. Ruh beden kafesinde hapis
haldedir. Nasil ki bir kus icin kafeste olmak onu 6zgiirliginden alikoyar ve sinirh giizellikleri
gormesine sebep olur. Insan icinde beden kafesinde olmak bir nevi aym seyi ifade eder.
Oliimden korkan insan bilseki onu giizelliklere gotiiren o6zgiirliikkten kacgiyor oliimden
korkmazdi. insanin 6liim ile ilgili olan olumsuz ve yanls oldugunu diisiindiigii korkusunu
yenmesi i¢in ona bu 6rnegi verir. Ve 6liim hakkindaki kotii yargidan uzaklasip onu 6zgiirlige
gotiirecek bir vesile oldugunu gérmesini ister. Olimden kormayan insan bu diinyada mutlu ve

huzurlu yasayabilir. Ayni zamanda “Vaktin evladi” olarak yasamakta miimkiin olur.

Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki liciincii defterde yine der ki:
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2720 Goremezsen sabah mi degil mi diye kuskuya diisersin. Oysa sen ortii
icindesin.

2721 Bu soziinle korliigiinii aciga vurma. Sus da erdemi bekle.

2722 Behey giinii arayan, giin ortasinda, glin hani, demek, kendini rezil etmektir.

2723 Sabir ve susma, rahmeti ceker. Boyle goOsterge aramaksa hastaligin
gostergesidir.

2724 “Susun”u kabul et ki senin canina cdnandan “susun”un karsilig1 gelsin (Rlimi,
2015, s.400).

Bu beyitlerde insan sabrederken susmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Susmak insanin basina
gelenlerin Allah’in bilgisi dahilde oldugunu goérerek ona teslim olmasidir. “Teslim olan
kurtulur,” demek ayn1 zamanda sabredeninde kurtulusunu icinde tasir. Insan iginde oldugu
zorluklarin onu hayra ve iyilige ulastiracak gecis kopriileri oldugunu anladiginda sabir hali
icinde bu gecis siirecini nese ve sevingle gecirebilir. Clinki kabul etmistir ki bu yasadiklari onun
canina can katan iyilik vesileleridir. Olana diren¢ gosterip isyan etmek yerine basa gelenlerin
icindeki iyiligi ve gelecek miikdfatin1 disiinmek Kkisinin sabir tutumu iginde oldugunu
gostermektedir. Bu tutum ile Kkisi i¢csel manada eminlikle huzura kavusurken ayni zamanda

gercek manada da gelecekte kendine sabri karsiliginda sunulacak olanlari gérmesi 6gretilir.
Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki li¢iincii defterde yine der ki:

“2976 Algaklarin huyu boyledir iste. Sen iyilik ettiginde sana kotiiliik eder. 2977
Sabir yoluyla belini biik nefsin. Clinkii nefis alcaktir, iyilik onu hizaya getirmez.”
(RGimi, 2015, s. 409).

Mevlana bu beyitlerde insanin kottilere karsi sabir gdsterdiginde nefsine karsi zafer kazanmig
oldugunu vurgulanmaktadir. Nefsini yenmis insan ise kendini kontrol etmeyi 6grenmistir. Bu
kontrol sonucu sabirla gelen seving, insani her zorlugun icinde galip kilar. Nefsine yenilen insan
kendine yenilmistir. Nefsin karsiti sabirdir. Koétiiliige, acliga, hastaliga, yoksulluga sabirla insan
hicbir seyi yokken de huzurlu ve mutlu olur. Yokluga tahammiil eden sabir gésterenin sonunda
kazanan olacagl anlatihr. insan yokluk icinde nefsine hakim olmay1 6grenip sabir
gosterdiginde, varlik icinde de ona emanet edilenleri kaybetme korkusu yasamayacaktir.
Varliginda yoklugunda ona hiikmetmesine izin vermeyerek 6zgiir ve mutlu sekilde yasamina
devam edebilecektir. Ona mutlulugu, huzuru getirenin ise varlik ve yokluga gosterdigi sabir
oldugu anlatilmaktadir.

Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki ti¢iincii defterde yine der ki:

346 Evinden diikkdnindan yoksun Kkaldiginda mekanda da seninledir,
mekansizlikta da.

347 O, bulaniklardan durulmalar cikarir. Senin cefalarini vefa yerine sayar.
348 Cefa eyledigin zaman eksiklikten yetkinlige varman icin kulagini ceker.
349 Yolculugunda virdini terk ettigin zaman sana bir sikint1 ve daralma gelir.

350 Bu seni uyarmaktir, yani eski sézlesmede hi¢ degisiklik yapma, demektir
(Rami, 2015, s. 320).

36



Bu beyitlerde diinyada kisinin kaybettigi her seyin karsilifinin ona baska dlemlerde misli ile
verilecegi belirtilmektedir. Yasamin icinde belirsizlik, zorluk var ise ardindan gelecek olanin
netlik ve kolaylik oldugunu haber veren bu zorluklar, bulanikliklardir. Sabir tutumu i¢indeki
kisiler yasamis oldugu cefa yani eziyet nevinden durumlari aslinda onu iyiye gotiiren iyilige
gotiiren rehberler olarak kabul eder. Bir amag¢ ugruna cekilen her zorlugun sabir ile devam
ettirilmesi kisinin sonucunda elde edecegi liituflar icindir. Allah’a kalli belada verilen s6z ile
aslida diinya ilizerine gelirken belanin varligina sabir ile tahammiil edilecegine dair de soz
verilmistir. Bu soziin karsiliginda ise Allah’'in rizasi kazanilacaktir. Bu diinyada insanin basina
gelen beldlarin onun sonsuz diinyasinin kazanilmasi icin verdigi sinavlar oldugu, 6nemli

olaninda bu sinavlara sabir gosterilerek sinavi kazanmak oldugu anlatilmaktadir.
Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeKi liciincii defterde yine der ki:

4158 O’nun rahmeti gazabini gecer. Bu, insanlarin rahmet sayesinde sitnanmalari
icindir.
4159 Varlik sermayesi elde edilsin diye rahmeti gazabini ge¢mistir.

4160 Cunki tat olmadan etle deri meydana gelmez. Gelmeyince sevgilinin aski neyi
eritecek?

4161 Gerektiginde sermayeyi bagislaman icin kahirlar gelse de...

4162 Bunu telafi icin tekrar liituf gelir ve yikanip irmaktan ¢iktin denir (Rimf,
2015, s. 449).

Mevlana bu beyitlerde insanin kahredici bir durumla karsilasmasi sonrasinda hatirlamasi,
bilmesi gerekenin, ona sunulacak olan giizelliklerin bu kahredici olaylara sabri karsiliginda
verileceginin bilinmesini 6giitler. Insan1 bekleyen iyiliklerin yasadig1 bu kétii olaylara sabir
karsiliginda ona liitfedilecegi beyitler aracigili ile anlatilir. Allah’in insan i¢in en iyi olani bildigi
gercekligini hatirlatirken, insanin yasadigi kahredici gibi algilanan olaylarin, aslinda iyiye
hizmet etmek lizere Allah tarafindan ona gonderildigini bilmesi 6gttlenir. Allah’in kullarina
daha iyisini vermek igin ilk olarak eski olanlari almasi, aslinda bir sinav olup, insanin basina
gelenlerin Allah’in takdiri sonucu oldugunu bilmesi gerekir. Tiim olanlara sabir ile karsilik

veren insan sonunda ona sunulacak olan eskisinden daha giizel miikafatlara kavusur.
Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki ti¢iincii defterde yine der ki:

3728 Siirekli yaz mevsimi olsaydi giines bahgeyi yakip kavururdu.
3729 Bitkilerin kokiinii kuruturdu da eski bitkiler bir daha yenilenmezdi.
3730 Kis, asik suratl olsa da sevecendir. Yaz giileg, fakat yakicidir.

3731 Sana darlik gelince darliktaki genisligi gor. Neselen, yiiziinii burusturma
(RGmi, 2015, s. 435).

Bu beyitlerde siirekli iyilik hali yaz mevsimi metaforu iizerinden anlatmaktadir. Insanin siirekli
iyi durumlar ile yasamini devam ettirmesinin iyi gibi gériinse de asil manada ona zarar verme
ihtimali olan durumlardan olabilecegi anlatiyor. Iyi ve kotii yalmizca insamin yargilarindan
ibaret oldugu i¢in bu benzetme yerindedir. Insana gére iyi gibi goriinen yargisiz bakildiginda

kotii olabilmektedir. Sicak iyi gibi gortinir ancak miktarindaki fazlalik onun kotii olmasina
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sebep olur. Kis mevsimi insanlari iisiitse de tabiati soguk bir hale getirse de yazin devamligini
durdurdugu icin iyidir. Ikinci olarak da yaz mevsimi gibi goriintiide iyi yani 1sitan olarak
gorinmese de gercekte iyidir. Bu iki cimlede yazin sicak bir mevsim olmasi ve 1sitmasi iyi
olmasina ragmen koétii olabilecegi durumlar hatirlatilir. Diger taraftan kot gibi goriinen kisin
islitiiyor olmasi da soguguna ragmen farkl acilardan bakildiginda iyidir. Hayatta insanin
basina gelenlerde tipki bu sekilde iyi gibi goriinebilir ancak sonucu itibari ile kotii olabilir, kotii
gibi gériinebilir ancak sonucu itibari ile iyiliZe sebep olabilir. Insanin yasaminda onu sikistiran,
daraltan olaylar meydana gelmisse bunlar genisligin ve ferahligin habercisidir. Tiim bunlardan
sebep insan basina gelenler karsisinda sabir gostererek alnini dahi kiristirmamali, bu neden
benim basima geldi, diyerek surat asmamalidir. Sabir tutumu ile olaylara bakildiginda anlasilan
odurki insanin basina gelenler gelecekte miikafata, iyilie sebep olan olaylardir. Kotii gibi

goriinen olaylara sabir tutumunun verdigi huzur insan daima esenlik hissinde yasar.
Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki liciincii defterde yine der ki:

975 Tarihciden bir 6ykii dinle de bu tistii ortiilii sirdan bir koku al.

976 Bir yilan avcisy, efsunlariyla yilan yakalamak tizere daglara dogru gitti.
977 Agir da hareket etse, hizli da hareket etse, arayan sonunda bulur.

978 ki elinle birden aramaya c¢abala. Ciinkii arayis, yolda iyi bir kilavuzdur.
979 Agir aksak, siiriinerek ve usulsiizce de olsa ona dogru siiriin ve onu ara.

980 Bazen kosarak, bazen susarak, bazen de koklayarak her yerde sahin kokusunu
al.

981 Yakub, ogullarina dedi ki Yusuf'u haddinden fazla arayin.
982 Bu arayista tiim duyularinizla her yani ciddi ve yeterli bir sekilde tarayin.

983 Dedi ki Allah’in ruhundan umut kesmeyin; oglunu yitirmis insan gibi her yana
bakin.

984 Ag1z yoluyla onu sorun. Onun bulmak i¢cin dort yana kulak kabartin.

985 Giizel koku gelen her yeri koklayip o sirra dogru yonelin. Ciinkii siz o yone
dsinasiniz.

986 Nerde bir kimseden lituf gorsen oraya yonel; litfun kaynagina erismen
olasidir.

987 Tiim bu giizel seyler, derin bir denizdendir. Tikeli birak da tiimele goz dik.
988 Insanlarin savag giizellik i¢cindir. Aziksizhik az1g1, mutlulugun gostergesidir.
989 Insanlarin 6fkeleri baris icindir. Rahati avlayip getiren hep rahatsizhiktir.
990 Her tokat oksamak icindir. Her yakinma siikrii akla getirir.

991 Saygin kisi, tikelden kokusunu al tiimelin. Sen ey bilge, zittan kokusunu al
ziddin.

992 Savaslar tam olarak baris getirir. Yilan avcisi da yarari olsun diye yilan
ariyordu.

993 Insan kar olsun diye yilan arar ve sikintidan kurtulmak ugruna sikinti ceker.

994 0 yilan avcisi karli giinlerde dagin ¢evresinde biiyiik bir yilan ariyordu.
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995 Orada kocaman bir 61l ejderha gordii ve onun goriiniisiinden yiiregi korkuyla
doldu.

996 Yilan avcisy, siddetli kis giiniinde yilan ararken 6lii bir ejderha gordii.

997 Yilan avcisi, halki hayrete diisiirmek icin yilan yakalar. Ne tuhaftir su halkin
cehaleti!

998 Insan bir dagdir, dag béyle seye nasil kapilir? Nasil olur da dag yilana hayran
kalir?

999 Sefil insan kendini bilemedi. Artidan gelip eksiye indi.
1000 insanoglu kendini ucuza satti. Bir atlasti, kendini bir hirkaya yama yaptu.

1001 Yiiz binlerce yilan ve dag hayrandir ona. Peki ni¢in hayrandir o; ni¢in yilan
severdir?

1002 Yilan avcisi o ejderhayi ald1 ve insanlari sasirtmak icin Bagdat'a geldi.

1003 Ev diregi biiyiikliiglindeki ejderhay1 ii¢ bes kurus icin striikleyerek
getiriyordu.

1004 Bakin, diyecekti, olii bir ejderha getirdim. Bunu avlamak i¢in neler ¢ektim!
1005 O, ejderhay 6l saniyordu, ama iyice bakmamisti, ejderha canliydi.
1006 O soguktan ve kardan donup uyusmustu. Canliydi da 6lii gibi goriiniiyordu.

1007 Alem donmustur, ad1 bu yiizden katidir. Bre usta, kati olan, aslinda
donmustur.

1008 Bekle de gor dirilis giinesi dogunca diinyanin cisminin devinisini.
1009 Miisa’nin asasi yilana doniisiince, akli kimiltisizlardan haberdar etti.

1010 Allah azicik topraktan seni insan kildigina gore tiim topraklarda bilme yetisi
vardir.

1011 Bu yandan dliiyken o yandan diridirler. Burada suskunken orada konusurlar.
1012 Allah o yandan bizim yanimiza gonderince asa bizim yanimizda ejderha olur.

1013 Bu durumda daglar da Davud gibi seslenir. Avucunda demir cevheri muma
doner.

1014 Riizgar, Siilleyman’1 sirtinda tasir. Deniz, M{isa'nin s6ziinii anlar duruma gelir.
1015 Ay gériir isaretini Ahmed’in. Ates nesrine doniigiir ibrahim igin.

1016 Toprak, bir yilan gibi yutuverir Kdrun’u. Hannane diregi anlayisa kavusur.
1017 Tas, Ahmed’e selam verir. Dag, Yahya'ya haber salar.

1018 Biz duyar ve goririiz, mutluyuz. Siz yabancilarin yaninda susariz biz.

1019 Siz cansizlara egilim gosterince, cansizlarin canina nasil mahrem
olabilirsiniz?

1020 Cansizhigl birakip canlar alemine gidin; dlemdeki zerrelerin seslerini
dinleyin.

1021 O zaman cansizlarin tesbihleri acikca duyulur da tevillerin vesvesesi aklini
celmez.

1022 Canin kandillerden yoksun oldugundan, gérmek icin tevillere basvurursun.

1023 Dersin, amag, bildigimiz tesbih olamaz, bu tesbihi gérme iddiasi sapik bir
diistincedir.

1024 Bilakis nesneleri goren, dersin, ondan ibret alarak Hakk’i tesbihe baglar-...
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1025 Dolayisiyla tesbih etmeyi animsattigl icin bu durum, nesnelerin konusmasi
gibidir.

1026 Mutezile mensuplarinin ve hal (kalp) nurundan yoksun olanlarin tevili budur
iste.

1027 Insan dis duyulardan siyrilamayinca gaybi betimleme konusunda acemi ve
cahil kalir.

1028 Bu soziin sonu yoktur. Kisacasi yilan avcisy, o yilam ylz gigliikle
stiriikliiyordu.

1029 Samataci yilan avcis1 Bagdat'a kadar geldi. Amaci carsiy birbirine katmakti.

1030 Adam, nehir kiyisina tezgahini acti ve boylece Bagdat sehrinde bir ugultu
koptu.

1031 Dediler, bir yilan avcisi ejderha getirmis, esine az rastlanir ilging bir av
yakalamis.

1032 Yiiz binlerce kit akilli oraya toplanarak ona aptalca av oldu.

1033 Onlar da yilan avcis1 da bekliyordu. Maksat, daginik durumdaki insanlar
toplansin...

1034 Insan kalabalifi daha bir artsin, daha ¢ok bahsis gelsin, daha giizel para
biriksin.

1035 Yiiz binlerce bosta gezer bir araya geldi ve arka arkaya dizilip halka
olusturdu.

1036 Izdihamdan kadin erkek secilmez olmus, seckin ve siradan insanlar kiyamet
gibi birbirine girmisti.

1037 Yilan avcisi sopasini salladikeca kalabaliktakiler gérmek icin baslarim
uzatiyorlardi.

1038 Zemheriden donmus yilan ise yiiz tiirlii ¢ul ve ortii altinda duruyordu.

1039 Tedbirli yilan avcis, y1lani kalin iplerle baglayarak ihtiyath davranmistr.

1040 Toplanma ve beklesme siiresince yilana Irak glinesi vurmustu.

1041 Sicak giines yilani 1sitmis ve sogugun etkisi yillanin bedeninden gitmisti.

1042 Ejderha 6liiyken sasirtici bir bicimde dirilmis ve kendi kendine kimildamaya
baslamistu.

1043 Olii y1lanin kimildamasiyla insanlarin hayretleri birken yiiz bin olmustu.
1044 Biitiin insanlar yilanin kimiltisindan hayretle ¢igliklar atarak kacistilar.
1045 Yilan, baglarini kopariyor ve iplerin kopma sesi her yana yayiliyordu.

1046 Aslan gibi kiikreyen cirkin ejderha, baglarini koparip ortiilerin altindan ¢ikt1.
1047 Kagcis sirasinda birgok insan 6ldii. Diisenlerle 6lenlerden yiiz y181in olustu.
1048 Yilan avcisy, dagdan ne getirmisim, diye korkusundan donakaldu.

1049 Kor koyun kurdu uyandirir da kendi Azrail'ine dogru gider ya...

1050 Ejderha, o saskini bir lokmada yutuverdi. Haccac’a kan dokmek kolaydir
elbet.

1051 Yilan bir direge dolanip sarilarak yedigi yilan avcisinin kemiklerini ufaladi.

1052 Nefsin ejderhadir, miimkiin mi 6lstin! O, hiiziin ve imkansizlik yiiziinden
kimiltisizdir.

1053 O, bir dedigi iki edilmeyen Firavun’un olanaklarini elde etse...
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1054 0 zaman Firavunluk etmeye girisip yiizlerce Musa ve Harun'un yolunu keser.

1055 O ejderha, yoksulluk ytliztinden bir kurtcuk gibidir. Sivrisinek, mal ve makam
sayesinde atmaca kesilir.

1056 Ayrilik karinda tut ejderhayi. Sakin onu Irak giinesine getirme.

1057 Karda tut ki ejderhan donuk kalsin. Ejderha kurtulursa ona lokmasin
demektir.

1058 Onu mat et ki mattan emin olasin. Ona pek acima, ¢linkii o kulluk edici
degildir (Rmi, 2015, s. 341-343).

Bu beyitlerle anlatilan hikayede ki donmus halde bulunan ejderha, yilanci tarafindan ilk etapta
bir kurtulusun para kazanmasinin yoludur. Onu yakalamis olmay iyi ve talih olarak géren
yilanci erken karar vererek sabirsiz davranir. Kendine gore tedbirlerini de almis olduguna
inanan yilanci icin sonradan ejderhanin kis uykusundan uyanip onu yemesi kotii olmustur.
Tipki bu yilancinin diisiincesi gibi insanin basina gelenlere iyi ya da kétii demesi onun icin
dogru ve gercegi yansitan degildir. Bu hikayede yilancinin davranislari bize yargilamama
tutumunu hatirlatmaktadir. Kisinin nefsine benzetilen ejderha metaforu ile de sabir gormek
miimkiindir. Karsilasilan yoksulluklara gosterilen sabir ile insanin kendini tiirlii belalardan
muhafaza etmesi miimkiin olur. Rahathigin bollugun goriintii itibari ile insana iyi gibi gelmesine
ragmen gercek manada insani felakete siiriikleyen kosullar olabilecegi anlatiliyor. Bireyler
baslarina gelen belalardan, fakirlikten, hastaliktan dolayi lizlintiiye diismek yerine onlari kabul
ve sabir ile karsiladiklarinda kendileri i¢in iyi olan1 her durumda se¢mis olmaktadirlar. Bu
hikdyede yogun olarak anlatilan tutum sabirdir. Ejderha avlayan yilancinin ¢cok para kazanmak
icin kendisini 6ldiiren bir ejderha avlamasi ilk etapta iyi gibi gériinmesine ragmen kotiiltigiine
hizmet etmistir. Olana sabir gdsterip haline siikiir ile yilan avlamamis olsaydi basina koti
olaylar gelmeyecegi anlatiliyor. Ayrica iyi bir kazang elde ettigini diisiinmeside erken karar
vermekle insanin hataya dusebilecegini sabirsizligi gostermektedir. Karar ve eylem

zamanlarinda sabirli davranmak insani basina gelebilecek koétii durumlardan korur.
Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki besinci defterde konuyla alakali olarak der ki:

2360 Bir saka, bir de onun mihnetten cember gibi iki biikliim olmus bir esegi vardu.

2361 Agir yiik yiiziinden sirt1 yliz yerden yaraliyds; 6ltim glintine asikti, 6limiini
aramadaydi.

2362 Arpa nerde? Kuru otla bile karnin1 doyuramiyordu. Sirtinda yara, bir de
sahibinin demir cubugu.

2363 Imrahor onu goriince acidi. Giinkii adamin esegin sahibiyle tanisikhig1 vardi.
2364 Ona selam verdi, bu esek niye boyle dal gibi iki biikliim olmus diye sordu.

2365 Adam: Benim yoksullugum, kusurum yiiziinden; bu agz1 bagh hayvancagiz
yiyecek bulamiyor, dedi.

2366 Imrahor: Sen, onu birkag¢ giinliigiine bana ver de padisahin ahirinda
glclensin, dedi.

2367 Adam esegi ona verdi, o merhametli kisi de onu padisahin ahirina bagladu.

2368 Esek, her yanda gidaly, semiz, giizel ve gen¢ Arap atlarini gordii.
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2369 Ayaklarinin alt1 siipiiriiliip sulanmistl. Saman da arpa da vaktinde geliyordu.

2370 Atlarin nasil timar edildigini goriince kafasini yukari kaldirip: A ylice Allah’im
dedi.

2371 Esek bile olsam senin yaratigin degil miyim? Niye boyle perisanim, sirtim
yarali,

zayifim?
2372 Geceleri sirtimin acisindan, karnimin agligindan her an 6lmeyi arzuluyorum.

2373 Bu atlarin halleri bu kadar giizel, gidalar1 yerindeyken, azap ve bela neden
bana mahsus?

2374 Bu sirada birdenbire bir savas giiriiltiisii koptu. Arap atlarinin eyerlenme,
savasma zamaniydu.

2375 Diismandan ok yaralari yediler, her yanlarina temrenler sapladi.

2376 Gazadan geri doniince, o Arap atlarinin hepsi bitkin halde ahira y1gildilar.
2377 Ayaklar iplerle simsiki baglandi. Nalbantlar sira sira dizildi.

2378 Yaralarindan temrenleri ¢ikarmak icin nesterlerle bedenlerini yariyorlardi.
2379 Esek onlar1 goriince: Yarabbi, ben bu yoksulluga ve esenlige raziyim, dedi.

2380 0 gidadan da bezginim, o ¢irkin yaradan da. Esenlik isteyen diinyay1 terk eder
(RGmi, 2015, s. 701).

Bu beyitlerle anlatilan hikayede insanin hayatinda maddi, manevi zorlukla karsilasmasi
durumunda ne sekilde diisiinmesi gerektigi 6gretilir. Bu 6gretme esnasinda esek metaforu
belirgin sekilde karsimiza ¢ikar. Anlatilmaya ¢alisilan siikiir ve sabir tutumudur. Zayifhigindan,
yoksullugundan sikayet eden, siikiir tutumundan uzak duran esek, mevcut héaline ek bir de
diisiince sekiliyle kendine zorluk ¢ikarmaktadir. Insan daima géziinii daha iyi olanlara diker.
Bu bakis onun elindekilerin farkinda olmamasi ya da tam olarak benimsememesi ile ilgilidir.
Her zaman insanin hayatinda siikiir ile karsilanacak emanetleri bulunmaktadir. Esek
yoksullugu ve zorluklar icinde ki yasamindan sikayet ederek, ondan daha iyi durumda
oldugunu diisiinen insanlara benzetilir. Esek fakirlik ve sefalet i¢ginde gittigi saray ahirinda
gordiigl Arap atlarinin yasamina 6zenirken, biraz zaman sonar gortiir ki, sabrettiginde, aslinda
kendi yasami atlarin yasamindan dahaiyidir. Normal zamanda ¢ok iyi sartlarda bakimi yapilan
atlar, biraz zaman sonra savasa katilmak iizere ahirdan ayrilir. Savas canlarinin tehlikede
olmasi anlamina gelir. Essek belki a¢ ve sefildir ancak can korkusu yasamaz. Arap atlarinin bu
halini gordiikten sonar derki; her an canindan olmak korkusu ve ihtimali ile yasamaktansa
kendi fakirligime siikrederim. Aslinda 6zendigi o hayatin kendi hayatindan iyi olmak bir tarafa
daha kotii oldugu ortaya ¢ikmistir sabirsiz davrandig i¢in pismanlik duyar. Sabir ve siikiir
tutumu insanin elinde olanlari fark etmesi ve bu farkindalik ile diisiince seklini degistirerek iyi
bir zihin, ruh haline gecis imkanina sahip olmasi icin 6grenilir. Sabir tutumundaki insan
zorluklar karsisinda yasadiklarini, tipki esegin agliga ve eziyetlere maruz kalmasinin iyi bir
baska duruma sebep oldugunu gérmesi gibi anlamlandirir. Insan tipki bu hikayedeki esek gibi
basina gelenleri onu belalardan koruyanlar olarak gérmelidir. Sabir ve siikiir tutumunda ki
insan mevcut halinde olanlari fark eder ve yasamindan keyif almaya baslar. Bu hikayede sabir

ve siikiir tutumu fark edilmektedir. Ancak yogun olarak siikiir tutumu goriilir.
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Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki altinci defterde konuyla alakali olarak der ki:

3893 0 biiyiik olan dedi ki: A hayirli kardesler, baskalarina 6giit verirken pek erkek

degil miydik biz?

3894 Maiyetimizden kim bize beladan, yoksulluktan, korkudan, depremden
sikayet etse,

3895 Hepimiz, sikintidan dolay1 aglama, sabret, clinkii sabir genisligin anahtaridir,
demez miydik?

3896 Bu sabir anahtarina simdi ne oldu? Acaba o kanun kalkt1 mi, ne oldu?
3897 Kargasa aninda atesteki altin gibi giizelce giiliin diyen biz degil miydik?
3898 Savasin en kizisik zamaninda orduya “Sakin renginiz atmasin” derdik ya.
3899 Atlarin ayaklarinin alt1 kesik baslardan gecilmedigi sirada,

3900 Ordumuza seslenerek, haydi haydi diyerek, mizrak gibi kahrederek ilerleyin
demez miydik?

3901 Biitiin dleme sabr1 biz gdsterdik. Ciinkii sabir, goniil kandili ve 15181d1r (RGm{,
2015,5.912).

Bu beyitlerde kisinin {izlintii verici bir durum karsisinda iyi hissetmek icin yapacagi en dogru
hareketin sabretmek oldugu, sabir tutumu ile zor durumdaki halinden kurtularak esenlige
kavusacag1 ve sabrin iiziintiiler i¢cinde olan insan icin acilacak yeni ve giizel kapilarin bir

anahtari, habercisi oldugunun bilmesi 6gtitlenir.
Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki altinci defterde yine der Kki:

4218 Nice ihlas sahibi vardir ki duasinda inler de ihlasinin dumani goklere
ylukselir.

4219 Boylece glinahkarlarin inlemesinden dolayr 6d kokusu gok kubbenin
zirvesine ulasir.

4220 Sonra melekler, ey her duaya cevap veren, ey siginagimiz, diye Allah’a
yakarirlar.

4221 Derler ki miimin kul yakariyor. O senden baska dayanak tanimiyor.

4222 Sen yabancilara bile ihsanda bulunursun. Her ihtiyag sahibi arzusunu senden
diler.

4223 Hak buyurur ki gecikme onu asagilamak icin degildir. Aslinda ihsanin
gecikmesi, ona yardimdir.

4224 ihtiya¢ onu gafletten ¢ikarip bana yéneltti. [htiya¢ onu sagcindan ¢ekerek
diyarima siirtikledi.

4225 Hacetini karsilarsam o geri gider ve bu oyuncakla oynamaya dalar.

4226 Igten bir sekilde, ey sigimilan, diye kalbi kirik, sinesi yaral inliyorsa da birak,
inlesin.

4227 Onun sesi ve Rabbim deyip icini dokiisii bana giizel geliyor.
4228 Onun i¢gini dokiip yalvararak beni bir sekilde kandirmasi hosuma gidiyor.

4229 Papaganlarla biilbiilleri seslerinin gilizel olusu nedeniyle begenip kafese
koyarlar.
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4230 Kargayi, baykusu ne diye kafese koysunlar ki? Boyle bir sey kissalarda
gecmez.

4231 Capkin birinin yanina biri yasli, digeri alimli iki kisi gelse...

4232 ikisi de ekmek istese, 0 hemen ekmek getirip yash olana der ki al iste ekmek.
4233 Boyu ve yiizii giizel olan digerine hemen ekmek verir mi hi¢? Bilakis erteler.
4234 Ona der ki biz Ahmet biraz otur; evde taze ekmek pisiriyorlar.

4235 Zahmetin ardindan sicak ekmek gelince de ona der ki otur, helva geliyor.

4236 Boylece bu hileyle onu tutup alikoyar ve gizli yoldan avlar (Rlimi, 2015, s.
923).

Mevlana bu beyitlerle anlattigi hikdyede insanin istek ve arzularina gec ulasmasinin altinda
yatan sebeplerin aslinda onun daha iyi olana ulagmasi i¢in yasadiklar1 oldugu anlatilmaktadir.
Ekmekcinin ekmegi gec vermesinin sebebi taze ¢ikacak ekmekler icin bekletmesidir. Beklemek
kotii gibi goriinse de gosterilen sabir onun icin iyiye ulasma sebebidir. insanin hayatinda
yoksulluk ¢cekmesi aslinda onun degerli olmasindan ve bu yoksullukla degerinin daha da
artmasindandir. Bu hikdyede Allah’in kulunun duasimi kabul zamani olarak ertelemesinin
sebebi onun kuluna duydugu muhabbetten oldugu goriiliiyor. Kul tarafindan zorluk olarak
goriinenin aslinda yiiksek deger oldugu anlatilmaktadir. Her zenginlik icinde olaninda aslinda
iyi halde olmadigini bu hikdyede bir kez daha anlamaktayiz. Bu da yargilamama tutumunu
orneklendirir, ¢iinki ilk etapta istedigi hemen verilen mutlu ve miikafatlandirilmis olarak
goriinse de ardinda saklanan koétii anlamin aslinda Allah’in onun sesini duymamak icin
istedigini hemen verdigi gercekligidir. Birinde insanin duasi geciktiriliyor ciinkii Allah o kulunu
sevdigi icin sesini duymay istiyor, diger bir durumda istenilen hemen veriliyor ¢iinkii dua
edenin sesinin duyulmasi Allah’in onu sevmemesi nedeni ile istenmemektedir. Goériinenin ve
gercegin tamamen zit olusunun anlatilmanin hedeflendigi bu hikdyede kisinin bir konu
hakkinda yargiya varmadan once yargilamama tutumunu se¢mesi gerektigini 6gretmek
icindir. Bu hikdyede farkli tutumlar olmasina ragmen sabir tutumunun yogun olarak var

oldugu gorilmektedir.
Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki altinci defterde yine der ki:

1383 Ey azizim, yanlislarin hakkinda soéyledigim seyleri, sen bir de Attar'in
sozlerinden

dinle.

1384 Allah’in rahmeti iizerine olsun, o s6ylemistir. Gazi padisah Mahmud’u anarak
inciler delmistir.

1385 O ulu kisinin payina, Hint savasinda ganimetten bir kdéle diistt.

1386 Onu kendisine halife yapip tahta oturttu. Ordusuna kumandan olarak secip
evlat edindi.

1387 Sen bu hikayenin enine boyuna, ayrintili olarak anlatilisini o din biiyiigliniin
sozlerinde ara.

1388 Hasili o cocuk, o altin tahtin {izerinde, o ulu padisahin yani basinda oturmus,
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1389 Durmadan aglar, yana yakila gbzyasi dokerdi. Padisah ona: A devrani kutluy,
dedi,

1390 Neden aghyorsun? Talihin mi tatsizlasti? Padisahlarin bile {istiindesin,
sultana yakinsin.

1391 Sen su tahtin iistiindesin, vezirler, askerler, tahtinin 6niinde ayla y1ldizlar gibi
dizilmisler.

1392 Cocuk, sunun icin zar1 zar1 agliyorum, dedi: Annem, kendi sehrimizde,
yurdumuzdayken,

1393 Seni aslan Mahmud’'un elinde gdreyim diye beni her zaman seninle
korkuturdu.

1394 Babam da annemle kavgaya tutusurdu da cevap olarak: “Bu nasil bir 6fke, bu
nasil bir eziyet” derdi.

1395 Bu oldiiriicii bedduadan daha kolay baska bir beddua bulamiyor musun?
1396 Pek acimasiz, pek tas kalplisin; onu adeta yiizlerce kilicla 6ldiirmedesin.

1397 Ben ikisinin de soéziine sasar kalirdim da gonliime bir korku, bir keder
diiserdi.

1398 Hayret, bu Mahmud nasil cehennem huylu bir adamdir ki adi felakette,
belada mesel olmus derdim.

1399 Kereminden, izzet ikramindan habersiz, senin korkundan tir tir titrerdim.
1400 Annem nerede, simdi gelsin de beni taht iistiinde gorsiin a diinya padisahi!
1401 A dara diismiis kisi, fakirlik senin Mahmud'undur; tabiatin, seni boyuna
onunla korkutur durur.

1402 Bu yigit Mahmud’un merhametini bilsen, bir giizel “sonu hayir olsun” dersin.
1403 A korkak yiirekli, fakirlik senin Mahmud’undur; bu dalalete diisiiren tabiat
anasini pek dinleme.

1404 Sen fakirlige av olursan, kesinlikle kiyamet giiniinde ¢ocuk gibi gézyasi
dokersin.

1405 Beden, seni yetistirmede ana gibidir ama ylz diismandan daha diismandir
sana.

1406 Bedenin hastalaninca sana ilag¢ aratir; kuvvetlenince de seni taguta gevirir.
1407 Su hayiflarla dolu bedeni, ne kisa, ne de yaza yarayan bir zirh bil.
1408 Sabretmek icin kotii arkadas iyidir; ¢iinkii sabir, gégsii acar genisletir.

1409 Ayin geceye sabretmesi onu miinevver kilar; giiliin dikene sabretmesi, onu
glizel kokulu yapar.

1410 Siitiin, pislik ve kan icinde sabretmesi, onu deve yavrularin1 besleyen bir
gidaya gevirir.

1411 Kendilerini inkar edenlere sabretmeleri, biitiin peygamberleri Allah’in has
kullar1 yapmis, sahipkiran etmistir.

1412 Kimin Ustiinde diizglin bir elbise gorsen bil ki onu sabrederek, ¢alisarak
edinmigtir.

1413 Kimi a¢ a¢ik ve riziksiz bir halde gorsen, o, onun sabirsizligina taniktir.
1414 Kim {lirkmiis, cani kederlerle dolmussa, bir diizenbazla arkadaslik etmistir.

1415 Sabretseydin, iilfetle vefa etseydin, ayrilig1 yiiziinden basini dévmezdin.

45



1416 Balla siit gibi Allah’in huyuyla huylansaydin “Ben batanlari sevmem” derdin
de

1417 Hig siiphesiz yol iistiinde kervandan arda kalmis ates gibi yalniz basina
kalmazdin.

1418 Insan sabirsizlik yiiziinden Hak’tan baskasina yakin oldu mu, ayrihginda
kederle dolar, hayr kalmaz.

1419 Sohbetin, tam ayar altinsa, onu nasil olur da haine emanet edersin?

1420 O’nun huyuyla huylan ki emanetlerin, kaybolmaktan da eksilmekten de
giivende kalsin (Rimi, 2015, s. 823-825).

Bu beyitlerde ayin geceye sabretmesi sonucu onu aydinlatan 1s1ga kavustugu goriliir. Giliin
dikene sabri sonucunda ise giizel kokulu hal almasi miimkiin olur. Aslanin pislik ve kan icinde
kalmaya sabretmesi sonucu, acliktan kurtulup deve yavrulariyla doymasi miimkiin olur. Bir
zorluga sabir ile birlikte mutlaka gelecek bir hediye, giizellik vardir. “Peygamberlerin
miinkirlere sabretmesi, onlari Allah hasi yapmis, Sahip-kiran etmistir. Kimde bir diizgiin esvap
gortrsen bil ki onu sabretmek ve ugrasip kazanmakla elde etmistir.” Kisinin yoksulluktan
korkmamasini 6giitleyen beyitler bu korkunun yersiz oldugunu ciinkii onu yoksulluktan
kurtaracak giiciin hazineler sahibi oldugunu gosterir. Insanin hazine sahibini bilerek
sabretmesi zenginlige ulasmasi icin 6nemlidir. Insanin basina gelenler karsisinda, olanda hayir
vardir anlayisi ile, yasidiklarina sabirla karsilik gostermesi onun mutlulugu ve huzuru i¢in bir
yoldur. Kisi kormak ve endiselenmek yerine yasadigi durumun her anlamda onun iyiligine
hizmet ettigine glivenerek sabir gosterdiginde sonucundaki iyilige ulasir. Bu hikdyede anlatilan
durumlardan da goriilecegi lizere sabir tutumunu segen insanin korkularindan, kaygilarindan

emin olmasi miimkiin olur.
Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki altinci defterde yine der ki:

1408 Sabretmek icin kotii arkadas iyidir; ¢iinkii sabir, gégsii acar genisletir.

1409 Ayin geceye sabretmesi onu miinevver kilar; giiliin dikene sabretmesi, onu
glizel kokulu yapar.

1410 Siitiin, pislik ve kan icinde sabretmesi, onu deve yavrularin1 besleyen bir
gidaya ¢evirir.

1411 Kendilerini inkar edenlere sabretmeleri, biitiin peygamberleri Allah’in has
kullar1 yapmis, sahipkiran etmistir.

1412 Kimin tstiinde diizglin bir elbise gorsen bil ki onu sabrederek, ¢alisarak
edinmistir (Rami, 2015, s. 824).

Bu beyitlerde sabir icinde ki insanin gonliiniin agik olmasinin sebebi olarak kaybedecek bir
seyinin olmamasi gosterilir. Insanin i¢inde siirekli tagidig1 korku kaybetmek endisesindendir.
Oysa her seyini kaybetmeye sabredecek giicii olan insani ne korkutabilir? O her duruma ve her
seyin kaybina kars1 kendini zaten gii¢lii kilmis, sabr1 zirh edinmistir. Siit gectigi giizergahlar
nedeni ile zorluklar yasasa da tiim bu yol halinin zorluguna sabir ile yasam kaynagi olmustur.
Peygamberlerin sabri ise Allah’in has kullar1 olmalari ile 6diillendirilmistir. Kisi bir yerde giizel
ve iyi bir sey goriirse o iyi ve giizelden 6nce yasanan zorluk ve mesakkati anlamahdir. Insam

iyi ve gilizele gotiiren zorluk ve mesekKkatir.
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Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki altinci defterde der ki:

3280 Aksama kadar pesi sira onu aradi. Bu yiizden o siire de goziinden kayboldu
gitti.

3281 Koyun yorgunluktan bitkin diistip kaldi. Allah Kelim’i onu bulunca tistiindeki
tozlari silkti.

3282 Sirtin1 ve basini elleriyle sivazladi; sanki anasiymis gibi sevgiyle oksadi onu.

3283 Ona karst zerre kadar ofkesi ve hismi yoktu. Sevgiden, acimadan,
gozyasindan baska bir sey yoktu.

3284 Dedi ki: Hadi farz edelim bana acimadin, kendi nefsine niye zulmettin?

3285 Allah, o anda meleklere: “Falanca kimse peygamberlige yakismaz mi1”
buyurdu.

3286 Mustafa: “Her peygamber, cocuklugunda veya gencliginde mutlaka ¢obanlik
etmistir” dedi.

3287 Allah, cobanlik etmeden, o sinayis olamadan, ona diinyanin 6nderligini
vermez.

3288 Soru soran birisi ona: “Sen de ¢obanlik ettin mi a yigit?” dedi. Ben de bir
zamanlar cobandim, dedi.

3289 Allah, vakarlari ve sabirlari ortaya c¢iksin diye peygamberlikten 6nce onlari
¢oban yapmistir.

3290 Halka coban olan her emir sahibi, bu isi Allah’in emrine uyarak yerine
getirmelidir.

3291 Siirtisiint giiderken Musa gibi yumusak, akilli ve tedbirle davranmalidir.

3292 Boyle yaparsa siiphesiz Allah ona ay gogiiniin istiinde ruhani bir ¢cobanlik
verir.

3293 Nitekim peygamberleri bu siirii giidiisten cekip almistir da temiz kisilerin
¢obanligini vermistir.

3294 Yabanc dedi ki: Ey efendi, sen de cobanliginda dyle davrandin ki seni
kotuleyen kor olur.

3295 Bilirim ki Allah orada sana miikéfat olarak sonsuz bir 6nderlik bagislamistur.

3296 Iste ben de, senin denize benzeyen eline umut baglayip, maas verisine, borg
Odeyisine giivenip,

3297 Yoktan yere dokuz bin alttin bor¢landim. Simdi sen neredesin ki bu tortu
durulsun.

3298 Sen neredesin ki cimenlik gibi glilerek, bunu da, bunun on katini da al benden
diyesin.

3299 Sen neredesin ki beni giildiiresin; efendiler gibi lituflara, ihsanlarda
bulunasin.

3300 Sen neredesin ki beni hazinene gotiiriip borg¢tan ve yoksulluktan emin kilasin
(RGimi, 2015, s. 891).

Mevlana bu beyitlerde insanda bulunmasi gereken 6zelliklerin, davranislarin, peygamberler
aracigl ile toplum bireylerine 6gretildigini 6rneklendirerek vurgulanmaktadir. Bu beyitlerde
Hz. Musa’nin sabir tutumu ile sergiledigi davranislar analiz edilerek insanin nasil davranir ise

dogru davranmasi miimkiin olur Hz. Musa’nin peygamber olma nedenleri iizerinden
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anlatilmistir. Hz. Musa’nin peygamberlik makamina layik gériilmesini saglayanin, onun koyuna
kars1 gosterdigi sabri olmustur. “Halim” yani sefkatli, merhametli olmanin i¢cinde yer alan sabir
tutumu onun ytlikselmesine kaynaklik etmistir. Hz. Musa’nin koyunlara olan iyi tavri insanlara
karsi da olacagini gostermistir. Bu iyi tavrin karsiliginda yer alan davranis ise sabirdir. Birey
sabirla duygu ve disiincelerini kontrol etmeyi 6grendiginde kendini de en iyi yoneten olmay1

Ogrenir, bu konuda basaril olur.

2.2.3. Baslangic zihni (Acemi zihin)

Mindfulness’ta baslangi¢ zihninde olmak i¢in, pismanliklardan ve gelecek kaygilarindan uzak
her deneyimi heyecan ve ilgiyle karsilayarak yasamdan keyif almak 6giitlenir. Mevlana’da ise
hayatta meydana gelen her seyin yenilendigini insanin her olana bakarken ilk defa oldugunun
farkinda olarak bakmasi, gérmesi baslangic (acik zihin) zihni tutumunda oldugu gibi 6giitlenir.

Baslangi¢ zihni tutumuna yonelik Mevlana'nin eserleri incelendiginde:

Golpinarl’'nin Mevldna Celdleddin: Hayati, Eserleri, Felsefesi eserindeki terciimesine gore

Mevlana konuyla alakali olarak der Kki:

Her giin bir yerden gocmek, ne iyi

Her giin bir yere konmak, ne giizel

Bulunmadan, donmadan akmak ne hos

Diinle beraber gitti cancagizim

Ne kadar soz varsa diine ait

Simdi yeni seyler soylemek lazim... (Golpinarli, 1999, s. 65).
Mevlana bu sozlerindeki su metaforuyla insana, her yeni glintin hosluguna odaklanmayy, diine
tiziilmek yerine her giine yeni diisiincelerle baslamanin heyecanini duymay: 6giitler. Diinki
yasam kosullarinin bu giin olmamasi durumunda basa gelenlerin iyiye hizmet icin var
oldugunun hatirlanmasini 6giitler. insanin asil amacinin giizel olan1 yagsamak oldugu anlatilir.
Olanlara karsi direng gostermeden yasamak, izlemede kalmak giizel yasamaktir. Yargisizca
kabul ile vaktin evladi olmay1 6giitler. Gegmiste kalmak yerine simdide olana odaklanan birey
simdinin icinde olanlar1 yeni bir bakis ile yeniden kesfetmeye basladiginda mutlu yasamaya da
baslayacaktir.

Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki ikinci defterde konuyla alakali olarak der ki:

3274 S6z yuva gibidir, anlam kus gibi. Beden irmak, ruh da akarsu gibi.

3275 O akiyor, sen duragan diyorsun. O kosuyor, sen sakin diyorsun.

3276 Arklardan suyun akisini gérmiyorsan, lizerindeki yeni yeni ¢opler nedir?
3277 Senin ¢épiinse diisiince sekilleri. Ozgiin bicimler gelir (aklina) yeni yeni.
3278 Akan suyun ve diisiince irmaginin ylizende giizel ve ¢irkin ¢op eksik olmaz.

3279 Bu akarsu ytizlinde gayb bahgesine ait meyvelerin kabuklari kosar.

48



3280 Kabuklarin 6zlerini bahg¢ede ara. Ciinkii bah¢eden gelir sular irmaga.

3281 Hayat suyunun akip gittigini gérmiiyorsan, su bitkilerin sudaki seyrine bak.
3282 Su bol ve giiclii akarsa, sekil kabuklari ¢cok cabuk gecip gider.

3283 Bu irmak oldukga hizli aktigindan, ariflerin génliinde hiiziin durmaz.

3284 Son derece dolu ve hizli oldugundan, onda sudan baskasina yer olmaz (Rmi,
2015, s. 288).

Mevlana bu beyitlerde insanin her an yeniden var olmak yolculugunda oldugunu, yargisiz
bakista kalmay1 ogiitler. Yasananlar izlenerek yargisiz kalindiginda akan suyun f{izerinde
olanlar1 gormek gibi hayatin icinde olanlari da gercek hali ile gormenin miimkiin olacag agiktir.
Insanin suya benzetildigi, suyun iizerindeki cer ¢opiin ise diisiinceler oldugu anlasiliyor. lyi ve
kotii olabilen bu diisiinceler anlik degisimlerle yeni baska bir halde var olmaya devam ediyor.
Diisiincelerin gilizel olmasi suyun iizerinde gezinen giizel ¢oplere benzetilirken, cirkin
diisiinceler kotii goriinen ¢opler olarak metaforlastirilmistir. Su bahgeye gittigi icin bahcede ne
uretildigine bakilmasi 6nemlidir. Bah¢edeki suyun zamanla irmaga karismasi ve irmak
suyunun bol, siddetli sekilde bahgeye akarken giizel, ¢cirkin tiim ¢opleri alip gitmesi ile degisim
vurgulaniyor. Arif kisinin suyun siddetli aktigi zamanlarda dahi, hiiznii yok edilebilecegini
belirten Mevlang, kabuklarin gecici, suyun kalict oldugunu belirtilerek iyi ve kotii diisiincenin

insanin secimi oldugunu bu diinyadaki asil amacin ise unutulmamasi gerektigi égiitler.
Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki ikinci defterde yine der ki:

“276 Kardesim, sen diisiinceden ibaretsin. Senin geri kalanin kemik ve kastir. 277
Diisiincen giil ise sen giil bahgesisin. Eger dikense, kiilhan yakitisin.” (Rimi, 2015,
s. 188).

Mevlana bu beyitlerde insanin kemik ve kastan ibaretmis gibi gériinmesine ragmen onun asil
gercek varliginin diistinceleri ile sekillendigini soylemektedir. Goriinen suretin arkasinda yer
alan i¢ benligi yani diisiinceleri onu ger¢ek manada gorintr kilandir. Diisiinceleri ile gercek
varligini goriiniir kilan insan ise iyi distinceleri sectigi zaman iyi bir goriiniim ile yansiyacak,
iyilik dagitacak hal igende olurken, diisiincelerini kotii sectiginde kotii bir sekilde yansiyacak
ve ondan yayilanlar kotii olacaktir. Kisi icinde tasidiklari ile kendisine faydasi olacak iyiligi ve
kotiiliigi biriktirmektedir. O halde kisinin diisiince se¢imlerinde giizel olanlar1 se¢mesi, kendisi
icin glizel bir yasam icinde olmay1 hedeflemesi anlamina gelir. Giizel diisiince giizel yasam i¢in
bir yoldur.

Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki ikinci defterde yine der ki:

279 Aktarlarin 6niindeki tablalara bir bak; ayni cinsten olan iiriinleri yan yana
koymuslar.

280 Uriinler bir araya gelmis ve bu uyumdan bir giizellik ortaya cikmustir.
281 Od ile seker birbirine karissa, tek tek birbirinden ayirt ederler.

282 Insanlar tablalann yikip 6ziitleri doktiller ve iyiyle kotiiyii birbirine
karistirdilar (Rmfi, 2015, s. 213).

1026 Insanin icinden gelen bir diisiinceden dolay1 bir anda yiiz diinya altiist olur.
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1027 Sultanin cismi goriiniiste bir tek olsa da onun ardinda yiiz binlerce asker
kosar.

1028 Yine de boyle seckin bir padisah da gizli bir diisiinceye mahk{imdur.

1029 Bak, sayisiz insan, bir tek diisiincenin kontroliinde yeryiiziinde bir sel gibi
akmaktadir.

1030 insanlara gére o diisiince kiigiiktiir, fakat bir sel gibi akip diinyay1 yutmustur.

1031 Bu durumda goriiyorsun, diinyada her meslek bir diisiinceye dayalidir
(RGmi, 2015, s. 213).

Mevlana bu beyitlerde baslangi¢c zihninde olarak, ge¢mis diislince kaliplarindan siyrilip, yeni
olani yeni bastan degerlendirerek, diisiincenin giiciinii fark etmeyi 6giitler. Olanlar karsisinda
insanin diisiincesini yonetmesinin bir giic oldugu bu giinciin ne denli etkili oldugu vurgulanir.
Insan varhiginin bir diisiinceden ibaret olmasi, varhgini en dogru ve kendine faydah sekilde
devam ettirmenin diisiinceyi kontrol ile saglanmasi aciklamir. insan diisiincelerini dogru
sekilde sectiginde, ruh halini, fiziksel yapasini, kendisi i¢in en iyi hale getirir. Gegmis ve gelecek
diisiince kaliplarindan kurtulup simdinin icinde meydana gelenleri yeni bir bakisla ele almay1
Ogrenir. Bu da her yasananin yeni bir deneyim oldugunu kabul kesfe hazir olmak demektir.
Birey eski de olanlardan ders alip simdinin i¢inde olanlara odaklanarak yasamakla kendisi i¢in
en iyi diislince seklini bulun. Ne gecmis ne gelecek yalnizca simdinin iginde olanlara ilk defa

yasiyormus gibi bakmak mutlu, huzurlu yasam ic¢in iyi bir yoldur.
Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki ikinci defterde yine der ki:

851 Goziinii sas1 yapip ay kiiresini iki tane gordiin. Bu bakis, yanlisa diiserek
soru sormak gibidir.
852 Iste sana cevap: Aya bakarken goziinii diizelt ki ay1 tek goresin.

853 Egri bakma, iyi bak, diyen diisiincen de o incinin 15181 ve yansimasidir (RGmi,
2015, s.207).

Bu beyitlerde insan diisiince seklini fark ettigi an, nasil hissetmesi ve yasamasi gerektigini de
diisiincelerini degistirerek kontrol altina alabilir. Mevcut diisiince bicimlerini gozlemleyip
olumsuz ve kaygilandirici olanlar1 durdurmalidir. Baglangi¢ zihni tutumunda oldugu gibi her
olani yeni, ilk defa goriiyormus gibi algilamak kisiyi egri bakmaktan kurtarir. Bu 6zgtrliik kisi
icin iyiligin ve rahathgin kapisini aralar. Ge¢mis diisiincelerinin tutsaklifindan kurtulan kisi
ayni zamanda gelecek kaygilarindanda kurtulmay: basardiginda, simdiki anin i¢inde olana

odaklanarak, deneyimledigi yasantilardan, kendisi icin iyilik, giizellik zamanlar1 olusturur.
Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki iiciincii defterde konuyla alakal olarak der ki:

“1114 Dusiinceyi stliplirecek bir hayret gerek. Hayret, fikri de yiyip yok eder, zikri
de.” (Rlimi, 2015, s. 345).

Mevlana bu beyitte gecmiste olusan diisiincelerin tamaminin silinip yerine yeni bir bakisla
bakmanin hayret ile miimkiin olacagini belirtirken ayni zamanda bu hayret halinin baslangig
zihni yani acemi zihin tutumu oldugunu vurgulamaktadir. Insan her olana ilk defa bakiyormus

gibi hayretle baktig1 anda goriinenin gercek yiiziinii fark edebilmektedir. Insan yasamindaki
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her an1 yeniden yeni bastan hayret ile karsilamalidir. Bu eskilere tutsaklifi yok ederken
gelecekte olacaklarin beklentisine girmekten de insan1 kurtarir. insan her olana yeni bir goz ile
hayret nazarindan bakmaya basladiginda “anin evladi” “ibniil Vakt” olmay1 da se¢mis olur. Kisi
bu tutum ile her an yenilenir tazelenir ve tekamiilu icin ilerleyiste olur. Bir fikre baglanmayan
stirekli bildiklerini tekrar etmekten vazgecen kisi yeni olani 6grenmeye niyet etmis ve bu

niyetle de dikkat kesilip hayret icinde yasamay1 se¢mistir.
Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki besinci defterde konuyla alakali olarak der Kki:

3639 O bitkinin bir tutam tozu denize disse, denizin acilifi kalmaz, tamamen
tathilasir

3640 A giivenilir kisi, bunun gibi yiiz binlerce haller gelir de solar yine gayba dogru
gider.

3641 Her giiniin héli, diinkiine benzemez. Tipki bendi olmayan, boyuna akip duran
irmak gibi.

3642 Her giiniin sevinci bir baska tiirliidiir; her giiniin diistincesinin bir baska
etkisi vardir (Rtimi, 2015, s. 748).

Mevlana bu beyitlerde her giin ytiz binlerce olusun meydana geldigini ve yerine tekrar tekrar
baskalarinin geldigini insanin siirekli bir yenilenme héli iginde oldugunu anlatir. Yeni
olanlardan sonra eskisinin tamamen yok olmasi ile daha dnce yasananlarin simdide olanlarla
benzerlik ilgisinin bulunmadigin soyler. insan fark etmeyi sectiginde her yeni giiniin bir
oncekinden farkl sevingler tasidigini goriir. Bu goriis yetenegini insana sunan ise anin i¢inde
olanlara odaklanarak gecmis ve gelecek kayitlarindan 6zglirlesmektir. Simdi olan, yeni ve
benim icin en iyisi bakisi, insan1 daimi huzura, mutluluga gotiiriir. Beyitler aracililigi ile insana

6glitlenen olana dikkatle bakip 6ncekilerden farkli ve yeni oldugunun farkina varilmasidir.

2.2.4. Giiven (Tevekkiil)

Mindfulness’ta bireyin kendisi olmay1 se¢gmesi kendine her hali ile sahip ¢ikmasi giiven tutumu
olarak agiklanirken, Mevlana’da ise insanin kendi Kkisiligi ve kendi olusuyla ilgili dogru olam
yapmasl giiven tutumu olarak anlamlandirilabilir. Giiven tutumuna yonelik Mevlana'nin

eserleri incelendiginde:

Golpinarl’'nin Mevldna Celaleddin: Hayati, Eserleri, Felsefesi eserindeki terciimesine gore

Mevlana konuyla alakali olarak der ki:

Bos yere arama sarap testisini sen.
Koklama onun agzini sen bos yere.

Su meyhaneciden mi geliyor sandin onu;
Dostum, onun sen kendin gibi belleme.
Yolda o yapayalnizsa ne olur?

Basinda sarik yoksa ne c¢ikar?
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Ne budan gilinese bir leke olur,

Ne ayin gosterisine zarar. (Golpinarli, 1999, s. 65).
Mevlana bu sdzlerle insanin kendi icinde olanin, kendine has hallerinin, en dogru en iyi hal
oldugunu kendine giivenmesi gerektigini belirtilmektedir. Gliven tutumu 6z itibari ile kisinin
meditasyon esnasinda kendine giivenmesini kendi icinden gelen ilham ve duygulara kulak
vermesini 6nerir. Mevlana'nin bu sézlerinde de Hz. Musa’nin ¢oban ile yaptig1 konusmaya bir
anektod vardr. ilk dért beyitte Hz. Musa’nin iginde bulundugu kendilik durumuna seslenir. Ve
onun kendi varlig1 ve halleri icinde kendine 6zgii bir insan oldugu, karsisindaki kisininse Hz.
Musa’dan ¢ok farkl bir insan olarak kendi varligi ve 6zellikleri itibari ile de degerli ve 6nemli
oldugunu agiklanir. Baskasina olumsuz gelen davranislar kisi kendi nezdinde olumlu ve iyi
olabilir. Hikdyedeki coban Musa’ya gore ilimden uzak gortinmesine ragmen kendice yaptigi
ibadet, dua sonucu Tanri tarafindan makbul degerli olan goriilmiistiir. insanda kendisi olarak
her hali ile yasamini sekillendirdigi noktada, dogru olani1 yapmis ve se¢mis olacaktir. Tipki
burada ki ¢coban gibi Kkisilerin birbirinden farkli 6zelliklere sahip olmasi birinin digerinden
degerce {istiin ya da asag1 oldugunu gostermez. insanlarin yaptiklar: eylemlerin degerini bir
digerinin yargl kriterleri belirlemez. Burada asil olan kisinin 6ziine sadik kalip kendine

glivenerek samimi bir sekilde kendi varligina ve kendisi olmaya sahip c¢ikarak yasamasidir.
Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki birinci defterde konuyla alakali olarak der ki:

“747 Bu tathi suyla ac1 su damar damardir. Sir iiftriiliinceye dek halklar arasinda
akar durur.” (Rimi, 2015, s. 59).

Bu beyitte kendine giivenmenin yolu olarak gosterilen diistince sekli, diger insanlardan farkl
ozellikte olunsa da, kendine 0zgii nitelikleri ile her insan oldugu hali ile onemlidir,
diisiincesidir. Baska insanlarin degerlendirmelerine gore degil kendi igindeki giice,
ozelliklerine, glivenerek yol almak iyi yasamak icin insanin segmesi gereken varolus amacidir.
Burada her neviden suyun bulundugu gibi farkli karakter 6zelliklerine sahip sayisiz insanin
bulundugu ve bu insanlarin tipki ac1 ve tath suda oldugu gibi kendine has 6zellikleri ile faydaly,
degerli oldugu anlasilir. Insanlarin birbirinden farkli 6zelliklere sahip olsada énemli olan her
bireyin kendine 6zgli yapisi ile degerli oldugudur. Birey kendisi icin en dogru karari
farkliliklarina sahip gikarak, kendine giivenerek alir.

Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki birinci defterde yine der ki:

“971 Kimden kaciyoruz? Kendimizden mi? Ne olmayacak sey! Kimden kapip
aliyoruz? Allah’tan m1? Ne vebal!” (Rimi, 2015, s. 67).

Bu beyitte Mevlana kendinden kagmak yerine kendini gérmenin kendine giivenin dogru tutum
oldugunu o6giitlemektedir. Meditasyon esnasinda da birey kendine déner ve kendini gorerek
kendinde durarak asil kendisi i¢in iyi olana ulasir. Kendinden kagmak yerine kendine

giivenerek bos yere caba sarf etmemek gerektigi bu beyitlerle aciklanmaktadir.
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Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki birinci defterde yine der ki:

932 Ayagin varken kendini nasil topal edersin? Elin varken penceni nasil
saklarsin?

933 Efendi, kolenin eline bir bel verdi mi, soylemeden istedigi belli olur.

934 Bele benzeyen el O’'nun isaretlerindendir; isin sonunu disiinmek O’nun
sozlerindendir (RGmi, 2015, s. 66).

Bu beyitlerde insanin kendine olan giiveninin tam olmasi gerektigi, ihtiyaci olan her yetenegin
gelisimi icin gerekli olan giiclin kendisinde bulundugunun, bilincinde olmasi
vurgulanmaktadir. Giiven tutumunda da kisinin kendisine olan giiveni kendinde olanlara olan
inang giicii kazandirilmaya calisilir. Allah’in insani ihtiyaci olan tiim yetenekler ile donattig1 bu

yetenekleri fark edip kabul ederek kisinin kendisine giiven duymasinin énemi vurgulanir.
Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki birinci defterde yine der ki:

1119 Aman Hakk’in 15181 Hiisameddin, ¢abuk ol, kiskananin géziine bir ila¢ bul.

1120 Inatlasanin karanhgini éldiiren ilag, cabuk etkisini gosteren yiicelik (kibriya)
sltirmesidir.

1121 O slirme kortin goziine siirilse yiiz yillik korliiglinti ortadan kaldirir.
1122 Kiskanc¢hgindan seni yok sayan kiskanc disindaki biitiin korleri tedavi et.
1123 Ben bile olsam seni kiskanana can verme; birak can gekisip durayim.
1124 Giinesi kiskananla giinesin varligindan incinen var ya...

1125 Ah iste odur devasiz derde tutulan. iste odur sonsuza dek kuyunun dibini
boylayan (Rami, 2015, s. 216).

Mevlana’'nin bu beyitlerinde tiim olanlara ve zorluklara ragmen kisinin tipki Husameddin gibi
kendine glivenerek yoluna devam etmesi gerektigini vurgulanmaktadir. Kisi kendi icinde
olanlar icin yine kendine giivenerek yol alabilir. Farkindalik kazanarak ilerleyis, kendinde
olanlara giivenerek onlar1 kabul ile miimkiin olur. Bu farkindalik ile giiven tutumumun
yasanmasi 0gltlenir.

Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki birinci defterde yine der ki:

1003 Her peygamber, diinyada immetleri boyle bir kurtulus yerine davet etti.

1004 Goriiniiste gozbebegi gibi kiiciik olsa da her peygamber felekten ¢ikis yolunu
gormustu.

1005 Halk, onu gézbebegi gibi kiiciik gordii, gozbebeginin biiyiikliigline kimse yol
bulamadi (Rlmi, 2015, s. 68).

Bu beyitlerde insanin baskalar1 hakkindaki yargilarinin gergegi yansitmadigi belirtilmektedir.
Hz. Yusuf peygamber de oldugu gibi baskalar1 bir insan hakkinda yorumlar yaparken tamamen
kendi yargilariyla ¢ikarimda bulunur, ancak bu gergegi yansitmaz. Oysa gerg¢ek baskalarinin
soylediginden ¢ok farklidir. Bu sebepten bireye sdylenen kotii ve olumsuz sozlerin gercegi
yansitmadigl asil olanin onun kendisine giivenmesi gerektigidir. Birileri i¢in kiiglik ve kotii
goriinen bir anlam gercekte iyi ve degerligi olabilir. insanda kendini degerlendirirken, kendi

eylemleri hususunda karar vermeyi diistiniirken giiven tutumu icinde olmalidir. Bu sayede
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kendisi i¢in dogru olan kararlari almay1 se¢mis olur. Kisi kararlari sonucu kendini olumsuz,
kotii duruma diistiriirse giiven tutumunu se¢ip sefkat yaklasimi icinde olmalidir. Herkesin
hayat icindeki tekdmiil yolculugu farklidir. Tipki parmak izlerinin farkl oldugu gibi bu nedenle
baskalarinin sdzleri yonlendirmelerinden ziyade kisinin kendi icinden gelenlere giivenmesi ve
degerinin farkinda olarak eylemde bulunmasi dogru olandir. Peygamberimiz Hz. Muhammed
(s.a.v) yaratilmis olanlarin en iistliinlii olmasina ragmen ona baskalarinin farkli gézle bakmasi
onun asil degerini etkilememistir. Mevlana'nin bu beyitleri de tam olarak insanin kendine olan
giiveninin ve degerinin farkinda olmasi kendine giivenerek yasamini devam ettirmesi icin yol

gostericidir.

2.2.5. Cabalamama (Kanaat)

Mindfulness’ta simdiki zamanda yasayan bireyin iyi sonu¢ hedeflemeden, basari beklentisine
girmeden hedefsiz olmasi ¢abalamama tutumunu ifade ederken, Mevlana’da ise siikiir ve anda
kalarak her serde bir hayrin oldugunu kabul, olanlar karsisinda Allah’a gilivenle kendini
birakmak, baska bir ifade ile tam teslim halinde olmak anlayisi, cabalamama tutumu a¢isindan
benzerlikler olusturur. Cabalamama tutumu icerisinde siikiir ve anda kalmak tutumlari da yer

almakta olup siikiir tutumuna yonelik Mevlana'nin eserleri incelendiginde:
Mevlana Fihi Md-Fih eserinin 67. béliimiinde der Kki:

Hz. Isa’ya “Diinyada da ahirette de en biiyiik en gii¢c sey nedir?” diye soruldugunda

“Tanrinin gazabi” diye cevaplamistir. “Bundan neyle kurtulunur?” denildiginde
“Ofkeyi yenmekle, kini yenmekle” buyurmustur. Bu da ancak su yolla miimkiin
olur. Kisinin nefsi sikdyete basladiginda siikre yapismali, siikiir konusunda ¢ok
ilerlemeli. “Ugradig1i seye, diistiigli derde bir sevgi peydahlansin c¢iinki
yalanciktan siikretmek Tanridan sevgi dilemektir. (Riimi, 2022, s. 64).

Mevlana bu sozlerle siikriin insan i¢in en biiyiik glic oldugunu, sikayet etmek yerine stikretmek,
stikiir tutumunu gelistirmenin insan igin hayrin ve iyiligin kaynagl oldugunu anlatir. insan
kendini Allah’in gazabindan emin hissetmek isterse, olani oldugu hali ile karsilayip siikiir ile
benimsemek yolunu secmelidir. Insanin var olus amaci olan Allah’in sevgisini kazanmanin yolu

yasananlar karsisinda siikiirle boyun egmekten gecer.

A_A)

Anda kalarak yasmak tutumuna yonelik Mevlana’'nin eserleri incelendiginde:
Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki dordiinct defterde konuyla alakali olarak der ki:

2239 Biri hile ve tuzakla bir kus yakaladi. Kus ona dedi, ey ulu efendi.

2240 Sen ¢ok inekler, koyunlar yemissindir. Cok deve kurban etmissindir sen.
2241 Zamaninda onlarla doymadigina gore, benimle doymazsin.

2242 Beni saliver de sana li¢ 6giit vereyim. Boylece bil, zeki miyim aptal miyim?
2243 1k 6giidii elindeyken vereyim, ikincisini de senin toprak damin iistiinde.

2244 Ugiincii 6giidii de agagtayken vereyim ki bu ii¢ 6giitle bahtin agilsin.
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2245 Elindeyken verecegim 6giit su: Olmayacak seye, kim sdylese inanma.

2246 Elindeyken bu biiytik 6gtidu verip de serbest kaldi ve duvara kondu.

2247 Dedi, ikinci, ge¢mis olana iiziime. Senden ge¢cmise hasretini cekme.

2248 Ondan sonra dedi ki govdemde gizlenmis on dirhemlik inci var.

2249 Canin hakki i¢i, o inci senin ve ¢ocuklarinin talihi ve sansiydi.

2250 Kismetin degilmis, o inciyi kaybettin. Oysa diinyada bu incinin benzeri yok.
2251 Dogum sirasinda gebe nasil inlerse efendi de 6yle bagirmaya basladi.

2252 Kus ona dedi, sana 6giit vermedim mi, diin ge¢mis olana tiziilme diye?

2253 Gegip gitti madem, ne diye {iziillirsiin? Ya 6glidiimii anlamadin ya da sagirsin.
2254 Ikinci 6giidiimde de sasip da olmayacak séze inanma, dedim sana.

2255 Aslanim, benim kendim {i¢ dirhem gelmezken, icimde nasil olsun on dirhem?
2256 Efendi kendi kendine geldi, dedi, hey, ticlincii glizel 6giidiinti acikla.

2257 Dedi, evet, o ogiitleri iyi tutun sanki de lg¢lincii 6giidii bedava sdylememi
bekliyorsun (Rimi, 2015, s. 553).

Mevlana bu hikayede ii¢ 6giit karsihiginda 6zgiirliik talep eden kus ve bu 6giitler karsiliginda
ona 6zgiirliigiinii bagislayacak kisiyi metafor olarak kullanmistir. Kusun anlasma onerisi ile
baslayan soru cevap seriiveni icerisinde kusu serbest birakacak kisinin karakter analizi
tizerinden tutumlar 6rneklendiriliyor. Adam hirs tutumu i¢inde, daha fazlasi icin daha iyiye
ulasmak adina kusu ézgiir birakiyor. ilk 6giidii adam dinliyor ancak o anin icinde olmadigl i¢in
o6gudi tam anlami ile icsellestirip yasayamiyor. Eger kusun sdyledigini tam manasi ile
gelecekte duyacag diger ti¢ 6giidii diisiinmeden kavramis olsaydi simdide yasamanin verdigi
glic ile gelecekte kusun verecegi 6giitleri tizilmeden, siikiirle kendisi i¢in en iyi olan bilincinde
dinleyebilecekti. Birinci 6guidii dinledikten sonra ikinci 6giidii duymak icin kusu serbest
birakan kisi, ikinci 6giidiin kusun icinde olan on dirhemlik incinin varligi hakkinda oldugunu
duyunca feryat figana basladi. Kus karninda on dirhemlik inci oldugunu séylemeden 6nce
gecmise takilip kalmamasi gerektigini de belirtmisti. Ancak adam bu sozleri 6nemsemeyip
gecmiste kaybettigine odaklandigi i¢in gercegi gérmekten uzaklasti. Burada zaten varlikli bir
kisinin hala inci pesinde kosmasi da aslinda hirsa isaret olarak goriilebilir. Eger kisi anda
kalmay1 basararak yasamini devam ettirebilirse olan karsisinda gercek tespitlerde bulunabilir.
Insan1 yanilsamaya gotiiren zihnin siirekli gegmis ve gelecek arasinda kalmasi sonucu strese
girmesi ile dogruyu diisiiniip anlayamamasi ile yasanir. Zihni simdide yasananlar ile mesgul
olmay1 6grenmis birey kendisi icin dogru ve saglikl se¢imler yapabilir. Kisi anda kalmay1
basardiginda mutlu zihne sahip olur. Mutlu zihin ise dogrudan insanin mutlulugunu etkiler. Bu
hikdyede kusun o6giitlerini tam uygulayan bireylerin yasamin icinde rahat, huzurlu, mutlu

olarak hayatlarini devam ettirebileceklerini 6greniyoruz.
Cabalamama tutumuna yonelik Mevlana'nin eserleri incelendiginde:

Golpinarl’'nin “Mevlana Celaleddin-i Rumi Mesnevi Serhi” terclimesine gore Mevlana konuyla

alakali olarak der ki:
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Denizi bir testiye doksen ne kadar alir? Bir giinliik su ancak. Harislerin goz testileri
dolmad gitti; sedef, elde ettigin yeter bulmadikga inciyle dolmadi. Kimin elbisesi
bir ask yiiziinden yirtildiysa, hirstan, ayiptan tamamiyla arindi o. (Golpinarls,
1974, s. 33).

Insanin baglandig siirekli ¢aba icinde oldugu istekleri onun icin tutsakhk sebebidir. Kisiyi
baglayan tutsak eden, 6zglirliigiinii elinden alan baglar herkes icin farkl goriinse de kavusma
siddeti, beklenti de olma hali olarak aymdir. Insanin yaratihisi itibari ile kendisine yetecek
kadar: ile yetinmesi onun fitratina uygun davranmasi anlamina gelir. Insan bir testiye
benzetiliyor onun alacag1 su miktari bellidir. Yani ihtiyaci olanlar ona yetenler bellidir. Daha
fazlasini istemek daha fazlasi ile kendini doldurmaya caba gostermek tipki denizi testiye
doldurmak i¢in caba géstermeye benzemektedir. Hirsli olmak kanaatkar olmanin tam tersi bir
tutumdur. Insan kanaatkar degil ise neye sahip olursa olsun asla mutlu olamaz. Siirekli daha
fazlasini ister durur. Bu siirekli istemek hali ise insani ¢aresiz, mutsuz, huzursuz kilar. Gergek
su ki istemenin hi¢cbir zaman sonu yoktur. Her zaman daha fazlas1t miimkiindiir. Kanaatkar
olmayi secerek calamama tutumu ile yasamina devam eden kisinin her manada kendine yeten

ve sahip olduklari ile mutlu, huzurlu olmasi miimkiindiir.
Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki birinci defterinde konuyla alakali olarak der ki:

987 Siileyman, mali miilkii gonliinden kovdugu i¢gin kendisini sadece yoksul diye
adlandirdi.

988 Agz1 kapali testi, i¢i hava ile dolu oldugundan giiclii deniz suyu iizerinde yiizer
gider.

989 insan da icinde yoksulluk havasi oldukga, diinya denizi {izerinde durabilir.

990 Bu diinyanin tamami1 onun miilkii olsa da, bu miilk onun goniil géziinde hi¢bir
seydir (Rimfi, 2015, s. 68).

Bu beyitlerde anlatilan Hz. Siileyman gibi olmanin yoludur. insan i¢i su dolu bir testi gibi istek
ve arzulari ile kendini agirlastirir. Ne zaman ki kendini agirlastiran bu isteklerinden kurtulur
hafifler, huzur bulur. Tipki ici bos olan testinin suyun yilizeyinde batmadan durmasi gibi
insanda hayatin icerisinde yiiklerinden hafiflemis halde durur. Ge¢mis pislmanliklar ile dolu
zihin insan1 agirlastirir. Gelecek kaygilari ile dolu olan zihin de insani agirlastirir. Diger taraftan
sadece simdinin i¢inde kalan zihin mutlu zihindir. Simdinin i¢cinde olanlarla yasamay1 secmis
insan ¢gabalamama tutumu icindedir. Gergek olani oldugu hali ile fark eder, diisiince bulutunun
icinde kaybulup gitmekten kurtulur. I¢i dolu testi misali agirhklarindan kurtulan insanda agir1
ve surekli istemek tutumundan vazgecip sahip olduklarina karsi siikrii, kanaati sectiginde ici
bos testi gibi rahatlikla ilerler. Ve bilincli, farkindalikli zihin hali ile huzur bulur.

Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki birinci defterde yine der ki:

962 Iste halk da yoksulluktan bdyle kacar, onun i¢in hirsa, emele lokma olur
insanlar.

963 Yoksulluk korkusu o adamin korkmasina benzer. Hirsi, ¢alismay1 da Hindistan

say sen.
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934 Bele benzeyen el O’'nun isaretlerindendir; isin sonunu disiinmek O’nun
sozlerindendir.

935 Allah’in isaretlerini canina koyup o isarete vefa ederek can verirsen,

936 Sirlardan nice isaretler verir sana; senden yiiki kaldirip is giic sahibi eder
(RGmi, 2015, s. 66).

Bu beyitlerde hirsin korku hissini de beraberinde getirdigi vurgulanmaktadir. Korku ile
hareket eden zihin siirekli bir cabalama halindedir. Bu ¢aba ise zihni olmasi gereken halden
uzaklastirir. Korku ve hirs duygularinin kiside bulunmasinin onun icin iyi olmadigini 6giitleyen
Mevlana, ayn1 zamanda ¢abalamama tutumunu da bu yolla 6rneklendiriyor. Mevlana da
cabalamama tutumu kanaatkar olmakla ifade edilebilir. Mevcut olanlara kanaat gosteren kisi
stukiir duygusu icinde mutlu olur. Ciinkii kanaatin ona 6giitledigi, elinde olanlarin degerli
oldugu dusiincesidir. Bu duyguda fakirlik, yoksulluk duygusundan uzaklasamaya kaynaktir.
Kisi her seyinin oldugu hissi ile diisiincelerini pozitife cevirdiginde kendini yeterli hisseder. Bu

yeterlilik duygusu ise onun mutlu, huzurlu bir insan olarak yasamini devam etmesini saglar.
Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki birinci defterde yine der ki:

522 Vezir de padisah gibi bilgisiz ve gafildi. Kadim ve varligi zorunlu Allah ile
pencelesiyordu.

523 Bir anda bunun gibi yliz alemi yoktan var edebilecek kudret sahibi ile...

524 Senin g6zlinl kendisini gorecek hale getirince, gdziinde bunun gibi ytizlerce
dlem meydana getirir (Rimfi, 2015, s. 51).

Mevlana bu beyitlerde Tanri ile pengelesmek metaforu ile zihnin stirekli bir seyler icin caba
hélinde oldugunu vurgulamaktadir. Mevcut olusun, yani ona verilerinlerin farkina varip stikiir
icinde olan kisi asir1 istemekten kendini kurtarir. Siirekli istemek hali insan1 pengede kalmak
gibi ac1i¢inde birakir. Oysa insan stirekli istekmekten vazgecip cabalamama tutumuna gecerek,
kanaatkar olmayi sectiginde i¢c huzuru, onu mutlu ve sevingli kilar. Aslinda kisinin en iyiye
sahip oldugu bilincinde olmasi, verilenler ile yetenmeyi se¢gmesi hali, onun i¢in iyi hissettiren

diisiince seklidir. Bu kanaatkar tavir huzur, mutluluk ve zenginligin ta kendisidir.
Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki birinci defterde yine der ki:

744 Kim koti bir stinnet koyarsa, tizerine her saat lanet gider.
745 iyiler gittiler, siinnetleri kaldi; algaklardan da zuliimler, lanetler kaldi.

746 O kotllerin cinsinden var olan herkesin yiizii kiyamete dek o kotiilige
dontiktiir (Rmi, 2015, s. 59).

Hasetin kaynaklik ettigi duygulardan birkaci; 6zlem, asir1 isteme, baskasinda olanin onda
olmamasinin ezikligi seklinde goriiliir. Bir kisi bende yoksa onda da olmasin dedigi an, haset
duygusu ile hareket eder ve karsisindaki kisiye hincla kin beslemeye baslar. Bu duyularn
birakmamak kisinin siirekli bir ¢aba halinde oldugunu da géstermektedir. Bu caba hali ise
kisiye zarar vermektedir. Bu duygular i¢cinde tasiyan insan mutsuz olur. Bu kétii duygulardan
olan haset ile eyleme gecen kisinin en belirgin 6zelligi hirsli olmasidir. Siirekli bir seyler icin

cabalar ve bu hali haset ettigi kisiye degil kendisine zarar verir. Kisi yasadigl andan keyif
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alamaz, anin icinde olani tam olarak géremez duruma gelir. Beyitlerde gecen iyilik hali
hasetten uzak olmakla miimkiin olur. Zuliim eden kisi kindar kisidir. Zuliim bir kisinin digerine
duydugu kétii duygularin eseridir. lyiligi secmek hasetten, kinden, insanlara zuliimden uzak
olmayr secmek demektir. Kisi sahip olduklarina stikrederek yasamay: sectiginde hirstan,
kotiliikten uzaklasir. Bu beyitlerde ayni zamanda iyi olmanin insan i¢cin hem bu diinyada

hemde 6te diinyada mutlulugu icin bir yol oldugu anlatiliyor.
Mevlana Mesnevi-i Ma ‘nevi eserindeKi birinci defterde yine der ki:

430 Kiskanglik, yolda girtlagina sarilirsa, bil ki kiskanglikta Seytan’in azginligi
vardir.

431 Ciinkii o, kiskan¢hgindan Adem’den arlanir; kiskancglik yiiziinden saadetle
savasa tutusur.

432 Yolda bundan daha getin gecit yoktur. Yoldasi kiskanglik olmayan kimseye ne
mutlu (Rmi, 2015, s. 48).

Haset duygusu icinde ki insanin diisiincesi “ben ondan daha!” seklinde kurulan ciimlelerle
devam eder: daha zengin, daha giizel, daha akilli, daha basarili, seklinde olur bunlarin genel
manada duyulmus olanlari. Bu bitmeyen “daha” halinde insan, neye sahip olursa olsun
cabalamaktan vazge¢mez, kanaatkar olmak aklina bile gelmez. Sahip olduklarindan memnun
olmayan stirekli daha fazlasini isteyen bir zihin agirhigi ile strese kapilirken ruhsal ve fiziksel
rahatsizliklarinda kendisinde bulunmasina kapi agar. Cabalamama tutumunu segen birey ise
kendisini siirekli strese maruz birakan zihin halinden diisiince kaliplarindan da kurtarmis olur.
Asil amag insani stres ve siikiinetten uzaklastiran siirekli istek diisiincelerinden uzaklagmaktir.
Mevlana burada seytan ve Hz. Adem peygamber iizerinden haset duygusunun ben daha
demenin sonucu itibari ile ne tarz durumlara yol acacagini anlatir. Insanlara ¢abalamama
tutumunu yani kanaatkar olmayi tavsiye ederek mutluluga giden davranis bicimlerini agiklar.
Mevlana’ya gore bir yiik altinda olan kisi yasadiklarina sabir gosterdiginde, Allah tarafindan
bagislanmakla bitmeyen lituf ve ikramlarla karsilanir. Sabir var olana siikrii beraberinde
getirir, sikiir kisinin kendini yeterli hissetmesini de saglar. Yeterlilik duygusundaki kisi

kiskangliktan uzak ve mutlu olur.
Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki birinci defterde yine der ki:

327 Ustasi, bir sasiya: Haydi git, odadan o siseyi getir, dedi.

328 Sast: O iki siseden hangisini getireyim? Tam olarak a¢ikla, dedi.
329 Usta: O iki sise degil, var git, sasilig1 birak, fazla gortictli olma, dedi.
330 Sas1: Ey Usta, beni kinama, dedi. Usta: O iki sisenin birini kir, dedi.

331 Birisini kirinca ikisi de gézden kayboldu. insan éfke ve istek yiiziinden sasi
olur.

332 Sise birdi, onun goziine iki goriindi. Siseyi kirinca oteki de yok oldu (RGmi,
2015, s. 44).

Tarafgirlik, hiddet gibi duygularinin icinde yer alan diger duygulara bakildiginda bunlardan bir
tanesinin de 6fke oldugu goriiliir. Ofkeyi meydana ¢ikaran ise hirstir. Ofke duyulan kisiye kars:
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bir hing¢ vardir. Tarafgirlik bir seylerin yaninda olmak cabasi degil midir? Cevabi i¢inde tasiyan
soru ile birlikte anlasiliyor ki kisi kendi yaninda olmaktan kendi zamaninda olmaktan
uzaklastiginda mutsuz olur. Clinkii zihni taraf oldugu konu ile mesguldiir ve anda yasamaktan
uzaktir. Bu beyitlerden olusan hikdyede sasi ¢irak metaforu insanin diinyaya dair siirekli
isteme, beklentiye girme halinden vazgectigi anda gergek olanin farkina vararak asil anlama
ulasacagini soyler. Yalnizca bir ve tek olanin varligi en énemli oldugunda diger tiim olanlar
anlamini yitirir. Bu gergegin ortaya cikmasi ile birlikte tipki ciragin sisenin gercegini
kesfetmesi gibi insanda kendi gercegini kesfeder. Zaten herseye sahip oldugunu anlayan kisi

mutlu ve huzurlu bir zihin ile hayatini iyi yasar.
Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki ikinci defterde konu ile alakali olarak der ki:

174 Felekler yokken gérmiislerdir Ziihal'i. Tahillar yokken gormiislerdir ekmegi.

175 Beyin ve kalp yokken diistinceyle doluydular. Ordusuz ve savassiz muzafferdi
onlar.

176 O belirgin olan, onlar a¢isindan diisiinmedir. Yoksa bu uzaklar agisindan
goriinmedir.

177 Diislinme, gecmis ve gelecege iliskindir. Bu ikisinden kurtulunca sorun ¢ézulir
(RGmi, 2015, s. 185).

Bu beyitlerde deneyimlerin icindeki keskeleri diisiinmek, kaybettikleri i¢in tGzllmek bireyi
gecmiste yasamaya iteceginden mutsuzluk sebebidir. Gelecekte yasayan Kkisiler siirekli
hirslarinin, arzularinin gerceklesme ihtimallerini diisler ve daha fazlasi icin hayal kurarlar.
Mevlana bu beyitlerde simdinin icinde olanmi cabasizca izleyerek, sadece anda kalarak
yasamanin 6nemini vurgularken ayni zamanda insani mutlu ve iyi hissettirecegini soyler. Kisi
gelecegin degistirilemezligi ile kabule varirken huzur bulur. Yasadiklarini siikiir ile karsilayan

insan mutluluk getirenin kanaatkar olmak oldugunu fark eder.
Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki ikinci defterde yine der ki:

802 Sen kiskanclik edip dersin ki ben filancadan asagi miyim da yildizim gittikge
soniiklesiyor?

803 Zaten kiskancligin kendisi bir baska eksiklik ve kusurdur. Hatta biitiin
eksikliklerden beterdir (Rimi, 2015, s. 205).

Haset duygusunun kaynagindan beslenen diger kotii hissettiren duygularin kisinin siirekli bir
cabalama hali icinde olmasi ile ilgisi vardir. Bir kisi ben su kisiden daha dedigi noktada onun
gibi olmak icin yada onun sahip olmak istediklerine sahip olmak icin zihnen eyleme gecerken
caba gostermeye kendini yonlendirmeye baslamistir. Bu zihinsel ¢caba s6zlerde de ifade edildigi
gibi “ben neden boyleyim” diye disiindiirtiyor. Bu diisiince halindeki insan siikiir duygusundan
da uzaklasarak kendini mutsuzlugun ve huzursuzlugun icine birakiyor. Haset duygusu ile
stikiirden uzaklasip islerinin ters gittigini diisiinen insan mevcut durumundan kurtulmanin
yollarini aramak iizere diisiinmeye basliyor. Bu zihin hali cabalama halidir. Oysa ¢gabalamama

durumunda kanaatkar olan kisi memnuniyeti icinde mutlu olur. Ve bu hal onu siikiirle farkinda
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yasama gotlriir. Bu beyitlerde hasetin noksanlik oldugunu ifade eden Mevlana bundan

kurtulmak icin yollar1 gosterirken kisiye cabalamama tutumunu yani kanaatkar olmayi 6giitler.
Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki ikinci defterde yine der ki:

374 Nefis boyledir. Bu ylizden 6ldiriilesidir. “Nefislerinizi 6ldiirtin” der, dvgiiye
layik olan.

375 U¢ tarafli dikendir. Ne yana koysan batar. Onun yarasindan nasil
kurtulacaksin?

376 Arzulari terk edis atesine at dikeni. lyi isler isleyen dosta saril (R(imi, 2015, s.
231).

Insan siirekli bir beklenti icinde oldugu zaman, diisiinceleri de bu yénde olusmaya baslar. Bu
beklenti basit giinliik istekler olabilecegi gibi gelecege dair biiytik hayaller de olabilmektedir.
Bu isteklerin tamami nefse aittir. Bu beyitlerde de anlatildig1 tizere insan nefsini dinledigi
stirece stirekli caba icerisinde olup, zihin isteklerle mesgul olmaktan huzurunu kaybeder. Bu
zihinsel karmasadan arinmak icin kisinin tercih edecegi diisinme sekli stirekli bir seyler
isteyen disiince ciimlelerini birakmaktir. Arzulari terk edis cabalamama tutumuna gegmek ile
miimkiin olacagindan kisi asir1 isteklerinin esiri olmaktan kurtularak 6zgiir olur. Bu 6zgtrliik

duygusu ise bireyi rahatlatir baglarindan kurtulan kisi mutlu ve huzurlu yasar.
Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki besinci defterde konu ile alakali olarak der Ki:

1242 Senin icin soyle yaptim, bdyle ettim; su savasta oklar, mizraklar yedim,
diyordu.

1243 Malim gitti, gliclim gitti, adim sanim gitti. Askin yliziinden basima nice
mutsuzluklar geldi.

1244 Hicbir sabah, beni uyumus, giiler bir halde bulmadi. Hi¢cbir aksam, beni tistiim
basim diizglin bir halde bulmada.

1245 Acidan, tortudan yana ne tatmissa, ayrintili olarak bir bir sayiyordu ona.

1246 Sevgilisini minnete sokmak icin degil, aksine sevgisinin dogruluguna
ylzlerce tanik géstermek icin yapiyordu bunu.

1247 Akilliya bir isaret yeter yetmesine ama asiklarin susuzlugu bir isaretle gecip
gider mi hig?

1248 Asik bikip usanmadan séziinii tekrar eder. Balik bir isaretle tertemiz suya
kanar m1?

1249 O eski dert hakkinda yiizlerce s6z soyliiyor, sonra da “Daha tek kelime
etmedim”

diye si1zlaniyordu.

1250 icinde, ne oldugunu bilmedigi bir ates vardi Sadece mum gibi, onun
hararetiyle agliyordu.

1251 Sevgilisi: Bunlarin hepsini yaptin, ama kulagini iyice a¢ da bir giizel dinle,
dedi.

1252 Askin ve sevginin, aslinin asli olan1 yapmadin sen. Bu yaptiklarin sadece
ayrintilardan ibaret.
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1253 O asik sevgilisine: “Soyle, dedi, o asil nedir?” Sevgilisi: Onun temeli 6lmektir,
yok olmaktir, dedi.

1254 Sen hepsini yaptin, ama 6lmedin, dirisin. Haydi, caniyla oynayan bir asiksan
o], dedi.

1255 Asik hemen o anda uzanip can verdi. Giil gibi, giile oynaya basini verdi.

1256 O giiliis, arifin mesakkatsiz cani ve akli gibi, ebedi bir durusla as181n yiiziinde
kaldi.

1257 Ay 1518}, her iyiye, her kotiiye vurdu diye kirlenecek degil ya.

1258 0151k, akil ve can 15181n1n Allah’a dondiigii gibi, biitiin kirlerden arinmis halde
aya geri doner.

1259 Yoldaki pisliklere 15181 vursa da temizlik sifat1 yine ayin iistiinde kalir.

1260 Yoldaki o pislikler, bulasiklar yiiziinden 1518in tabiatinda pis bir damar
belirmez.

1261 Giinesin 15181 “Geri don” emrini duyar da derhal aslina geri doner.
1262 Ne ¢opliiklerden bir utang kalir tistiinde, ne giil bahgelerinden bir renk.

1263 GOz 15181 da, 15181 gérmiis olan da aslina geri doner de ovalar, ¢éller onun
sevdasiyla kalakalirlar.

1264 Adamin biri, miiftiiye gizlice sordu: “Birisi namazda inleyerek aglasa,

1265 0 namazi bozulur mu acaba? Yoksa namazi gegerli ve tam midir?” (Rlmi,
2015, s. 658-659).

Bu beyitlerin olusturdugu hikayede bir asigin istegine ulasmak icin siirekli bir ¢aba halinde
oldugu anlatilmaktadir. Bu ¢aba halinden 6yle zor durumlara diismiis 6yle acilar cekmistir ki
bunun anlasilmasi i¢in yasadiklarini dsik oldugu kisiye anlatir. Ancak asik oldugu kisiden tiim
bu ¢abalarinin bosa oldugunu ¢iinkii yapmasi gerekenin baska bir sey oldugunu 6grenir. O
bilinmesi elzem gercek ise kisinin diinyaya ait isteklerinin tamamindan vazgecerek 6lmeden
once bir 6lii gibi ihtiyac duymadan yasamay1 secmektir. Olmek ve yok olmaktan kasit aslinda
beklentiye girmeden isteme ve tutunma halinde bulunmadan yasamay1 secmektir. insanin tiim
bu pesinde kosmak hallerinden kurtulmasi asil ulasmasi gerekene ulasma yoludur. Kisi
hirslarindan kurtulup olani fark etmeye basladiginda aslinda her seye sahip oldugunu da fark
etmeye baslar. Bu hikaye icinde ¢cabalamama tutumu bulunsa da yogun mesajlar olan tutumun

birakmak tutumu oldugu da goériilmektedir.

2.2.6. Kabul (Tevekkiil)

Mindfulness’ta kisinin kendini iyi hissettiginde gosterdigi tavr ile kotii hissettiginde verdigi
tepkinin ayni olmasi, kabuli yasadigl yani kabul tutumunu gergeklestirdigi anlamina gelir.
Mevlana’da ise insanin basina gelen kotii olaylar karsisindaki ilk diisiincenin bu basa gelenleri
gonderenin Allah (c.c) oldugunu hatirlamak vardir. Ondan geleni her hali ile nimet bilip kabul
kisi icin huzurun ve mutlulugun kapisini agar. Mevlana’da olana riza kabul tutumunu aciklar.

Kabul tutumuna yonelik Mevlana'nin eserleri incelendiginde:
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Golpinarl’'nin Mevldnd Celaleddin-i Rumi Mesnevi Serh eserindeki Mevlana Misafirhane siirinde

konuyla alakali olarak der Kki:

Insan kismi bir misafirhane,

Her sabah yeni birisi gelir.

Bir seving, bir bunalim, bir zalimlik,

Aniden farkina varmak bir seyin,

Hepsi beklenmedik misafir.

Hepsini karsilayip eyle!

Evini vahsetle stpiiriip,

Biitiin mobilyalarini bosaltan

Bir kederler kalabalig bile gelse.

Her geleni alninin akiyla misafir et.

Olur ki yeni bir zevk getirmek i¢in bosalttilar evini.

Karanlik diisiince, utang ve garez,

Hepsini giilerek karsila kapida ve buyur et iceri.

Minnettar ol her gelene

Kim gelirse gelsin.

Ciinkii bunlarin her birisi

Ote taraftan bir kilavuz

Olarak gonderildi. (Golpinarliy, 1974, s. 75).
Mevlana bu siiri kabullenmenin insandaki etkisinin yer aldig1 birden fazla terapi yaklasiminda
kullanilmaktadir. Temel anlamui itibari ile kabul kavramini ele almakla beraber merhamet,
sefkat duygusu ve saygi kavramini da barindirdig1 goriilmektedir.

Bu siirde, insan meskene, yasaminda basina gelenler ise misafire benzetilmistir. Beklenmedik
ifadesi bireyin hayati boyunca, basina ne geleceginin bilinmemesidir. Bu beklenmedik
durumlar iyi ya da kotii olabilir. Kisi basina gelenlere yargisizca bakabildigi noktada basina
gelen durumu bir misafir gibi kabul edebilmektedir. Gelen misafir ne olursa olsun eninde
sonunda kendi evine donecek diisiincesi, kalici1 olmayanin kabulii ile insanin yasadiklarini
kolay kabul etmesi miimkiin olur. Insanin basina gelen olumsuz durumlarin ashinda gériinti
itibari ile dyle oldugu anlasilir. Gergek manada yasananlarin anlami Allah (c.c) tarafindan
secilmis bir takim insanda tekamiilii saglayan yol gostericidir. Ozetle Mevlana bu sézlerle
gelenin Allah tarafindan gonderildigini hatirlayarak insan razi olur kabul ile ondan geleni bir

misafir gibi karsilarsa misafirin de geldigi evi bereketlendirecegini soyler.
Mevlana Fihi Ma-Fih eserinin 41. bolimiinde der ki:

Konuk ¢ok olunca evi biiyiitiirler, daha ¢ok bezerler, yemegi daha fazla yaparlar.
GOormez misin, cocugun boycagizi kiigiikken onun konugu olan diislincesi de eve
benzeyen kalibina goredir; siitten dadidan baska bir sey bilmez. Daha biiyiiylince
akildan, anlayistan ayir edisten, daha da baska kabiliyetlerden meydana gelen
diistince konuklari, daha da buyiir. Fakat ask konugu geldi mi, eve sigmaz, evi

62



yikar-gider de yeni bastan evler kurar. Clinkii padisahin perdeleri, adamlari,
ordulari, onun evine sigmaz. O perdeleri assalar bile bu kapilara layik olmaz.
Oylesine sonsuz adamlara sonsuz bir durak gerektir. O perdeleri astilar mi, hepsi
de aydinliklar verir, ortiileri kaldirir, gizlileri meydana kor. Bu alemin,
ardindakileri géstermeyen perdelerin aksinedir o perdeler. (Rlimi, 2022, s. 65).

Mevlana bu soézlerde insan gonliinii bir eve benzetmistir. Genis evde yasayan insanlar dar
evlerde yasayanlara gore daha rahat nefes alir. Genis evde her sey derli topludur. Dolaplar
biiytliktiir fazla olan yahut eski, yeni tiim esyalar rahatlikla saklanir. Dolayisiyla gelen misafirler
rahat nefes alirken ayni zamanda da rahat bir sekilde kendilerine yer bulabilir. Dar evlerde
yasayanlar eski esyalar1 atmakta ¢ekingen davrandiklarindan yeni seylerden bahsetmeleri ve
degisime acik olmalar1 imkansiz olarak goriiliir. Dar ve eski esyalarin fazla oldugu evlerde
yasayan insanlar rahat yiirtiyemezlar. Eli kolu saga sola ¢arpan bir tiirlii evine sigamayan bu
insanlarin evlerinin tavan yiiksekligi de yetersizdir. Dolayisiyla dar bir evde yasamak
mecburiyeti oldugunda en azindan evde fazla olan kullanilmayan esyalardan kurtulmayi
se¢cmek ev sahibi icin dogru bir hareket olur. Bu metaforla goniil evi dar olan kisilerin degisime
direndigi, sabit fikirli, kavgaci yapilari ile haset ve kiskanc¢lik duygularinin 6n planda oldugu
belirtilmektedir. Bu huylar ise insani isyana goétiiren kabul ve rizadan uzaklastiran huylardir.
Insan kendinde olan kétii huylardan kurtulup basina gelenlere razi olursa yasananin kendi
iyiligine hizmet i¢in geldigini fark ederse mutluluga erisir. Kisi bilmelidirki insanin basina
gelenler onun evinde olan kotii ve yetersiz esyalardan kurtulmak icindir. Bu kurtulusun

sonunda genislik, ferahlik ve iyi olan yeni bir insan olmak miikafat: vardir.
Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki ikinci defterde konuyla alakali olarak der ki:

Insanin bedeninin misafirhaneye, cesitli diisiincelerin de cesitli misafirlere
benzetilmesi; Arif, o iiziintii ve seving diisiincelerine razidir; gariplerin gonliinii
hos tutan, misafir seven, Halil'e benzeyen bir kisi gibidir. Halil'in kapis1 da ister
kafir olsun, ister giivenilir olsun, ister hain, misafire ikram i¢in daima acikti.
Misafirlerin hepsine karsi giiler yliz gdsterirdi.

3643 Bu beden bir misafirhanedir a delikanli; her sabah kosa kosa yeni bir misafir
gelir.

3644 Sakin, “Bu, benim boynumda kalir” deme; hemen simdi yokluga dogru ucup
gidiverir.
3645 Gayp aleminden gonliine her ne gelirse, bil ki misafirdir, hos tut onu (RGmf,
2015, s. 748).
Gelen misafir tanidik olmasa da Tanr1 misafiri olarak kabul goriir ve gelisinde insana dair iyi
bir amag¢ tasidig1 anlasilir. Kisi, misafiri gondereni hatirlar onun gelmesinin bir sebebi
oldugunu kabul eder ise misafirin getirdigi nimete kavusur. Insanin basina gelen olaylar ne
olursa olsun kisinin olani kabulii ile alacag 6diil ortaya cikar. Insan her yeni giine uyandiginda
yeni acilar, sevingler, mutluluk haberleri, hastaliklar ve insana dair sayisiz ihtimal yasamakla
karsi karsiya kalmaktadir. Bu yasadiklar: sekli ve hissi varligi itibari ile kiside farkli anlamlara
gelse de seklen farkli amaci itibari ile insana fayda saglamak iizere meydana gelmektedir. Ve

her yasanan olay, duygu, durum siirekli olmadig gibi kalicida degildir. Ozetle Mevlana bu
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sozlerle insanin basina gelenlerin Gayb aleminden yani Allah’tan gonderildigini hatirlayip
hosnutlukla karsiladiginda mutlu olacagimi anlatir. Olan her ne ise iyilige hizmet ettigini

anlamak, hatirlamak ve en 6nemlisi kabul etmek Kisi icin huzurun kapisini aralamaktir.
Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki ikinci defterde yine der ki:

797 Anne, annelik hakkin icin igeri gir de bu ateste ateslik olmadigini gor.
798 Ikbal geldi anne, gir iceri; devleti elinden kacirma anne gir iceri.
799 0 kopegin kudretini gérdiin, Allah’in kudretini ve liitfunu gérmek i¢in gir iceri.

800 Ben, sana merhametimden cekiyorum ayagini; ¢linkii neseden zaten seni
umursayacak halde degilim.

801 Iceri gir, baskalarim da cagir; ates icinde sofra kurdu ¢iinkii padisah (Rmi,
2015,s.61).

Beyitlerden olusan bu hikayede bir annenin ¢ocugunu atese atilmasi anlatilir. O bu durum
karsinda feryat edip korku hissetmektedir. Ancak basa gelen olayin kabulii sonrasinda aslinda
insanin yasadigi olaylari1 daha net gorecegi anlatilir. Burada ilk etapta annenin evlattan ayrilig
ve kaybi1 kot gibi goriinsede ona daha biiytk liituflarin kapisini agmistir. Olan karsindaki kabul
ile kisi tipki bu atesin igindeki ¢ocuk gibi nese icinde olur. Clinkii kabul ile basina gelenlerin
onun kotiiligiine degil iyiligine hizmet ettiginin bilincine varmistir. Yasanan kotii tecriibeleri
reddetmek kisinin aci1 icinde kalmasina neden olur. Kayiplar, iflaslar, ayriliklar, hastalik bu kotii
tecriibelere 6rnek verilebilir. Tim bu yasananlar karsisinda basa gelenin bir sinav oldugunu
hatirlayan kisi ayni zamanda bu olaylarin yasaminda iyilige hizmet ettigini kabul ettiginde
acidan kurtulur. Insani aci icinde kalmaya iten, icinde bulundugu durumu kabullenmemekten
kaynaklanir. Bu kotii olay neden benim basima geldi demek yerine, bu koétii olay benim basina
geldi ¢iinki iyi bir miikafat karsiligidir. Demeyi sectiginde, kendisi i¢in daha iyiye ulasmasini

engelleyen bu reddedisten kurtularak sevingin kapisini acgar.
Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevf eserindeki iigiincii defterde konu ile alakali olarak yine der ki:

3249 Ey can, bu hikaye, Allah’in hiikmiine razi olman igin ibrettir sana.
3250 Ey iyi niyetli insan, koti bir olay goérdiigiinde uyanik olursun bdylece.

3251 Baskalarinin korkudan benzi solarken, kar ve zarar aninda giil gibi giilersin
sen.

3252 Cinki giilin yapraklarini birer birer yolsan da giilmeyi birakmaz, suratini
asmaz.

3253 Giil der ki diken olmaktan neden hiizne diiseyim? Gulmeyi zaten dikenden
aldim.

3254 Takdir sonucu yitirdigin her sey, kesin olarak bil ki seni beladan kurtarmistir.

3255 “Tasavvuf nedir?” diye bir biiyiige sorulunca dedi ki “Hiiziin geldiginde kalpte
duyulan huzurdur.”

3256 Allah’in verdigi cezayi, o giizel huylunun ayakkabisini kapip kacan kartal
olarak gor.

3257 Boylece Peygamber’in ayagini yilan sokmasindan kurtaracakti. Ne mutlu
tozlanmamis akla!
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3258 Allah der ki “Yitirdiklerinize iziilmeyin.” Kurt gelip koyunlariniz telef etse
bile.

3259 Ciinkii o bela, daha biiyiik belalar1 defeder, o zarar, daha biiytlik zararlari
onler (Rimi, 2015, s. 419).

Mevlana’'nin beyitlerden olusan hikayesinden alinan béliimde mindfulness tutumlarindan en
belirgin olarak goze carpani kabul olup, sabir ve riza ile siikiir tutumu da gériilmektedir. Giil ve
dikenin birlikte anilmasi yargilamama, yasananlar karsisinda Allah’1 hatirlayip uyanik olmak
sabir tutumudur. Sabir tutumu icindeki kisi kabul ile birlikte bilir ki o an basina gelenler siirekli
devem etmeyecek ve sonucu itibari ile onu ¢cok daha iyi bir baska nimete kavusturacaktir. Bu
sayede de baskalar1 ayn1 durumu yasadiginda tiziiliirken o sabir ve kabul ile birlikte kendini
giivende ve rahat hissedecektir. Olanin oldugu hali ile kabulii kisiyi huzura ve rahathiga
kavusturmaktadir. insanin basina gelen olaylarin iyi olana hizmet icin meydana geldigini
diistinmek, i¢c huzurunu saglar. Kisinin duygularina kapilmadan meydana gelenleri sadece
izlemesi ve kabul ile bakmas1 énemlidir. Kabul diisiincesi ile hareket ettiginde yasadigi her
deneyimin kendisine hizmet eden bir yol acic1 oldugunu gérecektir. insan kabul ile kendini
giivende, mutlu ve huzurlu hisseder. insan ne yasamis olursa olsun bilmelidirki gelecek o

yasadiginin tam ziddini getirecektir.
Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki ticiincii defterde yine der ki:

2720 Goremezsen sabah mi1 degil mi diye kuskuya diisersin. Oysa sen ortii
icindesin.

2721 Bu soziinle korligiinii aciga vurma. Sus da erdemi bekle.

2722 Behey giint arayan, giin ortasinda, giin hani, demek, kendini rezil etmektir.

2723 Sabir ve susma, rahmeti ceker. Boyle goOsterge aramaksa hastaligin
gostergesidir.

2724 “Susun”u kabul et ki senin canina cinandan “susun”un karsilig1 gelsin (Rlmf,
2015, s. 400).

Kabul tutumu icerisinde olan insan, basina gelenleri kabul ile kendisi i¢in iyi olana gegiste bir
koprii diistincesi olusturur. Yasadigl tiim zorluklarin aslinda gelecek kolayliklarin, hediyelerin
habercileri olmas1 miimkiindiir. Susmay tercih eden kisi dilini sikayetten temizleyen kisidir.
Sikdyetsiz olan icinde kabul tutumunun tercihi séz konusudur. insan yasadiklar1 karsisinda
isyandan uzaklasip kabule gecmekle kendisi i¢in rahmeti yani iyiligi ve giizelligi se¢mis olur.
Yasadig1 olumsuz olaylar karsisinda susup kabul tutumuna gegen kisinin karsiligini1 Allah’tan
alacagini bilerek kendine iyilik etmis olacagi gercekligi anlatilir.

Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki liciincii defterde yine der ki:

2920 Peygamberler dediler, umutsuzluk kétiidiir. Oysa Allah’in ihsan ve rahmeti
sonsuzdur.

2921 Boyle ihsan sahibinden umut kesmek olmaz. Bu rahmet ipine yapisin.

2922 Once zor olan nice is, bir siire sonra zorluk gecer de kolaylagir.
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2923 Umutsuzlugun ardindan nice umutlar vardir. Karanhigin ardindan nice
glinesler

vardir.
2924 Varsayalim ki katilastiniz ve kulaginiza, kalbinize kilitler vuruldu...

2925 Kabul edip etmemek ile isimiz yok bizim. Isimiz, teslim olmak ve buyruga
uymaktir (Rimi, 2015, s. 407).

Bu beyitlere gore insanin basina gelenler karsisinda daimi bir umut icinde olmasi onun Allah’in
merhametine, liitfuna talip ve layik olmasini saglar. Allah’in merhamet ve yardimina umudunu
baglayan kisi kendini giivende hisseder. ilk zamanlar zor gériinen ¢éziilemez gériinen dertler
biraz zaman sonra kolayca ¢o6zilir hallolur. Bir umutsuzluk halinde kalmissa insan o an
anlamalidir ki gelmekte olan umuttur. Bir karanlikta kalmissa kisi bilmelidir ki bu karanligin
ardinda sakli gelmekte olan giines vardir. Insanin basina bu diinyada her sey gelebilir. Bu kalbe
ve kulaga vurulan bir Kkilit bile olabilmektedir. Ancak insan bu hal icinde bile kurtulusu timit
etmeli ve bu basa geleni kabul edip yasanan duruma direnmekten vazge¢melidir. Direnci

birakmanin ardindan gelen teslim olmak insani asil olmasi gereken iyi hale getirir.
Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki besinci defterde konuyla alakali olarak der ki:

3675 Her giin, her an, o aziz misafirin geldigi gibi gonliine bir diisiince gelir.

3676 A canim, diisiinceyi bir adam yerine tut; ciinkii adamin degeri, cani
diisiinceyle olur.

3677 Uziintii diisiincesi, sevincin yolunu vurursa iiziilme; aslinda sevincin yolunu
yapmaktadir.

3678 Hayrin temelinden yeni bir seving gelsin diye, evi, baskalarindan adamakilli
slipiiriip temizler.

3679 Her zaman yesil kalacak yapraklar ¢iksin diye, sar1 yapraklari goniil dalindan
silkeler.

3680 Otelerden yeni bir tat salinarak gelsin diye, eski sevinci kékiinden koparir.

3681 Uziintij, listii ortiili kokii ortaya cikarmak icin, ¢liriimiis, egri kokii soker atar.

3682 Uziintii, goniilden neyi doker, sékiip atarsa, muhakkak karsihiginda daha
iyisini getirir.

3683 Hele de insan, lzlntiiniin, kesin inang sahibinin kulu koélesi oldugunu
kesinlikle bilirse...

3684 Bulutla simsek, yiizlerini eksitmeseler, asma dallar;, dogunun
tebesstimlerinden yanar gider.

3685 Kutluluk, kutsuzluk, génliine misafir olur da yildizlar gibi evden eve giderler.

3686 Senin burcunda konakladi m1 onun talihi gibi sen de tatlhlas, cevikles (Rimi,
2015, s. 750).

Bu beyitlerde her yeni giine baslandiginda yeni ihtimaller meydana geldigi, devam ettigi ve
tamamlandig1 anlatilmaktadir. Ancak kisi karsilastig1 olaylar sonucu hisleri, diisiinceleri ile
iyiye doniisebilir. Insan diisiince sekli ile yasam seklini belirlese de her basa gelen, ziddini var
etmek icin meydana gelir hatirlamalidir. Uziintii var ise ardindan gelecek seving i¢in vardr.

Yeni misafirin gelmesi icin olamin gitmesi gereklidir. Oyle ki sonbaharda agagtan dékiilen
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yapraklar, ilkbaharda yerine yenisinin gelecegini haber vermek icin diismektedir. insani
sarsan olaylarda sararmis yapraklarin dokiilmesi icin meydana gelmektedir. Simsek korkutucu
olsa da yagmurun habercisi olup, yagmurla asma dallarinin suya kavustugu goriiliir. Mevlana
bu s6zlerle insani bir agaca, yasadig1 iiziintiileri yeni ve taze yapraklar icin gelen misafirlere
benzetir insanin basina gelenler karsisinda kabul ile metanetli olmay1 secmesi onun mutlu ve
huzurlu hissetmesi icin gereklidir. insan kendini derin bir ac1 icinde yahut devamh bir tiziintii
icinde bulursa bilmelidirki bu hisler ondaki iyi olani meydana ¢ikarmak i¢in vardir. Kisi
yasadigi acilar, tizlintller sayesinde daha giiclii ve hayat karsisinda dayanikli olur. Her yasanan

aci gelecek icin daha iyi bir insan olarak yasamaya hizmet eder.

2.2.7. Birakma (Teslimiyet)

Mindfulness’ta birakma tutumunda kisinin iyi disiincelere tutunmasinin siirekli bu iyi
diisiinceler ile iyi halini korumaya calismasinin birakilmasi gerekir. Diger taraftan koti
diistinceleri reddetmek de tipki iyi diislincelere tutunmak gibi olmamasi1 gerekendir.
Mevlana’da ise insanin korku ve kaygilarindan kurtulup, her seyi akisina ve Allah’a birakmasi
yani “teslimiyet” inanci birakma tutumu ile 6zdeslikler tasir. Birakma tutumuna yonelik

Mevlana’'nin eserleri incelendiginde:

Golpinarl’'nin Mevldnd Celaleddin-i Rumi Mesnevi Ser Mevidna Celaleddin: Hayati, Eserleri,

Felsefesi eserine gore Mevlana konuyla alakali olarak der ki:

Hisler mana agisindan topludur, suret bakimindan farkhidir. Bir uzuv vecde
dalarsa, hepsi onda vecde dalar. Sunun gibi; sinek yukar1 dogru ugar, kanatlari
hareket eder, basi hareket eder ve biitiin parcalari hareket eder. Bala battiginda
biitiin parcalar1 ayni olur, hi¢ hareket etmez. Istigrak/fecde dalis; kisinin ortada
olmamasi, c¢abasinin kalmamasi, fiilinin kalmamasi1 ve hakaret etmemesidir.
(Golpinarly, 1999, s. 132).

Mevlana bu sozlerde hislerin anlam bakimindan bir arada oldugunu, ancak distan goriintii
itibari ile farkli goriildiigiinii séyler. Insan bir parcasi ile vecd haline yani “odaklandig1 anlam
disinda hicbir seyi diisinmemek” durumuna gectiginde tim varligi ayni hal icinde yasar.
Sinegin metafor olarak kullanildig1 bu s6zlerde insanin aradigi seylerin kiymetini bilmekteki
hassasiyetinin, aramanin zorlugundan kaynakli anlatiliyor. Zorlanilan durumlar karsisinda
kisi, yasadig giizel hisleri daha iyi anlamaya fark etmeye bashyor. Insanlar tipki balin icindeki
sinek misali o anin icinde olanlar1 tutunma ve reddetmeden yasamayi sectiginde asil olmasi

gereken ruh ve beden rahatina kavusuyor.

Golpinarli’'nin Mevldnd Celaleddin-i Rumi Mesnevi Ser Mevildnd Celaleddin: Hayati, Eserleri,

Felsefesi eserindeki terciimesine gore Mevlana yine der ki:

Her glin bir yerden gé¢mek, ne iyi
Her giin bir yere konmak, ne giizel

Bulanmadan, donmadan akmak ne hos
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Diinle beraber gitti cancagizim

Ne kadar s6z varsa diine ait

Simdi yeni seyler sdylemek lazim... (G6lpinarli, 1999, s. 151).
Mevlana insanin halini suya benzetmis tipki suyun hali gibi tepkisiz, degisime ugramadan
sadece akmanin insan i¢in iyi oldugunu vurgulamistir. Olan karsisinda kendini birakarak
mutluluga giden yolda ilerlemek miimkiin olmaktadir. Suyun icinde hareket ettigin an su
bulanmaya baslar ya da donmak hali yine olan karsinda bir tepki durumunu karsilamaktadir.
Oysa sadece aktig1 noktada kendini suya birakarak su gibi olma halini sectigi an kendisinin en
iyi versiyonu olmaya dogru yol alir. Bulanmak bir hareket gerektirirken donmakta durmak i¢in
bir cabanin gerekliligi sonucudur. Her iki durumda da asil olana miidehale vardir. Oysa 6zii
kabul ile sadece olmak hali insan icin en iyi olandir. Mevlana bu soézleri ile kisinin olanlar
karsisinda direnmek yerine hayatta basina gelenlere teslimiyet inanci ile cevap vermesini,
kendini Allah’a (c.c) birakarak mutlu, huzurlu yasayabilecegini soyler.

Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki birinci defterde konuyla alakali olarak yine der ki:

“986 Geminin icindeki su gemiyi batirir. Geminin altindaki su ise gemiye destektir.”
(RGmi, 2015, s. 68).

Insanin zihninde tasidig: iyi, kétii her duygu ve diisiince tekrarinin, ruhsal, bedensel saghgi icin
tehdit olusturdugu gergektir. Birakma tutumu sonrasi birey tutundugu her duyguyu sadece
izlemeyi secer bu izleme ile diirtiisel hareket etmekten uzaklasir huzurlu hale gelir. Bu sézlerde
su, diistinceler gibi metaforik kullanilmistir diistinceler tipki bir geminin suyu i¢ine almasi gibi
kafasinda evirip ¢eviren insan icin bir yiiktiir. Onlarla siirekli mesgul olmak beden gemisinin
batmasina neden olur. Suyu icinde tutan bir geminin zarar gérmesi gibi diisinceleri siirekli
kafasinda evirip ceviren kiside zarar goriir. Oysa insan diisiincelerini suyun ylzeyinde
ilerleyen gemi gibi izlemelidir. Bu hal icindeki insan tipki geminin ilerleyisi gibi var olus
amacina uygun yasar diisiince ytikleri altinda ezilmekten, onlar ytiziinden batmaktan kurtulur.
Burada anliyoruz ki kisi diisiinceleri ile agirlasiyor nasil ki su dogru yerde oldugunda yani
geminin disinda ilerleyisine vesile oluyorken yanlis yerde bulundugunda yani geminin i¢inde
sonunu hazirliyor. insanda dusiincelerini disar1 birakip sadece olani izlediginde kendisi i¢in iyi
bir ilerleyis saglayabilir. Insan1 hayat icinde mutlu ve huzurlu olmaktan ali koyan tasidig bu

diisiince yiikleridir.
Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki birinci defterde yine der ki:

931 Dama basamak basamak ¢ikmali; burada cebri olmak kuru istektir.

932 Ayagin varken kendini nasil topal edersin? Elin varken penceni nasil
saklarsin?

933 Efendi, kolenin eline bir bel verdi mi, soylemeden istedigi belli olur.

934 Bele benzeyen el O’nun isaretlerindendir; isin sonunu disiinmek O’nun
sozlerindendir.

935 Allah’in isaretlerini canina koyup o isarete vefa ederek can verirsen,
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936 Sirlardan nice isaretler verir sana; senden yiikii kaldirip is giic sahibi eder
(RGmi, 2015, s. 66).

Bu beyitlerde anlatilan, is gli¢ sahibi olmak i¢in kendini yipratan kisinin nasil bir yol izlemesi
gerektigidir. Bir isle mesgul olmak insan i¢in iyidir ve olmasi gerekendir. Burada dikkat ¢ekilen
nokta iste asiriya kagmanin bir konu iizerinde siirekli isteme halinde olmanin Kisiye zarar
verecegi bilgisidir. Insan dogal akis icinde yapabileceginin en iyisini yapmaya calistiktan sonra
giic yetiremeyecegi noktada kendisini telimiyet inancina birakirsa istediginin kolayca olacagini
gorecektir. Kisi gli¢c yetiremeyecegi isteklerini fark edip bu istekleri Allah’a birakarak kolayca
gerceklesmesine sahit olur. Allah’a giiven kisiyi rahata, huzura, mutluluga kavusturur. Diinya
yukleri altinda ezilen insanlar Allah’a teslimiyet ile bu yiiklerden kurtulup isteklerine rahatlikla

ulasir. Kisi isini Allah’a biraktiginda gortirki kolayca istegine kavusmus.
Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki birinci defterde yine der ki:

1202 Sarhosluk nedir? Ilgin agaci goze sandal agaci goriinecek kadar duygularin
degismesi.
1203 Stleyman'in biiyiik otag1 kurulunca biitiin kuslar huzuruna geldiler.

1204 Onu kendileriyle dildes ve mahrem bulunca, huzuruna birer birer candan
kostular.

1205 Biitiin kuslar cikcik etmeyi birakmis, kardesinden daha fasih bir sekilde
Siileyman ile konusur olmuslardu.

1206 Aymi dilden olmak akrabalik ve baglhlktir. Insan yabancilarla birlikteyken
hapiste gibidir.

1207 Nice Hintli ve Tiirk vardir ki dilleri aymidir. Nice iki Tiirk de vardir ki
birbirlerine yabanc gibidirler.

1208 Demek ki mahremlik dili, baska bir dildir. Goniildeslik, dildeslikten daha
iyidir.
1209 Goniilden, konusmasiz, imasiz, isaretsiz yiiz binlerce terciiman belirir.

1210 Biitln kuslarin her biri, sirlarini, hiinerden, bilgiden ve isten yana neleri
varsa,

1211 Siilleyman’a birer birer gosteriyor, kendilerini sunmak i¢in 6viiniiyorlardi.

1212 Bunu biiyiiklenmek, varlik gostermek icin degil, Sileyman huzurunda
kendisine bir yol versin diye yapiyorlardu.

1213 Bir koéleye bir efendi gerekince, ona hiinerinden bir takdim arz eder.

1214 O efendinin kendisini satin almasindan utanirsa, kendisini hasta, sagir, colak
ve topal gosterir.

1215 lIsini, sanatin1 ve diisiincesini anlatma siras1 Hiidhi’de geldi.

1216 Ey Padisah! En kii¢lik bir hiinerimi anlatayim. Kisa sdylemek daha iyidir,
dedi.

1217 Stleyman: “Soéyle bakalim, neymis o hiiner?” dedi. Hiidhiid: Ben yiicelerde
ucarken, dedi,

1218 Yukarilardan kesin bir gozle bakinca yerin dibindeki suyu gértriim.

1219 O su nerededir, derinligi ne kadardir, rengi nedir, nereden kayniyor,
topraktan
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mi1 tastan mi1? bilirim.
1220 Ey Siileyman! Ordugahin i¢in seferde bu bilgiliyi yanina al.

1221 Bunun tlzerine Siileyman: Derin, susuz ¢ollerde sen bize ne iyi arkadassin,
dedi.

1222 Karga, bunu isitince gelip kiskanclhigindan Stileyman’a: O egri ve kotii sz
soyledi, dedi.

1223 Padisah huzurunda s6z sdylemek edebe uymaz. Hele yalan ve olmayacak s6z
olursa.

1224 Eger onda bu goriis stirekli olsaydi, bir avuc¢ toprak altindaki tuzag: nasil
gormezdi?

1225 Nasil olur da tuzaga tutulurdu? Nasil olur da mutsuz bir halde kafese girerdi?

1226 Bunun lzerine Siileyman: “Ey Hiidhiid! Daha ilk kadehte boyle bulanman
reva m1?” dedi.

1227 A ayran igen, nasil sarhosluk gosterirsin; iistelik de huzurumda yalan s6z
soylersin?

1228 Hudhiid: Ey Padisah! Allah askina diismanin bu ¢iplak yoksul hakkinda
soyledigi s6zii dinleme, dedi.

1229 Eger iddia edisimin asli yoksa, ben basimi koydum, kes bu boynumu.
1230 Kazanin hiikmiinii inkar eden karga, binlerce akli olsa da kafirdir.

1231 Sende, “kéfirler” séziinden bir “kef ” harfi bulundukea, uyluktaki yarik gibi
pis koku ve sehvet yerisin.

1232 Kaza akil goziimii perdelemezse, ben tuzagi havada da goriiriim.

1233 Ama kaza gelince, bilgi uykuya dalar; ay kararir, giines tutulur (Rmi, 2015,
s.75-77).

Bu hikdyede Hz. Siileyman’nin hiithiit “Ey Hiithiit! Daha ilk kadehte boyle bulanman layik mi,
akla sigar mi1?” demesi onun yargilama tutumu iginde oldugunu gostermektedir. Olan
karsisinda bireyin kendi duygu ve diistinceleri ile degerlendirmede bulunmasi gercegin ¢ok
farkli olabilecegini diisiinmemesi onun yargilama i¢inde oldugunu gostermektedir. Oysa
hikdyede de gorildigi lizere gergek cok farklidir. Yasam icerisinde de kisinin olaylar
karsisindaki tavrinin siirekli bir yargilama hali icerisinde olmasi onun gercekle ilgili yanilacagi,
dogruyu goremeyecegi anlamina gelmektedir. Bir durum karsisinda yargilamama tutumu
secilerek olana tarafsiz bakildiginda gercek ortaya ¢ikar. Hiit hiit kusunun Hz. Siilleyman’in
sozleri karsisindaki tavri birakma tutumuna 6rnektir. Kus gercegin varliginin savunmaya
ihtiyac1 olmadigimi 6grenmistir. insanin hakki olan ile ilgili endiselenmesine gerek yoktur. Bu
endiseden uzak yasami garantileyen diisiince sekli ise Allah’a teslimiyet ile miimkiindiir.
Allah’a olan teslimiyet inanci kisiyi yasadiklar1 karsisinda rahat ve huzurlu kilar. Hiit hiit
kusunun da ona atilan iftira karsisinda rahat olmasinin sebebi kendini Allah’a birakmasidir. Bu
hikayede de yargilamama tutumuna ve birakma tutumuna ayni anda rastlamak miimkiindiir.

Ancak verilen mesaj itibari ile birakma tutumunun daha net ve yogun oldugu goriilmektedir.
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Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki birinci defterde yine der ki:

“437 Hak erlerinin ayaklari altinda toprak ol, sen de bizim gibi kiskang¢ligin basina
toprak sac¢.” (Rimi, 2015, s. 119).

Mevlana bu so6z ile kisiyi topraga benzetmistir. Toprak nasil yere serili hdlde kendini birakmis
goriiniir. Diger bir ifade ile tam teslim. Insanda tipki toprak gibi kendinden yiice bir varhiga yani
Allah (c. c.) kendini birakarak huzur iginde olur. Hak erleri Allah’in yolundan yiiriiyen kisiler
olarak yol gostericiligi ile insana dogruyu 6gretir. Kisiler kendilerini onlarin 6grettiklerine

birakarak da iyilik icinde hayat yolculuklarina devam edebilirler.
Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki birinci defterde yine der ki:

“333 Ofke ve sehvet, insani sas1 eder, ruhu dogruluktan cevirir.” (Rmi, 2015, s.44).
Bu beyitte kisiye dogru yol nasil olur aciklaniyor. insan zihninde bulunan siirekli isteme
halinden kurtuldugunda ruhu dogruya ulasiyor. Sevdigi seyleri tutmakta 1srarci olmak ya da
ona ac1 veren dusiinceleri reddetmekte 1srarci olmak kisiyi ruhu i¢in dogru olani yapmaktan
ayirmaktadir. Hiddet ve sehvet duygularinin icinde olan kisi birakmay1 reddedendir. Mevlana
bu beyitte ger¢egi tam olarak gormek i¢in tutunmak ve reddetmekten vazgecmek yani

birakmak gerektigini 6giitler.
Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki birinci defterde yine der ki:

“334 Garaz gelince hiiner ortiiliir; goniilden géze dogru ylzlerce perde iner.”
(RGmi, 2015, s. 44).

Bu beyitte garez icinde olan insanin iyi hdlden uzaklasacagi anlatilmaktadir. Kontrolsiizce bir
seye tutunmak kisiye farkindalign kaybettirdigi icin zararhdir. Asil olmasi gereken ofkeyi
gozlemleyip onun kiside meydana getirdigi etkiyi fark ederek diisiincelerin gecisine izin
vermektir. Birakma tutumu Kkisiyi duygularin esiri olmaktan kurtarir. Iyi ya da kétii fark
etmeksizin kisi hislerini reddetmeden ya da tutunmadan sadece diisiincelerini izlemeyi
sectiginde mutlu ve huzurlu olur. Mevlana insanin géz ve gonliine inen yiizlerce perde
oldugunu sdyler bu perdeler onu gercekten uzaklastirir. Bu perdelere sebep ise 6fke ve
garezdir. Kisi kendini gergek olan ile birlikte mutlu hissetmek istiyorsa olanin Allah’tan
geldigini hatirlay1p yasadiklari karsisinda ona teslim olarak yargisizca yasamayi se¢melidir.

Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki birinci defterde yine der ki:

“1751 Ey dost! Asiklarin hayati 6liimdedir. Génliinii kaptirmadik¢a goniil
bulamazsin.” (Rmfi, 2015, s. 95).

Bu beyitte 6lmeden 6nce 61i gibi yasamanin mutlu olmak icin gerekli oldugu soéylenir. Kisi
gonliinde olanlar1 sunmakla aslinda tahmin etmeyecegi giizellikteki hazinelere ulasir. Asiktan
kasit Allah’a ulagmaktir. Insan tiim istek arzu, beklenti, benlik ideasindan vazgecip, olanlar
karsisinda varligini Allah’ta yok ederek tamamen birakma tutumunu sergilemis olur. Kendine
tutunmayan, yargilarina baglanmayan, iyi ve kotii olandan kendini arindirmis insan birakma

tutumunu seger. Rahat ve huzura kavusur.
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Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki birinci defterde yine der ki:

2848 0 su testisi, bizim bilgilerimizdir; o halifeyse ilahi bilginin Dicle’si.
2849 Biz dolu testileri Dicle’ye gotiiriiyoruz. Kendimizi esek bilmezsek iste o
zaman esegiz.

2850 O Arap, hi¢c olmazsa bunda mazurdu. Ciinkii o Dicle’den habersiz ve pek
uzakti.

2851 Bizim gibi Dicle’den haberi olsayd, o testiyi bir yerden bir yere gotiirmezdi.

2852 Hatta Dicle’den haberi olsaydi, o testiyi bir tasa calar kirardi (Rlimfi, 2015, s.
135).

Bu beyitlerde duygu ve diisiincelerin sinirlig1 oldugu, bilinenin, tutunulanin aslinda gercek olan
karsisindaki yetersizligi ifade edilmektedir. Ayrica tutunduklarimi biraktiginda insan gergek
bilgiye ulasmaya baslar. Bu hikaye de ¢ok 6nemli ve degerli bir hediye gotiirdiigiinti disiinen
bir insan vardir. Ciinkii onun bulundugu yerde su yetersizdir. Insanda kendinde olan seylere
Oylesine tutunur ki bu tutunma sebebi ile gercegi goremez. Zihnin siiklineti icin tipki adamin
yaptig1 gibi testiyi tutmay1 birakmak yani istek ve arzular icin Allah’a teslim olmak gerekir.
Insan iyiye tutunup kétiyii reddettigi siirece tipki bu hikdyedeki adam gibi Dicle’nin
bilgisinden mahrum kalir. Insan kendi diisiincelerini biraktifinda Allah’in varhgini goriir ve
birakmanin yani teslimiyetin zihindeki siik{ineti ile diirtiisel davranmaktan koétii zihin halinden

¢ikar. Bu teslimiyet onu mutlu ve huzurlu kilar.
Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki ikinci defterde yine der ki:

“2500 Ciinkii o kendini bir hi¢ olarak gorse, yarasinin tehlikeli ve onulmaz
oldugunu goriir.” (Rimi, 2015, s. 261).

Hiclik duygusundaki birey aslinda olan karsisinda varlik iddiasinda bulunmaktan kurtulur. Bir
fikre, bir duyguya tutunmaz. Onun icin tek bir anlam vardir. Bu anlamin varhig diger tiim
tutundugu duygu ve diisiincelerin varhigin1 sadece izlemeyi gerektirir. Yokluk hissi olan
gormek hususunda kisinin sadece izlemesinden ibarettir. Birakmay1 se¢cmis birey aslinda
varlik iddiasinda bulunmaktan da vazgecmis demektir. Evet, bir seyler oluyor olanlar1 kendisi
gormekte ancak o onlara, higligi sectigi icin miidahale etmemektedir. Bu beyitlerde tasavvufi
bakista hicglik anlayisi segilerek asil varligin farkindaligi ile olam izlemeyi secmenin insam

huzura gotiirecegi anlatilmaktadir.

Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki ikinci defterde yine der ki:

592 Insanin diisiinceleri giizelse, insan diisiinceleriyle beslenip gelisir.
593 Insanin diisiinceleri kétiiyse, atesinden mum gibi eriyip gider.

594 Giizel dusiincelerin sayesinde Allah seni yilan ve akrepler arasinda giivende
tutar.

595 Bu giizel diisiinceler bakiri altina doniistiiren bir iksir oldugu i¢in yilanla akrep
sana dost olur.

596 Giizel diistinceyle sabir tatlilasir. Clinkii sabirla, genislik veren diistinceler bas
gosterir (Rimi, 2015, s. 198).
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Bu beyitlerde iyi hayal insanin tutundugu iyi diisiinceler, diisiindiikce mutlu oldugu anilar ve
anlamlar olarak ifade edilmektedir. Kotii hayaller ise kacindigi hatirlamak istemedigi
reddettigi disiincelerdir. Bu iki durumda da insanin hislerinin nasil olacagi ruh halinin ne
durumda olacagi belirtiliyor. Glizel diisiincelerin insani1 rahat hissettirdigi, kotiilerin ise insani
mum gibi erittigi, bu nedenle iyi ve kotii hayalleri birakip; iyi ve kotii her hal icinde kendini
mutlu ve huzurlu hissetmek isteyen insanin yapmasi gerekenin Allah’a teslim olmak ona
gilivenerek yasamak oldugu anlatiliyor. Birakmak Allah’a teslim olarak kétii durumlarin iginde

dahi iyi hissetmek icin gerekli olandir.
Mevlana Mesnevi-i Ma‘nevi eserindeki besinci defterde yine der ki:

395 Simdi, ad san ugruna cilvelenip duran iki renkli tavus kusuna geldik.

396 Onun c¢abasi, sonucundan ve yararindan habersiz, hayirla serle insanlari
avlamaktir.

397 Tuzak gibi hani, kendisinin haberi olmaksizin av tutar. Zaten tuzak, bu isten
maksat nedir, ne bilir ki?

398 Tuzagin, bu av tutustan ne zarari olur, ne kari. Onun bu bosu bosuna av
tutusuna sasmadayim.

399 A kardes, ylizlerce goniil alisla dostlar edindin de biraktin onlari.
400 Dogdugun zamandan beri isin giiciin bu: Sevgi tuzagiyla adam avlamak.

401 Su avdan, kalabaliktan, gururdan ve bencillikten, bak bakalim eline bir sey
gecti mi?

402 Omriin ¢ogu gecti gitti, giin aksam oldu; sense hald ugras verip halki
avlamadasin.

403 Birini yakala, 6tekini tuzaktan saliver; sonra alcaklar gibi bir baskasini avla.

404 Sonra yine bunu birak, bir baskasinin pesine diis... Al sana diinyadan habersiz
¢ocuklarin oyunu.

405 Gece olur, bakarsin ki tuzaginda tek bir av bile yok. Tuzak sana, bas agrisindan,
bagdan baska bir sey degil.

406 Bu demektir ki sen, tuzakta kendi kendini avladin; c¢linkii hapse distip
muradindan yoksun kaldin.

407 Acaba su zamanda, bizim gibi kendi kendini avlayan ahmak bir tuzak sahibi
var midir?

408 Halki avlamak, domuz avlamak gibidir. Eziyeti sinirsizdir, bir lokmasini bile
yemek haramdir.

409 Avlamaya degecek tek sey asktir, o kadar.. Ama o da herkesin tuzagina
diistiverir mi hig?

410 Sen gelir de ona av olur, tuzak kurmayi birakip onun tuzagina diisersen iste o
baska.

411 Ask, senin kulagina hafifce der ki: Av olmak, avci olmaktan daha hostur.
412 Karsimda serseme don, hayran ol bana; Giines olmay birak da zerre ol.
413 Kapimi yurt tut, evsiz barksiz kal. Mumluk davasini birak, pervane ol da,
414 Hayatin tadin ¢ikar, kullukta gizli saltanati gér (Rmi, 2015, s. 625-626).
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Bu hikayenin baslangicinda ¢abalamama tutumunu gérmekteyiz. Kisi stirekli birilerinin bir
seylerin pesinde kosmaktadir. Ancak bu kosturmaca sonrasi eline hicbir sey gegmemektedir.
Onun bu ¢abasi sonucunda hicbir sey elde edememesi aslinda ¢gabalamamay1 segmesi gerektigi
icindir. “onu tut bunu azat et” sozlerinde ise birakma tutumunu goérmekteyiz. Tipki insanin
zihninde iyi olan seyleri tutmaya calismasi gibi insanda bir seyleri siirekli tutmaya ya da
birakmaya calismaktadir. “Birakip baska birini aramak” ise ¢gabalamama tutumunda oldugu
gibi kisinin zihinsel durumunun siirekli bu hal icinde oldugu ve kurtulmasi gerektigi beklenir.
Hikayenin son bo6liimiine geldigimizde ise eger kisi istedigine ulasmak, gercek degerli olanin
kendisine sunulmasini istiyorsa, tiim bu pesinde kosma davranislarindan kurtulup birakmay1
cabalamamay1 se¢cmesi dogru olur diisiincesi aktariliyor. Ancak biraktig1 vakit istedigi seyin
ona hi¢ ¢aba gostermeden sunulacagi bu hikaye araciligl ile anlatilmaktadir. Bu hikayede
insanin nefsi arzularindan vazgecip tamamen varligim1 Allah’in varliginda yok etmesi ile
amacina ulasacag belirtilirken icinde yer alan sézlerin ¢gabalamama ve birakma tutumlarina
uyum sagladig1 gériilmektedir. insan ¢abalamakta oldugu her istek ve arzusunu diisiincel
manada biraktiginda isteklerine kavusacagi o6giitlenir. Hikdyede birakma ve cabalamama

tutumlarina rastlanir ancak yogun olan birakma tutumudur.
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada kadim bir gecmisi olan fakat son yillarda Jon Kabat Zinn’nin ¢alismalariyla
popiiler hale gelen mindfulness 6gretisi ve tutumlarinin Mevlana diisiincesinde var oldugunu,

benzerlik ve farkliliklarini tespit etmek amac¢lanmistir.

Mindfulness diger bir ifade ile bilingli farkindalik yeni bir 68reti gibi gériinse de Mevlana'nin
anekdotlarinda da yer almaktadir. Mevlana'nin 13. yy’da kaleme aldig1 eserleri incelendiginde
insanin yasadiklar ve yasayacaklarinin tesadiifi olmadig ifade edilmektedir. insanin yasadig
ve yasayacaklar1 karsisinda Allah’in insana bahsettigi diistinme yeteneginin kullanilmasi

gerektigini, dlisiiniirken de her seyin Allah'in tasarrufunda oldugunu belirtmistir.

Mindfullness 6gretisinde bireylere cesitli yontemlerle edindirilmeye calisilan yargilamama,
sabir, baslangi¢ zihni, cabalamama ve cabalamama iginde yer alan siikiir ve anda kalmak, kabul
ve birakma tutumlari arastirdigimiz kadariyla Mevlana diisiincesinde de mevcut olup insanlari

iyiye ve dogruya yonetmek icin emek harcadigl gozlemlenmistir.

Mindfulness 6gretisindeki yargilamama tutumu bireyin olan karsisinda yargisiz kabule gecisi
ile aslinda kendi diisiince ve duygu siireglerini inceleyerek bunlar1 yeniden degerlendirmeye
almay1 6grenmesidir. Zihnin kontroliinii ele alan yargilamalar bireyin iyilik halini yok edebilir.
Kisiler yargillamama becerisine ulastiklarinda kendilerine tgiincii bir géz olarak uzaktan
bakabilir. Bu sayede diisiindiigii, yaptig1 ve hissettiklerini gozlemleyebilirler. Yargilamamayi
6grenmek mekanik eylemlerden kurtulmayi saglar (Aktepe ve Tolan, 2020, s. 555). Ciinkii
goriinenin ardindaki olusu tahmin etmeye calismadan ya da olana bakip ge¢misteki
deneyimlerden yola c¢cikarak yorum yapmadan izlemek, aslinda tiim olusun o6tesinde iyiye
evirilen bir varolusun gézlemini yapmak icin yargilamamak gerekmektedir. Ge¢mis kalip
diisiincelerden vazgecebilmek degistirilemez olarak yerlesmis kalip diisiinceleri ¢6zmek igin
caba gostermek gerekmektedir. Kisinin zihnin kontroliint ele almaya ¢alismadan duygularinm
ve eylemlerini sefkatle karsilayarak olam1 merak iginde gozleyebilmesi Onemlidir. Bu
yargilamamak durumu deneyimleri elestirmemek veya tim deneyimleri sevmek zorunda
degildir. Asil olan bireyin sevdigi ve sevmedigi tiim deneyimleri karsisindaki tavrini tutumunu
ve tim bu kavramlar iizerinden diinyaya nasil baktiginin farkina varmasidir. Ge¢mis
deneyimleri ve gelecek kaygilarini diisinmeden. Bu sayede birey zihninin anlik diislince
gecislerinden olumsuz etkilenmeden ya da daha az etkilenmeyi basararak hayatina devam
edebilir (Aktepe ve Tolan, 2020, s. 32). Mevlana'nin eserlerinde ise insanin olan karsisinda
gosterdigi diisiinme seklini 6zetledigi ve olanin iyi ve kotl cercevesinde degerlendirilme
seklinin nasil olmasi gerektigini tarif eder. Bu degerlendirmeyi yaparken yargilayici ve yanh
tutumlardan uzak durulmasi gerektigini 6giitler. Dolayisiyla mindfulness o6gretisindeki
yargilamama tutumu ile Mevland'nin sozlerindeki yargilamama iizerine Ogiitleri benzer
niteliktedir.
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Mindfulness 68retisinde sabir bir seylerin kendinden ihtiyaci aninda ortaya ¢iktigini anlamak
ve kabul etmek olarak tarif edilmektedir Ayrica birey kendine karsi sabirli olmay1 6grenir.
Boylelikle sabirla zihnin ajite durumundan kurtulmasi hedeflenir. Onemli olan zaman
vermektir goriisi mevcuttur (Kabat-Zinn, 2013, s. 143). Mevland diisiincesinde ise
arastirdigimiz kadariyla eserlerinde ise olumsuzluklardan yilmamak gerektigi sabir
edildiginde olumlu seyler olabilecegi 6g8iitlenir. Dolayisiyla sabir Mevlana eserlerinde farkli ele
alinmistir. Oyle ki eserlerinde mindfulness tutumlarindan ¢cabalamama, birakma tutumunun

sabir tutumu icerisinde kaleme alindig1 gézlemlenmistir.

Mindfulness 6g8retisinde baslangi¢c zihni 6zetle etkiye direkt tepkidir. Oysaki her an ve anin
getirdikleri farkl olabilir ve kaliplasmis diisiince ve yargilardan ¢ikilmalidir (Aktepe ve Tolan,
2020, s. 33). Mevland'nin eserlerinde ise ge¢mis ve gelecekten kurtulup yeni pencere agmanin
mutlulugu insana iyilik getirecegini ifade etmistir. Dolayisiyla Mevlana’'nin diisiincesinde yeni
pencere agmak ve yenilenmek (baslangi¢c zihni), mindfulness 6gretisindeki baslangi¢ zihni

tutumu ile benzerlik gésterdigi sdylenebilir.

Mindfulness 6gretisindeki gliven tutumu bireyin kendine giiven duymasi ile ¢evresi ile pozitif
etkilesim icinde olmay1 edindirmektedir (Kabat-Zinn, 2003, s. 147). Mevlana'nin eserleri
incelendiginde de insanlara hem kendilerine hem de Allah’a giivendiklerinde her seyin olumlu
olabilecegine dair ogiitleri oldugu goézlemlenmistir. Dolayisiyla kendine giiven agisindan
mindfulness 6gretisi ve Mevlana diisiinceleri benzer olmakla beraber, Mevlana ilahi giice de

giiven tutumunu gelistirmeye calistig1 diisiiniilmektedir.

Mindfulness 6gretisinde cabalamama kisi bilissel esneklik kazanabilmektedir. Bu sayede bireyi
bilisler silsilesine kapilmaktan korumayi amaglar. Geg¢misin kayiplari ve pismanliklar
diisiinmekten kurtulan (siikiir) gelecegin istek ve arzulari ile mesgul olmadan simdine olana
odaklanmak diisiik ruh halinden ¢ikip olumsuz diisiince kaliplarindan kurtularak stresiz
depresyondan uzak simdiki an1 yasama (anda kalmak) olanagi saglar (Atalay, 20193, s. 48).
Mevlana’'nin eserlerinde ise siikiir ve anda kalmak on planda oldugu gozlemlenmis olup, bu iki
tutumun mindfulness Ogretisindeki ¢abalamama tutumunun alt tutumlaridir. Ayrica baz
hikdyelerinde ¢abalamama tutumuna yonelik arastirmalar yaptifimizda mindfulness
tutumlarinin bir¢ogu ile ¢abalamamay: anlattifi goriilmektedir. Ozellikle siikiir ve anda

kalmak tizerine verdigi 6glitler cabalamama tutumu ile benzerlik gosterdigi gézlemlenmistir.

Mindfulness Ogretisindeki kabul bireyin mutlu oldugu durumlara ve aci icinde oldugu
zamanlar esit derecede kendini agmasi ile miimkiindiir. Kisi kazanmay1 kabul ettigi tutumla
kaybetmeyi de karsilamali ve yapilan hatalar karsisinda baskalarini ve kendini acimasizca
elestirmeden durabilmeyi saglayan tutumlardan biridir (Atalay, 2019, s. 33). Ayrica kabul ile
korkulan seyden kacinmak korku duygusunun kuvvetlenmesiyle paradoksal haline
gelmektedir. Kabulle yasam ve insanin gorevini yerine getirmesi ve kendi kendine olmasi
gereken halde olmasi paradoksuna dogru ilerlemesi beklenmektedir (Ak, Esen ve Ozdengiil,

2014, s. 136). Mevlana'nin eserlerinde ise kabul, Allah’tan geleni yargisizca kabul etmek olarak
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ele alinirken, mindfulness kabul tutumunda tanr1 veya yaradan gibi inanca yonelik kabul

olmadig1 gozlemlenmistir.

Mindfulness 6gretisinde birakma kisinin bir seyi oldugu gibi kabul etmesidir. Asil olmasi
gereken zihnin bir seyleri tutma ya da birakmadan vazgecerek sadece olani izleyerek teslim
olmaktir. Mevland'nin eserlerinde ise yine kabul gibi birakmada, Allah’tan geleni yargisizca
kabul ederek, O’'nun tasarrufu oldugunu kabul ederek akisina birakilmasi olarak 6gtitlendigi
gozlemlenmistir. Dolayisiyla mindfulness 6gretisindeki birakma tutumunda da tanri birakma

olmadigi g6zlemlenmistir.

Mindfulness’a yapilan elestiriler, insan1 hayal kurmaktan uzaklastirdigl yoniinde olmustur.
Farkl olasiliklar1 gérmeyi engelledigi diisiintiliirken ayn1 zamanda yaratic tarafi torpiiledigi
yoniinde diislinceler mevcuttur. Ayrica tiim bu elestiriler icerisinde yer alan diger bir diisiince
ise mindfulness yasam seklinin insani yonlendirirken kapitalizmin meydana getirdigi kosullar1
gormezden gelmesine neden oldugu seklindedir. Elestirilere gore birey sorgulayici bakistan
uzaklasip, kapitalizm taleplerini kabul ile yasamaya, baslamistir. Bireylerin mevcut diizen
icinde sorgulamadan calismaya devam ettikleri, sartlar karsisinda tepkilerini kontrol etmek

adina ¢aba gosterdikleri anlasilmistir (Purser, 2019, s. 2).

Mevlana diisiincesinde mindfulness tutumlari incelenip benzerlikler bunarak tespiti yapildi.
Bu kapsamda Mevlana diisiincesinde mindfulness’in elestirilen yonleri itibari ile herhangi bir

benzerlik bulunmamaktadir.

Mevlana’'nin eserlerinde mindfulness 6gretisi oldugu, yargilamama, baslangic zihni, giiven,
cabalamama (stikiir, anda kalmak) tutumlarinin genel olarak benzer oldugu diisiiniilmektedir.
Ancak Mevlana'nin bu tutumlari edindirirken Allah inancini temel almasi insanlarda daha etkili
oldugunu diisiindiirmektedir. Dolayisiyla mindfulness ogretisinin Mevlana diisiincesinde
oldugu ve tutumlari edindirirken uyguladigi yontemleri detaylandirmak adina multidisipliner

ve genis ¢apli arastirmalara ihtiya¢ vardir.

Mevlana diistincesindeki mindfulness tutumlar: kiltiirel olarak toplumumuzun degerlerine
daha yakin oldugu i¢in manevi danismanlik hizmet siireclerinde yol gdsterici olabilir. Bu

baglamda danismanlik siirecinde su hususlar dikkate alinabilir;

1. Yasam boyunca insanin diisiince sekilleri hayat kalitesini dogrudan etkilemektedir.
Diistincelerini dogru secen birey huzurlu ve mutlu bir hayat i¢cin doniisiime niyet eder.
Bu degisim bireyin yasadigi ¢cevre ve bilgi kaynaklar sayesinde olur. Bu nedenle insan
kendisi i¢in yeni farkindaliklar olustururken gecmisten gelen diisiinme aliskanliklarini
degistirmelidir. Ancak bu degisim zaman ve ¢aba gerektirir. Zorlu gegecek bu siirecte
Mevlana’'nin bilingli farkindalik 68retileri ona rehberlik edebilir.

2. Kisi bir durum veya insan hakkinda yorum yaparken iyi ya da kotii diisiince ile kesin
yargilar olusturmak yerine Mevlana diisiincesinde oldugu gibi akisa birakarak bunun

Allah’in tasarrufu oldugunu diistiniilebilir.
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Insan yasadiklan karsisinda kesin yargilar olusturmadan once siikretmeli ve sabirla
beklemelidir. Ozellikle kétii durumlarda iyilesme siireci zorlu olacagindan sabrederken
Mevlana’'nin sabur ile ilgili 6gretileri ona yol gosterici olabilir.

Birey her deneyimi ilk defa yasiyormus gibi hissederek anin keyfini siirmeli, ilk
gordigiinden cok daha farkli detaylara yogunlasmalidir. Ciinkii gercek, detaylarda gizli
olup zaman degisimi getirdiginden farkli bakis acilari (baslangi¢ zihni) insana mutluluk
saglayabilir. Mevlana’'nin 6gretilerinde de belirtildigi (izere her yeni giinlin ve her yeni
baslangicin yeni bir bakis agisiyla degerlendirildiginde huzur ve mutluluk getirdigi
diistintlebilir.

Insanin duygu ve diisiincelerine giivenerek karsilastigi durumlar1 kabul etmesi onu
huzurlu kilar. Bu siirecte Mevlana'nin kisinin kendisi olmasi ve kendine olan gilivenini
kaybetmemesi gerektigini anlatan 6gretileri kisiye kilavuzluk edebilir.

Insanlar hayatta yetinmeyi 6grenerek kanaatkar olmalidir. Hayatin sirlarla dolu oldugu
goz oniinde bulundurularak an iginde olanlar karsisinda ¢abalamamak zihni saghkli
kilar ve kisi kendini mutlu hisseder. Ancak ¢abalamamak hayat boyu gosterilecek
tutum degildir. Mevlana’'nin da eserlerinde bahsettigi gibi hayatin bir dengesi vardir ve
insanin an i¢inde yasadiklarinin Allah’in tasarrufu dahilinde gelistigi diisiiniilebilir.
Insanlarin zorluklar karsisinda diisiincelerini olumluya ¢evirmesi kabul tutumudur.
Ancak insanoglu bu tutumu her zaman gergeklestirirken zihnen zorlanabilir. Bunun
lstesinden gelebilmek icin yani olani oldugu gibi kabul etmek icin bazen manevi
destege ihtiya¢ duyabilir. Bu durumda Mevlana'nin kabul ile ilgili 6giitlerinde de
bahsedildigi iizere yasananlarin Allah’in tasarrufu dahilinde oldugunu bilmesi kabul
slirecini hizlandirip insani mutlu ve huzurlu kilabilir.

Insan kotii anilar1 ve hayallerini siirekli diisiinerek zihnini mesgul edip mutsuz olmak
yerine tiim bunlardan arinip ani yasamalidir. Genis perspektiften bakildiginda yasam
boyunca iyiye tutunmak ve siirekli mutlu olma istegi insanin psikolojisini bozabilir.
Dolayisiyla bu diisiincelerden arinmak zor oldugundan Mevlana'nin birakma ile ilgili
Ogretilerini kilavuz edinilebilir.

Mevlana dusiincesindeki mindfulness tutumlar1 kiiltiirel olarak toplumumuzun
degerlerine daha yakin oldugu icin manevi danismanlik hizmet siire¢lerinde yol

gosterici olabilir.
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