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OZET

Amag: Bu calisma hedonik tiiketim, bencillik ve dindarlik arasindaki iliskiyi ele almaktadir. Bu
kapsamda hedonik tiiketim ve bencillik, hedonik tiiketim ve dindarlik, bencillik ve dindarlik
arasindaki iliski ve dindarligin hedonik tiiketim ve bencillik iliskisi tizerindeki yordayici etkisi
incelenmektedir. Oncelikle hedonik tiiketim ve bencillige ait teorik altyapi ele alinmis, bunun
yanl sira dindarhigin bu iki olgu ilizerindeki etkisi de bu cercevede ortaya konulmaya
calisiimistir.

Yontem: Nicel bir arastirma olarak tasarlanan ve iligkisel tarama yontemini kullanan bu
calisma, farkli meslek gruplarindan olusan 18 yas ve tizerindeki tiim yetiskinleri
kapsamaktadir. Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Hedonik Tiiketim Olgegi, Bencillik Olcegi ve
Dindarlik Olgegi'nden olusan bir anket formu kullanilmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel

analizi, IBM SPSS Statistic 21.0 istatistik paket program araciligiyla ger¢eklestirilmistir.

Bulgular: Arastirma bulgulari hedonik tiiketim ile bencillik arasinda olumlu, bencillik ile
dindarlik arasinda ise olumsuz iliskiler oldugunu ortaya koymustur. Ayrica dindarligin,
hedonik tiiketim ile bencillik iliskisi tizerinde yordayici bir degisken olmadigi tespit edilmistir.
Bunun yani sira hedonik tiiketim ve alt boyutlari ile bencillik ve alt boyutlar1 arasinda olumlu
ve olumsuz iligkiler tespit edilmistir. Bunun yani sira hedonik tiiketim ve alt boyutlar ile
bencillik ve alt boyutlar1 arasinda olumlu ve olumsuz iligkiler tespit edilmistir. Hedonik
tiiketimin sadece fikir alt boyutu ile dindarlik arasinda negatif iliski oldugu gorulmiistiir.

Bencilligin alt boyutlari ile dindarlik arasinda ise olumsuz iliskiler oldugu goriilmiistiir.



Sonug: Arastirma sonuglarina gore katilimcilarin hedonik tiiketim diizeyi arttikca bencillik
diizeyleri de artmaktadir. Bunun yani sira bireylerin dindarlik diizeyleri arttik¢a bencillik
diizeylerinin azaldig1 goriilmiistiir. Ancak tiim bunlara ragmen dindarligin hedonik tiiketim ile
bencillik arasinda yordayici bir etkiye sahip olmadig tespit edilmistir. Aragstirma sonuclari
kapsaminda, katilimcilarin yiiksek dindarlik seviyesine sahip oldugu, buna istinaden bencillik
diizeylerinde azalma goriildiigii, ancak post modern yasam tarzi, sosyal cevre ve sosyal medya
kullanimi gibi sebeplere bagh olarak hedonik tiiketimden uzak kalmadiklari ifade edilebilir. Bu
sonuclarin yani sira arastirmanin konusu ve bulgulari itibariyle hedonik tiiketim, bencillik ve
dindarlik arasindaki iligkiyi ele alan ilk calisma olmasi, literatiire katkisini da ortaya

koymaktadir.

Anahtar Kavramlar: Din Psikolojisi, Tiiketim, Hedonik Tiiketim, Bencillik, Dindarlik.

Bilim Kodu: 60701
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ABSTRACT

Aim: This study examines the associations among hedonic consumption, selfishness, and
religiousness. In this regard, it focuses on the associations between hedonic consumption and
selfishness, hedonic consumption and religiousness, religiousness, and selfishness, and the
moderating role of religiousness on the association between hedonic consumption and
selfishness. First, the study addresses the theoretical background of hedonic consumption and

selfishness and the role of religiousness on these two concepts.

Method: This study, designed as quantitative research and using a survey method, comprises
a random probability sample of 895 participants over age 18 living in Turkiye. The cross-
sectional data was collected via a survey, which included a personal information sheet, the
Hedonic Consumption Scale, the Selfishness Scale, and the Religiousness Scale. Statistical
analysis of the data obtained was carried out using IBM SPSS Statistic 21.0 statistical package

program.

Findings: The study results demonstrated a statistically positive relationship between hedonic
consumption and selfishness, and selfishness was adversely linked to religiousness. Also, the
findings indicated that religiousness did not moderate the exacerbating effect of hedonic
consumption on selfishness. Also, there are positive and negative associations among hedonic

consumption, its subdimensions, selfishness, and its subdimensions. There was a negative

vi



association only between religiousness and the thought subdimension of hedonic
consumption. There were negative associations between religiousness and subdimensions of

selfishness.

Conclusion: Results demonstrated that as the hedonic consumption level of the participants
increases, their selfishness levels also increase. In addition, as the religiousness level of the
participants increases, their selfishness levels decrease. However, religiousness did not
moderate the associations between hedonic consumption and selfishness. Taken together, the
participants demonstrated a high level of religiousness and a low level of selfishness; however,
they kept having hedonic consumption behaviors and attitudes due to post-modern lifestyle,
social environment, and social media usage. In addition to these results, the fact that this study
is the first study to address the relationship between hedonic consumption, selfishness and

religiosity in terms of its subject and findings reveals its contribution to the literature.

Key Terms: Psychology of Religion, Consumption, Hedonic Consumption, Selfishness,
Religiousness.

Science Code: 60701
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TESEKKUR

Her calisma, gerceklestirildigi donem icerisinde belli zorluklar1 ve motivasyon kaynaklarini
icerisinde barindirir. Bu ¢alismanin basindan sonuna kadar sonsuz destegiyle beni en iyi
sekilde motive eden ve katkisini esirgemeyen degerli danismanim Prof. Dr. Muammer
CENGIL’e 6ncelikle ¢cok tesekkiir ederim. Tez yazim siirecinde degerli yorumlariyla tezin daha
iyi bir hal almasinda katkilar1 olan degerli jiiri tiyeleri hocalarim Prof. Dr. Halil APAYDIN, Prof.
Dr. Ismail BULUT, Prof. Dr. Macid YILMAZ ve Dog. Dr. Behliil TOKUR’a miitesekkirim.
Arastirmanin nicel boliimiinde degerli yorum ve katkilariyla arastirmanin daha doygun bir hal
almasini saglayan kiymetli abim ilker SOYTURK’e ve 6gretmenlik yaptigim yillarda tanistigim,
akademik yolculugumuzda da o giinden bugiine daima birbirimize destek oldugumuz degerli
dostum Fatma COSKUN’a tesekkiir ederim. Arastirmanin son okumalar1 esnasinda kiymetli
vaktini esirgemeyen, kardesligimizin ilahiyat fakiiltesi zamanlarimizdan basladigi, birlikte
gorev yaptigim, her zaman mesai arkadashgindan ¢ok kardeslik iliskisini hissettigim Dr. Ogr.
Uyesi Hizir HACIKELESOGLU’na da miitessekirim. Ayrica bugiinlere gelmemde biiyiik emekleri
olan, sevgi ve desteklerini daima yanimda hissettigim kiymetli anne ve babama; bugiin Din
Psikolojisi alaninda akademik anlamda ¢alisiyor olmamin temel faktori, en 6nemli motivasyon
kaynagim, her zaman yolumdaki tek 1s181m, idoliim, her tiirlii destegini daima hissettigim
kiymetli meslektasim, alandasim, rehberim ve arkadasim olan abim Metin GUVEN’e tesekkiir

ederim. Son olarak anket sorularini cevaplayan katilimcilara da miutesekkirim.

ibrahim Furkan GUVEN
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GIRIS

Tiiketim, ilk insandan itibaren var olan ve hayat boyu devam eden bir yasam gercegidir. Bu
gerceklik, nesnelere yonelik bir eylem gibi diisiiniilse de zaman, mekan, enerji, degerler ve
insan dahi tiiketimin konusu olabilmektedir. Tiiketim, ayn1 zamanda bir kiiltiir meselesidir.
Oyle ki; haz ve mutlulugun hayatinda énemli bir yer teskil ettigi insan, sahip oldugu kiiltiir
araciligiyla tiikettikce daha mutlu olacagina dair bir diisliinceye kapilarak, tiiketimi farkinda
olmadan bir hayat gayesi haline getirebilir. Ancak etki ve sonuglar1 diisliniildiiglinde, boylesi
bir yaklasimin insani gec¢ici memnuniyetlerin 6tesine gotiiremeyen sagliksiz bir yasam tarzina

suriiklemesi muhtemeldir.

Gegmisten giiniimiize tiiketim olgusuna bakildiginda, merkezde yer alan ihtiyaclarin degistigi
goriilmektedir. Zira gegmiste ihtiyaclar tiiketime yon verirken giiniimiizde toplum icerisinde
gorinir olma, benlik kazanma ve tiiketimden haz alma gibi istekler, tliketimi
sekillendirmektedir. Insan, sanayilesme ve modernlesmenin ardindan teknolojinin de
gelismesiyle birlikte tliketim sisteminin degismez bir parcasi haline gelmistir. Arzu ve

isteklerin doyumsuz bir hal almasi, sonu gelmeyen bir tiiketim istegine de yol agmaktadir.

Glnlimiiz yasam pratikleri, modernizmin etkisiyle birlikte olusan diisiince ve yaklasimlarla
daha karmasik bir hal almaktadir. Bu kosullar icerisinde insan, ayn1 anda bircok farkliligi
biinyesinde eritmek zorunda kalmaktadir. Modern diinya, bireyi toplumdan soyutlayarak
yalnizlagtirmakta, bireysellestirmekte ve bencillige dogru itmektedir. Bunun sonucunda birey,
toplumla birlikte i¢ ice yasamasina ragmen gittikce toplumdan uzaklasmakta ve kendi
¢ikarlarina gore hareket etme noktasina gelmektedir.

Modernizmin sekillendirdigi refah temelli yasam bi¢imi, maddi tatmini merkeze alan ve
tiiketici olmay1 oOviiniilecek bir hareket olarak goren anlayisi beslemektedir. Bencillik,
makyavelist bir anlayis cercevesinde yalnizca kendi ¢ikarlarini diisiinmek, a¢ gozlii davranmak
ve her seye sahip olma ihtiras1 gibi 6zellikleri, insan refahim1 saglayacak unsurlar olarak
vadetmektedir. Bunun yani sira, ilgili unsurlar1 hayatin anlam ve amaci ile mutluluk ya da

maksimum hazza ulasma a¢isindan da 6nemli gérmektedir.

Glniimiizde doyumsuzluk, cimrilik, haset gibi sebeplerle bencillik 6n plana ¢ikmakta ve bu
durum tiiketim anlayisina da yansimaktadir. Oysa bir¢ok inang sisteminde insani sevme ve
bagskasiyla 6zdeslesme gibi olgulara dikkat cekilmektedir. Ornegin islam dini, “Elini boynuna
baglayip cimri kesilme, biisbiitiin de a¢ip tutumsuz olma, yoksa pisman olur agikta kalirsin”
(“Kur’an Yolu Meali ve Tefsiri” (2023), el-Isra, 17/29); “Cennete ne zengin cimri ne de kaba ve
merhametsiz (bir kimse) girer.” (Es’as, “Edep”, 8) gibi ayet ve hadislerden hareketle tavsiye
edilen tavr1 ortaya koymaktadir. Oyle ki; mal ve serveti helal yoldan kazanarak cémert
olunmasi ve tiiketim konusunda israftan kacinilarak orta yolun tutulmasi gerektigi

vurgulanmaktadir. Dolayisiyla dinlerin tiiketim aliskanliklarini diizenleme noktasinda 6nemli



bir motivasyon araci oldugu; bencillik gibi istenmeyen hasletleri asma noktasinda tavsiyelerde
bulundugu ifade edilebilir. Bu noktada dindar bireylerin hedonik tiiketim ve bencillik
diizeylerinin dindar olmayan bireylere gore daha diisiik olmasi beklenebilir. Bu bilgilerden
hareketle arastirmanin amaci hedonik tiiketim, bencillik ve dindarlik arasindaki iliskiyi

incelemektir.

Tiliketim, yasama tutunma noktasinda insanligin vazgecemedigi bir aliskanlik oriintiisiine
déniismiistiir. Insanhkla birlikte var olan tiikketim olgusunun zamanla sanayilesme,
modernlesme ve teknolojinin gelismesiyle birlikte farkli bir gériiniim kazandig1 goriilmektedir.
Bu yontyle tiiketim sadece temel fizyolojik ihtiyaclarin giderilmesinden ziyade haz merkezli
tecriibe edilen bir kiiltiire doniismiistiir. Cesitli faktorlerin etkisine bagl olarak ortaya ¢ikan
hedonik tiikketim anlayis1 ve olumsuz bir 6zellik olarak bencilligin, bireyin kisiligi ve yasantisi
tizerinde degisikler meydana getirmesi kacinilmazdir. Diger taraftan din, problemli tiiketim
aliskanliklar1 ve bagh olarak meydana gelecek problemleri asma noktasinda engelleyici bir
misyon yiiklenmektedir. Bu baglamda mevcut arastirma hedonik tiiketim ve bencillik ile
dindarlik arasindaki iliskiyi din psikolojisi baglaminda ele almaktadir. Arastirma cercevesinde,
kavramsal temelin yani sira yetiskin katilimcilar araciligiyla elde edilen ampirik veriler
tizerinden hedonik tiiketim, bencillik ve dindarlik arasindaki iliski ve etkilesimin belirlenmesi

hedeflenmistir.

Diinyevilesmenin ileri diizeyde oldugu gliniimiiz post-modern ¢aginda, tiiketim ve rekabet
sarmali insanlar1 kusatmakta; ahlak, kiiltiir ve deger erozyonu yasanmakta, insanlar, her gecen
glin birbirinden uzaklasmakta ve bireysellesmektedir. Bu durum, gittikge artan problemli bir

tiiketim anlayisini da beraberinde getirmektedir.

Arastirma, bireylerin gelisen durum ve sartlar cercevesinde tiiketime yonelmelerinin altinda
yatan sebepleri ortaya koymasi, hedonik tiiketim ile bencillik arasinda nasil bir iliski oldugunu
gostermesi, bencilligin sebeplerinin bireylerdeki hedonik tiiketim ile iliskisini ortaya koymasi
ve dinin gerek hedonik tiiketim gerekse de bencillige karsi olan yaklasimini din psikolojisi

baglaminda degerlendirmesi bakimindan 6nem arz etmektedir.

Arastirmaya konu olan hedonik tiiketim, bencillik ve dindarlik kavramlariyla ilgili olarak
yapilan calismalar incelendiginde, ilgili konunun cesitli disiplinlerde ve farkli agilardan ele
alindig1 tespit edilmistir. Bu kapsamda ytiksek lisans ve doktora diizeyinde tiiketim, dindarlik
ve ikisi arasindaki iliskiyle ilgili psikoloji, sosyoloji, iletisim, halkla iliskiler, isletme ve
pazarlama alanlarinda toplam 38 c¢alisma gerceklestirildigi goriilmiistiir. Bu ¢alismalardan
tiiketim ve dindarlik bashigi 6zelinde sosyoloji ve psikoloji alaninda tespit edilen ytliksek lisans
ve doktora c¢alismasi sayisi 13, sadece din psikolojisi 6zelinde ele alinan arastirma sayisi ise 4

olarak belirlenmistir.

Barak (2021) tarafindan din psikolojisi 6zelinde gergeklestirilen ve tiiketici dindarlig ile

alisveris tutumlarinin incelendigi arastirmada, dindarligin tiiketim tarz ve tercihleri lizerinde



etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Islam dininin tiiketim olgusuna yaklasimimn ele alindig1
bir baska calismada ise dinin tiiketim {izerinde etkisinin oldugu tespit edilmis, dindarlik
arttikca asir1 tiiketimde bir azalma oldugu goriilmiistiir (Kéroglu, 2009). Geng din kiiltiiri
O0gretmenleri lizerinde gerceklestirilen ve tiiketim, din ve israf konusunun ele alindig1 bir baska
arastirmada, dinin engelleyici roliiniin kismen de olsa kendisini gosterdigi sonucuna
ulasilmistir (Tung, 2019).

Dindar kadinlarin sembolik tiiketim davranislari iizerine gergeklestirilen bir baska ¢alismada
ise tiim tiiketim kategorilerinde dinin etkili oldugu ve kadinlarin dini hassasiyetlere uygun
sekilde hareket ettikleri tespit edilmistir (Son, 2020). Din psikolojisi 6zelinde gergeklestirilen
ve tiiketici karar verme stlrecinde dindarligin rolliiniin arastirildigi bir baska calismada ise
dindarligin genel tiiketim egilimleri tizerinde bir etkisinin olmadigi; ancak tiiketim egiliminin
alt boyutlarindan olan savurgan ve gosterisci tiiketimle olumsuz, dini 6ncelikli tiiketimde ise
pozitif yonde etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir (Temirak, 2020). Yine tiiketim ve israf
konusunun ele alindig1 ve bu davranislarin belirlenmesinde dinin etkin bir rol oynadigi

arastirma da literatiirde tespit edilmistir (Tas, 2020).

Ramazan ve dini bayramlar 6zelinde tiiketim kiiltiiriiyle dinin iliskisinin ele alindig1 baska bir
arastirmada da din, sinirsiz ve sorumsuzca gerceklestirilen tiiketimin yerine sadelik, dogallik
ve kanaati 6nceleyen bir tiiketim anlayisini vurgulayan bir unsur olarak tespit edilmistir
(Karsli, 2012). Yine din psikolojisi 6zelinde ele alinan ve alisveris merkezi mescitlerine gelen
kadinlarin tiikketim ve din algisinin incelendigi arastirmada din, katihmecilar icin tiiketim
anlayislarini belirlemede 6nemli bir belirleyici konumundadir (Bozoglu, 2019). Tiirkiye ve
Islam 6rneginde tiiketim ve din iligkisinin ele alindig1 bir bagka calismada, dinin tiiketim
tizerinde sinirlayici etkilerinin oldugu belirlenmistir (Piskin, 2014). Din psikolojisi 6zelinde ele
alinan bir baska calismada tiikketim algilar ile dindarhik arasindaki iliski ele alinmistir.
Arastirma sonucuna gore dindarlhigin tiiketim algisi tizerinde etkisinin oldugu tespit edilmistir
(Ates, 2019). Lise gengliginin tiiketim aliskanliklariyla dini tutumlar arasindaki iliskinin ele
alindig1 arastirmada da benzer sekilde dini tutumlarin tiiketim aliskanliklari tizerinde etkisinin
oldugu gorilmustiir. Zira genclerin dini inan¢ ve bilgileri sebebiyle tiikketimde asiriya
kacmadan hareket ettikleri sonucuna ulasilmistir (Tepetam, 2018). ilahiyat¢i akademisyenler
goziiyle Ankara Ozelinde tiiketim kaliplarinin incelendigi bir baska arastirmada da diger
arastirma sonuglarina benzer sekilde dinin denge ve kanaatkarligi merkeze aldig1 ve giindelik
hayatin icerisindeki tiiketim anlayisinda etkili oldugu tespit edilmistir. (Demirdag, 2021). Son
olarak tiiketim ve din iliskisi baglaminda bireylerin kimlik insa siire¢lerinin ele alindig1 bir
arastirmada, dindarlik ve tiiketim kaliplarinin bu konuda etkili oldugu ve sonug olarak yeni

dindarlik tiplerini ortaya ¢ikardig tespit edilmistir (Oguzhan, 2019).

Tiiketim ile dindarhk iliskisinin cesitli acillardan ele alindi1 arastirmalar, lisansiistii tez
calismalarinin yani sira makale tiriinde de tespit edilmistir. Bu kapsamda her iki olgu

arasindaki iliskinin ele alindig1 ve dindarhigin, satin alma davranisi faktorleri tizerindeki



etkisinin incelendigi bir arastirmada, dindarlik diizeyi ile satin alma davranisina ait bircok
faktor arasinda anlaml iligskiler oldugu sonucuna ulasilmistir (Cubukguoglu - Hasiloglu, 2012).
Avci ve Hacikelesoglu (2021) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, dindarligin, hedonik
tiikketim ve israfc1 tiiketim davranisi lizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda
dindarligin, hedonik tiiketim ile savurgan tiiketim {izerinde olumsuz etkisinin oldugu
sonucuna ulasilmistir. Tiirkiye’de dini kurallar ile hedonik iiriin tiiketim davranisi arasindaki
iliskinin ele alindig1 bir baska arastirmada, dini kurallara uygun sekilde hareket etmenin
hedonik tiiketim davranisini olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulasiimistir (Karaduman,
2016).

Literatirdeki calismalar, dindarhigin tiiketim ve tiiketici anlayislari iizerindeki sinirlayici ya da
dengeleyici etkilerini ortaya koymustur; ancak tiiketim, din ve ilgili hususlarin farkli agilardan
daha fazla ele alinmasi gerekliligine vurgu yapmistir. Bu baglamda mevcut arastirma, tiiketim,
bencillik ve dindarlik iliskisini din psikolojisi 6zelinde lisansiistii diizeyde ele alan ilk ¢alisma
olarak alana katki saglamay1 ve dindarligin hedonik tiiketim ve bencillik arasindaki iliskide
nasil bir etki ortaya koyacagini tespit etmeyi amaclamaktadir.



1. BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE
1.1. Tiiketim

Insanoglu, yaratihsindan itibaren varligim tiiketerek devam ettirmistir. Ancak zaman
icerisinde, 6zellikle modern donemle birlikte tiiketimin icerdigi anlam ve kapsam degismistir.
Oyle ki tiiketim, hayati devam ettirme amacinin yaninda bash basina bir yasam bicimine
doniismiistiir. Bu sebeple genel anlamda ihtiyac¢larin giderilmesi olarak tanimlanan tiiketim
kavrami toplumsal yapi, donem ve kiiltiire gore degiskenlik gosteren sosyal bir olgu halini
almistir (Baudrillard, 2010, 95). Tarihsel siirece bakildiginda tiiketim kavramina dair yapilan
tanimlamalarda bir dizi degisiklikler olmustur. Baslangi¢cta bu kavrama negatif anlamlar
yuklenirken, sonrasinda 6zgiirliikk ve mutluluk vaadi lizerinden olumlu degerlendirmelerde
bulunulmustur. Ozellikle geleneksel donemden modern déneme gecis asamasinda tiiketim,
insanlar icin bir gorev olmaktan ziyade eglence araci haline gelmeye baslamistir. 14. ylizyildan
itibaren ingilizce “consume” kelimesi negatif anlamda kullanilmis ve bu kullanim 19. yiizyilin
son donemlerine kadar siirmiistiir. Zaman igerisinde bu kavramin anlami, gelisigiizel
kullanilan nesneler olmaktan ¢ikarak insani ihtiya¢ olmaya dogru yon degistirmistir. Boylelikle
tiikketim, bir ara¢ olmaktan ¢ok amag haline doniismiistiir (Gabriel - Lang, 2015, 7).

Tiiketim, ekonomik olgunun yani sira gosterge, isaret ve sembolleri de icerisinde barindiran
sosyal ve kiiltiirel bir olgu olarak kabul edilmektedir (Baudrillard, 2010, 20; Bocock, 2014, 13).
Douglas ve arkadaslar1 (1999, 8) ise tiiketimi; “Baska insanlarla iliski kurmaya ve bu iliskinin
kurulabilmesi icin dolayim kuran malzemelere sahip olmaya dénlik, toplumsal ihtiyacin pargasi
olan c¢alisma giidiisiinii aciklayan, ayni toplumsal sistemin biittinciil bir parcasi” olarak
tanimlamaktadir. Ozellikle refah toplumuyla birlikte tiiketim, gercekg¢i ¢agrisimlarin yaninda
statii, prestij, farklilik, ayricalik, kimlik, hedonist ve bencil bireyselciligin insasi ile iligkili hale
gelmis, glinimiiz tiiketim toplumu icerisinde bir yasam tarzi formuna doniismiistiir (Torlak,
2016, 21-22).

Tiiketim kavrami bir¢ok kuramsal yaklasimda; “Herhangi bir tirtin ya da hizmetin segilmesi,
satin alinmasi, kullanilmasi, onarilmasit ve atilmasi” olarak tanimlanmaktadir (Ransome, 2005,
66; Yaniklar, 2006, 23). Modern toplumlar icerisinde tiiketim, ge¢gmis donemde insanlarin
ihtiyaclarinin karsilanmasina yonelik tanimlarinin yaninda, 6zellikle kimlik insas1 noktasinda
kendi kimliklerini géstermeleri, sosyal gruplara katilim saglamalari ve sosyal etkinliklerde rol
almalar gibi pek ¢ok uygulamay biinyesinde barindirmaktadir (Warde, 1991, 304; Yaniklar,
2006, 137; Ozcan, 2007, 134-137; Ustiin - Tutal, 2008, 56; Sen Demir - Kozak, 2013, 72;
Braudel, 2014, 18; Duman, 2014, 72; Bati, 2015, 35). Bahsedilen bu durumun, gosterisci
insanlarin olusmasina zemin hazirladig1 belirtilmektedir (Veblen, 2020, 51). Bunun yaninda

tiiketim, az ya da ¢ok fark etmeksizin bir araya gelen tiim ileti ve nesnelerin sanal toplami ve



tim bunlardan cikarilacak anlamin da bu kavramin sistematik bir manipiilasyonundan
meydana gelen bir etkinlik olarak degerlendirilmektedir (Baudrillard, 2002, 68).

Tiiketim, 6zellikle 21. yiizyildan itibaren farkhi boyutlariyla ele alinmistir. Onceleri daha ¢ok
iktisat biliminin ilgilendigi bir konu olan tiiketim, glinlimiizde basta sosyoloji olmak tizere
psikoloji, felsefe, siyaset bilimi, tarih ve giizel sanatlar alanlarinda da arastirilan ve ilgi duyulan
bir konu haline gelmistir (Douglas vd., 1999, 22; Orcan, 2004, 22; Velioglu, 2010, 11; Ozdemirci,
2014, 2-3). Ozellikle tiikketimin bireyin psikolojisi lizerindeki simirsizhgina dikkat cekilmis ve
tiiketim, glinlimiiz toplumunun en 6nemli sahip olma 6zelligi olarak nitelendirilmistir (Fromm,

2017, 51). Arastirma da tiiketim kavramini, bu baglamda ele almistir.

Tiiketim kavramina verilen anlam, tiiketicilerin demografik 6zellikleri agisindan farklilik
gostermektedir. Demografik o6zellikler arasinda yas degiskeni dikkat cekmektedir. Zira
tiiketiciler yaslarina gore gruplandirildiginda x, y, z jenerasyonlar1 géze carpmaktadir. Her
kusak, icerisinde yasadigi toplumdan etkilendigi gibi diisiince ve fiilleriyle de toplumu etkileme
potansiyeline sahiptir. Bu sayede meydana gelen degisim, kusaklar arasindaki farkliligi ortaya
cikardigl gibi degisimin etkilerini de diger kusaklar aracilifiyla devam ettirebilmektedir
(Altuntug, 2012, 205-206).

Klasik donem icerisinde; “Insanlarin giinliik ihtiyaclar: icin satilan mallarin ve hizmetlerin
tiimii” olarak ifade edilen tiiketim kavrami, giiniimiizde gosteris merkezli, hazci ve arzularin
doyumsuz ihtiyaclarim karsilamaya yonelik bir faaliyet olarak da etki gostermeye baslamistir.
Bu durum, insanlar i¢in yapay ihtiyaclarin dogmasina sebep olmustur (Kése, 2010, 37). Hayat
tarzinin farklilasmasi ve refah seviyesinin yilikselmesi sonucunda, insanlarin hayatlarinin
merkezine kapitalist tiiketim anlayis1 oturmustur. Bireylerde, o6zellikle son dénemde
“Tukettigin kadar varsin”, “Tlketiyorum Oyleyse varim” tarzi anlayislarin etkisi kendisini
acikca gostermektedir (Torlak, 2016, 9-10). Tiiketim, bir ihtiyacin giderilmesi icin yapilan bir
faaliyet olsa da giiniimiizde bu tanimin c¢ok Otesinde bir anlayisla hareket edildigi
gorilmektedir. Tiiketimin insanlar icin sinirlarinin yeniden belirlendigi, hazzi merkeze alan ve
bireyin varligini bor¢lu oldugu bireysel yonii agir basan bir eylem haline geldigini séylemek
miimkiindiir. Tiiketimin bu kapsamda yapilan bir baska tamimi da “Bir yasam tarzi icinde
hedonist, gosteris ve bir gruba ya da kiiltiire ait olma gibi amaglar igin prestiji yiiksek markalari,
estetiklesmis iirtinleri ve hizmetleri satin alma, sahiplenme ve kullanma” seklindedir (Zorlu,
2006, 60).

Goruldugi tizere baslangigta ihtiyacin giderilmesi olarak ifade edilen tiiketim kavrami, zaman
icerisinde asli ihtiyaclarin giderilmesinin ardindan anlam degismesine ugramistir. Oyle ki bu
kavram, bir eglence unsuru, sistemin ayrilmaz bir pargasi, yasam tarzi, bireyin kimligini
olusturdugu ve kendisini 6n plana ¢ikardig1 bir statii gostergesi olarak yapilan hedonik

anlayisa bagh bir faaliyet halini almistir.



1.1.1. Tiiketim toplumunun ortaya ¢ikisi

Kapitalizmin diinyadaki hakim sistem olmasi 15. ylizyiin ortalarina dayanmaktadir
(Wallerstein, 2011, 18). Modern kapitalizmin ruhunda sermaye birikimi ve bu birikimin
yatirima dontismesi diisiincesi yatar. Biriktirilen sermaye hi¢ kimseye veya keyfi harcamalara
verilmeden, yatirim amacgh olarak kesfedilen tlilkelerden hammadde alinarak fabrikalarda
islenmis ve somiirge lilkelerde piyasaya sunulmustur. Bu sistem, yeni piyasalara ulasmayi
saglamis ve ¢ark, modern kapitalizmin diinya ¢apinda etkili oldugu bir sistem haline gelmistir
(Weber, 2013, 143).

Tiiketim toplumunun ne zaman olusmaya basladigl konusunda tam olarak bir tarih veya
donemden bahsetmek miimkiin degildir. Ancak bu konuda baz1 kaynaklar, tiiketim
toplumunun sekillenmesine yonelik kéklerin 18. yiizyilla dayandigini savunmaktadir. Bu
husustaki diisiincenin temelinde, insanlarin kag¢iilmaz bir tiiketim anlayislarinin olmasi
yatmaktadir. Zira bahsedilen dénemden itibaren, ihtiyaca bagh gecimlik iretimin yerini
tiiketime bagl iiretim almistir. Buna bagh olarak da tiiketim kitlesel diizeyde artmis ve bir
ihtiyactan cok hayat tarzi haline gelmistir (Yaniklar, 2006, 29; ilter, 2019, 463).

18. ylizyillda meydana gelen sosyo-ekonomik gelisme ve degismeler, ABD ve Bati Avrupa
iilkelerinde insanlarin evlerini ve kendilerini siisleyecek yeni mal ve liriin ¢esitliliginin farkina
varmalarina neden olmustur. Bu sayede onlari satin alacak giice sahip olmalari tiiketimin hizl
bir sekilde artmasina sebep olmus ve 18. yiizyilin yarim yiizyildan fazla bir siiresi, tiiketim
devriminin gerceklesmesine sahitlik etmistir (Altuntug, 2010, 112; Bocock, 2014, 24).

Sanayi devriminin ardindan bagta ingiltere olmak iizere diger batih iilkelerde iiretim, kitlesel
boyuta ulasmistir. Uretilen mallarin satilabilmesi icin yeni ihtiyaclarin yaratilmasi veya bu
ihtiyaclarin farkhlastirilmas1 hedeflenmistir. Bu yiizden geleneksel tiiketim algisindan
uzaklasilmistir. Ozellikle 19. yiizyilin sonlarindan itibaren kendisini géstermeye baslayan
modern tiiketim anlayislari, metropol ve sehir yasaminin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmistur.
Bu anlayisla birlikte geleneksel tiiketimden gittikge uzaklasilmistir. Zira geleneksel tiiketim,
temel ihtiyac¢larin giderilmesiyle sinirlidir; ancak modern tiiketimde ihtiyaglarin yani sira istek,
arzu ve bireysel tercihler de yer almaktadir. Modern tiiketim anlayisiyla birlikte insanlar
ekonominin yani sira sosyal ve kiltiirel acidan da bir doyum seviyesine ulasmak istemektedir.
Istek ve hayal diinyasinin gereklerinin yerine getirilmesi iizerine sekillenen modern toplumda
tiiketim, simgesel bir hale gelmistir (Halis, 2012, 152).

1.1.2. Tiiketim tiirleri

Tiiketimin arka planinda ekonomik, sosyolojik ve psikolojik etmenler yatmaktadir. Bu icerik
ayni zamanda bireyi tiiketime yonlendiren cesitli faktorleri incelemeyi gerekli kilar. Bu

kapsamda birey tlizerinde etkili olan, onu tiiketime yonlendiren ve digerleriyle olan iliskisinde



bir deger yargisi olusturan tiiketim tiirleri ele alinmis, sosyolojik ve psikolojik cercevede
incelenmistir.

1.1.2.1. Hedonik (Hazc1) Tiiketim

Hedonizm, zevkin, hayattaki en 6nemli iyilik oldugu diisiincesidir (Montmarquet, 2015, 364).
Bu diisiincenin kékeni Antik Yunan felsefesine dayanir. ilk kez Kyrene Okulu temsilcilerinden
Aristoppos tarafindan kullanilan hazcilik diistincesi, zevk ve keyif alarak tatmin olmaya éncelik
taniyan ve acty1 Oteleyen bir anlayistir (Akgiil, 2014, 40; Aster, 2015, 134; Audi, 2015, 201).
Hazcilik, ac1 ve 1stiraba sebep olan seyi kotii, acidan kurtaran veya zevk veren seyi ise iyi olarak
tanimlayan bir ahlak teorisidir (Aydin, 2009, 25; Baudrillard, 2010, 25).

En genel ifadeyle hedonik tiiketim, zevk odakli bir tiiketim demektir. Temelinde eglence,
tecriibe ve kararsizlik yatmaktadir. Buradaki arzu tatmini, liiks tiitketimle yakindan iligkilidir.
Zira hedonik tiiketimde sahip olma arzusunu bicimlendiren liiks deneyimler ve farklilasan
trlinleri elde etme diisiincesi, salt faydaci iiriinlerin aksine, arzunun tatminine yoneliktir
(Celik, 2009, 32; Labyt, 2015, 5; Arslandere, 2021, 702). Birey, arzunun tatmini amacina
odaklanarak acidan kaginmay1 hedefler. Bireyi bu kacinmaya ydnlendiren motivasyon ve
eylem ise nesne biriktirme ve tiiketme seklinde aciga ¢cikmaktadir (Douglas vd., 1999, 7; Gliven,
2009, 65-72; Duman, 2014, 8).

Haz temelli tiilketimde elde edilen pratik yarar ve kullanim degeri, bireye getirecegi tatmin
duygusunun gerisinde kalir. Uriiniin saglayacag pratik yarar, narsist bir kaymaya dogru gider.
Bu durum, beraberinde alisverisle mutlu olan ya da acidan sakinarak gosterisi ve goriiniir
olmay1 kendisine amac edinen ve kendisini yabancilasmanin yikici etkilerinden kurtarmaya
calisan bir birey tipini ortaya ¢ikarir (Sari, 2019, 560; Simsek, 2021, 35; Aydin, 2022, 69-70).
Insan icin istedigini hizlica elde etme duygusu oldukc¢a dogaldir. Zira bu durum bir noktada
psikolojik hedonizmdir ve giidiilenme burada énemli rol oynamaktadir. Insan, tabiati geregi
haz duydugu veya zevk aldig1 bir seyi elde etmek icin giidiilenir ve arzularina gére hareket
etmek ister (O’Shaughnessy - O’Shaughnessy, 2002, 78-79; Fromm, 2017, 19-20; Sancar, 2017,
23). Elde ettigi sey, anlik haz duygusudur. Hicbir eglenceyi kagirmadan istedigi her seyi elde
eden, kendisine ve davranislarina hakim olabilen insan, gelecek ve ge¢mis adina
kaygilanmamali, an1 yasamali ve hi¢cbir durumda nesesini kaybetmemelidir. (Babin vd., 1994,
646-647; Fromm, 1995, 202; Akarsu, 1998, 57; Chang, 2002, 34; Belk vd., 2003, 330).

Hedonik tiiketimde var olan haz odakli tiiketim anlayisinin psikolojik temeli, mutlu olma
mitosu veya hazzi lizerinden modern dénemde bireysel bir tabu halini almistir. Bu baglamda
tiilketime yonelik gelistirilen hedonik tepkileri ortaya ¢ikarabilmek adina, tiiketime y6nelen
bireyin ruh hali ve duygusal yonelimini anlamak gerekir. Hedonik tiiketimi ilk defa sistematik
bir sekilde inceleyen Hirschman ve Holbrook (1982, 93) gerceklestirdikleri calismada,

bireylerin tiiketimleri iizerinde duygusal tepkiler, motivasyon ile tavir ve tutumlarinin iiriin



sembolizmiyle iliskili oldugunu tespit etmislerdir. Arastirmacilar bu tiiketim siirecinin, acidan
kacinma ve arzularin tatminini hedefleme konusunda duygusal algilar ve 6znel deneyimleri

iceren bir stlire¢ oldugunu belirtmislerdir.

Hedonik tiiketim, toplum i¢erisinde kendisini bariz bir sekilde gostererek tercihleri ve kimligi
bicimlendiren haz odakl bir tiiketim tiiriidiir. Bireyin acidan sakinarak duygusal tatmini
lizerine yogunlasan bu tiiketim anlayisi, duygusal olan seye yonelik bir arayistir. Estetik veya
duygusal zevk, fantezi ve eglence deneyimi de hazza dayali arzunun tatminini amac¢lamaktadir.
Enerjinin disavurumunu saglayan eglence, zevk ve heyecana dayali etkinlikler, bireyi acidan
uzaklastirmakta ve hedonik bir arzunun gecici tatminine kavusturmaktadir (Tauber, 1972, 46;
Dhar - Wertenbroch, 2000, 61; Ozcan, 2007, 139-141; Ava - Hacikelesoglu, 2021, 355).

Hedonizm geleneksel ve modern olmak tizere ikiye ayrilmaktadir. Geleneksel hedonizm
duyulara hitap eden hazlara yonelik olurken, modern hedonizm ise duygularlailgilidir. Modern
hedonizm duyulardan ziyade duygulara hitap ettiginden, bireyleri hayal kurmaya
yonlendirebilmektedir (Kirci, 2014, 89; Campbell, 2018, 98-99; Sekerci Giiler, 2020, 11-12).
Modern hedonizmde hazzin acilarla degil, elde edilecek c¢esitli hayaller ve onlan
gerceklestirebilmekle kazanilabilecegi diistincesi 6n plandadir. Bu sebeple gercek anlamda bir
haz ve mutluluk i¢in hayallerdeki imajlar 6nemli bir ara¢ halini almistir. Bunun yani sira duyu
organlari, bireylerin kendi 6zel tercihlerini tanimlamasi ve hazzi ortaya ¢ikarmayi saglayan
iriinler de hedonist tatmin yaratmanin ana kaynaklari olmustur (Hudson - Murray, 1986, 343-
344; Penpece, 2006, 89; Yaniklar, 2006, 12; Erkmen - Yiiksel, 2008, 689; Koker - Maden, 2012,
99; Odabasi, 2019, 113-114).

Modern dénemde bireyin aci duydugu sey yoksunluk duygusuna gore sekillenmektedir.
Teknoloji ve ekonomik alandaki gelismeler sonrasinda ortaya ¢ikan yeniliklerle birlikte acidan
kaginma veya hazzin tatminini aninda yerine getirme imkanlari hiz kazanmistir. Bu durumun
en onemli gostergelerinden biri siiphesiz kredi karti olmustur. Kredi kartlar1 sayesinde
hedonik arzularini ertelemek zorunda kalmayan birey, bu konuda 6nemli bir araca
kavusmustur. Ozellikle internet iizerinden yapilan online satiglar, her tiirlii ihtiyac1 aninda
tatmin etme vaadi sayesinde, bireyin hedonik arzu ve isteklerini en hizli sekilde ¢6ziime
kavusturmay1 amacglamaktadir (Wakefield - Barnes, 1996, 409-410; Babacan, 2001, 98; Tai,
2005, 191; Torlak vd., 2007, 25; Aydin, 2022, 73).

Hedonik tiiketim cogu zaman bencillikle de iliskilendirilmistir. Bencillik, bireyin onceligi
kendisine vererek en iyiyi, en giizel olan1 ve en yogun hazzi, oncelikle kendisi icin arayip
bulmasina odaklanir. insanin ihtiyac ve isteklerinin sonunun gelmeyecek olmasini kabul eden
bir ekonomik davrams tarzi, bireyi daima daha fazla tiiketme ve sahip olma istegine
yonlendirmektedir. Hedonizmin buradaki derecesi birey ve topluma goére farklilik
gostermektedir. Ancak isteklerin hemen tatmin edilmesi arzusu bireydeki sabir ve ertelenmis
tatmin duygusunun yerini zevk, haz ve imajlar icin hizli bir sekilde gergeklestirmesine

birakmaktadir. Hayaller, bireyler icin 6nemli unsurlar halini aldig1 takdirde, toplum sonsuz



isteklerle daha fazla tiiketmeye odaklanmis olur (Yaniklar, 2006, 25-26; Odabasi, 2019, 108-
111). Bireylerin amaci yasamdaki en yiiksek hazza ulasmak olursa, iclerinde barindirdiklari
sahip olma ihtiyac1 ve bencillik, basarisizligin baslica psikolojik nedenleri arasinda yer alir.
Satin aldiklar: trtnler ile hayatlarinin daha ¢ok diizene girdigini ve giizellestigini diisiinen
bireyler, bu iiriinlere ulasamadiklarinda mutsuz olmaktadirlar. Bunun sonucunda depresyon,
stirekli iriine ulasabilmenin hayali ve can sikintis1 gibi psikolojik sorunlar bas
gosterebilmektedir (Gonzalez-Pinto vd., 2003, 95; Cota vd., 2006, 87-90).

Bireyleri alisverise yonlendiren giidiileyici unsurlarla ilgili olarak pek c¢ok c¢alisma
gerceklestirilmistir. Bu calismalarda hedonist alisverisin ¢esitli beklentiler {izerinden yola
cikarak yapildigini ve insanlarin sadece haz alma amach alisveris yapmadiklari, bunun yani sira
farkli nedenlerle de alisverise yoneldikleri tespit edilmistir. Hedonik tiiketime y6nlendiren
nedenler konusunda calisma gergeklestiren Tauber, bu sebepleri kisisel ve sosyal olarak ikiye
ayirmistir. Tiiketicileri satin almaya yonlendiren kisisel sebeplerin; yeni trendleri 6grenme, bir
rol istlenme, oyalanirken keyif alma, iletisim kurarak iyi hissetme, fiziksel faaliyetler ve
duyusal uyarim yaratan istekler oldugunu belirtmistir. Bireyleri tiiketime yénlendiren sosyal
sebepleri ise sosyal bir deneyim elde etme, ortak ilgi alanindaki kisilerle tanisma, referans
gruplariyla birlikte vakit gecirme, statii elde etme ve iyi pazarlik yapma istegi olarak
belirlemistir (1972, 47-48).

Westbrook ve Black (1985, 70) de Tauber’in yaptig1 calismay1 merkeze alarak bireyleri
hedonik tiiketime yonlendiren sebepleri ii¢ grupta incelemistir. Onlara gore tiiketiciler; ihtiyag
duyduklar iirtint elde etme, sahip oldugu iirtin veya hizmetle ilgili olmayan farkl bir ihtiyaci
giderme ve mal veya hizmete ihtiyaci olmasa da bunlarin disinda bir sebepten dolayi {iriin satin
alma egiliminde olurlar. Tiiketicilerin satin alma sebepleri arasinda bazen triinlerin fiziksel
ozellikleri 6ne c¢ikarken bazen de sadece hedonik tiiketim ihtiyacinin giderilmesi
amaclanmaktadir. Ilgili konuda en kapsamli calisma Arnold ve Reynolds (2003, 77-95)
tarafindan gerceklestirilmistir. Calismada, hedonik alisverisin nedenlerini su sekilde

siralamislardir:

e Maceraci Alisveris: Macera duygusunun 6n planda oldugu alisveris tiiridiir. Aligverisi
bir macera olarak goren insanlarin aligverise gitme motivasyonu, onun heyecanini ve
serlivenini yasamaktir. Bu insanlar alisverisi bir macera olarak goriirken, bu seriivenle
ilgili olarak heyecan, uyarilma ve cosku gibi s6zciikleri kullanarak tanimlamaktadirlar.
Alisveris merkezi gezilerini heyecan verici manzaralarin, kokularin ve seslerin oldugu
apayr1 bir diinyaya giris olarak gérmektedirler.

e Sosyallesme Odakl Alisveris: Sosyallesme odakl alisveris olarak isimlendirilen bu
kategoride bulunanlar, arkadas ve aileleriyle birlikte alisveris yapmaktan keyif
almaktadirlar. Sik sik alisveris yapmanin, arkadaslar ve aile ftyeleri ile vakit
gecirmenin, ayni zamanda sosyallesmenin bir yolu oldugunu soylerler. Bu grupta

bulunanlar, alisveris yaparken digerleri ile sosyallesmekten keyif aldiklarini ve
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alisveris yapmanin diger alisveris yapanlarla iletisim kurma sansi oldugunu
soylemislerdir.

e Rahatlama (Gevseme) Amagh Alisveris: Rahatlama amach alisveris, stresten
arinmay1 saglamak lizere gerceklestirilen alisverisi ifade eder. Bu gruptaki insanlar
alisverisi negatif ruh halinden kurtulmak i¢in kendilerini iyilestirecek 6zel bir tedavi
olarak gortrler. Stresten uzaklagsma amaciyla aligveris yaparlar. Bu esnada kisisel
problemlerden uzaklastiklarini, stres seviyelerinin diistiigiini ve alisverisi
rahatlamanin bir yolu olarak gérdiiklerini belirtmislerdir.

e Trendleri Yakalama Amach Alisveris: Dort baslik altinda degerlendirilen trendleri
yakalama amagl alisverisin temel motivasyonu yenilikleri kacirma korkusudur. Bu
nedenle aligverise ¢ikmanin amaci yeni modayi, yeni iriin ve yenilikleri takip etme,
kacirmama ve yakindan goézlemlemedir. Bu durum cinsiyete bagh olarak farklilik
gostermemektedir. Alisveris aliskanliklari ve motivasyonlarn ile ilgili yapilan
calismalarda goriislerine basvurulan bireylerin biiyiik bir kismi alisverisi, yeni iiriin ve
yenilikleri takip etmenin bir yolu olarak gordiiklerini ifade etmislerdir.

e Baskalarin1 Mutlu Etme Amach Alisveris: Bu tiir alisveris yapan insanlarin temel
motivasyonlar1 baskalarini mutlu etmektir. Bu alisveris tlriiniin altinda baskalarini
mutlu etmekten duyulan memnuniyet yatmaktadir. Baskalarini mutlu edecek
hediyeleri bulmaktan dolay1 duyulan i¢sel haz ve nese, bu alisverisin temel
motivasyonudur. Bu alisveris motivasyonu ile hareket eden bireyler, aileleri ve
arkadaslari i¢in alisveris yapmanin, kendileri i¢in cok 6nemli oldugunu belirtirler. Aile
ve arkadaslar1 mutlu olduke¢a kendilerinin de mutlu olduklarini bildirmislerdir.

e Firsatlar1 Yakalama Amagh Alisveris: Firsatlan yakalayabilmek amaciyla yapilan
alisveriste insanlar, indirim giinlerini temel alarak hareket ederler. Bu alisveris tiiriine
gore motive olan insanlar, pazarhk yapmaktan da oldukca keyif alirlar. indirimli
fiyatlar tizerinden bir {liriin satin almay1 kazanilmis bir oyun, hatta affedilmis bir toprak
parcasi olarak gortrler. McGuire (1974, 107) tarafindan ortaya atilan bu teoriye gore
aligveris yapanlar, kendisini tipki bir yarismaci gibi diisiiniir ve yapmis oldugu isabetli
aligverisler sayesinde basarili goriinmek ve karsilarindaki kisilerde hayranlik

uyandirmak isterler.

1.1.2.2. Sembolik Tuketim

Sembolik tiiketim, nesnelerin var olan sembolik 0zelliklerine gore tercih edilmesi ve
tilkketilmesi anlamina gelmektedir (Islamoglu - Altunisik, 2012, 35). Yani sembolik tiiketim
kismen de olsa lriinlerin sembolik anlamlarina goére degerlendirilerek satin alinmasi ve
tiketilmesidir (Sancar, 2017, 17; Odabasi, 2019, 139). Nesneler, tek basina
degerlendirildiklerinde prestijin ve statiiniin semboliidiir. Bu a¢idan bakildiginda irtinler
pratik sekilde kullanildiklarinda bir sembol olarak tiiketilirler (Lefebvre, 2016, 117). Nesneler

ekonomik acidan ele alindiginda ihtiyaglarin tatmin edildigi ve belli yararlari olan iiriinler
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olurken, sembolik ve kiiltiirel agidan degerlendirildiginde ise belli anlamlari igeren iirtinler
olarak kabul edilmektedir. Modern tiiketim doneminde tiiketim kavraminin icerigi, iirtinlerin
islevlerinden ziyade tasidiklari ve yansittiklar1 anlamlara dogru kaymistir (Odabasi, 2019, 30).
Bu acidan bakildiginda, tiiketim olgusu hedonist giidiillenmelerin yani sira, farkli anlam ve
degerleri yansitan gostergeler araciligiyla da gerceklesen sosyal ve kiiltiirel bir siire¢ olarak
degerlendirilebilir. Insanlar iiriinlerle birlikte sembol iireten, bunlara anlam yiikleyen ve onlar1
titkketen varliklardir (Bocock, 2014, 74). Ornegin; bireylerin kullandiklar1 aksesuarlar, onlarin
icerisinde bulunduklar1 duygu durumuna gore renk ve sekil alacak sekilde tasarlanmaktadir.
Benzer sekilde bireylerin duygusal bag kurduklari markalar1 kullanmalari da sembolik
tiiketime 6rnek olarak verilebilir (Odabasi, 2019, 18).

Sembolik tiiketim, kimlik olusturma boyutuyla giiniimiizde kendisini en net bicimde gosteren
tiiketim tirudir. Zira bu tiiketim tiirii, post-modern kiiltiiriin tiiketim sekli olarak 6n plana
cikmaktadir. Bu tliketim tiiriinde sembolik anlamlar1 gorebilmek, tiriinler icin en {ist seviyede
harcama yapmak suretiyle aciga ¢ikar (Azizagaoglu - Altunisik, 2012, 35-36; Odabasi, 2019,
18). Gliniimiiz toplumunda her sey tiiketimin bir nesnesi haline gelmistir. Bunun dogal sonucu
olarak insanlar gésterge ve sembollerden beslenmektedir. Aslinda tliketilen; teknik, zenginlik
ve ask gibi bir¢ok seyin sembolik ifadesidir. Bu anlamlar, duyumsanabilir seylerin Oniine
gecmistir (Altunisik - Calli, 2004, 14; Erkan, 2018, 82; Sekerci Giiler, 2020, 9-10).

Glnlimiiz toplumunda insanlar ihtiyaglarin karsilanmasi meselesini geride birakmistir. Zira
bugiin tiiketim, insanlarin kim olduklariyla degil, kim olmak istedikleriyle ilgili duyarhiliklarini
saglayan yontemleri etkilemektedir. Bu nedenle insanlar, sadece ekonomik olarak degil, ayrica
bir kimlik olusturmak ve olmak istedikleri kisi duygusunun gelisimini saglamak i¢in tiiketime
yoOnelir hale gelmislerdir. Bu ag¢idan bakildiginda, tiiketim ekonomik oldugu kadar aym
zamanda toplumsal, psikolojik ve kiiltiirel bir gercekliktir. insanlar kimliklerini olustururken,
yardimal olacaginm diisiindiikleri tirtinleri tiiketerek, arzu ettikleri gibi olmaya ve bu kimligi
devam ettirmeye gayret ederler. Glinlimiiz toplumlarinda tiiketim, ihtiya¢larin doyurulmasi
tizerine kurulmamistir. Post-modern toplumda tiiketim, basit ve maddi nesnelerin tiiketimiyle
degil; gostergeli sembollerin tiiketimiyle kendisini gostermektedir. Tiiketim toplumu, zamanla
gostergeli imajlar1 igerisinde barindiran bir hal almistir. Zira esyanin degisimi, kullanim
degerinin Oniine gec¢mis ve tiiketen bireyin diinyasinda edindigi anlam kadar deger
kazanmistir (Baudrillard, 2010, 70; Bocock, 2014, 99; Sezerer Albayrak, 2018, 103). Zira en
biiylik tliketim, nesneler olmadan onlarin gostergelerine yonelik yapilan tiiketimdir (Celik,
2009, 77; Lefebvre, 2016, 105; Demirdag, 2021, 44). Modern toplum hayatindaki bireylerin
sembolik satin almaya yonelmelerindeki baslica sebepler sunlardir (Odabasi, 2019, 85):

e Kendini tanimlayan bir role biirtinerek bu kimligi yansitmak
e Sosyal varligini insa ederek bunu muhafaza etmek
e Statii ve sosyal sinifi belirtmek

e Bireyin kendisini hem kendine hem de baskalarina ifade edebilmesi.
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1.1.2.3. Gosterisgi Tiiketim

Gosterisci tilkketim kavrami Veblen tarafindan literatiire kazandirilmistir. O, toplumdaki sosyal
siniflar ve bu simiflarin davranis sekillerini ele alarak, toplumu tist sinif ve list sinifa benzemeye
calisan alt sinif olarak iki gruba ayirir. Toplum icerisinde var olan bu mevcut sinifsal farkliligin

da bireyleri gosterisli bir sekilde titketmeye yonlendirdiginin altin1 ¢izer (Veblen, 2019, 57).

Gosterisci tiiketimde temel motivasyon ihtiyac degil itibardir. Bireyler {iriin ve hizmeti bir
itibar araci olarak géormekte ve buna gore kullanmaktadirlar. Bu itibarin tam olarak belli bir
standardinin olmamas1 ve bir toplumsal siniftan digerine farklilik gostermesi sebebiyle
gosterisci tiiketim iriin veya hizmetler tizerinden degerlendirilmemektedir (Terzi, 2016, 42-
43; Sancar, 2017, 16; Kazaz, 2019, 111). Gosterisci tiiketim, bireyin toplum igerisindeki
prestijini artirmak icin tiiketilen mal ve hizmetlerin, ayni zamanda ego tatmini amaciyla
kullanilmasi olarak ifade edilebilir (Aslay vd., 2013, 44-45).

Orta ve list sosyo-ekonomik diizeye mensup bireyler, sahip olduklar: triinler araciligiyla
varliklarina anlam katarak diger insanlarla bu sekilde iletisime gecebilmektedir. Diizeyi diisiik
kesime mensup bireyler ise glic ve prestij sahibi olmay1 gosteren bu iirtinleri kullanmak
suretiyle zenginlerden olusan tist sinifa benzemek ve o sinifa mensup olmayi amaglamaktadir.
Zengin bireyler, zaman ve ellerinde bulunan imkanlar1 statli ve gosteris icin kullanmakta,
statiilerini toplum icerisinde gostermek adina pahali kiyafetler giymekte, gosterisli
mekanlarda yasamakta ve maliyetli eglenceler diizenlemektedir. Alt sinifa mensup bireyler ise
basarabildikleri 6lciide bu siif gibi olmaya calismaktadirlar (Gierl - Huettl, 2010, 226; Piskin,
2014, 48; Cengiz, 2019, 28-29).

Gosterisei tiiketimi yukaridaki davranis tarzlar disiiniildiigiinde, bireylerin daha iist sinifa
mensup olduklarini belirtmek amaciyla gerceklestirdikleri tiiketim davranislari olarak gormek
miimkiindiir. (O’cass - McEwen, 2004, 27; Ongur, 2011, 32). Ayn1 zamanda gosterisci tiiketim,
bireylerin basari ve statii elde etmek amaciyla dahil olduklar tiiketim siirecidir (Hamilton -
Tilman, 1983, 793). Daha yiiksek gruba ait bireyler, sahip olduklar1 tim ozellik ve gii¢
potansiyelini tiiketim faaliyeti olarak gostermeye calismaktadir (Veblen, 2019, 61-62; Aydin,
2022, 64).

Gosterisci tliketim faaliyetinde bulunan bireyler, sahip olduklari {iriintin markasinin sembolik
ozelliklerini yeterli gbrmez ve benimsemezlerse, o markayi tercih etmemektedir (Belk, 1988,
139). Bu nedenle gosterisci tiiketim egilimi yliksek olan bireyler, en gézde semtlerde bulunan
evler ve en pahali arabalar gibi insanlara karsi zenginliklerini disa vurabilecekleri iirtinleri
satin almayi tercih eder (Mason, 1984, 28; Karalar vd., 2006, 155; Arrow - Dasgupta, 2009, 3;
Lewis - Moital, 2016, 140). Daha ¢ok israf niteliginde degerlendirilebilecek bir yasam standardi
olarak kabul edilen bu durum, zamanla bireyin ihtiya¢ duydugu sey halini alabilmekte ve bu
tarz harcamalar gerceklestirilebilmektedir (Miller, 2012, 143; Dal vd., 2018, 71-72; Atmaca,
2021, 135).
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Gosterisci tiiketimde bir iirtine sahip olunmasindaki temel motivasyon, triiniin 6zelligi ve
bireyde sagladifi memnuniyettir. Bunun yaninda bireyin ihtiyacini gidermek istemesi ve
kazanacagi prestij, sayginlik ve sosyal ihtiya¢larinin tatmini de 6nem arz etmektedir (Amaldoss
- Jain, 2005, 1450; Yasin, 2007, 45-46). Birey kendisini diger bireyin ona bakisini merkeze
alarak insa ettiginde, sahip oldugu maddi nesneler sayesinde diger bireyin géziinde var olur.
Modern birey boylelikle diger birey icin giyinmekte, tiiketmekte ve kendisine yatirim
yapmaktadir (Gillild vd., 2010, 106; Kose, 2010, 135-136). Gosterisci tiiketim egilimi olan
bireylerin satin alma memnuniyeti, satin aldiklar1 iriin ya da hizmetin fiyatiyla dogru
orantilidir. Bu bireyler genel olarak bagskalari tarafindan takip edilen prestijli tirtinleri ytliksek
ticret 6demek suretiyle satin alarak, sosyal cevrelerinde statli ve sayginlik kazandiklarina
inanmaktadir (Griskevicius vd., 2007, 93; Goffman, 2016, 13). Bu kapsamda gosterisci
tilketime, bulundugu sosyal cevre ile uyumlu oldugunu goéstermek icin yiiksek ticretler
O0denerek sahip olunan araba, saat, telefon gibi aksesuarlar 6rnek olarak verilebilir.

Bireylerin sosyal ¢evrelerinde var olan insanlarin kendilerine yonelik ilgi ve alakalarinda bir
azalma s0z konusu oldugunda hissedilen kaygi, onlar1 gosterisci tiiketim anlayisina
yonlendiren en 6nemli faktorlerden biridir. Begeni, maddi kiiltiirii bireysel tercihler iizerinden
konumlandirarak ifade eden soOylemler ve sonrasinda bireyin kiiltiirel konumuyla
iliskilendiren bir olgudur. Ayrica begeni, tercihleri belirleyen bir faktor olarak diger bireyin
goziinde iyi ya da kotii gértinmek veya algilanmakla yakindan iliskilidir (Woodward, 2016,
122).

Bireylerin gosterisci tiiketime yonelik egilimlerine bakildiginda, modern diinya ve toplumda
birgcok sebebi icerisinde barindirdig1 anlasilmaktadir. Bu sebeplerden bazilarini su sekilde
siralamak miimkiindiir (Acar, 2000, 42-47):

e Uretimin artmasi ve iiriin ¢esitliligindeki bolluk

e Takdir ve sosyal statii kazanimlari

e Gelir seviyesindeki ani artiglar

e Egitim diizeyinin ylkselmesi ve meslek degisimleri

e Cevre ve fiziki mekan degisimleri

e Tiiketim araglarindaki degisim (kredi karti ve tiiketici kredileri kullanimi)
e Moda

Goruldugl lizere gosterisci tiiketimde temel amag, bir ihtiyac1 gidermek degil, icerisinde
yasanilan toplumda itibar kazanma istegi olarak go6ze c¢arpmaktadir. Toplumdaki diger
bireylere var olan zenginlik ve sahip olunan statiiyli géstermek amaciyla yapilan tiiketimde
temel motivasyon, tamamen insanlarn etkilemek ve ego tatminini saglamaktir. Bireyler, bu

sekilde davranarak toplum igerisinde belli bir statii elde etmeyi amaglar.
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1.1.2.4. Kimlik Tiketimi

Kimlik ile ilgili calismalar incelendiginde gercek benlik, ideal benlik ve sosyal benlik olmak
lizere (g tiir benlik s6z konusudur. Gercek benlik kavrami “Ben kimim?” sorusuna yanit arar.
Bu durum tiiketim agisindan degerlendirildiginde sahip olunan iriinlerin maddi varlk
durumuyla yakindan iligkili oldugu ideal benlik ise “Ne olmak istiyorum?” sorusuyla ilgilenir
ve bireyin kisilik 6zellikleri, 6zel tutumlar1 ve sosyal algilama konularini igerisinde barindirir.
Sosyal benlik ise “Ne olarak biliniyorum?” ve “Ne olmak istiyorum?” sorulariyla muhataptir. Bu
benlik tiird ailenin, arkadaslarin ve diger sosyal cevrenin bildigi benlerle iliskilidir. Bireylerin
tiiketici olmalar1 noktasinda birden fazla benlik kavramina sahip olduklar1 ifade edilebilir.
Markali trtinlerin sahip oldugu sembolik anlamlariyla tiiketimi gercek benlikle baglantili
olurken, bireyler kendilerini 6zellikle reklamlarda gosterilen ve somut bicimde dontistiiriilmiis
ideal benlikle karsilastirabilmektedir (Celik, 2009, 79; Calik, 2021, 134).

Bireylerin sahip oldugu igsel iletisim siireci, ayn1 zamanda sembol ve deger anlaminin da
yuklendigi benlik kavramini zenginlestirmeye yardimci olur. Markali bir tiriin alan birey, aldig1
driinlin kendisini etkileyen ve kendisine hayran birakan 6zelliklerini anlamlandirabilir ve
boylelikle bir ben dili zenginlestirmesi yoluna gidebilir (Odabasi, 2019, 98-99). Bu durum,
sembolik tirtinlerin kullanimiyla ilgili olarak ortaya ¢ikan iletisim kurma stireclerini ti¢ boyutta
ortaya koymaktadir. Birincisi kisinin benlik kuramy, ikincisi izleyenler veya referans gruplar
ve lciinciisii de sosyal semboller olarak kabul edilen iirtinlerdir. Bireyler kendilerini, izleyen
diger bireylere gostermek icin benlik kavramlarinin bir 6zelligini sembolize eden {iriin satin
alabilmektedir. Bu sekilde hareket ederek, birinci adimda benlik kavramini diger bireylere
gosterecek iirlin satin almalariny, ikinci adimda, izleyenlerin bu {iriiniin sahip oldugu sembolik
anlami algilamalarinmi ve {liglincii adimda ise referans gruplarinin, bireylerin ayni sembolik
kaliteye sahip olduklarini gérmelerini beklerler (Mowen, 1995, 231; Bartels - Urminsky, 2011,
184-185; Kuzu - Ozveren, 2011, 70-71). Bireylerin gittikleri mekanlar ve tercih ettikleri
irtinler, aynit zamanda kimliklerini insa eder. Bu kapsamda yasam tarzlarini gésterebilmek
adina bireyin tercih ettigi marka mekanlar, prestiji artirmak icin gerceklestirilen kimlik

tiiketimine 6rnek olarak verilebilir (Kahraman, 2016, 626).

Sosyal etkilesim kurami, benlik tanimini sosyal bir yapida ele alarak etkilesim araciligiyla
tanimlamaya gayret eder. Bireyler, baskalarinin diger insanlarin eylemlerine tepki vermek
yerine, onlar1 yorumlayarak anlamaya calisir. Sosyal etkilesim kurami bireylerin kendi
diinyalarini anlama siirecine odaklanir. Bireyin kendi iizerindeki imaji, baskalarinin goziinden
kendisinin nasil degerlendirildigiyle belli olur ve bu da rol listlenme seklinde gerceklesir.
Belirli bir rol ve sosyal acidan iliskilendirilen bir tiriintin varhig1 veya yoklugu, davranisi ya
ortaya cikarir ya da ortadan kaldirir (Celik, 2009, 80).

Sosyal etkilesim kuramina gore ortaya ¢ikan davranis, diger bireylerin eylemlerine verilen
anlamlarin bir etkilesimidir. Bunlar ancak sembollerle ifade edilir. Uriin ve markalarda yer alan

sembolik anlam, 6grenilmis anlam ve degerleri iceren bir uyarici olarak kabul edilir. Sembolik
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etkilesim kuramina gore bireyin benlik kavrami, diger insanlarin tepkilerinin algilanmasina
baghdir ve bu kavramin davranisi yonlendirmeye yetkisi bulunmaktadir (Solomon, 2006, 322;
Yilmaz Ucgak - Akca, 2020, 122-123).

1.1.3. Tiiketimi etkileyen faktorler

1.1.3.1. ihtiyac

Ihtiya¢c yasamin devam ettirilebilmesi, gelisimin tamamlanmasi ve bireyin mutlu olmasi
amaciyla tatmin edilmeyi bekleyen arzu ve isteklerden meydana gelmektedir. Ihtiyac, insanin
hayatin1 slirdiirmesi acisindan hissedilen ve giderilmesi gereken eksiklikler oldugundan,
bireyleri tiiketime sevk etmektedir. Tiiketim acisindan onemli bir faktor olan ihtiyacin
giderilmesinin toplumsal degerlere uygun olarak yerine getirilip getirilmemesi, ilk asamada
dikkat edilmesi gereken bir unsur degildir. Zira bireyin sahip oldugu kisilik 6zellikleri, 6nceden
gerceklestirdigi tiiketim faaliyetleri, kendisinin icerisinde bulundugu psikolojik ve duygusal
ortam ve toplumsal deger yargilari gibi faktorler, bireyi ihtiyaci gidermek adina tiiketime sevk
etmektedir (Torlak, 2016, 45-48). Hatta giiniimiizde tiiketim, bir ihtiya¢ sonucunda meydana
gelen eylem olmaktan cikarak ihtiyacin kendisi haline gelmistir (Marx, 2000, 125).

Bireyler icerisinde bulunduklari diinyada meydana gelen hizli degisim, déniisiim ve teknolojik
gelismeler sayesinde ihtiyac duyduklari iiriinlere hizlica erisebilmektedir. Oyle ki iiretim ve
tiilketim arasinda meydana gelen doniisiimden dolay1 ihtiya¢ duyulan triinlerin yani sira
duyulmayan triinlere de kolaylikla ulasmaktadirlar. Zira televizyonlarda izlenilen
reklamlardan bilgisayarlarda ziyaret edilen sitelere, telefonlarda kullanilan uygulamalardan
sokaklardaki billboardlara kadar her yerde bireyleri tiiketime yonlendiren iiriinlerle
karsilasilabilmektedir. Bu durum, bireyleri tiikketim toplumunun oyuncagi haline
getirmektedir. Icerisinde bulunulan teknolojik cag, akill telefonlarin dinlenmesini miimkiin
kilmaktadir. Dolayisiyla, bireylerin ihtiya¢ duyduklari iirtinler 6nlerine diismekte ve tiiketime
yonlendirilmeleri s6z konusu olmaktadir. Nihayetinde bireyler kargo, posta, medya ve internet
sayesinde evlerinden ¢ikmadan alisveris yapabilme imkanina sahip olmaktadirlar (Sarar -
Ster, 2001, 11).

1.1.3.2. Marka Bagimlilig1

Bireyler markalarin algilamalarini rasyonel ve hedonik olmak iizere iki kategoride
gerceklestirmektedir. Rasyonel markacilik, markadan elde edilen gergekei bir yararin yani sira
onun fonksiyonel ve nesnel 6zellikleriyle yakindan ilgilidir. Bireyin almis oldugu iirtintn
markasinin fiyat, kalite ve ambalaj gibi 6zelliklerine baglh olarak elde ettigi faydalara rasyonel
fayda adi verilmektedir (Chandon vd., 2000, 65-66). Bu cesit tiiketime bagh tercihlerde haz
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unsurlar1 dikkate alinmaksizin tamamen ekonomik ve yarar merkezli algilamayla hareket
edilmektedir (Godekmerdan vd., 2008, 406). Hedonik markacilikta ise birey sadece nesnel bir
fayda saglamak icin degil, bunun yani sira elde ettigi iirlinden haz almak ve tatmin saglamak
amaciyla lriin satin almis olur (Babacan, 2001, 99). Markalar, bireyler lizerinde duygularla
iliskilendirildiginde veya birtakim duygular1 tatmin ettiginde hedonik algilama olarak
anlamlandirilirlar (Mathwick vd., 2001, 40).

Bireyin bir markaya karsi olumlu diisiince ve duygusal bir baglilik icerisinde olmasi, markayi
diger markalardan daha fazla satin almasi ve onu daha uzun siire kullanmasina baglidir (Wang
vd., 2004, 241; Odabas1 - Baris, 2012, 100; Tas, 2020, 13). Esasen marka bagimlilig1 bireyin
cesitli markalar arasindaki tercihlerinden, zaman igerisinde bir tanesinde karar kilmasidir
(Aytug, 1997, 38).

1.1.3.3. Kitle iletisim Araglar

Bireylerin tiiketici kimliklerinin olusmasinda ve evrensel hale gelmesinde kitle iletisim araclari
6nemli rol oynamistir. Tiiketici kimliginin olusumunda 6nceleri hayal dliinyasi 6nemli bir etken
konumunda olmustur. Bugiin bir kitle-iletisim araci olarak bireyi etken durumdan edilgen
duruma ceviren ve bunun soncunda hem ne diisiinmesi hem de ne yapmasi gerektigini ona
gosteren televizyon onemli bir konumdadir. Giintimiizde televizyonun yaninda internet de

yerini almistir (Ongur, 2011, 19).

Kesfedilen ve her gecen giin daha da gelismekte olan iletisim teknolojileri, insan hayatina daha
fazla niifuz etmekte; deger, tutum ve aliskanliklari sekillendirerek davranislar tlizerinde
degisime sebep olmaktadir. Ozellikle kapitalist sistemin kendisini yeniden ve daha giiclii bir
sekilde hissettirdigi bu donemde, iletisim araglari ve medyanin 6nemli rolleri bulunmaktadir.
Diinyanin hizl bir sekilde kiireselleserek kiiciik bir kasaba halini aldigi ilgili stirecte toplumsal,
siyasal ve kiiltiirel yapilar hizli bir déniisiimiin igerisine girmektedir. Bunlarin basinda da
stiphesiz kitle iletisim teknolojilerinde meydana gelen ddniisiimler gelmektedir. Buna bagh
olarak iletisim alaninda yasanan teknolojik gelismeler, tiiketim aliskanliklarin1 da dogrudan
etkilemektedir (Duman, 2014, 100).

Kitle iletisim araglar1 sayesinde yeni bir diizenin varlifina inanmis olan bireyler, ekonomik
giicleri yetmese bile televizyon veya reklamlarda gormiis olduklar: iirtinleri satin almay1
arzulamaktadir. Boylelikle kitle iletisim araglar1 bir yandan yeni ihtiyaglar tiretirken diger
yandan bireyin tiiketim davranislarina yon vererek, iirtinlerin sinirsiz bir sekilde sayilarinin
artmasina yol agmaktadir (Harwey, 2012, 79; Erkan, 2018, 94).

Bireylerin tiiketim davranislarini sekillendiren bir diger kitle iletisim araci siliphesiz
internettir. Internet, diinya iizerinde yayilmis olan bilgisayar aglarinin birbirlerine baglanarak

bilgi paylasiminin gergeklestirildigi oldukca biiyiik bir ag sistemidir (Saad, 2007, 182).

17



Teknolojik alandaki hizli degisim ve gelismeler sayesinde internetteki yazili, sézlii ve gorsel
iletisimdeki degisiklik, daha énce goriilmemis bir gelisme gdstermistir. Internetin ortaya
cikarak yayginlasmasi sonucunda aktarilan ve ulasilan bilgi enformasyonunun hem niteligi
hem de niceliginde muazzam bir degisim meydana gelmistir. Hatta bugiin akilli cep
telefonlarinin insanlarin hayatlarina girmesiyle birlikte bilgisayar ve mekana gerek
kalmaksizin ses, yazi ve goriintii transferleri dahi gerceklestirilebilmektedir (Cinar - Cubukgu,
2009, 282; Torlak, 2016, 119).

lletisim alaninda gergeklesen tiim bu teknolojik gelismeler sonucunda, insanlarin tiiketim
egilimlerinde de kacinilmaz bir degisim meydana gelmistir. Zira insanlarin begenisine
sunulacak olan maddi iiriinlerin sergilenmesi ve tanitimlariyla, bu triinleri elde etmenin
yollar1 degismistir. Akilli cep telefonlari sayesinde kullanilan Instagram, Facebook, Twitter gibi
sosyal paylasim siteleri ve WhatsApp gibi haberlesme uygulamalari, iletisim ve eglencenin yeni
tirleri olarak ortaya c¢ikmistir. Bu uygulama paylasim siteleri sayesinde birey, fiziksel
konumuna baglh kalmaksizin kendi tercih ettigi sosyal alemde goriiniir hale gelmistir (Miller,
2012, 340). Sosyal medyada satin alinan firiinlerin sergilenmesi de tiiketim acisindan

belirleyici bir durumdur.

1.1.3.4. Reklam ve Moda

20. ylzyilda triinlerin tiiketiciyle bulusturulmasi amaciyla gelisen pazarlama stratejileri,
sirketlerin rekabet yarisina girmesine sebep olmustur. Sirketler, bunu yaparken reklam ve
satis promosyonlarini tercih ederek tiiketicilerin direnclerini kirmay1 ve trettikleri mallarin
yiikiinii tiiketicilere yansitmay1 amagladilar (Miller, 2012, 48). Uretilen {iriinlerin satilmasi
isleminin yiikii reklamcilik endistrisine verilmis ve bu yolla toplum tiiketime tesvik edilerek
tiriinlerin daha hizli bir sekilde satilmasi hedeflenmistir (Duman, 2014, 101; Saral Giines -
Kiikrer Aydin, 2016, 223-225).

Bireyin istekleri her ne kadar bilincaltinda sekillense de sosyal ve kiiltlirel bir ortamda
meydana gelmektedir. Modern tiketim, tiiketilecek {iriinlerin alisveris merkezlerinde
bireylerin arzularina hitap eden bir anlayistir. Bu sistem onlarin bu arzularini tetikleyerek,
ihtiyaclar1 olmayan iiriinleri de almalarini saglayan reklamlarin yapilmasi tizerine kurulu bir
sistemdir (Bocock, 2014, 98; Lefebvre, 2016, 120). Reklamlar, bireylere bir sembol ve imaj
tireten bir odak noktasi saglar (Harwey, 2012, 321; Postman, 2016, 166).

Reklamlarin asil amaci reklami yapilan {riiniin niteligi veya degerini kars: tarafa tanitmak
degil, lriintin nitelikli ve degerli olduguna tiiketiciyi ikna etmektir (Postman, 2016, 159).
Reklam, igerik olarak karsisindaki tiiketicinin niteligine yogunlasir ve onu her defasinda
tiikketim toplumunun uyumlu bir liyesi yapmay1 amaclar. Bu baglamda ideal bir tiiketiciden
beklenen hareket, reklami yapilan Uriintin ihtiyac duyulup duyulmadigina ve islevine

bakilmaksizin satin almasidir. Bu sayede bireyler iiriinlerin sembolik degerlerine kapilarak
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tiiketimin tutsagi haline gelirler. Hal boyle olunca popiiler kiiltiiriin bireylere sundugu tiiketim
aliskanligy, onlar tiiketime baglh varliklar haline getirmis olur (Duhm, 2009, 184; Duman, 2014,
102).

Bir moda unsuru toplum icerisinde benimsenip kabul gorene kadar moda olarak goriilmez.
Dolayisiyla, birey icin almis oldugu kiyafet, aksesuar ya da herhangi bir seyin ne oldugundan
once aldig1 seyin onun i¢cin moda olmasi 6nemlidir. Bu kapsamda modanin sosyal bir inan¢

oldugunu sdylemek miimkiindiir. (Kawamura, 2016, 15).

Moda denilince akla gelen kavramlardan biri de statiidiir. Genel itibariyle sosyal statiisii yiiksek
olan bireylerin farkli bir hayat tarzi, yeme-i¢gme aliskanliklari ve eglenme gibi tiiketim
modelleri bulunmaktadir. Yiiksek statiilii grup icerisinde moda olan bir tiriiniin bulunmasi, alt
grup iyeleri tarafindan iist grup iiyelerinin taklit edilmesine sebep olur (Bocock, 2014, 16).
Zira alt grubun tyesi boyle bir durumda tist grubun hayat tarzini bir sayginlik ideali olarak
benimser (Simmel, 2003, 106; Veblen, 2019, 78). Moda aynmi zamanda giinliik olaylarin
merkezinde yer alan 6nemli bir olgu olarak kendisini gdstermektedir (Simmel, 1957, 544-546;
Wolny - Mueller, 2013, 564). Modern diinya igerisinde var olan hemen hemen bitiin yasamsal
Ogeleri icerisinde barindiran modanin felsefe, inan¢ ve tutumlarla birlikte i¢ ice oldugu
diisiiniilmektedir (Bilgen, 2002, 17).

1.1.4. Tiiketici davranis tiirleri

Her bir bireyin kendine has bir tiiketici davranisi bulunmaktadir. Tiiketicilerden biri alacagi
iriiniin dayanikliligina bakarak hareket ederken, digeri ise siki bir alis-veris tutkunu
oldugundan siirekli bir tiriin alma ydnelimine girebilmektedir. Aymi sekilde disarida yemek
yeme istegini ekonomik durumuna gore sekillendiren bir tiiketici oldugu gibi yemek ve diger
alis-verislerinde sosyal statiisiine gore hareket ederek, iiriinlerin ekonomik boyutuna dikkat
etmeyen tiiketiciler de mevcuttur. Bireyin tiiketim sekilleri konusunda ortaya koymus oldugu
tutum ve davraniglar, tliketici davranislarini ortaya ¢cikarmistir. Bu davraniglar1 bes bashk
altinda ele almak miimkindiir (Torlak, 2016, 125-133):

¢ Ekonomik Tiiketici Davranisi: Bu tiiketici davranisi bir anda olusan ve siireklilik arz
eden ihtiyaclar karsisinda ortaya ¢cikmaktadir. Bu tiir bireylerin tiiketim anlayislarinda
tasarruf 6n plandadir. Bireyler bu sayede israftan kacinmayir hedeflemektedir.
Ekonomik tiiketici davranisinda iki farkli sebep 6n plana ¢ikmaktadir. Birincisi tiiketim
faaliyeti sirasinda harcanan kaynak ve degerleri korumak olurken, ikincisi ise bireyin
maddi giicii nispetinde yapilan harcamalaridir. Ekonomik tiiketici davranisinda ihtiyag
sahibinin durumu ve ihtiyact olan seyin o6zelligi de farklihk gosterebilmektedir.
Ekonomik tiliketici davranislarinda harcanan maddi kaynak ve ortaya konulan

degerlerin hesaba katilmasi sarttir. Tiiketim faaliyetinin birey i¢cin ara¢ veya amag
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olmasinin yani sira ortaya konulan davranis sekli de birbiriyle baglantilidir (Torlak,
2016, 126-127).

Rasyonel Tiiketici Davranisi: Rasyonel tliketici davranisi, ekonomik tiiketici
davranislariyla belli konularda benzerlige sahiptir. Zira bunlardan bazilar1 glindelik
ihtiyaclar ve dayanikli tiiketim {iriinleri konusunda kendisini gostermektedir. Bireyler,
ozellikle insan saghgi ve cevre duyarliligi konusunda ekonomik tiiketimden ziyade
rasyonel tiiketime yonelebilmektedir. Kurumlar ise bireylerin sahsi tiiketim
yonelimlerinden ¢ok rasyonel tiiketici davranislarina odaklanmaktadir. Ancak
kurumlar icerisinde sahsi menfaatler s6z konusu oldugunda, kurumlar da rasyonel
tiilketim anlayisindan uzaklasabilmektedir. Rasyonel tiiketim anlayisinda bireylerin
egitim duzeylerinin yiiksek olmasi beklenir. Bu tiiketici davranisinin o6zellikle
yerlesmis bir kiiltiir anlayis1 olan aile, toplum ve referans grubu iiyeleri tarafindan
benimsenmesi dogaldir (Torlak, 2016, 128-129).

Faydaci Tiiketici Davranisi: Kapitalist tiiketim anlayisi kapsaminda bu davranis tiri
degerlendirildiginde, bireyin kendi c¢ikarini diisiinerek hareket ettigi goriilir.
Icerisinde bulunulan kapitalist sistem, 6zellikle bireyin faydacilik yoniine vurgu yapar.
Bu baglamda birey, ihtiyag¢larini karsilayacak tiiketim davranislarinda bir yandan
asirtya kacan bir tiiketim faaliyetinde bulunurken, diger yandan kendisine daha fazla
fayda ve cikar saglayacak secenege yonelebilmektedir. Zira kapitalizm, bireye ne kadar
fazla tiiketirse o kadar fazla mutlu olacagini vaat eder. Bireylerin tiiketim davranislari
incelendiginde, faydaci tiiketime yonelik bircok eylemde bulunuldugu goze
carpmaktadir. Nitekim birey, iirtin promosyonu sebebiyle asil ihtiyaclarinin yani sira
ozellikle statiistine ve kendisine katki saglayacak firiinleri hedefleyerek faydaci bir
tiikketime yonelmektedir. Birey acisindan bu tiiketim anlayisinda inang, toplumun ortak
degerleri, karakter, aile ve kiiltiir gibi faktorler 6n plana ¢ikmaktadir (Torlak, 2016,
129-130).

Duygusal Tiiketici Davranisi: Bireyler tiiketici davranislar igerisinde bir yandan
rasyonel bir yaklasim sergilerken, diger yandan duygularini da 6n planda tutmaktadir.
Bir iiriin satin alacaklar1 sirada rasyonel kararlardan ziyade duygusal kararlar etkili
olmaktadir. Ekonomik diizeyi yerinde olan bir tiiketici, bir otomobil satin alacagi sirada
duygusal kararlara bagh olarak bir énceki otomobilinden vazgegmemekte ve bir st
model lirtind satin almayi tercih etmeyebilmektedir. Duygusal tiiketici davranisi genel
itibariyle liikse kacan, haz ve tatmini gidermeye yonelik tiiketici davraniglarinda
kendisini gosterebilmektedir. Duygusal tiiketici davranislarinda da yine aile, inang,
karakter, referans gruplari, satis elemanlar1 ve reklam etkili faktorler olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu tarz bir tiiketici davranisi bireyin egitimi, kisilik gelisimi ve inanci
tizerinden faydali bir sekilde kullanilabilmektedir. Aksi durumda ise toplumsal bir
kaynak israfi s6z konusudur (Torlak, 2016, 131-133).

Sosyal Tiiketici Davranmisi: Tiiketimin bireysel boyutunun yani sira toplumsal

boyutunun da oldugunu unutmayan ve buna goére hareket eden bireylerin tiiketici
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davranisina sosyal tiiketici davranisi adi verilir. Birey, bu tiiketim anlayisinda bireysel
bir ihtiyacim1 karsiladig1 sirada toplumsal kaynaklarin fazladan kullanilarak israf
edilmemesine, yapilacak olan harcamalarin kazanilmis olan helal ve mesru kaynak ve
degerle karsilanmasina ve bu esnada da hicbir toplumsal degere aykiri
davranilmamasina dikkat etmektedir. Bireylerin sosyal tiiketici davranisinda diger
tiiketici davranislarinda oldugu gibi inanci, ailesi, egitimi, karakter ve kiiltiirel
degerlerinin etkileri s6z konusudur (Torlak, 2016, 133-134).

1.1.5. Tiiketici davranislarim etkileyen psiko-sosyal faktorler

Bir iriine yonelik tutumlarin meydana gelmesinde etkili olan birtakim faktorler soz
konusudur. Bireylerin gecmiste tecriibe etmis oldugu tiiketim faaliyetleri, motive edici
unsurlar, ihtiyaglari, kisilik 6zellikleri ve etkilendigi sosyal faktorler de duygusal ve psikolojik
faktorler iizerinde kendisini gostermektedir (Elden vd., 2008, 118-130). Bireylerin ortaya
koymus oldugu tiiketici davraniglan diisiiniildiigiinde, 6zellikle psikolojik 6zelliklerinin bu
siirecte etkili oldugu goze carpmaktadir (Gerlevik, 2012, 18; Kazaz, 2019, 85). Tiiketici

davranisi iizerinde etkili olan psiko-sosyal faktdrler ana basliklariyla sunlardir:

1.1.5.1. Kisilik

Bireyin ¢evresindeki insanlarla olan iliskileri diisiiniildiigiinde, ortaya koymus oldugu tepkiler
ve kendisini gosterme bi¢imi kisiligiyle yakindan iliskilidir. Bir olay, durum veya kisiye verilen
tepki, o bireyin kisiliginden kaynaklandig gibi bireyin kendi kisiliginin olusmasini ve onu diger
insanlardan ayirt edebilmeyi saglamaktadir. Bireyin bir durum karsisinda ne yapacagini
belirleyen sey, ayni zamanda onun Kkisiligi anlamina gelmektedir (Hokelekli, 2011, 163;
Ciccarelli - White, 2016, 406; Gerrig - Zimbardo, 2018, 406; Tokur, 2020, 138).

Kisilik mizag, karakter, zeka, benlik, toplumsal ve kiiltiirel etkiler sonucunda ortaya ¢ikar.
Mizag bireyin his ve duygu diinyasiyla birlikte birleserek, genetik bir yap1 olarak kendisini
gostermektedir. Karakter, bireyin ahlak kurallar1 ve deger yargilarini eyleme doniistiirme
halidir. Karakterin bir kism1 dogustan gelirken, diger bir kismi1 da sonradan 6grenme yoluyla
kazanilir (Sen Demir - Kozak, 2013, 22-24). Benlik kavrami ise bireyin kendisini nasil gordiigii
ve algiladigiyla ilgilidir (Yilmaz, 2011, 137). Belirli kisilik 6zellikleriyle iiriin ve markalar
arasinda gii¢lii bir iliski oldugunda, kisiligin tiiketici davranisini belirleme ve ortaya koyma
noktasinda dnemli bir degisken olabilecegi goze carpmaktadir. (Tek, 1997, 105; Kogoglu, 2014,
28).
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1.1.5.2. Ogrenme

Tiiketici davranmiglarini etkileyen bir diger psiko-sosyal faktér 6grenmedir. Ogrenme, bireyin
bilgi ve tecriibelerinden kaynaklanan davranis degisikligi izerinden meydana gelir. (Tolungiic,
2000, 144; Odabasi - Baris, 2012, 77). Bireyin davranislar1 6grenme lizerinden yonlendirilir.
Bireyin psikolojik varligi veya 6zellikleri genis cercevede incelendiginde, 6§renme siireci
boyunca edinilen tecriibelere bagl olarak gerceklestigi goze carpmaktadir (Ciccarelli - White,
2016, 164; Gerrig - Zimbardo, 2018, 164). Ayni sekilde tiiketicinin bir tiriinti satin alma durumu
da bir 6grenme siirecinin sonunda ortaya ¢ikmaktadir. Tiiketicinin bir {iriinii satin alabilmesi
icin oncelikle triinle ilgili bilgilerin zihinde tanimlanmasi ve sonradan hafizaya islenmesi
gerekmektedir (Kog, 2012, 97). Tiiketici, karar verme stirecinde 6zellikle hafizasinda kayith
olan bilgileri kullanmaktadur. Ilgili bilgi, cesitli bilgi parcalar1 arasinda kurulan baglantilar
araciligiyla yeniden yapilandirilarak diizenlenir (Noel, 2009, 106; Kazaz, 2019, 88).

Birey tarafindan 6grenme siirecinde tiiketime iliskin elde edilen bilgiler, bireyin satin alma
davranisina yon verir. Bunun sonucunda birey ihtiyaglarini giderme, sorunlarini ¢oziimleme
ve kendisi ve cevresine iliskin algi ve kavramlar olusturma konusunda 0grenme ve
deneyimlerinden faydalanir (Cemalcilar, 1999, 64; Sezerer Albayrak, 2018, 99).

1.1.5.3. Motivasyon

Tilketici davranislarim1 etkileyerek harekete geciren bir diger faktér motivasyondur.
Motivasyon, bireyi belirli amaglar ¢cercevesinde yonlendiren ve belirli davranislar1 yapmaya
dogru sevk eden psikolojik bir olgudur (Bilgin, 2003, 248). Insanin kendisini
gerceklestirebilmesi, kendisi icin uygun bir sekilde yasayabilmesi ve kisisel yeteneklerini
diizgiince yansitabilecek sekilde 6diillendirebilmesi, motivasyonun temel hedefidir (Baykal,
1978, 8). Belirli ihtiya¢ veya arzularin, davramislari amaca yonelttikleri bir siire¢ olan
motivasyon (Sayar - Ding, 2019, 75); duygulara dayali inang, bilgi ve kanaatlerin 1s181nda
diisiincenin yol gostermesiyle olusan karar, davranisa iten giic ve bu davranisi ydneten
iradedir (Sentiirk, 2010, 193).

Tiketici davranislari ekseninde motivasyon 6zellikle bireylerin karar verme siireclerinde etkin
rol oynamaktadir. Bu anlamda motivasyon, tiiketici tarafindan gerceklestirilecek eylemi tesvik
eden i¢sel bir duygudur. Bireyin tarz, sayginlik, kisisel tatmin veya baskalariyla esit olmak i¢in
bir lirtinii satin almasi, onun motive edilmesi sayesinde ger¢ceklesmektedir (Khan - Khan, 2006,
104).

Motivasyonla ilgili olarak ortaya konulan ¢esitli kuramlar s6z konusudur. Bu kuramlarda,
ozellikle tiiketici davraniglarinda gilidiilenmenin nasil meydana geldigi, gelistigi ve

gerceklestigi cesitli acgillardan ele alinmaktadir. Kuramlardan bazilar1 giidiileri sadece i¢
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etmenlere, bazilar1 ¢evresel etmenlere bazilar1 da her ikisine baglayarak agiklamaktadir
(islamoglu - Altunisik, 2012, 83).

Maslow’a gore insanlarin temeli olan ihtiyaclar bes asamada ele alinmakta ve fizyolojik,
giivenlik, ait olma, sayginlik ve kendini gerceklestirme seklinde siralanmaktadir (Maslow,
1970, 35-46). Maslow'un calismalarinda elde ettigi veriler, insani ihtiyaclarin yasami
stirdiirebilmek adina 6énemli oldugunu ortaya koymaktadir. Bireylerin tiiketim sekilleri ve
ihtiyacglari incelendiginde tiiketme tarzlarinin ilk dénemlerde, ihtiyaca binaen olustugu ifade
edilebilir. Giiniimiize bakildiginda ise tiiketimin his, istek ve arzularin yonetimine gore
sekillendigi goriilmektedir (Hosseini vd., 2018, 403-405).

1.1.5.4. Algilama

Tiiketici davranislarini etkileyen bir diger psiko-sosyal faktor ise algilamadir. Algilama, siire¢
icerisinde secici algilama, algisal orgiitleme ve algisal yorumlama olarak iice ayrilmaktadir.
Secici algilama, bireyin ihtiyaclarindan etkilenebilir. Zira ihtiya¢ duyulan sey, ¢ok sayida
uyaran arasindan siiziilerek secilir. Bireyin ihtiyaclari esyanin buyiikligi, yiiksek ses, farkl
renk ve unsurlarla agiklanabilir. Algisal orgiitleme, uyaranlarin diizenlemeleri tarafindan
alginin etkilenmesi olarak ifade edilmektedir. Algisal yorumlamada ise bireyler arasinda farkh
yorumlamalar olsa da kisinin sosyo-kiiltiirel zekasi, egitimi, birikimi ve duyarlilifina gore
farklilasabilme durumu s6z konusudur (Arikan, 2011, 24). Tiketici davranislar1 ekseninde
durum degerlendirildiginde, bir iiriin veya hizmet hakkinda tiliketiciye gonderilen farkl
iletisim uyaricilari bireyler tarafindan farkl algilanabilmektedir. Bunun bir sonucu olarak da
tiiketiciler, beklenenin aksine farkli tutum ve davranislar sergileyebilirler (Kog, 2012, 95).

1.1.5.5. Tutum

Tutum, tiiketim anlayisini etkileyen bir baska faktordir. Zira arastirmalarin ¢ogunda
tutumlarin duygusal, bilissel ve davranissal olmak iizere {i¢ bilesenden olustugu
diisiiniilmektedir. Duygusal tutumda bireyin markaya veya alacak oldugu iiriine dair duygusal
tepkisi 6n plandadir. Markanin birey tarafindan secilmesi, bireyin duygusal tepkisiyle ilgilidir.
Bilissel tutum ise bireyin satin alacag {iriin hakkindaki inang¢larinin ¢ikarsamalarindan
olusmaktadir. Bireyin marka hakkindaki, kendisi i¢in koti bir seye sebep olmayacagi duygusu
veya sectigi markanin digerlerinden daha etkili oldugu diistincesi, bu durumla iligkilidir.
Davranissal tutumda ise bireyin satin alacagi tirtine dair aliskanlig1 s6z konusudur. Zira, bireyin
satin alacag tiriinle ilgili olarak ait oldugu sosyal gruplar etkiliyse bu durumdan bahsedilebilir
(Elden vd., 2008, 227-228).

Giinlik hayatta bireylerin kullandiklar itrtnlerle ilgili olarak yapmis olduklari yorumlar,

onlarin tutumlariyla iliskilidir. Tiiketici olarak birey satin aldig1 iirtinden istedigi verimi elde
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ettiginde, liriine dair olumlu veya olumsuz tutumlarini belli eder ve olumlu tutum sonucunda
da yeniden satin alma davramisi gerceklesir (Aksoy, 2006, 82). Saticilar ve reklamcilar
tarafindan tiiketicilerin istenilen yonde bir tutum degisikligi saglamasi hedeflenmektedir. Belli
tiiketici tipleri ve onlarin markalara yonelik beklenti ve tutumlarina dair memnuniyet
durumlari1 da 6nem arz eder (Elden vd., 2008, 253).

Yukarida bahsedilen durumlarin disinda bir {iriiniin saglamis oldugu bireysel veya sosyal haz
alanlari da tiiketicilerin o iirline karsi tutum gelistirmelerine sebep olabilir. Nitekim birey icin
iirliniin saglamis oldugu fiziksel fayda veya kullanim kolayligi, o triinle ilgili olarak bireysel
haz alinmasini etkileyerek, iirtine karsi olumlu tutum sergilemesini saglayabilir. Bu durum
sonucunda bireyde kisisel tatmin meydana gelir ve daha iyi hissetmesine sebep olabilir. Yine
bireylerin kullandiklar1 belli bash lriin ve markalar {izerinden toplumsal kabul ve statii
saglamis olmalari, o Uriine karsi olumlu tutum sergilemelerine ve sosyal haz almalarina

saglayabilir.

1.1.5.6. Duygular ve Zeka

Bireylerin irin, servis, uretici ve marka hakkindaki duygular1 da onlar hakkinda sahip
olduklar bilgi kadar énemlidir. Zira duygular, tutumlar tizerinde dogrudan bir etkiye sahiptir.
Bireyler tarafindan cesitli tanitim veya mesajlara verilen tepkilerin yogunlugu, kaynagini
duygulardan alir (Kazaz, 2019, 93). Hansen ve Christensen (2007, 118-119) tarafindan
gerceklestirilen bir arastirmada, tiiketici davranislarinda olumlu ve olumsuz duygularin iiriin

seciminde etkili oldugu ortaya konulmustur.

Bireylerin tiiketim anlayislari, tiiketici tercihleri ve karar stirecleri, basta duygular olmak tizere
her bir unsurun rol oynadigl bir durumdur. Tiiketicinin igerisinde bulundugu durum,
karsilastig1 Uriin ve marka gibi cesitli iirlinlerin alternatifleri, tiiketim anlayislarinda ve

tercihlerinde degisime sebep olabilmektedir.

Bireylerin olay ve durumlar karsisinda iliski kurma, alternatifleri degerlendirme ve problem
¢ozme Kkonusunda yararlandigi zeka da tiiketim anlayisi ve Kkararlarinda etkin rol
oynamaktadir. Bireylerin kendi ellerinde olmadan bilin¢dis1 bir sekilde yerine getirdikleri ve
yoneldikleri her tiirlii tiiketim anlayisi, belli bir degerlendirme stlizgecinden gecerek
gerceklestirilir. Bu siire¢ icerisinde iiriin veya marka hakkinda bireylerde var olan bilissel ve
duygusal verileri isleme potansiyeli, zekdyla iliskilidir. Zeka ve egitim dizeyi yiiksek olan
bireylerin, tiilketim anlayis ve tercihlerinde tutarsiz ve mantiksiz bir alisveris yoneliminde
bulunmalarinin diisiik olanlara oranla oldukca az oldugu tespit edilmistir (Kocabas vd., 2002,
100).
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1.1.5.7. Aile

Aile bireylerin Kkisiliklerini, yasam tarzlarini, diisiincelerini sekillendiren ve bunlarin
belirlenmesinde en etkin rol oynayan gruptur. Ailenin yasamis oldugu cografi bolge, anne-
babanin ¢alisma hayatindaki diizeni ve ailenin cekirdek veya genis aile olmasi, bireylerin
yasamlarinda etkili bir durum olarak goéze carpmaktadir. Bu durum bireyin tiiketim
aliskanliklar1 ve tercihlerini de etkilemekte ve sekillendirmektedir. Aile, tiiketim
aliskanliklarinin olusmasinda ve hangi degerlere gore sekillendigi konusunda etkindir. Bu
baglamda, bireylerin irilinlere yonelik olusan ilgilerinin diizeyleri, hangi markalara
yoneldikleri ve hayatlarinda kullanacak olduklari iirtinlerden tercih edecekleri tatil beldelerine
kadar aile, etkisini hissettiren bir grup olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Elden vd., 2008, 288).
Aileyi diger toplumsal gruplardan ayiran en énemli 6zelligi hem kazanan hem de harcayan bir
yapiya sahip olmasidir (Cemalcilar, 1999, 64).

1.1.5.8. Sosyal Sinif

Bir¢ok toplumda sosyal sinif hiyerarsisi s6z konusudur. Bazi toplumlarda st sinif ile alt simif
arasinda fark fazlayken, bazi toplumlarda bu fark olduke¢a azdir. Ayni sosyal sinif icerisinde
bulunan bireyler ortak deger ve davranis tiirlerini sergilemeye egilimli olurlar. Toplumlarda
temelde li¢ sinif bulunmaktadir. Bunlar ist, orta ve alt siniftir. Toplum icerisinde bireyler
cogunlukla orta sinifta yer almaktadir. Siniflar arasinda var olan yiyecek, giyecek ve yasam
tarzi konusundaki farkliliklara bagh olarak tiiketim bigimleri ortaya ¢ikmaktadir. Bireyler
arasinda sosyal sinifa bagli olarak gosterise yonelik, statiiye bagly, telafi edici ve gelir bazh
tiiketim anlayislar1 6n plana ¢cikmaktadir. Gosteris tiiketiminde bireyler var olan sayginliklarini
koruma amaciyla bu tiir tiiketime yonelmektedirler. Statiiye bagh tiiketimde ise bireyler, diger
bireyleri sahip olduklar: tiikketim anlayislar: ilizerinden degerlendirmekte ve buna gore bir
kefeye koymaktadirlar. Telafi edici tiiketimde, edinilemeyen bir statii karsisinda bu agigi
gidermek icin alinan degerli bir iiriin lizerinden sayginlig1 koruyabilme ¢abasi s6z konusudur.
Son olarak gelir bazli tiiketimde ise bireyler, prestij saglamak ve mutlu olabilmek adina
tilkketime yonelmektedirler (Engin Oztiirk, 2015, 41).

1.1.6. Tiiketim, ahlak ve din

Ahlak, toplumsal hayat igerisinde bireylerin iliskilerini ve eylemlerini sekillendiren normlar
biitiinii ve hemen hemen herkes tarafindan kabul edilen insani 6zelliklerdir. Bireylerin dogru
sozlii olmalari, yalan sodylememeleri, verdikleri s6zde durmalari, zararli durumlardan
kacinmalar1 ve sorumluluk sahibi olmalar1 bu degerler sistemi igerisinde kabul edilir. Ahlaki
degerler incelendiginde, dinlerin miintesiplerine salik verdigi 6giitlerle benzerlik gosterdigi

goze carpmaktadir. Nitekim dinler de gerek bireysel gerekse toplumsal agidan miintesiplerine
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so6z ve davranislarinda dogrudan ayrilmamalari, zararli durumlardan kendilerini korumalari,
sorumluluk sahibi olmalari, harcamalarinda israftan kag¢inmalari, sadece kendilerini
diisiinmek yerine diger insanlarin da haklarina riayet etmeleri gerektigi gibi konularda
tavsiyelerde bulunmaktadir (Torlak, 2016, 147-149).

Birey tliketim faaliyetinde bulunurken hem ahlaki norm hem de dini 6giitlere gére hareket
etmelidir. Gelismis toplumlara bakildiginda, ahlaki degerler cercevesinde gerceklestirilen ve
hukukun diizenleyici roliiniin de etkin olarak kendisini hissettirdigi bir tiiketim faaliyeti,
toplumda var olan olumsuzluklar1 da ortadan kaldirabilir. Ancak sadece ahlak ve hukuk
normlari lizerinden diizenlenen ve dini emir, yasak ve degerleri dikkate almayan bir tiiketim
anlayisi bireyin davranislarinda asiriya kagmasina, bencil davranmasina, toplum icerisinde
diger insan ve canlilara karsi var olan gorev ve sorumluluklarinin bilincinde olmadan hareket
etmesine sebep olur (Torlak, 2016, 147-148; Cagrici, 2020, 136).

Bireyin miintesibi oldugu dinin 6giitlerine gore hareket etmesi, onun bencil ve israfa dayal
davranislardan uzaklagsmasina vesile olabilir. Bu durum ayni zamanda kendi menfaatlerini
merkeze almadan, diger insanlarin da haklarin1 gézetmesini saglayabilir. Boyle bir davranis,
bireyin yasantisinda eylemlerini ibadet anlayisiyla yerine getirdigini ortaya koymaktadir.
Bireyin bu anlayisla hareket etmesi gerekirken israfa dayal tiiketim anlayis1 ve tercihinde
bulunmasi, onu hedonist bir tiikketime sevk edebilir. Bunun sonucunda dini 6gretilerden
uzaklasan birey daha cok tiiketme egilimine yonelebilir. Bu durum, bireyin kendisini hem asir1
tiilketime yonlendirir hem de kendisini merkeze alarak hareket ettigi bencil bir kimse haline
getirebilir. (Torlak, 2016, 145-147; Yaran, 2020, 27).

Dinin 6greti ve tavsiyeleri cercevesinde hareket etmeyen ve onlardan uzaklasan bireylerin
gerek tiikketim anlayislar: gerekse insani iligkilerinde zayiflik olusabilir. Buna bagh olarak da
ahlaki degerlerinde bir bozulma meydana gelebilir. Mevcut kapitalist sistemin bireyleri
striikledigi baskilarin sonuglari da diisiiniilecek olursa, dinin belirlemis oldugu tiiketim
anlayis1 disinda hareket etmeye zorlanan bireyler hem dini hem de ahlaki degerlere uygun
olmayan davranislarda bulunabilir. (Torlak, 2016, 147-149; Ates, 2019, 36-42).

Birey, tiiketime meyilli ve doyumsuz bir yapiya sahiptir. Bu durum gerek dinler gerekse de
bir¢ok manevi akimlar tarafindan vurgulanmaktadir. Bu konuda bireyin tiiketim anlayisinda
israfa kagmadan, diger insanlarin da haklarini1 gézeterek hareket etmesi salik verilmektedir.
Zira insanin olumlu ve olumsuz yap1 olmak iizere iki tiirli egilim lizere yaratildigina vurgu
yapilarak, 6zellikle bu olumsuz yonlerinin olumlu yonler vasitasiyla dengelenmesi gerektigine
dikkat cekilmektedir. Dinler, insanlara bu tarz nasihatlerde bulunmak suretiyle onlarin hem
bireysel hem de toplumsal anlamda bir huzur ve mutluluga kavusacaklarini belirtir. insanlarin
asiriya kacmadan, dengeli bir sekilde hareket ettikleri takdirde sadece diinya hayatinda degil,
sonrasinda da mutlu olacaklarinin alti ¢izilmektedir. Dinler bu tavsiyeleriyle birlikte bireylerin
tiiketim anlayis ve davranislari tizerinde bir etkiye sahiptir (Torlak, 2016, 145; Bozoglu, 2019,

55). Bunlarin yaninda din, tiiketim anlayislari ve kiiltiirtiniin sekillenmesinde etkili oldugu gibi
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tiiketim anlayislarinin ve kiltiiriiniin de dini etkilemesi s6z konusu olabilmektedir (Zorlu,
2006, 107).

Tiiketim kiiltiirii, kendi icerisinde deger sistemi insa eden bir yapiya sahiptir. Bu kiiltiir kendi
sistemini ve yasam tarzini toplum icerisinde hakim kilmaya ¢alismaktadir. Din ise birey ve
toplumun Kkiiltiir ve sistemini kendi 6gretileri dogrultusunda yoénlendirmek ve asiriya
kacmadan dengeli bir sistem icerisinde diizenlemeyi amaglamaktadir. Dinin tiiketim
kiltlriiyle karsi karsiya gelmesi celiski, gerilim veya uzlasi ile sonu¢glanmaktadir. Zira dinin
uygun buldugu ya da bulmadigi tiiketim anlayislar1 s6z konusudur. Din, zaman zaman
tiiketimle olan iliskisinde farkli roller iistlenebilmekte ve tiiketim icin bir mesruiyet aracina
déniisebilmektedir (Jafari - Siierdem, 2012, 9; Ulgener, 2015, 23; Erkan, 2018, 130). Yine
bunun yaninda zenginlik gostergesi olarak dini deger ve semboller tiiketilmekte ve dini
etkinlikler diizenlenebilmektedir (Kiray, 2005, 23; Miller, 2012, 39, 52-53).

Dinin birey ve toplum hayatinin tiiketim faaliyetleri iizerindeki etkilerini olumlu ydne
cevirebilmesi i¢in diizenleyici ve kontrol edici 6zelliginin aktif olmas1 gerekmektedir. Zira dinin
bireyin sadece ibadet veya sosyal hayatina yonelik bir etkisinin tek tarafli olarak bulunmasi
yeterli olmayacaktir. Ibadet amaciyla dinin emir ve yasaklarina uygun bir sekilde hareket
etmeye calisan birey, kendi tiiketim anlayisi ve tercihlerini bu cercevede diizenleyebilir; ancak
yeri geldiginde yakin cevresi ve ailesinin ihtiyaclar1 ve tiiketim anlayislarini kontrol edemez
hale gelebilmektedir. Bireylerin daha yasanabilir ve mutlu olunabilir bir hayati olusturma
adina tiiketim anlayislarindaki sinir1 asma durumlari s6z konusu olabilir. Bireyin biinyesinde
barindirdig1 diizenleyici ve kontrol edici taraf, din vasitasiyla bir sisteme oturtulmadigi siirece

hem birey hem de toplum iizerinde olumsuz yansimalara sebep olabilir (Torlak, 2016, 146).

Tiiketim ve din iliskisinde dinin aleyhine olusan bir baska durumdan s6z etmek miimkiindiir.
Tiiketim anlayislar1 ve kiltiirii icerisinde bireyler, gosterisci tiiketime kaynak saglamak
amaciyla calismaya ve para kazanmaya daha fazla zaman ayirmaktadir. fhtiyaglar artarken
onlar1 karsilamak tam olarak gerceklesememekte ve bu ihtiyaclar her zaman yarim
kalabilmektedir. Bireyler arasindaki rekabet de ayn1 zamanda durmadan devam etmektedir.
Bu ihtiya¢larin karsilanmasi icin hayatlarindan fedakarlikta bulunan bireyler, bu durumun
sonucunda da hem sosyal iligkilerinde hem de dini goérev ve sorumluluklarini yerine getirme

noktasinda zaman problemi yasayabilmektedirler (Erkan, 2018, 128).

Yahudi kaynaklarinda alisveris ve bireysel tiiketimle ilgili hususlar ve diger haz veren her tiirlii
harcama ve tiikketim anlayislari, israftan kaginmanin emredilmesi, Eski Ahit'te yer alan
“Baltaschit” kavramiyla temellendirilmistir. Kelime anlami “israf etme!” olan bu kavram, her
seyi Olciilii ve dengeli bir sekilde kullanmay1 6glitleyen bir seriat hiilkmiidiir. Yeme-icme ve
diger tiiketim aliskanliklarinda asiriya kagmamay1 6giitleyen bir kural olan bu kavram, ayni
zamanda Yahudi hukuk sisteminin de bir pargasidir (Weinberg, 2001, 74-80).
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Zikredilen durumla ilgili olarak Kitab-1 Mukaddes’te ev esyalarinin yakilmamasi, kiyafetlerin
israf edilmemesi ve bu kapsamda israfin 6niine gegebilmek adina cezalarin verilebilmesiyle
ilgili olarak vurgular s6z konusudur (Kutsal Kitap, 3 Eylil 2023, Yas.20:19-20). Yahudi
teorigiyle pratigi arasinda pragmatist bir anlayis vardir. Bu anlayis gilincel ihtiyaclarin 6ne
cekilerek hizlica ¢oziilmesi gerektigiyle ilgilidir. Bu durum, Yahudi kaynaklarinda yer alan
prensiplerin durum ve sartlara gore gilincellenebilecegini gostermektedir. Yahudi sisteminde
ve diisiincesinde servet biriktirme ve harcamalarda asiriya gidilmesi ve acil ihtiyaclarin
giderilmesiyle ilgili olarak kismi bir israfa pragmatik bakis acis1 ¢ercevesinde onay verildigi
goriilmektedir (Kurt, 2010, 113). Yine Yahudilikte yeme-icme konusunda asirilik ve hileli fiyat
verme (Lev.25:14-17), israf etme etigi (Lev.11:1-4) ve aligveriste asiriya kacma (Yas.25:13-16;
Amo.8:4-7; Yas.14:3-7) ile ilgili 6gretiler bulunmaktadir. Bu 6gretiler, israf ve asiriliga kagma
konusunda miintesiplerini 6l¢tilii davranmaya davet ederken, ayni zamanda dengeli bir sekilde
tiikketim anlayisinin gelistirilmesini de tavsiye eder. Yahudi hukuku, bu kurallar ¢ergevesinde

hareket etmektedir.

Hiristiyan inancina gore ise tiiketim konusunda miintesipler asiriya kagmadan, sade bir sekilde
hayat siirmelidirler. Ozel bir miilk edinmekten kacinmak, sahip olduklarin1 muhtag kimselerle
paylasmak ve yoksullara yardimda bulunmak Hiristiyan 6gretileri arasinda yer almaktadir.
(Mat.6:24). Buna gore inananlar zenginlik, satafat ve asir1 harcamalardan kaginmali, ihtiyag

sahibi kimselere de yardim etme konusunda azami derecede gayret gostermelidirler.

IslAm dini ise bireyin hayatinin biitiiniine yonelik bir sistemi icerisinde barindirmaktadir.
Islam dininin inang sistemi icerisinde yeme-icme, giyinme ve barinma gibi bir¢cok konuda birey
ve toplum hayatina yon verici tavsiyeler bulunmaktadir. Bireyin giinliik hayatindan ¢alisma
hayatina, tiiketebilecegi esya ve lirlinlerden, is ahldkina kadar bir¢ok konuda miintesiplerine
bir bakis acis1 sunmaktadir. islam dininin, miintesiplerini helal ve temiz kazanca yénlendirmesi
ve bireysel hayatin yani sira toplumsal faydayr da goézetmesi, getirmis oldugu kurallar
biitintinde kendisini gostermektedir (Tung, 2019, 45).

[slam dini tiiketim anlayisina belli bir sinir getirmistir. Dinin emir ve yasaklarina bakildiginda
gosteris ve asiriliktan uzak durulmasi tavsiye edilirken, bireylerin davranislarinda bunlara
yonelik bir tiiketim davranisi gériilebilmektedir. islam dini tiikketim konusunda 6zellikle
bireyin kendi malini, gereklerini yerine getirecek ve ihtiyaclarin1 karsilayacak sekilde
kullanmasini salik verir. Bireyin miilkiyet hakki bireysel olmasina ragmen, saglanacak faydanin
topluma yonelik olmasina dikkat eder. Bununla ilgili olarak da miintesiplerini uyarmaktadir
(Kur'an Yolu, 3 Eyliil 2023, en-Nahl 16/71; el-Isra 17/26-27). Yine bunun yan1 sira bireylerin
tiilketim anlayislarinda ve harcamalarinda olciilii olmalarini ve israftan kacinmalarini
miintesiplerine tavsiye etmektedir (el-Furkdan 25/67; el-A'raf 7/31; Taha 20/81; el-Kehf
18/32).

Yukarida zikredilen konu baglaminda belirtilen ayetler, tiiketim anlayis1 konusunda bireyleri

ciddi bir sekilde uyarmaktadir. Zira Islam dininin bu emir ve yasaklarinin uygulamalarim Hz.
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Peygamber’in hayatinda net bir sekilde gormek miimkiindiir. Kendisi de diinya hayatindan ¢ok
ahiret hayatina 6nem vererek, bu dogrultuda bir yasami tercih etmis ve insanliga tiiketim
anlayisinda asiriliga gitmeden hareket etmenin yollarini gostermistir. Kendisinden once
baskalarim diisiinmiis, Islam dininin bireyden ¢ok toplumsal faydaya 6nem vermesine yénelik
ornek olmustur. Bu kapsamda iimmetine israftan sakinmalarin1 (Buhari, "Libas", 1) tavsiye

etmistir.

Islam dininde Kur’an eksenli bir tiiketim anlayisim dogruluk (el-Bakara 2/188), i'tidal (Al-i
Imran 3/180), bagislamak (el-Bakara 2/3) ve erdemli olmak (en-Nahl, 16/120-121)
olusturmaktadir. Yine bunun yaninda Hz. Peygamber de alisveriste 6lciilii olmay1 (Buhari,

"Buy(", 1015), kimseyi aldatmamay1 (Buhéari, "Buyd”, 1008) vurgulamis ve buna 6zen

gosterilmesi gerektigine dikkat cekmistir.

Dinlerde giinah olarak kabul edilen davranislarin tiiketimle iliskisi kurulabilir. islam dininin
yasaklamis oldugu yedi biiytik giinahtan -ki bunlar oburluk, kiskanclik, acgozliiliik, diiskiinliik,
tembellik, kibir ve 6fkedir- s6z edilir. Bu giinahlar ile tiiketim anlayislarinda asiriya kagmak ve
dengeyi saglayamamak arasinda bir iliski séz konusudur (Saad - Ozata, 2012, 294). Buradan
hareketle dini birtakim 6gretiler vasitasiyla dogrudan birey ve toplumlarin tiiketim anlayislari
hedef alinmaktadir. Bu sayede dinin bireylerin tiiketim anlayislar1 ve davranislarindaki
asiriliklara karsi direnci goze carpmaktadir. Boylece birey, tiiketim aliskanliklar1 ve
anlayislarinda asiriliga kagmadan bir yandan kendi maddi dengesini ayakta tutmaya calisirken,
diger yandan manevi tatminini yakalama imkanina sahip olabilmektedir. Birey tiiketim
faaliyetleri konusunda dinin 6greti ve tavsiyeleri cercevesinde hareket ettigi takdirde, tiiketim
konusundaki sinirlarinin farkina varmis olur. Bu sekilde asiriya kagmadan ve dengeli bir
tiikketim anlayisi da bireyi ve toplumu olumlu yonde etkileyecektir (Cubukcuoglu - Hasiloglu,
2012, 16; Torlak, 2016, 145; ince, 2018, 18).

Gorildigu tizere hem ayetlerde hem de hadislerde gosteris, kibir ve israftan kaginmak tavsiye
edilmis ve bu tarz bir tiiketim anlayis1 Islim dininde hos karsilanmamistir. islAm dininde her
seyde oldugu gibi tiiketim anlayisinda da belli bir ahlak iizere hareket edilmesinin 6nemi
vurgulanmaktadir. Bireylerin belli bir sinir icerisinde hareket ederek israftan kacinmalar ve
tiiketim sekillerine ve harcamalarina buna gére yon vermeleri istenmektedir. Bu harcamalar
yapilirken dini Ogretiler, emir ve yasaklar cercevesinde hareket edilmesine dikkat
cekilmektedir. Bireylerin tiiketim anlayislar1 her ne kadar bireysel bir davranis olarak goriilse
de toplumsal faydasi ve getirisi de dikkate alinarak hareket edilmesi gerektigi vurgulanmistir.
Dinin etki boyutunun kendisini hissettirdigi bu tavsiye ve uygulamalara gore hareket eden
bireyler, tiilketimde asiriya kagmadan hareket edebilecek, israfa yonelmeyecek ve bu sayede
dengeli ve tutarhl bir hayat tarzin1 benimseyebileceklerdir. Yine tiiketim faaliyetlerinde
bulunurken dinin ortaya koymus oldugu helal daire cercevesinde hareket edilmesi ve tercih
edilen tirtinlerin bu kapsam igerisinde yer alan {irtinlerden olmasina dikkat edilmesi de énemli

bir husustur.
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1.2. Bencillik

Bencillik, insanlik tarihi boyunca olumsuz bir kisilik 6zelligi olarak kabul edilmistir. Kisisel
cikar, kendini begenme, kendine asir1 diiskiin olma ve kendini sevme gibi niteliklere karsilik
gelen bencillik; “Kisinin, kendine diiskiin olmasi1 ve faaliyetlerini sadece kendi sahsi
menfaatleri dogrultusunda yerine getirmesi” olarak ifade edilmektedir (Seyyar, 2007, 129).
Bunun yaninda bencillik, kendi icerisinde bireyin cikarlar1 dogrultusunda ortaya konulan
degerlerin hiyerarsisini ve birey icin daha degerli olan bir seyi, daha az degerli veya degersiz
olan bir seye karsi feda etmeyi reddetmek olarak degerlendirilir (Branden, 2010, 84; Kece,
2011, 17). Bu duruma gore birey, kendisi icin iyi, kotii veya degersiz olan seyin ne olduguna

karar vererek hareket eder.

Birey kendisinden 6nce var olan bir diizen igerisine dogar. Bu diizen icerisinde kendi benligini
ve karakterini olusturur. Bireyin kisilik olusumunda cevresel etmenler s6z konusu olmakla
birlikte dogustan getirdigi birtakim o6zellikler de bu olusumda etkisini gostermektedir.
Bencillik de bu dzelliklerden birisidir. Freud, kisilik 6zelliklerinden olan bencilligi ‘id’ kavrami
tizerinden ifade eder. Freud’'a gore dogasi geregi mantiksiz, daginik ve olumsuz 6zelliklerle
donanmis olan id, tamamiyla bencildir ve deger yargisinda bulunmadan, ahlak dis1 bir sekilde
hareket eder. Psikolojik agidan degerlendirilecek olursa id’in kisisel ¢ikarlara yonelik olarak
gerceklesmesini istedigi seylerin bilincli bir sekilde ego tarafindan yerine getirilmesi ve bu

cercevede ortaya konulan davranislar, bencillik kapsamina girmektedir (Freud, 1923, 13-15).

Bencillik, bireyin kisisel ¢ikarlarini bilingli bir sekilde hareket ederek ve diger bireylerin
haklarina riayet etmeden onlara zarar verecek sekilde ilerletmeye ¢alismasidir. Yani bencillik
bireysel, bilingli ve iradi bir sekilde ortaya cikmaktadir (Onal, 2018, 213). Goriildigi tizere
bencillik, bireyin kendisi disindaki herkesi hice sayarak rahathigi ve diizeni i¢in ¢ikarin1 6n
planda tutmasi, her seyin merkezine kendisini koymasi, istedigi her seyi elde edebilmek adina
ontne c¢ikan tim engelleri kaldirabilmesi ve saglamis oldugu menfaatleri paylasmak

istememesidir.

1.2.1. Bencillik ile ilgili kavramlar

Bencillikle iliskili kavramlarin basinda benlik kavrami gelmektedir. Zira bu kavram bireyin
kendisini nasil gordiigii ve degerlendirdigiyle ilgilidir. Bireyin 6zellikle kendisine sordugu
sorulara vermis oldugu cevaplar, 6znel olarak onun benlik algisini ortaya koymaktadir (Gtl,
2010, 4). Benlik, bireyin sahip oldugu zihin diinyasini ve tiim 6zelliklerini igerisine alan, bireyin
yasama gayesini, hedeflerini, yeteneklerini, deger ve inanclarin1 da kapsayan ve gevresel
etmenlere gore degisiklik gosterebilen bir yapi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Calisic1 Celik,
2021, 8).
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Bencillik ile iligkili olan bir diger kavram ise benmerkezcilik kavramidir. Benmerkezcilik
bireyin kendisini, yasadigi problemleri ve zihin diinyasin1 hayatinin merkezine koyarak,
baskalarinin varligini ve cikarlarini géormezden gelerek hareket etmesi demektir. Birey
diinyada yasadig1 ve algiladig1 ne varsa, her seyin kendisi icin oldugunu diisiinerek hareket
eder. Her ne kadar benmerkezcilik ve bencillik birbirlerinin yerine kullanilabilen kavramlar
olsa da aslinda farkliliklar1 s6z konusudur. Benmerkezcilikte yasanilan her sey ‘ben’e
dayandirilirken, bencillikte ise her sey bireysel menfaat saglamak ve kendi ¢ikarlari igin
yapilan her tirlii davranisa bagh olarak gerceklesmektedir (Ivanhoe, 2018, 11; Calisic1 Celik,
2021, 9).

Bireysellik, bencillikle iliskili olarak ele alinan bir diger kavramdir. Bireysellik kavrami da tipki
benmerkezcilik gibi bencillik kavrami yerine kullanilsa da yine aralarinda farkliliklar olan
kavramlardir. Zira bireysellik bireye sinir ¢izilmesine ve onun tek tip bir model igerisine
hapsedilmesine karsi ¢ikmakta, bireyin bagimsiz ve dzgiir olmasi gerektigini savunarak bir
stirlinlin parc¢ast olmadigini hatirlatmaktadir. Bireycilik ise toplumdaki tiim degerlerin
bireylerden geldigine inanildigi, toplum icerisinde bireyi her seyin iizerinde gdren ve

menfaatlerini toplumun menfaatlerinden iistiin tutan bir anlayistir (Calisic1 Celik, 2021, 10).

Bireysellik ve bireycilik kavramlarinin bencillik kavramiyla olan iliskisi g6z 6niine alindiginda,
bireyselligin bencillikle zit bir yapida olmasina karsin, bireyciligin ise yakin anlamda
kullanildig1 soéylenebilir. Bireysellikte temel amag¢ bireyin kendisini bulmasi olurken,
bireycilikte ise birey bencilliginin topluma yansimis halini gormek mimkiindiir. Goriildagi
tizere bencillikle ilgili olan kavramlar zaman zaman birbirlerinin yerine kullanilmakla birlikte

farkliliklari da icerisinde barindirmalari s6z konusudur.

1.2.2. Bencillik tiirleri

Bencillik tiirleri bireyler iizerinde etkili olmakta ve onlarin hem zihinlerini hem de
davranislarini yonlendirmektedir. Bu kapsamda, arastirmanin bu béliimiinde bencillik

tiirlerine deginmek yerinde olacaktir.

1.2.2.1. Psikolojik Bencillik

Psikolojik bencillik biitiin davranislarin temelinde kisisel ¢ikarlarin yattigini savunan bir
anlayistir. En genel ifadeyle psikolojik bencillik baskalarinin ihtiya¢ ve haklarin1 dikkate
almaksizin, bireyin sadece kendi kisisel cikarlarini diisiinen bir kisilik 6zelligi olarak
tanimlanabilir (Fromm, 1958, 432; Budak, 2003, 249; Le Morvan, 2009, 412). Psikolojik
bencillik radikal ve iliml olmak {izere iki tiirden olusur. Radikal tiir, bireylerin kendi kisisel

anlayislarinin bir sonucu olarak ¢ikarlarin1 6n planda tutmalaridir. [limh tirde ise bireyler
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kisisel cikarlarini siirekli olmasa da zaman zaman dikkate alarak hareket etmektedirler
(Kenrick, 1991, 136; Farrugia, 2002, 124; Ulas vd., 2002, 994).

Psikolojik bencilligin ilk temsilcilerinden olan Thomas Hobbes bu konudaki goriislerini ortaya
koyarken, bireyin dogasinin bencil ve saldirgan olmasi yoniindeki saptamalarindan yola
cikmistir. Hobbes (1973, 60)’a gore birey bu 6zelliklerinden dolay1 her zaman kendisine en
yliksek fayday1 saglayacak davranisa yonelir. Birey i¢in oncelikli ama¢ kendi arzularinin
tatminini saglamaktir. Kendi 6z cikarini aradig1 icin birey, giic ve iktidar sahibi olarak
hedefledigi mutluluga ulasmis olur (Cevizci, 2011, 470-472; Crocker vd., 2017, 315).

Psikolojik bencillik degerden ziyade bir gercegi ifade etmektedir. Bireyin motivasyonunun
bencil dogasini betimleyen psikolojik bencillik, 6zellikle ahlakla birlikte 6nem kazanmaktadir.
Eger bireyin dogasinin bencil oldugu kabul edilerek yola ¢ikilirsa, orada ahlaki a¢idan bir
problem oldugunu sdylemek yanlis olmaz. Bu durumda ahlak, bireylerin koti olduklarini kabul
etmis ve onlardan psikolojik acidan imkansiz bir seyi yapmalarini istemis olacaktir (Campbell,
2008,111-112).

1.2.2.2. Ahlaki Bencillik

Bencilligin bir diger tirii olan ahlaki bencillik, psikolojik bencilligin aksine sadece bireyin
eylemleriyle ilgilenmektedir. Yani ahlaki bencillik, bireyin yalmzca kendi ilgilerine yonelik
eylemlerle ilgilenmesi gerektigini savunmaktadir. Ahlak, iyi ve kotii veya dogru ya da yanhs
olani ayirt ederek bireyin davraniglarina yon veren ve bu sayede hem bireyin hayatini hem de
toplumsal yasantiy1 diizene koyan degerler sistemidir. Bu haliyle ahlakin gorevi bireylere hangi
davranislarda bulunmalari ve nelerden sakinmalar1 gerektigini ifade etmektir. Geleneksel
ahlaki kurallar bireylere salt kisisel ¢ikarlara bagl kalarak hareket etmenin koétii, buna karsilik
baskalarinin iyiligini istemenin ise iyi bir davranis oldugunu sdylemektedir. Yani ahlaki
bencillik, bireylere bencil davranmislarin tam aksine, bireyin kendisinden fedakarlikta

bulunacak davranislarda bulunmasini tavsiye eder (Zelytit, 2012, 30; Enright, 2014, 39).

Insan dogasinin bencil olmasina yonelik ortaya koymus oldugu saptamalardan hareketle ahlaki
bir yargiya ulasan Thomas Hobbes (1973, 63), bencilligin ahlakiligiyle ilgili goriislerini ifade
ederken, oncelikli olarak herkes icin gecerli olabilecek evrensel ahlak kurallarinin var olup
olmadigini sorgulamaktadir. Ona gore hazza yonelme ve acidan sakinma duygularinin
temelinde, bireyin kendi varligini koruma ve siirdiirme i¢giidiisii yatmaktadir. Dolayisiyla
birey i¢in yasamin strdiiriilmesine yonelik her sey iyi, tersi olan her sey ise kotiidiir. Yani iyi
ve koti olan seyler kisiden kisiye degisiklik gdsterebilmektedir. Clinkii her bireyin farkh ¢ikar,
haz ve istekleri s6z konusudur (Thompson - Kritsonis, 2009, 2-3; Zelyiit, 2012, 30; Dubois vd.,
2015, 438).
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Genel olarak ahlaki bencilligi savunan dusiiniirlerin ortak noktalar1 baskalarina baglanmays,
fedakarhg ve kendilerinden baskalarinin ¢ikarlarini gézetmeyi degersiz bulmalaridir. Zira bu
0zgeci davranislar, son asamada bencillik duygusunun gizli ve ortiik bir sekli olarak ortaya
cikmaktadir. Onlara gore 6zgeci davranislar, bireylerin kendi iyiliklerini maksimum seviyeye
¢ikarma yoludur ve uzun vadede de olsa bireylerin kendi c¢ikarlarina hizmet etmektedir
(Oldenquist, 1980, 25; Cevizci, 2002, 107; Rachlin, 2002, 240; Ritzenhofer vd., 2019, 1185).

1.2.2.3. Rasyonel Bencillik

Rasyonel bencillik 6zellikle rasyonel bireylerin kendi ¢ikarlarini ilke haline getirmelerini
tavsiye etmektedir (Campbell, 2008, 115). Ayn1 zamanda objektivist etigin de kurucusu olan
Ayn Rand (2010, 7), rasyonel bencilligin savunuculugunu yapmis ve dzellikle bu goriislerinin
temeline psikolojik bencilligi koymustur. Soyle ki; ahlakin amaci, bireyin hakli degerlerini ve
cikarlarini tanimlamaktir. Zira bireyin kendi ¢ikarini diisiinmesi ahlaki var olusun 6ziidiir ve

kendi ahlaki davranislarinin kar edeni yine kendisi olmalidir

Rand (2010, 61-63), 6zellikle kendi hakliligini ortaya koyabilmek adina 6zgeciligi sert bir dille
elestirmis ve 6zgeci eylemlerin, bireyler arasindaki yardimseverlik ve iyi niyet kavramlarini
yok ettigini ileri sirmiistiir. Zira 6zgecilik bireylere yardim etmenin, baskalari icin fedakarhkta
bulunmanin ve ayni zamanda sadece kendini degil baskalarini sevmenin de erdem oldugunu
ifade eder. Ancak rasyonel bencillikte bu durum tam tersi olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Sevgi,
dostluk, fedakéarlik ve hatta baskalarinin ¢ikarlari icin kendinden bir seyler feda etmek bencilce

degerlerdir; ¢linkd, burada bireyin asil ulasmak istedigi kendi kisisel mutlulugudur.

Birey otomatik bir sistem icerisinde hayatta kalmaya hazir bir sekilde diinyaya gelmektedir.
Onun hayata tutunmasi, hayatin bir deger oldugunun farkina varmasi, ¢aba géstermesi ve nihai
hedeflere dogru yonelmesi, secimlerini diizgiin ve dogru bir sekilde yapmasina baghdir. Biitiin
bu degerleri belirleyen sey ise ahldki ilkelerdir. Dolayisiyla her birey, kendi hayati icin etik bir
standarda sahiptir. Bu durum bireyin ahldki davranislarindan yine kendisinin fayda
saglayacagini gostermektedir. Objektivist anlamda ahlakl bir sekilde hareket eden birey, bu
sayede hem hayatini hem de g¢ikarlarini korumaktadir. Ozellikle objektivizmin rasyonel
bencilligi savunarak o6zgeciligi reddetmesinin nedeni bizatihi budur (Gren vd. 1993, 6;
Newman - Cain, 2014, 649; Ardic, 2019, 11-12).

1.2.3. Bencillik ve etkileri

Bencillik, sebep ve sonuglari agisindan bireyler iizerinde birtakim etkilere sahiptir. Bu etkiler
gerek zihin diinyasinda gerekse davranisinda kendisini gosterebilmektedir. Kendisinden

baskasina yardim eden bir birey, bu davranisindan mutluluk duyuyorsa, ilgili davranisi
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artirabilir. Zira birey gerc¢eklestirdigi davranisin sonunda tatmin olmak ister, tersi bir durumda

ise bu davranisindan vazgecer (Feldman, 2012, 121).

Modernizmle birlikte bireylerin is basaris1 ad1 altinda kolay para kazanma ve haksiz kazanci

cazip gostermek suretiyle bireyin bencilligi daha da fazla koriiklenmistir. Zengin olanin

tembellik yaparak diger insanlara karsi duyarsizlastig1 ve paylasima kendisini kapattig1 bir

toplumda bencillik daha fazla yayilmaktadir (Tarhan, 2013, 42). Bireyleri, digerlerini yok

sayarak yasamaya ve bencillie yonlendiren bircok etken bulunmaktadir. Arastirmanin bu

boliimiinde ilgili etkilerin neler oldugunu ele alinacaktir.

Kendini Begenme: Bireyin kendisini dvmesi, begenmesi ve baskalarindan {stiin
gormesi bencillik sebebidir. Esasen bireyin kendisini sevmesi normaldir. Ancak bunun
abartili bir sekilde olmasy, kisilik bozukluguna sebep olur. Bu bireyler kendi ¢gikarlarina
diiskiin, kendilerinden baska kisilere karsi da duyarsiz bir sekilde hareket ederler
(Katz, 1948, 98; Hazlitt vd., 2006, 119). Freud’a gore bencilligin sebebi, dogduktan
sonra gelisim sirasinda bireyin kendisine olan sevgisinin baska nesnelere yonelmedigi
takdirde tekrar kendisine donmesidir (Freud, 1923, 16).

Bireydeki istiinliik egiliminin giiclenmesiyle birlikte ruh diinyasinda bir ¢atisma
meydana gelir. Bunun sonucunda bireydeki giicliiliik ve tstiinliik amaci daha belirgin
bir sekilde kendisini gostermeye baslar. Birey bu noktada, kendisinden baska herkesi
elestirmeyi bir hak olarak gortr. Baskalarinin kendisi hakkinda neler diistindiigiint ve
soylediklerini bilmek ister. Hicbir seyi begenmeden hareket eden birey, her seyi
olumsuz sekilde elestirir. Nihayetinde her seyin kendi ¢ikarina oldugunu diisiinen
bireyde kendini begenme duygusu ortaya ¢ikar (Fromm, 1995, 145-149; Adler, 2008,
221).

Eblbekir er-Razi bireyin kendini begenmesini, erdem ve mutluluga ulasmasinin
oniindeki en biiyiik engellerden biri olarak goérmektedir (Fakhry, 1991, 74). Zira
kendini begenen birey hatalarini, eksiklerini ve olumsuzluklarini géremez. Hatta
icerisinde bulundugu kétuliikleri iyilik zannederek miikemmellik acisindan ileri bir
seviyede oldugunu diisiinebilir (Ozbay, 2018, 159). Bireyin basta kendisinde olmak
tizere diger insanlardaki farklilik, uyusmazlik ve eksikliklerin bilincinde olmasi, bunlar
arasinda degisebilen ve degisemeyen unsurlarin ayrimina gidebilmesi, kendisine

saygisl ile bencillik arasindaki farki gorebilmesine yardimeci olur (Arslan, 2009, 542).

Goruldugi tizere bireyin her seyden 6nce hayatini huzurlu ve diizgiin bir sekilde devam
ettirmesi ve saghigini koruyabilmesi, kendisiyle barisik olmasina ve kendisini makul
Olclilerde sevmesine baghdir. Bireyin temel ihtiyaclarini karsilayabilmesi ve yasami
icin gerekli diger degerlere ulasabilmesi, diger insanlarla iletisimiyle ilgilidir.
Kendisinden baska insanlarla iliski kurmasi, alig-veriste bulunmasi ve bir seyler

paylasmasi, kendisinde bir fedakarlik duygusu meydana getirir. Bireyin baskalarini
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kiiciik gébrmesi ve kendini begenmesi, diger insanlardan istifade edebilmenin 6niinii
kapadig gibi bireyin kendisindeki olumsuzluklarini gérmesinin de 6niinii keser. Bu

durum da bireyi bencillige siiriikleyebilir.

Kendine Asir1 Giiven Duyma: Birey fitrat geregi ihtiyac ve isteklerini karsilamak i¢in
diger insanlarla is birligi ve iletisime gegmek zorundadir. Dolayisiyla tiim iliskilerini
dolayli ya da dogrudan olsun bir ihtiyacini gerceklestirmek icin kurar. Bencillik modern
cagin asir1 bireyselci diinya goriisiini kullanarak, bireyleri diger insanlardan ve her
seyden soyutlayan sagliksiz bir ruh diinyasi igerisine hapsetmektedir. Bir 6greti haline
gelen bireyin kendine giivenmesi, bagimsiz ve hiir sekilde hareket etmesi ve kendini
asmasl tarzi sloganik yaklasimlar, diger insanlara tistiinliik kurmak amaci da tasiyan

bencilligin zeminini olusturur (Arslan, 2009, 544).

Birey, esasen baskalarina tstiinliik saglamadan 6zgiir ve bencillik yapmadan da hiir
olabilir. Ozellikle modernizmin kisiye ve kisinin kendisini asmasina yaptig1 vurgu,
bilin¢dis1 bir benligin olusmasina sebep olmustur. Bu durum kisinin bireyselliginin
bencillikle sonuglanmasini ve bilingli bir sekilde hareket etmek yerine bilin¢dis1 bir
benligin yasanmasini ortaya ¢cikarmistir. Tiim bunlara bagh olarak bireyin benligini
yitirmesi ve kolelesmesi so6z konusu olmaktadir (Tarhan, 2005, 214). Glinlimiize
bakildiginda bireylerin kabiliyet, yetenek ve duygusal gelisimleri esnasinda
kendilerine verilen asir1 giiven, sadece sahsi menfaat ve ¢ikarci bireylerin olusmasina

sebep olmaktadir.

Goruldugi gibi bireydeki sorumluluk bilinci, kendine giiven duygusunu basariya
ulastiran en 6nemli unsurlardandir. Esasen 6zgiiven olarak isimlendirecegimiz bu
duygu, bireyi diger insanlarla ayni1 degerde gérmesini saglar. Ancak bu duygunun asir1
bir sekilde bireyde bulunmasi, onu higbir seye ihtiyaci olmadig1 ve diger insanlardan
kendisini lstiin gérme vb. diisiincelere itebilir. Bireyin muhta¢ bir varlik oldugunu
unutmasi ve diger insanlardan iistiin oldugunu diistinerek onlara deger vermemesi
saglikli bir ruh hali degildir. Boylesi bir ruh hali bireyde sagliksiz iliskilere ve bencillige

sebep olabilir.

Cekememezlik: (Cekememezlik bireylerin diger insanlarin mutsuz olmalarina
sevinmeleri ve bundan mutluluk duymalaridir. Bu tiir bireyler kendi mutluluklarini
etrafindaki diger insanlarin mutsuzluklar1 tiizerine kurmaktadirlar. Bu sebeple
cekememezlik bencilligin sebepleri arasinda yer almaktadir (Calisic1 Celik, 2021, 24).
Etrafindaki insanlar1 ¢ekemeyen ve kiskanan birey, kendisinden baska kimsenin
iyiligini istememekte ve mutluluklarini engellemek icin her tiirlii davranisi yaparak bu
durumdan haz almaktadir (Aristotales, 1997, 36).

Cekememezlik duygusuyla hareket eden birey, icerisinde bulundugu ruh halini dyle bir

yansitir ki bu durum sonucunda kendisinin gostermis oldugu davranislar, karsi
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taraftaki kisiyi bir yildirim gibi ¢arpabilir. Bu hisle hareket eden birey, her tiirli hileye
basvurabilmesinin yani sira karsisindaki insanin elde edecegi bir seye engel olabilmesi
adina her tiirli kotiiliigi de goze alabilir. Karsisindaki bireyin sahip olacagi seyin aynisi
kendisine verilse de memnuniyet duymaz. Cekememezlik duygusuna sahip olan birey,

kendisinin iyiligini degil, digerinin kotiiliglint istemektedir (Yazir, 2022, 4/2230).

Gazali cekememezligin sebeplerini diismanlik ve kin giitme, kendisini baskalarindan
Uistlin gérme, kibir, bobilirlenme, ulasilmak istenen seylerden mahrum kalma korkusu,
makam ve mevki tutkusu ve ruhun kirlenmesi olarak siralamaktadir (Gazali, 2008, 24 2-
243). Tim bu sebepler, bireyde bencillii meydana getirir. Bireyde bulunan ve
bastirilamayan cekememezlik, baskasinin elinde olan1 kaybetmesini istemeye ulasir.
Bireyi sadece kendi cikarlar1 dogrultusunda hareket etmeye, baskalarini ezmeye,
kendisi icin yasamaya iter. Bu sayede birey, mutlulugunu kendisi disindaki insanlarin

mutsuzluklari izerine kurarak bencillige yonelir.

Hirs: Hirs, bireyi bencillik duygusuna siiriikleyen duygulardan birisidir. Zira bu
duyguyla birey kendisini yetersiz hissetmekte ya da kendine olan gilivenini
kaybetmektedir (Kazancioglu, 1998, 418). Hirsh bir birey, eksik kaldig1 diisiincesiyle
kiskandigi bir seye sahip olabilmek icin hareket etmektedir. Kendi ¢ikarini her seyden
ve herkesten 6ne koymakta ve kendi bencilligini 6n plana ¢ikarmaktadir (Karacoskun,
2012, 160).

Hirs, bireyin kiskan¢lik duygusunu artirmaktadir. Hirsina yenik diisen bir birey
acgozll, karamsar, her seyi elde etmek isteyen, adaletsiz, merhametsiz ve bencil
ozelliklere sahip olmaktadir (Kiral - Odemis Keles, 2019, 92). Birey kendi istek ve
arzuladigi seye sahip olma konusunda oldukg¢a hirshdir. Bu durum insana bir yarisin
icerisindeymis gibi hissettirmekte ve onu diger insanlarla bir rekabete zorlamaktadir.
Kendisinden baskasiyla fazla ilgilenen kisiler her seyi denetlemeyi ve kontrol etmeyi
istemektedirler (Tarhan, 2013, 50).

Bireyin dogasinda olan hirs kendisine ve baskasina zarar vermeden, bireye ve topluma
hizmet etmesi halinde yararli hale gelebilir. Hirs kontrol edilmedigi takdirde ihtiraslar
kendisini esir alabilir. Hirs, bireyi doymak bilmeyen arzu ve istek ile bir seylerin
pesinden kosmasi i¢in zorlayarak, sahip olduklarini paylasmadan, daha cok seye sahip
olmaya yonlendirebilir. Bu ruh hali icerisinde olan birey, baskalarina iyilik yapmay1
reddeder. Hirsh bir birey sadece kendisine odaklanarak istek ve ihtiyaclarini tatmin
yoluna gider ve baska kimseyle mesgul olmaz. Bu duygu durumu icerisinde olan birey,

bencilligin pencesinde hareket etmis olur (Snowdon, 2014, 6; Ozbay, 2018, 172).

Kendini Biiyiik Géorme: Glintumiizdeki modern hayat anlayisi bireye hi¢ kimsenin
olamayacag1 kadar biiyiik olmay1 ve her seyi en goérkemli bir sekilde sergilemeyi

tavsiye etmektedir (Tarhan, 2013, 143). Kendini biiyiik gérme, bir kibir gostergesidir.
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Kibirli bir birey, benmerkezci sekilde hareket eder. Elestirilmekten hoslanmaz ve
kendisi disindaki herkesi kiigtimser (Okumus, 2005, 295). Bencilligin sebeplerinden
olan kibir, insani iligkileri olumsuz ydnde etkiler. Zira kibirli bir kisiyle konusup
anlasmak c¢ok zordur (Sert, 2004, 348).

Ozelestiri yaparak hareket eden ve kendisini sorgulayabilen bireyler kendilerini
degistirebilir ve gelistirebilirler. Bireyler icin bu degisimin 6niindeki en biiyiik engel
benmerkezciliktir. Insani arzu ve isteklerinin kélesi haline getiren kibir ve tistiinliik
duygusu, bireyin kendi hata ve yanlislarin1 gormesini engelleyerek psikolojik sikintilari
da zirveye ¢ikarir (Yolcu, 2004, 133; Tarhan, 2012, 286).

Kibir, bireyi diger insanlarin ilgi ve ihtiyaclarina aldiris etmeksizin kendisini diisiinen
bencil bir kimse haline doéniistiriir. Kibirli birey kendisinden baska herkesi, kendisinin
menfaatlerine ulastiracak bir vasita olarak goriir. Objektif olarak hicbir seyi
degerlendiremeyecek durumda olan birey oviintlecek seyleri kendi iizerine alirken,
begenilmeyecek durumlari ise baskalarinin {izerine atfeder. Bu sayede kendisini 6ne
¢ikararak bagkasini kii¢iik goriir ve ¢ikarlarin1 6n planda tutarak bencillige yonelmis
olur (Ozbay, 2018, 165).

Duyarsizlasma ve Etrafina Zarar Verme: Bencillik duygusunu yogun bir sekilde
kendilerinde barindiran bireyler sadece kendilerine zarar vermekle kalmayip,
baskalarinin da aci gekmelerine sebep olabilirler. Bencillik, bireyin kendisi disindaki
kimseler icin gaddarlik ve ziyankarlik olarak da ortaya ¢ikabilmektedir (Ozkan, 2006).
Bencil olan bireyler, kendisinden daha iistlin veya daha yliksek bir mevkide bulunan
kimselere nefret de duyabilmektedirler (Tarhan, 2006, 144). Gerektigi gibi kontrol
edilemeyen bencillik duygusu, bireyin kendisine ve cevresine karsi duyarsizlasmasina
sebep olabilmektedir. Bencil bir birey, cevresindeki herkesin hakkina rahathkla
girebilmekte ve istedigi seyi elde edebilmek i¢in her seyi yapabilecegine inanmaktadir
(Kasapoglu, 2021, 11/300).

Gorildigu tizere bencilligin, bireylerin zihin ve duygu diinyalarini etkisi altina alan bir
yapist soz konusudur. Bireyi etkisi altina alan bencillik duygusu, onun kendisini
begenerek cikarlari dogrultusunda hareket etmesine ve kendisi disindaki herkesi yok
saymasina sebep olmaktadir. Buna bagh olarak birey, belli bash eksik yanlarini bu
sekilde ortmeye calismaktadir. Kendisine asir1 sekilde giivenen bireyin herkesten
soyutlanarak kendi diinyasi icerisinde bireysel hareket etmesi, diger insanlara karsi
olumsuz duygulara siirtiklenmesi sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bencillik duygusuna
kapilmis bireyin her seyi elde etmek istemesi, zamanla kendisinde diger insanlara karsi
bir cekememezlik, yerine gore de sahip oldugu bu istek ve arzudan dolay1 asir1 bir hirs
ile hareket etmesi sonucunu dogurur. Bu sekilde hareket eden birey, kendisini diger
bireylerden daha iistiin géormekte ve kendi c¢ikarlarina uygun hareket etmelerini,

onlarin kendisine karsi gorevleri olarak kabul eder. Bu duygunun esiri olan birey,
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zaman icerisinde hem bireysel hem de toplumsal anlamda bir bozulmaya dogru
stiriiklenerek belli bash sorumluluklardan uzaklagsmakta ve ¢esitli psikolojik sorunlarla

da kars1 karsiya kalabilmektedir.

1.2.4. Bencillik ve din

Bencillik duygusu icerisinde kibir, biiyiiklenme, hirs gibi egilimlerin bireyi etkisi altina
almasini barindirir. Bunun yani sira Kisisel menfaatleri merkeze alma ve bireyin kendisinden
baska herkesi yok saymasi durumu da bu duygu icerisinde s6z konusudur. Hal boyle olunca
birey, akil slizgecinden gegmeyen ve nefsanl amaclar dogrultusunda eylemler gerceklestirir.
Nefsin kendi istek ve arzularini merkeze alarak hareket etmesinin gostergelerinden biri olan
bencillik konusunda hem nefsin terbiye edilmesi hem de bireyin amagclarinin dogru bir sekilde
belirlenmesi olduk¢a 6nemlidir. Bu siirecin basariya ulasmasi, farkli unsurlarin etki ve islevleri
ile gerceklestirilebilecektir. Din, bu belirleyiciler arasindaki en temel unsurlardan biridir
(Tarhan, 2011, 184). Biitiin dini ve manevi gelenekler, bireyin olumlu ydnlerini gelistirerek
olumsuz yénlerini kontrol altinda tutmasini tavsiye etmektedir. Ozellikle iyi bir ahlakin
gostergesi olan deger ve erdemler gerek bireylerin sahip oldugu gerekse toplumlarin
onemsedigi nitelikler olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Diger taraftan hem bireysel hem de
toplumsal agidan bireyin hayatinda farkli problemlerin ortaya ¢ikmasina kaynaklik eden kibir,
gurur, haset, kiskanclik gibi 6zellikler yerilmekte ve bunlardan uzak durulmasi gerektigi dinler
tarafindan miintesiplerine salik verilmektedir. Benzer sekilde arastirmanin merkezi
kavramlarindan biri olan bencillik de ¢esitli olumsuzluklarin sebebi olan bir egilim olarak
degerlendirilmektedir. Bu nedenle dini ve manevi geleneklerde erdemler {izerinden ele alinan

bencillik anlayisina, birey iizerindeki olumsuz kisilik 6zelligi cercevesinde deginilecektir.

Yahudilikte bencillik konusu, 6zellikle erdemler iizerinden ele alinmaktadir. Yahudilikte
erdemli olmak veya erdemli davranislarda bulunmak, tanrisallasmak veya tanrinin yolunu
takip etmek anlamina gelen “Kedusha” kavrami tizerinden ele alinmaktadir. Buradan hareketle
erdemli olan veya olmayan tiim davranislar, bireyin tanrinin yolunda olup olmamasi agisindan
degerlendirilir. Bu noktada tanrinin yolundan gitmek veya tanrisallasmak anlayisindan kasit,
tanrinin emir ve yasaklarina riayet etmektir. Bu itaatin yolu da hem kitab-1 mukaddese hem de
ortaya konulan yahudi hukuk kurallarina uymaya baglhdir. Bireyin Tevrat, Tanah ve Talmut
emirlerine uyuyor olmasi, erdemli davranis sergiledigi anlamina gelmektedir. Bu durumda o,
tanrinin yolu olan Kedusha’ya ulasmaktadir (Gerhards, 2007, 27; Kay, 2022, 148).

Yahudi hukukunda tanrinin yolundan gitmek, yahudi hukukuna harfiyen uymaktan gecer.
Erdemli davranislarin karsisinda engel olarak duran birtakim davranislar s6z konusudur ki;
bunlardan birisi de bencilliktir. Yahudilik'te erdemli davranislarin temel hareket noktasi
tanriy1 taklit etme seklinde ele alinmaktadir. Bencillik duygusuna kapilmamak gerektigi

diisiincesine insanmi yonlendiren seyin temel hareket noktasi ise Torah’ta gectigi haliyle;

38



“Adem’in yalniz kalmasi iyi degil...” (Yar.2:18) ayetidir. Bu ayet, Hz. Adem’in yalniz kalmasinin
uygun olmadigindan hareketle kendisine bir yardimci yaratildigina vurgu yapar. Bu durum
bencillige bir karsi ¢ikis olarak goriilmektedir. Birey, dogasi geregi yalniz ve tek, dolayisiyla
bencil olamaz. Tanr bireyi yalniz yaratmamis ve yanina birisini vermistir. Bunun sebebi,
bireyin yalnizca kendisini diisiinmesinin, kendisine gore hareket etmesinin ve diinyanin
merkezine kendisini koymasinin 6niine gecmek istenmesidir. Zira bu durum, yaratilis fitratina
uygun degildir. Yahudilige gore bencillige doniis insan dogasina aykiri bir hareket olacagindan

reddedilmelidir.

Kitab-1 Mukaddes’in bir¢cok boliimiinde yer alan meseller, baz1 halklarin prototipleri 6rnek
verilerek bencilligin elestirisi izerinden devam eder. Habil ve Kabil kissas1 da bu mesellerden
birisidir. Kabil'in Habil'i 6ldirme istegi yahudi din adamlar1 tarafindan bencillik olarak
nitelendirilmistir. Habil bireyin yalniz basina yasayamayacaginin temsilcisi olurken, Kabil ise
bu diisiincenin tam tersine bireyin kendisine yetebilecegi diisiincesinden hareketle kardesine
gerek duymamis ve onu 6ldirmiistir. Yahudi tarihinin énemli temsilcilerinden olan Balam
kissasinda ise zenginlik, refah ve liiks igerisinde yasamanin kendisine yetmedigi ve isin
sonunda helak oldugundan bahsedilmektedir. Yukarida verilen meseller birey iizerinden
verilen 6rneklerdir. Yahudi kaynaklarinda bencilligin tanimi ve 6zellikleriyle ilgili meseller de
kaynaklarda yer almaktadir (Say.22:18,34; Vai.4:7-8; Ysa.47:8; Mez.119:36; 0zd.18:1).

Yahudi kaynaklarindan olan Talmud’un Avot béliimiinde insan mizaci bencillik ve paylasim

acisindan 4’e ayrilmaktadir:

e Benim Olan Benim Seninki Senin: Bu anlayis, bencil insan karakteridir. Sodom ve
Gomore’de bu durum kanunlarla yasa halini almistir. Fakirlere yardim eden bireyleri
bu durum tembellige sevk edecegi icin onlarin cezalandirilmalar s6z konusudur. Bu
gruptaki bencil birey, kimseye bakmamakta ve umursamamaktadir. Bu kimselerin
fakirlere yardim etmesi bir eksiklik ve hata olarak goriilmektedir. Hatta kuslar yemesin
diye agaclarin dallar1 kesilmekteydi ve Sodom’da misafirler hos karsilanmazdu.

e Benimki Senin Seninki Benim: Bu karaktere sahip insanlar cahil insan olarak
nitelendirilirdi. Kendi malina sahip ¢cikamayan, kendi haklarinin farkinda olmayan, bu
ylzden kandirilmaya miisait bir yapida olan karakter tiiriidtr.

e Benimki Senin Seninki Senin: Bu karaktere sahip insanlar ¢ok diiriisttiir.

e Seninki Benim Benimki de Benim: Bu yapidaki insanlar kotii karakterli olarak kabul
edilmistir. Bu yapidaki bir insanda bencilligi de asan, haset ve kine yonelen bir egilim
s0z konusudur (Kutsal Kitap, 3 Eyliil 2023, MP.5:13).

Yahudilikte comertlik erdemi, sadaka kavrami tizerinden cimriligin karsit1 bir erdem olarak
ortaya konulmustur. Bu noktadaki temel prensip sadaka vermenin bir iyilik olarak degil,
tanrinin bir emri olarak kabul edilmesidir. Yahudi kaynaklarinda servetin gercek sahibi olarak

tanri gosterilmektedir. Bireyin comert olmasi insanin bir liitfu olarak degil, tanrinin kendisine
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vermis oldugu nimeti paylasma zorunlulugu olarak tasvir edilmis ve bencilligin tam karsisina

sadaka kavrami lizerinden comertlik erdemi oturtulmustur.

Bencillik duygusu ve davraniglar1 Hiristiyan kaynaklarinda hem inciller hem de Pavlus ve
Yakub’un bazi mektuplarinda ayrintili sekilde ele alinmaktadir. Bencilligin kotii bir insani vasif
olmasi ve onun karsiti olarak digerkdmligin 6viilmesi yahudilikle karsilastirildiginda daha
yliksek bir degere sahiptir. Bunun temel sebebi Hiristiyanliin en basindan bu yana yasa ve
kanunlar1 asan ahlaki bir din olma 6zelligine sahip olmasidir. Hiristiyanlik dini, her zaman
bireyin ahlaki maneviyatina dikkat cekmistir. Hatta bencilligin olumsuz yonleriyle ilgili olarak
bircok ayet Hiristiyan kaynaklarinda yer almaktadir (Flp.2:3-4; 1Ko.10:24, 13:4-5; Yak.3:16;
Rom.15:2; Mar.12:31; Mat.23:25). Bencillik meselesi yahudilikte oldugu gibi hiristiyanlikta da
erdemler icerisinde degerlendirilir. Hiristiyanliktaki erdemler teolojik ve kardinal erdemler
olmak tizere ikiye ayrilir. Bu erdemler sirasiyla iffet, 6lciiliiliikk, comertlik, ¢aliskanlik, sabur,
nezaket ve algakgoniilliiliiktiir. Bu erdemlerin karsisindaki asli giinahlar ise sehvet, oburluk,
acgozliliik, tembellik, 6fke, kiskanglik ve bencillik (kibir) dir. Dolayisiyla bencillik Yahudilikte
oldugu gibi Hiristiyanlikta da erdemlere engel olan bir 6zellik olarak gériilmus ve zidd1 bir
erdem olan comertlik inananlara tavsiye edilmistir (Breitenbach, 1982, 485; “Yedi Kutsal
Erdem”, 2020; Sonmez, 2022, 128).

Bencillik duygusu ve davraniglariyla ilgili olarak Islam dininin miintesiplerine yénelik emir,
yasak ve tavsiyeleri ise comertlik ve digerkAmlik erdemleri iizerindendir. Zira islam dini en
basta; “Sizden biriniz kendisi icin istedigini, Miisliiman kardesi icin de istemedikgce (kdmil

An

manada) iman etmis olmaz” (Buhari, "Iman", 7; Miislim, "Iman", 71-72; Nesai, "Iman", 19, 33;

An

Tirmizi, "Kiydme", 59) hadisindeki anlayistan hareketle, insanin kendisini sevme i¢giidiisiiniin

yanlis algilanmamasini vurgulamaktadir.

Kur’an-1 Kerilm’de bireyin imkanlarini yeterli gorerek bu sekilde davranislarda bulunmasinin
bencillik oldugunu ifade eden ayetler bulunmaktadir. Bu ayetlerden birinde; “Kim cimrilik eder,
kendini miistagni sayar, en giizeli (kelime-i tevhid) de yalanlarsa, biz de onu en zora hazirlariz”
(el-Leyl, 92/8-10) buyurulmaktadir. Bu ayetin 6rnek olarak sunuldugu dénem icerisinde
Mekke’de insanlar arasinda biiyiik gelir farkliligi bulunmaktaydi. Putperest araplar, yoksullara
kars1 ¢ok bencil, umursamaz ve duyarsiz davranmaktaydilar. Hatta zengin putperestler
birbirlerine cimriligi 6giitleyecek (en-Nisa, 4/37; el-Hadld, 57/24) kadar acimasizlikta ileri
gidebiliyorlardi. Ilgili ayetler 1s18inda islam dini, bireylerin kalplerini yoksul, muhta¢ ve
himayesizlere karsi bencillik, sevgisizlik ve cimrilikten arindirmayr hedeflemektedir
(Karaman, 2003, 5/634). Haset de bireyleri bencillige gotiiren bir davramstir. Oyle ki Allah,
hasetin serrinden kendisine siginilmasini emretmektedir (el-Felak, 113/5). Yine bu konuda Hz.
Peygamber de “Size gecmis iimmetlerin hastaligi sirayet etti. Bu, haset ve bugzdur...” (Tirmizi,

"Sifatu’l-Kiyame", 57) buyurarak insanlarin bu davranistan uzak durmalarini 6giitlemistir.

Allah, insanlarin kalplerini birbirlerine 1sindirmak icin onlara ilim vermistir. Haset sahibi

olanlar ise bencillik yapmak suretiyle ayriliga diismekte ve diger insanlardan uzaklagmaktadir.
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Zira haset sahibi bir kimse lider olmak, her seyin kendi etrafinda donmesini ve onlara sahip
olmak ister. Yiiksek bir makama ulasma, bir iine kavusma ve her seye sahip olma diisiincesiyle
oviinen kimse, herkesi kiskanir ve karsisindakine haset etmekten c¢ekinmez. Bu duyguyu
barindiran birey, karsisindaki kisiyi sadece ¢ikarlar1 dogrultusunda ona hizmet eden, onlari
ezen ve kendisi icin yasamaya sevk eden birisi olarak goriir. Bu durum onu bencillige iter.
Ancak yukarida ornekleri verilen emir, yasak ve tavsiyelerden hareketle islam dini,
miintesiplerini bu tiir davranislardan alikoyarak bireyler arasinda paylasmayi, comertligi ve
yardimseverligi tavsiye etmekte ve insanlar arasindaki dayanisma ruhuna vurgu yapmaktadir
(Rachlin, 2002, 240; Le Morvan, 2009, 412; Ozbay, 2018, 170-171).

Bireyleri bencillige gotiiren hirs duygusuyla ilgili olarak; “Siiphesiz insan ¢ok hirsh ve sabirsiz
olarak yaratilmistir. Kendisine katiiliik dokundugu zaman sizlanir. Ona bir hayir dokundugunda
da eli stkidir.” (el-Mearic, 70/19-21) buyurularak insanin bu yapisina da dikkat cekilmistir.
Ayrica insanin ¢ok hirsli ve doyumsuz bir fitratta yaratilmasiyla ilgili olarak Hz. Peygamber;
“Insanoglunun bir vadi dolusu altini olsa iki vadi olmasini ister. Iki vadi dolusu altina kavussa bir

lictinctiyti ister. Onun agzini topraktan baska bir sey doldurmaz” (Buhari, "Rikak", 10; Miislim,

"Zekat", 116) buyurmustur.

Bencillik duygusu, bireyin kendi menfaatlerine gore hareket etmesini ister. Bunun sonucunda
da birey diinya nimetlerinin pesinden kosarak, islam dininin miintesiplerine tavsiye ettigi
temel prensiplerden uzaklasir. Oyle ki birey her tiirlii seye ihtiyaci olmasa da sahip olmay1
istemekte ve doyumsuz bir hale gelmektedir. Bu durum bireyin, miintesibi oldugu Islam
dininin ahiret mutlulugundan uzaklasmasina sebep olur. islam dini bireyin hayatin1 ve
davranislarini olumlu sekilde diizenlemesini saglayacak tavsiye ve dgiitler cercevesinde ona
diinya ve ahiret mutlulugunu kazandirmayi amaglar. Bu durum bireyi diger insanlarla ortak bir
yasam ve paylasma duygusuna yonlendirir. Islam dini, bireyleri menfaat ve c¢ikarciliktan
uzaklastirarak hem daha ¢ok paylasimci bir ruha sahip olmalarini hem de ortak deger ve
amaclar etrafinda hareket edilmesini tavsiye etmektedir. ilgili tavsiyelerde inananlari i¢in vaat

ettigi ahiret hayatina da hazirlanmalarinin 6nemine vurgu yapmaktadir.

1.3. Hedonik Tiiketim, Bencillik ve Dindarhk

Bir iiriine zorunlu veya ihtiyaci olmadig1 halde tiiketicilerin, “lirtine ulasma kaynakli mutluluk
ve haz elde etme” bakis acisiyla isletmeler tarafindan yapay yollar olusturularak iiriin
tiilketimine yonlendirilmeleri s6z konusudur. Hazz1 glindelik yasamin en temel amaci olarak
goren ve tiikketimden zevk ve haz almak olarak tanimlanabilecek olan hedonik tiiketim, yapay
ihtiyaclarin dogmasi ve artmasini beraberinde getiren bir tiiketim bicimidir. Yapilan
arastirmalar, tiiketicilerin alisveris sirasinda sadece rasyonel davranislar sergilemediklerini,
bireyin duygusal yapisinin da satin alma karar siirecinde biiyiik olciide etkili oldugunu ve

irrasyonel davraniglarda bulunabildigini ortaya koymaktadir (Giiven, 2009, 65-72).
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Tiiketimin 6zellikle kimlik imgeleriyle modern dénem igerisinde nasil biitiinlesmis oldugunu
anlamak acisindan 6nemli bir baslangi¢c noktasi olarak kabul edilen “mutlu olma” mitosu, yeni
bir post-modern ideoloji olarak modern bireyin zihin diinyasinda kendisine yer bulmustur.
Mutlu olmaya yonelik arzu ise tiiketicilerin arzu nesnesi olarak degerli iirlinlere yonelmelerini
beraberinde getirmistir. Bu noktada hedonik tiiketimin haz odakl psikolojik temeli, mutlu
olma mitosu veya hakki iizerinden modern donemde bireyin diinyasinda yerini almistir
(Aydin, 2022, 70). Post-modern tiiketim toplumlarinda tiiketim olgusunun 6zellikle duygusal
ve hissi boyutu 6n plana ¢iktigindan bireyler icin psikolojik ihtiyaclarini karsilamak, haz ve
zevk almak icin bir tatmin aracina dontismiistiir (Torlak vd., 2007, 25). Bu ylizden hedonik
tiilketim, {Urin ve hizmetlerin duygusal boyutlarindan elde edilen tatmin olarak da
diisiiniilebilir (Odabasi, 2019, 113).

Ozellikle 1950’li yillardan sonra tiikketimin dogasinda ve boyutlarinda biiyiik bir degisim
oldugu belirtilmektedir. Ekonomik biiyiimenin beraberinde getirdigi yasam standartlarindaki
rahatlik ve refah, insanlarin tiiketim faaliyetlerini yalnizca ihtiya¢ odakli bir anlayistan
cikarmistir (Yaniklar, 2018, 236). Farkli faktorlerin etkisiyle olusan bu yeni durum, post-
modern olarak isimlendirilen yeni bir tiiketici yapisini ortaya ¢ikarmistir (Avci - Hacikelesoglu,
2021, 356). Tiiketimin hedonik ve estetik yapisinin ihtiyag¢larin dniine gecerek farkli bir
tiikketim anlayisina sebep oldugu belirtilmektedir. Bu durum, mal ve hizmet alimindaki klasik
anlayistan ¢ok bir seylere sahip olma hazzini giindelik yasamin bir parcasi olarak géren
hedonik tiiketimi, glin gectikce daha fazla arastirma konusu haline getirmistir (Giiven, 2009,
67).

Post-modernizm, belirli kalip ve standartlarin disinda kalmay1 dnemseyen, tiiketimde haz,
zevk ve duygu odakliligi 6n plana koyan ve bu amagla bireyi mutluluga ulastiracak olan
tiriinleri satin alma konusunda 6l¢lisiiz davranan bir birey profilini ortaya ¢cikarmaktadir. Bu
kapsamda post-modernlesme siirecine girmis toplum veya sosyal gruplarda hedonik tiiketim
egiliminin daha fazla oldugu ifade edilmektedir (Giiven, 2009, 70). Hedonik tiiketimde alinacak
olan bir iiriin veya hizmetin nesnel 6zelliginden ziyade 6znel gergekligi, yani tiiketicinin onu
nasil goriip anlamlandirdigi 6nemlidir. Hedonik tiiketimde o6zellikle firsatlar, indirimler,
reklamlar, sosyal medya ve ekonomik faktérler gibi belirleyiciler karsimiza ¢ikmaktadir (ince
vd., 2018, 87).

Dinin tiiketim aliskanliklar tizerindeki belirleyici misyonunu post-modern yasam igerisinde
kaybettigi yoniinde bir anlayis s6z konusudur. Bu noktada hedonik tiiketim aliskanliklarinin
dini hayat icerinde bir sekilde mesrulastirildig1 anlasilmaktadir. Dinler her ne kadar insanlarin
tiilketim istek ve ihtiyaclarinin kontrol altina alinmasi ve dizginlenmesinde 6nemli bir
motivasyon araci olarak karsimiza ¢iksa da kisilerin 6zellikle post-modern yasam tarzlarindan
etkilenerek dinin kendileri i¢in ¢izdigi sinirlarin disina cikabildikleri belirtilmektedir (Sungur,
2016,15). Bocock (2014, 121) da geleneksel dinlerin hakim oldugu batili olmayan toplumlarin,

artan tiiketim arzusundan etkilenmeye devam ettigini belirtmektedir.

42



Tiliketim, modern kapitalizmin kendisini devam ettirebilmesinin bir sonucu ve énemli bir
unsuru olarak da karsimiza cikmaktadir. Esasen tiiketmenin neden bu kadar 6nemli oldugunun
gostergesi olarak da ifade edilebilir. Nitekim bu durumda tiiketimin, etkin bir ideoloji ve
toplumsal bir realiteye sunulmasi suretiyle kapitalizm mesru bir zemine oturtulmaya
calisiimistir. Bunun sonucunda da insanlar hem hayal diinyalarinda hem de reel yasamda
tiiketici olmak icin motive edilmistir (Bocock, 2014, 57). Maddi Kkiiltiirtin birikmesini
beraberinde getiren kapitalist meta lretiminin genislemesi; bireysel begenileri, duygusal
hazlari, arzulari, hatta farkliliklarin ortaya konularak sergilenmesini saglayan yasam
tarzlarinin belirlenmesi noktasinda hedonist bir tiiketim kiiltiiriinden s6z edilebilir (Zorlu,
2006, 59; Featherstone, 2013, 36; Demirezen, 2016, 551).

Kapitalizmin bireylerin tiiketim anlayislar lizerindeki etkileri diisiintildiigiinde dini icerik ve
bicimleri doniistiirebildigi ifade edilebilir. Hatta bu yeni bigimler yeni yasam tarzlarin,
kimlikleri, sembolleri, degerleri, degerleri ve tiikketim tarzlarim ortaya ¢ikarmaktadir. Ozellikle
son donemde her ne kadar azalmis olsa da uzun vadede Miisliiman tiiketiminde meydana gelen
hizli ytlikselis ve biiylik miktarda harcanan paralar, kapitalizmin bu bireyleri sosyal medya,
teknoloji, alim giicliniin artmasi vb. sebeplerle nereye getirdigini de gozler 6niine sermektedir
(Aygiil - Oztiirk, 2016, 199).

Yirminci ylizyihn ikinci yarisindan itibaren birey odakli hedonik tiiketim anlayisinin hakim
hegomonik ideoloji olarak ortaya ¢ikisinda, medya ve reklamcilik sektoriintin bu dénemdeki
gelisimi de 6nemli bir rol oynamistir. Ozellikle 1950 ve 60’lardan itibaren hedonik arzularin
ylikseldigi ve bireylerin baskalarini diisiinmeden, sadece kendi istek ve arzulari ¢ercevesinde
alisveris yaptiklari ifade edilmektedir. Hatta bu anlayisin zaman icerisinde hedonizm ve
eglence odakli bencil ve narsist olan erkek ve kadin bireyler yarattig diisiiniilmektedir (Aydin,
2022, 72). Hatta Campell (2018, 78-80) da hedonist tiikketimde zevk, glidiiler ve bireyselligin

¢ok 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.

Toplumsal ihtiyaglardan ziyade fiziksel ihtiya¢larin tatminini yasamdaki amac olarak kabul
eden hedonist anlayis, bireyin erdemli olmasini da engellemektedir. Hatta “tiiketme 6zgiirligi”
toplumu erdemden daha da uzaklastirmaktadir (Odabasi, 2019, 109). Hedonizm, post-modern
tiikketim toplumunun gerektirdigi ilkeler cercevesinde, yani bireyin kendisini sadece elde
ettikleri lizerinden mutlu olmasinin mimkiin olmasinin mimkiin oldugu diistincesine
baglamaktadir. Bu baglamda hedonik tiiketiciler, prensip olarak sadece kendi amacglarina
odaklanan, baskalarin1 diisiinmeyen ve bencil davranislarda bulunarak amaglarini
gerceklestirmeye calisan hedonistler olarak tanimlanmaktadir (Yaniklar, 2006, 101). Hatta
satin aldiklari iirtinler ile hayatinin giizellestigini diisiinen hedonist tiiketiciler, istedikleri tiriin
veya hizmete ulasamadiklar takdirde mutsuz olabilmektedir. Bu durum onlarda depresyon,
strekli hayal kurma ve can sikintis1 gibi psikolojik problemlerin ortaya ¢ikmasina sebep
olabilmektedir (Yaniklar, 2006, 217).

43



Teknolojik gelismelerle birlikte etkisini her gecen giin daha cok hissettiren sosyal medya da
bireyin, gosterisci topluma uygun sekilde hareket etmesine katki saglamaktadir. Nitekim
sosyal medya ve dijital platformlar sayesinde birey iirlinlere kolay bir sekilde ulasmakta ve
toplum icerisinde daha fazla goriiniir olmaktadir. Bu durum, bireyin onay alma ihtiyacini da
karsilamaktadir. Bunu yaparken bireye en ¢ok yardimci olan unsurlardan birisi de online
alisveris siteleridir. Bu sayede anlik haz elde etme istegini ertelemek zorunda kalmayan birey,
hedonik tiiketim istegini tatmin etme noktasinda 6nemli bir enstriimana kavusmustur. Yine
sosyal medya, bireylerin cevreleri ile olan etkilesimlerini sinirsiz bir boyuta tasimis, bu sayede
bireylerin kabul gérmenin yani sira sayginlik talebi beklentisi de karsilik bulmustur. Hatta bu
durum, mevcut donem icerisinde gecmisle kiyaslanmayacak derecede farkli bir asamaya
evrilmistir (Aydin, 2022, 73,75).

Yukarida bahsedilen durumlarin yani sira 6zellikle 2002 yilindan sonra Ak Parti'nin iktidara
gelmesiyle birlikte ekonomik gelismelerin pozitif seyretmesi, bireylerin alim giiclinde artis
olmasini da beraberinde getirmistir. Bu donemde o6zellikle muhafazakar kesim cevreden
merkeze dogru kaymis ve ekonomik ilerleyislerinde de artis s6z konusu olmustur. Ozellikle
1980’lerden sonra Tiirkiye'nin ekonomik liberallesmesi ve kapitalist diinya sistemine entegre
olmasi, Tiirk toplumunda hem kiiltiirel hem de yapisal olarak 6nemli degisikliklere neden
olmustur. Bu degisikliklerin en 6nemlisi Tiirkiye’nin tliiketim toplumuna doniismesi ve tiiketim
kiiltlrintin giderek yayginlasmaya baslamasi seklinde gerceklesmistir. S6z konusu bu durum
bir taraftan hayat1 daha ¢ok estetik hale getirirken diger diger taraftan yeni tarz ve stillerin
olusmasin 6n plana ¢ikarmaktadir. Ozellikle post-modern bir yaklasimla yeni hayat tarz ve
stillerinin olustugu bir Tirk toplumu meydana gelmistir (Demirezen, 2016, 548-549).

Tirk toplumunun tiiketim toplumuna doniismesi ve 6zellikle muhafazakar kesimin alim
giiciiniin artmasina bagh olarak sinif atlayisinin s6z konusu olmasi, muhafazakar vatandaslarin
hayat tarzlarinda 6nemli degisiklikler meydana getirmistir. Ozellikle muhafazakar kesim hem
alim giiciinii arttirmis hem de sosyal statii gostergesi olarak meta tiiketimini mesru goriir hale
gelmistir. Bu durum her ne kadar dinin ihtiyag dis1 tiiketim, sadece kendini diisiinerek harcama
yapilmas1 ve buna gore hareket edilmesini yasaklasa da muhafazakar kesimin de tiiketim
toplumuna entegre olmasini saglayarak hedonik tiiketime yonelmelerine ve kapi aralamasina
sebep olmaktadir (Demirezen, 2016, 553,557).

Ulkemizde ayrica liiks iiriin tiikketimine olan ilgi ¢ok yogundur. Tiirkiye’nin kendi liiks
markalarinin yani sira biiyiik sehirlerde de biiyiik markalarin magazalar1 bulunmaktadir.
Ulkedeki liikks pazar1 ayn1 zamanda iyi kAr marjlar1 anlamina gelmektedir. Bu durum, kiiresel
liiks markalar icin buyiik bir hedef pazar yaratmaktadir. Liiks {riinlerin yani sira hedonik
tirtinler icin de perakende satis ortaminin bulunmasi, bireyler i¢in biiyiik bir hedonik alisveris

ilgisine sebep olmaktadir (Karaduman, 2016, 13).

Insanlarin dini inan¢ ve tutumlari, davrams ve tiiketim aliskanliklar iizerinde énemli bir

etkiye sahiptir. Buna karsin degisen tiiketim sartlar1 ve bireylerin bitmek bilmeyen tiiketici
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talep ve ihtiyaclari, bireyleri ihtiyac disi tiiketime yonlendirebilmektedir. Giintimiizde
tiiketiciler tiiketim faaliyetlerini, 6zellikle hedonik arzularin ortaya c¢ikardigi duygularla
belirlemektedir. Bu kapsamda tiiketiciler, firsatlar1 kagirmamak adina ihtiyactan ziyade mal
veya hizmet satin almaktadirlar. Bu durum ozellikle firmalarin tiiketicilere indirim, kampanya
ve firsatlar sunarak, onlar1 tiiketime yo6nlendirmelerinden kaynaklanmaktadir (Avci -
Hacikelesoglu, 2021, 372). Zevk odakl ve duygularla hareket etmeyi amac¢ haline getiren
hedonik tiiketim, ihtiya¢ duyulmayan tiiketim faaliyeti olarak israfa neden olmaktadir (Lin -
Chang, 2017, 107).

Yukarida bahsedilen tiim argiimanlar1 destekleyen c¢esitli calismalar literatiirde yer
almaktadir. Bu kapsamda ele alinan bir arastirmada insanlarin dini uygulamalarn
gerceklestirirken tiiketime yonelik diisiince ve kaliplarindan kurtulamadiklar1 gértilmistir.
Ozellikle alim giiciiniin artmasi ve post-modernizme bagli olarak degisen tiiketim
aliskanliklarina bagh olarak muhafazakar kadinlarin tiiketimde liikks ve gosterisli tiilketime
yoneldikleri, giinliik yasamda ve tiiketim faaliyetlerinde dikkate alinan muhafazakar cizgilerin
buharlasmaya basladigi sonucuna ulasilmistir (Topay, 2019). Benzer sekilde kadinlar iizerinde
yapilan bir baska arastirma da maddiyat ve dindarlik konusunda kadinlarin maddiyati

onceleyerek, dini kurallara gore hareket etmedikleri tespit edilmistir (Jones, 2010).

Din, hayatin sadece belli bir doneminde etkili olan ve belli bir zaman dilimine ait bir olgu
degildir. Bireyin sahip oldugu dini inanclar, merkezi olarak Kkisilige niifuz ettiginde, sosyo-
kiiltlirel yasamin her alaninda tutum ve davranislari yonlendiren en 6nemli merkezi gii¢c haline
gelir. Bu agidan degerlendirildiginde dinler, bireyin tiim yasamini etkisi altina alan kapsaml
bir yapi olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Din, inananlarina bir yasam tarzi sunmakta ve
inananlarindan, kendilerine sunulan yasam tarzina uygun bir sekilde hareket ederek, bu hayat
tarzini hayatlarinin her alaninda canli tutmalarini talep etmektedir. Bir baska deyisle dindarlik,
bireyin hayatindaki merkezi tutumun yoneticisi konumunda yer almaktadir (Sahiner, 2012,
26; Karaca, 2015, 72).

Dinlerin kural koydugu alanlardan biri de ekonomik faaliyetlerdir. Neredeyse tiim dinler,
tiiketimin sinirlarini ¢izerek inananlar icin belli bir alan belirlemektedir. Dolayisiyla dinler,
hayatin her alaninda oldugu gibi bireylerin tiiketim davranislari tizerinde de etkili bir faktér
olarak goze carpmaktadir (Jafari - Stierdem, 2012, 9; Koroglu, 2012, 65). Bireylerin tiiketim
faaliyetlerini cesitli faktorler etkilemektedir (Bocock, 2014, 93). Bireylerin tiiketim
anlayislarini belirleyen faktorlerden birisi de kiiltiirdiir. Kiltiirti olusturan unsurlar arasinda
bireylerin sahip olduklar1 dini degerleri de bulunmaktadir. Oyle ki bireylerin sahip olduklar
dini degerleri, bu unsurlar icerisinde merkezi konumda yer almaktadir (Alam, 2011, 83-84).
Delener (1990, 28)’e gore, bireyin sahip oldugu dindarlik en énemli kiiltiirel giiclerdendir ve
satin alma davranisinda kilit bir etkiye sahiptir. Bu durum ayni zamanda satin alma kararinin,

tiiketicilerin belirli bir inanca ne kadar bagh olduklarini1 gostermesi agisindan énemlidir.
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Dinler, haz odakli bir yasam siirme, istifleme ve israf gibi konularda inananlarina tiiketim
konusunda cesitli tavsiyelerde bulunarak, bu konularda ortaya ¢ikan asir1 davranislari
engellemeye ¢alismaktadir. Bireylerin tecriibelerinin ve kiiltlirel hayatin temel parcalarindan
biri olarak varligin1 devam ettiren din olgusu, ¢ok genis bir alanda varligini hissettirmekte ve
hemen hemen her alanda etkili bir unsur olarak karsimiza ¢cikmaktadir (Derin - Tiirk, 2016, 87;
Avci - Hacikelesoglu, 2021, 357).

Dinin insan yasamina etkisi, yalnizca Tanr1 ile insan arasindaki iliskiden ibaret degildir. Bunun
yani sira bireylerin, dini kurallara uygun bir sekilde hareket etme egiliminde olmalari
nedeniyle, dini kurallarin tiiketime yonelik davranislarinda etkili bir faktor oldugu goze
carpmaktadir. Hal bdyle olunca dini kurallar tiiketim davranisini etkilemekte ve
yonlendirmektedir. Bir¢ok dini inanista tiiketimde savurganlik ve israf gibi faaliyetler kabul
edilmezken, bunlarin yerine tutumluluk, kanaat ve siikiir gibi faaliyetler tavsiye edilmektedir
(Delener, 1989, 66; Sezen, 2012, 105).

Tiiketim toplumunun hedonik tiiketim odakli diinya goriisiine en kapsamli muhalefet, dinler
lzerinden yapilmaktadir (Demirezen, 2010, 97). Bu kapsamda tiiketim perspektifine
bakildiginda genelde dinlerin, 6zelde ise IslAm dininin “orantiiik” ekseninde bir yaklasim
sergiledigi goze carpmaktadir. Bu kapsamda dini, hayatinin merkezine koyan bireylerde
tiketimde israf ve asirilik gibi hususlarin daha az goriilmesi beklenmektedir (Ava -
Hacikelesoglu, 2021, 358). Yine [slam dini, hedonik olarak kabul edilebilecek bazi
davranislardan uzak durulmasini tavsiye etmektedir. Bu kapsamda hedonik tiiketim,
Misliman niifus tarafindan gilinah olarak kabul edildiginden, bireylerin hayatlarin
sekillendiren dini kurallar, bu tarz tiiketim anlayisini olumsuz sekilde etkilemektedir. Dini
kurallar duyarhliklari olumlu yonde etkileme giiciine sahiptir. Ayni zamanda dini hassasiyetler,
hedonik triin tiiketimini ve bu tarz davranisi da olumsuz etkilemektedir (Karaduman, 2016,
20).

Muhafazakar kesimin hayat tarzlarinin belirginlesmesinde, igcinde bulundugu toplumsal yap1
kadar dindarlik yénelimleri de etkili olmaktadir. Islam her seyden 6nce hayat tarz 6neren bir
dindir. Bireylerin dindarlik yonelimleri de hayat tarzlarinin olusturulmasinda énemli etkilere
sahiptir. Dini sosyallesme ve dindarlik yonelimleri bireylerin igerisinde bulunduklari
toplumsal siniflar kadar giyim, konusma, diisiinme tarzlarinda da 6nemli etkilere sahiptir
(Demirezen, 2016, 550).

Weber’'in dinin tiiketim tizerindeki etkisine dair Protestanlik iizerinden yaptig1 tiiketim
degerlendirmeleri de onemlidir. Zira Weber, Protestanlarin, 6zellikle de Kalvinistlerin bir
diisiince sistemi olarak “Protestan Ahlaki” n1 gelistirdiklerini belirtmektedir. Bu sayede Weber,
dini inang¢larin ekonomik sistemler tizerindeki belirleyiciligine dikkat cekerek, Protestanligin
sermaye olusumuna katkisina dikkat cekmekte ve kapitalizmin bir portresini ortaya
koymaktadir (Avci - Hacikelesoglu, 2021, 360).
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Din ve tiliketici davranislar1 arasinda baglanti kuran teorik bir mantik olusturulmustur.
Literatilirde yer alan 6nceki ¢alismalar, dinin hedonik tiiketim davranisi ve satin alma kararlari
tizerindeki etkilerini gostermektedir (Hirschman, 1981; Delener, 1990). Bu durum, 6zellikle
dini kurallarin bireylerin davranislari kisisel tercihleri {izerinden tutum ve degerlerin olusumu
yoluyla dolayli olarak gerceklestigi vurgulanmaktadir. Bu baglantilar géz 6niine alindiginda,
dinin alisveris tercihleri, tiilketim davranislar: ve satin alma kararlar1 arasindaki baglantilar
kendisini gostermektedir (Essoo - Dibb, 2004, 686).

Genelde tiiketim ve dindarlik, 6zelde ise hedonik tiiketim ve dindarlik lizerine literatiirde yerli
ve yabanci alan yazinda gergeklestirilen calismalarda da dindarligin hedonik tiiketim tizerinde
olumsuz etkilerinin oldugunu goéstermektedir. Alan yazin incelendiginde, Tirkiye'deki
Miisliimanlar iizerine gerceklestirilen bir arastirmada Miisliiman tiiketicilerin dini kurallarinin
hedonik tiiketime etkisi ve bu siirecte dini duyarliligin araci rolii incelenmis, arastirma
sonuglarina gore dini kurallarin hedonik tiiketimi olumsuz yonde etkiledigi tespit edilmistir.
(Karaduman, 2016). Ayrica Karaduman (2016, 18), dini kurallar ve hassasiyetlerin hedonik
tiiketimi olumsuz yonde etkiledigini vurgulamaktadir. Benzer sekilde Furqani (2017) de
gerceklestirdigi calismasinda, Islami cercevede gerceklestirilen tiiketimin temel amacimin
kisisel arzu ve isteklerin tatmin edilmesinden ziyade bireysel ve toplumsal refah ile birlikte
Allah'in  nizasimi kazanmak oldugu sonucuna ulasmistir. Konya ve Izmir cevresinde
gerceklestirilen bir bagska arastirmada da dinin, modern toplumlarda tiiketimi
dontstirdiglne dair bulgular elde edilmistir (Koroglu, 2012). Bu ¢alismalarin yani sira
dindarhigin, tiiketirken zevk odakli ya da salt duygusal egilim olarak ifade edilen hedonik
tiilketim lizerinde negatif anlaml bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulasan calismalar da

literatiirde yer almaktadir (Avci - Hacikelesoglu, 2021).

Ortaya konulan argiimanlar birlikte ele alindiginda mevcut arastirmada, literatiirdeki
sonuclardan da hareketle; hedonik tiiketim ile bencillik arasinda olumlu, hedonik tiiketim ile
dindarlik arasinda olumsuz, bencillik ile dindarlik arasinda olumsuz iliskiler olacagi
diistiniilmektedir. Yine bunlarin yani sira dindarhigin, hedonik tiiketim ile bencillik arasindaki
iliskide yordayici degisken olacagi da beklenilecek bir diger sonugtur.
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2. BOLUM

YONTEM

2.1. Arastirmanin Yontemi

Yontem, bir arastirmacinin ¢alismayr amagladigl konuyla ilgili belirlemis oldugu asamalari
icerisine alan bir yol gostericidir. Arastirmaci, calismasinin sonunda elde edecegi bilgi ve
verileri belirlemis oldugu yontem cercevesinde siralar, kullanir ve degerlendirmesini yapar
(Padem vd., 2012, 57; Biiytikoztiirk vd., 2023, 12). Bir arastirma yapilirken belirlenecek
cerceve oldukca onemlidir. Bu gerceve, belirlenen amaglar dogrultusunda olusturulur ve buna
gbre arastirmanin incelenmesi ve siiflandirilmasi gerceklestirilir. Bu kapsamda ele alinan
arastirmalarda iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskinin durumunu belirlemeyi
amaglayan arastirma tiiriine korelasyonel arastirma adi verilmektedir. Ayrica inceleme
yontemi agisindan bakildiginda arastirmalar nicel ve nitel olmak iizere ikiye ayrilir (Kumar,
2011, 11-12). Bu bilgiler dogrultusunda hedonik tiiketim, bencillik ve dindarlik olgulari
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglayan bu ¢alisma, survey (tarama) yontemi ile
gerceklestirilen korelasyonel (iliskisel) modele dayanan nicel (tecriibf) bir arastirmadir.

2.2. Arastirmanin Deseni ve Modeli

Arastirma deseni, ¢calisma evreni ile kurulan iletisim sayisinin temel alinmasi cergevesinde
belirlenen bir 6zelliktir. Bu dogrultuda, arastirilmasi amaglanan olgularin evrenden alinan bir
kesit iizerinde bir defaya mahsus olacak sekilde incelenmesi ile gerceklestirilen ¢alismaya
kesitsel desenli arastirma adi verilmektedir (Babbie, 2010, 106). Bu arastirma, s6z konusu
olgular arasindaki iliskiyi bir defaya mahsus incelemis ve degerlendirmistir. Bu yiizden

arastirma, kesitsel desenlidir.

Bir arastirmanin ele aldig1 olgular, belirledigi hedefler ve ulasmay1 planladigi amaclar, o
arastirmanin kapsamim belirleyecek olan en 6nemli 6nciiller arasinda yer alir. iliskisel bir
yaklasim ve tarama yontemiyle yetiskinler tizerinde gerceklestirilen bu arastirma, literatiirde
yer alan bilgiler ve 6nceki calismalarin ulastigi bulgulara dayanarak asagida olusturulan

arastirma modeli lizerine yapilandirilmistir.
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Sekil 2.1. Demografik degiskenler, hedonik tiiketim, bencillik ve dindarlik arasindaki
iliskiye dair arastirma modeli

2.3. Arastirmanin Temel ve Alt Problemleri

Her arastirma, kendi icerisinde belli bir hedef dogrultusunda gergeklestirilir ve belirlenen bir
problemin cevap ya da cevaplarina yonelik bilgiler edinmeye odaklanilir. Bu arastirmanin

amag ve kapsamina uygun olarak asagidaki su temel problemlere cevap aranmaktadir:

e Katilmalarin hedonik tiiketim diizeyi ile dindarlik diizeyleri arasinda bir iliski var
midir?

e Katilimalarin bencillik diizeyi ile dindarlik diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

e Katilmcilarin dindarlik diizeyleri, hedonik tiiketim ile bencillik arasindaki iliskide
yordayici bir etkiye sahip midir?

Arastirmanin amag ve hedeflerini sekillendiren bu temel yaninda su alt problemlere de cevap

aranmaktadir:

e Demografik degiskenler ile hedonik tiiketim, bencillik ve dindarlik arasinda nasil bir
iliski vardir?

e Hedonik tiiketim ile bencillik arasinda nasil bir iliski vardir?

e Dindarlik ile hedonik tiiketim arasinda nasil bir iliski vardir?

e Dindarlik ile bencillik arasinda nasil bir iliski vardir?

2.4. Arastirmanin Hipotezleri

Literatiirde yer alan teorik bilgiler, yapilan arastirmalar ve belirlenen problemler ¢ercevesinde

arastirmanin hipotezleri su sekilde belirlenmistir:

H1: Hedonik tiiketim ile bencillik arasinda olumlu iliski vardir.
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H»: Hedonik tiiketim ile dindarlik arasinda olumsuz iliski vardir.

Hs: Bencillik ile dindarlik arasinda olumsuz iligki vardir.

Ha4: Dindarlik, hedonik tiiketim ile bencillik arasindaki iliskide yordayici degiskendir.
Bu temel hipotezlerin yani sira arastirmada test edilen diger hipotezler sunlardir:

e Hedonik Tiiketim ile Ilgili Hipotezler

Hs: Katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, sosyo-ekonomik diizey,
meslek grubu ve yerlesim tiiriine gore hedonik tutum diizeyleri anlaml sekilde farklhilasacaktir.
Buna gore;

Hsa: Hedonik tliketim diizeyi yas gruplari arasinda anlamh sekilde farklilasir.

Hsp: Kadinlarin hedonik tiiketim diizeyi erkeklerin diizeyinden yiiksektir.

Hsc: Bekarlarin hedonik tiiketim diizeyi evlilerin diizeyinden yiiksektir.

Hsq: Hedonik tiiketim diizeyi egitim diizeyi gruplari arasinda anlamli sekilde farklilasir.

Hse: Yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip katilimcilarin hedonik tiiketim diizeyi diger

gruplarin diizeyinden ytiksektir.

Hse: Ogrencilerin hedonik tiiketim diizeyi, diger meslek gruplarinin diizeyinden
yliksektir.

Hsg: Hedonik tiiketim diizeyi yerlesim tiirtine gore farklilasir.
e Bencillik ile Ilgili Hipotezler

He: Katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, sosyo-ekonomik diizey,
meslek grubu ve yerlesim tiiriine gore bencillik diizeyleri anlamli sekilde farklilasacaktir. Buna
gore;

Hea: Bencillik diizeyi yas gruplari arasinda anlamli sekilde farklilasir.

Hep: Erkeklerin bencillik diizeyi kadinlarin diizeyinden ytiksektir.

He.: Bekarlarin bencillik diizeyi evlilerin diizeyinden ytiksektir.

Hea: Bencillik diizeyi egitim diizeyi gruplari arasinda anlamh sekilde farklilagir.

He.: Diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip katilimcilarin bencillik diizeyi diger sosyo-

ekonomik diizeye sahip katilimcilarin diizeyinden yiiksektir.
Hes: Bencillik diizeyi meslek gruplari arasinda anlaml sekilde farklilagir.
Heg: Bencillik diizeyi yerlesim tiirtine gore farklilasir.

e Dindarlik ile Ilgili Hipotezler
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H7:
meslek gru

gore;
H7a
Hzp
H7.

H7q

H7e:

farklilasir.

H7f:

H7g

Katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, sosyo-ekonomik diizey,

bu ve yerlesim tiiriine gore dindarlik diizeyleri anlaml sekilde farklilasacaktir. Buna

: Dindarlik diizeyi yas gruplari arasinda anlaml sekilde farklilasir.

: Kadinlarin dindarlik diizeyi erkeklerin diizeyinden yiiksektir.

: Evlilerin dindarlik diizeyi bekarlarin diizeyinden yiiksektir.

: Dindarlik diizeyi egitim diizeyi gruplari arasinda anlamh sekilde farklilagir.

Dindarlik diizeyi sosyo-ekonomik diizey gruplari arasinda anlamlh sekilde

Dindarlhk diizeyi meslek gruplari arasinda anlaml sekilde farklilasir.

: Dindarlik diizeyi yerlesim tiiriine gore anlamh sekilde farklilasir.

2.5. Calisma Grubu

Arastirma

grubu, farkli meslek gruplarindan olusan 18-60 yas aralifindaki yetiskinleri

kapsamaktadir. Heterojen bir ¢alisma grubunun hedeflenmesi sebebiyle 6rneklemin

seciminde

basit tesadiifi (rastgele) ornekleme yontemi kullanilmistir. Bu ydntem, olasilikli

orneklem seciminde yaygin olarak kullanildigi ve evrendeki her bireye esit ve bagimsiz secilme

sansi tanid

2.6. Arasti

181 icin (Arikan, 2004, 141) tercih edilmistir.

rmanin Varsayimlari ve Sinirliliklar:

Her bilimsel arastirma inceledigi konu, belirledigi amag ve takip ettigi yontem acisindan bazi

sayilti ve s1

nirhiliklar blinyesinde barindirmaktadir. Bu arastirmanin da sahip oldugu sayilti ve

sinirhiliklar sunlardir:

Calisma grubunu olusturan 895 katilimcinin, kendilerine yoneltilen sorular1 dogru
anladiklar ve ictenlikle cevapladigi kabul edilmistir.

Calisma grubunun evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

Katihmailarin tiikketim diizeylerini 6l¢mek icin “Hedonik Tiiketim Olgegi”, bencillik

X))

diizeylerini belirlemek icin “Bencillik Olcegi” ve dindarlik seviyelerini 6lcmek icin
“Dindarhik Olcegi” kullamlmistir. Hedonik tiiketim, bencillik ve dindarlk ile ilgili
elde edilen istatistiki bilgiler, bu dlgcekler ve maddelerinin sagladig1 veriler ile
siirhdir.

Arastirma, analizlerde bagimsiz degisken olarak degerlendirilen 7 demografik

degisken ile sinirhidir.
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e Bu arastirmanin bulgulari, verilerin toplanmis oldugu (6 Aralik 2022 - 13 Nisan

2023) zaman dilimi ile sinirhdir.

2.7.Veri Toplama Araglari

Arastirma verilerinin elde edilebilmesi icin katilimcilara yonlendirilen anket formu 4
boliimden olusmaktadir. Bunlar kisisel bilgi formu, hedonik tiiketim 6lcegi, bencillik 6lgegi ve

dindarlik dlcegidir.

2.7.1. Kisisel bilgi formu

Katilmcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, sosyo-ekonomik diizey, meslek

grubu ve yerlesim tiirti 6zelliklerine dair sorularin yer aldig bilgi formudur.

2.7.2. Hedonik tiiketim olcegi

Hedonik tiliketimin Olciilmesine yonelik olarak pek ¢ok olcek bulunmaktadir. Bu 6lgekler
icerisinde en bilineni Arnold ve Reynolds (2003) tarafindan gelistirilen ve hedonik tiiketimin
nedenlerini maceraci, memnuniyet, rol, sosyal, deger ve fikir olarak alt1 grupta toplayan
olcektir. Olcegin Tiirkce’ye uyarlanmas: ise Karatas (2011) tarafindan yapilmistir. Hedonik
tiiketim nedenleri 6lcegi 5 faktorlii ve 18 ifadeli bir yapiya sahiptir. Bu faktorler memnuniyet
ve macera (6 ifade), fikir (3 ifade), rol (3 ifade), sosyal (3 ifade) ve deger (3 ifade) olarak ele
alinmistir. Bu ifadeler igerisinde deger3 (Alisveris yaparken pazarlik yapmaktan zevk alirim)
ifadesi ¢cikarildiginda bu faktoriin glivenilirliginin 6nemli oranda iyilestigi (.591'den .727’ye)
gorilmiistir. Bu yiizden ilgili faktor analiz dis1 birakilmistir. Yapilan analizler sonucunda KMO
testi .858 ve Barlett testi sonucu .000 olan bu yapinin giivenilirlik sonucu .93 olarak
bulunmustur. Olcek 5 faktérlii ve 17 ifadeli yapisi ile kabul edilmistir. Elde edilen bulgular,
hedonik tiiketim 6lceginin Tiirkiye'de yapilacak bilimsel ¢calismalarda gegerli ve giivenilir bir

Olgme araci oldugunu gostermistir.

2.7.3. Bencillik 6l¢egi

Raine ve Uh (2019) tarafindan gelistirilen bu 6lcek, bencilligi uyumsal (1-3-7-9-15-16),
egosantrik (2-4-5-12-17-18) ve patolojik (6-8-10-13-14) alt boyutlar olmak iizere toplam 18
madde ile o6lcmektedir. Olcegin puanlanmasinda 3’lii likert tipi derecelendirme
kullanilmaktadir ve olgekte ters kodlanacak bir madde bulunmamaktadir. Yiiksek puanlar,
yiiksek diizeyde bencilligi géstermektedir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlama, gecerlik ve giivenirlik

analizleri 465 katilimcidan elde edilen veriler 15181nda Yilmaz (2018) tarafindan yapilmistir.
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Uyarlama ¢alismasinda yapi gegerliligini ortaya koymak i¢in agimlayici ve dogrulayici faktor
analizi yapilmis, olgilit gecerliligi icin korelasyon ve regresyon teknikleri kullanilmistir.
Gergeklestirilen analizler sonucunda, Olgcekten 6 madde c¢ikartilmis, {i¢ boyutlu yapi
kanitlanmus, tiim faktér yiiklerinin kabul edilebilir sinirlar icinde oldugu goriilmiistiir. Olgegin
faktor iliskileri .71 ile .76 arasinda hesaplanmistir. Elde edilen bulgular, uyarlanan bencillik

Olceginin Turkiye’'deki bilimsel ¢alismalarda kullanilabilecegini ortaya koymaktadir.

2.7.4. Dindarlik élcegi

Hoge tarafindan dindarligi 6lgmek amaciyla hazirlanan 6lcek, 10 maddeden olusmaktadir.
Ol¢ek maddelerinin 7’si olumlu (Dini inan¢larim hayata bakis acimi belirler), 3'ii ise olumsuz
(Hayatta dinden ¢ok daha o6nemli seyler olduguna inaniyorum) climle yapisinda ifade
edilmistir. Olcegin puanlamasi 5'li likert tipi derecelendirme ile (1'den 5’e kadar) yapilmakta
ve olumsuz ciimle yapisinda ifade edilen 3 madde ters kodlanmaktadir. Olgegin puan araligi 5
ile 50 arasinda degismektedir. Dindarlik 6lceginin Tiirkceye uyarlamasi Karaca (2001)
tarafindan gerceklestirilmistir. Olcegin cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .84 olarak tespit
edilmistir. Analiz sonuglari, 06lgegin Tirkiye’de yapilacak bilimsel arastirmalarda

kullanilabilecek gecerli giivenilir bir 6lcme araci oldugunu ortaya koymustur.

2.8. Verilerin Toplanmasi ve Istatistiksel Analizi

Verilerin toplanmasi, arastirmanin amaci ve problemlerine uygun sekilde belirlenmis 53
soruluk online olarak hazirlanan bir anket formu araciligiyla 6 Aralik 2022 - 13 Nisan 2023
tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Anket formunda yer alan 6lgek maddeleri, katilimcilarin
daha samimi ve gercek cevaplar vermesine katki saglamak amaciyla karistirilmis ve hangi
sorunun hangi 6lcek kapsaminda yer aldigina dair bir bilgi verilmemistir. Anket formu, Google
sirketinin sunmus oldugu anket formu olusturma hizmetinden yararlanilarak hazir hale
getirilmistir. Hazirlanan anket cesitli sosyal medya platformlar1 (Whatsapp, Instagram,

Facebook) araciligiyla Tiirkiye'nin tiim bolgelerine dagitilmistir.

Anket formunun icerigi, doldurulmasi ve sonrasinda yapilacak islemlerle ilgili bilgiler
uygulamanin hemen basinda a¢ik bir sekilde belirtilmis ve arastirmaya katiim konusunda
samimiyet ve goniilliiliigiin esas oldugu hassasiyetle vurgulanmistir. Sorularin cevaplandirilma
siresinin katilmcilarin okuma, anlama ve karar verme hizlarindaki degiskenlik dikkate
alinarak 10-15 dakika olacag: belirtilmistir. Uygulama, herhangi bir kurum ya da kurulus
bazinda gerceklestirilmedigi ve online olarak bireylere ulastirildigi icin izin alma konusunda
herhangi bir problem olmamistir. Anketin uygulanmasi i¢in gerekli etik kurul onay1 Ordu
Universitesi Rektorliigii Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu'nun 27.10.2022

tarih ve 2022-209 sayili karari ile alinmistir.
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Uygulama sonucunda anket formunu dolduran toplam katilimci sayis1 930’dur. Elde edilen
veriler, dncelikle Microsoft Office Excel paket programinda gézden gecirilmis, gelisiglizel
dolduruldugu disiintilen anket formlar1 degerlendirme dis1 birakilmis ve 895 katilimcidan
olusan bir veri seti olusturulmustur. Degerlendirme icin hazirlanan veri setinin istatistiksel
analizi, IBM SPSS Statistic 21.0 istatistik paket program aracilifiyla gerceklestirilmistir. Veri
analizlerinin gerceklesmesi icin dncelikle programa aktarilan veri seti temizlenmis ve bazi
demografik degiskenler arastirma amacina uygun olarak yeniden tanimlanmistir. Bunun
ardindan, demografik degiskenlere iliskin verilerin degerlendirilmesinde ytlizde ve frekans
degerleri belirlenmistir. Sonrasinda arastirmada kullanilan 6l¢eklerin giivenilirliklerini test
etmek icin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmistir. Ayrica verilerin normal
dagilima sahip olup olmadig tespit edilerek, gerceklestirilecek test ve analizlerin parametrik
veya non-parametrik olacagina karar verilmistir. Buna ek olarak uygulanacak karsilagtirma ve
iliski testleri icin ortalamalari alinan 6lgekler analizlere hazir hale getirilmistir. Sonrasinda
demografik ve arastirmanin temel degiskenleri arasindaki iliski uygun test tiirleriyle analiz
edilmistir. Bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iliskiyi belirlemek icin korelasyon
(Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi) ve iliski derecesini belirlemek icin ise

regresyon analizi (Coklu Regresyon Analizi - Multiple Regression) yapilmistir.
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3. BOLUM

BULGULAR VE YORUMLAR

3.1. Orneklem Grubu ve Ozellikleri

Arastirmada test edilen bulgular kapsaminda anket formunda katilimcilarin sosyo-demografik
degiskenlerini belirlemek amaciyla maddeler yer almistir. Bu oOzellikler ayn1 zamanda
arastirmanin  bagimsiz degiskenleri olarak degerlendirilmistir. Orneklem grubunun

demografik 6zellikleri ve bu 6zelliklerin dagilimlari asagida sunulmaktadir.

3.1.1. Orneklem grubunun yas araliklarina gore dagilim

Tablo 3.1. Katilimcilarin yas araliklarina gore dagilimi

Yas Gruplari Say1 (N) Yiizde (%)
18-24 Yas Grubu 279 31,2
25-34 Yas Grubu 313 35
35-60 Yas Grubu 303 33,9

Toplam 895 100

Orneklemin yas gruplarina gore dagilimi incelendiginde, 25-34 yas arahigindaki katilimcilar
%35 (313 kisi) ile en yiiksek grubu olusturmaktadir. Bu grubu %33,9 (303 kisi) ile 35-60 yas
grubu, %31,2 (279 kisi) ile de 18-24 yas grubu takip etmektedir. Katihmcilarin yas aralig: 18-

60 ve yas ortalamasi ise 31,58'dir.

3.1.2. Orneklem grubunun cinsiyete gore dagilimi

Tablo 3.2. Katilimcilarin cinsiyete gore dagilimi

Cinsiyet Say1 (N) Yiizde (%)
Erkek 381 42,6
Kadin 514 57,4

Toplam 895 100

Tablo 3.2. de goriildiigii tizere, katilimcilarin %57,4’iini (514 kisi) kadinlar ve %42,6’s1n1 (381
kisi) erkekler olusturmaktadir.
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3.1.3. Orneklem grubunun medeni duruma gore dagilim

Tablo 3.3. Katilimcilarin medeni duruma goére dagilimi

Medeni Durum Say1 (N) Yiizde (%)
Bekar 449 50,2
Evli 446 49,8
Toplam 895 100

Orneklemin medeni duruma gére dagihimina bakildiginda, katihmcilarin %50,2’sini (449 kisi)
bekarlar, %49,8’ini (446 kisi) evli bireyler olusturmaktadir.

3.1.4. Orneklem grubunun egitim diizeyine goére dagilimi

Tablo 3.4. Katilimcilarin egitim diizeyine gore dagilimi

Egitim Diizeyi Say1 (N) Yiizde (%)
Lisans Alt1 193 21,6
Lisans 512 57,2
Lisansisti 190 21,2
Toplam 895 100

Katilimcilarin egitim dizeyi dagilimina bakildiginda, %57,2 (512 kisi) ile lisans mezunlarinin
en yliksek grubu olusturdugu gorilmektedir. Bu grubu %21,6 (193 kisi) ile lisans alti
mezunlar ve %21,2 (190 kisi) ile de lisanstistii duizeydeki egitim kurumlarindan mezun olan
katilimcilar takip etmektedir.

3.1.5. Orneklem grubunun sosyo-ekonomik diizeye gore dagilimi

Tablo 3.5. Katilimcilarin sosyo-ekonomik diizeye gore dagilimi

Sosyo-Ekonomik Diizey Say1 (N) Yiizde (%)
Diisiik 227 25,4
Orta 516 57,7
Yiiksek 152 17
Toplam 895 100

Tablo 3.5. te goriildiigii iizere, kendisini orta gelir grubunda gorenler %57,7 (516 kisi) ile en
yuksek grubu ve kendisini yiiksek gelir grubunda degerlendirenler ise %17 (152 kisi) ile en
diisiik grubu olusturmaktadir. Bunlarin yaninda diisiik ekonomik diizeydeki katilimcilarin
oranli ise %25,4 (227 kisi)’tiir.
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3.1.6. Orneklem grubunun meslek gruplarina gére dagilimi

Tablo 3.6. Katilimcilarin meslek gruplarina gore dagilimi

Meslek Gruplari Say1 (N) Yiizde (%)
Ogrenci 260 29,1
Memur 434 48,5

Isci-Esnaf 112 12,5
Calismiyor 89 9,9
Toplam 895 100

Tablo 3.6. incelendiginde, %48,5 (434 Kkisi) ile meslekler arasindaki en yiiksek grubun
memurlar oldugu goériilmektedir. Onlar1 %29,1 (260 kisi) ile 6grenciler, %12,5 (112 kisi) ile
isci-esnaf grubu ve %9,9 ile de (89 kisi) de calismiyor grubu takip etmektedir.

3.1.7. Orneklem grubunun yerlesim tiiriine gére dagilimi

Tablo 3.7. Katilimcilarin yerlesim tiiriine gore dagilimi

Yerlesim Tiirii Say1 (N) Yiizde (%)
Kirsal Cevre 200 22,3
Kentsel Cevre 695 77,7
Toplam 895 100

Arastirmada katilimcilara hayatlarinin ¢ogunlugunu nerede gecirdikleri sorulmus ve bu
sayede hayatlarinda etkili olan yerlesim tiirti hakkinda bilgi edinme amag¢lanmistir. Buna gére
Tablo 3.7. de goriildigu lzere, katilimcilarin %77,7’sinin (695 kisi) hayatinin ¢ogunlugunu
kentsel cevrede ve %22,3’linlin (200 kisi) kirsal cevrede gecirdigi tespit edilmistir.

3.1.8. Orneklem grubunun hedonik tiiketim, bencillik ve dindarlik diizeyleri

Arastirmada katilimcilarin hedonik tiiketim, bencillik ve dindarlik diizeylerini gdsteren
Olceklerin oncelikle ortalamasi alinmistir. Bu dogrultuda, ortalamalar1 alindiktan sonra
hedonik tiiketim 6lgeginden alinabilecek en diisiik puan 1, en yiiksek puan 5’tir. Bencillik
6lcegine gelindiginde ise alinabilecek en diisiik puan 1, en yiiksek puan ise 3’tiir. Son olarak
dindarlik 6l¢eginden alinabilecek puan ise en diisiik 1,80 en yiiksek 4,60'tir. Orneklem
grubunun hedonik tiiketim, bencillik ve dindarlik ortalamalar1 asagidaki sekilde

gerceklesmistir.
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Tablo 3.8. Katilimcilarin hedonik tiiketim, bencillik ve dindarlik diizeyleri

Say1 Ortalama Standart
Bagimli Degisken Sapma Skewness Kurtosis
(N) M) (S.s.)
Bencillik 895 1,56 ,37 77 ,34
Uyumsal 895 1,64 ,51 ,54 -,61
Egosantrik 895 1,44 42 ,99 ,49
Patolojik 895 1,62 43 ,54 -,03
Say1 Ortalama Standart
Bagimsiz Degiskenler Sapma Skewness Kurtosis
(N) M) (S.s.)
Hedonik Tiiketim 895 2,45 ,75 ,52 ,31
Macera 895 2,53 ,10 ,43 -,61
Memnuniyet 895 2,03 ,19 ,10 ,19
Rol 895 3,03 ,16 ,00 -92
Deger 895 2,99 ,06 -01 74
Sosyal 895 2,43 ,06 46 -,55
Fikir 895 1,68 ,97 ,65 21
Dindarlik 895 3,67 ,50 -,34 ,20

Tablo 3.8. de goruldigi tizere bencillik, li¢ alt boyutuyla ele alinmistir. Katilimcilarin bencillik
ortalamasi (M= 1,56) iken, uyumsal alt boyutu (M= 1,64), egosantrik alt boyutu (M= 1,44) ve
patolojik alt boyutu ise (M= 1,62)’dir. Dolayisiyla katilimcilarin alt boyutlardan egosantrik
boyut hari¢ olmak ilizere genel itibariyle ortanin iizerinde bir bencillik diizeyine sahip oldugu
goze carpmaktadir. Devaminda hedonik tiketim degiskeni de 6 alt boyut ile
degerlendirilmistir. Katilimcilarin (M= 2,45) ile ortanin altinda bir hedonik tiiketim diizeyine
sahip olduklar1 tespit edilmistir. Hedonik tiiketimin alt boyutlarindan rol (M= 3,03) ile alt
boyutlar arasinda en yiiksek ortalamaya sahiptir. Bu alt boyutu sirasiyla (M= 2,99) ile deger,
(M= 2,53) ile macera, (M= 2,43) ile sosyal, (M= 2,03) ile memnuniyet boyutlar1 takip
etmektedir. Fikir alt boyutunun ise (M= 1,68) ile en diisik ortalamaya sahip oldugu
gorilmektedir. Diger taraftan dindarlik ortalamasinin ise (M= 3,67) ile ortanin iizerinde bir

diizeye sahip oldugu tespit edilmistir.

Parametrik testleri uygulayabilmek i¢in 6zellikle arastirmada kullanilan bagimli degiskenlerin
normal bir dagilima sahip olmasi 6nemli bir husustur. Normal bir dagilim géstermeyen bagimli
degisken tUzerinde non-parametrik testler uygulanmaktadir. Degiskenlerin normal bir
dagilima sahip olup olmadigini belirleme konusunda farkli hususlara dikkat edilmektedir.
Arastirmada normal dagilim tespit edilirken carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
degerleri dikkate alinmistir. Tabachnick ve Fidell (2013, 33), carpiklik ve basiklik degerleri
+1,5 ve -1,5 arasinda olan degiskenlerin normal dagilim gdsterdigini ve parametrik testler igin
uygun olduklarini belirtir. Tablo 4.8. incelendiginde, bagimli degisken olan bencilligin (,78) ile
(,39) carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerine sahip oldugu tespit edilmistir. Bu
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yluzden arastirmanin degiskenleri arasindaki iliskilerin incelenmesi icin parametrik test ve
analizler gerceklestirilmistir.

3.2. Hedonik Tiiketim ile ilgili Bulgular

Katilimcilarin sahip oldugu demografik 6zelliklerin hedonik tiiketim {izerinde farkli etkiler
ortaya koymasi s6z konusudur. Zira belirlenmis olan “Katilimcilarin yas, cinsiyet, medent
durum, egitim diizeyi, sosyo-ekonomik diizey, meslek grubu ve yerlesim tiiriine gére hedonik
tiiketim diizeyi farklilasacaktir.” Hs hipotezi bu diislince tizerine kurulmustur. Bu baslik altinda
Hs hipotezi ve onunla ilgili diger alt hipotezler test edilmekte ve elde edilen bulgular

degerlendirilmektedir.

3.2.1. Yas gruplarina gore hedonik tiikketim

Yas gruplarina gore katilimcilarin hedonik tiiketim 6l¢ceginden almis olduklari ortalama skorlar

ve gruplar arasindaki farklilasmaya dair bulgular asagida yer almaktadir.

Tablo 3.9. Yas gruplarina gore hedonik tiiketim (ANOVA, Tukey HSD)

Yas Gruplan N M Ss F P Fark
Hedonik 2 18-24 279 1,69 ,39
Tiiketim b 25-34 313 1,55 ,36 11,321 ,000 a>c
35-60 303 1,45 ,32 b>c
Toplam 895

*p<,05, **p<,01, ***p<,001.

Tablo 3.9. incelendiginde, 18-24 yas yas grubunun (M= 1,69) ile en yiiksek hedonik tiiketim
ortalamasina sahip oldugu goériilmektedir. Bu grubu (M= 1,55) ile 25-34 yas grubu takip
etmektedir. 35-60 yas grubu ise (M= 1,45) ile en diisiik ortalamaya sahiptir. Elde edilen
bulgular, hedonik tiiketim skorlarinin yas gruplar1 agisindan anlamh sekilde farklilastigin
ortaya koymaktadir. (F(2)=11,321; p<.01). Gruplar arasindaki farklilasmay tespit etmek icin
gerceklestirilen Tukey HSD test sonuclarina gore s6z konusu anlamli farklilasma 18-24 yas
grubu ile 35-60; 25-34 yas grubu ile 35-60 yas grubu arasindadir. Bu bulgular arastirmanin
H5a numarali “Hedonik tiiketim diizeyi yas gruplart arasinda anlamli sekilde farklilagir.”

hipotezinin kismen dogrulandigini gostermektedir.

Insan hayati anne karninda baslayan ve cesitli asamalarin ardindan 6liimle sonuclanan bir
yolculuktur. Stireg icerisinde her birey bebeklikten baslayarak ¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik
ve yashilik gibi farkll gelisim asamalarindan ge¢cmektedir. Bu asamalardan gecerken ayni
zamanda bir¢ok yasam tecriibesine de taniklik eden birey, bireysel ve sosyal anlamda ¢cok
kapsaml etki ve etkilesimleri de hayatinda tecriibe olarak biriktirmektedir (Fromm, 2015,
181). insan icin kiymeti olan seylerden bir tanesi de istedigi bir seyi o anda elde etmektir. Zira

birey i¢in istedigi bir seyi elde etmek her zaman zorunlu bir ihtiya¢c halinde olmayip, keyfi
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olarak sahip olmak isteyecegi bir tiriine ulasmak seklinde de gerceklesebilir. Tiiketim denilen
olgu, insanin var oldugu ilk andan itibaren onun hayatinda olan bir olgudur. Dolayisiyla
tiikketim olgusu ve anlayisinin her zaman insanin ihtiyaglarina binaen degil, ayn1 zamanda
eglence ve keyfi olarak da gerceklesebilecegi hususu 6n plana ¢ikmaktadir. Bu diisiinceden
hareketle arastirmacilar, tiikketimin yasa veya gelisim donemlerine gore degisip degismedigini
ve genclerin mi ya da yashlarin mi1 daha ¢ok tiiketim faaliyetinde bulundugunu belirlemek
amaciyla cesitli calismalar gerceklestirmislerdir (Beyaz, 2018; Barak - Kaplan, 2021; Temirak
Yiizbasi - Ayten, 2023).

Tablo 3.9. a gore hedonik tiiketim ortalamasi en yiiksek yas grubu 18-24 arasindaki ilk
yetiskinlik doneminde kabul edebilecegimiz katiimcilardir. Bu durum, ilk dénem
yetiskinlerinin daha fazla hedonik tiiketim faaliyetinde bulundugunu géstermektedir. Ilk
yetiskinlik donemi olarak nitelendirebilecegimiz donemdeki katilimcilar, genglik doneminden
heniiz ¢ikmis ve istedikleri her seye aninda ulasmay isteyebilen, her seyden 6nce kendilerini
ve isteklerini 6n planda tutabilecek kisilerdir. Kendilerini hem bulunduklar:1 ddnem igerisinde
aile ve arkadas cevrelerine kanitlama hem de gelecege yonelik hayatlarini konumlandirma
acisindan cesitli sekillerde farkli tiiketim faaliyetlerinde bulunarak, bir caba icerisine
girmektedirler. Bunun yani sira sosyal medya platformlarinda ¢ok fazla zaman geciren bu yas
grubundaki bireyler, karsilastiklar1 tanitici reklamlar, indirimli triinler ve ilgi duyduklar

marakalara yonelik duygusal baglar sebebiyle de hedonik tiiketime yonelebilmektedirler.

Ayrica gruplar arasindaki farkliliklar dikkate alindiginda, 18-24 yas grubundaki bireylerin 35-
60 yas grubundaki bireylerden daha ytliksek ortalamaya sahip olmalarinin sebepleri arasinda
hayat tecriibesi ve olgunluk seviyesi olabilir. Nitekim 35-60 yas grubundaki bireyler, 18-24 yas
grubundaki bireylerden daha fazla hayat tecriibesine sahiplerdir. Bu durum, onlar1 daha fazla
sorumluluk sahibi olmaya yonlendirmistir. Bunun sonucunda bu bireyler tek baslarina hareket
etmekten ziyade sorumluluklar1 altinda bulunan diger bireyleri de diisinmek zorunda
olduklarindan, hedonik tiiketim egilimlerinde bir dengelenme durumu olmus olabilir. Buna
karsin 18-24 yas grubundaki bireylerin ilk yetiskinlik donemi olarak goriilse de daha ¢ok
genglerden meydana gelmesi, onlarin baskalar1 adina daha az sorumluluk sahibi olmalar1 ya da

hic olmamalari sebebiyle daha fazla keyfi alisverise yonelmeleriyle aciklanabilir.

18-24 yas grubundaki bireylerin 35-60 yas grubundaki bireylerden daha yiliksek hedonik
tiikketim ortalamasina sahip olmasi toplumsal ve kiiltiirel etkilere bagh olarak gergeklesmis
olabilir. Nitekim genc¢lik donemi risk alma, yeniliklere agik olma, onay alma gibi faktorleri
icerisinde barindirir. Medya, popiiler kiiltiir ve cevresel etkiler, 18-24 yas araligindaki genc¢

bireylerin hedonist egilimlerinde artis meydana getirebilir.

18-24 yas grubundaki bireylerin hedonik tiiketim ortalamalarinin 35-60 yas grubundaki
bireylerden daha yliksek olmasi, kisilik ve zeka gelisimine baglh olarak da gerceklesmis olabilir.
Zira yas ilerledikce bireyler genellikle daha fazla olgunlasir ve dengeli hale gelebilirler. Bu

durum, bireydeki hedonist tiiketim egiliminin kontrol edilmesini ve uzun vadeli hedeflere daha
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fazla odaklanilmasina yardimci olabilir. 35-60 yas grubunda bulunan kisisel gelisim siireci, 18-
24 yas grubundaki gen¢ bireylerde yeni yeni bashiyor oldugundan, bu grupta yer alan

bireylerde hedonist tiiketim egilimi daha fazla olabilir.

Yine teknolojinin gelismesi ve sosyal medyanin yogun bir sekilde kullanilmasi da 18-24 yas
grubundaki bireylerin hedonik tiiketim ortalamalarinin 35-60 yas grubundaki bireylerden
daha yiiksek cikmasina sebep olabilir. Geng kusagin sosyal medya, platformlar ve iletisimle cok
fazla zaman gecirmesi, onlarin 35-60 yas grubundaki bireylere gore daha fazla irtnlerle,
duygusal bag kurduklar1 markalarla etkilesimde bulunmalarini saglamaktadir. Hal bdyle
olunca 18-24 yas grubundaki bireylerin anlik hazz yakalamalari ve istedikleri iirtine hizli bir

sekilde ulasabilecek olmalarin hedonist tiiketim egilimlerini artirmis olabilir.

Bulgulara gore anlamli farkliligin meydana geldigi bir diger yas grubu ise 25-34 ile 35-60 yas
gruplari olmustur. 25-34 yas grubundaki bireylerin hedonik tliketim ortalamalari, 35-60 yas
grubundaki bireylerden yiiksektir. Bu durum 6ncelikle insan yasaminda var olan gelisim
donemlerine bagl olarak agiklanabilir. Geng yetiskinlik donemi olarak da nitelendirilen 25-34
yas grubundaki bireyler, 35-60 yas grubundaki bireylere gére daha 6zgiir, kesfetmeye acik ve
risk almaya daha meyilli bir dénem icerisindedirler. Bu yas grubunda yer alan bireyler
kendilerini tanimlamaya, deneyimlemeye ve yeni seyler elde etmeye daha a¢ik olabilirler. Bu
durum bu bireylerin hedonist davranislara ve anlik haz merkezli aktivitelere daha fazla ilgi

gostermelerine sebep olabilir.

25-34 yas grubundaki bireylerin, 35-60 yas grubundaki bireylerden daha yiiksek ortalamaya
sebep olmalarinin bir diger sebebi ise bireyler arasindaki sorumluluk farkliliklari olabilir.
Nitekim 25-34 yas aralifindaki bireyler, genel olarak kariyerlerinde zirveye ulasmamis veya
aile kurma gibi biiylik bir sorumlulugun altina girmemis olabilirler. Bu durum, 25-34 yas
grubundaki bireylere daha fazla 6zgtrliik ve kendileri icin zaman ayirma firsati saglayabilir.
Buna karsin 35-60 yas grubundaki bireyler ise 25-34 yas grubundaki bireylere kiyasla daha
fazla is ve aile sorumluluguna sahip olabilirler. Bu gibi sorumluluklar 35-60 yas grubundaki
bireyleri kisitlayarak hedonist egilimlerini sinirlamalarina sebep olurken, 25-34 yas
grubundaki bireylerin daha esnek davranarak hedonik tiiketim faaliyetlerinde

bulunabilmelerinin 6niinii acabilir.

25-34 yas grubundaki bireylerin 35-60 yas grubundaki bireylerden daha yiiksek hedonik
tiiketim ortalamasina sahip olmalari, degisen deger ve 6ncelikler ile de acgiklanabilir. Yasamin
farkli gelisim donemlerinde bireylerin deger ve oOnceliklerinde degisiklikler meydana
gelebilmektedir. Geng yetiskinlik doneminde bireyler genellikle zamanlarini ve 6nceliklerini
kendilerini kesfetmeye, deneyimlemeye ve hayattan zevk almaya odaklayabilmektedirler.
Buna karsin yasin ilerlemesine bagh olarak bireylerin oncelikleri aile, kariyer, saglik gibi
birtakim farkli onceliklere evrilebilmektedirler. S6z konusu oOnceliklerin geng yetiskinlik

olarak ifade edebilecegimiz 25-34 yas grubunda 35-60 yas grubuna gore daha az olabilmesi
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ihtimali de bireylerin kendilerini o©nceleyerek hedonik tiiketim egilimlerini artiran

faaliyetlerde bulunmalarina sebep olabilir.

Bunlarin yani sira toplumsal ve Kkiiltiirel egilimler de yas gruplarina gore farklihik
gosterebilmektedir. Genglik ve geng yetiskinlik yillarinda popiiler kiiltiir, sosyal medya,
platformlar gibi faktorlerin de etkisiyle bireyler hedonist davramis egilimlerinde
bulunabilmektedirler. Bu durumlar bireyleri hedonik tiiketime daha fazla yonlendirebilmekte
ve toplum igerisinde onay alma potansiyeline de sahip olmasina katki saglayabilir. Bahsi gecen
bu durum da 25-34 yas grubundaki genc yetiskin bireylerin, 35-60 yas grubundaki bireylerden

daha ytliksek hedonik tiiketim ortalamasina sahip olmasinin sebebi olabilir.

Literatiir incelendiginde, Tiikel (2014, 18-19) tarafindan Y kusagi olarak isimlendirilen 1981-
2000 arasi dogumlu olanlar iizerinde gerceklestirilen arastirmada tiiketim tercihlerinde
kiiltirin etkisini ele alinmis, ilgili kusagin tiiketim aliskanliklarinin onlar i¢in bir sinif aidiyeti
anlamina geldigini belirlenmis ve kimliklerini olusturmada etkili bir unsur olduguna vurgu
yapilmistir. Bu kusak icerisinde bulunan bireyler, rol modellerini kendi akranlari icerisinden
belirleyen, cabuk sikilan, dikkat bozuklugu olan, her yerde aktif bir sekilde bulunan, alisverisi
bir eglence ve eglenceyi de bir yasam tarzi olarak benimseyen kimseler olarak karsimiza
cikmaktadir.

427 katthma tizerinde gerceklestirilen bir arastirmada Ozgiil (2011, 25), hedonik tiiketim ile
gontlli sade yasam tarzlari arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu arastirmada hedonik tiiketim
nedenleri ile gontllii sade yasam tarzlar1 arasindaki iliski analizlerine gére macera ve fikir
edinme yonelimi yiiksek tiiketicilerin, gontlli sade yasam tarzlari diizeylerinin diisiik oldugu
tespit edilmistir. Buna karsilik bir deger elde etmek ve baskalarini mutlu etmek iizerine kurulu
bir hedonik tiiketim davranisinin yliksek oldugu bireylerin, orta ve iistii bir yasa sahip oldugu
gorilmistiir. [lgili calisma bulgularinin mevcut arastirma bulgulariyla karsilastirildiginda, yas

arttikca bireysel hedonik tiiketim anlayisinin azalmasi konusunda ortiistiigii gérilmektedir.

Z kusag olarak isimlendirilen gliiniimiiz lise gencliginin tiiketim aliskanliklarinin ele alindig:
baska bir calismada, Istanbul’da gesitli liselerde okuyan égrencilerin tiiketim faaliyetlerinde
hedonik tiiketim anlayisina bagh gosteris ve imaj agirlikli iriinlere yoneldikleri tespit
edilmistir (Tepetam, 2018). Literatiirde yer alan bu calismanin da genclik ve ilk yetiskinlik
donemindeki tiiketim anlayislarinin yogun bir sekilde bireysel diisiince, haz ve bireylerin
kendilerini ve kimliklerini kanitlamaya yonelik oldugu ifade edilebilir. Yine 5098 kisiden
olusan bir 6rneklem iizerinde gerceklestirilen arastirmada, tiiketim konusunda hedonizme
yonelmeden daha sorumlu sekilde hareket eden bireylerin yash bireyler oldugu tespit
edilmistir (Zukin - Maguire, 2004). Kamu personelinin hedonik ve faydaci tiiketim egiliminin
tiiketici davranislari izerindeki etkisinin belirlendigi bir baska arastirmada da yas azaldik¢a
hedonik tiiketim egiliminin arttig1 sonucuna ulasilmistir (Polat, 2022). Yukarida zikredilen
calismalar disinda alan yazinda mevcut arastirma bulgusuyla ortlisen ve yasin azaldikc¢a

hedonik tiiketimin arttig1; ya da yas arttikca hedonik tiiketimin azaldigini gosteren ¢alismalara
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mevcuttur (Unal, 2009; Tifferet - Herstein, 2012; Aytekin - Ay, 2015; Akbaba - Dal, 2019;
Glimis, 2019; Ozkan, 2020: Aksu, 2022; Ayar - Yildiz, 2022). Literatiirde yer alan
calismalardaki tespitler incelendiginde, ilgili sonuglarin arastirma bulgularini destekledigi

gbze carpmaktadir.
3.2.2. Cinsiyete gore hedonik tiiketim

Katilimcilarin hedonik tiiketim ortalamalarinin cinsiyet degiskenine goére hangi diizeyde
gerceklestigi ve ortalamalar arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla

yapilan analiz bulgular1 asagida yer almaktadir.

Tablo 3.10. Cinsiyete gore hedonik tiiketim (Bagimsiz 6rneklemler, t-Test)

Cinsiyet N M Ss t "
Erkek 381 2‘25 ,69
Kadin 514 259 76 -6,879 ,014
TOplam 895
*p<,05, **p<,01, ***p<,001.

Hedonik Tiiketim

Tablo 3.10. incelendiginde, kadinlarin hedonik tiiketim ortalamas1 (M= 2,59) erkeklerin
ortalamasindan (M= 2,25) yliksektir ve bu ortalamalar istatistiki olarak anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir (t(893)= -6,879; p<.001). Bu bulgulara gére arastirmanin H5b numaral

“Kadinlarin hedonik tiiketim dtizeyi erkeklerin diizeyinden yiiksektir.” hipotezi desteklenmistir.

Kadinlarin hedonik tiiketim diizeyinin erkeklere oranla yiliksek ¢ikmasi ¢esitli sebepler
tizerinden aciklanabilir. Zira icerisinde yasanilan sosyo-kiiltiirel cevre, kadin ve erkeklerin
sahip oldugu karakter, statii, rol, beklenti ve sorumluluklar onlar belirli bir yapiya
yonlendirebilir. Ornegin; kadinlarin moda, kozmetik, kiyafet gibi iiriinlere daha fazla ilgi
gostermeleri, icerisinde bulunduklari toplumun beklentilerinden kaynaklanabilir. Yine bunun
yaninda kadinlar kisisel bakimlarina erkeklere oranla daha fazla dikkat etmekte, ihtiya¢ olsun
olmasin her zaman bu tarz irlinleri alarak kendilerini iyi hissedebilmektedirler. Bu durum,
onlarin kisisel bakimlarinin 6nemini anlama, saglik, giizelliklerini koruma ve kendilerine 6zen

gosterme isteginden kaynaklaniyor olabilir.

Kadinlar 6z bakimlarina dikkat etmenin yani sira keyif almak, kisisel tatminlerini saglamak ve
zevkli bir yasam stirdiirebilmek adina da hedonik tiiketime erkeklerden daha fazla yoneliyor
olabilirler. Nitekim bu durum onlar icin keyifli bir deneyim yasama hali, yeni seyleri deneme
ve yasadiklari anin tadini cikararak, icerisinde bulunduklar1 kétii duygu ve durumlardan
kacinma diisiincesinden de kaynaklanabilir. Bahsedilenlerin disinda kadinlarin hedonik
tiiketime erkeklerden daha fazla yonelme sebeplerinden biri de kadinlar arasindaki rekabet
duygusuna baglh olabilir. Zira kadinlar gerek giyim kusam gerek kullanilan iirtinler ve yasam
tarzlar1 noktasinda hemcinslerinden daha iyi goriinmek adina daha fazla harcama yapma

egilimine sahip olabilirler.
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Yukarida belirtilen durumlarin disinda kadinlar ihtiya¢ olmaksizin alisverise ve hedonik
tilketime yonlendiren etkenlerden bir digeri de pazarlama teknikleri olabilir. Nitekim
kadinlarin bu tarz bir tiiketime yonelmelerinin arka planinda, onlarin dikkatlerini bu y6ne
cekecek cesitli lirlinlere 6zel olarak hazirlanan kampanya ve reklamlar, kadinlarin ihtiyaclari
olmasa bile belirli iiriinlere yonelmelerine sebep olabilmekte ve onlar1 hedonik tiiketime
yonlendirmektedir. Tiim bu sebepler, kadinlarin hedonik tiiketime erkeklerden daha fazla
yonelmelerinde rol oynayabilir; ancak kadinlarin yapmis olduklari bu harcamalar, yogunluklu
olarak tek bir sebebe baglanamaz. Zira cesitli faktorler, kisisel tercihler ve deneyimler

kadinlarin tiiketim anlayislarinda ve kararlarinda rol oynayabilir.

Gerek yerli ve gerekse yabanc literatiir incelendiginde, hedonik tiiketim konusunda cinsiyet
farkliliklar: tizerine gergeklestirilen ¢alismalar gze ¢carpmaktadir. 26 kadin ve 26 erkek olmak
lizere toplam 52 6grenci lizerinde yapilan bir arastirmada genel olarak erkek ve kadinlarin
alisveris yapmaktan hoslandiklari; ancak kadinlarin alisverise ayirdiklari zamanin erkeklerden
daha fazla oldugu tespit edilmistir. Toplumsal cinsiyete dayali degerler cercevesinde erkek
ogrencilerin daha ¢ok teknolojik tiriinlere ragbet ettikleri goriliirken, kadinlarin agirlikli
olarak giyim, kozmetik ve ev esyalar1 satin aldiklar1 gériilmiistiir. Arastirma verileri topluca
degerlendirildiginde hem kadinlarin hem de erkeklerin ihtiyac¢lari dogrultusunda alisverise
gitmelerinin yani sira, hedonik anlayisa baglh olarak haz merkezli alisveris yaptiklar da tespit
edilmistir (Tiketici Profili ve Biling Diizeyi Arastirma Raporu, 2018; Karahan - Adak, 2019,
142). Bunun yaninda Oh vd. (2004) tarafindan gerceklestirilen bir baska arastirmada sonuglar,
kadinlarin erkeklere gore daha sik alisveris yaptiklari ve alisveriste erkeklere oranla daha fazla
zaman gecirdikleri tespit edilmistir. Ulkemizde gerceklestirilen baska bir calismada yaslar1 15
ile 65 arasinda degisen 400 kadin iizerinde bir arastirma yapilmistir. Arastirma sonucunda
kadinlarin tiiketim anlayislarinda hedonik (hazci) tiiketimin 6n planda oldugu gérulmiistiir.
Ayrica kadinlarin, alisveris icin internet sitelerini yogun sekilde kullandiklari da tespit
edilmistir (Sancar, 2017). Hedonik ve faydaci satin alma davraniglar1 boyutunda tiiketici
davranislarinin incelendigi ve kiyafet alma konusunda hangisinin daha etkili oldugunun
belirlenmesine yonelik yapilan bir ¢alismada 600 6grenciye uygulanan anket sonuglari,
kizlarin erkeklere gore giyimle ilgili satin alma karar1 verirken hedonik bir tutum sergiledikleri

gorilmistir (Kop, 2008).

Ozellikle muhafazakar kesimin kadinlar iizerinden vurgu yapmis oldugu hedonik tiiketim
anlayisinda, mevcut konumlarini ve statiilerini koruyabilmek adina cesitli tesettiir, inang
turizmi ve eglence mekanlarina gitmek icin hedonik tiiketimde bulunduklarim gésteren
arastirmalar da mevcuttur (Baltaci, 2019). Kisilik 6zellikleri ile hedonik tiiketim arasindaki
iliskilerin ele alindig1 ve 382 katiimci {izerinde gerceklestirilen bir arastirmada da
katilimcilarin hedonik tiiketim degerlerinin tiim boyutlar1 arasinda anlaml bir farkhilik tespit
edilmesinin yani sira kadinlarin erkeklerden daha fazla hedonik tiiketim egilimine sahip
olduklan tespit edilmistir (Oz - Tatli, 2021). Burada zikredilmese de genel olarak kadinlarin

erkeklere gore daha fazla hedonik tiikketim egilimi gosterdiklerini belirten arastirma
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bulgularinin (Scherhorn vd., 1990; Chase, 2004; Ozdemir - Yaman, 2007; Unal, 2009; Kiikrer,
2011; Cakir - Cakmak, 2012; Tifferet - Herstein, 2012; Dogan vd., 2014; Fettahlioglu vd., 2014;
Firat - Aydin, 2014; Kazangoglu - Aytekin, 2014; Kirgiz, 2014; Oz - Mucuk, 2015; Acikalin -
Yasar, 2017; Oktem vd., 2017; Wahyuddin vd., 2017; Tepetam, 2018; Akbaba - Dal, 2019; Tung,
2019; Barak - Kaplan, 2021; Ekber - Gurbanova, 2021; Kii¢likyilmaz - Ozgﬁven Tayfun, 2021;
Polat, 2022), mevcut arastirmada elde edilen bulgularla ortiistiigii goriilmektedir. Az da olsa
erkeklerin kadinlara gore daha fazla hedonik tiiketim egilimi ile zenginlik ve maddi giicli 6n
planda tutma niteligine sahip oldugunu gosteren calismalar da literatiirde goze carpmaktadir
(Terzi, 2016; Kili¢ - Karakaya, 2019). Yine cinsiyet ile hedonik tiiketim arasinda anlamh
farkliligin bulundugunu tespit eden ¢alismalar da mevcuttur (Millan - Wright, 2018; Giimiis,
2019).

3.2.3. Medeni duruma gore hedonik tiiketim

Medeni durum acisindan katilimcilarin hedonik tiiketim ortalamalarinin sahip oldugu diizeyini

gosteren analiz bulgular1 asagidaki sekilde gerceklesmistir.

Tablo 3.11. Medeni duruma gore hedonik tiiketim (Bagimsiz érneklemler, t-Test)

Medeni
Durum N M Ss t p
Bekir 449 2,56 ,76
Evli 446 2,34 72
Toplam 895
*p<,05, ¥*p<,01, ***p<,001.

Hedonik Tiiketim 4,384 ,000

Tablo 3.11. incelendiginde, bekar katilimcilarin hedonik tiiketim ortalamasi (M= 2,56), evli
olanlarin ise (M= 2,34)’tiir. Katilmcilarin hedonik tiiketim ortalamalarinin medeni durum
acisindan ise istatistiki olarak anlamli olarak farklilastigi gortilmektedir (t(893)= 4,384;
p<.001). Bekarlarin hedonik tliketim ortalamasi evlilerden yiiksektir. Bu bulgular,

arastirmanin H5c numaral “Bekdrlarin hedonik tiiketim diizeyi evlilerin diizeyinden ytiksektir.”

hipotezini desteklemistir.

Bekarlarin evlilere gore daha fazla hedonik tiiketime yonelmelerinin altinda birden fazla sebep
olabilir. Bunlardan biri bekarlarin evlilere oranla gelir ile gider diizeyleri arasindaki farkliliktir.
Zira bekar bireyler kazanclarim1 sadece kendileri icin kullanirken, evli bireyler elde ettikleri
geliri evlilik kurumunun da getirmis oldugu sorumluluk bilinciyle birlikte hedonik tiiketime
cok fazla yonelmeden kullanma yoluna gidebilmektedir. Bu farklilik, bekar bireylerin kisisel
ihtiyaclarinin yani sira sirf daha fazla mutlu olabilmek adina ¢esitli triinleri alma egilimi

gosterebilecekleri seklinde yorumlanabilir.
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Bekar bireylerin hedonik tiiketime yonelme sebeplerinden bir digeri de herhangi bir sekilde
sorumluluk yiikiine sahip olmadan, kendi goénliince yasayabilme ve istedigini alabilme
ozgirliikleri olabilir. Evlilik, karsilikli sorumluluk ve fedakarlig1 biinyesinde barindiran bir
olgudur. Bekar bireyler lizerinde zaman zaman evlenmelerine yonelik icerisinde bulunduklari
toplum tarafindan olusturulan sosyal baski durumu s6z konusu olabilmektedir. Bireylerin bu
tarz sosyal baskilardan uzaklasmak ve bu diislinceleri zihinlerinden atabilmeleri adina

ihtiyaglar1 disinda bir aligveris ve tiiketim anlayisina yonelmeleri s6z konusu olabilir.

Bekarlarin hedonik tiiketime yonelmeleri icerisinde bulunduklar1 yalnizlik duygusundan da
kaynaklaniyor olabilir. Zira evlilikte karsilikli fedakarlik ve sorumluluk bilincinin yani sira,
evlilik miiessesinin ciftlere getirmis oldugu birlikte hareket etme duygusu, onlar1 yalmzliktan
alikoymaktadir. Bekar bireyler icin boyle bir durum s6z konusu olmadigindan, zaman zaman
icerisine diistiikleri yalnizlik duygusu ve diisiincesinden uzaklasabilmek ve mutlu olabilmek
icin aligverise ve daha ¢ok ihtiyaclar1 disinda hedonik tiiketime yonelmeleri miimkiin olabilir.
Yine bir baska sebep de bekar bireylerin evlilere oranla bireysel anlamda daha fazla zamana
sahip olmalari1 s6z konusudur. Zira bu sayede bekar bireyler kendilerini daha iyi kesfedebilme
sansina sahip olabilmektedirler. Bu siire¢ icerisinde kendilerini nelerin mutlu edeceginin
farkina varan ve ona gore bir yol ¢izen bekar bireyler, bu mutluluklarinmi artirabilmek adina

daha fazla hedonik tiiketime yonelebilmektedirler.

Bekarlarin hedonik tiiketime yonelme sebeplerinden biri, i¢lerinde bulunan begenilme
duygusu olabilir. Nihayetinde bireyler sosyal varliklar olmasi hasebiyle iligkilere ihtiyag
duyarlar. Bekar bireyler de bu ihtiyaclarini gidermek icin begenilme arzusuyla hareket
edebilirler. Bunun i¢cin de kendilerini karsi cinse begendirmek amaciyla ihtiyaglari olmadiklari
halde birtakim hedonik tiiketim faaliyetlerinde bulunabilirler. Zira birey icin begenildiginin
farkina varmak, kisisel tatmin ve mutlulugu da beraberinde getirmektedir. Bu durum ayni

zamanda bireyin yasam kalitesini de ylikseltebilir.

Literatiir incelendiginde, hedonik tiiketim konusunda medeni durum farkliligini ortaya koyan
calismalar tespit edilmistir. Ozgiil (2011) tarafindan gerceklestirilen calismada hedonik
tiikketim ile goniilli sade yasam anlayislar1 arasindaki iliski incelenmis ve evli bireylerin
hedonik tiiketimden ziyade sade yasam anlayisina yonelik tiiketimde bulunduklari sonucuna
ulasilmistir. Arastirma sonuglariyla ortiisen bir baska calismada ise Y ve Z kusaklarinin
hedonik ve faydaci tiiketim egilimleri incelenmistir. 380 katilimcinin yer aldig1 arastirma
sonuclarina gore bekar katilimcilarin evli katiimcilara gore daha fazla hedonik tiikketim

egiliminde olduklar tespit edilmistir (Agacc Kitiroglu - Yildiz, 2022).

Bunun yani sira arastirmanin bulgusuyla ortiisen calismalarda da hedonik tiiketimin medeni
duruma gore anlamh farkhlik gésterdigi tespit edilmistir (Unal, 2009; Dogan vd., 2014; Arslan,
2016; Barak, 2021; Kiiciikyllmaz - Ozgiiven Tayfun, 2021). Literatiirde yer alan calismalarin
genel itibariyle arastirmanin bulgusunu destekleyen sonuglar oldugu ortaya konulmus olsa da

evlilerin bekarlara gore daha fazla hedonik tiiketim anlayisina sahip oldugunu gosteren
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calismalar (Oz - Tatli, 2021) da tespit edilmistir. Yine erkek tiiketicilerin hedonik tiiketim
egilimlerinin demografik degiskenler ve burclar acisindan degerlendirildigi bir arastirmada
bekar erkeklerin evlilere gore daha fazla hedonik tiiketimde bulunduklar1 sonucuna
ulasilmistir (Ozkan, 2020). Literatiirde burada zikredilmedigi halde arastirma bulgulariyla
benzer sonuclara ulasilan calismalar da mevcuttur (Dogan vd., 2014; Terzi, 2016; Ozkan, 2017;
Akbaba - Dal, 2019).

3.2.4. Egitim diizeyine gore hedonik tiiketim

Katilimcilarin egitim diizeyine gore sahip olduklari hedonik tiiketim ortalamalar1 ve bu

ortalamalar arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadig1 asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 3.12. Egitim diizeyine gore hedonik tiiketim (ANOVA, Tukey HSD)

Egitim Diizeyi N M Ss F p Fark
Hedonik Lisa_ms Al 193 2,36 ,76
Tiiketim Lisans 617 2,51 ,75 4,293 ,014 a>b
Lisansiistii 195 2,37 71
Toplam 895

*p<,05, ¥*p<,01, ***p<,001.

Tablo incelendiginde, lisans mezunu katilimcilarin (M= 2,51) ortalama ile en yiiksek hedonik
tiiketim diizeyine sahip olduklari goriilmektedir. Onlar1 (M= 2,37) ile lisansiistii mezunlari ve
(M= 2,36) ile lisans alt1 egitim diizeyine sahip katilimcilar takip etmektedir. Uygulanan tek
yonli varyans analizi (ANOVA), egitim duzeyi acisindan katilimcilarin sahip oldugu hedonik
tiiketim ortalamalarinin anlamh bir sekilde farklilastigini ortaya koymustur (F(2)= 4,293;
p<.05). Gruplar arasindaki farklilasmay1 tespit etmek icin gerceklestirilen Tukey HSD test
sonuclarina gore sdz konusu anlamli farklilasma lisans mezunu ile lisans alti diizey mezunlari
arasinda, lisans mezunlari lehine gerceklesmistir. Elde edilen bulgular, arastirmanin H5d

numaral “Hedonik tiiketim diizeyi egitim diizeyi gruplari arasinda anlamli sekilde farklilasir.”

hipotezinin kismen desteklendigini gostermektedir.

Egitim, bireyin hayatinin merkezinde yer alan ve d6miir boyu devam eden bir stirectir. Her birey
ailesiyle baslayan, arkadas ve sosyal cevresiyle genisleyerek devam eden formel veya informel
bir sekilde edinmis oldugu egitim hayat1 sayesinde duygu, diisiince ve davranis bigimlerini
meydana getirir. Bu sayede birey kendisine ait bir hayat gortisii, yasam tarzi ve degerler sistemi
olusturmus olur. Bireyin almis oldugu egitimin kalitesi ve diizeyi kisiligi, duygulari, diistinceleri
ve yasam tarzi iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Egitim, bireylerin toplum igerisindeki
konum ve degerlerini belirler. Bunun yani sira bireyler arasindaki uyum ve rekabet konusunda
aktif bir sekilde rol oynar. Bu nedenle egitim diizeyi degiskeni, bireylerin farkli 6zelliklerine
odaklanan bir¢cok arastirmada dikkate alnir ve etki ve etkilesimi farkli acgilardan

degerlendirilir.
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Bulgular, gruplar arasindaki anlaml farkliligin lisans ile lisans alti mezunlari arasinda, lisans
mezunu bireylerin lehine gerceklestigini ortaya koymustur. Bu sonuglara goére lisans mezunu
bireylerin hedonik tiiketim ortalamasi, lisans alti mezunu bireylerden daha yiiksektir. Lisans
mezunlarinin, lisans alti mezunlardan daha yiliksek hedonik tliketim ortalamasina sahip
olmasinin sebepleri arasinda lisans mezunu bireylerin sahip olduklarn yiliksek gelir diizey
egilimi olabilir. Zira bu durum beraberinde bireylere daha fazla harcama yapma imkani tanir.
Bunun sonucunda da lisans mezunu bireyler, lisans alti mezunlarindan daha fazla hedonik

tiikketim egiliminde bulunabilirler.

Lisans mezunu bireylerin lisans alti mezunu bireylerden daha fazla hedonik tiiketim
ortalamasina sahip olma sebepleri arasinda, lisans mezunlarinin sahip olduklar1 kariyer
firsatlarinin daha fazla olmasi da olabilir. Bu durum bireylere daha fazla is imkani getirir. Buna
baglh olarak bireyler yiiksek gelir getiren bir is pozisyonuna sahip olabilirler. Tiim bunlarin
sonucunda gelir diizeyinin de yiikselmesi, liiks tiiketim ve harcamalara bireyleri yonlendirerek

hedonik tiiketim egilimlerini artirmalarina sebep olabilir.

Lisans mezunu bireylerin lisans alti mezunu bireylerden daha ytliksek derecede egitim almis
olmalari, onlar bilingli sekilde tiiketim yapmaya yonlendirebilir. Bu durum yerine gore daha
kaliteli iirtinlere yonelmelerini beraberinde getirebilir. Kaliteden 6diin vermemek adina belli
markalara duyulan duygusal baglilik da bireylerin hedonik tiiketim egilimlerini artiran
sebepler arasinda olabilir. Bunun yani sira yiiksek egitim diizeyi, bireylere kendi tercihlerini
daha iyi anlama ve kendilerine daha fazla odaklanma farkindaligini da getirebilmektedir. Bu
durum bireylerin kendileri i¢in tatmin edici ve keyifli deneyimler yasayabilmek adina lisans

alti mezunu bireylerden daha fazla hedonik tiiketim faaliyetinde bulunmalarina sebep olabilir.

llgili alan yazin incelendiginde, hedonik tiiketimin egitim diizeyine gore farkhlasip
farklilasmadigini ortaya koyan calismalar tespit edilmistir. Tiiketicilerin demografik
ozelliklerinin hedonik tiiketim agisindan degerlendirildigi bir arastirmada Kii¢likyillmaz ve
Ozgiiven Tayfun (2021), egitim diizeyi ile hedonik tiiketim arasinda anlaml farklilasma oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ayni sekilde Dogan vd. (2014) ve Arslan (2016) tarafindan
gerceklestirilen ¢alismalarda da tiiketicilerin hedonik diizeyleri, egitim durumlarina gore
farklilik gostermistir. Aytekin ve Ay (2015) tarafindan gerceklestirilen ve hedonik tiiketim ile
anlik satin alma iligkisinin ele alindig1 arastirmada ise egitim diizeyi ile hedonik tiiketim
arasinda anlamli bir farklihga rastlanmamustir. flgili bulguyla benzer bir bulguya ulasilan bagka
bir calismada ise kisilik 6zelliklerinin hedonik tiiketim degerleri ile olan iliskisi ele alinmistir.
18 yasindan biiyiilk ve en az lise mezunu olan 382 katilimci iizerinde gerceklestirilen
arastirmada, egitim diizeyi ile hedonik tiiketim arasinda anlamli bir farklilasma tespit
edilmemistir (Oz - Tath, 2021). Aym sekilde tiiketicileri hedonik tiiketime yonlendiren
nedenler lizerine Erzurum’da gerceklestirilen bir arastirmada da egitim diizeyi ile hedonik
tiikketim arasinda anlamh bir farklilhik gériilmedigi sonucuna ulasilmistir (Unal, 2009). Hedonik

tiikketim ve anlik satin alma iliskisinin ele alindig1 arastirmada ise egitim diizeyi ile hedonik
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tiiketim arasinda aym sekilde anlamli farklilik goriilmemistir (Aytekin - Ay, 2015).
Tiketicilerin alisverislerinde hedonik, faydaci ve gosterisci tiiketim davranislar1 hakkinda
gerceklestirilen bir arastirmada da egitim diizeyi ile hedonik tiiketim arasinda anlamli farklilik
olmadig1 ortaya konulmustur (Akbaba - Dal, 2019). Literatiirde yer alan bir baska arastirmada
da egitim diizeyi ylksek olan bireylerin hedonik tiiketim anlayisi ¢ercevesinde daha ¢ok

hipermarketten alisveris yaptiklari sonucuna ulasilmistir (Zorlu, 2002).

Erkeklerin hedonik tiiketim aliskanliklarinin demografik degiskenler ve burclar acisindan
degerlendirildigi bir calismada, farkli illerde yasayan 18 yas lizeri 336 bireye anket
uygulanmustir. ilgili arastirma bulgularina gore erkek tiiketicilerin hedonik tiiketimin macera
ve fikir alt boyutlarinda anlamh farklilik oldugu tespit edilmistir (Ozkan, 2020). Bu sonucun
yani sira egitim diizeyi ylikseldik¢e hedonik tiiketim ortalamasinin da yiikseldigi goriilmiistiir.
llgili arastirma sonuglarinin mevcut aragtirma bulgulariyla értiistiigii géze ¢arpmaktadir.
Hedonik tiiketim, kadinlar ve burclar iizerine gerceklestirilen bir baska calismada, mevcut
arastirmanin bulgularin1 destekleyen bulgu tespit edilmistir. Nitekim ilgili galismada egitim
durumu yiikseldikce hedonik tiiketimin azaldigi goriilmiistiir (Ozkan, 2017). Dindarlik ve
tliketici tarzlari arasindaki iliskinin ele alindig1 arastirmada (Barak - Kaplan, 2021), egitim
diizeyinin tiiketici tarzlar1 tizerinde etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica ayni
arastirmada lisansiistii egitim diizeyine sahip bireylerin marka tercihlerinde, degisen modaya
gore hareket ettikleri tespit edilmistir. Universite 6grencileri iizerinde tiiketim ahlaki ile dini
degerlerin etkilerinin ele alindig1 bir baska arastirma sonuglarina gore {niversite
Ogrencilerinin, kendilerini tam anlamiyla ahlaki degerlere bagh bir tiiketici olarak
gormedikleri ve sahip olunan egitim diizeyinin tiiketim davranislarin1 belirlemede bir fark

yaratmadigl sonucuna ulasimistir (Goksu - Satici, 2022).

Duygusal zekanin hedonik tiiketim davranisina etkisinin incelendigi ve 544 katihmci lizerinde
gerceklestirilen calismada hedonik tiiketimde bulunan katilimcilarin biiytik ¢cogunlugunun
lisans mezunu egitim diizeyinde oldugu gorilmistiir (Ayar - Yildiz, 2022). Egitim diizeyleri ile
tiiketici tarzlar arasindaki iliskinin marka baghlig: tizerindeki etkisinin ele alindig1 bir baska
calismada, yliksek gelir diizeyine sahip katilimcilarin “para=Kkalite” algisi ¢ercevesinde hareket
ettikleri sonucuna ulasilmistir (Barak - Kaplan, 2021). Egitim diizeyi arttik¢a harcanan paraya
acimama durumunun s6z konusu oldugu calismalar da dikkate degerdir (ince, 2018). Zira ilgili
sonug, egitim diizeyi yiikseldik¢e hedonik tiiketim diizeyinin bir dnceki egitim diizeyine gore
artmasi sonucuyla ortiismektedir. Goriildigii lizere arastirmalarda elde edilen sonuglar

arasinda farkliliklar s6z konusudur.
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3.2.5. Sosyo-ekonomik diizeye gore hedonik tiikketim

Katilimcilarin hedonik tiiketim ortalamalarinin sahip olduklari sosyo-ekonomik diizey
acisindan farklilasip farklilasmadigini tespit etmek i¢in yapilan analiz bulgular1 asagidaki gibi
gerceklesmistir.

Tablo 3.13. Sosyo-ekonomik diizeye gore hedonik tiiketim (ANOVA, Tukey HSD)

Sosyo-Ekonomik

Diizey N M Ss F p
a Diisiik 227 2,44 )72
Hedonik Tiiketim b Orta 516 2,43 /75 ,537 ,585
C Yiiksek 152 2,50 ,77
Toplam 895

*p<,05, ¥*p<,01, ***p<,001.

Tablo 3.13. incelenecek olursa, kendisini yiiksek sosyo-ekonomik diizeyde géren katilimcilar,
en ylksek hedonik tiiketim (M= 2,50) ortalamasina sahiptir. Onlar1 sirasiyla (M= 2,44) ile
diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip olanlar, (M= 2,43) ile orta sosyo-ekonomik diizeye sahip
olanlar takip etmektedir. Uygulanan tek yonlii varyans analizi ve Tukey HSD testi sonuclari,
ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli olmadigini ortaya koymustur (F)=
,537; p>.05). Dolayisiyla arastirmanin Hs. numarali “Yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip
katilimcilarin  hedonik tiiketim diizeyi diger gruplarin diizeyinden yiiksektir.” hipotezi
desteklenmemistir.

Icerisinde yasadig1 toplumda her birey belli bir sosyal statii ve ekonomik gelire sahiptir.
Bireyin sahip oldugu ekonomik gelir, ayn1 zamanda onun yasam tarzi lizerinde de etkilidir.
Glnlimiiz yasam sartlari disiintldiigiinde gerek sosyal gerekse de ekonomik agidan her gecen
glin daha zor bir hal alma durumu s6z konusudur. Hal bdyle olunca birey, sahip oldugu sosyal
ve ekonomik sartlarin timiini kendisi icin kullanmakta ve ihtiya¢ disi olan keyfi birtakim
harcamalara da yonelebilmektedir. Her ne kadar sosyal ve ekonomik sartlar belli zorluklari
beraberinde getirse de birey icerisinde bulundugu toplumun, arkadas ¢evresinin ve bilhassa
teknoloji ve sosyal medyanin da etkisiyle liiks harcamalara yonelebilmekte ve onlardan geriye
kalmak istememektedir. Ozellikle madde merkezli hedonist bir tiikketim anlayis1 diisiince,
tutum ve kisilik noktasinda 6n plana ¢ikabilmektedir. Buradan hareketle arastirmada hedonik
tiilketim ortalamalarinin katilimcilarin = sosyo-ekonomik diizeyine gore farklilasacagi

beklenmis; ancak elde edilen bulgular bu beklentiyi dogrulamamistir.

Bireylerdeki hedonik tiiketim davranisi, ihtiyactan ziyade anhk mutluluk hazzin
gerceklestirmek ve belli bir markaya duyulan tutkunun tatmini gibi amaglar tasiyor olsa da
nihayetinde gelir durumuna gore sekillenmektedir. Gruplar arasinda anlamli farkliligin

¢ikmamasi, giiniimiiz ekonomik sartlarinin her gecen giin zor bir hal almasi, bireylerdeki alim
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giiciinii olumsuz etkilenmesi sebebine bagh olarak agiklanabilir. Nihayetinde yiiksek sosyo-
ekonomik diizeye sahip olan bireylerde zaman icerisinde gelisen asir1 harcama aliskanliklari,
onlarda bir tatminsizlik ve doyumsuzluk haline sebep olmanin yaninda ekonomik

giivencelerini de tehlikeye atabilir.

Mevcut literatiir incelendiginde, hedonik tiiketimin sosyo-ekonomik diizey acisindan ele
alindig1 calismalar goze carpmaktadir. Bu ¢alismalarin ilkinde tiiketicilerin hedonik ve faydaci
tiiketim egilimlerinin plansiz satin alma davranislari tizerindeki etkisi incelenmistir. Mugla'nin
Marmaris ilcesinde yasayan 317 katiimciyla gerceklestirilen ¢alismada hedonik tiiketim
egiliminde olan tiiketicilerin, daha fazla plansiz satin alma davranis1 gerceklestirdikleri
sonucuna ulasilmistir. Aligveris sirasinda haz duygusunu artiran iriinler séz konusu
oldugunda, tiiketicilerin ani ve plansiz bir satin alma davranisi sergiledikleri tespit edilmistir
(Turk, 2018).

Ayrica Agaccl Kitiroglu ve Yildiz (2022) tarafindan gerceklestirilen ve kadin tiiketicilerin
hedonik ve faydaci tiiketim egilimlerinin demografik bir degisken olan Y ve Z kusagina gore
farklilasip farklhlasmadigini ortaya koymayr amaglayan bir c¢alisma yapilmistir. 380
katilimcidan olusan bu arastirmada gelir diizeyi 30001-6000% arasi olan katilimcilarin en
yiiksek hedonik tiiketim egilimi ortalamasina sahip olduklar tespit edilmistir. ilgili sonug,
arastirma bulgusuyla da ortiismektedir. Zira mevcut arastirmada da diisiik sosyo-ekonomik
diizeye sahip oldugunu diisiinen katilimcilarin hedonik tiiketim diizey ortalamalari en yiiksek
diizeydedir. Tiiketicilerin gelir diizeyinin hedonik tiiketime gore farklilasip farklilasmamasiyla
ilgili sonuglarda degisimler s6z konusudur. Zira Arslan (2016), Aydin (2010), Aytekin ve Ay
(2015), Kilig¢ ve Karakaya (2019), Kiilter Demirgiines (2016) ve Oz ve Mucuk (2015)
arastirmalarinda hedonik tiiketim ile sosyo-ekonomik diizey arasinda anlamh farkhilik
bulurken, mevcut arastirmanin bulgusuyla értiisen (Unal, 2009; Dogan vd., 2014; Firat - Aydin,
2014; Oz - Tatli, 2021) gibi calismalarda da anlamh farkhlik tespit edilmemistir. Ayrica alan
yazinda ylksek sosyo-ekonomik diizeye sahip bireylerin hedonik tiiketim ve marka bilinci
arasinda kurduklari iliskinin, diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip bireylere nazaran daha
glcli oldugunu ortaya koyan ¢alismalar da mevcuttur (Wang vd., 2000).

Covid-19 pandemisinde hedonik ve faydaci tiiketim davranislarinin incelenmesine yonelik
gerceklestirilen bir ¢alisma, literatiirde dikkat ¢eken bir diger ¢calisma olmustur. 388 kisi ile
gerceklestirilen arastirmada sosyo-ekonomik diizeyi 5000% ve altinda olan katilimcilarin
hedonik tiiketime daha fazla agirhik verdikleri sonucuna ulasilmistir. Ilgili sonucun,

arastirmanin bulgulariyla da ortistiigii goriilmektedir (Aksu, 2022).

Literatlirde yer alan bir baska calismada, 18 yas ve iizeri 336 erkek katilimcidan olusan bir
orneklem grubunun hedonik tiiketim aliskanliklar1 demografik degiskenler ve burclar
acisindan ele alinmustir. ilgili arastirma sonuclarina gére sosyo-ekonomik diizey ile hedonik
tiiketim arasinda sadece fikir aligverisi alt boyutunda anlamh farklilik s6z konusu olmustur

(Ozkan, 2020). Mevcut arastirma bulgulariyla benzerlik gosteren ve sosyo-ekonomik diizey ile
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hedonik tiiketim egilimi arasinda herhangi bir anlamli farkliligin tespit edilemedigi calisma da
alan yazinda ayni sekilde goze carpmaktadir (Ozkan vd., 2017; Kiigiikyllmaz - Ozgiiven Tayfun,
2021).

3.2.6. Meslek gruplarina gore hedonik titkketim

Arastirmada cevabi aranan bir diger husus, hedonik tiiketim diizeyinin meslek gruplari
acisindan farklilasip farklilasmadigini belirlemektir. Bu dogrultuda gerceklestirilen analizler

sonucunda asagidaki bulgular elde edilmistir.

Tablo 3.14. Meslek gruplarina gore hedonik tiiketim (ANOVA, Tukey HSD)

Meslek Gruplari N M Ss F p Fark
a Ogrenci 260 2,58 78
Hedonik b Memur 434 2,37 ,73
Tiketim ¢ isci-Esnaf 12 251 73 264 001 ~a>bd
d Calismiyor 89 2,34 ,70
Toplam 930

*p<,05, ¥*p<,01, ***p<,001.

Tablo 3.14. e gore hedonik tiiketim ortalamasinin en yiiksek oldugu meslek grubu (M= 2,58)
ile 6grenci katilimcilardir. Buna karsilik ¢calismayan katilimcilarin en diisiik hedonik tiiketim
ortalamasina sahip oldugu (M= 2,34) gériilmektedir. Ogrencilerden sonra en yiiksek hedonik
tiilketim ortalamasina sahip diger meslek grubu ise (M= 2,51) ile is¢i-esnaf katilimcilar olarak
goze carpmaktadir. Onlar takip eden meslek grubu ise (M= 2,37) ile memurlardir. Uygulanan
tek yonlu varyans analizi (ANOVA) ve Tukey HSD testi sonuglari, hedonik tiiketim diizeyinin
meslek gruplari agisindan anlamh sekilde farklhilastigimi géstermektedir (F(3)= 5,264; p<.05).
S6z konusu farklilasmanin 6grenci ile memur ve ¢alismiyor grubu arasinda gercgeklestigi goze
carpmaktadir. Bunun yani sira 6grencilerin, memur ve calismayan katilimcilardan anlamli
derecede daha ytliksek hedonik tiiketim ortalamasina sahip oldugu tespit edilmistir. Elde edilen
bulgular, arastirmanin H5f numarali “Ogrencilerin hedonik tiiketim diizeyi, dijer meslek

gruplarinin diizeyinden yiiksektir.” hipotezini desteklemistir.

Bir meslek sahibi olmak, her birey icin hayatinda gerceklestirmeyi kendisine hedef edindigi
onemli basamaklardan biridir. Meslek sahibi olmak gerek bireysel gerekse toplumsal agidan
biiylik bir sorumlulugu da beraberinde getirir. Bu sorumlulugu hakkiyla yerine getirebilmek
bireyin hayatini siirdiirebilmesi, kendine olan giivenini artirmasi ve ¢evresiyle olan iliskilerini
saglam bir temel iizerine insa etmesi acisindan olduk¢a énemlidir. Meslek sahibi olmak bireye
saygl, sevgi, 6zgiiven, basar1 ve kendini gerceklestirme gibi kisilik 6zellikleri kazandirmanin
yani sira gelir ve toplum igerisinde kabul gorecegine inandigi statii kazanimi da saglamaktadir
(Ayten, 2010, 158). Bu sayede birey ihtiyaci olan birtakim iirtinleri kolaylikla elde edebilecek

bir konumda yer alir. Bu durumun bireye saglamis oldugu refah seviyesi ayn1 zamanda onun
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liikks ve hedonik tiiketime girebilecek birtakim harcamalar yapmasina katkida bulunur. Bu
nedenle bireyin meslegi, onun bireysel ve sosyal hayatini biiyiik 6l¢lide sekillendirmis olur.
Tim bu nedenlerden dolay1 sahip olunan meslegin hedonik tiiketim ortalamalarina da etki
edebilecegi diisiiniilmiis ve arastirmada katilimcilarin hedonik tiiketim ortalamalari, sahip

olunan meslek gruplari acisindan ele alinmistir.

Arastirma bulgulari, hedonik tiiketim ortalamalarinin 6grenci ile memur ve calismiyor
arasinda anlamli bir sekilde farklilastifini ortaya koymustur. Bunun yani sira 6grencilerin
diger meslek gruplarindan daha ytliksek hedonik tiiketim ortalamasina sahip oldugu tespit
edilmistir. Ogrencilerin diger meslek gruplarindan daha yiiksek hedonik tiiketim ortalamasina
sahip olmasinin sebepleri arasinda, icerisinde bulunduklar1 yas ve genglik donemine bagh
olarak sahip olduklari zaman ve enerji ile agiklanabilir. Nitekim 6g8renciler, genel itibariyle tam
zamanli bir iste ¢alismayan veya is bulmak icin 6zel caba sarf eden bir meslek grubu degildir.
Durum boyle olunca sahip olduklar1 zaman ve enerjiyi, keyif alacaklari aktivitelere akranlariyla
katilarak gecirebilmektedirler. Gerek aktivite gerek alisveris olsun, anlik mutlulugu
yakalayabilmek adina kendilerine yogun bir sekilde odaklandiklar1 dénem igerisinde olmalari,

onlar1 hedonist tiiketim egiliminde bulunmaya yoénlendirebilir.

Ogrencilerin sahip olduklar1 sosyal cevre, onlarin aym zamanda sosyal deneyimler
edinmelerini beraberinde getirir. Bu durum 6grencilerin seyahat, sosyal etkilesim ve farkli
birtakim etkinlikler gibi hedonik tiiketim faaliyetleri olarak nitelendirilebilecek faaliyetlere
katilmasimi saglayabilir. Haz temelli faaliyetlere memur ve ¢alismayan gruptan daha fazla
zaman aylirabiliyor olmalar1 da bu bireylerin hedonik tiiketim ortalamalarinin yiiksek

olmasinin sebepleri arasinda sayilabilir.

Ogrencilerin memur ve ¢alismayan bireylere oranla daha fazla esneklige sahip olmalar da
onlarin hedonist tiiketim egilimlerini artiran sebeplerden olabilir. Zira ¢calismayan birey veya
memurlar, genellikle bir isin gerektirdigi kurallar veya maddi imkéansizliklarin getirdigi
sonuglara baghh olarak belli bir diizen ve harcama durumunun disinda hareket
edememektedirler. Buna karsin 6grencilerin okul ve sosyal hayatlari arasinda esnek bir
hareket alanina sahip olmalar1 kendilerine daha fazla zaman ayirmalarina, haz alacaklar
faaliyetlerde bulunmalarina yonelik hedonik tiiketim aktivitelerinde bulunabilirler. Bahsi
gecen durum da 6grencilerin memur ve calismayan bireylerden daha yliksek hedonik tiiketim

ortalamasina sahip olmasina sebep olabilir.

Ogrenciler, icerisinde bulunduklar1 gelisim dénemine bagh olarak yeniliklere ve yeni seyleri
kesfe daha a¢ik durumdadir. Hal boyle olunca fazla zamana ve imkana sahip olmalari, kendileri
icin daha keyifli olan seylere zaman ayirmalarina ve yeni seyleri denemelerine olanak
taniyabilir. Yine 68rencilik, ilk yetiskinlik donemi icerisindeki bireyleri icerisinde barindiran
bir meslek grubudur. Bu dénemde bireyler gelecekteki belirsizliklere ¢ok takilmak yerine

icerisinde bulunduklari genclik d6neminin keyfini cikarma egiliminde de olabilmektedirler. Bu
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durum da kendilerine daha fazla odaklanmalari ve haz merkezli faaliyetlerde bulunmalarini

beraberinde getirebilir.

Meslek gruplarinin hedonik tiiketim diizeyi itizerindeki etkileriyle ilgili yapilan ¢alismalara
ulasmak adina yapilan alan yazin incelemesinde ilk olarak, kadin akademisyenlerden olusan
408 katilma lizerinde gerceklestirilen bir arastirmaya ulasilmistir. ilgili arastirmada kisilik
ozellikleri ile hedonik tiiketim davramislari arasindaki iliski ele alinmistir. Arastirma
sonuglarina gore Kkisilik 6zellikleri ile hedonik tiiketim davranislar1 arasinda anlaml iliski

oldugu sonucuna ulasilmistir (Bengiil, 2023).

Literatlirde tespit edilen bir diger ¢alismada, kadin tiiketicilerin hedonik ve faydaci tiiketim
egilimlerinin Y ve Z kusagina gore farkhlasip farklilasmadigi ortaya konulmaya ¢alisilmistir.
Ilgili arastirmada elde edilen bulgulardan biri de mevcut arastirmanin bulgulariyla értiisecek
sekilde, en yiiksek hedonik tiiketim ortalamasina sahip olan meslek grubunun 6grenciler
oldugudur (Agacci Kitiroglu - Yildiz, 2022).

Bireylerin hedonik ve faydaci tiiketim egilimlerinin ekonomik kazanim diizeyleri tizerindeki
etkilerini ortaya koyabilmek adina kamu personeli lzerinde gerceklestirilen bir baska
arastirmada, meslek grubu ile hedonik tiiketim egilimi arasinda anlaml farklilik oldugu tespit
edilmistir (Polat, 2022). Tiiketicilerin alisverislerinde hedonik, faydaci ve gosterisci tiiketim
davranislar1 hakkinda yapilan bir arastirmada da meslek gruplar ile hedonik tiiketimin alt
boyutlarindan macera ve haz, sosyal, fikir ve rol alisverisi arasinda anlamh farklilik oldugu
tespit edilmistir (Akbaba - Dal, 2019). Yine arastirma bulgulariyla benzerlik gosteren ve
duygusal zekanin hedonik tiiketim davranisina etkisinin incelendigi arastirmada, farkli meslek
gruplarina sahip bireylerin hedonik tiiketime iliskin algilar arasinda anlamh farklilik oldugu
sonucuna ulasilmistir (Ayar - Yildiz, 2022). Hedonik tiiketim egilimlerine iliskin
gerceklestirilen bir baska arastirma sonucuna gore, ev hanimlarinin ¢ogunlugunun ani karar
vererek alisveris yaptiklari; hedonik alisverisi 6zellikle stres atmak ve 6zgiirlesmek icin tercih
ettikleri tespit edilmistir (Isik - Selvi, 2017).

Bu sonuglarin yani sira literatiirde hedonik tiiketim ile anlik satin alma iliskisinin incelendigi
arastirmada, meslek gruplar1 bakimindan hedonik tiiketimin farklilk gostermedigi tespit
edilmistir (Aytekin - Ay, 2015). Ayn1 sekilde Dogan vd. (2014), meslek gruplar1 bakimindan
hedonik tiiketimin farkliik gostermedigi sonucuna ulasmistir. Literatiirde tespit edilen

calismalarda genellikle arastirma bulgularinin desteklendigi géze carpmaktadir.

3.2.7. Yerlesim tiiriine gore hedonik titkketim

Arastirmada yerlesim tiirii acisindan katiimcilarin  hedonik tiiketim ortalamalari

karsilastirilmis ve bulgular1 asagidaki tabloda gosterilmistir.
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Tablo 3.15. Yerlesim tiiriine gére hedonik tiiketim (Bagimsiz 6rneklemler, t-Test)

Yerlesim Tiirii N M Ss t p
Hedonik Kirsal Cevre 200 2,44 73 135 893
Tiiketim Kentsel Cevre 695 2,45 75 ’ !
Toplam 895

*p<,05, ¥*p<,01, ***p<,001.

Bulgular incelendiginde, hayatinin biiyiik ¢ogunlugunu kirsal cevrede gecirdigini belirten
katilimcilarin hedonik tiiketim ortalamasi (M= 2,44), kentsel cevrede daha uzun siire
yasadigini belirten katilimcilarin ise (M= 2,45) olarak tespit edilmistir. Ancak uygulanan test,
ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel acidan anlamli olmadigin1 ortaya koymustur
(t(893)=-,135; p>.05). Elde edilen sonuclara gore arastirmanin H5g numarali “Hedonik tiiketim
diizeyi yerlesim tiiriine gére farklilasir.” hipotezi desteklenmemistir.

Sehir veya biiyliksehir merkezlerinin olusturdugu kentsel cevrelerde yasam, kirsal ¢evrelere
gore oldukc¢a karmasik bir yap: arz eder. Nitekim diinyevilesme, kiiresellesme, hizl1 gelisen
teknoloji ve 0Ozellikle sosyal medya sayesinde giiniimiiz diinyasinda sehirler ve cevreleri
bireysellesmenin, hazzin ve bencilligin yasandigl merkez haline gelmistir. Bu durum, sosyo-
kiltiirel normlar: siradanlastirmakta ve bireyler arasi iliskilerin kalite ve yogunlugunu en aza
indirgemektedir. Hedonist tiiketim ve bencilligin odak noktaya yerlestigi bu yasam tarzinda,
bireysel amag¢ ve menfaatlerin 6ncelendigi ve bireylerin yogun kalabaliklar icerisinde tamamen
yalnizlastig1 géze carpmaktadir. Giinlimiiz diinyasi internet, sosyal medya ve bilgi caginin hizla
gelismesiyle birlikte istenilen bir iirtin veya bilgiye hizlica ulasilabildigi kiiciik bir kdy haline
gelmistir. Ozellikle pandemi déneminde hayat akisi neredeyse durma noktasina gelmis olsa da
alisveristen geri kalinmamis, bireyler haz odakl tiiketim igerisine girebilecek harcamalarda
bulunmuslardir. Buradan hareketle arastirmada yerlesim tiiriine gore bireylerin hedonik
tiilketim diizeylerinin farklilasacagl diisiintilmiis; ancak elde edilen bulgular bu diisiinceyi
desteklememistir. Bu durumun sebepleri arasinda katilimcilar arasindaki dagilimin heterojen
bir sekilde gerceklesmemesi olabilir. Zira dagilima bakildiginda kentsel ¢evrede yasayan
katilimcilar ile kirsal ¢evrede yasayan katilimcilar arasinda onemli bir fark oldugu goéze
carpmaktadir. Bu fark, istatistiksel acidan anlamli farkliigin ortaya ¢ikmasina engel teskil

etmis olabilir.

Yerli alan yazindaki mevcut calismalarda, yerlesim tiirii degiskeninin hedonik tliketimi
etkileyebilecek bir degisken olarak ele alindig: bir calisma tespit edilmistir. ilgili calisma, Z
kusag tiiketicilerinin hedonik tiiketim davranislarinin demografik 6zellikleri baglaminda
etkilerini ele almistir. Arastirma sonucunda tiiketicilerin en uzun yasadiklari yerlesim yerleri
arasinda hedonik tiiketim davranislar1 agisindan anlamli farklilik tespit edilmistir (Giimiis,
2019). Elde edilen bulgularin, mevcut arastirmanin sonuglariyla ortiismedigi goriilmektedir.

Yerli literatiirdeki mevcut calismalarda, yerlesim tirii degiskeninin hedonik tiiketimi
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etkileyebilecek bir degisken olarak ele alindigi bir ¢alismaya ulasilmis olmasi, mevcut

arastirma sonuglarinin énemini ortaya koymasi acisindan dikkate degerdir.

Literatiirde ayrica, yerlesim tiirii degiskeninin ele alinmadig1 ¢alismalar da tespit edilmistir
(Kazangoglu - Aytekin, 2014; Aytekin - Ay, 2015; Kiilter Demirgiines, 2016; Ozkan, 2017;
Akbaba - Dal, 2019; Kili¢ - Karakaya, 2019; Giirdin, 2020; Ozkan, 2020; Ekber - Gurbanova,
2021; Kiigiikyllmaz - Ozgiiven Tayfun, 2021; Oz - Tath, 2021; Agaca Kitiroglu - Yildiz, 2022;
Aksu, 2022; Ayar - Yildiz, 2022; Polat, 2022; Bengiil, 2023).

Yabanci literatiir incelendiginde ise yerlesim tiiriine gére hedonik tiiketim diizeyinin ne sekilde
degisim ortaya koydugunu ele alan bir ¢alismaya ulasilmistir. Ilgili cahsma g¢evrimigi
alisverisin, tliketicilerin uzun vadeli 6znel refahi tizerindeki etkisinin incelenmesiyle ilgilidir.
Arastirmanin sonuclarindan biri de ¢cevrimici alisverisin uzun vadeli 6znel refah tlizerindeki
etkisinin kirsal cevrede yasayan katilimcilarin, kentsel cevrede yasayan katilimcilardan daha

glclii oldugu seklinde ortaya konulmustur (Wang - Jia, 2023).

3.3. Bencillik ile ilgili Bulgular

Sosyo-demografik 6zellikler, bireylerin hayatlarinda farkh agilardan etkili olmaktadirlar. Bir
kisilik 6zelligi olan bencilligin de bu niteliklerden etkilenmesi muhtemeldir. Arastirmanin H6
numaral “Katilhmecilarin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, sosyo-ekonomik diizey,
meslek grubu ve yerlesim tiiriine gore bencillik diizeyleri anlamlh sekilde farkhilasacaktir.”
hipotezi, bu diisiinceden hareketle temellendirilmistir. Bu baslik altinda H6 hipotezi ve onunla

ilgili diger alt hipotezler test edilmekte ve elde edilen bulgular degerlendirilmektedir.

3.3.1. Yas gruplarina gore bencillik

Katilmcilarin egitim diizeyine gore sahip olduklar1 hedonik tiiketim ortalamalart ve bu

ortalamalar arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadig1 asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 3.16. Yas gruplarina gore bencillik (ANOVA, Tukey HSD)

Yas Gruplar N M Ss F p Fark
a 18-24 279 1,69 39 b
Bencillik b  25-34 313 1,55 ,36 32,031 ,000 ab N 'cc
c 35-60 303 1,45 32
Toplam 895

*p<,05, **p<,01, ***p<,001.

Tablo 3.16. incelendiginde, 18-24 yas grubunda yer alan katilimcilarin (M= 1,69) ile en yiiksek
bencillik ortalamasina sahiptir. Onlari sirasiyla (M= 1,55) ile 25-34 yas grubu ve (M= 1,45) ile

35-60 yas grubu takip etmektedir. Elde edilen bulgular, katilimcilarin bencillik ortalamalarinin
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yas gruplarina istatistiksel olarak anlamlh derecede farklilastigin1 gostermistir. Tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonuglari, bencillik ortalamalarinin yas degiskenine gore anlamli bir
sekilde farklilastigim1 gostermektedir (F(2)= 32,031; p<.05). Uygulanan Tukey HSD testi
sonuglari, anlamli farkliligin 18-24 yas grubu ile 25-34 ve 35-60; 25-34 yas grubu ile 35-60 yas
gruplari arasinda oldugunu ortaya koymustur. Bulgular arastirmanin H6a numarali “Bencillik
diizeyi yas gruplari arasinda anlamli sekilde farklilasir.” hipotezinin desteklendigini ortaya

koymaktadir.

Tablo 3.16. incelendiginde, bencillik ortalamasi en yliksek yas grubunun 18-24 arasindaki ilk
yetiskinlik doneminde denilebilecek katilimcilar oldugu goriilmektedir. Yine gruplar
arasindaki farkliliklara bakilacak olursa, 18-24 ile 25-34 ve 35-60; 25-34 ile de 35-60 yas
gruplari1 arasinda gerceklestigi goze carpmaktadir. 18-24 yas grubundaki bireylerin, 25-34 yas
grubundaki bireylerden daha yiiksek bencillik ortalamasina sahip olmasinin sebepleri
arasinda sahip olunan hayat tecriibesi ve olgunluk seviyesinin az olmasi durumu ifade
edilebilir. Nitekim 18-24 yas araligindaki bireylerin 25-34 ve 35-60 yas grubundaki
bireylerden daha az hayat tecriibesi ve olgunluguna sahip olmalari, bu bireyler icin
beraberinde baskalarini anlayabilme ve empati yoksunlugu durumunu da beraberinde getirir.

Hal boyle olunca bu duygu ve farkindaliklardan uzak olan bireyler, daha fazla bencil olabilirler.

18-24 yas grubundaki bireylerin 25-34 ve 35-60 yas grubundaki bireylerden daha fazla
bencillik ortalamasina sahip olmalarinin sebepleri arasinda toplumsal baski ve degisen
degerler olabilir. Nitekim farkli yas gruplari, farkli toplumsal baski ve degerlere maruz
kalabilirler. ilk yetiskinlik dénemi icerisinde kabul edilen 18-24 yas grubundaki bireyler, 25-
34 ve 35-60 yas grubundaki bireylere oranla genellikle kariyer, egitim ve sosyal beklentiler
gibi konularda daha fazla baski altinda hissedebilmektedirler. Bu baskilar ilgili yas grubundaki
bireyleri akranlar1 arasinda daha fazla rekabete siirlikleyebilmektedir. Tiim bunlarin

sonucunda bireyler bireysel mutluluguna ve kendine odaklanmaya yonelebilir.

Kisilik ve zeka gelisimi de ergenlik donemi ile baslayarak ilk yetiskinlik donemi igerisinde de
devam eden bir asamadir. Bu siire¢ 6zellikle 18-24 yas araliginda degisikliklere sahne
olabilmektedirler. 25-34 ve 35-60 yas gruplar icerisindeki bireylerde belli bir dengeye, aile,
kariyer ve uzun vadeli hedeflere odaklanma durumu s6z konusuyken, 18-24 yas grubu
icerisindeki bireylerde daha fazla risk alma, kendilerini bulma ve kendilerine odaklanma

durumlari s6z konusu olabilir.

18-24 yas grubundaki bireylerin 25-34 ve 35-60 yas grubundaki bireylerden daha yiiksek
bencillik ortalamasina sahip olmasinin sebepleri arasinda teknolojinin gelismesine bagh
olarak kullanilan sosyal medya platformlar1 da sayilabilir. Nitekim 25-34 ve 35-60 yas
gruplarindaki bireylerde 18-24 yas grubundaki bireylere oranla daha diizenli, sorumluluklarin
yogun oldugu ve kendilerinden ziyade aile, is, kariyer gibi alanlara yogunlasilan bir alan s6z
konusudur. Hal boyle olunca bireyler sosyal medyaya ve teknolojik kullanima 18-24 yas

grubundaki bireyler kadar zaman ayiramamaktadirlar. 18-24 yas grubundaki bireylerin sosyal
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medya platformlari ve teknolojik gelismelere ayiracaklari zamanlarinin olmasi, onlarin daha
fazla kendilerine, 6nceliklerine, kendi imajlarini tasarlamalarina sebep olabilir. Bu durum ayni

zamanda bu bireylerin, digerlerinden daha fazla dikkat cekmelerini de beraberinde getirebilir.

Ozellikle bagimsizlik arayis1 da 18-24 yas grubundaki ilk yetiskinlik dénemi icerisinde bulunan
bireylerin sahip oldugu 6zellikler arasinda sayilabilir. Zira 25-34 ve 35-60 yas grubundaki
bireylerde oturmus olan kimlik duygusu ve sorumluluk bilinci, 18-24 yas grubundaki
bireylerde heniliz tamamlanmamis bir donem olarak géze ¢arpmaktadir. Bu slirecte geng
yetiskinler olarak da isimlendirebilecegimiz bu bireyler, genellikle bagimsizlik ve kimlik
arayisinda olmaktadirlar. Bu asamada da bireyler baskalarindan ziyade kendileri ve kendi

gereksinimlerini 6nceleyerek hareket edebilmektedirler.

25-34 yas grubundaki bireylerin 35-60 yas grubundaki bireylerden daha yiiksek bencillik
ortalamasina sahip olmalari ise hayat tecriibesi ve olgunlugunun az olmasiyla agiklanabilir.
Nitekim 25-34 yas grubundaki bireyler, yavas yavas kimliklerini oturtmaya basladiklar: bir
donemdeyken, 35-60 yas grubundaki bireyler, bahsedilen siirecleri ¢oktan tamamlamis
bireylerdir. Hal boyle olunca 25-34 yas grubundaki bireylerin, 6zellikle bagkalarini anlama ve

empati konularindaki zayifligi, bireyleri bencil davranislara itebilir.

25-34 yas grubundaki bireylerin de 18-24 yas grubundaki bireylere benzer olarak, 35-60 yas
grubundaki bireylere oranla sosyal medya ve teknolojik gelismelerle daha fazla alakadar
olmalary, ilgili yas grubundaki bireylerin bencilliklerinin artmasina sebep olabilir. Zira sosyal
medyada yer alan bireysel hazlar, basarilar, miikemmeliyetgilik, dikkat ¢cekme ve rekabet
anlayislari, geng yetiskin olarak sayilabilecek 25-34 yas grubundaki bireylerde, 35-60 yas
grubundaki bireylere oranla daha fazla goriilebilmektedir. Bahsi gegen durumlar, bireylerin

bencillik ortalamalarini artirmis olabilir.

25-34 yas grubundaki bireylerin, 35-60 yas grubundaki bireylerden daha fazla bencil
olmasinin sebepleri arasinda 6zellikle sorumluluk duygusu ve aile ilgisi de yer alabilir. Zira 35-
60 yas araligindaki bireyler, genel itibariyle ailesini kurmus, sorumluluklarinin bilincinde olan
bireyler olarak goze carpmaktadir. 25-34 yas grubundaki bireylerde ise oOzellikle aile
kurmamis bireylerin de bulunuyor olabilmesi durumu da bu bireylerin kendilerinden baska
kimseyi diisiinmeden hareket edebilmelerine sebep olabilir.

Icerisinde bulundugumuz c¢agin haz merkezli bir ¢ag olmasi, bireylerin kisisel tatminlerini
saglamak icin hareket etmelerine sebep olmaktadir. Bu durum sonucunda bireyler kendilerini
toplumdan soyutlamakta ve yalnizlasmaktadirlar. Haz merkezli bir ¢ag icerisinde yasayan ve
modern bireyler olarak anilan kisiler tlizerine yapilan bir elestiri de yalmzlik duygusunun bu
bireylerde kaygi, mutsuzluk ve giivensizlige yol actig1 seklindedir. Toplumu bir arada tutan
degerlerin zayiflamasi, herkesin birbirinden ziyade kendisini disiindiigii iliskilerin

rasyonellesmeye basladigl bir diinyanin olusmasina sebep olmustur. Bencillik duygusunun
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bireyleri etkisi altina almasi, toplumun par¢alanmasini da beraberinde getirmektedir (Ardig,
2019, 90).

Literatiir incelendiginde, yasin artmasina bagl olarak bencillik diizeyinin azaldigini1 ortaya
koyan ¢alismalar goze carpmaktadir. Bu calismalardan birisi olan ve benmerkezcilik-6zgecilik
derecesiile yasin insani degerler 6ncelikleri tizerindeki etkilerine yonelik yapilan arastirmada,
yas arttikca bireyselden ziyade kollektif degerlere daha fazla énem verildigi tespit edilmistir.

Yani yas arttikca bencilligin azaldig1 sonucuna ulasilmistir (Pantaléon vd., 2019).

Bencilligin yasin artmasina bagli olarak azaldigini gésteren bir baska arastirmada, yetiskinlik
boyunca 6zgeci davranislarda yasa bagl farkliliklar ortaya konulmaya ¢alisilmistir. Arastirma
sonuglarina gore yash yetiskinlerin paray: kendileri icin saklamak yerine kamu yararina bagis
yapma oranlar1 yuksek ¢cikmistir. Bu sonu¢ da bireyin bencilliginin yas arttikca azaldigini
gosteren ve mevcut arastirma bulgulariyla ortiisen bir baska ¢alisma olarak géze carpmaktadir
(Freund - Blanchard-Fields, 2014).

Yaslanma ile 6zgecilik arasindaki iliskinin incelendigi benzer bir calismada da yash
katilimcilarin genclere gore daha fazla 6zgeci davranislarda bulundugu tespit edilmistir. Bu
sonug da yine arastirma bulgularini destekler nitelikte yasin artmasina bagh olarak bencillik

diizeylerinin azaldigini gostermektedir (Sparrow vd., 2021).

Yerli alan yazin incelendiginde, arastirma bulgulariyla 6rtiismese de yas arttikca bencilligin de
arttigini1 gosteren calismalar tespit edilmistir. 697 kisiden olusan bir lisans 6grenci grubu
tizerinde gerceklestirilen arastirmada, bencillik ve 6zgecilik ile ilgili olumlu ve olumsuz
yargilara dair diisiinceler tespit edilmeye ¢cahigilmistir. {lgili arastirmada yas arttik¢a bencilligin
de bu duruma paralel olarak arttig1 sonucuna ulasilmistir (Ardig, 2019). Yine benzer bulgularin
tespit edildigi ve yasin artmasina bagli olarak bencilligin de arttigini gésteren baska bir calisma
da tespit edilmistir (Tozoglu - Ozan, 2020).

Hem yerli hem de yabana literatiirde elde edilen sonuglar incelendiginde, bencillik ile yas
arasindaki korelasyonel iliskiyi ele alan arastirmalarin, yabanc literatiirde daha fazla oldugu
goze carpmaktadir. Ayrica mevcut arastirma bulgularinin, literatiire katki saglayacagi durumu
da dikkate degerdir.

3.3.2. Cinsiyete gore bencillik

Katilimcilarin bencillik diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini1 belirlemek

tizere gerceklestirilen analiz bulgulari asagida yer almaktadir.
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Tablo 3.17. Cinsiyete gore bencillik (Bagimsiz 6rneklemler, t-Test)

Cinsiyet N M Ss t p
- Erkek 381 1,59 40
Bencillik Kadin 514 154 '35 2,236 ,026
Toplam 895
*p<,05, ¥*p<,01, ***p<,001.

Tablo 3.17 incelendiginde, erkeklerin bencillik ortalamasi (M= 1,59) kadinlarin ise (M= 1,54)
tiir. Erkekler kadinlara oranla daha yliksek bencillik ortalamasina sahiptir. Bunun yani sira
ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak da anlamlidir (t(893)= 2,236; p<.05). Bulgular,
arastirmanin H6b numarali “Erkeklerin bencillik diizeyi kadinlarin diizeyinden yiiksektir.”

hipotezini desteklemektedir.

Cinsiyet, bireyler lizerinde hem Kkisilik hem de yasadiklar1 hayat noktasinda énemli bir
belirleyicidir. Erkek ve kadinlar, cinsiyetlerine gore toplum icerisinde birtakim bireysel ve
sosyo-kiiltiirel rol ve sorumluluklara sahip olurlar. Bunun yani sira sahip olduklar: psikolojik
ve fizyolojik farkliliklar da erkek ve kadinlarin Kkisiliklerinin gelismesinde 6nemli bir etkiye
sahiptir. Buradan hareketle bir kisilik 6zelligi olan bencilligin cinsiyet degiskeni a¢isindan

anlaml sekilde farklilasacagi beklenmis ve arastirma bulgulari1 da bu beklentiyi desteklemistir.

Erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek diizeyde bencil olmalarini tetikleyen birden fazla sebep
olabilir. Bu sebeplerden bir tanesi, yukarida da belirtildigi iizere toplumsal cinsiyet rollerinin
erkeklere dayattifi birtakim kisilik 6zellikleri olabilir. Toplum igerisinde genellikle gii¢l,
kararli ve liderlik dzelliklerine sahip ve duygusuz bireyler olarak goériilmektedirler. Bu gibi

6zelliklerin toplum tarafindan kendisine yiiklendigi erkek de bencil olma yoluna gidebilir.

Erkeklerin bencil olmalarinin bir baska sebebi de ¢ocukluk donemi icerisinde ¢evresinden
gordiigli bencil davranislara maruz kalmasi durumu olabilir. Yogun bir sekilde bencillik
barindiran davranislara maruz kalmasi, bireyin kendisinin de bu tarz davranislari
benimsemesine sebep olabilir. Bireylerde meydana gelen ve yukarida da deginilen psikolojik
faktérler ve rahatsizliklar, bencil bir kisilik yapisinin olusmasina sebep olabilir. Ornegin
narsistik kisilik bozukluguna sahip olan bir birey, kendisini diger insanlardan iistiin gérerek

ona gore davranislarda bulunabilir.

Sahip olunan kiiltiirel yap1 da yukarida bahsi gectigi lizere bencil davranislar sergilenmesine
sebep olabilir. Zira bireylerin yetismis olduklar1 ortamdaki toplumsal norm ve degerler, onlari
bencil davranmaya yonlendirebilir. Ornegin aile icerisinde iistlenilen bir liderlik vasfi, bireyin
onceligi stirekli olarak kendisine vermesine ve o minvalde hareketler sergileyip kararlar

almasina sebep olabilir.

Bahsedilen sebeplerin her biri, erkeklerin bencillik diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek

olmasini tetikleyebilir. Buna karsin suna deginmekte de yarar vardir; nihayetinde bencillik bir
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kisilik 6zelligidir ve erkeklerde olabilecegi gibi kadinlarda da yiiksek diizeyde goriilebilecegi
durumlar olabilir.

Bencilligin cinsiyet degiskeni a¢isindan ele alindig1 ¢alismalarin gézden gecirildigi alan yazin
incelendiginde, arastirma bulgulariyla da ortiisen bir calismaya rastlanmistir. ilgili
arastirmada egitim kurumlarinda goérev yapan Ogretmen ve okul yoneticilerinin,
o0gretmenlerde gozlemledikleri bencillik dlizeylerinin tespit edilmesi amaglanmistir. Arastirma
sonuglari, Ogretmenlerdeki bencillik algilarinin cinsiyete gore anlamh farkhilastigini
gostermistir. (Calisic1 Celik - Kiral, 2021). Yerli literatiirde bu kapsamda tek bir calismaya
rastlanilmasi, mevcut arastirma bulgularinin literatiire sunacag katkinin dnemini ortaya

koymaktadir.

Yabanci literatiirde ise bencillik diizeyiyle ilgili yapilan bir ¢alismada, 6zgeciligin kadin-erkek
iliskilerindeki islevi tespit edilmeye ¢alisilmistir. ilgili calismada geng bir kadina yardim eden
bir erkegin, hemcinsine yardim eden bir kadindan daha bencil oldugu tespit edilmistir
(Kawamura - Kusumi, 2017). Ekonomik faaliyette temel cinsiyet farkliliklarinin ortaya
konulmasi konusunda gerceklestirilen bir baska arastirmada da erkeklerin kadinlardan daha
fazla bencil olduklar1 ve kadinlarin, erkeklere oranla daha fazla bagista bulunduklari sonucuna
ulasilmistir (Eckel - Grossman, 1998).

ABD’de gerceklestirilen ve 6zgecil davranistaki cinsiyet farkliliklarini belirlemek amaciyla
yapilan ¢alismada, hayir kurumlarina isimsiz olarak yapilan bagislarda erkekler kadinlara gére
daha az bagista bulunmuslardir. Bu sonug, erkeklerin kadinlardan daha az 6zgeci, dolayisiyla
daha bencil olduklarini ortaya koymustur. Ayrica ilgili arastirma, esler arasinda da erkeklerin
kadinlardan ¢cok daha az bagista bulunduklarin tespit etmistir (Kamas vd., 2008). Arastirma

bulgulari, mevcut arastirma bulgulariyla da bir yoniiyle értiismektedir.

Yabanci literatiirde tespit edilen bir baska arastirmada ise kendine yonelik ve 6zgecil reklam
cagrilarina verilen cinsiyetci yaklasimlar tespit edilmeye ¢ahgilmigtir. ilgili calisma ABD’de
egitim goren lisans Ogrencileri lizerinde gerceklestirilmis ve erkeklerin kendine yo6nelik
yardim ¢agrisina daha fazla olumlu yanit verdikleri saptanmistir. Bu sonug, mevcut arastirma
bulgularini destekler nitelikte olup, erkeklerin kadinlara oranla daha fazla bencil olduklarini

ortaya koymasi agisindan 6nemlidir (Brunel - Nelson, 2000).

3.3.3. Medeni duruma gore bencillik

Bencillik diizeyinin medeni durum degiskeni acgisindan anlamli sekilde farklilasip
farklilasmadigint belirlemek icin gerceklestirilen analiz bulgular1 asagidaki tabloda

gosterilmistir.
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Tablo 3.18. Medeni duruma gore bencillik (Bagimsiz 6rneklemler, t-Test)

Medeni

Durum N M Ss t P

I Bekar 449 1,65 ,39
Bencillik Evii 446 147 32
Toplam 895

*p<,05, ¥*p<,01, ***p<,001.

7,416 ,000

Bulgular incelenecek olursa, bekar katilimcilarin (M= 1,65), evli katilimcilarin ise (M= 1,47)
ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir (F(893)= 7,416; p<.05). Bulgular, arastirmanin Héc
numarali “Bekdrlarin  bencillik  diizeyi evlilerin diizeyinden yiiksektir.” hipotezini
desteklemektedir.

Medeni durum, bireyin hayatinda etki ve sonuglar1 g6z 6niine alindiginda 6nemli bir faktor
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bekar ve evli bireylerin yasamis olduklar1 hayat tecriibeleri
birbirinden farklidir. Medeni durum halleri kendi icerisinde diisiiniildiigiinde 6zellikle evli
olmanin, eslere yiiklemis oldugu belli bash sorumluluklardan dolay1 ayr1 bir yeri vardir. Bekar
olmak ise bireyi kendisinden baska kimseye karsi sorumluluk duymamaya yoénlendirir. Bu
durumda birey, hayatini kendi istedigi sekilde yo6nlendirmekte ve arzu ve istekleri
cercevesinde bireysel tatminini merkeze alarak hareket edebilmektedir. Bu diisiinceden
hareketle arastirmada bencilligin bekar bireylerde daha yliksek diizeyde gerceklesecegi

diisiiniilmiis ve bulgular da bu diisiinceyi desteklemistir.

Bireyler bekarligi daha fazla 6zgiirliik ve bagimsizlik olarak gérmekte ve hayatlarina kimsenin
miidahale etmesine izin vermeden yasamak istemektedirler. Boyle bir durum da bireyleri
kendi kisisel tatminlerini merkeze almalarindan dolay1 daha fazla bencil yapabilmektedir.
Nihayetinde evlilik ve aile hayati basta cekirdek aile olmak tizere bircok kisiye karsi sorumlu
olmay1 beraberinde getirmektedir. Bu durum da bireyin kendi arzu ve isteklerine daha az
oncelik vermesine ve yerine gore onlar1 ertelemesine sebep olabilir. Bekar bireylerin ise bu
sekilde bir sorumluluk ag1 ve diisiincesi olmadigindan, her davranisi ve istegi, kendi arzu ve
kisisel tatminine gore yonlendirmesi, bencillik duygularinin artmasina ve buna gore hareket
etmelerine sebep olabilir. Bekar bireylerin bencil olmalarinin bir baska sebebi, diger
bireylerden daha fazla sosyal hayata sahip olmalaridir. Her seyden ve herkesten 6nce kendi
sosyal hayatlar1 ve yasam tarzlarini merkeze alarak hareket etmeleri, onlar1 daha bencil
bireyler haline getirebilir. Zira evlilik hayat1 aileye zaman ayirmayi ve sorumluluklara gore
hareket etmeyi beraberinde getirmektedir. Bu durum da evli bireylerin zamanlarini
kisitlamakta ve sosyal hayatlarina neredeyse hi¢c zaman ayiramamalarina sebep
olabilmektedir. Konuyla ilgili alan yazin incelenecek olursa, yerli literatiirde mevcut
calismalardan bencilligi medeni durum acisindan ele alan ¢ok fazla ¢alismaya rastlanmamaistur.
Tespit edilen tek bir calismada, egitim kurumlarinda 6gretmenler ile okul yoéneticilerinin

O0gretmenlerde gozlenen bencillik diizeylerinin tespitine yonelik arastirma yapilmis; ancak
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bulgulara gore bencillik ile medeni durum degiskeni arasinda anlamli farkliliga ulasilamamistir
(Cahsicar Celik - Kiral, 2021). ilgili arastirma sonucunun mevcut arastirma bulgusuyla
ortiismedigi goriilmektedir. Alan yazinda bu konuda tek bir ¢alismaya rastlanmasi, mevcut
arastirmanin literatiire saglayacagi katki acisindan da dikkate deger bir husustur. Konuyla ilgili
yabanci literatir titizlikle taranmis; ancak bencillik ile medeni durum degiskeninin ele alindigi

ve arastirma konusunu kapsayan bir calismaya rastlanmamistir.

3.3.4. Egitim diizeyine gore bencillik

Katilimcilarin bencillik diizeylerinin egitim diizeyi a¢isindan anlamli bir farklilasmaya sahip
olup olmadigini belirlemek lizere tek yonlii varyans analizi (ANOVA) gerceklestirilmis ve elde
edilen bulgular asagidaki tabloda gdsterilmistir.

Tablo 3.19. Egitim diizeyine gore bencillik (ANOVA, Tukey HSD)

Egitim Diizeyi N M Ss F p Fark
a Lisans Alt1 193 1,63 ,43 S
Bencillik b Lisans 512 158 ,36 14,083 000 l‘: g E
c Lisansiistii 190 1,44 )28
Toplam 930

*p<,05, **p<,01, ***p<,001.

Tablo 3.19 incelendiginde, lisans alt1 diizeyden mezun olan katilimcilarin (M= 1,63) ile en
ylksek bencillik ortalamasina sahip olduklari gértilmektedir. En diisiik bencillik ortalamasi ise
(M= 1,44) ile lisansiistii mezunu katilimcilara aittir. Lisans mezunu katilimcilar ise (M= 1,58)
bencillik ortalamasina sahip olmuslardir. Analiz sonuglar1 bencillik ortalamalarinin egitim
diizeyi agisindan anlaml bir sekilde farklhlastigim gostermektedir (F(2)= 14,083; p<.05).
Bulgular, arastirmanin H6d numaral “Bencillik diizeyi egitim diizeyi gruplari arasinda anlamli
sekilde farklilasir.” hipotezinin kismen desteklendigini ortaya koymaktadir. Ayrica Tukey HSD
verilerine gore anlaml farklilasma, lisans alt1 diizey mezunlari ile lisansiistii; lisans mezunlari
ile lisansiistii mezunlari arasinda gerceklesmistir. Bulgular, lisans alti mezunlarinin bencillik
diizey ortalamalarinin, diger egitim diizeyi mezunlarinin diizeyinden anlamli derecede daha

ylksek oldugunu ortaya koymustur.

Bencillik, bir kisilik 6zelligi olarak bireyin kendisinin ve sinirlarinin farkinda olmadan istedigi
her seye aninda sahip olmay gerektiren, diger insanlari1 diisiinmeden hareket etmeyi normal
olarak goren bir 6zellige sahiptir. Bencillik duygusu s6z konusu oldugunda bireylerdeki arzu,
heves ve istekleri kontrol altinda tutabilmek pek miimkiin degildir. Bu yiizden ortaya konulan
her tiirli diisiince ve davranista, bireylerin kisisel tatminlerini gerceklestirme amaclar1 s6z
konusu olmaktadir. Bununla birlikte bireylerin sahip olduklari egitim diizeyi ve bu kapsamda
farkindaliklarinin artmasi, bireyin sahip oldugu bu duygu ve kisilik 6zelligini térpiilemesinde

ve ona gore hareket etmesinde 6nemli bir faktordiir. Buradan hareketle bu kisilik 6zelliginin
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egitim diizeyine gore farklilasabilecegi diisiiniilmiistiir. Elde edilen bulgular incelendiginde,
ilgili diisiinceyi dogrulamis ve bencillik ortalamalar1 egitim diizeyine gore anlamli sekilde

farklilasmistir.

Arastirma bulgulari incelendiginde, gruplar arasindaki anlaml farkliligin lisans alt1 diizey
mezunlarti ile lisans diizeyi mezunlari arasinda ve lisans ve mezunlari ile lisansiistii mezunlari
arasinda oldugunu ortaya koymustur. Lisans alti diizey mezunlarinin lisans diizey
mezunlarindan daha fazla bencil olmalari, sahip olduklari egitim seviyesi ve firsat esitsizligi ile
aciklanabilir. Nitekim lisans alti mezunlarinin lisans mezunlarina oranla daha az egitim almis
olmalar, bazilari i¢in firsat esitsizligine sebep olabilir. Bu durum, bireylerin daha fazla rekabet
halinde olmalarini beraberinde getirmektedir. Bunun sonucunda da bireyler daha fazla bencil

olmaya ve baskalarindan ziyade kendilerine odaklanmaya yonelmis olabilirler.

Lisans mezunlarinin lisansiistii diizey mezunlarindan daha yiiksek bencillik ortalamasina
sahip olmasi ise deneyim ve olgunluk seviyesine bagli olarak acgiklanabilir. Nitekim her egitim
diizeyi, bireylere belli bir tecriibe ve olgunluk katmaktadir. Bu siirecte edinilen kazanimlarin
eksik kalmasi, bakis ac¢isinin gelismemesi gibi durumlar, lisans mezunu bireylerin, lisansiistii

mezunu bireylerden daha yiiksek bencillik ortalamasina sahip olmasina sebep olabilir.

Lisans dilizeyi mezunu bir birey ile lisansiistii dliizeyi mezunu birey arasinda sorumluluklar ve
hayat tecriibesi konusunda da birtakim farkliliklar s6z konusudur. Lisansiistii egitim
diizeyinden mezun bireyler genellikle orta yetiskinlik doneminde olan bireyler olarak goze
carpmaktadir. Bu bireyler genellikle belli bir hayat tecriibesine sahip, belli sorumluluklarinin
farkinda olan bireylerdir. Lisans mezunu bireyler ise hayata yeni yeni atilma planlar1 yapan,
gelecek kaygisi tasiyan bireylerdir. Bu durum, lisans mezunu bireylerin baskalarindan ziyade
kendilerine odaklanmalarina sebep olabilir. Empati duygusundan yoksun bir sekilde hareket

eden bireylerin bencillik duygusu artabilir.

Lisans alt1 diizey mezunlarinin, lisans diizeyi mezunlarindan daha ytlksek bencillik
ortalamasina sahip olmalarinin bir diger sebebi, sosyo-ekonomik diizeye bagh olarak da
gerceklesmis olabilir. Nitekim lisans alt1 diizey mezunlari, lisans mezunu bireylere gore daha
az kazanca sahip olabilirler. Sosyo-ekonomik diizey ve buna baglh olarak ortaya ¢ikan faktorler
bireyin disiik gelir seviyesi, kaynak kitlig1 vb. sebeplerle kendi ihtiya¢larina odaklanmalarina

ve dolayisiyla baskalarinin ihtiyaclarina daha az duyarl olmalarina sebep olabilir.

Lisans alt1 diizey mezunlarinin lisans mezunlarindan daha yliksek bencillik ortalamasina sahip
olmasinin bir baska sebebi de iletisim ve empati eksikligine bagh olarak gerceklesmis olabilir.
Zira diisiik egitim seviyesine bireylerde iletisim ve empati yeteneklerinde az gelisme veya
gelismeme durumu s6z konusu olabilir. Bahsi gecen durum, lisans alt1 diizey mezunlari icin de
gecerli olabilir. Bunun sonucunda da bu bireyler baskalarinin duygularini anlama ve onlara

kars1 empati yaparak hareket etme egiliminde olmadan, bencilce hareket edebilirler.
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Ilgili literatiir incelendiginde, bencillik ile egitim diizeyini ele alan ¢alismalarin elde edilen
sonuglar olarak farklilastig1 goriilmektedir. Nitekim Sen (2016, 1902) tarafindan ekonomi
egitimi alan 6grenciler ile iktisat, isletme, uygulamal bilimler, sosyoloji ve ilahiyat gibi farkl
disiplinlerde okuyan 6&grencilerin bencillik diizeylerinin karsilastirildigi bir calisma
gerceklestirilmistir. 435 lisans 6grencisi lizerinde yapilan arastirmada, bencillik konusunda
disiplinler arasinda anlaml farkhliklarin oldugu sonucuna ulasilmistir. Bunun yaninda Calisici
Celik ve Kiral (2021, 52) tarafindan gerceklestirilen calismada da 6gretmenlerin algilanan
bencillik diizeyleri belirlenmeye c¢alisilmistir. Arastirma sonuclarina gore algilanan bencillik

diizeyi ile egitim diizeyi arasinda anlaml bir farklilasma olmadig tespit edilmistir.

Konuyla ilgili olarak yabanci literatiire bakildiginda, ekonomi 6grencilerinin bencillik
diizeylerinin ele alindig1 iki calisma tespit edilmistir. Ilgili arastirmalarin ilkinde, ekonomi
ogrencilerinin diger 6grencilere gére daha bencil olduklar tespit edilmistir. Arastirmada
iktisat bollimiinde okuyan ogrencilerin, diger boéliimlerde okuyan 6grencilere gore bagis
yapma olasiliklarinin daha diisiik oldugu goriilmustiir (Bauman - Rose, 2009). Ayni sekilde
iktisat boliimii lisans 68rencileri lizerine gercgeklestirilen diger arastirmada iktisat 6grencileri
ile diger boliimlerde okuyan 6grencilerin, baskalarinin faydasina kararlar alma konusundaki
bencillik diizeyleri tespit edilmeye calisilmistir. Arastirma sonucunda iktisat béliminde

okuyan dgrencilerin daha bencil olduklar1 sonucuna ulasilmistir (Gerlach, 2017).

Yerli ve yabana literatiir genel olarak degerlendirilecek olursa, bencillik iizerine yapilan
calismalarda egitim diizeyi demografik degiskeninin bencillik {izerindeki etkisinin ¢ok fazla ele
alinmadig, alinan ¢alismalarda da genel itibariyle lisans diizeyindeki dgrenciler tizerinden
gerceklestirildigi goze carpmaktadir.

3.3.5. Sosyo-ekonomik diizeye gore bencillik

Katilimcllarin bencillik ortalamalarinin sahip olduklar1 sosyo-ekonomik diizey agisindan
farklilasip farkhilasmadigini tespit etmek icin yapilan analiz bulgular1 asagidaki gibi
gerceklesmistir.

Tablo 3.20. Sosyo-ekonomik diizeye gore bencillik (ANOVA, Tukey HSD)

Sosyo-E_l.konomlk N M Ss F p Fark
Diizey
a Diigiik 227 1,64 ,38
Bencillik b Orta 516 1,55 ,36 9,210 ,000 a>b,c
C Yiksek 152 1,47 ,34
Toplam 895

*p<,05, ¥**p<,01, ***p<,001.
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Tablo incelendiginde, bencillik ortalamasinin en yiiksek oldugu katilimcilarin diistik sosyo-
ekonomik diizeye sahip olan katilimcilar oldugu géze carpmaktadir (M= 1,64). Onlar1 sirasiyla
orta sosyo-ekonomik diizeye sahip olanlar (M= 1,55) ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip
olanlar (M= 1,47) takip etmektedir. Uygulanan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar,
sosyo-ekonomik diizey acisindan bencillik ortalamalarinin istatistiksel acidan anlamli bir
sekilde farklhilastigin1 gostermektedir (F(2)= 9,210; p<.05). Arastirma bulgulari, H6e numaral
“Diistik sosyo-ekonomik diizeye sahip katilimcilarin bencillik diizeyi diger sosyo-ekonomik diizeye
sahip katilimcilarin diizeyinden yiiksektir.” hipotezini desteklemektedir. Uygulanan Tukey HSD
analiz sonuclarina gore anlamh farklilasma, diisiik sosyo-ekonomik diizey ile orta ve yliksek
sosyo-ekonomik diizeye sahip katilimcilar arasinda gerceklesmistir. Aragtirma bulgulary,
diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip katilimcilarin bencillik ortalamalarinin yiiksek sosyo-
ekonomik diizeye sahip katilimcilarin bencillik diizeylerinden anlamli derecede daha ytiksek
oldugunu ortaya koymustur.

Her birey, baglh bulundugu toplum igerisinde belli bir statii ve ekonomik gelir sahibidir.
Kendisinde barindirdigi bu 6zellikler, bireyin hayatini sekillendiren 6nemli bir faktordiir.
Glnlimiiz yasantisindaki zorluklar diisiiniildiigiinde bireyin icerisinde bulundugu bu durum,
hayatini olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Buna bagli olarak birey, sahip oldugu sosyal statii
ve ekonomik imkanlarin kendisine sunmus oldugu sartlar cercevesinde bazi farkli
yonelimlerde bulunabilmektedir. Ozellikle madde merkezli, asir1 tiikketim odakl ve bireyin
kisisel kendi arzu ve istekleriyle kisisel tatminini gerceklestirme amacim1 6n planda tutan
yaklasimlar diisiince, tutum, davranmis ve kisilik 6zellikleri noktasinda kendisini gosteren
birincil sebepler olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Bencillik, bahsi gecen degisimlerin sonucunda
bireyi etkisi altina alan bir kisilik 6zelligidir. Oyle ki bu 6zellik, bireyi icerisinde yasamis oldugu
toplumda edindigi meddi ve manevi kiiltiir kodlarindan kopararak, sadece kendisini diistinen
ve ¢ikarlar1 pesinde hirsiyla hareket eden kimse haline getirir. Bu yaklasimdan hareketle
arastirmada bencillik ortalamalarinin katilimcilarin  sosyo-ekonomik diizeyine gore

farklilasacagi beklenmis ve elde edilen bulgular da bu beklentiyi dogrulamistir.

Diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip bireylerin orta ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip
bireylerden daha ytksek bencillik ortalamasina sahip olmalarinin arkasinda yatan farkh
sebepler, birden fazla faktore bagl olarak gergeklesebilir. Bunlardan bir tanesi hayatta kalma
miicadelesi diyebilecegimiz, kendi gecimlerini saglamaya odaklanmalari olabilir. Nitekim bu
bireyler, temel ihtiya¢larini karsilayabilme konusunda gittikce zorlasan hayat sartlarina bagh
olarak bir miicadele icerisinde olabilirler. Boyle bir durum icerisinde de bireyler ¢cogu zaman

baskalarini diisiinmeden, sadece kendi istek ve arzulari ¢cercevesinde hareket edebilirler.

Diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip bireylerin orta ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip
bireylerden daha bencil olmalarinin bir diger sebebi, ayn1 zamanda diisiik egitim diizeyine
sahip olmalar1 ile de agiklanabilir. Zira bu bireylerin egitim diizeylerinin diisiik olmasi,

beraberinde diistik bir sosyo-ekonomik kazanci getirmektedir. Buna bagh olarak da bireyler
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kisith imkan ve kazan¢ dogrultusunda baskalarim1 diisiinmeden sadece kendi istek, arzu,

ihtiyac ve cikarlar1 dogrultusunda hareket ederek harcama yapma yoluna gidebilirler.

Diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip bireylerin orta ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip
bireylerden daha fazla bencil olmalarinin arkasinda yatan baska bir sebep, kendilerine karsi
yasamis olduklar: giiven eksikligi olabilir. Baskalarinin kendilerini kandiracaklari ve var olan
kisith imkanlariyla elde ettikleri gelirlerini bir sekilde amaci disinda kullanacaklarini
diislinerek, toplum faydasina veya baskalarini diisiinerek hareket etmek yerine, yine kendi

arzu, istek ve kisisel tatminlerini merkeze alarak hareket etme yoluna gidebilirler.

Diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip olan bireylerin, orta ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeye
sahip bireylere oranla daha fazla bencil tutum, diisiince ve davranislar icerisine girmesinin bir
baska nedeni de yukarida daha 6nce de deginilen kiiltiirel faktorler olabilir. Zira bazi
kiltirlerde bencillik, bireysel basariya odaklanmayla esdeger olarak kabul edilir. Bu duruma
bagh olarak diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip olan bireyler, bagh bulunduklarn kiiltiir
icerisinde kendilerini kabullendirmek, toplumda var olduklarini gosterebilmek ve bireysel

tatminlerini saglayabilmek adina bencil davranislarda bulunabilirler.

Konuyla ilgili literatiir incelendiginde yerli alan yazinda sosyo-ekonomik diizey degiskeninin
bencillik izerindeki etkisini ele alan bir calisma tespit edilememistir. Mevcut arastirmanin bu
iliskiyi ele alan ilk ¢alisma olmasi, 6nemini ortaya koymaktadir. Yabanc literatiirde ise
arastirma bulgulariyla ortismese de ilgili iliskiyi ele alan calismalarin yapildig1 tespit
edilmistir. Cinli ergenler ilizerinde gerceklestirilen ve sosyo-ekonomik diizey ile 6zgecil
davranis mekanizmalar1 lizerinde empatinin roliinlin incelendigi bir arastirmada, yliksek
sosyo-ekonomik diizeye sahip bireylerin diger bireylere gére daha bencil olduklar1 ve empati
duygularinin gelistirilmesi gerektigi sonucuna ulasilmistir (Liu vd. 2023). Arastirma
bulgularini destekleyen ve Maastricht Universitesi'nde okuyan 294 kisi iizerinde yapilan
arastirmada, bireylerin diisiik gelire sahip olduklarinda daha ¢ok bencil olduklari sonucuna
ulasilmistir (Gagnon vd., 2021).

Literatiirde, mevcut arastirma bulgulariyla értiismeyen ¢alismalara da rastlanmistir. Ornegin
Coté vd. (2015) tarafindan ortaya konulan ve 18 ile 93 yas arasindaki 1498 Tiirk galisan
katilimci ile gerceklestirilen bir arastirmada, ekonomik esitsizlik ile comertlik arasindaki iligki
ele alinmigtir. Arastirma bulgularina goére yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip bireylerin
daha fazla bencil olduklar1 ve comertlik diizeylerinin diisiik olduklari sonucuna ulasilmistir.
Yerli ve yabanci literatiirdeki mevcut ¢calismalar incelendiginde, bu konuda gerceklestirilen

arastirmalarin az olmasi, yapilacak yeni arastirmalara duyulan ihtiyaci ortaya koymaktadir.
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3.3.6. Meslek gruplarina gore bencillik

Meslek gruplari arasinda bencillik ortalamalarinin anlaml bir sekilde farklilasip
farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi uygulanmis ve bulgular

asagidaki sekilde gergeklesmistir.

Tablo 3.21. Meslek gruplarina gore bencillik (ANOVA, Tukey HSD)

Meslek Gruplari N M Ss F p Fark
a Ogrenci 260 1,68 38
orpe b Memur 434 1,48 ,32 a>b,d
Bencillik isci-Esnaf 112 168 45 23703 000y 4
d Calismiyor 89 1,47 ,32
Toplam 895

*p<,05, ¥*p<,01, ***p<,001.

Tablodaki bulgular incelendiginde, en yiiksek bencillik ortalamasina sahip meslek gruplarinin
(M= 1,68) ile 6grenci ve isci-esnaf katilimcilarin oldugu gortlmektedir. En diisiik bencillik
ortalamasina sahip meslek grubu ise (M= 1,47) ile ¢calismayan katilimcilardir. Bunun yani sira
memur olan katilimcilarin bencillik ortalamasi ise (M= 1,48) olarak tespit edilmistir. Analiz
sonuglari, bencillik ortalamalarinin meslek grubu degiskeni agisindan istatistiksel olarak
anlaml bir sekilde farklilastigini ortaya koymustur (F(3)= 23,703; p<.05). Gruplar arasindaki
anlamh farklilasmay1 ortaya koyabilmek adina uygulanan Tukey HSD verileri ise anlamh
farklilasmanin 6grenci ile memur ve ¢alismiyor; isci-esnaf ile memur ve g¢alismiyor grubu
arasinda oldugunu ortaya koymustur. Buna gore arastirmanin H6f numaral “Bencillik diizeyi

meslek gruplari arasinda anlamli sekilde farklilasir.” hipotezi kismen desteklenmistir.

Meslek sahibi olmak, bireysel ve sosyal acidan her bireye belirli kazanimlar saglayan bir unsur
olarak on plana ¢ikmaktadir. Bireyin kendisinin yani sira ailesi ve sosyal cevresi kapsamina
giren herkes, sahip olunan meslegin tasidig1 maddi ve manevi tiim unsurlarla yakindan iliski
icerisindedir. Hal boyle olunca meslek gruplarinin hem bireysel hem de sosyal anlamda bireye
getirmis oldugu birtakim fayda ve =zararlarinin oldugu yadsinamaz bir gercektir. Bu
diisiinceden hareketle katilimcilarin sahip olduklar1 meslek tiiriiniin, onlarin bencillik
diizeyine olumlu ya da olumsuz anlamda etki edebilecegi diisiiniilmiis ve bencillik ortalamalari,

meslek grubu degiskeni agisindan karsilastirilmistir.

Arastirma bulgulari, gruplar arasindaki anlaml farkliligin 6grenci ile memur ve ¢alismiyor;
isci-esnaf ile memur ve ¢alismiyor gruplari arasinda oldugunu gostermistir. Bu dogrultuda
6grencinin, memurdan daha yiiksek bencillik ortalamasina sahip olmasinin sebepleri arasinda
Ogrencinin, bir memura oranla daha fazla ve yiiksek bir rekabetci ortama sahip olmasi durumu
ifade edilebilir. Zira egitim sistemi icerisinde yer alan 6diillendirici ve yarismaya tesvik eden

ortamin var olmasi, 6grencilerin memurlardan daha fazla kendi ¢ikarlar gercevesinde hareket
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etmeye yonlendirebilir. Buna karsin memurlukta rekabet¢i ortam 6grencilik kadar yiiksek

olmamakla birlikte, belli bir rutin cercevesinde ilerleyen bir meslek yasantisi s6z konusudur.

Ogrencilerin, memurlardan daha yiiksek bencillik ortalamasina sahip olmasinin bir baska
sebebi, 6grencilerin sahip oldugu gelecek endisesi ile agiklanabilir. Nitekim 6grenciler, genel
olarak egitim siirecleri icerisinde, gelecege yonelik neler yapacagina dair hep bir belirsizlik hali
ile karsi karsiyadir. Memurlarda ise diizene koyulmus bir yasanti s6z konusu oldugundan,
ogrenciler kadar yogun bir endise durumu olmayabilmektedir. Ogrencilerde, kariyer hedefleri
dogrultusunda bencil davranislar sergileme egilimi s6z konusu olabilir. Iyi bir kariyere sahip
olma istegi, baskalarini goz ardi etme ve kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda hareket etme egilimini

artirabilir.

Ogrencilerin, benzer sekilde calismayan bireylerden daha yiiksek bencillik ortalamasina sahip
olmasi yine rekabet baskisina bagh olarak aciklanabilir. Egitim ortami igerisinde akranlariyla
birlikte saglam bir rekabet ortami igerisinde bulunan 6grenci, kisisel basar1 ve hedefleri icin
baskalarin1 diisiinmeden bencil davranislarda bulunabilir. Herhangi bir yerde c¢alismayan

bireylerde bir rekabet ortami veya basar istegi s6z konusu olmayabilir.

Ogrencilerin herhangi bir iste calismayan bireylerden daha bencil olmasinin arkasinda yatan
bir bagka sebep ise kendini kanitlama istegi olabilir. Ogrenciler gerek akademik gerek sosyal
anlamda kendilerini baski altinda hissedebilirler. Bu baski, hedeflerini gerceklestirebilmek
adina onlar, diger insanlarin ihtiyaclarindan =ziyade kendilerine odaklanmalarina
yonlendirerek bencil davranislarda bulunmalarina sebep olabilir. Herhangi bir yerde

calismayan bireylerde ise boyle bir baski durumu s6z konusu olmayabilir.

Ogrencilerin bencilligini artiran bir diger sebep ise kendilerini kamtlama isteklerine bagh
olarak gerceklesebilir. Bu bireyler, 6gretmenleri ve sosyal cevrelerine kendilerini kanitlama
yarisinda olabilmektedirler. Bu arzularim gerceklestirebilmek adina da kendilerine

odaklanarak, kimseyi diisiinmeden hareket edebilmektedirler.

Anlamli farkliligin oldugu bir diger grup isci-esnaf ile memurlar olarak tespit edilmistir. Bu
kapsamda isci-esnaf olan katilimcilarin bencillik diizeylerinin memurlardan daha yiiksek
olmasi, iki grup arasindaki rekabet farkliligindan kaynaklaniyor olabilir. Nitekim is¢i-esnaf
grubundaki bireyler genellikle kendi islerinin patronu konumunda olan kimselerdir. Bu agidan
bakildiginda bu bireylerin memurlara oranla daha rekabetci bir ortamda calistiklar1 ifade
edilebilir. Bu durum, bireyin daha fazla rekabet icinde olmasina ve basarili olabilmek i¢in kendi

¢ikarlar1 ugruna bencil davranmasini tetikleyebilir.

Isci-esnaf grubu katihmcilarin memurlardan daha bencil olmasinin bir baska sebebi, sahip
olduklar risk ve belirsizlik durumunun memurlardan daha yiiksek seviyede olmasiyla
aciklanabilir. Isci-esnaf grubu bireyler, genellikle kendi islerini yonetir ve gelirlerini saglama

konusunda bir memura oranla daha fazla risk altinda olabilir. Nihayetinde memurun geliri
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sabit ve zamani bellidir. isci-esnaf grubunun gelir durumunun belli riskleri tasimasi, kendisi ve

ailesinin haklarini ve gelirlerini koruyabilmesi adina bencil davranmasina yol agabilir.

Isci-esnaf grubuna mensup bir bireyin, bir memura gére daha rahat ve bagimsiz bir sekilde
hareket edebilmesi de onlarin daha bencil olmasinda etkili olabilir. Nitekim memurlukta
sorumlu olunan bir amirin bulunmasi, rahat hareket edilmesine ve kararlarin kendi istekleri
cercevesinde alinmasinin 6niinde engel teskil etmektedir. Isci-esnaf, kendi isini istedigi
yonlendirebildiginden, kararlarini da kendi isteklerine gore sekillendirmekte rahat

davranabilmektedir. Bu durum, bireyi daha fazla bencil olmaya itebilir.

Son olarak gruplar arasindaki anlaml farkliliklar incelendiginde, is¢i-esnaf ile ¢alismayan
grubu arasinda anlamh farklilik oldugu goriilmiistiir. isci-esnaf grubunun, herhangi bir iste
calismayanlardan daha yiiksek bencillik ortalamasina sahip olmasi, yukarida bahsedilen
rekabet duygusuyla benzer sekilde aciklanabilir. Zira ilgili rekabet duygusu piyasa icerisinde
isci-esnaf bireyi stirekli olarak aktif bir sekilde hareket etmeye yonlendirirken, ¢alismayan
bireylerde béyle bir istek s6z konusu olmayabilir. Is¢i-esnaf grubuna mensup bir bireyin
hissettigi maddi baski ve rekabet, bireyin kendi ¢ikarlarini 6énceleyerek hareket etmesine

sebep olabilir.

Isci-esnaf grubunun, calismayan bireylerden daha yiiksek bencillik ortalamasina sahip
olmasinin bir baska sebebi, is¢i-esnaf grubunun kendi isini yiiriitmesine bagh olarak gelisen
kendine yeterlilik duygusuyla da agiklanabilir. Nitekim kendi isinin sahibi olan bireyler,
basarilarinin ve islerindeki bu siirekligin devam etmesini isteyebilirler. Bu durum, is¢i-esnaf
grubunun kendi cikarlarin1 6n plana koyduklar1 bencil davranislara yonelmelerine sebep
olabilir. Calismayan bireylerde ise herhangi bir sekilde bdyle bir durum s6z konusu

olmayabilir.

Halihazirda bencillik tizerine yapilan ¢alismalar, meslek gruplarinin kontrol degiskeni olarak
cok fazla ele alinmadigini ortaya koymaktadir. Zira yerli literatiir incelendiginde, bu konuyla
ilgili iki calismaya ulasilmistir. Bu ¢alismalarin birinde ¢alisanlarin bencillik davranislarinin
motivasyonlar1 Uzerindeki etkileri incelenmis, sonu¢ olarak c¢alisan bireylerin bencil
davranislarinin, motivasyonlarini olumsuz bir sekilde etkiledigi tespit edilmistir (Durmus,
2019). Bir diger ¢calismada ise 6gretmen ve okul yoneticilerinin, 6gretmenlerde gozlemledikleri
bencillik diizeyleri ortaya konulmaya cahsilmistir. llgili arastirma sonuclarina gore
o0gretmenlerin bencillige iliskin alg1 diizeylerinin bircok kisi diizeyinde oldugu gorilmiistiir
(Calisic Celik - Kiral, 2021).

Yabanci literattir incelendiginde ayni sekilde bencillik ile meslek grubu arasindaki iliskinin ele
alindigi iki calismaya rastlanmistir. Bu calismalarin ilkinde yoneticilerde algilanan bencilligin,
yonetsel tutum ve orgiitsel adalet lizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirma sonuglari,
yoneticiler tizerinde algilanan bencilligin 6rgiitsel adalet {izerinde anlaml bir iliskiye sahip

olmadigini; ancak yonetsel tutum tizerinde anlaml bir etkisinin oldugunu ortaya koymustur
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(Deyreh, 2012). Girisimci ve yetenekli insanlarin bencillik tercihlerinin belirlenmeye calisildigi
bir baska arastirmada ise girisimcilik yetenegi daha az olan bireylerin, diger bireylerden

onemli 6l¢lide daha bencil olduklar tespit edilmistir (Weitzel vd., 2015).

Yerli ve yabanci literatiirde tespit edilen arastirmalarin sayisinin az olmasi hem mevcut
arastirmanin yerli alan yazindaki 6nemini ortaya koymasi hem de bu konuda, farkli acilardan

ele alinabilecek calismalarin yapilmasi gerektigi gercegini gozler 6niline sermektedir.

3.3.7. Yerlesim tiiriine gore bencillik

Arastirmada, yerlesim tiirii agisindan katilimcilarin bencillik ortalamalar karsilastirilmis ve
bulgular asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 3.22. Yerlesim tiiriine gore bencillik (Bagimsiz 6rneklemler, t-Test)

Yerlesim Tiirii N M Ss t p
- Kirsal Cevre 200 1,63 ,40
Bencillik Kentsel Cevre 695 1,54 35 3,083 041
Toplam 895

*p<,05, ¥*p<,01, ¥**p<,001.

Tablo 3.22. incelendiginde, hayatinin biiyiik cogunlugunu kirsal ¢cevrede geciren katilimcilarin
bencillik ortalamasi (M= 1,63), kentsel c¢evrede hayatinin biiyik ¢ogunlugunu geciren
katilimcilarin ortalamasindan (M= 1,54) yiiksektir ve farkin da istatistiksel acidan anlamli
oldugu goze carpmaktadir (t(893)= 3,083; p<.05). Bulgular, arastirmanin H6g numarali
“Bencillik diizeyi yerlesim tiiriine gére farklilasir.” hipotezinin desteklendigini gostermektedir.

Kirsal ve kentsel yasam yerlerinin bireyler tizerindeki etkileri diisiiniildiigiinde, bu bolgelerin
hem toplumsal yap1 hem de toplumun bireylere yiikledigi cesitli fonksiyonlar agisindan
birbirlerinden ayrildiklarn géze carpmaktadir. Hayatinin biiyiik ¢cogunlugunu kirsal cevrede
geciren bireylerde kiiltlirel gelenek, goérenek ve kurallarin, hayatinin buyiik ¢ogunlugunu
kentsel cevrede gecirenlere gore daha etkin bir sekilde yasandigi bir hayat s6z konusudur. Hal
boyle olunca hayatlarinin biiytik bolimunu kirsal kesimde geciren bireylerin istedikleri bir
seyi elde etmelerinin kisitli imkanlar dahilinde ve sinirli bir sekilde gerceklesecegi diistincesi,
kiiltlirel kodlar1 lizerinden bireylere empoze edilebilmektedir. Nitekim kirsal ¢evrelerdeki
topluluklarin kodlari, bencil davranislara miisamaha gosterebilecek bir yapidadir. Bunun
sonucunda da bireyler bir sey elde etmek veya kisisel tatminleri s6z konusu oldugunda, kendi

cikarlar1 dogrultusunda hareket edebilmektedirler.

Kirsal cevrede yasayan bireylerin bencil olma sebeplerinden biri de ellerinde bulunan
kaynaklarin sinirli olmasidir. Glinlimiizde kaynaklarin sinirli olarak bulundugu bélgelerde

insanlar kaynaklar1 diger insanlarla paylasmak yerine kendi ihtiyaglar1 dogrultusunda
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kullanmay1  onceleyebilmektedir. ~Bu  durum, Dbireyleri  bencil  davranislara

yonlendirebilmektedir.

Kirsal cevrede yasayan bireylerin 6zellikle birincil aile, akraba, es-dost ile yakin ve ic¢ ice
yasama durumlart s6z konusu olabilmektedir. Bu yakinlik, bireylerin birbirleriyle olan
iletisimlerini artirmaktadir. Buna bagh olarak da bireyler arasinda yer yer rekabet durumlari
meydana gelmektedir. Bu rekabetin artmasi, bireyleri birbirlerine karsi bencil davranmaya ve

bireysel tatmini saglayabilecek adimlar atmaya yonlendirebilmektedir.

Kirsal ¢evrede hayatlarinin ¢ogunu gecirmis bireylerin yasamis olduklar1 bir baska durum
yoksulluktur. Hayatlarinda yoksulluk yasamis veya tecriibe etmis bireyler daha bencil olmakta
ve bu tir davranislara yonelebilmektedirler. Nitekim kirsal cevrelerde yoksulluk durumu,
kentsel cevrelere gore cok daha fazladir. Bunun sonucunda da bireyler, diger insanlardan
ziyade kendilerine ve ailelerine bakabilmek ve onlarin ihtiyac ve isteklerini

gerceklestirebilmek adina daha fazla bencil davranabilmektedirler.

Yerli ve yabanci alan yazinda, yerlesim tiirii degiskeninin bencilligi etkileyebilecek bir degisken
olarak ele alindig1 herhangi bir calisma tespit edilmemistir. Dolayisiyla mevcut arastirma

bulgulari, bencilligin bu acidan ele alindig1 ilk calisma olmasi hasebiyle 6nem arz etmektedir.

3.4. Dindarlik ile ilgili Bulgular

Demografik degiskenlerin, katihmcilarin dindarhik ve dindarlik ortalamalar1 {izerinde
belirleyici bir etki ortaya koymasi ihtimal dahilindedir. Yerli literatiir incelendiginde, bu
konuda yapilan ¢alismalarin oldukga zengin bir yapiya sahip oldugu goriilmektedir (Karaca,
2000; Kurt, 2009; Kog, 2010; Giiven, 2011; Karsh, 2011; Kizilgecit, 2011; Tokur, 2011; Gécen,
2012; Karaca, 2014; Baynal, 2015; Giiven, 2019). Bu kapsamda mevcut arastirmada da H7
numaral “Katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, sosyo-ekonomik diizey,
meslek grubu ve yerlesim tiirtine gore dindarlik diizeyleri anlamh sekilde farklilasacaktir.”
hipotezi dindarligin demografik 6zelliklere gore farklhilasabilecegi diisiincesinden hareketle

belirlenmistir.

3.4.1. Yas gruplarina gore dindarhk

Katilmcilarin dindarlik ortalamalarinin yas gruplarina gore anlamli sekilde farklilasip
farklilasmadigini belirlemek tiizere gerceklestirilen tek yo6nli varyans analizi (ANOVA)
bulgular1 asagidaki tabloda yer almaktadir.
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Tablo 3.23. Yas gruplarina gore dindarlik (ANOVA, Tukey HSD)

Yas Gruplari N M Ss F p Fark
a 18-24 279 3,59 46
Dindarhik b 25-34 313 3,67 ,49 5,484 ,004 a<c
c 35-60 303 373 ,53
Toplam 895

*p<,05, **p<,01, ***p<,001.

Tablo 3.23. te goriildiigi lizere, en yliksek dindarlik ortalamasi (M= 3,73) ile 35-60 yas
grubunda, en diisiik ise (M= 3,59) ile 18-24 yas grubunda gerceklesmistir. Analiz sonuclarina
gore dindarlik ortalamalar1 gruplar arasinda istatistiki acidan anlamli bir gsekilde
farklilasmaktadir (F(2)= 5,484; p<.05). Verilere uygulanan Tukey HSD testi bulgulari, anlaml
farkin 18-24 yas grubu ile 35-60 yas grubu arasinda, 35-60 yas grubunun lehine oldugunu
gostermektedir. 35-60 yas grubunda yer alan katilimcilarin dindarlik ortalamasi, diger
gruplarin ortalamalarindan bariz sekilde yiiksektir. Bu bulgular, aragtirmanin H7a numaral
“Dindarlik diizeyi yas gruplari arasinda anlaml gsekilde farklilasir.” hipotezinin kismen
dogrulandigini gostermektedir.

35-60 yas grubundaki bireylerin, 18-24 yas grubundaki bireylerden daha yiiksek dindarlik
ortalamalarina sahip olmalarinin sebepleri arasinda, yaslariyla birlikte edindikleri hayat
tecriibeleri olabilir. Nitekim bu yas grubundaki bireyler, hayatlar icerisinde gesitli durum ve
zorluklarla 18-24 yas grubundaki bireylere gore daha fazla karsilasmis olurlar. Zaman
icerisinde bireylerin yasamis olduklari zorluklarla basa ¢ikma konusunda din, 6nemli bir isleve
sahip olabilmektedir. Bu a¢idan degerlendirildiginde yasanilan birtakim tecriibeler, bu

bireyleri dine daha fazla yaklastirmis olabilir.

35-60 yas grubundaki bireylerin 18-24 yas grubundaki bireylerden daha dindar olmalarinin
bir baska nedeni, toplumsal ve Kiiltiirel etkilere bagh olarak agiklanabilir. Ozellikle ilk
yetiskinlik doneminde sayilabilecek gencler olan 18-24 yas grubundaki bireyler daha 6zgiir ve
her seyi sorgulamak isteyen bir diisiince yapisi icerisinde olabilmektedirler. Bu diisiince yapisi
zaman zaman onlar1 dinden uzaklastirabilmektedir. Orta yas grubu olarak
degerlendirebilecegimiz 35-60 yas grubundaki bireyler ise genel olarak geleneksel ve
toplumsal normlara uygun sekilde hareket edebilmektedirler. Ozellikle toplumsal
beklentilerin yani sira is, aile ve ¢cevresel etkenler de yasin ilerlemesiyle birlikte insanlar1 daha
dingin ve dine yonelisi artiran, bu diinya sonrasini diisiinerek hareket edebilme diisiincesine
bireyleri yonlendirebilir.

35-60 yas grubundaki bireylerin dindarlik ortalamalarinin 18-24 yas grubundaki bireylerden
daha yliksek olmasinin bir baska sebebi ise bireylerin yasadiklari kriz anlariyla basa ¢ikma ve
hayatin anlamina dair arayis durumu olabilir. Bu bireyler 6zellikle yasin ilerlemesine bagh

olarak yasanilan kriz, depresyon, anlamsizlik ve kayip gibi spesifik durumlar karsisinda
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manevi yonelime evrilebilmektedirler. Bu durum bireylerin din ile daha fazla hemhal

olmalarini beraberinde getirebilir.

35-60 yas grubundaki bireylerin 18-24 yas grubundaki bireylerden daha yiiksek dindarhk
ortalamasina sahip olmasinin arkasinda yatan bir baska sebep, o yas grubundaki bireylerin
sahip olduklar1 sorumluluk ve baghlik duygusuyla ac¢iklanabilir. Yasin ilerlemesiyle birlikte
bireyler genellikle aile kurma, kariyer sahibi olma gibi belli basli sorumluluklar iistlenirler. Bu
sorumluluklar beraberinde bireylerin daha fazla dayanisma, farkindalik duygusunun artmasi
ve sorumlu olunan kisilere karsi gorev ve sorumluluklar noktasinda dine daha fazla yonelerek
belli bashh manevi destek saglama isteginde olabilirler. Bahsedilen sorumluluk ve baghlik
duygusunun 18-24 yasindaki genc bireylerde 35-60 yas grubundaki bireylere gére daha az
olmasi durumu s6z konusudur.

Ozellikle son yetiskinlik dénemi icerisindeki bireyler icin dinin psiko-sosyal acidan sagladig
destek ve motivasyon etkisini cok daha giiclii bir sekilde gostermekte; karsilasilan zor durum
ve yasanilan problemlerle basa ¢ikma konusunda dine ve Tanriya yonelme durumu ve olumlu
algilarin islevi gittikce artmakta ve goriiniir hale gelebilmektedir (Koenig, 2006, 2; Pargament
vd., 2004, 713). Bu evreye yaklasildigini hisseden her bireyde sosyal ¢evresine dair faaliyet
alanlarinin azalmasj, fiziksel ve psikolojik anlamda diger insanlarin varligina daha fazla ihtiyac
duymasi, zaman icerisinde bas gosteren saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasi, ahirete yonelik
tutum, davranis ve ibadetleri siklastirma istegi gibi hususlar 6n plana c¢ikabilmektedir. S6z
konusu tim bu durumlar, 6zellikle son yetiskinlik ve yaslilik dénemi icerisinde bulunan
bireylerde goriilen 6zellikler olarak ifade edilebilir (Karaca, 2016, 181-183).

Literatir incelendiginde, yas ile dindarhik arasindaki iliskiyi ele alan ve yasin artmasina bagh
olarak dindarhgin da arttigim gésteren cahsmalar goze carpmaktadir. Ornegin Tokur (2011,
133) tarafindan gergeklestirilen ve stres ve dindarlik iliskisinin ele alindig1 ¢calismada, yas
arttikca dindarhigin da arttifln sonucuna ulasimistir. Alan yazin incelendiginde, benzer
sonuclarin ulasildigi farkl calismalarin da oldugu géze ¢arpmaktadir (Taplamacioglu, 1962;
Yaparel, 1987; Koktas, 1993; Sezen, 1993; Voltan Acar vd., 1996; Uysal, 1996; Giinay, 1999;
Celik, 2002; Kayiklik, 2003; Mehmedoglu, 2004; Tas, 2004; Hokelekli, 2005; Aydemir, 2008;
Arslan, 2009; Ayten, 2010; Karsl, 2011; Kavas, 2013; Gocen, 2014; Baynal, 2015; Konukgcu,
2016; Ayten - Tura, 2017; Balc1 Arvas - Hokelekli, 2017; Demir, 2017; Aydin, 2019; Giliven,
2019; Okumus, 2020; Yildirim, 2020; Kececi, 2021; Yagiz, 2021; Dokiicti, 2022; Kocak, 2022;
Memis, 2022; Cevikbas, 2023; Kii¢iik Aydin, 2023).

Benzer sekilde yurtdisinda gerceklestirilen ¢alismalar incelendiginde, arastirma sonuglariyla
benzerlik gosteren bulgulara rastlanmaktadir. Ornegin Moreira-Almeida ve arkadaslari (2010,
23), Brezilya’daki 143 sehir ve 3 binin tizerinde bir katiimciyla gergeklestirdikleri bir
calismada, yas arttik¢a dindarlifin da arttig1 sonucuna ulasmislardir. ABD’de yasayan yaslhlarin
katilimiyla gerceklestirilen bir baska arastirmada da saglik sorunlarinin artmasi ve bireylerin

kurumsal dini aktivitelerde azalma s6z konusu olmasina ragmen bireysel dini katilimlarda
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yogun bir artis oldugu sonucuna ulasilmistir (Fiori vd., 2006, 242). Ayni sekilde yabanci
literatiirde yas arttikca dindarligin da arttig1 farkli calismalar géze carpmaktadir (Hunsberger,
1985; Maldonado, 1995; Argue vd., 1999; McNamara Barry vd., 2010; Zenevicz vd., 2013;
Rodrigues vd., 2017).

Tiim bunlarin yani sira yas ile dindarlik arasinda olumsuz iliskinin oldugu sonucuna ulasan ve
yas arttikca dindarligin azaldigini tespit eden ¢alismalar da literatiirde géze ¢arpmaktadir
(Koktas, 1993; Mehmedoglu, 2004; Onay, 2004; Yapici, 2006; Yapici, 2007; Ayten, 2009; Ayten,
2010; Uysal, 2015; Kizilgecit - Vural, 2017; Turan, 2017).

3.4.2. Cinsiyete gore dindarhk

Arastirmada “Katilimcilarin dindarlik ortalamalari cinsiyet degiskenine gore istatistiksel
acidan anlaml bir sekilde farklilasmakta midir?” sorusuna cevap aranmaktadir. Bu dogrultuda

uygulanan bagimsiz 6rneklemler t-Test analiz bulgular1 asagida yer almaktadir.

Tablo 3.24. Cinsiyete gore dindarlik (Bagimsiz drneklemler, t-Test)

Cinsiyet N M Ss t p
. Erkek 381 3,68 ,54
Dindarhik Kadm 514 3.66 47 421 ,674
Toplam 895
*p<,05, ¥*p<,01, ***p<,001.

Tablo 3.24. incelendiginde, erkeklerin dindarlik ortalamasinin (M= 3,68) kadinlarin dindarlik
ortalamasindan (M= 3,66) ¢ok az bir farkla da olsa yiiksek oldugu goriilmektedir. Bulgular,
erkekler ve kadinlarin dindarlik ortalamalar1 arasinda yer alan bu farkin istatistiki acidan
anlamli olmadigini ortaya koymaktadir (£(928)=,421; p>.05). Bu sonuclara gore arastirmanin
H7b numarali “Kadinlarin dindarlik diizeyi erkeklerin diizeyinden yiiksektir.” hipotezi
desteklenmemistir.

Cinsiyet, birey icin hayati tizerinde belirleyici ve ayirt edici olan 6nemli etkenlerden birisidir.
Her erkek ve kadin, cinsiyeti nispetinde kendisine yiiklenen goérev ve sorumluluklarin
bilincinde olarak hareket etmeye calisir. Ozellikle bireysel anlamda erkek ve kadinlar arasinda
var olan biyolojik, fizyolojik ve psikolojik farkliliklar, onlarin hem Kisiliklerinin
sekillenmesinde hem de dindarlig1 hayatlarina tatbik etme noktasinda 6nemli bir yere sahiptir.
Ozellikle kadinlarin ¢ocuk sahibi olabilecek fitratta yaratilmalarinin onlan erkeklere oranla
daha duygusal ve merhametli bir kisilik yapisina biirtindirdiigii, arastirmalarda ifade
edilmektedir (Yapici, 2007, 177). Bu diisiinceden hareketle, arastirmada cinsiyet degiskenine
gore dindarhigin anlamh sekilde farklilasacagi diisliniilmiis; ancak arastirma bulgular1 bu
diisiinceyi desteklememistir. Bunun sebebi erkeklerin dindarlik ortalamalari ile kadinlarin

dindarlik ortalamalarinin birbirine yakin olmalariyla agiklanabilir. Bu durumun bir baska
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sebebi, katilimcilarin sahip olduklar1 egitim diizeyi olabilir. Zira Orneklemin geneline
bakildiginda agirlikh olarak lisans-lisans mezunu olduklar1 gériilmektedir (Tablo 4.1.4.). Hal
boyle olunca egitim diizeyinin artmasina bagl olarak dindarlik diizeylerindeki azalma durumu,
geleneksel dini kaliplar ve sosyo-kiiltiirel degerlerden uzaklasmay1 beraberinde getirebilir.
Nitekim egitimin pozitivist bir bakis acisiyla gerceklestirilmesi ve giinlimiiz diinyasindaki
modernitenin kadin1 6zgiir bir birey olmaya yonlendirmesi, bu durumu etkileyen
faktorlerdendir (Yapici, 2006, 87). Ayrica Firat (1977) ve Bayyigit (1989) tarafindan
gerceklestirilen calismalarda da egitim duzeyi arttikca dine karsi gelistirilen ilgisiz ve siipheci

tutumlarin s6z konusu oldugu tespit edilmistir.

Dindarlikla ilgili calismalar incelendiginde, yerli ve yabanci alan yazinda arastirmacilarin bu
iki olguyu cinsiyet degiskeni agisindan yaygin bir sekilde ele aldiklar1 gériilmektedir (Argyle -
Beit Hallahmi, 1975; Cirhinlioglu - Ok, 2011; Yapici, 2012). Mevcut literatiirde ise bu konu
tizerine gerceklestirilen calismalar, anlamh istatistiki bulgulardan hareketle ya kadinlarin
erkeklerden daha dindar (Argyle - Beit Hallahmi, 1975; Chatters - Taylor, 1989; Miller -
Hoffmann, 1995; Idler - Kasl, 1997; Levin - Chatters, 1998; Oman - Reed, 1998; Giinay, 1999;
Koétehne, 1999; Sahin, 1999; Celik, 2002; Yildiz, 2002; Kayiklik, 2003; Krause, 2004; Kirman,
2005; Yapici, 2007; Guven, 2008; Ayten, 2009; Sentepe, 2009; Kog, 2010; Moreira-Almeida vd.,
2010; Neyrinck vd., 2010; Bosetti vd., 2011; Giirsu, 2011; Tecim, 2011; Yapici, 2012; Ayten,
2013; Baynal, 2015; Harputlu, 2015; Sentepe - Giiven, 2015; Uysal, 2015; Ashmawy, 2016;
Vural, 2016; Cavusoglu - Bayram, 2017; Kimter - Koftegiil, 2017; Schnabel, 2018; Turan, 2018;
Turan - lyibilgin, 2018; Aydin, 2019; Giiven, 2019; Sagir, 2019; Yozgat, 2019; Kalgi, 2020;
Karsli, 2020; Korkmaz, 2020; Cicek, 2021; Demiroglu, 2021; Karsl, 2021; Monis, 2021; Yagiz,
2021; Akdogan, 2022; Akylirek, 2022; Dogan Sarikaya, 2022; Sahbaz, 2022; Tanrikulu, 2022);
ya erkeklerin kadinlardan daha dindar oldugunu (Voltan Acar vd., 1996; Uysal, 1996; Kaya,
1998; Yildiz, 1998; Mehmedoglu, 1999; Karaca, 2000; Kula, 2001; Mehmedoglu, 2004; Onay,
2004; Kip, 2006; Yapicy, 2006; Kaya - Aydin, 2011; Tokur, 2011; Kimter, 2012; Ilgaz, 2015;
Sevindik, 2015; Kizilgecit, 2016; Yakut, 2016; Turan, 2017; Emre, 2019; Ince, 2019; Uysal -
Turan, 2019; Cinar, 2020; Kandemir, 2020; Kaya, 2020; Barak, 2021; Kegeci, 2021; Kazel, 2022;
Memis, 2022; Varsak, 2022) ya da arastirma bulgulariyla da benzer sekilde her iki cinsiyet
acisindan dindarlik diizeyinde anlaml bir farklilasma olmadigini tespit etmistir (Bayyigit,
1989; Koktas, 1993; Akdogan, 2002; Ayten, 2004; Tas, 2004; Uysal, 2006; Yapici, 2006; Ding,
2007; Kimter, 2008; Cetin, 2010; Karsh, 2011; Kizilgecit, 2011; Gocen, 2012; Kavas, 2013;
Kirag, 2013; Temiz, 2014; Altun, 2015; Ayten - Sagir, 2015; Cakir, 2015; Elifoglu Curum, 2015;
Ayten, 2017; Ayten - Tura, 2017; Bodur - Korkmaz, 2017; Demir, 2017; Oztiirk, 2017; Bala
Arvas, 2018; Gashi, 2018; Korkmaz, 2018; Yildiz Tiirker, 2018; incedal, 2019; Karsl;, 2019;
Kocagdz Uzun, 2019; Ulusal, 2019; Gashi, 2020; Okumus, 2020; Yildirim, 2020; Solmaz, 2021;
Dokiicti, 2022; Kogak, 2022; Percin, 2022; Yiiksel, 2022; Celik, 2023; Kii¢iik Aydin, 2023).
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3.4.3. Medeni duruma gore dindarhk

Dindarligin, medeni durum degiskeni ac¢isindan anlaml sekilde farklilasip farklilasmadigim
belirlemek amaciyla tek yonli varyans analizi (ANOVA) uygulanmis ve bulgular asagidaki
sekilde gerceklesmistir.

Tablo 3.25. Medeni duruma gore dindarlik (Bagimsiz 6rneklemler, t-Test)

Medeni
Durum
. Bekar 449 3,59 ,51
Dindarlik Evli 446 374 48
Toplam 895
*p<,05, ¥*p<,01, ***p<,001.

N M Ss t P

-4,651 ,000

Tablo 3.25. incelendiginde, katilimcilarin dindarlik ortalamalarinin bekérlarda (M= 3,59),
evlilerde ise (M= 3,74) oldugu tespit edilmistir (F(893)= -4,651; p<.001). Bu bulgulara gore,
arastirmanin H7c numarali “Evlilerin dindarlik diizeyi bekdrlarin diizeyinden yiiksektir.”

hipotezinin desteklendigi goriilmektedir.

Evlilik, bireylerin hayatinda 6nemli bir merhaledir. Zira bu olay, bireyler icin ayn1 zamanda
koklii bir degisikligi blinyesinde barindiran bir olaydir. Evlenmek ve aile olmak, ciftleri gerek
bireysel gerekse de sosyal acidan kapsamli bir sekilde degistirip gelistirmektedir. Oyle ki;
evlilik yasaminin mutlu ve dengeli bir sekilde siirdiirtilmesinde eslere diisen birtakim gérev ve
sorumluluklarin yani sira onlarin g¢esitli fedakarliklarda bulunmalar1 ve 6nemli ahlaki
erdemleri blinyelerinde barindirmalari olduk¢a 6nemlidir. Karaca (2016, 46-47) hem bireysel
hem de sosyal acidan gesitli gelisim potansiyellerini biinyesinde barindiran evliligin, aym
zamanda dini gelisim ac¢isindan da bireylere 6nemli katkilar sagladigina dikkat ¢eker. Ona gore
eslerin birlikte yasamaya baslamalar1 hem kendilerini hem de icerisinde bulunduklar1 hayati
daha iyi sekilde kavramalarina, kendilerinde bulunan eksiklikleri daha iyi anlamalarina,
birbirlerine ve cevrelerine karsi sorumluluk bilinciyle hareket etmelerine ve bu sayede

kapsaml bir kisilik gelisimi siirecini tecriibe etmelerine vesile olur.

Kisilik gelisimi acisindan evli bireylere 6nemli firsatlar sunan evlilik ve buna bagh olarak
gelisen yasam tarzi, dini gelisim noktasinda da bireylerin daha saglikli bir sekilde hareket
etmelerine ve ilerleme kaydedebilmelerine yardimci olur. Bunun yani sira evlilik, esler
arasinda derin bir bag olusturur. Ortak inang ve dini degerler noktasinda birlikte hareket eden
eslerin dayanisma duygusu gelisebilir. Dini inang¢ ve 6gretilerin bireylere kazandirdig: giicli
baglilik ve birlikte hareket etme duygusu, onlarin dindarlik diizeylerinin daha fazla artmasina
da sebep olabilir.

Tim bu bahsedilen durumlar ve medeni durum degiskeninin dindarlik tizerindeki etkisi
tizerine gerceklestirilen tecriibi calismalardan hareketle arastirmada evlilerin bekérlara

oranla daha yiiksek dindarlik ortalamasina sahip olacagi diistiniilmiistiir. Elde edilen bulgular,
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bu diisiinceyi desteklemis ve evli katilimcilarin bekar katilimcilardan anlamli derecede daha

yuksek dindarlik ortalamasina sahip oldugunu ortaya koymustur.

Yerli ve yabanci alan yazinda dindarligin medeni durum ag¢isindan anlaml bir sekilde
farklilastigini ve evlilerin bekarlardan daha dindar oldugunu (Koktas, 1993), (Voltan Acar vd.,
1996), (Glinay, 1999), (Celik, 2002), (Kayiklik, 2003), (Tas, 2004), (Uysal, 2006), (Gliven,
2008), (Serefli, 2008), (Ayten, 2009), (Turan, 2009), (Yogurtcu, 2009), (Kog, 2010), (Karsl,
2011), (Kizlgecit, 2011), (Tokur, 2011), (Acar, 2014), (Karaca, 2014), (Baynal, 2015), (Ilgaz,
2015), (Demir, 2017), (Turan, 2017), (Aydin, 2019), (Giiven, 2019), (Ince, 2019), (Nisanci -
Aysan, 2019), (Cinar, 2020), (Yildirim, 2020), (Cicek, 2021), (Kegeci, 2021), (Akdogan, 2022),
(Akyiirek, 2022), (Dokiicii, 2022), (Kazel, 2022) ve (Kii¢ciik Aydin, 2023) ortaya koyan
calismalar goze carpmaktadir. Bu sonuclarin aksine, literatiirde medeni durumun dindarlik
ortalamalar: {lizerinde anlaml bir farklilasma olusturmadigini ortaya koyan g¢alismalar da
mevcuttur (Sentepe, 2009; Giirhan, 2010; Gocen, 2012; Elifoglu Curum, 2015; Uysal, 2015;
Ozcan, 2016; Terzi, 2016; Yakut, 2016; Yildiz Tiirker, 2018; Yilmaz, 2019; Cevikbas, 2023).
Mevcut arastirmada elde edilen anlamli bulgu, evlilerin daha ytiksek dindarlik diizeyine sahip

oldugunu gosteren calismalari desteklemesi acisindan 6nemlidir.

3.4.4. Egitim diizeyine gore dindarhk

Arastirmada, “Dindarlik ortalamalari sahip olunan egitim diizeyine gore farklilasmakta midir?
Ust diizeydeki egitim seviyesine sahip katiimcilarin dindarhik diizeyleri alt diizeydekilere gére
daha diisiik miidiir? gibi sorulara cevap bulmak amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmis ve bulgular asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 3.26. Egitim diizeyine gore dindarlik (ANOVA, Tukey HSD)

Egitim Diizeyi N M Ss F p
a Lisans Alt1 193 3,67 ,52
Dindarlik b Lisans 512 3,65 ,49 1,383 ,251
c Lisansiistii 190 3,72 ,49
Toplam 895

*p<,05, ¥*p<,01, ***p<,001.

Tablo 3.26. incelendiginde, dindarlik ortalamasinin en ytiksek oldugu katilimcilar, lisanstistii
diizeydeki egitim seviyesine sahip olanlardir (M= 3,72). Onlar sirasiyla lisans alti diizey
mezunlar1 (M= 3,67) ve (M= 3,65) ile lisans mezunlar1 takip etmektedir. Analiz sonuglari,
ortalamalar arasindaki farklarin anlamli olmadigini géstermektedir (F(2)=1,383; p<.01). Tim
bu bulgular, arastirmanin H7d numarali “Dindarhk diizeyi egitim diizeyi gruplari arasinda

anlaml sekilde farklilagir.” hipotezinin desteklenmedigini gostermektedir.

98



Igili literatiir ve ampirik calismalar dikkate alinarak dindarligin, katihmcilarin egitim diizeyine
gore farklilasma gosterecegi diisiiniilmiistiir; ancak beklenildigi sekilde istatistiki olarak
anlamli bir sonuc elde edilememistir. Arastirmada lisansiistii mezunu katilimcilarin en yliksek
dindarlik diizeyine sahip olduklar goriilmektedir. Ortalamalar dikkate alindiginda, her ne
kadar cok fazla fark s6z konusu olmasa da alan yazindaki genel sonuclarin aksine, egitim diizeyi
arttikca dindarlik diizeyinin de arttig: tespit edilmistir. ilgili ortalamalar, dindarlik ve egitim
diizeyi arasindaki iliski konusunda egitim diizeyine bagl olarak bireysel ve sosyal farkliliklarin

varligi goze carpmaktadir.

Lisansilistii dlizey mezunu bir bireyin dindarlik ortalamasinin yiliksek ¢ikmasinin
sebeplerinden birisi, almis oldugu egitim sayesinde bilinci ve farkindalig: yiiksek bir sekilde
dini hayata yonelmesi olabilir. Yine bunun yaninda bu bireylerin yasamis oldugu Kkisisel
deneyimler de onlar1 dine daha fazla yaklastirabilir. Ornegin bireyin yasamis oldugu zor bir
slire¢ veya yasam olayl, bireyi dine daha fazla yaklastirabilir. Bireyler tarafindan yas ve egitim
diizeyinin artmasina bagl olarak gerceklestirilen birtakim arastirma ve incelemeler, bireyler
tizerinde farkindaligin artarak inan¢ hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmasini saglayabilir. Din
hakkinda sahip olunan derinlemesine bilgi, bireyde dinin hayata tatbik edilmesini de
tetikleyerek, etki boyutunun aktif hale gelmesine ve hayatinin merkezinde yer almasina sebep
olabilir. Dolayisiyla egitim diizeyinin, bireysel ve sosyal konularda dindarlik agisindan bir
etkiye sahip oldugu soylenebilir. Ayrica egitim diizeyi degiskeni agisindan anlamli farklilik
olusmamasinin sebebi, dindarlik ortalamalarinin birbirlerine yakin diizeyde olmasindan da

kaynaklaniyor olabilir.

Alan yazin incelendiginde, dindarhigin egitim diizeyine gore degisim gosterip gostermedigini
farkli gruplar tizerinde inceleyen ¢alismalara rastlanmaktadir. Bu ¢alismalarda farkl sonuglara
ulasilmistir. Ornegin Giiven (2019) tarafindan narsisizm, alcakgéniilliilik ve dindarlik
iliskisinin ele alindig1 arastirmada dindarlik ortalamalarinin anlamh bir sekilde farkhilastig:
tespit edilmis ve lisans alti diizey mezunlarinin, diger diizey mezunlarindan daha yiiksek
dindarlik ortalamasina sahip oldugu ortaya konulmustur. Benzer sekilde Uysal (2015) da geng
yetiskinler lizerinde gerceklestirdigi calismasinda, dindarlik ortalamalarinin egitim agisindan
anlaml sekilde farklilastigini tespit etmistir. O da lise ve dengi diizey mezunlarinin {iniversite
mezunlarindan daha yiiksek dindarlik ortalamasina sahip oldugunu belirtmistir. Yine Baynal
(2015), dindarlik ve egitim iliskisini yetiskinler lizerinde ele almistir. Elde ettigi bulgular,
egitim diizeyi ile dindarlik arasinda anlamh farklilasma oldugu ve egitim diizeyi arttikca
dindarlik diizeyinin azaldigin1 géstermistir. Arastirmada en yiliksek dindarlik ortalamasina
sahip duzey ilkokul mezunlar1 olurken, en diisiik dindarlik ortalamasina ise ytliksekokul ve
tiniversite mezunu katilimcilar sahip olmuslardir. Literatiirde benzer sonuglarin elde edildigi
diger calismalar da goze ¢arpmaktadir (Voltan Acar vd., 1996; Mehmedoglu, 1999; Karaca,
2000; Mehmedoglu, 2004; Tas, 2004; Serefli, 2008; Kog, 2010; Ozel, 2011; Gécen, 2012; Kavas,
2013; Illgaz, 2015; Sentepe - Giiven, 2015; Ozcan, 2016; Nisanci - Aysan, 2019; Cinar, 2020;
Barak, 2021; Kegeci, 2021; Yagiz, 2021; Dokiicii, 2022; Kazel, 2022; Cevikbas, 2023). Mevcut
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arastirma sonuclarini destekleyen ve yukaridaki calismalarin aksine dindarlik ile egitin diizeyi
arasinda anlamli farklilasmanin tespit edilmedigi calismalar da alan yazinda mevcuttur (Ozcan,
2007; Hasankahyaoglu, 2008; Ayten, 2009; Vural, 2016; Cicek, 2021; Akylirek, 2022; Kogak,
2022; Memis, 2022; Celik, 2023).

3.4.5. Sosyo-ekonomik diizeye gore dindarhik

Katilimcilarin dindarlik ortalamalarinin sosyo-ekonomik diizey degiskenine gdre anlamh
olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla uygulanan analiz bulgular1 asagidaki
tabloda yer almaktadir.

Tablo 3.27. Sosyo-ekonomik diizeye gore dindarlik (ANOVA, Tukey HSD)

Sosyo-]?konomlk N M Ss F p Fark
Diizey
a Diisiik 227 3,59 54 a<b
Dindarhk b Orta 516 3,70 ,46 3,797 ,023
C Yiiksek 152 3,65 ,54
Toplam 895

*p<,05, ¥*p<,01, ***p<,001.

Bulgular incelenecek olursa, dindarlik ortalamasinin sosyo-ekonomik diizeyi orta olan
katilimcilarda en yliksek (M= 3,70), diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip katilimcilarda ise en
diisiik (M= 3,59) seviyede oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda ytliksek sosyo-ekonomik
diizeye sahip katilimcilarin ortalamasi ise (M= 3,65) olarak tespit edilmistir. Verilere
uygulanan Tukey HSD test sonuclari, dindarlik ortalamalari arasindaki farkin sosyo-ekonomik
diizey bakimindan anlaml sekilde farkhlastiginm gostermistir (F(2)= 3,797; p<.05). Buna gore
ortalamalar arasindaki anlam fark, diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip katilimcilar ile orta
sosyo-ekonomik katilimcilar arasinda orta sosyo-ekonomik diizeye sahip katilimcilar
lehinedir. Orta sosyo-ekonomik diizeye sahip katilimcilar, bariz sekilde diger sosyo-ekonomik
diizeye sahip katilimcilardan anlamli derecede daha yiiksek dindarlik ortalamasina sahiptir.
Tim bu bulgulardan, arastirmanin H7e numaral “Dindarlik diizeyi sosyo-ekonomik diizey

gruplari arasinda anlamli sekilde farklilasir.” hipotezinin kismen desteklendigi anlasilmaktadir.

Arastirma bulgulari, gruplar arasindaki anlaml farkliligin orta sosyo-ekonomik diizeye sahip
bireyler ile diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip bireyler arasinda gerceklestigini ortaya
koymustur. Bu kapsamda orta sosyo-ekonomik diizeye sahip katilimcilarin dindarlik
ortalamalarinin, diisiik sosyo-ekonomik diizeye katilimcilardan daha yiiksek olmasinin
sebepleri arasinda toplumsal baski ve kimlik ihtiyaci durumu olabilir. Orta sosyo-ekonomik
diizeye sahip bireyler, belirli bir gruba aidiyet duygusuyla hareket ederek bu kapsamda dini
inanclara daha fazla baglanabilmektedirler. Bu dogrultuda dindarlik, bireylerin kimliklerinin

ve toplumsak kabuliin bir pargasi olabilir.
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Orta sosyo-ekonomik dlizeye sahip bireylerin diisik sosyo-ekonomik diizeye sahip
bireylerden daha yiiksek dindarlik ortalamasina sahip olmasinin arkasinda yatan bir baska
etken, sahip olunan egitim ve bilgi seviyesiyle de aciklanabilir. Nitekim orta sosyo-ekonomik
diizeydeki katilimcilarin gelirlerine bagh olarak daha yiliksek bir egitim diizeyine sahip
olmalari, dinin bilgi diizeyi ve yorumlanmasi iizerinde etkili olabilir. Sahip olunan egitim

diizeyi, din hakkinda detayl bilgi sahibi olunmasina baglh olarak baglilig1 da artirabilir.

Orta sosyo-ekonomik dilizeye sahip bireylerin diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip
bireylerden daha dindar olmalarinin bir sebebi de sahip olduklar1 aile iiyeleriyle ilgili de
olabilir. Zira ailelerin sahip oldugu dini deger ve anlayislari diger nesillere aktif bir sekilde
aktarmalari, dini duygularin artmasina ve din ile olan bagin giiclenmesini beraberinde
getirebilir. Bunun sonucunda da bireyler yasamis olduklar: birtakim belirsiz ve stres yasatan
zorluk ve durumlar karsisinda din, basa ¢ikma konusunda énemli bir islev gérebilmektedir. Bu
durumun yani sira orta sosyo-ekonomik diizeye sahip bireylerin yasam tarzlarinin
muhafazakar bir yapida olmasi da dine daha fazla baglilik duymalarini artirabilir. Ayrica bu

bireylerin daha fazla sorumluluk hissi tagimasi, dini rittiellere katilimlarini da artirabilir.

Ilgili alan yazin incelendiginde, sosyo-ekonomik diizey ile dindarlik iliskisinin ele alindig1 ve
birbiriyle uyusmayan bulgularin tespit edildigi goze carpmaktadir. Demir (2017), ergen ve
yetiskinlerden olusan 6érneklem grubu lizerinde gerceklestirdigi arastirmasinda, dindarlik ve
sosyo-ekonomik diizey gruplari arasinda anlamh farklilasma oldugunu tespit etmis, en yiiksek
dindarlik ortalamasinin kendisini orta derece sosyo-ekonomik diizeyde algilayan bireylerde,
en diistik dindarlik ortalamasinin ise kendisini yliksek sosyo-ekonomik diizeyde algilayanlarda
gerceklestigini tespit etmistir. Literatiirdeki benzer calismalar, gerek teorik agidan gerekse de
ampirik bulgular noktasinda sosyo-ekonomik diizeyin artmasina bagh olarak bireylerin sahip
olacag dindarlik egilimlerinin azalacagin ileri stirmiislerdir (Koéktas, 1993; Voltan Acar vd.,
1996; Giinay, 1999; Kula, 2001; Akdogan, 2002; Atalay, 2002; Celik, 2003; Ayten, 2004; Onay,
2004; Yapici, 2006; Yapicy, 2007; Capar, 2008; Kimter, 2008; Kog, 2010; Elifoglu Curum, 2015;
Sevindik, 2015; Yilmaz Citir, 2016; Karayigit, 2017; Balc1 Arvas, 2018; Isik, 2018; Aydin, 2019;
Ince, 2019; Nisanci - Aysan, 2019; Yozgat, 2019; Kalgi, 2020; Barak, 2021; Ercan, 2021; Karsl,
2021; Monis, 2021; Solmaz, 2021; Akytirek, 2022; Memis, 2022; Yiiksel, 2022; Cevikbas, 2023).
Baz1 arastirmalarda ise sosyo-ekonomik diizey ile dindarlik arasinda anlaml farklilasma
oldugu tespit edilmis ve sosyo-ekonomik diizeyin artmasina bagh olarak dindarlik
diizeylerinin de arttigl goriilmiistiir (Argyle - Beit Hallahmi, 1975; Kimter - Koftegiil, 2017;
Kocagdz Uzun, 2019; Sagir, 2019; Yagiz, 2021). Mevcut arastirma sonuglarina benzer sekilde
gerceklestirilen diger arastirmalarda (Voltan Acar vd., 1996; Sahin, 1999; Uysal, 2006; Sengti],
2007; Capcioglu, 2008; Sentepe, 2009; Yogurtcu, 2009; Yiice, 2009; Karsli, 2011; Kizilgegit,
2011; Olug, 2011; Dagci, 2014; Altun, 2015; Baynal, 2015; Ashmawy, 2016; Kavun, 2016;
Oztiirk, 2017; Giiven, 2019; Yozgat, 2019; Okumus, 2020; Cigek, 2021; Kececi, 2021; Yiiksel vd.,
2021; Kogak, 2022; Sahbaz, 2022; Celik, 2023) ise sosyo-ekonomik diizey ile dindarlik iliskisi

acisindan gruplar arasinda anlaml farklilasmanin olmadigi tespit edilmistir.
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3.4.6. Meslek gruplarina gore dindarhk

Meslek gruplart arasinda bencillik ortalamalarimin anlamli  bir sekilde farkhilasip
farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda elde edilen

bulgular asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 3.28. Meslek gruplarina gore dindarlik (ANOVA, Tukey HSD)

Meslek Gruplar N M Ss F p Fark
a Ogrenci 260 361 46 a<d
. b Memur 434 3,71 ,49
Dindarhik c isci-Esnaf 112 351 63 8,108 ,000 L):((i:
d Calismiyor 89 3,81 42
Toplam 895

*p<,05, ¥*p<,01, ***p<,001.

Tablodaki bulgular incelendiginde, en yiliksek dindarlik ortalamasina sahip meslek grubunun
(M= 3,81) ile calismayan katilimcilar oldugu goriilmektedir. En diisiik dindarlik ortalamasina
sahip meslek grubuise (M= 3,51) ile isci-esnaf olan katilimcilardir. Bunun yani sira memur (M=
3,71) ve 6grenci ise (M= 3,61) dindarlik ortalamasina sahiptir. Analiz sonuglari, dindarlik
ortalamalarinin meslek grubu degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilastigini ortaya koymustur (F(3)=8,108; p<.05). Gruplar arasindaki anlaml farklilasmay1
ortaya koyabilmek adina uygulanan Tukey HSD verileri ise farklilasmanin 6grenci ile
calismiyor grubu arasinda ¢alismiyor lehine; memur ile isci-esnaf; isci-esnaf ile calismiyor
arasinda calismiyor lehine oldugunu goéstermistir. Ayrica bulgular, calismiyor grubunda yer
alan katilimcilarin dindarhik ortalamalarinin diger meslek gruplarindan anlamh derecede
yliksek oldugunu ortaya koymaktadir. Buna gore arastirmanin H7f: numarali “Dindarlik diizeyi

meslek gruplari arasinda anlamli sekilde farklilagir.” hipotezi kismen desteklenmistir.

Arastirma bulgulari, gruplar arasinda anlaml farkliligin oldugunu ortaya koymustur. Bu
kapsamda herhangi bir iste calismayan bireylerin 6grencilerden daha yiiksek dindarlik
ortalamasina sahip olmalarinin sebepleri arasinda sahip olunan genis zaman faktori olabilir.
Herhangi bir iste calismayan bireylerin, 6grencilere gore daha fazla bos zamana sahip olduklari
soylenebilir. ilgili bireyler, bos zamanlarim dini faaliyetlerine ayirarak ibadetlerini rahatca
yerine getirebilme firsatina sahip olabilirler. Dini birtakim ritiiellerini rahatlikla

gerceklestirebiliyor olmalari, onlarin dindarlik ortalamalarinin da artmasini saglayabilir.

Herhangi bir iste calismayan bireylerin yasam kosullari, yer ve zamana gore 6grencilerden
daha iyi bir durumda olabilir. Bu durum, onlarin maddi kaygilarinin azalmasina da vesile

olabilir. Sonug olarak kendilerini diinyevi istek ve arzulardan ziyade bir dinginlik ve mistik bir
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manevi arinma ve gelisime yonlendirmeleri s6z konusu olabilir. Ayni zamanda ¢alismayan
bireylerin hayatlarinda ¢ok fazla yogunluklarinin olmamasi, onlarin hem sosyallesmek hem de
dini ritiiellere katilabilecekleri birtakim aktivitelere yonelmelerine sebep olabilir. Bu durum

da yine onlarin dindarliklar diizeylerinin ytliksek olmasinda etkili olabilir.

Bireylerin sahip oldugu bos vakit, kendilerine daha fazla zaman ayirmalarina, hayattan
beklentilerinin neler oldugunu sorgulamalarina ve en 6nemlisi de kendilerini tanimalarina
firsat tanir. Herhangi bir iste calismayan bireylerin, hayatini belli bir diizene gore
sekillendirmek durumunda kalan 6grencilere gore daha fazla zamana sahip olmalari, gerek
yasadiklar1 birtakim bosluk hissinden kurtulabilmelerini gerekse dine daha fazla
yonelmelerine sebep olacak aktivitelerle yogun bir mesai icerisinde olmalarini da beraberinde

getirebilir.

Herhangi bir iste calisiyor olmak veya belli bir ugras icerisinde olmak, ayn1 zamanda birey i¢in
yogunluk ve stresi de beraberinde getirir. Ogrenciler icin okullarinda basar saglamak, gelecek
kaygisindan kurtulabilmek adina hedeflerini gergeklestirebilmek adina miicadele vermek vb.
durumlar, strese sebep olur. Oysa ¢alismayan bireylerde bu gibi durumlarin olmamasi, onlarin
berrak bir zihin dilinyasina sahip olmasi ve dinl disiince ve faaliyetlerle zaman
gecirebilecekleri zaman dilimini de kendilerine tanimaktadir. Tiim bu durumlar, herhangi bir
iste calismayan bireylerin, 6grencilerden daha yiiksek dindarlik ortalamasina sahip olmasinin
sebepleri arasinda ifade edilebilir.

Bulgular ayrica, anlamlh farkliligin memurlar ile is¢i-esnaflar arasinda oldugunu da ortaya
koymustur. Bu kapsamda memurlarin is¢i esnaflardan daha yiiksek dindarlik ortalamasina
sahip olmasinin sebepleri arasinda, sahip olunan egitim seviyesi farki olabilir. Nihayetinde
memur olmak, her seyden dnce belli bir egitim diizeyine sahip olmay gerektirir. Egitim diizeyi
ne kadar yliksekse bireylerin sahip olduklar: bilgi birikimi ve diisiince yapisi da o kadar fazla
ve genis ¢capli olur. Bu durum, memur bireylerin dini konularda daha detayh bilgilere sahip
olmalarini saglayarak, inandiklar1 dinin gerekliliklerini yerine getirmeye daha istekli hale
gelmelerini saglayabilir.

Icerisinde yasanilan toplum da ayni zamanda bireyler icin belli bir toplumsal alg1 olusmasini
saglayabilir. Toplum icerisinde memur olmak, prestijli ve saygin bir meslek olarak
diisiiniilmektedir. Bu algi, memur olan bireylerin toplumun beklentilerine uyum saglamalarina
ve beraberinde de dini kural ve kaidelere baglilik konusunda daha hassas davranabilmelerine
vesile olabilir. Memur olan bireylerin, is¢i-esnaf grubunda yer alan bireylere gore saglam bir is
gilivencesine sahip olduklari, yadsinamaz bir gergektir. Bu durum memur bireyler igin
olusabilecek birtakim ekonomik ve sosyal endiselerin azalmasina neden olur. Bunun
sonucunda da bireyler berrak bir zihin ve bir siikiir ifadesi olarak da dine daha fazla

yonelmekte ve ritiiellerini aksatmadan yerine getirmeye 6zen gosterebilmektedirler.
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Son olarak anlaml farkliligin meydana geldigi herhangi bir iste calismayan bireyler ile isci-
esnaf grubu arasindaki farklilasmaya deginilecektir. Herhangi bir iste calismayan bireylerin,
isci-esnaf grubundaki bireylerden daha yiliksek dindarlik ortalamasina sahip olmasinin
sebepleri arasinda 6zellikle yukarida da belirtildigi izere sahip olunan genis zaman ve firsat
durumu olabilir. Nitekim is¢i-esnaf grubundaki bir bireyin, siirekli olarak isinin geregini
yapmaya calismasi, belli bir diizen ve disiplin icerisinde hareket etmesi, yerine gore hareket
alanin kisitlayabilmektedir. Herhangi bir iste calismayan bireyin bdyle bir durumu s6z konusu
olmadigindan, kendilerini dini aktivitelere daha fazla vermeleri, yiiksek bir dindarlik diizeyine
sahip olmalarini saglayabilir. Yine bazi toplumlarda bir ise sahip olmama veya ¢alismama
durumu, bireyin sosyal kimlik ve toplum icerisindeki konumu tizerinde etkili olabilir. Bu
durum, bu tarz bireylerin dini topluluklara ve aktivitelere daha fazla katilmalarina sebep

olabilir.

Isci-esnaflara oranla herhangi bir iste calismayan bireylerin daha yiiksek dindarlik
ortalamasina sahip olmalari, sahip olduklar: bireysel tercih ve degerler ile de agiklanabilir.
Nitekim bireylerin is diinyasinda yer almalari, onlarin dini aktivite ve ritliellerden uzak
kalmalarina sebep olabilmektedir. Ancak bazi insanlar is diinyasinda yer almak yerine manevi
yolculuga ve dini faaliyetlere 6nem verebilirler. Bu durum, bireylerin dini inan¢ ve ibadetlerini

hayatlarina yansitmalarina vesile olabilir.

Alan yazin incelendiginde, dindarlik ortalamasinin meslek gruplar1 acisindan farklilasma
gosterip gostermedigini ele alan farkli ¢alismalar goze carpmaktadir. Arastirma bulgulariyla
benzerlik gosteren ve meslek gruplar ile dindarlik iligkisinin ele alindig1 bir arastirmada
Gliven (2019), en yiiksek dindarlik ortalamasina ev hanimlarinin, en diisiik dindarlik
ortalamasina ise miihendislerin sahip oldugu gériilmiistiir. Anlamh farklilasmanin meydana
geldigi bir diger arastirmada ise Ayten (2009), en yiiksek dindarlik ortalamasina din gérevlileri
ve en distik dindarlik ortalamasina ise doktorlarin sahip oldugunu tespit etmistir. Kog¢ (2010)
ise anlamli farklilasmaya ulastigl arastirmasinda, en yiiksek dindarlik ortalamasina din
gorevlilerinin sahip oldugunu bulgulamistir. Meslek gruplar agisindan anlamli farklilasmanin
meydana geldigi bir baska arastirmada ise Kegeci (2021), en yiiksek dindarlik ortalamasina
esnaf ve ev hanimlarinin sahip oldugunu tespit etmistir. Ayrica dindarhigin meslek gruplari
acisindan anlamli sekilde farklilastigina dair sonuglar alan yazinda géze carpmaktadir (Karaca,
2000; Arslan, 2008; Costu, 2009; Karsli, 2011; Kizilgecit, 2011; Tokur, 2011; Go6cen, 2012;
Cekin, 2014; Cakir, 2015; Sevindik, 2015; Yildiz Tiirker, 2018; Doruk, 2019; Ince, 2019; Kazel,
2022; Kogak, 2022; Memis, 2022; Tanrikulu, 2022). Literatiirde bu calismalarin aksine
dindarligin meslek gruplari acisindan anlamh sekilde farklilasmadigini tespit eden ¢alismalar
da mevcuttur (Topuz, 2013; Yakut, 2020; Cevikbas, 2023).
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3.4.7. Yerlesim tiiriine gore dindarhk

Arastirmada yerlesim tlri acisindan Kkatilimcilarin dindarlik ortalamalar: karsilastirilmis ve

bulgular1 asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 3.29. Yerlesim tiiriine gore dindarlik (Bagimsiz drneklemler, t-Test)

Yerlesim Tiirii N M Ss t p
. Kirsal Cevre 200 3,63 ,48
Dindarhk Kentsel Cevre 695 3,68 ,50 -1,149 251
Toplam 895

*p<,05, ¥*p<,01, ***p<,001.

Tablo 3.29. da sunulan bulgular, hayatini kentsel ¢evrede geciren katilimcilarin dindarlik
ortalamasinin (M= 3,68), kirsal cevrede hayat siiren katilimcilardan (M= 3,63) daha yiiksek
oldugunu gostermektedir; ancak ortalamalar arasindaki fark istatistiksel acidan anlamh
degildir (t(928)= -1,187; p>.05). Buna gore arastirmanin H7g numarali “Dindarlik diizeyi

yerlesim tiirtine gére anlamli sekilde farklilasir.” hipotezi desteklenmemistir.

Bireyin dini yasayis ve davraniglarimi sekillendiren 6nemli bir unsur da siiphesiz yasadigi
sosyal cevresidir. Icerisinde yasanilan ¢evrenin sahip oldugu sosyo-kiiltiirel yapi, bireyin
inanci, ibadeti, tutum ve davranisinin yani sira dinin toplumsal hayata dair icralarinda oldukca
etkindir. Hal boyle olunca kirsal veya kentsel ¢evrede yasiyor olmanin, dini yasanti konusunda
bircok farklihg1 ortaya cikaracag ifade edilebilir (Kurt, 2009, 16). iginde yasanilan yerlesim
tiirtinlin, bahsedilen hususlar miinasebetiyle inang, ibadet, duygu, bilgi ve etki olmak tlizere
bireyin dini yasantisi iizerinde farkli yogunluk ve bigimlerde etkili olmasi beklenir. Bu
diisiinceden hareketle arastirmada yerlesim tiiri ile dindarlik iliskileri ele alinmis; uzun siire
kentsel cevrede yasayan bireylerin dindarlik ortalamalarinin, uzun siire kirsal cevrede yasayan
katilimcilarinkinden yliksek olmasina ragmen, ortalamalar arasinda yerlesim tiirii agisindan
anlamh bir farkhilhik tespit edilmemistir. Bulgular, giinimizde kirsal ve kentsel yasam
cevrelerinin bireyler {izerinde ortaya ¢ikaracag farklarin etkinligini yitirmesiyle
iliskilendirilebilir. Yine bunun yani sira kentsel cevre ile kirsal ¢evrede yasayan katilimcilar

arasindaki sayisal farkin da bu durum tizerinde etkisi s6z konusu olabilir.

Alan yazin incelendiginde, dindarlifin sosyal ¢evre acisindan ele alinarak karsilastirildig: ve
sonuglari agisindan farklilik arz eden ¢calismalar goze carpmaktadir (Gocen, 2012; Kaya, 2018).
Universite 6grencileri lizerinde gerceklestirilen bir arastirmada sosyal cevre acisindan
dindarlik ortalamalarinin anlamh sekilde farklilastigi ve kdyde ikamet edenlerin sehir
merkezinde ikamet edenlerden daha dindar oldugu tespit edilmistir (Bayyigit, 1989). Benzer
sekilde yetiskinler iizerinde gerceklestirilen bir baska calismada da ikamet edilen yer

acisindan katilimcilarin dindarlik ortalamalarinin anlamh sekilde farklilastigi ve koyde ikamet
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eden bireylerin, sehirde ikamet edenlerden daha fazla dindar olduklari tespit edilmistir
(Tokur, 2011). Geng yetiskinler lizerinde gerceklestirilen bir baska arastirmada ise yerlesim
tiirti ve dindarlik iliskisine dair gruplar arasinda anlaml farklilasma s6z konusu oldugu ve
kirsalda yasayan bireylerin kentsel ¢evrede yasayanlardan kiyasla daha fazla dindar olduklar:
gorilmiistiir (Uysal, 2015). Universite &grencileri iizerinde gerceklestirilen bir baska
calismada ise yerlesim tiirii agisindan dindarligin anlaml bir sekilde farklilasmasina ragmen,
yasamini ilcede gecirenlerin sehir ve kdylerde gecirenlerden daha yiiksek dindarlik diizeyine
sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir (Onay, 2004). Konuyla ilgili olarak bir baska ¢alismada
da yetiskinler lizerine bir arastirma gerceklestirilmis ve hayatini uzun siire ilde ve kdyde
gecirdigini belirten katilimcilarin, ilgede gecirenlerden daha dindar olduklari tespit edilmistir
(Ayten, 2009). Universite égrencilerinde dindarhk ve narsistik egilimin ele alindig1 bir bagka
calismada da yerlesim tiirii ile dindarlik arasindaki iliskiye dair gruplar arasinda anlamli
farklilasma oldugu tespit edilmis ve hayatinin biiyiik cogunlugunu kéyde geciren katilimcilarin
dindarlik ortalamalarinin, biiyiiksehirde geciren katilimcilardan daha yiiksek oldugu ortaya
konulmustur (Solmaz, 2021). Yine Altun (2015) ve Ashmawy (2016) de arastirmalarinda
sosyal cevre degiskeni ile dindarlik arasindaki iliskiye dair gruplar arasinda anlaml farklilik
oldugunu tespit etmis, kdy ve kasabada yasayan katilimcilarin diger katilimcilardan daha
dindar olduklari sonucuna ulasmislardir. Kocagéz Uzun (2019) da arastirmasinda sosyal cevre
ile dindarhk ligkisinde gruplar arasinda anlaml farklilik oldugu sonucuna ulasmis; ancak diger
calismalardan farkhi olarak hayatin1 yurtdisinda gecirenlerin, diger gruplara oranla daha
dindar olduklarini tespit etmistir. Kisilik ve dindarlik arasindaki iliskide hayat memnuniyetinin
araci roliiniin ele alindig1 bir baska calismada, arastirmalardaki genel sonuglara uygun olarak
yerlesim tiirii ile dindarlik arasindaki iliskiye dair gruplar arasinda anlamh farklilasmanin
oldugu goriilmiis ve koyde yasayan katilimcilarin, diger yerlerde yasayanlara gore daha yiiksek
dindarlik ortalamasina sahip olduklar1 tespit edilmistir (Akdogan, 2022). Benzer sonugclara
ulasilan farkli calismalar da yine alan yazinda goze ¢carpmaktadir (Giinay, 1999; Aydemir, 2008;
Apaydin, 2010) Bu arastirma sonugclarinin aksine, mevcut arastirma sonuclarina benzer
sekilde katihmcilarin dindarlik diizeylerinin yerlesim tiirii acisindan anlamli bir sekilde
farklilasmadigini ortaya koyan c¢alismalar da literatiirde mevcuttur (Tas, 2004;
Hasankahyaoglu, 2008; Ayten, 2013; Demir, 2017; Giiven, 2019; Cicek, 2021; Kazel, 2022).

3.5. Hedonik Tiiketim, Bencillik ve Dindarlik iliskisi ve Etkilesimi ile ilgili Bulgular

Arastirmanin bu béliimiinde hedonik tiiketim, bencillik ve dindarlik arasindaki iliski ve
etkilesimi ele alinmaktadir. Bagimsiz degisken olarak belirlenen dindarlik degiskeninin,
bagimli degiskenler olarak belirlenen hedonik tiiketim ve bencillik iizerindeki etkisi
incelenmekte; dindarligin hedonik tiiketim ve bencillik konusunda ne kadar ve ne yénde etkili
oldugu, elde edilen veriler cergevesinde ele alinmaktadir. Bunun yani sira temel degiskenlerin

alt boyutlar1 agisindan da degiskenler arasindaki iliskiler irdelenmektedir. Bu kapsamda
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“Katihmcilarin hedonik tiiketim diizeyi ile dindarlik diizeyleri arasinda bir iliski var midir?
Katilimcilarin bencillik diizeyi ile dindarlik diizeyleri arasinda bir iliski var midir? Katilimcilarin
dindarlik diizeyi, hedonik tiiketim ve bencillik arasindaki iligki iizerinde yordayici bir etkiye sahip

midir?” gibi temel sorulara cevap aranmaktadir.

3.5.1. Hedonik tiiketim ve bencillik iliskisi ile ilgili bulgular

Hedonik tiiketim ve bencillik degiskenleri ile bu degiskenlerin alt boyutlar1 arasindaki iliskileri
belirleyebilmek icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi uygulanmis ve elde edilen

bulgular asagida verilmistir.

Tablo 3.30. Hedonik tiiketim ve alt boyutlari ile bencillik ve alt boyutlar1 arasindaki iligkiler

(Pearson korelasyon testi)

Degiskenler Bencillik : y
Uyumsal Egosantrik Patolojik
(Toplam)

Hedonik Tiiketim (Toplam) ,189** ,182%* ,163** ,094%*
Macera ,174%* ,L155** ,157** ,102**
Memnuniyet ,164** ,152%* ,142%* ,089%*
Rol -,026 ,032 -,034 -,089**
Deger ,140** ,105%* ,107** ,122%*

Sosyal ,157** ,L165** ,143** ,057
Fikir ,182%* ,146** ,173** ,119**

N=895

*p<,05, **p<,01, ***p<,001.

Tablo 3.30. incelendiginde, hedonik tiiketim ile bencillik arasinda her iki degiskenin alt
boyutlar1 da dahil olmak tizere istatistiki olarak olumlu ve olumsuz iligkiler s6z konusudur.
Hedonik tiiketim ile “bencillik” (r =,189; p<.01), “uyumsal” (r =,182; p<.01), “egosantrik” (r =
,163; p<.01) ve “patolojik” (r = ,094; p<.01) arasinda olumlu iliskiler mevcuttur. Dolayisiyla
hedonik tiiketim arttikca bencillik, uyumsal, egosantrik ve patolojik kisilik diizeyi de
artmaktadir. Hedonik tiiketim ile bencillik arasindaki iliskiye dair elde edilen olumlu iliski,
arastirmanin H1 numarali “Hedonik tiiketim ile bencillik arasinda olumlu iliski vardir.”
hipotezinin dogrulandigin1 gostermektedir. Ayrica hedonik tiiketimin macera, memnuniyet,
deger, sosyal ve fikir boyutlar ile bencillik ve bencilligin boyutlar1 arasinda olumlu; hedonik
tiilketimin rol boyutu ile bencilligin patolojik boyutu arasinda ise olumsuz iliskiler

bulunmustur. Bunun yani sira hedonik tiiketimin rol boyutu ile bencillik, uyumsal ve
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egosantrik ve sosyal boyutuyla da patolojik boyutu arasinda anlamh bir iliski tespit

edilmemistir.*

Hedonik tiiketim, birey icin 6zellikle kisisel tatminini saglayan, anlik isteklerini yerine
getirmesi icin harekete gecmesine sebep olan bir tiiketim anlayisi olarak karsimiza
cikmaktadir. Nihayetinde bu tiiketim anlayisinda birey icin aslolan sey, maddi ve manevi hazzi
saglayacak triinlere yonelmektir. Bu durum, ayn1 zamanda bireyde bencillik ve bireysellik
duygularini da 6n plana ¢ikarabilmektedir. Hal béyle olunca birey, bu tiir bir tiiketim yontemi
vasitasiyla mutlulugunu artirma yoluna gidebilmekte ve baskalarinin ihtiyaclarindan ziyade
kendi ihtiyaclar1 dogrultusunda hareket edebilmektedir. Bireyler icin kisa vadeli giinii kurtarici
yontemler de hedonik tiiketimi artiran ve o6zellikle bencillii 6n plana c¢ikartan anlayis
icerisinde sayilabilir. Zira hedonik tiiketim, oOzellikle anlik haz ve mutluluk {iizerine
odaklanmaktadir. Bu noktada da bireyler baskalarinin ihtiyaclar1 ve isteklerinden ziyade
kisisel istek ve ihtiyaclarinin tamamlanmasini saglayarak kisisel tatminleri i¢in daha fazla ¢aba

sarf edebilirler.

Hedonik tiiketimi artiran ve buna bagli olarak bencilligin de artmasina sebep olan bir baska
sebep sosyal medyadir. Nitekim sosyal medya hedonik tiiketimi tetikleyen, anlik karar
verilerek yapilan alisverisleri destekleyen bir platform olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal
medya icerisinde bulunan {iriin tanitici reklamlar ve bu triinleri tanitan bireylerin gondermis
olduklari icerikler ve haz veren deneyimler, bireylerin bu tarz tiiketimi daha cekici ve 6nemli
bulmalarina sebep olabilmektedir. Ayni zamanda sosyal medya, bireylerin daha ¢cok kendilerini
baskalariyla karsilastirmalarina ve buna bagh olarak bireyleri gdsterisci tiiketime tesvik

etmesine de sebep olabilmektedir.

Son zamanlarda bireylerin sahip oldugu degerlerde bir degisimin meydana gelmesi, onlarin
hedonik tiiketim anlayislariyla birlikte bagkalarina degil, daha c¢ok kendilerine
odaklanmalarina sebep olabilir. Bireyler, sahip olduklar1 degerleri zaman icerisinde
degistirerek kendilerine daha fazla vakit ayirmakta ve kendi degerlerine daha fazla konsantre
olabilmektedir. Bu durum da yine bireylerin hedonik tiiketim anlayislar1 ile bencillikleri

arasinda olumlu bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir.

Nihayetinde hedonik tiiketimin artmasi, bencillik duygusunu da artirabilir. Zira bireylerin son
donemlerde daha fazla bireysel tatminlerine odaklanmasi, baskalarinin ihtiya¢larina gozlerini
kapatmalar1 ve buna gore hareket etmeleri ile sonuclanabilmektedir. Hal bdyle olunca bu
durum bireysel, toplumsal ve kiiltiirel farkliliklarin yani sira, reklamlar ve kisisel degerlerin

bireysellik {izerine odaklanmasiyla da meydana gelebilir. Ozellikle bireylerde farkindaligin

* Hedonik tiiketimin alt boyutu macera ile bencillik (,174; p<.01), uyumsal (,155; p<.01), egosantrik (,157; p<.01) ve patolojik
(,102; p<.01) arasinda olumlu iliski tespit edilmistir. Benzer sekilde memnuniyet boyutu ile bencillik (,164; p<.01), uyumsal ,152;
p<.01), egosantrik (,142; p<.01), patolojik (,089; p<.01); deger boyutu ile bencillik (,140; p<.01), uyumsal (,105; p<.01), egosantrik
(,109; p<.01), patolojik (,133; p<.01); sosyal boyutu ile bencillik (,162; p<.01), uyumsal (,170; p<.01), egosantrik (,107; p<.01),
patolojik (,122; p<.01) ve fikir boyutu ile bencillik (,182; p<.01), uyumsal (,146; p<.01), egosantrik (,173; p<.01), patolojik (,119;
p<.01) aralarinda da olumlu iliskiler bulunmustur. Bunlarin aksine hedonik tiiketimin rol boyutu ile patolojik (-,089; p<.01)
arasinda olumsuz iliski tespit edilmis; bencillik, uyumsal ve egosantrik arasinda ise anlaml bir iliski bulunmamustir.
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artmasi, toplum icerisinde empati ve dayanisma ruhunun gelismesiyle birlikte siirdiiriilebilir
tiikketim aligkanliklarinin tesvik edilmesi, hedonik tiiketim anlayisinin dengelenmesi ve buna

bagli olarak bencillik duygusunun azalmasina yardimci olabilir.

Alan yazin incelendiginde, hedonik tiiketim ile bencillik iliskisinin ele alindig1 calisma sayisinin
az oldugu goze carpmaktadir. Ancak her ne kadar ¢alisma sayisi az olsa da bu arastirmada
hedonik tiiketim ile bencillik arasinda anlaml diizeyde pozitif iliskiler tespit edilmis; hedonik

tiiketim arttikca bencilligin de arttig1 goriilmiistiir (Evanschitzky vd., 2014).

3.5.2. Hedonik tiiketim ve dindarlik iliskisi ile ilgili bulgular

Arastirmada ele alinan bir diger konu, hedonik tiiketim ve onun alt boyutlan ile dindarhik
degiskenleri arasindaki iliskilerdir. Bu amagla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi
uygulanmis ve iliskilere dair elde edilen bulgular asagidaki tabloda gésterilmistir.

Tablo 3.31. Hedonik tiiketim ve alt boyutlar1 ile dindarlik arasindaki iligkiler (Pearson

korelasyon testi)

Degiskenler Dindarhk
Hedonik Tiiketim (Toplam) -,029
Macera -,048
Memnuniyet -,054
Rol -,006
Deger ,040
Sosyal ,034
Fikir -,089**
N=895

*p<,05, ¥*p<,01, ***p<,001.

Tablo 3.31. incelenecek olursa, hedonik tiiketim ve onun alt boyutlari ile dindarlik arasinda
sadece fikir boyutu ile istatistiksel acidan anlaml iligki oldugu tespit edilmistir. Hedonik
tiiketimin fikir boyutu ile dindarlik arasinda diisiik diizeyde olumsuz iliski oldugu goriilmiistiir
(r= -,089; p<.01). Buna gore dindarlik diizeyi arttikca hedonik tiiketimin fikir diizeyi
azalmaktadir. Ancak hedonik tiiketim ile dindarlik arasinda anlaml iliski bulunmamistir (r= -
,029; p<.01). Bu bulgulardan hareketle arastirmanin HZ numarali “Hedonik tiiketim ile
dindarlik arasinda olumsuz iliski vardir.” hipotezinin desteklenmedigi anlasilmaktadir. Analiz
sonuclar1 ayrica hedonik tiiketimin fikir boyutu haricindeki diger boyutlariyla dindarlik

arasinda anlaml iliski bulunmadigini ortaya koymaktadir.* Yukarida yer alan korelasyon

* Hedonik tiiketimin alt boyutu fikir ile (-,089; p<.01) dindarlik arasinda olumsuz iliski tespit edilmistir; ancak
hedonik tiiketimin macera (-,048; p<.01), memnuniyet (-,054; p<.01), rol (-,006; p<.01), deger (,040; p<.01) ve
sosyal (,034; p<.01) boyutlar ile dindarlik arasinda ise anlaml bir iliski tespit edilememistir.
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sonuclar1 dindarligin, hedonik tiiketimin fikir boyutu iizerinde olumsuz etkiye sahip oldugunu

gostermektedir.

Hedonik tiiketim, bireyin ihtiyaci olmasindan ziyade Kkeyif ve haz almak amaciyla
gerceklestirmis oldugu bir tiiketim anlayisidir. Birey bu tarz bir tiiketim anlayisinda genellikle
liikks, pahali veya icerisinde bulundugu toplumda bir statii sahibi olmak i¢cin daha ¢ok gosterisci
tiikketim anlayisiyla hareket edecegi iirlinlere yonelebilmektedir. Din ise bireyi bu ihtiya¢ dis1
ve ¢ogunlukla israfa kagan davranislardan uzak tutmay:1 miintesiplerine emretmektedir. Hal
boyle olunca dindar bireyin inandigi dinin Ogretileri dogrultusunda miitevaz1 bir hayat
stirmesi, diinyevi zevklerden ve asiriliklardan kaginmasi beklenir. Bu durum bireyin hedonik
tiilketimden uzaklasmasina ve dini emir ve yasaklar dogrultusunda hareket etmesine vesile
olabilir. Dinin miintesiplerine sunmus oldugu bu 6gretiler, dindar bir bireyin diisiincesinde yer
alan hedonik tiiketim anlayisini da etkileyebilir ve kendisini bu tarz bir tiiketime yonelmekten
alikoyabilir.

Dini 6gretiler genel olarak miintesiplerinden israf etmeden ka¢inilmasini ve belli bir 6l¢iide
hareket edilmesini 6giitlemektedir. Hedonik tiiketimde ise bunun tam aksine liiks, pahal ve
gosterisli bir hayat slirme diisiincesi yatmaktadir. Bu durum dindar bir birey i¢cin uygun
olmamakla birlikte onu, inandig1 dinin 6gretileri cercevesinde davranislarini sekillendirmeye
yonlendirmektedir. Bu kapsamda o6zelde isldm dini israfa kagilmadan hareket edilmesi
gerektigini hem ayetlerde (el-En’Am 6/141; el-A’raf 7/31; el-Isra 17/26-29; el-Furkan 25/67;
ez-Zuhruf 43/32) hem de hadislerde (Nesai, "Iman", 16; "Zekat", 66), (Es’as, "SiyAm", 21)
vurgulamistir. Birey, inandigl dinin gerekleri cercevesinde hareket ederken liks, israf ve
diistinmeden tliiketme egiliminden, dolayisiyla hedonik tiiketim fikrinden uzaklasabilir. Din,
ozellikle bu hususta bireyin ihtiyaci olmadig1 halde sadece haz odakli alisveris diisiincesinin

ontline ge¢mesini saglayabilir.

Din, miintesiplerinin yasamini belli bir 6greti ve kurallar ¢ercevesinde sekillendirerek bireysel
haz ve bencillikten uzak bir yasam standardi ortaya koymak ister. Hedonist anlayista ise
bireysel zevk ve cikarlar 6n plandadir. Bu kapsamda degerlendirildiginde dindarlik ile
hedonizm bireylerin degerleri, inanclar1 ve yasam tarzlar1 noktasinda farkli yaklasimlari
biinyelerinde barindirir. Dini kurallar, bireylerin kisisel haz ve ¢ikarlarindan ziyade toplumsal
cikarlara odaklanilarak bireyin kendisiyle birlikte c¢evresine karsi da belli bash
sorumluluklarinin oldugunu o6giitler ve bu sekilde hareket edilmesini miintesiplerine salik
verir. Ancak arastirmada dindarhgin, hedonik tiiketim tizerinde herhangi bir etkisinin olmadig:
tespit edilmistir. Bu durum, bireylerin bilgi ve inan¢ boyutunda dini kural ve kaidelerin
farkinda olup onlar1 kabul etseler dahi etki boyutuyla hayatlarina bu kurallar: tatbik etmeyerek
hareket etmeleri seklinde aciklanabilir. Nihayetinde dini kural ve kaidelerin farkinda olup bu
kurallarin varligina inanan bir bireyden, ayn1 zamanda bu kurallar1 hayatina tatbik etmesi

beklenir; ancak arastirma sonuglarina gore bireyler dini kural ve kaidelerin varligini kabul edip
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inanmalarina ragmen haz merkezli tiiketimden vazgecmemekte ve bu anlayisa gore hareket
etmeye devam etmektedir. Bu durum bireylerin dini kurallarin etki boyutunun onlarin

hayatlarinda yer almamasiyla aciklanabilir.

Alan yazin incelendiginde gerek yerli gerekse yabanci literatiirde hedonik tiiketim ile dindarhk
arasindaki iliskiyi ele alan farkl ¢alismalar géze carpmaktadir. Avci ve Hacikelesoglu (2021)
tarafindan 490 katilimci lizerinde gergeklestirilen arastirmada, dindarligin hedonik tiiketim ve
israfc1 tiiketim davranisi lizerinde etkisinin olup olmadig1 tespit edilmeye calisiimistir.
Arastirma sonucunda dindarligin, hedonik tiiketim ile savurgan tiiketim tizerinde olumsuz
etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Beyaz (2018) ise Tokat'ta yasayan 383 tiiketici
uzerinde gerceklestirdigi arastirmasinda, hedonist tiiketim egilimi ile dindarlik arasinda
pozitif yonde bir iliski tespit etmistir. Bu aragtirma sonucuna gore dindar olan bireylerin, ayni
zamanda yogun bir hedonik tiiketim faaliyetine yoneldikleri goriilmiistiir. Arastirmaci bu
durumu, post-modern toplumun beraberinde getirdigi karsitliklarin birligi cercevesinde
aciklamaktadir. Tlrkiye’deki Miisliimanlar lizerinde gergeklestirilen ve dini kurallarin hedonik
tiilketim iizerindeki etkilerinin incelendigi arastirmada ise dini kurallarin hedonik tiiketim
lizerinde olumsuz etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir (Karaduman, 2016). Furqani (2017),
Islami cercevede gerceklestirilen tiiketimin amacinin ise bireysel arzulari tatmin etmekten

ziyade, bireysel ve toplumsal refah ile Allah’in rizasini kazanmak oldugu sonucuna ulasmistir.

3.5.3. Bencillik ve dindarlik iliskisi ile ilgili bulgular

“Katilimcilarin bencillik diizeyi ile dindarlik diizeyleri arasinda bir iliski var midir?” sorusunun
cevabini tespit etmek amaciyla veriler analiz edilmis ve bulgular asagidaki tabloda

gosterilmistir.

Tablo 3.32. Bencillik ve alt boyutlar ile dindarlik arasindaki iliskiler (Pearson korelasyon

testi)
Degiskenler Dindarlik
Bencillik (Toplam) -,273%*
Uyumsal -, 265%*
Egosantrik 5 171%*
Patolojik -,206**

N= 895
*p<,05, ¥*p<,01, ***p<,001.

Tablo incelendiginde, bencillik ve alt boyutlar: ile dindarlik arasinda istatistiksel ac¢idan
anlaml iligkiler oldugu géze ¢carpmaktadir. Dindarlik ile bencillik (r= -,273; p<.01), uyumsal
(r=-,265; p<.01) arasinda ortanin alt1 diizeyde; egosantrik (r=-,171; p<.01) ve patolojik (r= -
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,206; p<.01) arasinda ise diisiik diizeyde olumsuz iliskiler tespit edilmistir. Bu bulgulara gore
dindarlik diizeyi arttik¢a bencillik, uyumsal, egosantrik ve patolojik diizeyleri azalmaktadir.
Dolayisiyla arastirmanin H3 numarali “Bencillik ile dindarlik arasinda olumsuz iliski vardir.”

hipotezinin dogrulandig1 gorilmektedir.

Dinler miintesiplerine bencillikten ziyade empati ve paylasma duygusuyla hareket edilmesini
oglitlemektedir. Bu sayede dinler, bireyler arasindaki baglarin giiclendirilmesini saglayarak
toplum igerisinde birbirlerinin haklarin1 géz etmenin de énemini insanlara hatirlatmakta ve
ona gore hareket etmelerine zemin hazirlamaktadir. Nihayetinde bireylerin baskalarinin
ihtiyaclarini da gozeterek hareket etmelerinin onii acilmis olur. Dinin miintesiplerine sunmus
oldugu bu tavsiyeler sonucunda bireylerde bencillik duygusu ve kisisel tatmin yerine

baskalarinin ihtiyaglarini gézetme egiliminde artis durumu s6z konusu olabilir.

Din, miintesiplerine belli bash sorumluluklar getiren kurallar sisteminden olusur. Bu durum
bireylerin secimleri sonucunda kendilerine birtakim sonuglar getiren davranislardan uzak
durmalarn gerektigi gercegini hatirlatir. Dindar bireyler, dinin kendilerine sunmus oldugu
emir, yasak ve Ogretilere uyarak bencil, egoist ve kisisel ¢ikarlara odaklanmak yerine daha
biiyiik amaglarin pesinden gidilmesi gerektigi inanciyla hareket edebilirler. Bu diisiince de
onlar1 bencil duygularla hareket etmek yerine toplumsal ve manevi sorumluluklarin bilincinde

olarak hareket etmelerine vesile olabilir.

Din, miintesiplerine gecici olanin yerine kalici olan i¢in ¢alisiimasini ve bu dogrultuda hareket
edilmesini 6glitlemektedir. Buna gore hareket eden bir bireyin sorumluluk alanina giren bir
davranis da siirekli olarak kendisi i¢cin bir seyler elde etme hirsi yerine i¢sel bir tatmin ve kalici
huzur i¢in gerekli olan davranislari sergilemek olmalidir. Bunun sonucunda birey, sadece kendi
istek ve arzularina yonelik davranislarda bulunmak yerine kalici olana yonelecek ve icerisinde
yasadigl toplumda, cevresindeki insanlarin da haklarina ve ihtiyaclarina dikkat ederek

hayatina devam etmeye gayret gosterecektir.

Dinlerin ¢ogunda oldugu gibi 6zelde Islam dini de bencillikten uzak durulmasi konusunda
gerek ayetlerde “... Nefisler ise kiskangliga ve bencil tutkulara hazir (elverisli) kilinmigstir. Eger
iyilik eder ve Allah’a karsi gelmekten sakinirsaniz, stiphesiz Allah yaptiklarinizdan haberdardir.”
(Nisa, 4/128), “... Stiphesiz Allah, kibirlenen ve éviinen kimseleri sevmez.” (en-Nisd 4/36) gerekse
hadislerde “.... bencillik ve iman da ayni kalpte birlesmez.” (Buhari, "Edebii’l-Miifred", 106), “...
kalbinde zerre kadar kibir bulunanlarin cennete gidemeyecegi” (Miislim, "Iman", 147), “Onceki
iimmetlerin hastaliklarindan olan haset ve kin size de bulagti...” (Tirmizi, "Sifatu’l-Kiyame", 56)
seklinde buyurularak bencillikten ve bencillige siiriikleyecek davranislardan sakinilmasi

gerektigi hususunda miintesiplerini uyarmaktadir.

Yabanci alan yazin incelendiginde az sayida da olsa bencillik ve dindarlik iliskisinin farkl
acilardan ele alindig1 ¢alismalar géze carpmaktadir. Karma ve Tanr1 hakkinda diisiinmenin

bencillik lizerindeki etkisinin ele alindig1 ve 3591 katihmci lizerinde gergeklestirilen bir
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arastirmada Tanr1 hakkinda diisiinmenin, Tanri'ya inananlar arasinda bencillik duygusunu
azalttig1 sonucuna ulasilmistir (White vd., 2019). Dindarligin bencillik tizerindeki etkisinin ele
alindig1 ve 235 kisi lizerinde gerceklestirilen bir bagka arastirmada ise tiiketici dindarlhiginin,
bencillikleri tizerinde 6nemli 6l¢iide bir etkisinin bulunmadigi tespit edilmistir (Arli - Tjiptono,
2022). Yerli literatiir incelendiginde ise bencillik ve dindarlik iliskisini ele alan bir calisma
tespit edilmemistir. Dolayisiyla ilgili arastirma, bencillik ile dindarlik arasindaki iliskinin ele

alinmasi agisindan bir ilk olmasi hasebiyle 6nemlidir.

3.5.4. Hedonik tiiketim, bencillik ve dindarlik arasindaki iliski ve etkilesim ile ilgili
bulgular

Arastirmada elde edilen korelasyon analizi sonuglarina gore hedonik tiikketim ile bencillik
arasinda pozitif, dindarlik ile bencillik ve hedonik tiiketimin fikir boyutunda olumsuz iliski s6z
konusudur. Dindarlik degiskeninin hedonik tiiketim ile bencillik izerindeki yordayici etkisi,
calismada cevabi aranan bir bagka konudur. Bu yordayici etkinin belirlenmesi amaciyla ¢oklu
dogrusal regresyon analizi uygulanmis ve hedonik tiiketim ile dindarhigin bencillik icin

yordayiciligini ortaya koyan sonuglar asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 3.33. Hedonik tiiketim, bencillik ve dindarlik arasindaki iliskiler

Degiskenler Hedonik Bencillik Dindarhk
Tiiketim
Hedonik Tiiketim 1
Bencillik ,189** 1
Dindarlik -,029 -, 273%* 1
N=895

*p<,05, **p<,01, ***p<,001.

Tablo 3.33. incelendiginde, hedonik tiiketim ile bencillik arasinda olumlu iliski bulunmaktadir
(r=,189; p<.01). Elde edilen bulgu, hedonik tiiketimin bencilligi artirdigini ortaya koymaktadir.
Yine tablodaki bulgular, bencillik ile dindarlik arasinda ise olumsuz iliski oldugunu
gostermektedir (r= -,273; p<.01). Yani dindarlik arttik¢a bencillifin azaldigini séylemek

mumkindir.

Arastirmada ayrica hedonik tiiketim ile dindarligin bencillik iizerinde yordayici bir etkiye
sahip olup olmadig1 ortaya konulmustur. Bunun i¢in hedonik tiiketim ile bencilligin yer aldig1
regresyon modeline dindarlik degiskeni dahil edilerek kontrol edilmistir. Araci bir roliin olup
olmadigini belirlemek i¢in dindarlik modele dahil edildiginde, bagimsiz degisken olan hedonik
tliketime ait istatistiki degerin ya tamamen anlamsiz hale gelmesi ya da anlamh kaldig1 halde
etki degerinin diismesi gerekir. Modele eklenen degisken, var olan anlaml etkiyi etkisiz hale

getirirse tam araci degisken, var olan anlaml etkinin degerini diisiirdiigii takdirde ise bu

113



durumda kismi araci degisken olarak kabul edilir (Baron - Kenny, 1986, 1173-1174). Hedonik
tilketim ile dindarligin yordayiciligini tespit etmek icin ¢oklu dogrusal regresyon analizi

uygulanmis ve bulgular asagidaki sekilde gerceklesmistir.

Tablo 3.34. Bencilligin hedonik tiiketim ve dindarlik tarafindan yordanmasina iliskin ¢oklu

dogrusal regresyon analizi sonugclari

AR? F p

,107 35,690 ,000
Bagimsiz Degiskenler B T p
Hedonik Tuketim ,093 ,790 428
Dindarlik 196 -2,540 ,011
Hedonik Tiiketim X Dindarhk -,002 -,062 ,975
Bagiml Degisken: Bencillik
N=895

*p<,05, **p<,01, ***p<,001.

Tablo 3.34. incelenecek olursa, hedonik tiikketim ile dindarlik her ne kadar bencillikteki
degisimin %10'unu agikliyor olsa da aralarinda istatistiki olarak anlaml bir iliski tespit
edilmemistir. Dolayisiyla hedonik tiiketim ile dindarhigin, bencillik lizerinde yordayici bir
etkisinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir (R2=,107; p=,975). Tablo gerek hedonik tiiketimin
gerekse de dindarlhigin bencillik iizerinde yordayici bir etkisinin olmadigin1 géstermektedir.
Dolayisiyla elde edilen bulgular arastirmanin H4 numaral “Dindarlik, hedonik tiiketim ile
bencillik arasindaki iliskide yordayict degiskendir.” hipotezinin desteklenmedigini ortaya
koymaktadir.

Dinler, miintesiplerinden belli cercevede itidalli bir yasam siirmelerini isteyerek davranislarda
asirtya kacilmamasi gerektigine vurgu yapar. Yine dinler, bireylerin hayatlar1 boyunca gerek
harcamalarinda gerek tutum, disiince ve davranislarinda asiriya kagmadan, bireysellikten
ziyade toplumsal faydanin g6z éniinde bulundurularak hareket edilmesinin 6nemini belirtir.
Bu kapsamda arastirmada dindarligin, hedonik tiiketim ile bencillik arasindaki iliskide ihtiyag
disi olarak goriilebilecek liiks ve haz merkezli tiiketim anlayisini azaltmasi beklenmistir. Bunun
yani sira tiiketim anlayisinin, bireyin bencillik ve merkeze kendisini koyarak ¢ikarci bir sekilde
hareket etmesini azaltmasi ve dengelemesi de beklenen baska bir sonu¢ olmus; ancak bulgular

bu diistinceyi desteklememistir.

Dindarligin, hedonik tiiketim ile bencillik arasindaki iliskide yordayici bir etkiye sahip
olmamasinin bir sebebi, bireylerin dini yasantilarinda sahip olduklar1 inang, bilgi, duygu,
uygulama ve etki boyutlarinin sadece inang ve bilgi boyutuyla sinirli kalmasiyla agiklanabilir.
Zira kendisini dindar olarak nitelendiren bir bireyin, sahip oldugu inang ve bilgi birikimini ayni

zamanda dinin uygulama ve etki boyutuyla hayatina tatbik etmesi beklenir.

114



Ozellikle icerisinde bulundugu sosyo-Kkiiltiirel ortam ve modernlesmenin de etkisiyle birey,
sistemden geri kalmamak ve bagl bulundugu sosyal ortam icerisinde goriiniir olabilmek adina
daha fazla hedonik tiiketim ve bireysellige yonelebilir. Bu durum da bireyi daha fazla bencil
davranislarda bulunmaya itebilir. Tiim bunlar bireyin dini emir ve yasaklari uygulamasini ve

ogiitleri hayatina tatbik etmesini engelleyebilir.

Dindarligin bireylerdeki hedonik tiiketim ve bencillik duygusu lizerinde yordayici etkiye sahip
olmamasinin bir baska sebebi, giinlimiizde kendisini ¢ok daha net bir sekilde yansitan
gosterisci toplum icerisinde yasamasi durumu olabilir. Zira bireylerin gosterisci tiiketim
toplumu icerisinde bulunmasi, daha fazla hedonik tiiketime yonelmeleri ve cevrelerinden
ziyade kendilerini diisiinmeleri durumunu artirabilir. Nitekim gosterisci tiiketim anlayisinin
kendisini yogun bir sekilde gosterdigi toplum icerisinde birey, kapitalist sistemin de etkisiyle
birlikte 6zsaygisini yiikseltmek ve daha degerli hissetmek amaciyla da hedonik tiiketime
yoneliyor olabilir. Bu durum ayni zamanda bencilligi de tetikleyebilir. Zira 6zsaygi ve 6zdeger,
bireyin kendisi disinda hi¢ kimseyi diisiinmeden hareket etmesine sebep olabilir. Bu da her ne
kadar kendisini dindar olarak tanimlasa da bireyin, dinin kural ve 6gretilerine goére hareket

etmesinin oniline gegebilir.

Bireylerin gelirlerinde meydana gelebilecek ani servet ve gelir artisi da onlar liiks tiiketim
harcamalarina yonlendirmis olabilir. Nihayetinde ani servet veya gelir artisi bireylerde ayni
zamanda daha once hi¢ sahip olmadiklar birtakim irtinlere sahip olma hissi ve istegini
artiracaktir. Ortaya cikan bu durumun sonucunda da bireyler ihtiyaglar1 olup olmamalarina
bakmaksizin, bireysel mutluluklarini artirmak ve isteklerini ger¢eklestirmek amaciyla hedonik
tiilketime yonelme egilimine sahip olabilirler. Bu durum bireylerde ayrica bencil bir sekilde
hareket etme durumunun tetiklenmesine sebep olabilir. Yine toplum igerisinde onay gormek
ve prestijini artirmak da gosterisgi tiiketimin ve toplumun 6zellikleri arasinda sayilabilir. Bu
kapsamda bireyler liiks olarak sayilabilecek tiiketime ydnelebilir, bagimlis1 olduklar
markalara sahip olarak toplum icerisinde varliklarini kabul ettirme yolunu tercih edebilir. Bu
diistince, bireylerin bencillik duygusuyla hareket etmesine ve dini tutum, diisiince ve kurallari

Otelemesine sebep olabilir.

Ortaya ¢ikan sonuglar gosterisci bir toplumda var olmanin, paraya bagh olarak elde edilen gii¢
ve refah gosterimiyle ilgili oldugunu da ortaya koymaktadir. Zira elde edilen gii¢ ve refah
seviyesinin disa yansimasi, 0Ozellikle sosyal medya ve diger iletisim kanallar1 ile
saglanmaktadir. Ayrica pandemi donemi, hayatin neredeyse durma noktasina geldigi bir
zaman dilimi olarak hafizalardaki tazeligini korumaktadir. Ancak o dénem igerisinde dahi
bireyler hedonik tiiketim olarak nitelendirilebilecek iiriinleri satin almaktan geri kalmayarak,
icerisinde bulunduklari kisitlanmislik ve caresizlik durumlarini bir nebze olsun hafifletmek ve
mutlu olabilmek adina hedonik tiiketime yonelmis olabilir. Yine bu durum ¢evreden ziyade
kendi istek ve arzularina daha fazla odaklanarak bencillik duygularinin dncelenerek hareket

etmelerini tetiklemis olabilir. Icerisinde bulunduklar1 psikoloji, bireylerin dini
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hassasiyetlerden ziyade diinyevi istek ve arzulara daha fazla yonelerek hareket etmelerine

sebep olabilir.

Dindarligin hedonik tiiketim ile bencillik arasindaki iliskide yordayici bir etkiye sahip
olmamasinin bir baska sebebi, 6zellikle hedonik tiiketime yonlendirme konusunda énemli bir
etken olan sosyal medyadir. Zira sosyal medya platformlari sayesinde bireyler, sahip olmak
istedikleri iirlin ve markalarla ilgili gorsel ve interaktif bir sekilde etkilesim igerisinde bulunur.
Bu durum, bireylerin cazip iiriinleri kesfetmelerine olanak tanimalarina ve hedonik tiiketime
yonelme isteklerinde bir artisa sebep olabilir. Yine hedonik tiiketim kapsamina giren bir
alisveris yapildiginda, bireyler bu iirtinleri sosyal medya {lizerinden paylasarak, icerisinde
bulunduklart gosteris toplumundan sosyal onay alma ihtiyacim1 karsilarlar. Bahsedilen bu
stire¢ de bireylerde bencilligi ve diinyevi istek ve hazzi 6nceleyerek hareket etmelerine sebep
olabilir. Aym1 zamanda bireylerin duygu durumlarina da etki eden sosyal medya, onlarin
aralarinda bag kurduklar tirtinlerle duygusal tatmin yasamalarini saglamak amaciyla hedonik
tilketime yonelmelerine sebep olabilir. Ayrica 6zellikle pandemi doénemi ve sonrasinda
bireyleri hedonik tiiketime yonlendiren sosyal medya platformlari, hizh ve kolay bir sekilde
iirtine ulasmay1 saglamaktadir. Anlik hazzi1 yasatmasi ve bireysel faydayr 6n plana koymasi
sebebiyle dijital alisveris sitelerini bireylere sunmasi, sosyal medyanin bireydeki hedonik

tiiketim disiincesi ve bencillik duygusunu da artirmis olabilir.

Sosyal medyanin bireylerin hedonik tiiketim anlayis1 ve bencillik duygular tizerindeki bir
diger etkisi de dijital bagimlilik olarak karsimiza cikmaktadir. Zira sosyal medya bagimliligi,
bireyleri siirekli olarak ekrana baglamaktadir. Sosyal medyada gecirilen siire icerisinde
bireylere sunulan ve hedonik tiiketime yonlendiren iirtin reklamlari, onlar1 duygusuz ve
duyarsiz bireyler haline getirebilmektedir. Hal boyle olunca zamanla duygusuz ve duyarsiz
hale gelen bireyler ¢evrelerindeki insanlarla iletisimlerini kesebilmekte, daha ziyade kendi
istek ve arzularina yonelerek anlik haz ihtiya¢larini karsilama yolunu secebilmektedir. Bunun
yani sira duyarsiz ve duygudan yoksun bir sekilde hareket eden bireyler kendilerini dindar
olarak nitelendirseler de etki ve uygulama noktasinda dinden uzaklasabilmekte, kaide ve
Ogretiler cercevesinde hareket etmeyerek hedonik tiiketime yonelebilmektedir. Tiim bunlarin
sonucunda bireyin anlik hazzi1 elde etme istegi ayni zamanda bencillik duygusunun da

artmasina sebep olabilir.

Degisen ve doniisen sartlar cercevesinde bireyler, 6zellikle kapitalizmin etkisiyle birlikte
tiikettikge daha fazla mutlu ve toplum igerisinde gorinir olunabilecegine inanmaktadirlar.
Haliyle bu durum, bireylerin her ne kadar inang¢ ve bilgi noktasinda dindar olduklarini
belirtseler de hayatlarinda dini hassasiyetleri 6n plana koymalarina engel olabilir. Durum
boyle olunca bireyler toplumsal fayday1 gézetmenin aksine bireysel haz ve fayday1 6ncelemis
olabilir. Kapitalist bir toplum icerisinde ka¢inilmaz bir degisim icerisine giren birey icin deger
atfedilen seylerde de degisim meydana gelebilmektedir. Nitekim yeni alinan bir iiriine sahip

olmak, birey icin kisisel mutluluk ve ytliksek hazzi yasamak i¢in gergeklestirilen bir davranis
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olarak goze carpmaktadir. Bu kapsamda degerlendirilen hedonik tiiketim, bireydeki deger
algisinin degismesine ve maddi tatminin 6ncelenerek bireysel mutlulugun merkeze alindig bir
hayat anlayisina dogru onu stiriikleyebilir. Halihazirdaki bu durum, bireyin manevi hazlar ve
hedeflerden ziyade maddi haz ve hedeflere yogunlasmalarim1 saglayarak dini kaide ve
Ogretilerden uzaklasmasina ve onlar1 dikkate almadan yasamasina sebep olabilir. Yine
kapitalizm tiiketim toplumu {izerine kurulu bir sistem oldugundan, bireyleri tiiketim odakl
kimseler haline doniistiiriir. Bunun sonucunda da birey, yeni seyler almak ve var olanlari
giincellemek konusunda iizerinde bir baski hissedebilir. Bu durum da yine bireyi hedonik

tiiketime ve kendi istek ve arzularini merkeze koydugu bencil duygulara itebilir.

Bireylerin icerisinde bulunduklar: stres ve yogunluk da onlar icin belli bash kagis yollarini
aramalarina sebep olabilir. Stres ve kaygidan uzaklasmak isteyen bireyler zaman zaman
kendilerini 6diillendirmek ve mutlu olmak amaciyla hedonik tiiketime yonelebilir. Stres ve
kaygidan uzaklasma istegi hedonik tliketimle birlikte aynm1 zamanda bireyselligi ve bencil
diistinceyi tetikleyerek hareket edilmesine sebep olur. Bu durum, bireylerin dini hassasiyetleri
dikkate alarak hareket etmelerini engeller. Yine bireylerde var olan belli bash tutkular, onlari
hedonik tiiketime, dolayisiyla daha fazla maddeci bir yaklasimla hareket etmeye
itebilmektedir. Bahsi gecen durum ayni zamanda bireyin her seyden o6nce kendisini
oncelemesini ve bencil duygularla hareket etmesini tetiklemesine sebep olabilir. Hali hazirda
boyle davranan bireyin asil motivasyonunun tutkularini tatmin etmek olmasi, onun bencil
duygularini artirmakla birlikte dini 6greti ve kaideler cercevesinde hareket etmesini
engellemesine ve ikinci plana itmesine sebep olabilir. Bahsedilen durumlardan hareketle
dindarlik, hedonik tiiketim ile bencillik arasindaki iliskide azaltici1 veya bu iki olgu arasinda

dengeleyici bir unsur gorevi gérememis olabilir.

Dindarligin hedonik tiiketim anlayisi ile olumsuz bir iliskiye sahip olmasi ve hedonik tiiketim
ile bencillik arasindaki iliskide yordayici etkiye sahip olmamasi, dindarligin alt boyutlarina
bagh olarak gerceklesen birtakim sebepler ¢ercevesinde agiklanabilir. Arastirma bulgulari,
bireylerin dindarlik ortalamalarinin ortanin iizerinde bir diizeye sahip oldugunu
gostermektedir. Bu bulgu inang, ibadet ve duygu boyutlarinda bireylerin yogun bir dini
yonelime sahip olduklar1 anlamina gelse de etki boyutu cercevesinde bu baghliklarinin
gereklerini yerine getiremedikleri ileri striilebilir. Nitekim bireyler, kendilerini bencil
duygulardan uzak tutmaya calissalar da haz ve mutluluk temelli hedonik tiiketimden uzak
kalamamakta ve bu kapsamda israf olarak da nitelendirilebilecek harcamalarina devam
edebilmektedir. Toplumda sahip olunan yiiksek sosyo-ekonomik diizey, kapitalist sistem ve
post-modern hayatin yasam tarzina etkisi, bireylerin toplum icerisinde daha fazla goriiniir
olmak istemesi, sosyal medya kullanimi, dijital platformlar ve e-ticaret sitelerinin bireyleri
alisverise tesvik etmesi; inang, duygu ve diisiince noktasinda dini yonelim ve hassasiyetlere
sahip olsalar da bu bireylerin tutum ve davranis sergileme acisindan beklenen dini etkiyi
ortaya koyamadigini gostermektedir. Nitekim bu calismada elde edilen bulgular, dinin bireysel

ve toplumsal hayattaki etki ve islevini farkl acilardan ele alan giincel arastirma bulgulariyla da
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ortiismektedir (Aydar, 2021; Dogan, 2021; Aras Donmez, 2023; Balikei, 2023; Kesikbas Yavsan,
2023). Sonug olarak i¢cinde yasadigimiz bilgi ve teknoloji caginda, insan hayatina anlam ve y6n
veren bircok unsur 6nem ve degerini yitirerek siradanlagsmaktadir. Nitekim, inananlar i¢in ¢ok
o6nemli bir motivasyon kaynagi olan din kurumunun da birey ve toplum hayati lizerindeki

islevselligi bakimindan ¢agin bu olumsuzluklarindan etkilendigini soylemek miimkiindiir.

Yerli ve yabanci alan yazin incelendiginde dindarhigin; tiiketim anlayislary, tiiketici karar verme
stilleri, dini mezheplere bagh olarak alisveris davranislarinin sekillenmesi, anlik satin alma
davranisi ve Uriin tercihi gibi konularda araci ve diizenleyici etkisini ele alan calismalar tespit
edilmistir (Essoo - Dibb, 2004; Kamaruddin, 2007; Mokhlis, 2009; Kéroglu, 2012; Sezen, 2012;
Akarsu - Yeniaras, 2014; Piskin, 2014; Musadik - Azmi, 2017; Elseidi, 2018; Razzaq vd., 2018;
Agarwala vd., 2019; Ates, 2019; Hoetoro, 2020; Avcl - Hacikelesoglu, 2021; Barak, 2021;
Temirak Yiizbas: - Ayten, 2023; Unsalan, 2023). Yine bunlar arasinda dindarlik ile hedonik
tiikketim egilimleri arasindaki iliskiyi ele alan bir calisma géze carpmaktadir. Ilgili arastirmada
dindarligin, bireyler icin motivasyon kaynagi olarak tiiketime yoneldikleri sonucuna
ulasilmistir (Beyaz, 2018). Mevcut arastirma bulgulariyla 6rtiismese de benzer calismalarin
literatiirde yer almasina ragmen, hedonik tiiketim 6zelinde tek bir calismanin tespit edilmesi
ve miistakil olarak bencillik ile dindarlik arasindaki iliskiyi ele alan bir arastirmaya literatiirde

ulasilamamasi, mevcut arastirmanin 6nemini ortaya koymasi acisindan dikkate degerdir.

118



SONUC VE ONERILER

Glinlimiizde tiiketim, temel ihtiyaclardan ziyade haz, istek ve arzular tarafindan
yonlendirilmekte ve bireysel kazanimlarin merkezde yer aldigi bir yasam hiikiim stirmektedir.
Bu durum, toplumsal diizen ve menfaatlerin gormezden gelinerek hareket edildigi ve insanlari
bir arada tutan vasiflarin giderek yok sayildig1 bir yapiya dogru evrilmektedir. Toplumda artis
gosteren bu ben odakli egilim ve eylemler, insanlar arasindaki baglar1 zayiflatmakta ve
bireylerin i¢ diinyalarinda telafisi miimkiin olmayan tahribatlara yol agmaktadir. Tiim bunlar,
sorun iireten bir kisilik yapisinin ve kotii ahlak 6rneklerinin artis gosterdigi bir tablo ortaya
cikarmaktadir. Dolayisiyla, bireylerde meydana gelen bu yonelim ve davranis degisimlerini
dikkate almak, onlarin etki ve sonuglari lizerine kafa yormak ve muhtemel ¢6ziim 6nerileri

sunmak birey ve toplumun gelecegi agisindan 6nem arz etmektedir.

Hedonik tiiketim, hazzi merkeze alan ve ihtiyactan ziyade anlik bir karar veya istege bagh
olarak gerceklesen eylemler biitiiniidiir. Bu tiiketim tarzinda amag, bir ihtiyaci gidermekten
ziyade macera, arkadaslarla veya aileyle sosyallesme, bir can sikintisini giderme veya stresten
uzaklasma, modadan veya anlik akimlardan uzak kalmama ve firsatlar1 degerlendirerek bir
liriine erken ve uygun bir sekilde sahip olmaktir. Ozellikle pandemi, bir dénem insanlarin eve
kapanmalarina sebep olmus; ancak bu donemde dahi insanlar tiiketmekten geri durmamaistir.
Nitekim icerisinde bulunulan stres, kaygi ve mutsuzluk duygusunu bir nebze olsun
giderebilmek icin bireyler hedonik tiiketime yonelmistir. Pandemi ddéneminde kargo
sirketlerinin yogun bir sekilde c¢alismis olmasi, bireylerdeki hedonik tiiketim yaklasimini
ortaya koymaktadir. Teknolojinin hizla gelismesi ve istenilen bir seye ulasimin giin gectikce
daha kolay bir hal almasi, bireylerde doyumsuzluk ile tatminsizlik hissini olusturmus ve

tiiketim ile israfi da beraberinde getirmistir.

Bencillik, baskasini diisiinmeden hareket etmeyi, baskalarini hor ve hakir gérmeyi, onlarin
haklari lizerinde hak iddia etmeyi, kendini baskalarindan degerli gérerek hareket etmeyi ve
manevi kazanimlardan ziyade maddi kazanimlar1 6nemsemeyi bireyde on plana ¢ikaran bir
kisilik o6zelligidir. Bireylerde meydana gelen bu bencil egilimler, bireylerin kendi istek ve
arzularina odaklanmalarina ve baskalarin1 gormezden gelmelerine sebep olmaktadir. Bunun
sonucunda gittikce yalnizlasarak i¢ diinyasinda farkli muhasebe ve muhakemelerle bogusan,
manevi ve duygusal acidan tatminsizlik yasayan birey profili ortaya cikmaktadir. Birey ve
toplum hayati diistiniildiigiinde, hedonik tiiketim anlayisinin ve onun getirdigi bireysellik ve
sonrasinda olumsuz bir kisilik 6zelligi olarak ortaya ¢ikan bencilligin sebep oldugu etki ve
sonugclar, hedonik tiiketim ve bencilligin incelenmesi gereken iki dnemli olgu oldugunu ortaya

koymaktadir.

Yasam sartlarinin etkisi ve teknolojinin gelismesiyle birlikte insanlarin istedikleri her seye
kolayca ulagabilmeleri, bir noktadan sonra onlar1 tatminsizlige itmektedir. Ihtiyaci olsun
olmasin bir tiiketim ¢ilginligina yonelen bireyler, daha ¢cok mutlu olmak, giincel moda merkezli

akimlardan uzak kalmamak ve stresten uzaklasabilmek adina tiiketime yonelmektedirler. Bu
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duruma bagl olarak bireylerde hazci bir tiiketim anlayisi, kendisinden baska kimseyi
diisiinmeme, baskalarinin haklarina dikkat etmeden rahat¢a hareket etme gibi davranislar
meydana gelmektedir. Hedonist anlayis, bireylerde mutlulugu 6nceleyerek hareket etmeyi
amaglayan bir tiiketim anlayis1 olmasinin yani sira bencillik duygusunu da koriikleyen, bireysel
istek ve arzularina goére hareket etmesine sebep olan bir anlayis olarak da karsimiza
cikmaktadir. Nihayetinde bencillik, bireyin istek ve arzularini Onceleyerek yasadigy,
kendisinden baska kimseyi 6nemsemeden ve toplumsal normlar1 yok sayarak hareket ettigi bir

kisilik yapisini tetiklemektedir.

Hedonik tiiketim anlayisi ve bencillik egilimi bir araya geldiginde, birey daha ¢cok benmerkezci
sekilde davranmaya, bireysel istek ve arzularin1 6n plana alarak hareket etmeye, diger
insanlar1 ve diger insanlarla olan iliskilerinde toplumsal menfaatleri gormezden gelmeye
yonelmektedir. Iste bu noktada din, bireyde meydana gelen ve asiriya kacan diisiince ve
davranislar1 diizenleme noktasinda o6nemli bir unsurdur. Zira din, bireyi benmerkezci
olmamaya, davranislarinda 6l¢iilii ve kanaatkar bir sekilde davranmaya ve insanliga hizmet
edecek ortak miisterekleri dikkate almaya y6nlendirmektedir. Dinin hem birey hem de toplum
icin ortaya koymus oldugu birtakim kural, kaide ve prensipler s6z konusudur. Her birey, dini
inancin i¢sellestirme ve hayatina uygulayabildigi 6lciide kendi benliginin farkinda olur. Bu
prensiplere gore dogru ve yanlis ayriminda bulunarak iyi ve giizel olan seye yonelik tutum ve

davranislar sergilemeye caba gosterir.

Alan yazin incelendiginde hedonik tiiketim, bencillik ve dindarlik iligkisi baglaminda
gerceklestirilen mevcut calismalarin sayisinin ¢ok az oldugu goze carpmaktadir. Diinya
genelindeki calismalar dikkate alindiginda genelde tiiketim, 6zelde de hedonik tiiketim ile ilgili
calismalarin daha ¢ok iktisat, pazarlama, isletme, sosyoloji, sosyal psikoloji ve pozitif psikoloji
bakis acisiyla incelendigi goriilmiis, tiikketim konusundaki ¢alismalarin son zamanlarda din
psikolojisi baglaminda ele alinmasina ragmen onlarin da sayisinin ¢ok az oldugu tespit
edilmistir. Nitekim literatiirde hedonik tiiketim ile dindarlik arasindaki iliskiyi ele alan bir
calismaya rastlanmustir. [lgili cahsmada dindarhigin bireyler icin tiiketime yonelme konusunda

onemli bir motivasyon oldugu ileri siiriilmektedir (Beyaz, 2018).

Demografik degiskenler acisindan ele alinan ilk degisken hedonik tiiketim olmustur. Bu
kapsamda elde edilen bulgular incelendiginde, 18-24 yas grubunda yer alan katilimcilarin 25-
34 ve 35-60 yas grubunda olanlardan daha yiiksek hedonik tiiketim skoru gosterdigi
gorulmistir. Yine hedonik tiiketim diizeyinin cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi ve meslek
grubu agisindan anlamh sekilde farkhlastigi goriilmiistiir. Buna gére kadin katilimcilarin
erkeklerden, bekir katilimcilarin evlilerden, lisans mezunlarinin lisans alti ile lisanststi
mezunu katilimcilardan, 6grenci olan katilimcilarin memur, isci-esnaf ve c¢alismayan
katilimcilardan daha yiiksek hedonik tiiketim diizeyine sahip oldugu ortaya konulmustur.
Bunun yani sira sosyo-ekonomik diizey ve yerlesim tiirii degiskenlerinin, katilimcilarin

hedonik tiiketim diizeylerini etkileyen faktorler olmadigi tespit edilmistir.
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Hedonik tiiketim ortalamasi en yiiksek yas grubu 18-24 arasindaki ilk yetiskinlik doneminde
kabul edebilecegimiz katilimcilardir. Bu durum, ilk dénem yetiskinlerinin daha fazla hedonik
tilketim faaliyetinde bulundugunu gostermektedir. Ilk yetiskinlik doénemi olarak
nitelendirebilecegimiz doénemdeki katilimcilar, gen¢lik doneminden heniiz ¢ikmis ve
istedikleri her seye aninda ulasmayi isteyebilen, her seyden 6nce kendilerini ve isteklerini 6n
planda tutabilecek kisilerdir. Kendilerini hem bulunduklari dénem icerisinde aile ve arkadas
cevrelerine kanitlama hem de gelecege yonelik hayatlarin1 konumlandirma agisindan cesitli
sekillerde farkh tiiketim faaliyetlerinde bulunarak, bir caba icerisine girmektedirler. Bunun
yan1 sira sosyal medya platformlarinda ¢ok fazla zaman geciren bu yas grubundaki bireyler,
karsilastiklar1 tanitici reklamlar, indirimli {iriinler ve ilgi duyduklar1 marakalara yonelik
duygusal baglar sebebiyle de hedonik tiiketime yonelebilmektedirler.

Cinsiyete gore kadinlarin hedonik tiiketim diizeyinin erkeklere oranla yiiksek ¢ikmasi cesitli
sebepler lizerinden agiklanabilir. Zira igerisinde yasanilan sosyo-kiiltiirel ¢evre, kadin ve
erkeklerin sahip oldugu karakter, statij, rol, beklenti ve sorumluluklar onlari belirli bir yapiya
yonlendirebilir. Ornegin; kadinlarin moda, kozmetik, kiyafet gibi iiriinlere daha fazla ilgi
gostermeleri, icerisinde bulunduklar1 toplumun beklentilerinden kaynaklanabilir. Yine bunun
yaninda kadinlar kisisel bakimlarina erkeklere oranla daha fazla dikkat etmekte, ihtiyac olsun
olmasin her zaman bu tarz iirlinleri alarak kendilerini iyi hissedebilmektedirler. Bu durum,
onlarin kisisel bakimlarinin 6nemini anlama, saglik, giizelliklerini koruma ve kendilerine 6zen

gosterme isteginden kaynaklaniyor olabilir.

Medeni duruma gore hedonik tiiketim degerlendirildiginde, bekarlarin hedonik tiiketime
yonelme sebepleri arasinda, i¢lerinde bulunan begenilme duygusu olabilir. Nihayetinde
bireyler sosyal varliklar olmasi hasebiyle iliskilere ihtiya¢ duyarlar. Bekar bireyler de bu
ihtiyaclarini gidermek icin begenilme arzusuyla hareket edebilirler. Bunun icin de kendilerini
kars1 cinse begendirmek amaciyla ihtiyaclar1 olmadiklar1 halde birtakim hedonik tiiketim
faaliyetlerinde bulunabilirler. Zira birey icin begenildiginin farkina varmak, kisisel tatmin ve
mutlulugu da beraberinde getirmektedir. Bu durum ayni zamanda bireyin yasam kalitesini de
yukseltebilir.

Egitim diizeyine gore hedonik tiiketim diizeyinin lisans diizeyinde yiiksek skora sahip olmasi,
lisans mezunu bireylerin lisans alti mezunu bireylerden daha yiiksek derecede egitim almis
olmalari ile aciklanabilir. Bu durum onlar1 bilingli sekilde tiiketim yapmaya yonlendirebilir ve
yerine gore daha Kkaliteli iriinlere yonelmelerini beraberinde getirebilir. Kaliteden 6diin
vermemek adina belli markalara duyulan duygusal baglilik da bireylerin hedonik tiiketim
egilimlerini artiran sebepler arasinda olabilir. Bunun yani sira yiiksek egitim diizeyi, bireylere
kendi tercihlerini daha iyi anlama ve kendilerine daha fazla odaklanma farkindaligini da
getirebilmektedir. Bu durum bireylerin kendileri icin tatmin edici ve keyifli deneyimler
yasayabilmek adina lisans alti mezunu bireylerden daha fazla hedonik tiiketim faaliyetinde

bulunmalarina sebep olabilir.
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Sosyo-ekonomik diizeye gore hedonik tiiketimin gruplar arasinda anlamlh farklilia sahip
olmamasi, giiniimiiz ekonomik sartlarinin her gecen giin zor bir hal almasi, bireylerdeki alim
gliclinli olumsuz etkilenmesi sebebine bagh olarak ac¢iklanabilir. Nihayetinde yiiksek sosyo-
ekonomik diizeye sahip olan bireylerde zaman icerisinde gelisen asir1 harcama aliskanliklari,
onlarda bir tatminsizlik ve doyumsuzluk haline sebep olmanin yaninda ekonomik

glivencelerini de tehlikeye atabilir.

Meslek gruplarina gére 6grencilerin yiiksek hedonik tiiketim ortalamasina sahip olmalari,
icerisinde bulunduklar: gelisim dénemine bagh olarak yeniliklere ve yeni seyleri kesfe daha
acik olmalariyla aciklanabilir. Hal boyle olunca fazla zamana ve imkana sahip olmalari,
kendileri icin daha keyifli olan seylere zaman ayirmalarina ve yeni seyleri denemelerine olanak
taniyabilir. Yine 6grencilik, ilk yetiskinlik donemi igerisindeki bireyleri igerisinde barindiran
bir meslek grubudur. Bu donemde bireyler gelecekteki belirsizliklere ¢ok takilmak yerine
icerisinde bulunduklar1 gen¢lik doneminin keyfini ¢ikarma egiliminde de olabilmektedirler. Bu
durum da kendilerine daha fazla odaklanmalar1 ve haz merkezli faaliyetlerde bulunmalarini
beraberinde getirebilir.

Sehir veya biiyliksehir merkezlerinin olusturdugu kentsel cevrelerde yasam, kirsal cevrelere
gore olduk¢a karmasik bir yap: arz eder. Nitekim diinyevilesme, kiiresellesme, hizli gelisen
teknoloji ve oOzellikle sosyal medya sayesinde giiniimiiz diinyasinda sehirler ve cevreleri
bireysellesmenin, hazzin ve bencilligin yasandig1 merkez haline gelmistir. Bu durum, sosyo-
kiiltiirel normlar: siradanlastirmakta ve bireyler arasi iliskilerin kalite ve yogunlugunu en aza
indirgemektedir. Hedonist tiiketim ve bencilligin odak noktaya yerlestigi bu yasam tarzinda,
bireysel amag¢ ve menfaatlerin 6ncelendigi ve bireylerin yogun kalabaliklar icerisinde tamamen
yalnizlastig1 goze carpmaktadir. Glinlimiz diinyasi internet, sosyal medya ve bilgi caginin hizla
gelismesiyle birlikte istenilen bir iiriin veya bilgiye hizlica ulasilabildigi kiiciik bir kéy haline
gelmistir. Ozellikle pandemi déneminde hayat akisi neredeyse durma noktasina gelmis olsa da
alisveristen geri kalinmamis, bireyler haz odakl tiiketim igerisine girebilecek harcamalarda
bulunmuslardir. Buradan hareketle arastirmada yerlesim tiiriine gore bireylerin hedonik
tiitketim diizeylerinin farklilasacag diisiiniilmiis; ancak elde edilen bulgular bu disiinceyi
desteklememistir. Bu durumun sebepleri arasinda katilimcilar arasindaki dagilimin heterojen
bir sekilde gerceklesmemesi olabilir. Zira dagilima bakildiginda kentsel ¢evrede yasayan
katilimcilar ile kirsal ¢evrede yasayan katilimcilar arasinda 6nemli bir fark oldugu goéze
carpmaktadir. Bu fark, istatistiksel acidan anlamli farkliligin ortaya ¢ikmasina engel teskil

etmis olabilir.

Arastirmada demografik degiskenler acisindan ele alinan ikinci degisken bencilliktir. Bulgular
incelendiginde, 18-24 yas grubundaki katilimcilarin 25-34 ve 35-60 yas grubundaki
katilimcilardan daha ytiksek skorda bencillik diizeyine sahip olduklar tespit edilmistir. Bunun
yani sira bencilligin cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, sosyo-ekonomik diizey, meslek

grubu ve yerlesim tiirii acisindan anlamh sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Buna gore;
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erkeklerin kadinlardan, bekar katilimcilarin evli katilimcilardan, lisans alt1 egitim diizeyine
sahip bireylerin lisansiistii; lisans mezunu bireylerin de lisansiistii mezunu bireylerden, diisiik
sosyo-ekonomik diizeye sahip katilimcilarin orta ve yiiksek diizeye sahip katilimcilardan,
6grenci olan katilimcilarin memur ve ¢alismayan katilimcilardan; is¢i-esnaf grubunda yer alan
katilimcilarin da ¢alismayan katilimcilardan ve kirsal ¢evrede yasayanlarin kentsel cevrede

yasayanlardan daha yiiksek bencillik diizeyine sahip olduklari gériilmiisttir.

Yas gruplarina gore bencillik ortalamalarina bakildiginda, 18-24 yas grubundaki bireylerin 25-
34 ve 35-60 yas grubundaki bireylerden daha fazla bencillik ortalamasina sahip olmalarinin
sebepleri arasinda toplumsal baski ve degisen degerler olabilir. Nitekim farkli yas gruplari,
farkh toplumsal baski ve degerlere maruz kalabilirler. {1k yetiskinlik dénemi icerisinde kabul
edilen 18-24 yas grubundaki bireyler, 25-34 ve 35-60 yas grubundaki bireylere oranla
genellikle kariyer, egitim ve sosyal beklentiler gibi konularda daha fazla baski altinda
hissedebilmektedirler. Bu baskilar ilgili yas grubundaki bireyleri akranlari arasinda daha fazla
rekabete stiriikleyebilmektedir. Tiim bunlarin sonucunda bireyler bireysel mutluluguna ve
kendine odaklanmaya yonelebilir.

Cinsiyete gore bencillik ortalamalar1 degerlendirildiginde ise erkeklerin kadinlara gére daha
yluksek diizeyde bencil olmalarini tetikleyen birden fazla sebepten soéz edilebilir. Bu
sebeplerden bir tanesi, yukarida da belirtildigi lizere toplumsal cinsiyet rollerinin erkeklere
dayattig1 birtakim kisilik 6zellikleri olabilir. Toplum icerisinde genellikle giiclii, kararli ve
liderlik 6zelliklerine sahip ve duygusuz bireyler olarak goriilmektedirler. Bu gibi 6zelliklerin

toplum tarafindan kendisine yiiklendigi erkek de bencil olma yoluna gidebilir.

Medeni duruma gore ise bekarlarin evlilerden daha yiiksek bencillik ortalamasina sahi
olduklar tespit edilmistir. Bireyler bekarligi daha fazla o6zgiirlik ve bagimsizlik olarak
gormekte ve hayatlarina kimsenin miidahale etmesine izin vermeden yasamak
istemektedirler. Boyle bir durum da bireyleri kendi kisisel tatminlerini merkeze almalarindan
dolay1 daha fazla bencil yapabilmektedir. Nihayetinde evlilik ve aile hayati1 basta cekirdek aile
olmak tzere bir¢ok kisiye karsi sorumlu olmay1 beraberinde getirmektedir. Bu durum da
bireyin kendi arzu ve isteklerine daha az dncelik vermesine ve yerine gore onlar1 ertelemesine
sebep olabilir. Bekar bireylerin ise bu sekilde bir sorumluluk ag1 ve diisiincesi olmadigindan,
her davranisi ve istegi, kendi arzu ve kisisel tatminine gore yonlendirmesi, bencillik

duygularinin artmasina ve buna gore hareket etmelerine sebep olabilir.

Egitim diizeyine bagh olarak lisans alti diizey mezunlarinin lisans ve lisansiistii diizey
mezunlarindan daha yiiksek bencillik ortalamasina sahip olmasinin sebepleri arasinda iletisim
ve empati eksikligi gosterilebilir. Zira diisiik egitim seviyesine bireylerde iletisim ve empati
yeteneklerinde az gelisme veya gelismeme durumu séz konusu olabilir. Bahsi gecen durum,
lisans alti diizey mezunlarn icin de gecerli olabilir. Bunun sonucunda da bu bireyler
baskalarinin duygularini anlama ve onlara karsi empati yaparak hareket etme egiliminde

olmadan, bencilce hareket edebilirler.
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Sosyo-ekonomik diizeye gore bencillik ortalamalari incelendiginde, en yiiksek ortalamaya
diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip bireylerin sahip olduklari tespit edilmistir. Diisiik sosyo-
ekonomik diizeye sahip bireylerin orta ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip bireylerden
daha ytiksek bencillik ortalamasina sahip olmalari, hayatta kalma miicadelesi diyebilecegimiz,
kendi gecimlerini saglamalari1 sebebiyle gerceklesmis olabilir. Nitekim bu bireyler, temel
ihtiyaclarin1 karsilayabilme konusunda gittikce zorlasan hayat sartlarina bagh olarak bir
miicadele icerisinde olabilirler. Bdyle bir durum icerisinde de bireyler cogu zaman baskalarim

diistinmeden, sadece kendi istek ve arzulari cercevesinde hareket edebilirler.

Meslek gruplarina gore bencillik ortalamalari incelendiginde, 68renci ve is¢i-esnaflarin, diger
meslek gruplarindan daha yiiksek bencillik ortalamasina sahip olduklar tespit edilmistir. ilk
olarak ogrencilerin isci-esnaf grubu disindaki meslek gruplarindan daha yiiksek bencillik
ortalamasina sahip olmasinin sebebi, 6grencilerin sahip oldugu gelecek endisesi ile
aciklanabilir. Nitekim 6grenciler, genel olarak egitim siirecleri icerisinde, gelecege yonelik
neler yapacagina dair hep bir belirsizlik hali ile karsi karsiyadir. Ogrencilerde, kariyer hedefleri
dogrultusunda bencil davranislar sergileme egilimi s6z konusu olabilir. Iyi bir kariyere sahip
olma istegi, baskalarini géz ardi etme ve kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda hareket etme egilimini

artirabilir.

Ogrenciler ile aym bencillik ortalamasina sahip olan isci-esnaf grubunun, 6grenciler disindaki
diger meslek gruplarindan daha ytiksek bencillik ortalamasina sahip olmalar ise is¢i-esnaf
grubunun kendi isini ylriitmesine bagl olarak gelisen kendine yeterlilik duygusuyla
aciklanabilir. Nitekim kendi isinin sahibi olan bireyler, basarilarinin ve islerindeki bu
stirekligin devam etmesini isteyebilirler. Bu durum, is¢i-esnaf grubunun kendi ¢ikarlarini 6n

plana koyduklar1 bencil davranislara yonelmelerine sebep olabilir.

Yerlesim tiirtine gore bencillik ortalamalar1 kirsal ¢evrede yasayanlarin, kentsel cevrede
yasayanlardan daha ytiksek bencillik ortalamasina sahip olduklarini ortaya koymustur. Kirsal
ve kentsel yasam yerlerinin bireyler iizerindeki etkileri disiintildiigiinde, bu bélgelerin hem
toplumsal yapt hem de toplumun bireylere yiikledigi cesitli fonksiyonlar agisindan
birbirlerinden ayrildiklarn géze carpmaktadir. Hayatinin biiyiik ¢cogunlugunu kirsal cevrede
geciren bireylerde kiiltlirel gelenek, gérenek ve kurallarin, hayatinin biiyiik cogunlugunu
kentsel cevrede gecirenlere gore daha etkin bir sekilde yasandigi bir hayat s6z konusudur. Hal
boyle olunca hayatlarinin biiytik boliminu kirsal kesimde gegiren bireylerin istedikleri bir
seyi elde etmelerinin kisitli imkanlar dahilinde ve sinirl bir sekilde gerceklesecegi diisiincesi,
kiiltiirel kodlar lzerinden bireylere empoze edilebilmektedir. Nitekim kirsal cevrelerdeki
topluluklarin kodlari, bencil davranislara miisamaha gosterebilecek bir yapidadir. Bunun
sonucunda da bireyler bir sey elde etmek veya kisisel tatminleri s6z konusu oldugunda, kendi

cikarlar1 dogrultusunda hareket edebilmektedirler.

Demografik degiskenlerle iligkiler acisindan son olarak katilimcilarin dindarlik ortalamalari

incelenmistir. Bulgulara gore 35-60 yas grubundaki katilimcilarin diger yas grubundaki
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katilimcilardan ytliksek diizeyde dindarlik skoruna sahip olduklar1 gorilmistiir. Medeni
durum, sosyo-ekonomik diizey ve meslek grubu agisindan gruplar arasinda anlamli farklilasma
oldugu tespit edilmistir. Buna gore evlilerin bekarlardan, orta sosyo-ekonomik diizeye sahip
katilimcilarin diger sosyo-ekonomik diizeye sahip katilimcilardan, calismayan katilimcilarin
diger meslek gruplarindaki katilimcilardan daha yiliksek dindarlik diizeyine sahip oldugu
gorilmiistir. Bu bulgularin aksine cinsiyet, egitim diizeyi ve yerlesim tiirti degiskeni ile gruplar

arasinda anlamli farklilik olmadig tespit edilmistir.

Yas gruplarina dindarlik ortalamalarina goére 35-60 yas grubundaki bireylerin diger yas
gruplarindaki bireylerden daha yiiksek dindarlik ortalamalarina sahip olmalarinin sebepleri
arasinda, yaslariyla birlikte edindikleri hayat tecriibeleri olabilir. Nitekim bu yas grubundaki
bireyler, hayatlari igerisinde gesitli durum ve zorluklarla 18-24 yas grubundaki bireylere gore
daha fazla karsilasmis olurlar. Zaman igerisinde bireylerin yasamis olduklar1 zorluklarla basa
¢ikma konusunda din, 6nemli bir isleve sahip olabilmektedir. Bu agidan degerlendirildiginde

yasanilan birtakim tecriibeler, bu bireyleri dine daha fazla yaklastirmis olabilir.

Arastirmada cinsiyet degiskenine gore dindarligin anlamh sekilde farklilasacag diisiinilmdis;
ancak arastirma bulgulari bu diisiinceyi desteklememistir. Bunun sebebi erkeklerin dindarlik
ortalamalari ile kadinlarin dindarlik ortalamalarinin birbirine yakin olmalariyla agiklanabilir.

Bu durumun bir baska sebebi, katilimcilarin sahip olduklari egitim diizeyi olabilir.

Medeni duruma gore evlilerin bekarlardan daha yiliksek dindarhik ortalamalarina sahip
olduklari tespit edilmistir. Kisilik gelisimi agisindan evli bireylere 6nemli firsatlar sunan evlilik
ve buna bagli olarak gelisen yasam tarzi, dini gelisim noktasinda da bireylerin daha saglikli bir
sekilde hareket etmelerine ve ilerleme kaydedebilmelerine yardime olur. Bunun yani sira
evlilik, esler arasinda derin bir bag olusturur. Ortak inan¢ ve dini degerler noktasinda birlikte
hareket eden eslerin dayanisma duygusu gelisebilir. Dini inang¢ ve Ogretilerin bireylere
kazandirdig: giiclii baghlik ve birlikte hareket etme duygusu, onlarin dindarlik diizeylerinin
daha fazla artmasina da sebep olabilir.

Egitim diizeyine gore dindarlik ortalamalarina gore lisansiistii katilimcilar en yiiksek dindarlik
ortalamasina sahip olmalarina ragmen istatistiksel a¢idan anlamh bir farkhilik s6z konusu
olmamistir. Lisansiistii diizey mezunu bir bireyin dindarlik ortalamasinin yiiksek ¢ikmasinin
sebeplerinden birisi, almis oldugu egitim sayesinde bilinci ve farkindalig1 ytliksek bir sekilde
dini hayata yonelmesi olabilir. Yine bunun yaninda bu bireylerin yasamis oldugu Kkisisel
deneyimler de onlari dine daha fazla yaklastirabilir. Ornegin bireyin yasamis oldugu zor bir
slire¢ veya yasam olayl, bireyi dine daha fazla yaklastirabilir. Bireyler tarafindan yas ve egitim
diizeyinin artmasina bagl olarak gerceklestirilen birtakim arastirma ve incelemeler, bireyler
tizerinde farkindaligin artarak inan¢ hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmasini saglayabilir. Din
hakkinda sahip olunan derinlemesine bilgi, bireyde dinin hayata tatbik edilmesini de
tetikleyerek, etki boyutunun aktif hale gelmesine ve hayatinin merkezinde yer almasina sebep

olabilir. Dolayisiyla egitim diizeyinin, bireysel ve sosyal konularda dindarlik agisindan bir
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etkiye sahip oldugu soylenebilir. Ayrica egitim diizeyi degiskeni ac¢isindan anlamli farklilik
olusmamasinin sebebi, dindarlik ortalamalarinin birbirlerine yakin diizeyde olmasindan da

kaynaklaniyor olabilir.

Sosyo-ekonomik diizeye gore dindarlik diizeyinde ise en yiiksek ortalamaya orta sosyo-
ekonomik diizeye sahip katilimcilar sahip olmuslardir. Orta sosyo-ekonomik diizeye sahip
bireylerin diger sosyo-ekonomik diizeye sahip bireylerden daha dindar olmalarinin sebebi,
sahip olduklari aile liyeleriyle ilgili olabilir. Zira ailelerin sahip oldugu dini deger ve anlayislari
diger nesillere aktif bir sekilde aktarmalari, dini duygularin artmasina ve din ile olan bagin
gliclenmesini beraberinde getirebilir. Bunun sonucunda da bireyler yasamis olduklari birtakim
belirsiz ve stres yasatan zorluk ve durumlar karsisinda din, basa ¢ikma konusunda énemli bir
islev gorebilmektedir. Bu durumun yani sira orta sosyo-ekonomik diizeye sahip bireylerin
yasam tarzlarinin muhafazakar bir yapida olmasi da dine daha fazla baghlik duymalarim
artirabilir. Ayrica bu bireylerin daha fazla sorumluluk hissi tasimasi, dini ritiiellere

katilimlarini da artirabilir.

Meslek gruplarina gore dindarlik diizey ortalamalarinda ise en yiiksek grubun ¢alismayanlar
oldugu, arastirmada elde edilen bir diger bulgu olmustur. Herhangi bir iste calismayan
bireylerin yasam kosullari, yer ve zamana gore diger meslek gruplarindan daha iyi bir
durumda olabilir. Bu durum, onlarin maddi kaygilarinin azalmasina da vesile olabilir. Sonug
olarak kendilerini diinyevi istek ve arzulardan ziyade bir dinginlik ve mistik bir manevi arinma
ve gelisime yonlendirmeleri s6z konusu olabilir. Ayn1 zamanda c¢alismayan bireylerin
hayatlarinda ¢ok fazla yogunluklarinin olmamasi, onlarin hem sosyallesmek hem de dini
ritiiellere katilabilecekleri birtakim aktivitelere yonelmelerine sebep olabilir. Bu durum da

yine onlarin dindarliklar diizeylerinin yiiksek olmasinda etkili olabilir.

Demografik degiskenler kapsaminda son olarak ele alinan yerlesim tiiriine gore dindarlik
ortalamalar: ise kentsel ¢evrede yasayanlarin, kirsal ¢evrede yasayanlardan daha yiiksek
dindarlik ortalamasina sahip oldugunu gostermis; ancak ortalamalar arasindaki farkin
istatistiksel acidan anlamli olmadig tespit edilmistir. Icinde yaganilan yerlesim tiiriiniin, inang,
ibadet, duygu, bilgi ve etki olmak iizere bireyin dini yasantisi lizerinde farkli yogunluk ve
bicimlerde etkili olmas1 beklenir. Bulgular, giiniimiizde kirsal ve kentsel yasam ¢evrelerinin
bireyler lizerinde ortaya c¢ikaracag: farklarin etkinligini yitirmesiyle iliskilendirilebilir. Yine
bunun yani sira kentsel ¢evre ile kirsal ¢cevrede yasayan katilimcilar arasindaki sayisal farkin

da bu durum iizerinde etkisi s6z konusu olabilir.

Arastirmanin temel degiskenleri arasindaki iliskileri incelemek tizere korelasyon ve regresyon
analizleri gerceklestirilmistir. Temel degiskenler lizerine gerceklestirilen analizler ve elde

edilen sonuglar sunlardir:

e Hedonik tiiketim ve bencillik arasindaki iliski, her iki degiskenin alt boyutlar1 da dahil

olmak tizere ele alinmis ve yapilan korelasyon analizi sonuclar1 hedonik tiiketim ile
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bencillik arasinda olumlu bir iliski oldugunu gdstermistir. Buna gore katilimcilarin
hedonik tiiketim diizeyi arttikca bencillik diizeyleri de artmaktadir. Ancak hedonik
tiikketimin rol alt boyutu ile bencilligin sadece patolojik alt boyutunda anlamli iligki
tespit edilmistir. Buna karsilik hedonik tiiketimin sosyal alt boyutu ile bencilligin
patolojik alt boyutunda anlamli bir iligki tespit edilememistir.

e Hedonik tiiketim ile dindarlik iliskisi, hedonik tiiketimin alt boyutlariyla birlikte
incelenmistir. Korelasyon sonuclarina gore hedonik tiiketim ile dindarlik arasinda
anlaml iliski tespit edilememistir. Ancak hedonik tiiketimin fikir boyutu ile dindarlik
arasinda olumsuz iliski oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgu, i¢sellestirilmis ve
hayata tatbik edilmis bir yasantinin, bireyin hedonik tiiketim konusundaki
disiincelerini yeniden sekillendirme noktasinda 6nemli ve gilicli bir islev
gosterebilecegini ortaya koymaktadir.

e Bencillik ve dindarlik iliskisi, bencillik ve alt boyutlar1 olan uyumsal, egosantrik ve
patolojik alt boyutlar ile incelenmis, elde edilen korelasyon sonucuna goére hem
bencillik hem de bencilligin alt boyutlar ile dindarlik arasinda olumsuz iliski oldugu
sonucuna ulasilmistir. Dolayisiyla katilimcilarin dindarlik diizeyleri arttikca bencillik
diizeyleri azalmaktadir. Yani birey, icsellestirdigi ve hayatina tatbik ettigi dini
vesilesiyle bencil davranislardan uzaklasmakta ve duygu ve davranislarina bu
dogrultuda yon verebilmektedir. Din bu konuda 6nemli ve etkin bir islev ortaya
koymaktadir.

e Son olarak arastirmada dindarligin, hedonik tiiketim ile bencillik arasindaki iliski i¢in
yordayici bir degisken olup olmadigi incelenmistir. Dogrusal regresyon analizi
sonucunda elde edilen bulgular, dindarligin, hedonik tiiketim ve bencillik arasindaki

iligki izerinde yordayic bir etkiye sahip olmadigini gostermistir.

Hedonik tiiketimde birey icin aslolan sey, kendisi icin maddi hazz1 saglayacak turiinleri elde
etmesidir. Bu kapsamda hedonik tiiketimin bencilli§i artirmasinin sebepleri arasinda, ayni
zamanda bencillik ve kendisi disinda kimseyi diisinmeden hareket etmesini saglayacak
duygular1 6n plana ¢ikarmasi s6z konusu olabilir. Yine bunlarin yani sira bireyler icin kisa
vadeli planlar ve giinii kurtarict yontemler de hedonik tiiketimi artiran ve dzellikle bencilligi
gozler oniine seren bir anlayis icerisinde sayilabilir. Zira hedonik tiiketim, 6zellikle anlik haz

ve mutluluk Gizerine odaklanmaktadir.

Hedonik tiiketimin bencilligi artirmasinin bir baska sebebi, bireylerin baskalarinin istek ve
ihtiyaclarindan ziyade kendi kisisel isteklerinin tatminine yonelisleri olabilir. Zira 6zellikle
post-modernizm ve giiniimiiz sartlarinda sosyal medya, dijital platformlar ve icerisinde
yasanilan toplumda daha fazla gériilme ve onay alma ihtiyaci, bireylerin kendi mutluluklari igin
daha fazla ¢aba sarfetmelerine kapi aralayabilir. Yine bununla birlikte sosyal medyanin,
bireylerin hedonik tiiketim istegini artiran ve anlik karar verilerek yapilan alisverisleri
destekleyen bir platform olarak karsimiza ¢ikmasi da bu konuda bir etken olabilir. Nitekim

sosyal medya icgerisinde bulunan iiriin tanitici reklamlar ve haz veren deneyimler, bireylerin
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bu tarz bir tiikketime yonelmelerine ve onlar1 daha ceKici ve cazip bulmalarina sebep olabilir.
Bu durum da yine bireylerin bencillik duygusunun artmasina ve kisisel istek ve arzularina gére

hareket etmelerine sebep olabilir.

Dinler, inananlarindan belli kurallar cer¢evesinde yasam slirmelerini ister. Bu kapsamda
davranislarinda asiriya kacmadan itidalli bir sekilde hareket etmelerini tavsiye eder. Din,
hayatin her alanina dokundugu gibi bireylerin ekonomik faaliyetlerine yonelik de birtakim
kural kaideler cercevesinde hareket edilmesini ister. Oyle ki tiiketim tarzlar1 konusunda da
asiriya kacmadan, bireysellikten uzak bir sekilde hareket edilmesi gerektigine vurgu yapar. Bu
cercevede arastirmada dindarlik ile hedonik tiiketim arasinda olumsuz iliski olmasi ve
dindarligin, hedonik tiiketim ile bencillik arasindaki iliskide hedonik merkezli tiiketim
anlayisini azaltmasi beklenmistir. Yine bununla birlikte bireyin bencil ve kendi istek ve arzulari
cercevesinde hareket etmesini azaltmasi beklenmis; ancak bulgular bu diisiinceyi

desteklememistir.

Dindarligin, hedonik tiiketimi azaltmamasi ve hedonik tiiketim ile bencillik arasindaki iliskide
yordayici bir etkiye sahip olmamasinin bir sebebi, post-modern olarak ortaya ¢ikan bir tiiketici
profilinin olusmasiyla aciklanabilir. Zira bu o6zellikteki bir tiiketici zamanin ve sartlarin
gerekliliklerinden uzak kalmamak adina dini kaide ve kurallar cercevesinde hareket etmeden,
mutluluk ve hazz1 6nceleyerek hareket edebilir. Yine bunun yani sira bireylerin igerisinde
bulunduklari toplumdan soyutlanmamak ve kabul gormek adina daha fazla hedonik tiiketime
yonelecek davranislarda bulunmalari s6z konusu olabilir. Bu durum da yine bireyi bencil ve

kendi ¢ikarlar ¢ergevesinde hareket eden kimse haline getirebilir.

Dindarligin hedonik tiiketimi azaltmamasi ve hedonik tiiketim ile bencillik arasindaki iliskide
yordayici etkiye sahip olmamasinin bir baska sebebi, bireyin igerisinde bulundugu post-
modern ve gosterisci toplum igerisinde yasamasi olabilir. Nitekim boyle bir toplum igerisinde
yasayan birey kapitalizmin de etkisiyle kendisini daha degerli hissetmek, icerisinde bulundugu
toplum icerisinde kabul gormek, 6zsaygisini yiikseltmek gibi sebeplerle hedonik tiiketime
yOnelmis olabilir. Yine bireylerin hedonik tiiketime yonelme sebepleri arasinda bireylerin alim
glclerinin artmasina bagh olarak, daha 6nceden sahibi olmadiklarn iriinleri, ihtiyac1 olup
olmamasina bakmaksizin almak istemeleri de olabilir. Ayni zamanda bireylerin duygu
durumlarina da etki eden sosyal medya da bireylerin aralarinda duygusal bag kurduklar
diriinlerle duygusal tatmin yasamalarini saglamak amaciyla da bireyleri hedonik tiiketime
yonelmeye tesvik edebilir. Zira sosyal medya ve dijital platformlar sayesinde sahip olmak
istedikleri bir iirtine hizlica ulasabilen bireyler, sosyal medya ve platformlarin sagladig1 bu
kolaylik sayesinde daha fazla hedonik tiiketime yonelmis ve bu durum da yine bencillik

duygularini artirmis olabilir.

Dindarlik ile hedonik tiiketim arasinda olumsuz iliski olmamasi ve dindarligin, hedonik
tiiketim ile bencillik arasindaki iliskide yordayici bir etkiye sahip olmamasinin bir baska sebebi

de ozellikle kapitalist sistem ve post-modern anlayisin da etkisiyle, bireyde meydana gelen
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degisiklikler olabilir. Nitekim bu degisikliklerden biri, tiikettikce daha fazla mutlu olabilecegine
dair olusan diislincedir. Hal boyle olunca birey, toplum icerisinde daha fazla gériiniir olmak ve
mutluluklarint artirmak adina dini kurallar1 éncelememis olabilir. Bahsedilen bu durum,
bireyde manevi haz ve mutluluktan ziyade maddi haz ve hedeflere yogunlasmasina sebep
olabilir. Kapitalist sistemin baskin oldugu bir toplumda var olani giincellemek veya yeni bir
seye sahip olmak diisiincesini, izerinde yogun bir sekilde hisseden birey, dini kural ve kaideler

yerine kendi istek ve arzularini tatmin etmek amaciyla hareket edebilir.

Hedonik tiiketim ile dindarlik arasinda olumsuz iliski olmasi ve dindarligin, hedonik tiiketim
ile bencillik arasinda yordayici bir etkiye sahip olmamasinin bir baska sebebi, bireylerin icinde
bulunduklari stres, baski ve yogunluklardan kagis yollar: olabilir. Stres, baski ve yogunluktan
uzaklasmak ve zaman zaman kendilerini ddiillendirmek adina bireyler hedonik tiiketime
yoOnelebilirler. Bu durum ayni zamanda kendilerini éncelemelerini ve bencil davranislarda
bulunmalarina sebep olabilir. Tiim bunlarin etkisinde kalan birey, dini hassasiyetleri dikkate
almadan hareket edebilir. Yine bireylerin sahip olduklar1 belli bagh tutkular, onlarin hedonik
tiilketime ydnelmelerine sebep olabilir. Bu durum ayni zamanda bireysellige ve bencil
davranislara da bireyi itebilir. Hali hazirda bireyin bdyle bir davranista amacinin tutkularini
tatmin etmek olmasi ve bu duruma odaklanmasi, onun dini kural ve kaideler ¢ergevesinde
hareket etmesine engel olabilir. Bahsedilen tiim bu durumlardan hareketle dindarlik ile
hedonik tiiketim arasinda olumsuz iliski olmamis ve dindarlik, hedonik tiiketim ile bencillik

arasindaki iliskide yordayici degisken gorevi gormemis olabilir.

Dindarligin hedonik tiiketim anlayisi ile olumsuz bir iliskiye sahip olmasi ve hedonik tiiketim
ile bencillik arasindaki iliskide yordayici bir etkiye sahip olmamasi, dindarligin alt boyutlari
cercevesinde de aciklanabilir. Arastirmada elde edilen bulgular, bireylerin dindarlik
ortalamalarinin ortanin iizerinde bir diizeyde oldugunu gostermektedir. Bireylerin sahip
oldugu yiiksek dindarlik diizey ortalamalari onlarin inang, ibadet ve duygu boyutlarinda yogun
bir dini ydnelime sahip olduklar1 anlamina gelmektedir. Bireylerin ytliksek dini yonelime sahip
olmalarina ragmen, bu baghliklarin1 dinin etki boyutu cercevesinde gerektigi gibi yerine
getiremedikleri ifade edilebilir. Zira bireyler bencil davranislardan kendilerini uzak tutmaya
calissalar da haz ve mutluluk temelli hedonik tiiketimden geri duramamakta ve bu ¢ergevede
israf olarak nitelendirilebilecek harcamalarina devam edebilmektedir. Toplumda sahip olunan
yliksek sosyo-ekonomik diizey, post-modern hayat ve kapitalizmin yasam tarzi tizerindeki
etkisi, bireylerin toplum icerisinde daha fazla goriiniir olmak istemesi, dijital platformlar,
sosyal medya kullanimi ve e-ticaret sitelerinin bireyleri hedonik tiiketim merkezli aligverise
yonlendirmesi; inang, duygu ve diistince noktasinda dini yonelim ve hassasiyet sahibi olsalar
da bireylerin bu hassasiyetlerini uygulama agisindan beklenen dini etkiyi sergileyemediklerini
gostermektedir. Icerisinde yasamlan bilgi ve teknoloji caginda, insan hayatin1 anlamlandiran
ve ona yon veren bir¢ok faktor, onem ve degerini yitirmekte ve siradan hale gelmektedir. Hal
boyle olunca, insan hayatinda 6nemli bir motivasyon kaynagi olan din kurumunun birey ve

toplum hayati lizerindeki islevselliginin de bu olumsuzluklardan etkilendigi s6ylenebilir.
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Dinler aym1 zamanda inananlarindan bencil duygu ve davranmislardan ziyade empati ve
paylasma duygusuyla hareket etmelerini beklemektedir. Bu kapsamda bencillik ile dindarlik
arasinda olumsuz iliski olmasinin sebeplerinden birisi bu olabilir. Nitekim dindar bireylerin,
dini kural ve kaideler g¢ercevesinde bencil, egoist ve kisisel c¢ikarlara odaklanmak yerine
baskalarinin ihtiyaclarini gézetme egiliminde artis durumu séz konusu olmus olabilir. Bu
diisiince de bireylerde bencil duygularla hareket etmek yerine toplumsal ve manevi

sorumluluklarin bilincinde olarak hareket etmelerine vesile olabilir.

Dindarlik ile bencillik arasinda olumsuz iliski olmasinin bir baska sebebi, dinlerin inananlarina
gecici olanin yerine kalic1 olan i¢in ¢aba gostermeleri ve bu dogrultuda hareket edilmesini
ogitlemektedir. Buna bagh olarak birey de sadece kendi istek ve arzularina yonelik
davranislarda bulunmak ve bunlari tatmin etmek yerine kalici olana yonelecek ve igerisinde
bulundugu toplumda ve cevresindeki insanlarin da haklarina riayet ederek hareket ederek

hayatina devam etmeye gayret edebilir.

Her arastirmada oldugu gibi bu arastirma siireci icerisinde de bazi zorluk ve problemlerle
karsilasilmistir. Genelde tiiketim, 6zelde hedonik tiiketim olgularinin kavramsallastirilmasina
dair bilimsel ¢abalarin yogun olmasi, teorik cerceve konusunda yeterli ve zengin bir literatiire
ulasmay1 saglamistir. Ancak her ne kadar son doénemlerde psikolojik bakis acisiyla
gerceklestirilen ¢calismalar literatiirde yer alsa da bu iki olgu ile ilgili yapilan calismalarin daha
ziyade sosyoloji, pazarlama, iktisat, isletme ve halkla iliskiler gibi alanlarda gerceklestirilmis
olmasi, bu konularin psikolojik bakis acisiyla ve farkli agilardan ele alinmasi gerektigini
gostermistir. Ozellikle hedonik tiiketim ile bencillik ve hedonik tiiketim ile dindarlik arasinda

yapilan ¢alismalarin, literatiirde olduk¢a az oldugu tespit edilmistir.

Karsilasilan bir diger problem ve zorluk da o6lcekler ile ilgili olmustur. Zira hem hedonik
tiikketim hem de bencillik 6l¢ekleri farkl dil ve kiiltiirlerde gelistirilmis ve Tiirk¢e’ye uyarlamasi
yapilmis 6l¢me araglaridir. flgili alan yazin incelendiginde bu konuda gelistirilen 6lceklerin
sayisinin azlig1 goéze carpmis, en cok tercih edilen giincel ve giiclii olan 6lgme araclar tercih
edilmistir. Bu kapsamda hedonik tiiketim icin Karatas Yiicel (2020) ve bencillik icin de Yilmaz
(2018) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan o6lgekler arastirmada kullanilmistir. Bu iki 6lcekle
birlikte her ne kadar halihazirda gerceklestirilen dindarlik 6lgekleri bulunmus olsa da hem
yeni hedonik tiiketim hem bencillik hem de dindarlik dahil olmak tizere kiiltiiriimiize uygun

yeni 6l¢gme araglarinin gelistirilmesine ihtiya¢ vardir.

Yine bu ¢alismayla ilgili olarak karsilasilan bir diger zorluk ise arastirmanin kesitsel desenli bir
arastirma olmasi sebebiyle, bu c¢alismada degiskenler arasindaki iliskilerde neden-sonug
baglantis1 kurulamamasi olmustur. Bu ylizden hedonik tiiketim ve bencillik iizerine
gerceklestirilebilecek boylamsal desenli calismalar ele alinabilir. Bu tarz arastirmalarin zaman
ve biltce konusunda meydana getirecegi glicliikler, bencillik, makyavelizm vb. kisilik
ozelliklerinin yaninda farkli deger ve erdemler lizerine hazirlanacak bir proje ¢alismasi 6nerisi

ile asilabilir.
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Arastirmada sunulan bilgiler 1s181nda benzer konu ve kavramlarin arastirilmasina olan ihtiyag

goze carpmaktadir. Bu kapsamda ileride yapilacak olan yeni arastirmalarda, arastirmacilar

tarafindan faydali olabilecek ve dikkate alinabilecek 6neriler sunlardir:

Hedonik tiiketim, makyavelizm ve narsisizm gibi kisilik 6zellikleri ile dindarlik ve
boyutlar arasindaki iliskiler farkli 6rneklem gruplari iizerinde incelenebilir.

Hedonik tiiketimin empati, stikiir, digerkamlik ve sabir gibi erdemlerle olan iliskileri ve
dindarligin bu iliskiler ilizerindeki etkisi farkli 6rneklem veya arastirma gruplari
lizerinde arastirilabilir.

Hedonik tiiketim ve bencillik ile iliskili olarak farkli sosyal medya uygulamalar ve
mecralari lizerinden nitel bir arastirma uygulanabilir.

Gerek hedonik tiiketim ve gerekse de bencillik kavramlarini sosyo-kltiirel yapimiza
uygun sekilde degerlendirebilecek bir 6lgme araa gelistirilebilir. Ozellikle bu élgegin
hem dini hem ahlaki hem de psikolojik referanslardan yola cikilarak gerceklestirilmesi
Oonem arz etmektedir.

Bir kisilik 6zelligi olarak bencilligin; stikiir, sabir, empati, digerkdmlik gibi erdemlerle
olan iligkileri ve dindarligin bu iliskiler iizerindeki etkisi farkli 6rneklem veya
arastirma gruplari lizerinden incelenebilir.

Bu arastirmada incelenen iliskinin daha farkli 6rneklem ve arastirma gruplari iizerinde
ele alinmasi, mevcut literatiiriin zenginlesmesine katki saglayabilir.

Mevcut arastirmada kullanilan demografik degiskenler hedonik tiiketim, bencillik ve
dindarlik ortalamalarinin kapsamli bir sekilde ele alinmasina imkan vermistir. Gerek
hedonik tiikketim gerekse bencillik konusunda literatiirde yer alan calismalarin
bircogunda o6zellikle medeni durum, egitim diizeyi, sosyo-ekonomik diizey, meslek
grubu ve yerlesim tiirii degiskenlerinin yer almadigl gorilmiistiir. Bu dogrultuda
ileride gerceklestirilecek c¢alismalarda, mevcut arastirmadaki benzer yaklasim

uygulanabilir.
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EK-1. Kisisel bilgi formu

Tiiketim ahlaki ile bencillik arasindaki iliski ve dindarhigin bu iligki Gzerindeki etkisini incelemek amaciyla
hazirlanan bu anket formu, bilimsel bir arastirma kapsaminda kullanilmak tizere diizenlenmistir ve 4 bolimden
olusmaktadir. Sorular1 rahatlikla cevaplayabilmeniz i¢in sizden kimliginizle ilgili hi¢bir bilgi istenmemektedir.
Vereceginiz bilgiler kesinlikle gizli kalacak, elde edilecek sonuclar sadece bilimsel amagla kullanilacaktir.
Vereceginiz samimi ve gercege uygun cevaplar, arastirmanin giivenilir ve gecerli sonuglar elde etmesine katki
saglayacaktir. Anketi doldurmaniz tahmini 10-15 dakikanizi alacaktir. Vakit ayirip katildiginiz icin simdiden ¢ok

tesekkiir ederim.

ibrahim Furkan GUVEN
Hitit Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Din Psikolojisi Bilim Dali Doktora Ogrencisi

Cinsiyetiniz | ( 1 ) Erkek ( 2 ) Kadin

Yasmiz = | e (Liitfen yaziniz)

Medeni A .
Durumunuz ( 1 )Bekar (2 )Evl

Egitim ( 1) Lisans Alt1 ( 2 ) Lisans ( 3 ) Lisansiistii
Diizeyiniz

( 1 )Memur (2 )isci ( 3 ) Emekli ( 4 ) Ogretmen

Meslek ( 5 ) Akademisyen ( 6 ) Polis ( 7 ) Esnaf ( 8 ) Serbest Meslek

Grubunuz (9 ) Ev Hanimi ( 10 ) Ogrenci

(11 ) Diger (LUtfen YazZINIZ): ..occeeereeeeeeierieniee et eee e s s e s e e s e

Sosyo-
Ekonomik ( 1 )Dusiik (2) Orta ( 3 ) Yiiksek
Diizeyiniz
Yasa{d(:f i I(Selld)e;( irsal Cevre (Koy-Kasaba- ( 2 ) Kentsel Cevre (Sehir-Biiytiksehir)
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EK-2. Hedonik tiiketim 6lcegi

Asagida size verilen her bir maddeyi, atlamadan ve dikkatlice
okuyunuz. Ciimlelerin cevabi1 1'den (Kesinlikle katilmiyorum) 5'e
(Kesinlikle katiliyorum) kadar derecelendirilmistir. Liitfen, size en
uygun cevabi (rakami) ile isaretleyiniz.

Kesinlikle
Katilmiyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

1 | Bana gore aligveris bir maceradir. () OREGRES) ()
2 | Ahgveris yapmak beni heyecanlandirir. () OEEORES) ()
3 | Alisveris yaparken kendi ayr1 diinyamdaymisim gibi hissederim. () OO0 ()
4 Keyifsiz oldugum zamanlar kendimi daha iyi hissetmek i¢in () OEEORES® ()
aligverise ¢cikarim.
Benim i¢in aligveris bir tiir stres atma yontemidir. () OENORE®! ()
6 Kendimi 6zel bir sey icin eglendirmek istedigimde aligverige () OEEORE®! ()
giderim
7 Baskalari i¢in alisveris yapmay1 severim, ¢linki onlar iyi () OEEORES ()
hissettikleri zaman ben de iyi hissederim
8 Ailem ve arkadaslarim i¢in alisveris yapmaktan zevk alirim. () OEEORE®) ()
9 Birilerine hediye alirken miikemmeli bulmak icin magaza magaza ) OEEORE®) ()
dolagmaktan zevk alirim.
10 | Genellikle indirim zamanlarinda aligverise ¢ikarim. () OREORES ()
11 | Aligveris yaparken indirimleri arayip bulmaktan zevk alirim. () OGRS ()
12 | Aligveris yaparken pazarlik yapmaktan zevk alirim. @ GREGORES) ()
13 | Alsverise sosyallesmek i¢in ailem veya arkadaslarimla ¢ikarim. () OREORES ()
14 | Alsverise gittigimde diger insanlarla kaynagmaktan zevk alirim. () OREORES! ()
15 | Baskalari ile aligsverise ¢ikmak birlestirici bir deneyimdir. () OREORE®! ()
16 | Alisverise son egilimlere/trendlere ayak uydurmak i¢in ¢ikarim. () OREORES! ()
17 | Ahsverise yeni modaya ayak uydurmak icin ¢ikarim. () OREORES! ()
18 | Alisverige piyasada mevcut en son triinleri gormek i¢in ¢ikarim. () OREORES! ()
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EK-3. Bencillik 6l¢egi

E
g =
Asagida size verilen her bir maddeyi, atlamadan ve dikkatlice 2 E 5
okuyunuz. Ciimlelerin cevabi "Onaylamiyorum,” "Kararsizim" ve S E, E‘
"Onayliyorum" seklinde yer almaktadir. Liitfen, size en uygun cevabi = o s
isaretleyiniz. g 8 >
g s|*=| %
=]
1 Kendime ve baskalarina yardim edecekse “beyaz yalanlar” O O) )
soylemekle ilgili problemim olmaz.
2 Genel anlamda toplum i¢in en iyisinin ne olduguyla ¢ok da OO ()
ilgilenmem.
3 Arkadaslarimi, avantaj kazanmak i¢cin zaman zaman manipiile OEES) )
ederim.
4 En ¢ok umursadigim kisiler kendim ve bana yardimi dokunabilecek OO )
arkadaslarimdir.
5 Hedeflerime ulasmam s6z konusu oldugunda baskalarini dikkate OO )
almam.
6 Yapmak istedigim sey, baskalarini zarara ugratacaksa da yaparim. ) O) ()
7 Her zaman diiriist olmak gerekmez. Ciinkii bazen diiriistliik zarar )1 O) ()
getirir.
8 | Yardim etme konusunda kendimle bagkalar1 arasinda tercih yapmam | () | () ()
gerekse kendime vardim etmeyi tercih ederim.
9 Bagkalarindan ¢ikar saglamak hos degildir ancak bazen sadece bunu )1 0) ()
yapman gereken zamanlar vardir.
10 | Bir ¢ocugun ihtiyaci olan bir cankurtaranda sadece bir bos yer kalmis | () | () )
olsa, bunu kendim ve ailem i¢in alirdim
11 | Hayatta genellikle almak vermekten daha 6nemlidir. ) O) ()
12 | Baskalari i¢in bir seylere mal olsa bile 6diil almak hosuma gider. ) O) ()
Parami ihtiyaci olan arkadaslarima vermektense zor giinler i¢in OO 0)
13 I . . .
biriktirmeyi tercih ederim.
Gergekten 6ldiirtilmekle 6ldiirmek arasinda bir se¢im yapmak OO 0)
14 1y 1
zorunda kalsam, 6ldiirtirdiim.
15 | Bazen kendi iyili§im, hatta onlarin da iyiligi i¢cin bagkalarina yalan ORE® ()
soylerim.
Kendimin ve ailemin ¢ikarlari s6z konusu oldugunda kurallar: OO 0)
16 cignerim.
Samimi olmak gerekirse, genel olarak bakildiginda, ben oldukg¢a OO 0)
17 O hir
bencil bir insanim.
18 | Genellikle ilerde bana yardimi dokunabilecek insanlara yardim )0 )
ederim.
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EK-4. Dindarlik dlgegi

inanilyorum

g
Asagida size verilen her bir maddeyi, atlamadan ve dikkatlice g ﬁ S
okuyunuz. Ciimlelerin cevab1 1'den (Hi¢ katilmiyorum) 5'e | © g, = g
(Kesinlikle katihyorum) kadar derecelendirilmistir. Liitfen, | = g é =
size en uygun cevabi (rakami) ile isaretleyiniz g N, E
S

1 | Dini inanglarim biitiin hayatimi kapsar () 1O O) ()
2 | Bir kimse her 6nemli karar asamasinda Allah’tan hakkinda

hayirli olani istemelidir Q) Q100 Q)
3 | Allah’in varligini hep icimde hissediyorum () OEEORES) ()
4 | Dini inang¢larim bazen davranislarimi sinirlar () OEEORES) ()
5 | Dinimi biitiin giinlik islerimin tizerinde tutmaya azami

gayret sarf ederim () 01010 ()
6 | Dini inang¢larim hayata bakis agimi belirler () 1O O) ()
7 | Benim i¢in hi¢bir sey Allah’a ibadet etmekten daha 6nemli

degildir O (OO0 0
8 | Ahlaki bir hayat yasadigim siirece neye inandigim o kadar

dnemli degil O (OO0 0
9 | Dini inang¢larimin giinliik islerimi etkilemesine izin vermem () OEEORES) ()
10 | Hayatta dinden ¢ok daha 6nemli seyler olduguna 0 Ololo 0
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EK-5. Etik kurul onay belgesi

¥ ¥ Tarih: 03/112022 17:04
GIZL1 Sayn: E.66417432-204.01 07-0797045
Sosyal ve Besexi Bilimler Arestumalen Etik
T.C.

Kurulu
ORDU UNiVERSITESI REKTORLUGU 000NN O
Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirmalari Etik Kurulu

Say1 :E-66417432-204.01.07-0797045 03.11.2022
Konu : Etik Kurul Karari

Sayin Prof. Dr. Muammer CENGIL

flgi  :18.10.2022 tarih ve E.792714 sayili bagvurunuz.

iigide kayith dilekgenizde belirtilen "Tiiketim Ahléki, Bencillik ve Dindarlik [liskisi" baslkl1
projeniz Etik Kurulumuz tarafindan incelenmis olup Universitemiz Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalart Etik
Kurulu tarafindan alinan 27/10/2022 tarih ve 2022-209 say1li karar sureti ilisikte gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Dog. Dr. Tuba ACAR ERDOL

Baskan
Ek: 2022-209 Sayili Etik Kurul Karari (1 Sayfa)
Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmgtar.
Belge Dogrulama Kodu: 160708CB-0C43-4I'8B-95D0-592882572D7T Belge Dogrulama Adresi: https://www.turkiye.gov.tr/ordu-universitesi-cbys

Adres: Genel Sekreterlik Kurul Isleri Ayrintil bilgi i¢in: Elif CANAK MARANGOZ

Telefon:04522265200-2917 / Faks: 04522265242 Unvan: Bilgisayar Isletmeni
e-posta:elifcanak(@odu.edu.tr/ Elektronik Ag: http://www.odu.edu.tr/ KTP : orduuniversitesi@hs01.kep.tr
GIZLI
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T.C.

ORDU UNIVERSITESI REKTORLUGU

Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirmalar Etik Kurulu

OTURUM TARIiHI

OTURUM SAYISI

KARAR SAYISI

27/10/2022

14

2022-209

KARAR NO: 2022-209

Prof Dr. Muammer CENGIL'in “Tiiketim Ahldki, Bencillik ve Dindarlik lligkisi”
baslikli calismasi etik yonden incelendi.

Prof. Dr. Muammer CENGIL’in “Tiiketim Ahlaki, Bencillik ve Dindarlik [liskisi”
baglikli ¢aligmasinin, etik yonden uygun olduguna, toplantiya katilanlarin oy birligi ile karar

verildi,
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EK-6. Hedonik tiiketim dl¢egi kullanim izin istegi

Hedonik Tiiketim Olgegi Kullanim Izni
ibrahim Furkan Giiven

15.08.2022 (Pzt), 18:24

Sayin Hocam Merhabalar,

Ismim Ibrahim Furkan GUVEN, Ordu Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi Anabilim
Dali'nda arastirma gorevlisiyim. Aym zamanda Hitit Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali Din Psikolojisi bilim dalinda doktora 6grencisiyim. Prof.
Dr. Muammer CENGIL danismanhginda "Tiiketim Ahlaki, Bencillik ve Dindarlik Iligkisi" adi
altinda doktora tez calismasi yapmaktayim. Tezim i¢in, 2011 yilinda hazirlamis oldugunuz
yiiksek lisans tezinizde kullandiginiz "Hedonik Tiiketim Olgegi"nin maddelerine ve izninize
ihtiya¢ duymaktayim. ilgili calismada isminize atifta bulunmak kaydiyla, bu hususta yardimci
olursaniz sevinirim.

Calismalarinizda kolayliklar dilerim.

Hedonik Tiiketim Olgegi Kullanim Izni Hakkinda

21.08.2022 (Paz), 21:52

Sayin Ibrahim Furkan Giiven,

Prof. Dr. Muammer CENGIL damismanhiginda yiiriitmekte oldugunuz doktora tez ¢gahgmanizda

v

yiiksek lisans tezimde yer alan "Hedonik Tiiketim Olgegi"ni kullanmanizdan memnuniyet
duydugumu belirtirim.

Saygilarimla.
Dr. Ezgi KARATAS YUCEL
Dokuz Eyliil Universitesi
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
Isletme Boliimii

Uretim Yonetimi ve Pazarlama ABD
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