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HEMSIRELERIN DEGISIK GRUPLARA HIZMET VERIRKEN DIN, KULTUR VE
SAGLIK ILISKISINI BILMELERININ ONEMI

The Importance Of Nurses To Know The Relationship Between Religion, Culture And
Health

Aras. Gor. Ayse Burcu BASCI*

*Hitit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Bolumiu

OZET

Din, yaygin anlamda inan¢ sisteminde kutsal ve
metafizik degerlere ya da tann fikrine yer veren ve
inananlara bir yagsam bi¢cimi Ongbdren sistem olarak
tanmimlanir. Din, sosyal sistem icinde sosyo- kilturel
yapmn bir parcasidir. Saglik- hastalik yonelimi dini
hayat gorusleri ile i¢ icedir. Dini hayat cogu kez
hastanin dinyasina etkide bulunur. Her din fiziksel ve
kulturel bir ortamda dogmakta, yasanmakta ve
kurumlagsmaya dogru yol almaktadir. Dinin saglikla
ilgili boyutunda kisilerin beslenmelerinden, hastaliklar
ve olumler konusundaki kararlara kadar uzanan etkileri
mevcuttur. Bu etkilesimlerin olumlu ve bazen de

olumsuz  yansimalart1  insan  sagligi  lzerine
olabilmektedir. ~Hemsgireler —hemsgirelik  bakimini
planlarken degisik gruplarda, degisik inan¢ ve

kulturden Kkisilere hizmet verebilirler. Bu yuzden
kisinin icinde bulundugu toplum ve degerlerinin
ozelliklerini, dinsel inaniglarinin bakim suirecini nasil
etkileyecegini bilmek icin din, kultur ve saghk
iligkisini ¢ok iyi bilmeleri ve ©zumsemeleri
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: din, kultur, saglik, hemsgirelik

bakimi

ABSTRACT

Religion is defined as the system that envisages a way
of life in the belief system in the common sense, which
includes sacred and metaphysical values or the idea of
God. Religion is part of the socio-cultural structure
within the social system. Health-disease orientation is
intertwined with religious life views. Religious life
often affects the patient's world. Every religion is born
and lived in a physical and cultural environment and is
moving towards institutionalization. The health-related
dimension of religion has influences ranging from the
nutrition of individuals to decisions on diseases and
deaths. The positive and sometimes negative effects of
these interactions may be on human health. When
planning nursing care, nurses can serve people from
different faiths and cultures in different groups.
Therefore, in order to know the characteristics of the
society and its values, how the religious beliefs will
affect the care process, they need to know and
assimilate the relationship between religion, culture
and health very well.

Keywords: religion, culture, health, nursing care
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Din nedir?

Din; ‘kutsalla iligkili tarzlarda bir anlam arayis1’ olarak tanimlanabilir(Pargament, 1997). Bu
tanim, insanlarin faal ve hedef yonelimli olduklari, anlam1 olduguna inandiklar1 her ne ise
aktif bir gsekilde arastirdiklar1 varsayimina dayanir. Anlam arayisi, insanlarin kendi hedef ve
gayelerine ve ya bizzat anlamli hedeflere yonelik olarak tuttuklar1 yollar bir araya getirir. Bir
kimseyi, hayatinda kutsal bir hedef arayip buldugunda veya bir sekilde kutsalla baglantili bir
yola girdiginde, dindar olarak kabul ederiz (Pargament, 1997). Anlam arayisi ayni zamanda
dinamiktir; kesfetme, koruma ve eger gerekliyse onemli hedef ve degerleri yeniden olusturma
cabalarini iceren bir surectir (Pargament, 1997).

Din ve Kultur Etkilesimi

Kultur bir milletin her seyidir. Kulturiin en 6nemli 6gelerinden biri de dindir. Kultur ve dini
inanglar, degerler o toplumun yasantisin1 duzenleyen kurallar1 olusturur (Sevig ve Tanriverdi,
2013). Kultur, toplum ve din hakkinda konusmaya baslarken Oncelikle vurgulanmasi gereken
husus aralarindaki mevcut iligkidir. Hi¢bir din boglukta ortaya ¢ikmamaktadir. Her din
fiziksel ve kiulturel bir ortamda dogmakta, yasanmakta ve kurumlagsmaya dogru yol almaktadir
(Sevig ve Tanriverdi, 2013). Dinin saglkla ilgili boyutunda kisilerin beslenmelerinden,
hastaliklar ve olumler konusundaki kararlara kadar uzanan etkileri mevcuttur. Her dinde
oldugu gibi Musluman toplumlarda inanclar saglik davraniglarim etkilemekte ve yagam bigimi

olusturarak hayatin timunu etkilemektedir (Sevig ve Tanriverdi, 2013).

Islam dinini ele alacak olursak, toplumda ortaya cikan ayrilik ve farkhiliklar karsisinda,
toplumsal birlik ve butiinlesmenin saglanmasinda Tevhid (birlik) inancinin en guzel insanlari
birlestirme kaynagi oldugu aciktir. Bunun yaninda Kuran’ da ayriliktan uzaklagtiran ve
birlesmeye, sosyal butinlesmeye yoneltici bir¢ok ornek bulmak mumkundur. Islam dininde,
kulturel statu ve simif farkliliklarini birakarak bir imamin arkasinda, cemaatle toplu bicimde
kilman(gunluk  vakit namazlari, Cuma, teravih gibi)namazlar; sosyo-ekonomik
degiskenliklerden ileri gelen farkliliklari en aza indirir. Her tur meslek, simif ve tabakadan
kisinin farkli statulerini birakarak tek bir giysi ile (ihrama buriinerek) bir tek Allah’a
yonelmesi olan Hac ibadetinde de toplumsal birliktelik saglanmaktadir. Kurban ibadeti ve

toplumsal yardimlagsma ve dayanigsmaya faydasi olan diger toplu ibadetler, dini anlamlar1 ve
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ibadet olmalar1 yaninda, hep toplumsal butunlesmeyi saglamaya ve devam ettirmeye yonelik

fonksiyonu olan faktorler olarak gorulebilir.
Din Ve Saghk Hiskisi

Stack’a gore; dine baglanma ve intihar arasindaki iligkiyi ortaya koydugu teorisinin temel

onermelerini su sekilde belirlemigtir:

Ahiret hayati mutluluk vaat ettigi icin igsizlik, bosanma, fakirlik gibi nedenlerde dolay1 strese
giren insanlardaki sikintiy1 pozitif yonde dengeleyebilir. Elem ve cekilen uzuntulerin bir
anlamu olabilir. Bir sinav gozuyle bakilabilir. Tanri’nin gozetledigine ve insanlarin elemlerini
bildigine olan inan¢ insanlar1 daha tahammullu kilar. Duyan ve isteklere cevap veren Tanr1’ya
olan inan¢ bazi insanlarin sikintili hayat sartlarini bagariyla atlatmalarini saglayabilir.

Seytan’in varligina olan inang kisiyi kotuluklere kars1 mucadeleye sevkeder.

Bu alanin en 6nemli uzmanlarindan biri olan Koenig, 2000 yilindan once bu alanda yapilan
700 calismadan 500°unun (% 71) dinle ruh ve beden saghigi arasinda olumlu bir iligki

oldugunu ortaya koydugunu belirtmektedir.
Kultur ve dinin sagliga olumlu etkisi

Ibadetler ve dinsel torenler toplulugu butunlestirici etki yaptig1 i¢in kiside bir dine ait olma
duygularin1 pekistirip bireylerde aidiyet duygusu yaratarak, pozitif etki yapar.Dinsel
siirlamalar(alkol ve madde kullaniminin yasak olmasi, ensest iligkilerin olmamasi1)( (Sevig
ve Tanriverdi, 2013).

Kultur ve dinin sagliga olumlu etkisi

Din adamlarinin olumlu gorug bildirerek bireylerin saglhik hizmeti kullanmasma ve ya
tedavinin uygulanmasima desteklerinin toplumlar tizerindeki etkisi ¢cok fazladir. Ulkemizde
cocuklarda asilama oranlarini artirmak amaciyla Diyanet Isleri Baskanligi’nin bir¢gok camide
hutbeler vererek bagisiklama oraninin artirilmasina katkida bulundugu bilinmektedir (Sevig
ve Tanriverdi, 2013).

Din ve kulturiin sagliga olumlu etkilerini gosteren arastirmalar

Maryland’da yapilan bir aragtirmada dini gorevlerini yerine getirenlerin hastaliklarda
miucadele etmede daha bagarili olduklar1 ortaya ¢ikmugstir (Meyerstein, 2005). Kansas’ta
yapilan bir arastirmada ise saglikli bir beden icin dinin gerekli oldugu sonucuna ulagilmigtir
(Metzger, 2006). Meksika’da yapilan bir arastirmada saglik profesyonellerinin butuncul
bakim verebilmesi icin bakim verdikleri grubun dini degerlerini bilmelerinin 6nemli oldugu
vurgulanmis ve aradaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Lujan ve Campbell,
2006). Wills yapmis oldugu derlemesinde son zamanlara kadar sagligin manevi boyutlarina
cok fazla deginilmediginden ve bu gereksinimlerin oneminden bahsetmektedir (Wills, 2007).
Bir bagka arastirmada ise Hristiyan dini liderlerini sagligi gelistirme faaliyetleri icerisinde

aktif olarak kullanilmasi sonucu saglikli davraniglarin olusumunda olumlu gelismeler
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saptanmistir (Anshel, 2009). Yine din adamlarini sagliga entegre etmeyi amaglayan bir bagka
arastirmada ise HIV’le mucadelede din adamlarmin destegi ile HIV prevelansinda azalma
saptanmistir (Cumming ve ark., 2009). Yeni Zellanda da yapilan bir arastirmada ise dini
saglik uygulamalarina entegre etmenin gerekliligi tizerinde durulmustur (Krageloh ve ark,
2010). HPV riski ve dine bagh davramiglarin incelenmis oldugu bir arastirmada; din ve
saglikli yasam davranislar arasindaki iligkinin anlamli oldugu bulunmustur (Wigfall ve ark.,
2010).

Houston’da yapilan bir aragtirmada katilimcilar ibadetlerini yerine getirme sikliklarina gore
yuksek dindarlik ve dusuk dindarlik seklinde ayrilmigs ve depresyon sikligmmin dugsuk
dindarlarda daha fazla oldugu ortaya ¢ikmistir (Raghavan, 2011). Amerika’daki addlesan bir
grupta yapilan aragtirmada riskli seks davraniglar1 ve madde kullanimi durumlari irdelenmis,
dinine baghlik durumu ile riskli saglik davramglari arasindaki iligki istatistiksel ac¢idan
anlamli bulunmugtur (Neymotin ve Natibag, 2011). Uganda’l 1224 Musluman gencte yapilan
bir arastirmada ise zararli saglik davramiglarini minimal duzeyde yaptiklari saptanmigtir
(Kagimu ve ark., 2011). Protestan bir grupta yapilan bir arastirmada icki i¢medikleri, sigara
kullanmadiklar1 ve sagliksiz davraniglardan uzak durduklarindan dolay: saglik problemlerine
daha az yakalandiklar1 saptanmistir (Garcia ve ark., 2012). Kuveyt’li Musluman 40 paralizi
hastada tedavi surecinin uyumlu gectigi, depresif tavirlar gozlenmedigi ortaya cikmistir
(Garcia, 2012). Meme kanseri tanis1 almis bir grup hastada yapilan bir arastirmada kiliseye
giden grubun daha az anksiyete yasadigi ortaya konmustur (Bowie, 2001). Oxford Mutluluk
Olcegi’nin kullanilmig oldugu bir arastirmada bir dine bagl olanlarin skala puanlarinin daha
fazla oldugu ortaya ¢ikmistir (Sahraian, 2011). Stresle bas etmede Turk toplumunda yapilan
bir arastirmada ise spirutializmin onemi uzerinde durulmustur (Hicdurmaz ve Oz, 2013).
Dindarlik ile kimlik sahibi olmanin cinsel kimlige sahip olma alt baghig1 arasinda pozitif bir
iliskinin oldugu tespit edilmigtir. Yani, dindarlik seviyesi yukseldikce cinsel kimlige sahip
olma davranig1 da yukselmektedir (Kula, 2001). Lise 0grencileri uizerinde yapilan aragtirmada
katilimcilarin 6lumden koktuklar: tespit edilmistir. Bu ruh saghgim olumsuz etkileyen bir
faktor olarak degerlendirilebilecekken; diger taraftan ©lum sonrasi hayata inan¢ ve bu
olumden korkma faktorti intihar egilimini azaltarak yasama arzusunu guclendirmektedir
(Cevik, 2006). Allah’in varligim i¢ dunyalarinda guclu bir sekilde hisseden katilimeilarin 6z
saygr duzeyleri yuksek, depresyon, umutsuzluk ve intihar egilimi duzeyleri dusuk
bulunmugtur. Yani, dindarlik seviyesi yukseldikce intihar egilimi azalmakta; intihar egilimi
arttikca da dindarlik seviyesi dusmektedir (Yapici, 2007). Ilahiyat Fakultesi ogrencileri
uzerinde yapilan bir arastirmada dini pratiklerle psiko-sosyal uyum arasinda pozitif bir
ilisgkinin oldugu tespit edilmistir (Hayta, 2006). Lise 0grencileri uzerinde yapilan bir
arastirmada Imam-Hatip Lisesi 0grencileri ile genel lise ogrencilerinin kisilik 6zelliklerini
kargilagtirmig ve lise o0grencilerine gore daha dindar olduklar1 varsayilan Imam-Hatip Lisesi
ogrencilerinin lise 6grencilerine gore daha sebatli, uyum gosteren, oto-kontrol sahibi, diizenli

ve basarma kisilik ozelliklerine sahip olduklarini tespit etmistir (Eksi, 2006). Depremzedeler
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ile yapilan calisma sonucunda ise aragtirmaya katilanlarin yarisindan fazlasinin deprem
aninda duaya yonelme ya da Tanri’’min gucunii hissetme gibi dini basa ¢ikma yollarina
yoneldikleri gorulmustur(Gulmez, 2008).

Kultur ve dinin saglhiga olumsuz etkileri

Bazi kulturel ve dinsel inaniglar sagligi olumsuz yonde etkileyebilir. Islam toplumlarinda gebe
kadinlarin, kalp ve diyabet hastalarinin 6zel durumlarina ragmen orug¢ tutmalari, Afrika ve
Endonezya gibi ulkelerde kizlarin sunnet edilmesi gibi olumsuz uygulamalar mevcuttur
(Sevig ve Tanriverdi, 2013).

Ote yandan kulturel ve dinsel inanglar bazi medikal iglemlerin ve tedavilerin yapilmasini
yasaklar. Ornegin; islam dininde kurtaj yaptirmak gunahtir. Cunku asilanan yumurtanin
isterse birka¢ gunluk hatta yeni dollenmis olsun oOldurilmesini haram kilar (Sevig ve
Tanriverdi, 2013). Islam toplumlarinda kader inanci onemli bir yer tutmaktadir. Bu kader
inanct Yuce Allah’in ezelden ebediyete kadar olan her seyin zaman ve yerini bilmesi ve takdir
etmesi demektir. Bu kadercilik inanc1 gunumiuize dek uzanmakta, hatta Turk erkeklerinin ¢cogu
AIDS bana bir sey yapmaz anlayistyla koruyucu saglik davranisi olan kondom kullanmaksizin
cinsel iligkiye girebilmektedir. Turk toplumunda erkek ve kiz c¢ocuklarinin cok farkli
sosyallesme surecinden gectiklerini belirtmistir. Turk toplumunda erkek ve kiz ¢ocuklarinin
cok farkli sosyallesme surecinden gectikleri belirtilmigstir. Erkek cocuklarinin kiz ¢ocuklara
kizlara gore cok daha bagimsiz, 6zgur yetistigi bilinmektedir. Daha az egitim gormius, karar
verme giicii daha az olan ve dig kontrole inanci daha fazla olan Turk kadini, erkekten daha
geleneksel yapidadir. Toplumsal kontrol araci olarak din, kadin i¢in baski iglevini olurlar.
Kadinlarin ehram giymeyip, yuzlerini erkeklere gosterenlerin cehennemde yanacagina
inanmasi, baskilar mental problemlere yol agabilmektedir. Tevrat ve Incil’de zina yapan
kadinin taglanmasi gibi siddet iceren davramiglar kadinin fiziksel ve ruhsal sagligim
etkilemektedir. Yehova sahitleri, yasami tehdit eden durumlarda bile dini inanislar1 geregi kan

transfuzyonunu kabul etmezler(Sevig ve Tanriverdi, 2013).

Kultir Ve Dindeki Bazi Inamslarin Saghk Uzerindeki Olumsuz Etkilerini Gosteren
Arastirmalar

Olum kaygisi ile dindarlik arasinda pozitif bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya
gore, dindar bireylerin 6lum kaygis1 duizeyi daha az dindar olan bireylerden daha yuksektir
(Yildiz, 2006). 14-19 yaslar arasindaki lise 0grencileri izerinde yapilan diger bir arastirmada
da dini inan¢ ve ibadet duzeyi ile 6lum dusuncesi siklik duzeyi arasinda anlamli bir iligki
tespit edilmistir (Cevik, 2006).

Eksi tarafindan lise ©Ogrencileri uzerinde yapilan bir aragtirmada Imam-Hatip Lisesi
ogrencileri ile genel lise 0grencilerinin kisilik 0zelliklerini kargilastirmis ve lise 0grencilerine

gore daha dindar olduklar1 varsayilan Imam-Hatip Lisesi 0grencilerinin lise 6grencilerine gore
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daha bagimli, az degisen, ilgi gormek isteyen ve daha az yaratici kisilik 6zelliklerine sahip
olduklarini tespit etmistir (Eksi, 2006).

Deprem magdurlar1 uzerinde yapilan bir arastirmada ise; deprem esnasinda dua etme,
Tanrr’ya siginma gibi bir takim dini basa ¢ikma yollarina yoneldikleri gibi bir kisminin da
Tanrr’ya karg1 0fke duyma ya da bu olaym Tanri’nin verdigi bir ceza oldugunu diuisinme gibi

olumsuz bazi dini basa ¢ikma yollarina yoneldikleri gorulmusgtur(Kula, 2008).

Malezya’da yapilan bir aragtirmada insanlarin hastaliklarin Allah’tan geldigine ve miuidahale

edilmemesi gerektigine iligkin dusiinceleri oldugu saptanmistir (Ahmad ve ark., 2010).

Ortadgretim Ogrencileri Uzerinde gerceklestirilen bir aragtirmada dindarlik ile sahip olunan

kimligin bagimsizlik boyutu arasinda negatif iligki bulunmusgtur (Kula, 2001).

Universite ogrencileri uizerinde yapilan bir arastirmada ise gunluk hayatta dinin etkisini
hissetme duizeyi dusuk olanlarin 6z sayg1 duzeyinin yuksek oldugu tespit edilmistir (Yapici,
2007).

Degisik Gruplara Hizmet Verirken Kisiyi Tum Yonleriyle Tanmmma Konusunda

Hemsirenin Gorevleri

Sprituel gereksinimlerin tanilanmasy/spritiiel degerlendirme, hemsirenin hastasiyla olan tum
etkilesimleri sirasinda devam eder. Gereksinimler dogrudan (sorularla) ve dolayli (gozlem)
yollarla tanilanabilir. Sorular agik uglu sorulmalidir. Bireyin davraniglarimi, hareketlerini,
sozlu ifadelerini, kisisel iligkilerini ve cevresini gozlemleme spritiiel gereksinimleri icin
ipuglart verir (Akgun, 2007). Gozlem sonuglart dikkatli kaydedilmeli, birlestirilerek analiz

edilmelidir.

Sonug olarak; hemsireler hemgirelik bakimimi planlarken degisik gruplarda, degisik inan¢ ve
kulturden kigilere hizmet verebilirler. Bu yuzden kisinin i¢inde bulundugu toplum ve
degerlerin ozelliklerini, dinsel inaniglarinin bakim siirecini nasil etkileyecegini bilmek i¢in

din, kualtur ve saglik iligkisini ¢ok iyi bilmeleri ve 6zuimsemeleri gerekmektedir.
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