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Giris ve Amag:Her yil yiizbinlerce cocuk okula baglar ve yiiz binlercesi de okula devam eder. Okulda 6grenim
goren cocuklarin ve okul personelinin saglik bakim ihtiyaclarini gidermek okul saghgi hemsiresinin gorevidir.
Cogunlukla okul hemsireleri; 6grencinin bir yeri incindiginde bandajlayan ve bas agrisi oldugunda onu yatis-
tiricr aktivite yapan kisi olarak gértilmektedir. Ancak okul hemsiresinin rolleri cok genistir. Okul hemsiresi hem
cocuklara hem de okul personeline kapsamli hemsirelik bakimi veren kisidir. Bu derlemede okul hemsiresinin
Turkiye ve Dunya'daki gelisimi irdelenecek ve okul sagligi hemsireligini gelistirmek icin éneriler siralanacaktir.

Saglikta Déntstim ile birlikte okullara saglanan saglik hizmetlerinde karmagiklik s6z konusudur. Bagisiklama
calismalarini Toplum Sagligr Merkezleri yaparken bireysel olarak okul cocugunun hastaliklari ile Aile Hekimi
ilgilenmektedir. Son zamanlarda kanser ve obezite gibi saglik sorunlari glindemdedir. Okullarda bununla ilgili
calismalari Halk Saghgi Mudarlukleri yapmaktadir. Madde kullanimi ile ilgili egitimleri Birinci Basamak Saglik
Hizmetleri saglarken son birkag yildir Emniyet Midurltkleri bu egitimleri tistlendiler. Simdi tekrar bu egitimler
Halk Saghgr Mudiirliiklerine birakildi.

Okula kabul muayeneleri okul sagligi hizmetlerinin ilk basamagidir. Ancak okullarda bu hizmetin verilip veril-
medigi ya da kimler tarafindan saglandigi belirsizdir. Bununla birlikte tilkemizde verilen okul sagligi hizmetlerini
inceledigimizde dénemlik projelerden, asilama hizmetlerinden ve kurumlarin performans sayiimasi icin yaptigi
birkag tarama ve egitimlerden ibarettir.

Evrensel olarak okul sagligi hizmetlerini ele aldigimizda tiim hizmetler sadece okul cocugunu degil okulda cali-
san personeli ve aileleri de kapsamalidir ve hizmetler cok yonlii olmalidir.

Sonug olarak; Okul hemsireleri okul saghiginin gelistirilmesi baglaminda kilit rol oynamaktadirlar. Bu baglamda
okul hemsireleri;

+ Erken yasta kazanilan beslenme aliskanliklari ilerleyen yaslarda da devam edeceginden bu dénemde saglikl
beslenme davranislarinin oturmasi cok 6nemlidir. Okul hemsireleri; biiyiime ve gelismenin saglikla bir sekilde
sirmesi icin 6grencilerin diyetlerini diizenlemeli, kantinde satilan yiyecekleri kontrol etmeli, saglikli menler
olusturulmasi icin aileyle de isbirligi icerisinde olmalidir.

+ Giderek sedanter bir yasamin hakim oldugu giintimuzde fiziksel aktivitenin dnemi vurgulanmali, degisik akti-
vite alanlari(bisiklet pisti, kum alani, grup aktiviteleri alani v.b.) yonetimle is birligi icinde ayarlanmalidir.

+ Uykunun okul ¢cocuklart icin 6nemi ézellikle vurgulanmali, bunun icin aile ile iletisime gecilerek sakin bir cevre
olusturulmasinin 6nemi ve fazla uyaranlarin ortadan kaldiriimasi gerektigi ifade edilmelidir.

+ Periyodik araliklarla saglik taramalari yapiimalidir. Boylelikle yetiskinlik déneminde karsilasilan bircok kronik
hastaligin éniine gecilmis olur. G6z taramalari, isitme, agiz-dis ve blytimenin degerlendirilmesi degerlendiril-
melidir.

+ Kazalardan korunmak igin gtivenli ev ve okul ortaminin olusturulmasi hedeflenmelidir.
« Cinsel egitim konusunda ise yasina, gelisim diizeyine gore sakin ses tonu ile egitimler planlamalidir.

+ Agiz ve dis sagliginin saglikl bir sekilde stirdurilmesi cok 6nemli oldugundan dis bakimi aliskanliginin kazan-
diriimasi igin gorselller ve brosirlerle desteklenmis egitimler planlanmalidir.
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