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Dini Yonelimler ve PERMA lyi Olus Modeli
Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma

A Study on the Relationship Between Religious
Orientations and the PERMA Well-Being Model

6z

Bu galismanin amaci dini yonelimler ile PERMA iyi olus modeli arasindaki iliskiyi incelemektir. Ttr-
kiye'nin farkli bolgelerinden 875 kisinin katildidi arastirmada “Yeniden Yapilandirilmis Misliiman
Dini Yonelim Olgedi (MROS-R)” ve “PERMA” Slgeginin yani sira cinsiyet, yasadigi bolge, 6znel gelir
algisi ve egitim duizeyine iliskin anket olgimleri uygulandi. Degiskenler arasi iliskiyi incelemek igin
betimsel analizler ve korelasyonel istatistikler (Mann-Whitney U Testi, Kruskal-Wallis H Testi, Spe-
arman Korelasyon Analizi) kullanildi. Arastirma sonunda 6rneklemin dini yonelim ve PERMA iyi olus
modeli dlizeylerinin ylksek oldugu saptandi. Katilimcilar en ylksek dini yonelim puanini i¢sel dini
yonelim dlgeginden, en ylksek iyi olus puanini ise baglanma 6lceginden elde etti. PERMA 6lcek-
leri cinsiyet degiskenine gore farklilasmazken, i¢sel dini ydnelimin puanlari kadinlar lehine anlamli
olarak farklilasti. Oznel gelir ve egitim degiskenlerinde dini yonelim 6lgekleri ve PERMA iyi olus
Olgeklerinden elde edilen puanlarda gruplar arasinda gesitli diizeylerde anlamli farkliliklar bulundu.
Ancak yasadigi bolge dediskeninde gruplar arasinda anlamli bir farklilagma saptanmadi. Arastirma
sonucunda sorgulayici dini yonelim disinda igsel, digsal ve kati kuralci dini yonelim bigimleri ile
PERMA iyi olug modeli alt boyutlari arasinda pozitif yonde ve anlamli iligkiler bulgulandi.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Dini Yonelim, Dindarlik, PERMA, lyi Olus.

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between religious orientations and the PERMA
model of well-being. The "Muslim Religious Orientation Scale—Revised" and the "PERMA" scale
were applied in the study, in which 875 people from different regions of Turkey participated. In
addition, survey measurements regarding gender, region of residence, subjective income percep-
tion, and education level were applied. Descriptive analyses and correlational statistics (Mann-
Whitney U test, Kruskal-Wallis H test, Spearman’s correlation analysis) were used to examine the
relationship between variables. At the end of the study, it was determined that the religious ori-
entation and PERMA well-being model levels of the sample were high. Participants obtained the
highest religious orientation score from the intrinsic religious orientation scale and the highest
well-being score from the engagement scale. While the PERMA scales did not differ according to
the gender variable, the scores of intrinsic religious orientation differed significantly in favor of
women. In the variables of subjective income and education, there were significant differences at
various levels between the groups in the scores obtained from the religious orientation scales and
PERMA well-being scales. However, there was no significant difference between the groups in the
variable of region of residence. As a result of the research, positive and significant relationships
were found between the intrinsic, extrinsic, and fundamentalist religious orientation styles and
the PERMA well-being model subdimensions, apart from the quest religious orientation.

Keywords: Psychology of Religion, Religious Orientation, Religiosity, PERMA, Well-Being.

GiRiS

Din varolusu ve yasamsal olaylari anlamlandirmakta, bireye ylkledigi gorev ve sorumluluklar ile ona
bir amag, hedef ve yon kazandirmaktadir. inananlarini kétiliiklerden men eden dinler, iyi olani tesvik
ederek bireyin beden ve ruh sagldma olumlu katkilar sunmaktadir. Dinin sevgi, saygi, yardimlasma,

merhamet, sefkat, adalet, sabir, 6z kontrol vb. olumlu duygu ve davraniglari da 6zendirici yaklagimi bire-
yin iyi olusunu olumlu yonde etkilemekte ve mutlulugunu arttirmaktadir. Bu baglamda din psikolojisi
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alanindaki arastirmacilarin saglk psikolojisi icerisinde alana yaptiklari dnemli katkilardan birisi, dindarlik ile iyi olus arasindaki iliskiyi
ortaya koymalaridir.' Pozitif psikolojinin temel kavramlarindan biri olan “iyi olug” literattirde farkli bigimlerde tanimlanmaktadir. Anlamlari
arasinda nlianslar olsa da “6znel iyi olus, psikolojik iyi olus, yasam doyumu, yasam kalitesi, iyilik hali (wellness), olumlu duygulanim, mut-
luluk™?, kavramlart iyi olus yerine kullanilmaktadir.

iyi olusu agiklayan bazi teoriler sadece duyguya odaklanirken (hedonik/hazc! iyi olus), bazilari iyi yasam gibi ddomanik unsurlari vurgular.
Bazilari ise hedonik ve 6domanik alanlari bir arada harmanlayan bir bakis agisi sunar.2 Ornegin, 6znel iyi olusun duygusal ve bilissel unsur-
lari igerdigini kaydeden Diener’a gore 6znel iyi olus, kisinin yagamindan yiiksek dlizeyde doyum almasi ve benlik, is, aile, saglk, bos vakit
gibi doyum alanlarinda* olumlu duygulari olumsuz duygulara gére daha fazla yasamasiyla iligkilidir.®

Huppert psikolojik iyi olusun, yasamin genel olarak iyi gidisiyle ilgili oldugunu belirtir. Ancak, strdUrUlebilir iyi olus icin bireylerin her
zaman iyi hissetmesinin zorunlu olmadigi goristindedir. Yasamin normal bir pargasi olan hayal kirikligi, basarisizlik, keder gibi olumsuz
ve acl verici duygularin yonetilebilmesi de uzun vadeli iyi olus igin esastir. Ona gore iyi hissetme kavrami, mutluluk ve memnuniyet gibi
olumlu duygularla birlikte ilgi, baglilik, gliven ve sefkat gibi duygulari da igerir.®

Ryff iyi olusun, psikolojik islevsellikten hareket ederek belirlenmesi gerektigini 6ne stirmustir. Ryff, “kendini kabul, baskalari ile olumlu
iliskiler, 6zerklik, cevre hdkimiyeti, yasam amaci, kisisel gelisim” boyutlarindan olusan ¢ok boyutlu bir psikolojik iyi olus modeli gelistir-
mistir.” Ona gore iyi olus; bireyin kendini ve ge¢mis yasamini olumlu olarak degderlendirmesini, bireysel gelisimini devam ettirmesini,
yasamda bir amaca sahip olmasini ve yagaminin anlamli olduguna inanmasini, baska kisilerle olumlu iligkilere sahip olmasini, kendi
yasamini ve gevresini etkili bir sekilde yonetebilmesini ve kararlarini bagimsiz olarak verebilmesini igermektedir.?

Keyes, islevsel bir yasamin bireysel iyi olus 6lcltlerinin yani sira sosyal 6lcltleri de igermesi gerektigini belirterek sosyal iyi olusun bile-
senlerini ortaya koymustur. Keyes'e gore olumlu sosyal isleyis; sosyal uyum, sosyal gergeklesme, sosyal bitlinlesme, sosyal kabul ve
sosyal katki bilesenlerinden olusmaktadir.® Dolayisiyla duygusal iyi olus ve psikolojik iyi olug gibi sosyal iyi olug da iyi olusun bir boyutunu
olusturmaktadir.”©

Rusk ve Waters da ampirik olarak pozitif igleyisin bes alanl bir modelini tiretmistir. Bu gok boyutlu modelin alanlari (i) anlama ve basa
cikma, (i) dikkat ve farkindalik, (i) duygular, (iv) amag ve aliskanliklar, (v) erdemler ve iligkilerden olusmaktadir."

Farkli teoriler farkli iyi olug alanlarini igerirken, teorisyenler optimal psikolojik isleyisi ortaya koyabilmek igin cok boyutlu modellere ihti-
yag duyuldugunu giderek daha fazla kabul etmektedirler.? Cok boyutlu iyi olugs modellerden birisi de Martin Seligman'in iyi olus yakla-
simidir. Seligman iyi olusa iliskin gorUslerini ve iyi olus tanimini “Flourish: A Visionary New Understanding of Happiness and Well-Being”
adli eserinde ortaya koymustur. “Bir yapi” olarak tanimladidi iyi olusun farkli bilesenlerle ortaya ¢iktigini, olgtlebilir bu bilesenlerin her
birinin iyi olusa katkida bulundugunu ifade eden Seligman, yaklagimini bes bilesen Uzerine kurmus ve modele bilesenlerin bas harfle-
rinden olugan PERMA adini vermistir. PERMA iyi olus modelinin bilesenleri; olumlu duygular, baglanma, olumlu iliskiler, anlam ve basari
olarak belirtilmistir. Olumlu duygular (positive emotions) boyutu seving, cosku, sicaklik gibi degiskenleri kapsar;'® memnuniyet ve neseye
yonelik genel egilimi dlger.™

Modelin ikinci boyutu olan baglanma (engagement), literatiirde “akis” kavramiyla da ifade edilmektedir. Akis, herhangi bir faaliyete kapil-
mayl, yogun konsantrasyon, 6ziimseme ve odaklanmayi iceren mutlak bir baglantililik halidir.®® Akis, bireyin dahil oldugu etkinlikle biligsel
ve igsel bltlnlesmesini saglayan ve yaptigi etkinlikten haz aldigi yogun bir duygu durumudur.’® Yiksek diizeyde baglanmada zaman
duygusunu kaybedecek kadar dahil olunan etkinlige kendini kaptirma séz konusudur.”

Olumlu iligkiler (positive relationships); bagkalari tarafindan sevildigini, desteklendigini ve degder verildigini hissetmek anlamina gelir.®
Seligman, hayatin inis ¢ikiglarina karsi en iyi panzehrin ve en glvenilir dayanagin dider insanlar oldugunu ifade etmektedir.’®

Anlam (meaning); hayatta bir amag ve yon duygusuna sahip olmak, hayatin degerli ve yasanmaya deder olduguna inanmak ya da dini
inang, hayir isleri veya kisisel olarak anlamli bir hedef gibi kendisinden daha biytk bir seye baglanmak anlamina gelir. Anlam, bireye yasa-
minin énemli oldugu duygusunu verir.?°

Basari (accomplishment); nesnel ya da ¢znel olarak dlgiimlenebilen bir seydir?' Nesnel basari kosullar, firsatlar ve kisisel tutkulardan
etkilenir. Birbirine bagl, sefkatli bir aile olusturan anne, hi¢ 6diil almasa da basarili sayilabilir. Oznel basari ise, hedeflere yonelik calisma,

John Maltby vd., “Religious Orientation and Psychological Well-Being: The Role of the Frequency of Personal Prayer”, British Journal of Health Psychology 4 (1999), 363-364.

Robert J. Eger - J. Haavard Maridal, “A Statistical Meta-Analysis of the Wellbeing Literature”, International Journal of Wellbeing 5/2 (2015), 45.

Richard M. Ryan - Edward L. Deci, “On Happiness and Human Potentials: A Review of Research on Hedonic and Eudaimonic Well-Being”, Annual Review of Psychology 52 (2001), 142-160.
Ed Diener vd., “Subjective Well-Being: Three Decades of Progress’, Psychological Bulletin 125/2 (1999), 277.

Ed Diener, “Subjective Well-Being”, Psychological Bulletin 95/3 (1984), 543.

Felicia A Huppert, “Psychological Well-Being: Evidence Regarding Its Causes and Consequences”, Applied Psychology: Health and Well-Being 1/2 (2009), 137-164.

Carol D. Ryff, “Happiness Is Everything or Is It? Explorations on The Meaning of Psychological Well-Being’, Journal of Personality and Social Psychology 57/6 (1989), 1070-1071.

Carol D. Ryff - Corey Lee M. Keyes, “The Structure of Psychological Well-Being Revisited”, Journal of Personality and Social Psychology 69/4 (1995), 723-724.

Corey Lee M. Keyes, “The Mental Health Continuum: From Languishing to Flourishing in Life”, Journal of Health and Social Research 43/2 (2002), 209.

10 Corey Lee M. Keyes, "Mental Iliness and/or Mental Health? Investigating Axioms of the Complete State Model of Health”, Journal of Consulting and Clinical Psychology 73/3 (2005), 539-548.
1 Reuben D. Rusk - Lea Waters, “A Psycho-Social System Approach to Well-Being: Empirically Deriving The Five Domains of Positive Functioning”, The Journal of Positive Psychology 10/2 (2015), 145.
12 Julie Butler - Margaret L. Kern, “The PERMA-Profiler: A Brief Multidimensional Measure of Flourishing”, International Journal of Wellbeing 6/3 (2016), 1.

13 Martin E. P. Seligman, Flourish: A Visionary New Understanding of Happiness and Well-Being (New York, NY: Free Press, 2011), 19-21.

14 Julie Butler - Margaret L. Kern, “The PERMA Profiler”, Peggy Kern’s Website (Erisim 16 Ocak 2023).

15 Mihaly Csikszentmihalyi, Flow: The Psychology of Optimal Experience (New York, NY: Harper and Row, 1990), 58.

16 Giovanni B. Moneta, “The Flow Experience Across Cultures’, Journal of Happiness Studies 5 (2004), 115-121.

17 Butler - Kern, “The PERMA Profiler”, (Erisim 16 Ocak 2023).

18 Butler - Kern, “The PERMA Profiler”, (Erisim 16 Ocak 2023).

19 Seligman, Flourish, 21.

20  Butler - Kern, “The PERMA-Profiler: A Brief”, 3.
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hedeflere ulagsma, uzmanlagma ve gorevleri tamamlamak igin gerekli olan yeterlilige sahip olmayi igerir. Bu baglamda PERMA, 6znel
basari duygularini ve glinlik sorumluluklarin Gstesinden gelmeyi 6lger.??

Literatlirde cinsiyet, yas, gelir, egitim, medeni durum, sosyal iligkiler, kiltur, kisilik ve saglik iyi olusun belirleyicileri arasinda zikredilmek-
tedir. lyi olusun belirleyicilerinden birisi de dindir.2® Bu kapsamda arastirmacilar dinin bireyin iyi olusu tizerindeki etkisini tartismaktadir.
Bazilari dinin, dindarligin farkli gérintimlerinin ve maneviyatin bireyin fiziksel ve psikolojik iyi olusu ile olumlu yonde iligkili oldugunu
savunurken?* bazilari ise dinin, irrasyonel diiglinceler ve duygusal rahatsizliklarla esdeder oldugunu, bireyi esneklikten uzaklastirdidini ve
onu kapali ve hosgoristz kildigini iddia etmektedir.2® Sliphesiz bu durum bireyin dini inang ve degerlerini i¢sellestirme dizeyi ve olgun
bir dindarlik anlayisina sahip olup olmamasiyla yakindan iligkilidir.

Dine dnem veren ve dini yasamaya ¢alisan her bireyin dine yonelik duygu ve dislinceleri ayni dedildir. Dolayisiyla dini duygu ve
dislincenin farkl formlari olabilir.2® Bu gergeklikten hareketle Allport olgun bir dindarlik ile olgunlagsmamis bir dindarlk arasinda
ayrim yapmistir. Allport, olgun dindarhg kisiligin bittnlesmesi, tutarh ahlak, esnek ve karmasik bilissel yaklagimlarla iligkilendir-
mistir. BUtln bunlari fanatizme ve distnce katiligina karsi olan hususlar olarak dederlendiren Allport, olgunlagsmamis dindarligi
ise bireyin arzularinin esiri olmasi (self-gratification) ile iliskilendirmistir. Bu ise, kisiligin buttnlesmesine ya da kendini yansitma-
sina katkida bulunmamaktadir.?” Daha sonra, Allport ve Ross iki dini yonelimi “icsel” ve “digsal” olarak kavramlastirmistir. icsel dini
ybnelimde din, kendi basina bir deger, amag ve yasamin temel bir nedeni olarak gorilur. Kisisel kararlarda dinin mutlak takdir yet-
kisi kabul edilir. Din varolugsal duygunun kaynagidir ve igsellestirilmistir. Bireyin yasaminda din, baska seylerden daha énemli ve
onceliklidir. Digsal dini yonelimde ise din, kisinin g¢ikarlarina ve kisisel amaclarina ulasmasi igin bir arag olarak gorulir. Bu amacglar
genellikle glivenlik, sosyal statl, kendi haklili§ini ortaya koyma, yasam tarzi destegi vb.2® daha ¢ok sosyal ve faydaci odakli amaglar-
dir.?® Diger bir deyisle digsal olarak motive olan birey gesitli amaclarigin “dini kullanir’, igsel olarak motive olan birey ise “dini yagar”*°
Bununla birlikte dine az veya gok kendilerini vererek inanan bazi bireylerin dini baglantilari onlara kisisel ya da sosyal birtakim ¢ikar-
lar getirebilmektedir.®'

Dine bir arayis olarak yonelen bireylerin de bulundugunu belirten Batson, i¢gsel ve dissal dini yonelime GglncU bir dini yonelim bigimi
olan sorgulayici dini ydnelimi dnermistir.®? Sorgulayici dini yonelimde birey, tim karmasikhidiyla birlikte varolugsal sorularla yizles-
mekte, kesin, net cevaplara kargl gikmakta, bu konularda nihai hakikati bilmedigini kabul etmektedir. Dini yonelimin sorgulama boyu-
tunda bireyin kendi kendisine sordugu sorulari Gnemsemesi, hatta cevaplarindan daha ¢ok sorularin kendisine 6nem vermesi s6z
konusudur.®®

Bir diger dini yonelim bicimi ise kati kuralci (fundamental) dini yénelimdir. Kati kuralci dini ydnelim dini inanglar konusunda yeni fikirlere
kars! kapali olmayi ifade eder. Bu dini yonelime sahip bir birey dini inanglarinin dogrulugundan emindir. Din ve dinin kutsallari hayatinin
merkezinde yer alir, dini 6gretiler hakkinda tartigma ve elestiriyi kabul etmez.3* Bu tutum dindarlik ya da dine baglliktan farklidir. Funda-
mentalizm, dini ve din digl konularda gdsterilen 6n yargi ve tahammiilstizIGgu ifade eder.®

Bu acgiklamalar dogrultusunda literatur incelendiginde dini yonelimler ile iyi olusun yukarida vurgulanan iliskili kavramlarini igeren
gesitli arastirmalarin yapildigi gortlmektedir. Bu arastirmalarda dini yonelimler i¢sel ve digsal iki boyutta ele alinmaktadir. Acar
Cinar®, Ardelt,® Gocen,®® Kog,* Maltby ve arkadaslari;*® Milevsky ve Levitt,* Salsman ve Carlson;*2 Oztiirk;*® ve You ve Lim’'in** galis-
malari buna 6rnek olarak verilebilir. Ancak dini yonelimin dort boyutunu iceren arastirmalarin sinirli oldugu gortlmektedir.*® Oysaki
sorgulayicilik yonelimi ya da dinin kurallarini kosulsuz kabul etme ve tartismayi reddetme yonelimi de iki temel dini yonelimdir ve
bireylerin dinsel yasantilarinda tezahurleri gozlenmektedir. Dolayisiyla bireyin dinsel yonelimlerinin daha genis bir yelpazede ve kap-
samli incelenmesi dnemlidir. Bununla birlikte dini yonelimler ile PERMA iyi olus modeli arasindaki iligkiyi ele alan bir ¢alisma ise
bulunmamaktadir.

22 Butler - Kern, “The PERMA-Profiler: A Brief”, 4.

23 Nevzat Gencer, lyi Olug ve Din (Ankara: Ertem Kafkars Yayinlari, 2022), 100-110.

24 Allen E. Bergin, “Religiosity and Mental Health: A Critical Reevaluation and Meta-Analysis”, Issues in Religion and Psychotherapy 9/3 (1983), 5-6.

25  Albert Ellis, “Psychotherapy and Atheistic Values: A Response to A. E. Bergin's Psychotherapy and Religious Values”, Journal of Consulling and Clinical Psychology 48 (1980), 637.
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Olma’, Turkish Studies 12/10 (2017), 101-122; Erytcel, “Dini Yonelim ve Basa Gikma’, 393-412.
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Bu baglamda arastirmanin amaci dini yonelimler ile PERMA iyi olus modeli arasindaki iliskinin incelenmesi olarak belirlenmistir. Degis-
kenler arasinda muhtemel iligkileri gosteren temel hipotez ve alt hipotezler su sekildedir:

(H,) Katiimcilarin dini yGnelimleri ile PERMA modeline gére iyi olug dlizeyleri anlamli derecede farklilik gosterir.

(H.,) Igsel dini ydnelim (iDY) ile PERMA modeline gére iyi olug diizeyleri arasinda pozitif ydnde anlamli bir iligki vardir.

(H,,) Digsal dini yonelim (DDY) ile PERMA modeline gore iyi olus dlzeyleri arasinda pozitif ydonde anlamli bir iligki vardir.

(H,.) Sorgulayici dini yénelim (SDY) ile PERMA modeline gore iyi olus dlizeyleri arasinda negatif ydnde anlamli bir iligki vardir.
(H,y) Katr kuralci dini yénelim (KKDY) ile PERMA modeline gore iyi olus diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.

Arastirmada, ayrica katilimcilarin demografik 6zellikleri, dini yénelim bigimleri ve PERMA modeline gore iyi olus dizeyleri de ele
alinmaktadir.

1. YONTEM

Bu arastirma, iliskisel tarama modeline uygun olarak tasarlanmis nicel bir arastirmadir. iliskisel tarama modelinde iki ve daha cok sayi-
daki degisken arasinda birlikte degisimin varligini belirlemek amaclanmaktadir.*¢ Arastirmada katilimcilarin dini yonelim bigimleri ve
PERMA modeline gore iyi olus diizeyleri arasindaki iligkiler incelenmektedir.

1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin Turkiye'nin tamaminda yapiimasi planlanmig ve bu nedenle arastirmanin evreni Turkiye olarak belirlenmistir. Arastirmanin
tasarlandigi Mart 2022'de giincel TUIK verilerine gore Turkiye’nin toplam niifusunun 83.614.362 oldugu gorilmiistir. Blylkliga tespit
edilen evrenden tabakali ornekleme yontemiyle drneklem sayisi belirlenmistir. Bunun igin evren 6nce bolgelerin niifus yogunluklarina
gore tabakalara ayrilmis ve tabakalarin evren icerisindeki oranlari tespit edilmistir. Her bir alt tabakanin (bdlgenin) evren i¢indeki temsil
oranlarina gdre érneklem biiylikligi “n” hesaplanmistir.#” Orneklem biylikliigi hesaplanirken, biiyiikligi belli olan evrenlerigin dnerilen
[n=Nt2 pg/(N-1)d?+t2 pq] formUll kullaniimistir. Bu formlde t; gliven dizeyine ait t dagiiminin dederini (%95 gliven dizeyi igin 1,96),
p; ,50 oraninin tahminini, g; 1-p (,50) ve d; drnekleme hatasini (%95 gliven dlzeyi igin ,05) ifade etmektedir.*® Bu formtile gére evrenden
alinmasi gereken 6rneklem sayisi 384 kisi olarak hesaplanmistir. Arastirma igin 384 6rneklem sayisi yeterli iken bu arastirmaya farkli
bélgelerden ve 70 farkli ilden toplam 875 kisi gonilll olarak katiimistir.

Orneklemin %671’ kadin (n=587), %32,9'u da erkektir (n=288). Arastirmaya katilanlarin %20,7’si (n=181) Marmara, %11,4'li (n=100) Ege,
%7,3'U (n=64) Akdeniz, %14,1'i (h=123) Glineydodu Anadolu, %9,1’i (n=80) Dogu Anadolu, %18,9'u (n=165) Karadeniz ve %18,5’i (n=162)
de i¢ Anadolu Bdlgesindendir. %154 (n =135) gelir diizeyini diisiik, %79,0’t (n=691) orta ve %5,6’s! (n=49) yiiksek olarak algilamaktadir.
Arastirmaya katilan kisilerin %6,1'i (n=53) ilkdgretim, %20,8’i (n=182) lise ve dengi okul, %54,7’si (n=479) 6nlisans ya da lisans mezunu ve
%18,4'U (n=161) de lisanststi mezunudur.

1.2. Veri Toplama Araglar

Arastirmada, anket teknigi kullanilmistir. Aragtirmanin amaci dogrultusunda, demografik ozellikleri belirlemek igin gelistirilen kisisel
bilgi formu, Yeniden Yapilandirilmis Miisliiman Dini Yénelim Olgegi ve PERMA Olgeginin yer aldidi bir gevrimici anket, Google Forms
lizerinden hazirlanmis ve uygulanmistir.

1.2.1. Kigisel Bilgi Formu
Kisisel bilgi formu, arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Formda cinsiyet, katilimcinin yasadigi bolge, 6znel gelir algisi ve egitim dizeyi
maddelerini iceren toplam 4 soru bulunmaktadir.

1.2.2. Yeniden Yapilandirilmig Miisliiman Dini Yonelim Olgegi (MROS-R)

Diniyonelim dlgegi Harlak ve arkadaglari tarafindan gelistiriimistir. Olgekte igsel, digsal ve sorgulayici olmak tzere Ug alt boyut bulunmak-
tadir.*® Ercan ise Olgegi revize ederek kati kuralci dini ySnelim (fundamentalist orientation) isimli bir alt boyut daha eklemis ve “Yeniden
Yapilandiriimig Miisliiman Dini Yonelim Olgegi’ni gelistirmistir. Bireylerin dini yénelim bigimlerini lgmeyi amaglayan 6lgek 21 maddeden
olusmaktadir. Dini Yonelim Olcegdinin; icsel dini yonelim (/DY), dissal dini yénelim (DDY), kati kuralci dini yénelim (KKDY) ve sorgulayici
diniyonelim (SDY) olmak Uizere dort alt boyutu bulunmaktadir. 7’li likert yapidaki (1- Kesinlikle uygun degil, 7- Tamamen uygun) dlgegdin 1,
2,7, 8,13 ve 18. maddeleri icsel (intrinsic) dini yonelim alt boyutuna; 3, 5,12, 20 ve 21. maddeleri kati kuralci (fundamentalist) dini ynelim
alt boyutuna; 10, 11, 15, 16 ve 17. maddeleri digsal (extrinsic) dini yénelim alt boyutuna; 4, 6, 9, 14 ve 19. maddeler de sorgulayici (quest)
diniyénelim alt boyutuna aittir. Cronbach Alpha katsayilari sirasiyla i¢sel dini yonelim igin ,93, dissal dini yonelim igin ,83, sorgulayici dini
yénelim icin ;73 kati kuralci dini yénelim icin ,81 bulunmustur.*°

IDY alt boyutundan yiksek puan alinmasi bireyin dinle ilgili icsel motivasyonunun yiiksekligini gdéstermektedir. DDY alt boyutundan
alinan ytksek puan bireyin dini motivasyonunda toplumsal ya da manevi beklentilerin varligina isaret ederken, SDY alt boyutundan elde
edilen ylksek puan bireyin dini; sunuldugu gibi kabul etmedigini, dini sorgulayan ve arastiran bir yaklagima sahip oldugunu gostermek-
tedir. KKDY alt boyutundan alinan yiiksek puan ise bireyin dini kurallari her seyin lzerinde gordigini ve dinin sorgulanmasina kargi

46 Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yontemi (Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2015), 79.

47 Ayhan Ural - ibrahim Kilig, Bilimsel Arastirma Stireci ve SPSS ile Veri Analizi (Ankara: Detay Yayincilik, 2011), 40.

48  Yahsi Yazicioglu - Samiye Erdogan, SPSS Uygulamali Bilimsel Arastirma Yontemleri (Ankara: Detay Yayincilik, 2. Baski, 2007), 70.

49  Hacer Harlak vd., “The Development and the Psychometric Investigation of the Muslim Religious Orientation Scale (MROS)", XXIX. International Congress of Psychology. 20-25 July 2008, Berlin.
International Journal Of Psychology 43/3-4 (June-August 2008), 63.

50  Ercan, The Predictors of Attitudes Toward Physical Wife Abuse, 47-51.
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¢ikan biryonelim bicimine sahip oldugunu gostermektedir. KKDY ve SDY alt boyutlari birbirine ters iki yonelim bigimini ifade etmektedir.
Ancak IDY ve DDY alt boyutlarinda bu tiir bir siniflama sdz konusu degildir.5'

Bu calismada ise dini yonelim 8lgeklerinin Cronbach Alpha katsayilan sirasiyla IDY igin ,91, DDY igin ,71, SDY igin ;71 ve KKDY igin de ;79
olarak belirlenmistir.

1.2.3. PERMA Olcegi

iyi olusu dlgmek icin 2016 yilinda Butler ve Kern tarafindan gelistirilen PERMA 8lgegi®? Tiirkge’ye Demirci ve arkadaslari tarafindan uyar-
lanmistir. Olgek 15 madde ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Her bir alt boyutta 3 madde bulunmaktadir (Olumiu duygular (p5+p10+p22),
baglanma (p3+p11+p21), anlam (p1+p9+p17), olumlu iliskiler (p6+p15+p19) ve basari (p2+p8+p16) alt boyutlari). Toplam iyi olug puani bu
15 maddeye 23. Maddenin de eklenmesiyle elde edilmektedir (PERMA: (p5+p10+p22 +p3+p11+p21+ pB+p15+p19+ +pl+pO+p17+p2+p
8+p16+p23). Orijinal formda dlgede 8 dolgu maddesi daha eklenerek “saglikh olma hissi”, “yalnizlik” ve “olumsuz duygular” da olgtilmek
istenmistir. PERMA dlceginde ters kodlanan 4 madde bulunmaktadir (7-12-14-20). Olcegin yapi gecerligini test etmek maksadiyla yapi-
lan DFA analizini yapinin dogrulandidini gdstermektedir [x2 (78, N=253)=191,79, p < ,001; CFI=,97; SRMR=,052; NNFI=,96; NFI=,95;
RMSEA=,076 (%90 G.A. ,063 - ,090); AIC=27579; ECVI=1,09))]. Olcegin toplam puani i¢in Cronbach Alpha katsayisi ,91 bulunmustur.
Ayrica Ug hafta arayla yapilan test-tekrar test giivenirligi ise PERMA toplam puani igin ,83 olarak tespit edilmistir. Olgek genelinden ali-
nacak yiksek puan iyi olug diizeyinin ylksekligini gostermektedir. Ayrica her bir alt boyut da ayri ayri dederlendirilebilmektedir.>®

Bu c¢alismada ise PERMA élcegi alt boyutlarina ait Cronbach Alpha katsayilari sirasiyla olumlu duygular igin ,87, baglanma igin 70,
anlam igin ,80, olumlu iliskiler igin ;70 ve basari igin ,77 olarak bulunmustur. PERMA 0lgeginin Cronbach Alpha katsayisi ise ,93 olarak
hesaplanmistir.

1.3. islem ve Veri Analizi

Arastirmanin verileri cevrimici hazirlanan anketin Mayis 2022-Agustos 2022 tarihleri arasinda Google Forms Uzerinden uygulanmasiyla
elde edilmistir. Anket formuna ait link sosyal medya araciliiyla ve telefonla iletisim kurularak katimcilara ulagtirilmigtir. Form tzerinde
kisilerin kimliklerini gosterecek herhangi bir bilgiye yer verilmemistir. Anket formunda arastirmayla ilgili agiklayici bilgiler verilmistir.
Daha sonra katilimcidan galigmaya gonulll olarak katildigini beyan etmesi istenmis, gonilli oldugu onayini veren katilimci sorulara
gecebilmistir. Bu sekilde onay vermeyen 6 kisi calismaya devam edememistir.

Veriler IBM SPSS 22 programi araciligiyla analiz edilmis ve analizlerde betimsel istatistikler kullaniimistir. Yapilan Kolmogorov Smirnov
normallik testi sonucunda basiklik ve ¢arpiklik de§erlerinin £2 lizerinde oldugu ve test sonucunun anlamli ¢iktidi (p<,05) gorilmus-
tir. Bu nedenle verilerin normal dagiimadigi kabul edilmis,® ve parametrik olmayan testler uygulanmistir.5s Orneklemin dini yone-
lim ve PERMA iyi olug dizeylerinin cesitli dediskenlere gore anlamli sekilde farklilasip farklilagsmadigini anlamak igin ikili gruplarda
Mann-Whitney U Testi, ikiden fazla gruplarda ise Kruskal-Wallis H Testi kullaniimistir. Farklilasmanin oldugu sonuglarda farkliliklarin
yonl Mann-Whitney U Testi ile yapilan ikili karsilastirmalar sonucu tespit edilmistir. Dini yonelim ile PERMA modeline gore iyi olus
dlzeyi arasinda bir iligkinin var olup olmadig, iliski varsa guct ve yonU ise Spearman Korelasyon Analizi ile anlagilmaya galisiimistir.
istatistiksel anlamlilik diizeyi icin %95 giiven diizeyi (p<0,05) kabul edilmistir. Elde edilen bulgular, “Bulgular’ béliimiinde tablolar
halinde gosterilmistir.

2. BULGULAR

Bu bolliimde, dini yonelim ve PERMA 6lgedinden alinan puanlara iligkin betimsel bulgular, bagimsiz degiskenlere gore olgeklerden elde
edilen puanlar ve dini yonelim olceginin alt boyutlari ile PERMA 6lcegi arasindaki korelasyona iliskin analiz sonuglari yer almaktadir.

2. Dini Yonelim ve PERMA Olgeklerine iligkin Betimsel Bulgular
Tablo 1, katilimcilarin dini yonelim Olgekleri ile PERMA Glgeklerinden aldiklari toplam puan ortalamalarina iligkin verileri icermektedir.

Dini ydnelim &lceklerinden elde edilen ortalamalar sirasiyla /DY dlgeginde X=6,00; DDY dlcedinde X=4,38, SDY dlgeginde X=4,00 ve
KKDY dlcegdinde de X=4,75'dir. Bu bulgular en ylksek ortalamanin iDY dlceginden elde edildigini, en diisiik ortalamanin da SDY élcedin-
den elde edildigini gostermektedir.

iyi olusun olumlu duygular alt boyutunda elde edilen ortalama puanin X=7,02, baglanma alt boyutunda X=7,45, olumlu iligkiler alt boyu-
tunda X=6,94, anlam alt boyutunda X=7,39, basarilar alt boyutunda X=7,31 oldugu goérilmektedir. PERMA iyi olus 6lgegi genelinden
elde edilen puanin ortalamasi da X=7,23 olarak tespit edilmistir. Tum alt boyutlardan ve PERMA 6lgegdi toplamindan elde edilen yiiksek
puanlarin érneklemin iyi olus diizeyinin yiksek oldugunu gostermektedir.

2.2. Demografik Degiskenlere Gore Dini Yonelimler ve PERMA iyi Olus Puanlarinin Karsilagtiriimasi

Galisma grubunun clgeklerden elde ettikleri puanlarin sosyo-demografik degiskenlere gore farklilagip farklilagmadigini anlamak ama-
ciyla yapilan analiz sonuglari asagdidaki tablolarda gosterilmistir. Cinsiyet degiskeni icin Mann-Whitney U Testi uygulanmistir. Ug ve
daha fazla grubun oldugu diger dediskenlerin verileri ise Kruskal-Wallis H Testi ile analiz edilmis ve bulgular tablolarda gosterilmistir.
Yasadigi bolge degiskenine gore tim olgekler igin gruplar arasinda anlamli bir farkhlik bulunmadigindan elde edilen veriler tabloda
gosterilmemistir.

51 Erdogan, Tanri Algisi, Dini Yénelim Bigimleri ve Dindarligin Psikolojik Dayaniklilikla iliskisi, 115-116.

52  Butler - Kern, “The PERMA-Profiler: A Brief”, 1-48.

53 ibrahim Demirci vd., “Beg Boyutlu lyi Olug Modeli: PERMA Olgegi Tiirkge Formunun Gegerlik ve Glivenirligi’, The Journal of Happiness & Well-Being 5/1 (2017), 60-77.

54  Ergll Demirvd., “Uluslararasi Dergilerde Yayimlanan Egitim Arastirmalarinin Normallik Varsayimlari Agisindan incelenmesi”, Current Research in Education 2/3 (2016), 133.
55  Erhan Kiling - Fatih Siinbdil, “SPSS Uygulama Ornekleriyle Nicel Veri Analizi’, Sosyal Bilimlerde Arastirma Yéntemleri, ed. Sebnem Aslan (Konya: E§itim Yayinevi, 2018), 168.
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Tablo 1.
Dini Yonelim ve PERMA Olgeklerinden Alinan Puanlarin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Dagilimlari

N Minimum Maximum X* Ss
iDY 875 1 7 6,00 1,41
DDY 875 1 7 4,38 1,42
SDY 875 1 7 4,00 153
KKDY 875 1 7 475 1,49
Olumlu duygular 875 ,00 10 702 1,82
Baglanma 875 1 10 745 1,61
Olumlu iligkiler 875 ,00 10 6,94 1,80
Anlam 875 67 10 7.39 1,72
Basarilar 875 ,00 10 7,31 1,65
PERMA (Toplam) 875 1 10 723 1,46
*Siralar Ortalamasi.

2.241. Cinsiyete Gore Dini Yonelimler ve PERMA iyi Olug Puanlarinin Karsilagtiriimasi
Arastirmaya katilanlarin cinsiyet degiskenine gére dini yonelim bigimleri ve PERMA iyi olus dlzeylerine iliskin bulgular Tablo 2'de
gosterilmistir.

Dini ydnelim dlceklerinden elde edilen bulgular iDYnin kadinlar lehine anlamli derecede farklilastigini géstermektedir. Siralar ortalamasi
incelendiginde; kadinlarin puanlarinin erkeklere gére daha ylksek oldugu gérilmektedir (Kadin X=453,24; Erkek X=406,94; z=-2,570;
p=,010). DDY, SDY ve KKDY olceklerinde ise cinsiyet dediskenine gore elde edilen puanlar arasinda anlaml bir farkliligin olmadigi
saptanmistir.

PERMA 0lgegi alt boyutlari ve 6lgedin genelinden elde edilen bulgular incelendiginde; erkeklerin puan ortalamasinin kadinlarin ortala-
masindan daha ytiksek oldugu goérilmektedir (Olumlu Duygular Kadin X=434,52, Erkek X=44510; Baglanma Kadin X=434,87, Erkek
X=44439; Olumlu lliskiler Kadin X=433,84, Erkek X=446,47; Anlam Kadin X=430,26, Erkek X=453,77; Basarilar Kadin X=429,69, Erkek
X=454,93; PERMA Kadin X=434,03, Erkek X=446,08). Ancak bu bulgular istatistiksel olarak desteklenmemistir. Bulgular erkek ve kadin
gruplari arasinda PERMA iyi olus diizeyinin anlamli bir sekilde farklilagsmadigini géstermektedir (p>0,05).

2.2.2. Oznel Gelir Algisina Gére Dini Yonelimler ve PERMA iyi Olus Puanlarinin Karsilagtiriimasi
Arastirmaya katilanlarin 6znel gelir diizeyi algisi degiskenine gére dini yonelim bicimleri ve PERMA iyi olus dizeylerine iliskin bulgular
Tablo 3'te gosterilmistir.

Tablo 2.
Cinsiyete Gore Dini Yonelimler ve PERMA iyi Olug Puanlari Mann-Whitney U Testi Bulgulari
Cinsiyet N Siralar Ortalamasi Siralar Toplami z P

iDY Kadin 587 453,24 266052,00 -2,570 ,010*
Erkek 288 406,94 117198,00

DDY Kadin 587 446,67 262194,00 -1,450 147
Erkek 288 420,33 121056,00

SDY Kadin 587 434,86 255263,00 -525 ,600
Erkek 288 444,40 127987,00

KKDY Kadin 587 427,54 250964,50 -1,750 ,080
Erkek 288 459,32 132285,50

Olumlu duygular Kadin 587 434,52 255061,50 -583 ,560
Erkek 288 44510 128188,50

Baglanma Kadin 587 434,87 255266,50 -525 ,600
Erkek 288 444,39 127983,50

Olumlu iligkiler Kadin 587 433,84 254665,50 -696 486
Erkek 288 446,47 128584,50

Anlam Kadin 587 430,26 252565,50 -1,295 195
Erkek 288 453,77 130684,50

Basarilar Kadin 587 429,69 252229,50 -1,391 164
Erkek 288 454,93 131020,50

PERMA (Toplam) Kadin 587 434,03 254778,00 -663 507
Erkek 288 446,08 128472,00

* p<0,05.
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Tablo 3.
Oznel Gelir Algisi Degiskenine Gore Dini Yonelimler ve PERMA Olgeklerinin Kruskal-Wallis H Testi Bulgulari
Gelir N Siralar Ort. X2 P Anlamli Fark
iDY Dustk' 135 403,53 3,701 157 -
Orta? 691 446,30
Yiksek® 49 415,87
DDY DusUk’ 135 421,94 2,589 274
Orta? 691 44437
Yiksek® 49 392,35
SDY Dustk' 135 460,38 1,547 ,461 -
Orta? 691 432,58
Yiksek® 49 452,79
KKDY DusUk’ 135 397,70 4,339 14
Orta? 691 444,06
Yiksek® 49 463,52
Olumlu duygular Dustk' 135 330,30 35,720 ,000* 1<2,3;
Orta? 691 451,30 23
Yiksek® 49 547,23
Baglanma DusUk’ 135 359,80 16,733 ,000* 1<2,3
Orta? 691 449,37
Yiksek® 49 493,15
Olumlu iligkiler Dustk' 135 350,52 20,468 ,000* 1<2,3
Orta? 691 45118
Yiksek® 49 49314
Anlam DusUk’ 135 339,74 27199 ,000* 1<2,3
Orta? 691 451,67
Yiksek® 49 515,88
Basarilar Dustk' 135 328,54 34,196 ,000* 1<2,3
Orta? 691 452,96
Yiksek® 49 528,57
PERMA (Toplam) DusUk’ 135 323,37 37,223 ,000* 1<2,3
orta? 691 45373 23
Yiksek® 49 531,92
* p <,05. Oznel Gelir Diizeyi Algisi SD=2.
Not: Gruplar arasi farklilagsmanin yontne iliskin yapilan ikili karsilastirmalarin istatistiksel bulgulari metin icinde gosterilmistir.

Oznel gelir diizeyi algisi degiskenine gére drneklemin dindarlik lceklerinden elde ettikleri puanlar arasinda anlamli bir farkhilik bulun-
mamistir (p>0,05). Ancak PERMA alt boyutlari ve PERMA 6lgedi genelinden alinan puanlar gruplar arasinda anlaml derecede farkli-
lagmaktadir. Olumlu duygular alt boyutunda; gelir diizeyi diistik olan grup ile orta (U=33679; z=-5,123; p=,001) ve ylksek olan grup
arasinda (U=1731; z=-4,945; p=,001) orta ve ylksek gelir algisina sahip olan grup lehine; gelir dlizeyi orta olan grup ile ylksek olan grup
arasinda gelir dlizeyi algisi ylksek olan grup lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir (U=13153,500; z=-2,617; p=,009). Baglanma alt
boyutunda anlamli farkliligin diistik gelir grubuile orta (U=37032; z=-3,799; p=,001) ve ylksek gelir grubu arasinda (U=2361; z=-2,970;
p=,003) orta ve ylksek gelir algisina sahip olanlar lehine oldugu saptanmistir. Olumlu iligkiler alt boyutunda anlamli farklilik dtstk gelir
grubu ile orta (U=35861,500; z=-4,261; p=,001) ve yiksek gelir grubu arasinda (U=2278,500; z=-3,227; p=,001) orta ve yuksek gelir
algisina sahip olanlar lehine ¢ikmistir. Anlam alt boyutunda disUk gelir grubu ile orta (U=34641,500; z=-4,744; p=,001) ve ylksek gelir
grubu arasinda (U=2044; z=-3,965; p=,001) orta ve yiksek gelir algisina sahip olanlar lehine anlamli farkliliklarin oldugu gérilmdastar.
Basarilar alt boyutunda gruplar arasinda farklilik; distik gelir grubu ile orta (U=33303,500; z=-5,273; p=,001) ve ylksek gelir grubu ara-
sinda (U=1869,500; z=-4,511; p=,001) orta ve ylksek gelir algisina sahip olanlar lehine bulunmustur. PERMA 0lgegdi genelinde de elde
edilen puanlar gruplar arasinda anlamli derecede farkliligin oldugunu gostermektedir (X?= 37,223; p=,001, p<0,05). Bulgular incelendi-
ginde dUslk gelir grubu ile orta (U=32679,500; z=-5,508; p=,001) ve ylksek gelir grubu (U=1796; z=-4,734; p=,001) arasinda orta ve
yiksek gelir algisina sahip olanlar lehine; orta gelir dlizeyi algisina sahip olan grup ile yiiksek gelir diizeyi algisina sahip olan grup arasinda
dayliksek gelir dlizeyi algisina sahip olan grup lehine anlamli bir farklilagsmanin oldugu gorilmektedir (U=13839; z=-2,138; p=,033). TUim
iyi olus dlgekleri puan ortalamalari gelir diizeyi distikten ylksege artmaktadir. Bu bulgular gelir diizeyi arttikca PERMA modeline gore iyi
olus diizeyinin de arttigini gostermektedir.

2.2.3. Egitim Diizeyine GSre Dini Yénelimler ve PERMA iyi Olus Puanlarinin Karsilagtiriimasi
Arastirmaya katilanlarin egitim dizeyi degiskenine gore dini yonelim bigimleri ve PERMA iyi olus diizeylerine iliskin bulgular Tablo 4'te
gOsterilmistir.
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Tablo 4.

Egitim Diizeyi Degigkenine Gére Dini Yonelimler ve PERMA Olgeklerinin Kruskal-Wallis H Testi Bulgulan
Egitim N Siralar Ort. X2 P Anlamli Fark

iDY ilkdgretim' 53 53313 11,024 ,012* 1>2,34
Lise ve dengi okul? 182 424,22
Onlisans/Lisans® 479 443,40
Lisanststi* 161 406,19

DDY ikdgretim' 53 507,13 12,053 ,007* 1>4;
Lise ve dengi okul? 182 458,52 2>4;
Onlisans/Lisans® 479 440,05 3>4
Lisansisti® 161 385,95

SDY ikagretim' 53 402,81 5,840 120 -
Lise ve dengi okul? 182 410,28
Onlisans/Lisans® 479 441,83
Lisanslsti* 161 469,52

KKDY ikdgretim' 53 553,57 18,554 ,000* 1>2,3,4,2>4;
Lise ve dengi okul? 182 453,07 3>4
Onlisans/Lisans® 479 436,91
Lisanststi* 161 386,15

Olumlu duygular ilkégretim! 53 403,39 18,368 ,000* 1<4;
Lise ve dengi okul? 182 381,99 2;2’:‘;
Onlisans/Lisans® 479 444,07
Lisanssti* 161 494,65

Baglanma ilkégretim! 53 401,42 2,175 ,637 -
Lise ve dengi okul? 182 424,36
Onlisans/Lisans® 479 446,16
Lisanslsti* 161 44118

Olumlu iligkiler ikdgretim' 53 373,24 14,033 ,003* 1<3,4;
Lise ve dengi okul? 182 396,85 2<3,4
Onlisans/Lisans® 479 445,46
Lisanststi* 161 483,66

Anlam ilkégretim! 53 407,93 18,395 ,000* 1<4;
Lise ve dengi okul? 182 383,16 2<34;
Onlisans/Lisans® 479 442,23 3<4
Lisansisti* 161 497,30

Basarilar ilkégretim' 53 370,96 34,209 ,000* 1<4;
Lise ve dengi okul? 182 376,36 2<3,4;
Onlisans/Lisans® 479 439,29 3<4
Lisanslsti* 161 525,92

PERMA (Toplam) ikdgretim' 53 383,58 19,249 ,000* 1<4;
Lise ve dengi okul? 182 385,94 2<34;
Onlisans/Lisans® 479 443,94 3<4
Lisanststi* 161 497,08

* p <,05 Egitim Dizeyi SD=3.

Not: Gruplar arasi farklilasmanin yontine iligkin yapilan ikili karsilagtirmalarin istatistiksel bulgulari metin iginde gosterilmistir.

Egitim dizeyi degiskenine gore drneklemin dini yonelim dlgeklerinden elde ettidi puanlar arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Buna
gore; IDY dlgeginde anlamli farklilik, ilkégretim mezunu olan grup ile lise ve dengi okul mezunu (U=3641,500; z=-2,747; p = ,008), 6nli-
sans/lisans mezunu (U=10056,500; z=-2,512; p = ,012) ve lisanststl mezunu olan grup (U=3043,500; z=-3,159; p = ,002) arasinda
ilkdgretim mezunu olan grup lehinedir. DDY 6lgedinde anlamli farkliligin, ilkdgretim mezunu olan grup ile lisansiistli mezunu olan grup
(U=3131;z=-2,908; p = ,004) arasinda ilkdgretim mezunu olan grup lehine; lise ve dengi okul mezunu olan grup ile lisanstistl mezunu
olan grup (U=12291; z=-2,578; p = ,010) arasinda lise ve dengi okul mezunu grup lehine ve dnlisans/lisans mezunu olan grup ile lisan-
slistl mezunu olan grup (U=33675; z=-2,409; p = ,016) arasinda 6nlisans/lisans mezunu olan grup lehine oldugu bulunmustur. Siralar
ortalamalarina gére DDY’si en yiiksek olan grup ilkdgretim mezunu olanlardir (X=50713). Egitim dizeyi arttikga DDY puanlari dig-
mektedir. SDY puanlari incelendiginde en dislk ortalamanin ilkdgretim mezunu olanlar arasinda, en yiiksek ortalamanin da lisansusti
mezunu olanlar arasinda oldugu gortlmdistir. EGitim diizeyi arttikga SDY puanlari da artmaktadir. Ancak bu bulgular istatistiksel olarak
anlamli bir iligkiyi gostermemektedir (X?=5,840; p = 120; p > 0,05). KKDY 6lgedinde ilkogretim mezunu olan grup ile lise ve dengi okul
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mezunu (U=3717; z=-2,543; p = ,011), onlisans/lisans mezunu (U=9211; z=-3,284; p = ,001) ve lisansiisti mezunu olan grup (U=2730;
z=-3,934; p =,001) arasinda ilkdgretim mezunu olanlar lehine; lise ve dengi okul mezunu olan grup ile lisanstistli mezunu grup arasinda
(U=12471,500; z=-2,381; p = ,017) lise ve dengi okul mezunu olanlar lehine ve 6nlisans/lisans mezunu olan grup ile lisansiistli mezunu
olan grup (U=33927,500; z=-2,285; p = ,022) arasinda onlisans/lisans mezunu olan grup lehine anlamli farliliklarin bulundugu goérul-
muUstlr (X2=18,554; p = ,000, p<0,05). KKDY dizeyi en yiksek olanlar egitim dizeyi en distk olanlardir. Egitim dizeyi arttikga KKDY
dlzeyi azalmaktadir.

Egitim dizeyi dediskenine gore PERMA alt boyutlari ve PERMA 0lgegi geneline iligskin bulgular gruplar arasinda anlamli derecede fark-
lilklarin oldugunu géstermektedir (p<0,05). Olumlu duygular alt boyutunda elde edilen puanlar ilkégretim mezunu olan grup ile lisan-
slistl mezunu grup arasinda (U=3389,500; z=-2,249; p = ,024) lisansiistl mezunu grup lehine; lise ve dengi okul mezunu olan grup
ile dnlisans/lisans mezunu grup (U=37377500; z=-2,837; p = ,005) ve lisanslisti mezunu grup arasinda (U=10900,500; z=-4,100;
p =,001) dnlisans/lisans ve lisanslsti mezunu gruplar lehine; 6nlisans/lisans mezunu olan grup ile lisanslisti mezunu grup arasinda
(U=34066,500; z=-2,219; p =,027) lisanstistl mezunu grup lehine anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Olumlu iliskiler alt boyutunda elde
edilen puanlardan ilkogretim mezunu grup ile 6nlisans/lisans mezunu grup (U=10593; z=-1,982; p = ,047) ve lisanslstl grup arasinda
(U=3151,500; z=-2,860; p =,004) onlisans/lisans ve lisanststl mezunu gruplar lehine; lise ve dengi okul mezunu grup ile dnlisans/lisans
mezunu (U=38744; z=-2,213; p = ,027) ve lisanslisti mezunu olan grup arasinda (U=11789,500; z=-3,128; p = ,002) &nlisans/lisans ve
lisanstistd mezunu gruplar lehine farklilasmanin oldugu gorilmistir. Anlam alt boyutunda elde edilen puanlar ilkdgretim mezunu olan
grup ile lisansistl mezunu olan grup arasinda (U=3391; z=-2,247; p = ,025) lisansUstl mezunu grup lehine; lise ve dengi okul mezunu
olan grup ile dnlisans/lisans mezunu (U=37680,500; z=-2,700; p = ,007) ve lisanslistli mezunu olan grup arasinda (U=10852; z=-4,155;
p=,001) onlisans/lisans ve lisanslisti mezunu gruplar lehine ve onlisans/lisans mezunu olan grup ile lisanslistli mezunu grup arasinda
(U=33687,500; z=-2,406; p = ,016) lisanslisti mezunu grup lehine anlamh farkliliklar saptanmistir. Basarilar alt boyutunda elde edilen
puanlar ilkdgretim mezunu grup ile lisanstistl mezunu grup arasinda (U=2837,500; z=-3,666; p = ,001) lisanslsti grup lehine; lise
ve dengi okul mezunu grup ile 6nlisans/lisans mezunu grup (U=37219; z=-2,911; p = ,004) ve lisanststl mezunu olan grup arasinda
(U=9747,500; z=-5,365; p = ,001 Gnlisans/lisans mezunu grup ve lisansiistl mezunu grup lehine farklilagsmanin oldugunu goéstermek-
tedir. Ayrica 6nlisans/lisans mezunu grup ile lisanslistli mezunu olan grup arasinda lisanslstl mezunu grup lehine anlaml bir farkhhk
tespit edilmistir (U=30737,500; z=-3,864; p = ,001). PERMA ¢lcedi genelinde de elde edilen bulgular gruplar arasinda anlamli farklilikla-
rin oldugunu gdstermektedir (X2=19,249; p = ,001; p<0,05). ikdgretim mezunu grup ile lisansiistii mezunu grup arasinda (U=3141,500;
z=-2,878; p=,004) lisansUstl grup lehine; lise ve dengi okul mezunu grup ile dnlisans/lisans mezunu grup (U=37785; z=-2,647; p =,008)
ve lisansistl mezunu olan grup arasinda (U=10974,500; z=-4,012; p =,001) sirasiyla 6nlisans/lisans mezunu grup ve lisanstistl mezunu
grup lehine anlamli farkliliklar bulunmustur. Bununla birlikte 6nlisans/lisans mezunu grup ile lisansiistl mezunu olan grup arasinda da
lisanslistl mezunu olan grup lehine bir anlamli farkllik saptanmistir (U=33848,500; z=-2,321; p = ,020). PERMA 0lgedi genelinden elde
edilen bulgular egitim dizeyi ylkseldikge orneklemin iyi olus diizeyinin arttigini gostermektedir. Bu durum gruplarin siralar ortalamala-
rindan da anlasiimaktadir (ilkdgretim X=2383,58; lise ve dengi X=385,94; dnlisans/lisans X=443,94; lisansiistii X=497,08).

2.3. Dini Ynelimler ve PERMA Arasindaki iligki
Diniyonelimler ile PERMA iyi olus modeli arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla Spearman Korelasyon analizi kullaniimistir. Elde edilen
bulgular Tablo 5°de gosterilmistir.

Tablo 5 incelendiginde dini yonelimler ile PERMA Slcedi geneli ve alt boyutlari arasinda anlamli farkliliklarin oldugu anlasiimaktadir. Buna
gore “Katilimcilarin dini yénelimleri ile PERMA modeline gére iyi olug dlizeyleri anlamii derecede farklilik gésterir” seklinde ifade edilen
arastirmanin temel hipotezi (H,) ispatlanmistir.

IDY ile PERMA arasinda orta diizeyde pozitif (r=,308) ve anlamli (p<0,05) bir iliski bulunmustur. Yani dlcek geneline gdre katilimcilarin
icsel dini yonelimleri orta diizeyde bir iligki ile ve anlamli olarak birlikte artmaktadir. IDY ve PERMA degiskenlerinin birbirleri Gzerindeki

Tablo 5.

Dini Yonelim Olgekleri ile PERMA Olgegi ve Alt Boyutlari Arasindaki iligkiye Ait Spearman Korelasyon Analizi Bulgular

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1.IDY 1

2.DDY 402%* 1

3.sDY -032 ,050 1

4. KKDY 462%* 450%* -263%* 1

5. Olumlu duygular ,260** 149%* ,054 180** 1

6.Baglanma ,285%* J67** oM A72%* ,695** 1

7. Olumlu iligkiler 189%* 118%* 010 27+ 651%* 554** 1

8. Anlam B11** 166%* -004 274%* B78** 660** 554%* 1

9. Basarllar ,293%* 129%* 024 A97** ,655** ,666** 526+* TS 1

10. PERMA (Toplam) ,308** A76%* 018 204%* ,882** ,835%* TT5** ,851%* 842%* 1
Ortalama 6,00 4,38 4,00 4,75 702 745 6,94 739 731 723
Standart Sapma 1,41 1,42 1,53 1,49 1,82 1,61 1,80 1,72 1,65 1,46
**p=,001p<,01.
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agikladiklari varyans (R?) %9,48 olarak hesaplanmistir. Yani PERMA modeline gore iyi olusun %9,48'i i¢sel dini yonelimden kaynaklaniyor
olabilir. IDY ile PERMA alt boyutlarinin tamami arasinda pozitif (Olumlu duygular r=,260; Baglanma r=,285; Olumlu iliskiler r=189,
Anlam r=,311; Basarilar r=,293) ve anlamli (p<0,05) bir iliski saptanmistir. Olgekler igerisinde en yiiksek korelasyon anlam alt boyutunda
ctkmistir. Buna gére “IDY ile PERMA modeline gére iyi olus diizeyleri arasinda pozitifyénde anlamli biriliskinin olacagini” éngéren hipotez
(H,,) desteklenmistir.

DDY ile PERMA arasinda dislk dizeyde pozitif (r=,176) ve anlamli (p<0,05) bir iligki bulunmustur. Degiskenlerin birbirleri Gzerin-
deki agikladiklari varyans (R?) %3,09 olarak hesaplanmistir. Yani PERMA modeline gore iyi olusun %3,09'u digsal dini yonelimden
kaynaklaniyor olabilir. DDY ile PERMA alt boyutlarinin tamami arasinda distik diizeyde pozitif (Olumlu duygular r=7149; Baglanma
r=,167; Olumlu iligkiler r= 118, Anlam r=166; Basarilar r=,129) ve anlamli (p < 0,05) bir iligki bulunmaktadir. Bulgular “DDY ile PERMA
modeline gore iyi olus dlzeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin bulundugunu” dngdren hipotezin (H,,) desteklendigini
gostermektedir.

SDY ile PERMA arasindaki korelasyon katsayisi r=,018 olarak hesaplanmistir. Korelasyon katsayisi sifira yakin bir deder aldidi igin iki
degisken arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir (o > 0,05). Benzer sekilde SDY ile PERMA alt dlgekleri arasinda da anlamli bir ilig-
kinin olmadigi saptanmistir (p > 0,05). Buna gore “SDY ile PERMA modeline gore iyi olug dlizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir
iliskinin oldugunu” belirten hipotez (H, ) desteklenmemistir.

KKDY ile PERMA arasinda dislk dlzeyde pozitif (r=,224) ve anlamli (p<0,05) bir iligki bulunmustur. Yani katilimcilarin kati kuralcr dini
yonelimleri diiglik diizeyde bir iligki ile ve anlamli olarak birlikte artmaktadir. Degdiskenlerin birbirleri Gzerindeki agikladiklari varyans
(R?) %5,01 olarak hesaplanmistir. Yani PERMA modeline gore iyi olusun %5,01'i kati kuralci dini yonelimden kaynaklaniyor olabilir. KKDY
ile PERMA alt boyutlarinin tamami arasinda distik diizeyde pozitif (Olumlu duygular r=.180; Baglanma r=172; Olumlu iligskiler r=]127,
Anlam r=,274; Basarilar r=197) ve anlaml (p<0,05) bir iliski saptanmistir. Olcekler icerisinde en diisiik korelasyon olumlu iliskiler alt
boyutunda ¢ikmistir. Bulgulara gore “KKDY ile PERMA modeline gore iyi olus diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligskinin bulun-
dugunu” 6ngdren hipotezin (H, ) desteklendigi sdylenebilir.

Tablo 5'deki bulgular PERMA iyi olug modelinde katilimcilarin iyi olusu Uzerinde en fazla i¢sel dini ydnelimin etkisi oldugunu gostermek-
tedir (%9,48).

SONUG

Bu arastirmada bireylerin dini yonelimleri ile iyi olus diizeyleri incelenmistir. Dini yonelimler ile iyi olus puanlarinin cinsiyet, yasadigi
bdlge, 6znel gelir algisi ve egitim dizeyi deiskenlerine gore anlamli derecede farklilasip farklilagsmadigr da arastiriimistir. Ayrica katilim-
cilarin dini yonelim ve PERMA iyi olus dliizeyleri arasindaki iligskiler de analiz edilmistir.

Arastirmada drneklemin /DY ortalamasinin diger dini yonelim ortalamalarindan oldukea yiiksek oldugu bulunmustur. En diisiik orta-
lama ise SDY’de saptanmistir. Erdodan,® Eryiicel, ¥ ikis ve Kusat® da arastirmalarinda en yiiksek ortalamayi iDY'de, en diisiik ortalamayi
ise SDY'de bulmustur. Bulgularimiz katilimcilarin dini merkezi bir tutum olarak edindiklerini, dini yasama arzusunda olduklarini ve dini
tutumlari Gzerinde digsal etkilerin pek fazla olmadigini géstermektedir. Alt boyutlariyla birlikte PERMA 6lgedi genelinden elde edilen
puanlardan da orneklemin iyi olug diizeyinin ytksek oldugu anlasiimaktadir. Tim iyi olus boyutlarinda yiiksek ortalamalar elde edil-
mis olmakla birlikte en ylksek puan baglanma alt boyutunda, en dislk puan ise olumlu iliskiler alt boyutunda saptanmistir (Tablo 1).
Betimsel bulgular rneklemin /DY ve iyi olus diizeyinin yiiksek oldugunu gdstermektedir.

Yasadigi bolge dediskenine gore 6rneklemin dini yonelim ve PERMA iyi olus lgeklerinden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir fark-
lilagma saptanmamistir. Diger bir deyisle Tirkiye ornekleminde, dini yonelimler ve iyi olus Uzerinde yasanilan bélgenin/ilin bir etkisi
bulunmamaktadir.

IDY dlgeginden elde edilen puanlar, cinsiyete gore anlamli derecede farklilasmaktadir. Bununla birlikte DDY, SDY ve KKDY puanlarinda
gruplar arasinda anlamli bir farklilasmanin olmadi§i saptanmistir. Kadinlarin iDY diizeyinin, erkeklere gére daha yiiksek oldugunu gos-
teren sonug literatiirle uyumludur. Ornegin; Ercan,®® Eryiicel®® ve Karsl’'nin®' arastirmalarinda kadinlarin /DY puanlari erkeklere gore
anlamli derecede ylksek bulunmustur. Bunun nedeni kadinlarin dinin daha ziyade duygusal ve iligskisel boyutuna 6nem vermeleri ola-
bilir.52 Kadinlarin dini i¢sellestirme, dini daha samimi olarak yasama egilimleri ve 6grendikleri bilgileri uygulama cabalarinin daha fazla
olmasi da IDY ortalamasinin daha yiiksek olmasini agiklayabilir8® Yine kadinlarin vicdan, merhamet, duyarlilik gibi konularda daha giiclii
olmalari da bir faktor olabilir.®*

PERMA Olgegi geneli ve alt boyutlarinda puanlar incelendiginde ise tim 0Olgeklerde erkeklerin iyi olus puanlarinin kadinlarin puanlarin-
dan daha ytiksek oldugu gorilmusttr. Ancak bu sonug istatistiksel olarak desteklenmemistir (p > 0,05). Bu da cinsiyet degdiskenine gore

56  Erdogan, “Tanri Algisi, Dini Yonelim Bigimleri ve Oznel Dindarligin Psikolojik Dayaniklilikla iligkisi”, 235.

57 Erylcel, “Dini Yonelim ve Basa Cikma”, 400.

58  Ikis - Kusat, “ Oz-Duyarlik ve Dini Yonelim iligkisi’, 117.

59 Ercan, The Predictors of Attitudes Toward Physical Wife Abuse, 60.

60  Erylcel, “Dini Yonelim ve Basa Cikma”, 400.

61 Necmi Karsli, “ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinde Psikolojik iyi Olus ve Dindarlik’, Dokuz Eyliil Universitesi lahiyat Fakiiltesi Dergisi 53 (2021), 179.

62  Fatma Gl Cirhinlioglu - Uzeyir Ok, “Kadinlar Mi Yoksa Erkekler Mi Daha Dindar?”, Zeitschrift fir die Welt der Tirken (Journal of World of Turks) 3/1 (2011), 121-141.
63  Gencer, lyi Olus ve Din, 191.

64  Nevzat Gencer vd., “Universite Ogrencilerinde Spiritiiel lyi Olus ve Toplumsal Cinsiyet Algis’, Hitit llahiyat Dergisi 20/2 (2021), 739.
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gruplarin iyi oluslarinin birbirine benzer oldugunu géstermektedir (Tablo 2). Ayten ve Yildiz,% Balc1,®® Gencer,*” Gocen,®® Pir®® ve Satan™
da arastirmalarinda benzer sonuglara ulagmiglardir.

Gelir duizeyindeki farkliliklarin dini yasanti Gzerinde bir etkisinin olup olmadigi konusu din psikologlarinin ve din sosyologlarinin dikkatini
cekmistir™ Bu konuda yapilan arastirmalar farkli sonuglar ortaya koymustur. Ornegin Kurnaz arastirmasinda gelir diizeyi arttikga dini
yonelimin de arttigini bulmustur.? Glinay ise gelir diizeyi ylkseldikge dini yasayisin siddetinde bir azalma oldugunu saptamistir. Kars-
[’nin aragtirmasinda sosyo-ekonomik durum ile igsel dini motivasyon arasinda negatif yonli bir iliskinin oldugu gorilmstir.™® Bununla
birlikte bazi arastirma sonugclari bu iki dedisken arasinda anlamli bir iliski bulunmadigini géstermektedir.™

Bizim arastirmamizda da 6rneklemin 6znel gelir algisi degiskenine gore dini yonelimleri arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir.
Diger bir deyisle gelirin diislik, orta ya da yiksek olmasi bireylerin dini yonelimlerini farklilagtirmamaktadir. Buna gére gelir ve dini yone-
lim arasinda tek yonli ve tek boyutlu bir iligkinin bulunmadi§i degerlendirilebilir.

Ancak gelir ve iyi olug arasindaki iligkiye yonelik aragtirma sonuglari genellikle artan gelirin iyi olus Uzerinde olumlu, ancak azalan bir etkisi
oldugunu gostermektedir™ Ozellikle gelismekte olan toplumlarda artan gelirin iyi olugu ve mutlulugu olumlu yénde etkiledigi bildiril-
mektedir.® Buna paralel olarak aragtirmada PERMA iyi olug puanlarinin gruplar arasinda anlamli bir sekilde farklilastigi bulgulanmistir.
Siralar ortalamasindan PERMA 0Olgegdi geneli ve tim alt boyutlarinda gelir diizeyi arttikga 6rneklemin iyi olus diizeyinin de arttigi bulun-
mustur (Tablo 3). Yani bulgular gelir diizeyinin iyi olus Gzerinde etkili bir faktor oldugunu ortaya koymustur.

Altiparmak tarafindan yapilan arastirmada bulgumuza benzer sonuglar elde edilmistir. Arastirmaci PERMA ile algilanan gelir diizeyinin
ylksek olmasi arasinda anlamli bir iligki tespit etmistir.”” Aydemir’in arastirmasinda da ekonomik durumu gok iyi olanlarin mutluluk puan
ortalamasi diistik olanlardan anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur.”®

Bununla birlikte Diener ve Biswas-Diener’a gore temel ihtiyaglari (barinma, yeme-igcme vb.) karsilayacak diizeyde maddiyat, bireylerin
iyi olusunu olumlu yonde etkilemektedir. Ancak, maddi durumu yerinde olan bir kisi ile maddi refah diizeyi daha ileri olan bir kiginin
iyi oluglari arasinda bir farkllik bulunmamaktadir”® Hatta ytksek gelirli bireylerin mutluluklarini korumada daha dezavantajli oldugu
bildirilmektedir. Clinkii maddi refah diizeyi yiiksek olan bireylerde beklentiler, istekler ve yasam standartlari da artmaktadir. istenilen
standartlarin her zaman karsilanamamasi ya da daha Ust bir standardin varligi ancak bunun elde edilememesi iyi olusu olumsuz yonde
etkilemektedir.®°

Egitim degdiskenine gdre drneklemin SDY disindaki dider dini yonelim bigimleri gruplar arasinda anlamli derecede farklilagmaktadir.
Bununla birlikte SDY siralar ortalamasi egitim dlzeyi arttikga elde edilen SDY puanlarinin da arttigini gostermektedir. Ancak bu sonug
istatistiksel olarak desteklenmemistir (p>,05).

IDY diizeyi ilkdgretim mezunu olan grup lehine gikmistir. DDY Slgeginde farklilasmanin yénii incelendiginde sonucun her seferinde
egitim dizeyi distk olan grup lehine oldugu gorilmektedir. Yani egitim dizeyi arttikga DDY ortalamalarinin dlistigu tespit edilmistir.
KKDY o6lgeginde gruplar arasinda en ylksek ortalama ilkogretim mezunu olan grupta, en dislk ortalama ise lisansistl grupta bulun-
mustur. Egitim dizeyi arttik¢a elde edilen siralar ortalamasinin azalmasi egitim diizeyinin KKDY Uzerinde etkili bir faktor oldugunu
gostermektedir.

Egitim degiskeni ile dini yonelim arasindaki iliskiye dair elde edilen bulgular baska arastirmalarin bulgulariyla értiismektedir. Ornegin
Kog, ilkdgretim mezunu katilimcilarin i¢ gidimli dindarlik egilimlerinin, lisanststl mezunlari basta olmak lzere ylksekdgretim ve
ortadgretim mezunu katilimcilardan daha yiiksek oldugunu bildirmistir." Baynal, egitim dizeyi ile dindarlik arasinda negatif bir iligki
bulmustur.8? Benzer sonuclara Acar ve arkadaslari,® Aydemir,2 Kurnaz® da ulagsmistir. SDY’nin egitim diizeyine paralel olarak artmasi ise
o6grenim dizeyinin artmaslyla birlikte dini inanglarda rasyonellesme ve bireylesme egilimlerinin gi¢ kazanmasiyla agiklanabilir.

KKDY ile SDY birbirine ters olan iki yonelim bicimidir. Dolayisiyla egitim dizeyi azaldikga KKDY’in artmasi da anlasilabilir bir sonugtur.
DDY’e iliskin sonuglar ise ilging bulunmustur. E§itim diizeyi distlikge dini motivasyonda digsal nedenlere daha fazla yonelimin oldugu,

65  AliAyten - Refik Yildiz, “Dindarlik, Hayat Memnuniyeti iligkisinde Dini Basa Gikmanin Rolii Nedir? Emekliler Uzerine Bir Arastirma’, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 16/1(2019), 294-295.

66  Fatma Balci, Psikolojik ve Oznel lyi Olma Hali lle Dini inanglar Arasindaki iliski Uzerine Bir inceleme (Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiis, Yiiksek Lisans Tezi, 2011), 133-134.

67  Gencer, [yi Olus ve Din, 168.

68  Gocen, “Pozitif Psikoloji Diizleminde Psikolojik iyi Olma ve Dini Yénelim iligkisi’, 111.

69 llyas Pir, “Universite Ogrencilerinde Dindarlik ve Psikolojik iyi Olug Arasindaki iliskinin incelenmesi’, Kilis 7 Aralik Universitesi ilahiyat Fakliltesi Dergisi 9/1 (2022), 340.

70 Aysin Aydinay Satan, “Dini inang ve Biligsel Esneklik Diizeylerinin Oznel lyi Olug Diizeyine Olan Etkisi’, 21. Yiizyilda Egitim ve Toplum Egitim Bilimleri ve Sosyal Arastirmalar Dergisi 3/7 (2014), 67.

Kl Gencer, lyi Olus ve Din, 196.
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yani; bireyin dini bir arag, kisisel ¢ikar ve fayda unsuru olarak gérme egiliminin arttigi anlagiimaktadir. IDY’nin de genelde disik egitim
seviyesine sahip bireylerde yiiksek gikmasi her iki dini yonelimin de ayni anda bireylerde bulunabilecegini gostermektedir.

Bu arastirmada PERMA alt boyutlarindan baglanma boyutu disinda diger alt boyutlar ve PERMA 6lcedi genelinde gruplar arasinda
anlaml farkhliklar bulunmustur. Olumlu duygular ve anlam alt boyutlarinda farklilagmanin yoni incelendiginde egitim dizeyi ylksek
olan gruplar lehine ortalamalarin farkllastigi anlagilmaktadir. Ayrica olumlu iligkiler ve bagarilar alt boyutlari ile PERMA dlgegdi genelinde
siralar ortalamasi sonuglarindan egitim diizeyi arttikga 6rneklemin iyi olus diizeyinin de artti§i saptanmistir (Tablo 4).

Genel olarak degerlendirildiginde egitim dizeyi ylksek olan bireylerin iyi olug dlizeyleri daha ytksektir. Literattirde egitim dizeyi ile iyi
olus arasindaki iligki hakkinda farkli aragtirma sonuglari bulunmaktadir. Bu iki degisken arasinda dogrudan iligkinin oldukga diislik oldu-
Jgunu bildirenlerin yani sira®” egitimin iyi olus Gizerinde dolayli bir etkisinden s6z edenler de vardir. E§itim sayesinde bireyler kariyerlerinde
ilerleyebilir, Uretkenliklerini ve gelirlerini artirabilirler. Boylece yasamlarindan daha fazla doyum almaya baslayabilir ve yagsaminin iyiye
gittigine yonelik bir algi gelistirerek iyi olus diizeylerini ylkseltebilirler.t®

Bununla birlikte egitimli bireylerin diinya gorisleri zenginlesmekte, bakis acilari degismekte ve beklenti artmaktadir. issizlik ve digsal
etkenler nedeniyle beklentilerin kargilanamadigi durumlarda ise egitimli bireylerin iyi oluslari dismektedir. Egitim dizeyi ylksek olan
issizlerin dislik olanlara gore daha stresli ve daha distik dlizeyde iyi olusa sahip olduklarina iliskin arastirmalar bu gorist desteklemek-
tedir.8 Tim bu sonuglar iyi olusun cesitli faktorlerden etkilendigini ve buna gore de bireylerin iyi oluslarinin degisiklik arz edebilecegini
gOstermektedir.

Arastirmanin son bulgusu ise dini ydnelimler ile PERMA 6lgekleri arasindaki iliskiye yoneliktir. Yapilan analizler sonucunda; /DY ile PERMA
alt boyutlarinin tamami arasinda pozitif ydnde bir iligki saptanmistir. Alt boyutlar icerisinde IDY ile en yiiksek korelasyon ise anlam alt
boyutunda tespit edilmistir. Din birey icin dnemli bir anlam kaynagidir ve onu pek cok olumsuzluga karsi korumaktadir. Dinin bu iglevi
cesitli arastirmacilar tarafindan dile getiriimektedir.2® Ornegin Bahadira gére i¢ giidiimli bir dindarlik yiiksek diizeyde anlamliliga yol
agabilen motivasyonel bir dedere sahiptir.?" Aydin’a gore ise dini temelli anlam bireye gli¢ vermekte ve yasadigi bosluktan kurtulmasinda
ona yardimci olmaktadir. Boylece birey, cevresinde ortaya ¢ikan olumsuz durumlarla miicadele edebilmekte ve kendi hayatini yonlendi-
rebilecek glicll bir motivasyonuna sahip olabilmektedir.®?

Bununla birlikte /DY ile PERMA dlcedi genelinde orta diizeyde ve pozitif ydnde anlamli bir iliski bulunmustur. Hesaplanan varyansa gore
iyi olusun %9,48'inin IDY’den kaynaklanabilecegi distinilmektedir. DDY ve KKDY ile PERMA ve tiim alt boyutlari arasinda diisiik diizeyde
ve pozitif ydonde anlamliiligikler tespit edilmistir. SDY ile PERMA ve alt boyutlari arasinda ise herhangi bir anlamli iliski bulunmamustir (bk.
Tablo 5). Bozgeyikli ve Caligkan’in lise 6grencileriyle gerceklestirdigi arastirmada da bulgularimizla benzer sonuglar elde edilmistir. Arag-
tirmacilar IDY, KKDY ve DDY ve psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulmuslardir. Psikolojik iyi olus ile SDY arasinda
ise anlamli bir iliski saptanmamistir.?® Sézer'in arastirmasinda da /DY’nin psikolojik iyi olusu pozitif ydnde, DDY’nin ise psikolojik iyi olusu
negatif ydonde yordadigi bulunmustur.®*

Bu sonuglar genel olarak bireylerin dini yonelimleri ile iyi oluslari arasinda olumlu iligkilerin varligini gostermektedir. Ancak PERMA Uize-
rinde en fazla DY etkilidir. Bulgular hem dini yénelimler hem de 6zellikle /DY ile iyi olus arasinda pozitif iliskileri ortaya koyan baska aras-
tirmalarin genel egilimiyle uyumludur.®®

Genel olarak dindarlik iyi olusu olumlu yonde etkilemektedir.®® Cohen ve Koenig'e gore gegen ylzyilda dindarlik ve iyi olug, umut ve
iyimserlik Gzerine yapilan 100 galismanin neredeyse % 80’i, dindar bireylerin daha ¢ok olumlu duygular yasadiklarini ortaya koymustur.®”
Yine umut, iyimserlik, amag ve anlam ile din iligkisini inceleyen 14 arastirmadan 12'si dinin belirtilen degiskenlerle olumlu iligkisini bil-
dirmistir.°® Bu arastirma sonuglari dindarligin seving, merak, mutluluk, memnuniyet, anlam, amag ve umut gibi ruh saghginin olumlu
taraflanyla iligkili oldugunu gostermektedir.®®

Literatlirde huzur ve mutluluk kavramlari birlikte kullanilmaktadir.'®©® Beit-Hallahmi ve Argyle’e gore dindarlik belirgin bir sekilde “ruh
huzuru” saglamaktadir. Ozellikle i¢ giidiimlii dindarlik ydnelimi ruh saghgi ve iyi olus tizerinde en giclii etkiye sahiptir/© Arastirmalarda
kullanilan gesitli dindarlik dlgclimleri arasinda i¢sel dindarligin, daha fazla iyi olus ve uyum, olumlu benlik saygisi ve daha dustk strekli
kaygi ve distik depresyon belirtileri ile en gu¢li iliskiye sahip oldugunun saptanmasi’®? bu goritist desteklemektedir.
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Dine yonelik digsal motivasyondan ziyade i¢sel motivasyonun ylksek diizeyde iyi olug ile baglantili oldugu ileri stirilmektedir.®® Aslinda
IDY’nin iyi olusu olumlu ydnde etkilemesi beklenen bir durumdur. Ciinkii olgun dindarligin igsel boyutu, yasamin her alaninda davranisa
rehberlik edebilen icsellestirilmis temel bir giidii olarak islev goriir’®* 611 yetiskinle gerceklestirilen bir aragtirmada /DY arttikga katilim-
cilarin hayatin anlami ve kendini kabul diizeylerinin artti§i saptanmistir. Bu durum dinin, insanin hayatina anlam ve amag kattigini ve 6z
farkindaligini arttirdigini goéstermektedir. Arastirmada IDY’nin psiko-ruhsal sagligin giiclii bir gdstergesi oldugunun da alti gizilmistir.s

IDY, bireyin psikolojik dayaniklihgi tizerinde de olumlu etki yapmaktadir. Universite 6grencileri tizerinde yapilan bir arastirmanin sonug-
lar bunu teyit etmektedir. Ancak ayni arastirmada bulgularimiza benzer sekilde SDY ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli iligki
saptanmamistir.i©

Yine literatiirde /DY arttikga psikolojik iyi olusun tiim alt boyutlarinda (kisisel gelisim, cevresel hakimiyet ve digerleriyle olumlu iligkiler)
artisin oldugunu,’®” depresyon ve kayginin azaldigini,’®® psikolojik uyumun arttigini,'°® narsisizmin azaldigini,"° stresle daha etkin basa
cikilabildigini,"" 6limin daha kolay kabullenildigini'™ ortaya koyan arastirmalar mevcuttur.

Bu arastirmanin sonuglari dini yonelimler ile iyi olus arasindaki iligkileri ortaya koymaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgular literatirle
uyumludur. Ancak arastirmanin kisitliklar da bulunmaktadir. Ornegin dért dini yonelim bigimi ile iyi olusu goklu modelde dogrudan
ela alan bir calismaya rastlanmamistir. Dolayisiyla yorumlarin daha ¢ok /DY, SDY ve genel dindarlik ile iyi olusun bilesenleri lizerin-
den yapilmis olmasi bu arastirmanin kisithklarindan birisidir. Ayrica veriler normal dagilmadigindan regresyon analizi yapilamamistir.
Bu nedenle de degiskenler arasi iligkiler tespit edilmis olsa da dini yonelim bigimlerinin PERMA iyi olus modelinde iyi olusu ne diizeyde
yordadi§i ortaya konulamamistir. Sonraki galismalar agisindan soz konusu kisitliklarin giderilmesi ve dini yonelim bigcimlerinin PERMA iyi
olus modelinde ele alinmasi gerekmektedir. Ayrica soz konusu degiskenler arasindaki iligkilerin kapsamli bir bicimde betimlenmesi ve
dini yonelimlerin iyi olus Uzerindeki etkilerinin daha agik bir sekilde ortaya konulmasi igin aragtirmanin farkli drneklemlerle yinelenmesi
yararli olacaktir.
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EXTENDED SUMMARY

Well-being is one of the basic concepts of positive psychology and there are many approaches in the literature to explain well-being and
its components. One of them is Seligman's multidimensional model of well-being, "PERMA." The PERMA model consists of five compo-
nents: positive emotions, engagement, positive relationships, meaning, and accomplishment.

Well-being is affected by various variables. One of these variables is religion. While some researchers state that religion has a positive
effect on well-being, others claim that religion has a negative effect. One of the reasons for this difference of opinion may be related to
the different forms of religious orientation of individuals. In the literature, there are studies on intrinsic and extrinsic religious orienta-
tion and well-being, but studies including quest and fundamentalist religious orientation are limited. In addition, there is no research
dealing with the relationship between four religious orientation styles and the PERMA well-being model. Thus, we aim to examine the
relationship between the individual's religious orientation and well-being more comprehensively. The study was carried out with 875
people from all regions of Turkey. The "Muslim Religious Orientation Scale - Revised" which includes four dimensions, and the "PERMA
Scale," were used in this study.

Descriptive results showed that individuals had high levels of religious orientation and well-being according to the PERMA model.
Participants obtained the highest religious orientation score from the intrinsic religious orientation scale and the highest well-being
score from the engagement scale. While the PERMA scales did not differ according to the gender variable, intrinsic religious orientation
scores differed significantly in favor of women.

In the study, no significant difference was found between the subjective income perception and religious orientation of the sample. In
the general and all subdimensions of the PERMA scale, on the other hand, the level of well-being of the sample increased as the income
level increased.

Significant relations were found between education level and religious orientations. Intrinsic religious orientation level was in favor of
the primary school graduate group. The direction of differentiation in the external religious orientation scale is in favor of the group
with low education level. Although it was not supported statistically, we found that as the education level increased, the quest religious
orientation score average also increased. In the fundamentalist religious orientation scale, the primary school graduate group had he
highest average, and the posgraduate group had the lowest average. This result also showed that education level is an effective factor
on fundamentalist religious orientation. The results obtained from the PERMA scale in total show that as the education level increases,
so does the well-being level of the sample. In other words, the well-being levels of individuals with higher education were found to be
higher in general. Apart from the engagement subdimension of the PERMA, significant differences were found between the groups in
other subdimensions as well. For example, the direction of differentiation in positive emotions and meaning subdimensions was in favor
of groups with high education level. In addition, the results obtained from the positive relationships and accomplishment subdimensi-
ons also showed that the level of well-being of the sample increased as the education level increased.

Findings regarding the relationship between religious orientations and the PERMA scales show the existence of positive relations-
hips between the sample's religious orientation styles and well-being. However, intrinsic religious orientation is the most effective on
the PERMA. A positive correlation was found between intrinsic religious orientation and all the PERMA subdimensions (with the hig-
hest correlation in the meaning subdimension). There was a moderate and positive significant correlation between intrinsic religious
orientation and across the PERMA scale. 9.48% of well-being is predicted to be caused by intrinsic religious orientation. Low-level and
positive significant correlations were found between extrinsic and fundamentalist religious orientations and the PERMA and all its sub-
dimensions. There was no significant relation between quest religious orientation and the PERMA and its subdimensions.
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