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OZET

Bireylerin ilerleyen yaslar ile birlikte hayatlarinda degisimler ve bazi kayiplar meydana
gelebilmektedir. S6z edilen degisim fiziksel, sosyal ve psikolojik degisimlerdir. Bu degisimler
ise yasl bireylerin hayatlarini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Teknolojinin giinden giline
degismesi, saglik lizerindeki gelismelerde yash bireylerin degisen yasami tzerinde oldukga
etkilidir. Sanayi devriminden sonra toplumlarda bliyiik degisimler yasanmistir. Bu degisimden
en ¢ok etkilenen Kkisiler yasli bireyler olmustur; genis aile yapisindan ¢ekirdek aile yapisina
gecilmis, kadinlar ¢alisma hayatina atilmislar, yashinin tecriibelerinden faydalanmamaya
baslanmis ve geng aile fertleri yashiya bakim hizmeti sunmaktan ¢ekilmislerdir. Bu toplumsal
degisme sonrasinda yash bireyler sonraki nesiller ile kusak c¢atismasi yasiyor mu,
yasamlarindan memnunlar mi ve yasam kalitesi algilari {izerine bazi sorulara yanit aranmistir.
Bu sorulara yanit aramak iizere, T.C. Saghk Bakanlig Hitit Universitesi Corum Erol Olgok
Egitim ve Arastirma Hastanesi Geriatri servisine gelen 65 yas ve listii yash bireylere
“Toplumsal degisme cergevesinde yash bireylerin yasam doyumu” algilarimi analiz ederek
degerlendirmek amaglanmistir. T.C. Saghk Bakanhg Hitit Universitesi Corum Erol Olcok
Egitim ve Arastirma Hastanesi Geriatri servisine gelen 65 yas ve tistii 200 yash bireylere
demografik bilgilere, sosyoekonomik diizeye ve sagliga yonelik bir anket ve buna ek olarak;
teknoloji kullanimi, sonraki kusaklarla iliskileri, yasanti memnuniyeti gibi durumlari iceren
cesitli sorularin oldugu yasam kalitesi 6l¢egi uygulanmistir. Calismanin sonucunda toplumsal
degismenin en cok yash bireyleri etkiledigi goriilmiistiir. Toplumlarin kiiltiirel anlamda
degisime ugramasi; genis aile modelinden ¢ekirdek aile modeline ge¢cmesi, kadinlarin is

hayatina atilmasi gibi nedenler yaslinin alismis oldugu gelenekselligin disina ¢ikmasina neden
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olmustur, dolayisiyla yash bireyler bu durumdan olumsuz yoénde etkilenmislerdir. Bir diger
carpicl sonu¢ ise yash bireylerin teknoloji kullanima uzak olmadiklar1 sonucudur. Sosyal
medya ve web siteleri gibi uygulamalar1 cogunlukla tercih ettikleri goriilmektedir. Ozellikle

kadin yash bireylerin erkeklere gore teknoloji ile daha ilgili olduklar1 gézlemlenmistir.
Anahtar Kavramlar: Yashlik, Toplumsal Degisme, Yasam Doyumu

Bilim Kodu: 113847



LIFE SATISFACTION OF ELDERLY INDIVIDUALS WITHIN THE FRAMEWORK OF SOCIAL
CHANGE: THE CASE OF CORUM PROVINCE

Dilan Sanem KOC

ORCID: 0009-0003-5508-8521

HITIT UNIVERSITY
GRADUATE SCHOOL

Master of Science Thesis

January 2025

ABSTRACT

With the advancing age of individuals, changes and some losses may occur in their lives. These
changes include physical, social and psychological changes. These changes can negatively affect
the lives of elderly individuals. Changes in technology day by day and developments in health
are very effective on the changing lives of elderly individuals. There have been great changes
in societies after the industrial revolution. The people most affected by this change have been
the elderly; the extended family structure has changed to a nuclear family structure, women
have entered the working life, the experiences of the elderly have not been utilized and young
family members have withdrawn from providing care services to the elderly. In the aftermath
of this social change, some questions sought to be answered on whether elderly individuals
experience generational conflict with the next generations, whether they are satisfied with
their lives and their perceptions of quality of life. In order to seek answers to these questions,
it was aimed to analyze and evaluate the perceptions of "Life satisfaction of elderly individuals
within the framework of social change" of elderly individuals aged 65 and over who came to
the Geriatrics service of Hitit University Corum Erol Ol¢ok Training and Research Hospital,
Ministry of Health. A questionnaire on demographic information, socioeconomic level and
health was administered to 200 elderly individuals aged 65 years and over who came to the
Geriatrics service of Hitit University Corum Erol Ol¢ok Training and Research Hospital of the
Ministry of Health of the Republic of Tur. As a result of the study, it was seen that social change
affects elderly individuals the most. The cultural changes in societies, such as the transition

from the extended family model to the nuclear family model, and the entry of women into

vi



business life have caused the elderly to go out of the tradition they are used to, so the elderly
individuals have been negatively affected by this situation. Another striking result is that
elderly individuals are not far from using technology. It is seen that they mostly prefer
applications such as social media and websites. It has been observed that especially female

elderly individuals are more interested in technology than men.
Key Terms: Aging, Social Change, Life Satisfaction

Science Code: 113847
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GIRIS
Cansiz varliklarin zaman icerisinde gecirdigi degisim genellikle “eskime"” olarak tanimlanirken,
canli varliklar icin bu siire¢ "yaslanma" olarak adlandirilir. Canli organizmalarin yaslanma
slireci, yipranma ve bozulmanin yani sira onarim ve yeniden yapilandirma mekanizmalarinin
da aktif oldugu bir siirectir. Bu nedenle, "yaslanma" terimi, diinyaya gelen her canlinin zaman
icinde gecirdigi degisim siirecini ifade eder ve bu siire¢ 6liimle sona erer. "Yashlik" ise, yasin
ilerlemesiyle birlikte yaslilik belirtilerinin ortaya ¢ikmasi anlamina gelir. Canlilar icin biyolojik
acidan, eriskin doneme ulastiktan ve lireme donemi bittikten sonra, 6liimle sonlanan bir

siirecte meydana gelen degisim ve doniisiimlerin toplamidir (Beger ve Yavuzer, 2012).

Yas ve yaslilik kavramlari, gesitli dlgtitler ve bakis acilariyla farkli anlamlar kazanir. Tufan
(2014), yasin farkli tanimlarinin bulundugunu ve bu tanimlarin gesitliligini vurgulamaktadir.
Bunlar arasinda takvimsel yas, idari yas, biyolojik yas, hukuksal yas, islevsel yas, sosyal yas,
etik yas, bilissel yas, dinsel yas, tarihsel yas ve Kkisisel yas gibi pek ¢ok farkli yas tiirii yer
almaktadir.

Diinyada dogum oranlarinin azalmasi, teknolojinin giinden giine degismesi ve ayn1 zamanda
saglik lizerindeki gelismeler ile yash bireylerin niifustaki pay1 artmaya baslamistir. Yash
bireylerin niifustaki payinin artmasi ve yasam siirelerinin uzamasi bazi sorunlar1 beraberinde
getirmektedir. Bu noktada yash bireylerin sorunlari belirlenmeli, varliklari g6z bulundurulmali
ve onlarin hayatlarinin kolaylastirilmasi hedeflenmelidir. Diinya’daki teknolojik gelismeler
sosyal anlamda toplumsal degismeyi de beraberinde getirmektedir. Bu degisimlerin yasanmasi
yasl bireyleri direkt olarak etkilemektedir bu durum dolayisiyla yash bireylerin dijital
diinyaya ve sosyal cevreye ayak uydurmasini zorlastirmaktadir. Bu anlamda toplumsal
degisme cercevesinde yasl bireylerin yasam doyumu konusunun amaci yaslilarin sosyolojik,
psikolojik ve teknolojik degisimlere ayak uydurup uyduramadigin1 anlayarak bu sorunlara
miidahale etmektir. Yash bireyler toplumsal degisime, teknolojik gelismelere, sosyal medya
kullanimina yetisebiliyor mu, kendinden sonraki nesillerle kusak catismasi yasiyor mu bu
sorularin cevabi aranacaktir. Yine yash bireylerin yasamindan doyum almasi konusu anket

calismasi yardimiyla 6grenilerek dneriler sunulacaktir.

Yasl bireylerin yasamlarinin son dénemi olarak nitelendirilen yagllik siireci bir¢cok degisimi
beraberinde getirmektedir. Bu donemde hayattan beklentilerinin degismesi, aile ve akraba
iliskilerinin degisime ugramasi yaslanmis olmanin getirdigi viicuttaki degisimler ve yine
yaslanmayla birlikte degisen psikolojik davraniglar gibi bircok etken s6z konusu bireylerin
ihtiyaclarinin degismesine sebep olmaktadir. Bu anlamda yashlarin ihtiya¢larinin saptanmasi
ve degerlendirilmesi gerekmektedir. Yash bireylerin yashlik siirecine bagh olarak yasanan
kronik hastaliklar, bilissel ve fiziksel gerilemelere 6zgii aktivitelerinin azalmasi, emeklilik, es
kaybi, aile bireylerinin evden ayrilmasi, bireyin sosyal ¢evreden uzak kalmasi gibi sorunlarla

miicadele etmesine sebep olmaktadir (Sahin, 2021). Bu ¢alisma, hem maddi anlamda hem de



manevi anlamda degisime ugrayan yash bireylerin yasam doyumlarini, yashlik siirecinden

beklentiler perspektifinde degerlendirmeye ve analiz etmeye odaklanmistir.

Giiniimiizde teknolojinin gelismesi ve bireylerin yasam kalitesinin artmasi yas ortalamasinin
artmasina neden olmaktadir. Yaslanma stirecinde ortaya ¢ikan fizyolojik degisimler bedensel
fonksiyonlar1 yavaslatmakta ve giinliik yasam aktivitelerine sinirliliklar getirmektedir. Diinya
genelinde her toplum siirekli bir dinamizme ve degisime ugramaktadir. Kent yasamina hizli
adapte olunarak genis ailelerden cekirdek aileler modeline gecilmesi, ¢alisma hayatinda
kadinlarinda yer almasi ve teknolojik gelismeler nedeniyle toplumsal degisme ka¢inilmaz bir
son olarak goriilmektedir. Yadsinamaz bir gercek olarak yasanilan bu degisimler yash bireyleri
de sosyal ve psikolojik anlamda etkilemektedir ve bazi sorunlari ortaya cikarmaktadir.
Toplumsal degisme siirecinde yasanan bu degisimler sadece yash bireyleri ilgilendiren bir
sorun olmaktan ziyade toplumsal bir sorun haline gelmistir. Bu nedenle degisimle birlikte
yasanan bu sorunlarin belirlenmesi ve degerlendirilip ihtiyaglarin giderilmesine yonelik

yaslilar icin ulusal politikalarin belirlenmesi gerekmektedir.

Endiistri toplumlarinin olusmasi, toplumsal yapinin degismesine neden olmaktadir. Toplumsal
yapinin ve aile yapisinin degismesi en ¢ok yasli bireyleri etkilemektedir. Teknolojik gelismeler
sonucunda toplumlarda farkli degerler ortaya cikmaya baslamis ve bunun sonucunda ise yash
bireylere atfedilen tecriibeli kisi olma hali etkisini kaybetmektedir. Modernlesme kavrami
yaslinin yetenegini ve toplum icindeki konumunu farklilastirmaktadir. Giinliik hayatta herkes
tarafindan kullanilan teknolojik triinler yaslilar tarafindan da kullanilmaktadir. Baz1 yashilar
teknolojik iirtinlerin kullaniminda basarili iken bazi yash bireyler teknolojik iiriinler ile
mesafeli konumdadir. Teknolojik iirlinler tasarlanirken iireticiler yash bireyleri goz ardi

etmemelidir.

Bu ¢alismanin diger c¢alismalardan farki ve niteligi; yasl bireylerin toplumsal degismeden
sonraki stirecte bu degisiklige uyum saglama konusunda ne kadar basarili olduklari tizerinde
durmasidir. Toplumsal degisimi kiiltiirel ve teknolojik boyutu ile ele alan ¢alisma, biitiinsel bir
yaklasim icerisinde yaslh bireylerin yasam kalitesi tizerinde durmaktadir. Bu boyutu ile de diger

calismalardan nitelik olarak ayrilmaktadir.



1. BOLUM

KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

1.1. Yaghlik ve Yaslanmaya iliskin Tanimlar
1.1.1.Yashhk

Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore 65 yas iistii bireyler yash olarak nitelendirilmektedir.
Bireylerin ilerleyen yaslar1 dolayisiyla ruhsal, fiziksel ve sosyal anlamdaki yetilerini
kaybetmeleri yash olarak kabul edilmelerinin en temel sebebidir. Yash kelimesi Latince’de
“geron” anlamina gelmektedir. Gerontoloji kavrami da bu kelimeden tiiremis ve “yasliyr
inceleyen bilim dali” olarak dogmustur. Gerontoloji terimi ilk defa, 1908 yilinda Rus bir biyolog
olarak Metchnikoff tarafindan kullanilmistir. (Christina R. Victor, The Social Context of Ageing,
New York, Routledge Press, 2005, s. 1.) (Akt. Taskesen,2017).

Yash bireyler tarihsel gelisim siiresi boyunca, toplumun diger vatandaslari ile esit haklara sahip
gorilmemis, 16.-17. Yiizyillarda sakatlarla ayni kefede degerlendirilmistir. 20. Yiizyilda dahi
toplumsal yapinin disinda birakilmis; gérmezden gelinen, saygi gosterilmeyen ve degerli
goriilmeyen yasli bireyler sosyal anlamda benimsenmeye baslanmistir. Emeklilik sigortalarinin
da baslamasiyla yashligin yasa bagh bir dénem olarak gériilmeye baslanmistir (Tufan, 2002).

Yaslilik, say1 verileriyle tanimlanarak bu bireylerin yasina evrensel bir sinir koymak amaciyla,
Diinya Saghk Orgiiti (DSO) 1983 yilinda diizenlenen "Yash Saghginin Korunmasi” adh
seminerde, hiicre ve dokulardaki yipranmalara dayanarak yashlik dénemlerini tice ayirmistir.
Bu tanimlamaya gore, 65-74 yas arasi yasllik, 75-84 yas arasi orta yaslilik ve 85 yas ve lizeri
ileri yashilik olarak kabul edilmektedir (WHO, 2002). Ancak DSO, 65 yas ve lizerini yaghlik sinir1
olarak kabul etse de, yapilan arastirmalar ve yasl bireylerinin saglik kalitesindeki iyilesmeler
dikkate alindiginda, bu yas sinirinin gelecekte yeniden belirlenmesi miimkiin gériinmektedir.
Buna gore, yeni yas sinirlar1 6nerilmektedir: 0-17 yas arasi ergen, 18-65 yas arasi geng, 66-79
yas arasl orta yas, 80-99 yas arasi ise yasl olarak kabul edilebilir. (Bilir, 2018).

Yaslh tanimi yapilirken ortaya atilan ilk kriter kronolojik yas ve takvim yilidir. Bu durum her
donemde her topluma gore degisim gostermektedir. Toplumlar yash bireylerin ‘yasli’ olarak
kabul edilmesini bir yasa bir 6l¢iite baglamaktadir ancak bu yas icinde bulunulan topluma ve
doéneme gore farklilhik gostermektedir. Boylelikle bu bireylerin yash olarak kabul edilmesi
kronolojik bir siralamanin yaninda toplumsal ve kiilttirel bir olgudur (Baran, 2005). Degisen
toplum yapilan igerisinde yashlik konusunda birbirinden farkli tanmimlar yapilmistir. Bu
tanimlara bakildiginda bazi toplumlar yaslilig1 olmasi gereken normal bir siire¢ olarak kabul
ederken bazi toplumlar ise yashlig1 bir sorun olarak degerlendirmislerdir. Toplumlarin kendi
iclerinde dahi kiiltiirel farkliliklar1 vardir bu sebeple yashlik olgusu kiiltiirel anlamda

yasanmushklarla dogrudan iliskilidir (I¢li, 2004). Yaslihk degismeyen ve oldugu yerde duran



bir yasam dongiisi degildir tam tersi yaslilik cesitli giiclerin etkilesimini icermektedir. Yashlik
tipki yasamdaki diger evreler gibi dogal ve kacinilmaz bir dénemdir. Bu dénem bireyin genetik
kalitimiyla getirdigi biyolojik ve fiziksel 6zelliklere, cevre kosullarina ve kiiltiirel 6zelliklere

gore erken ya da ge¢ sorunlu ya da sorunsuz bir dénem olarak degiskenlik gosterir (Er, 2012).

Insanlar siirekli degisim ve gelisimini barindiran bir yasam déngiisii icinde bulunmaktadir. Bu
slirecte bebeklikten yetiskinlik donemine kadar gecirilen siire biyopsikosoyal acidan gelisme
doénemi olarak nitelendirilirken yaslilik dénemi gerileme dénemi olarak nitelendirilmistir.
Yashlik doénemindeki yasanilan gerilemeler teknolojik gelismeler ile yavaslatilabilse de
hastaliklarin ortaya ¢ikmasi ya da fiziksel goriiniimiin degismesi géz ardi edilememektedir
(Kalinkara, 2016). Yashlikla ilgili kavramlara bakildiginda iki bakis agisiyla karsilasilmaktadir.
Bunlardan ilki yashiligin biyolojik olarak getirdigi duyu ve yetilerde kayip, degisimi kabul
etmemek gibi olumsuz yonlerine odaklanirken; digeri ise yaslinin bilgi ve birikimlerinden
yararlanma, yasama karsi daha tutarli ve sakin yaklasma bakis agilarina sahip olmak gibi
olumlu yonlerine odaklanilmasidir. Yash bireyler daha dnceki hayatlarina kiyasla fiziksel ve
bilissel olarak eksilmeler yasayabilmektedirler bu durum yaslinin yasama eskisi gibi katilmasi
engelleyebilmektedir. Yaslanan bireyler degisen biyolojik yapisi dolayisiyla hastaliga daha agik
olabilir fakat her yaslinin hasta olarak nitelendirilmesi de yanlis bir algilamadir (Caglar,2017).

Birey, yaslandikca fiziksel ve bilissel gerilemeler, yetersizlikler ve kayiplar yasamasi, dogal bir
stire¢ olarak kabul edilmektedir. Bu durum, yaslanma stirecinin bir pargasi olarak, viicutta ve
zihinsel islevlerde zamanla meydana gelen degisiklikleri yansitir Bu nedenle yaslilig1 bir
hastalik olarak degerlendirilmemelidir. Clinkii hastalik sadece yaslilarda goriilen bir durum
degildir. “Yaslanmay1 bir hastalik olarak diisiinenler, insanin sonsuza dek yasayabilecegine ve
bu hastaligin kontrol altina alinabilecegine inanmaktadirlar Yaslanmanin 6niine gecilmez ve
yaslilik kacinilmazdir” (Ceylan, 2015).

Toplumlarin kendilerine 6zgii olan kiiltiirleri, degerleri, yasliya bakis acilar1 o toplumun yas
tanimlarini 6zglinlestirmektedir. Toplumun i¢inde bulundugu dénemde yaptiklar: tanim ile
farkli zamanlarda yaptigi yaslilik tanimlar1 degiskenlik gésterebilmektedir. Niifusun artmasi ve
degismesi, yashh niifusunun toplumda artmasi da yine yashlara yonelik bakis acisini
degistirebilmektedir. Diinya genelinde yash bireylere yapilan yashlik tanimlar1 biyolojik,
sosyolojik ve psikolojik olarak degisime ugramistir (Taskesen,2017). insan yasami farkl
evrelerden gecmektedir bu evrelerden gecerken bireylerin zihinsel ve fiziksel yapisi farklilik
gosterir.  Bireylerin yasamdan beklentileri ve yasamina yonelik becerileri de farklilik
gostermektedir. Yashlik doneminde bireylerin zihinsel ve fiziksel yetkinliklerinde azalma
yasanmakta ve viicut fonksiyonlarinin islevinin yitirilmesi saglik problemlerine yol agmaktadir.
Eski enerjisine sahip olamayan yash bireyler giinliik yasaminda da aksakliklar yasamaya
baslamaktadir. Calisma hayatinin sona ermesi bireye daha fazla vakit kalmasina ve yasami daha

hale getirmesine sebep olsa da bir¢ok baska sorunu da beraberinde getirmektedir. Bu durumda



bireyin zihinsel ve bireysel olarak diger bireylere daha fazla ihtiya¢ duymasina neden
olmaktadir (Sevil, 2005).

Diinya genelinde ortalama insan dmriine bakildiginda tlkelerin gelismislik diizeyi ile insan
omri arasinda dogrudan bir iliski oldugu gozlemlenmistir. Ulkelerin gelismislik diizeyi arttikca
insanlarin 6mriiniin de uzadigl goériilmektedir. Gelismis lilkeler incelendiginde bireylerin
yasam standartlarinin arttigi da gézlemlenmistir bu durum o iilkenin y6netimde insan
yasamina 6nem verdigi anlamim tasimaktadir.  Ulkelerin gelismesi egitim seviyesinin
artmasina egitim seviyesinin artmasi bireylerin daha bilingli insanlar olmasina sebep
olmaktadir. Tiim bu gelismeler birlikte diistintildiiglinde iilkeler gelistikce insanlarin 6émrii
uzamakta ve yaslilik déneminde gecirilen zor gilinlerin en aza indirilmesinin bireysel cabanin

yaninda toplumsal bir ¢caba da gerektirmektedir (Gorgiin, 2005).

1.1.2. Gerontoloji

Gerontoloji bilimi bireylerin miimkiin oldugunca ge¢ ve gen¢ Olmesini kendine gorev
edinmistir. Boylelikle yasam siiresi uzamaya ayni zamanda da yashliga karsi1 bakis acisi da
degismeye baslamistir. Giintimiizde yaslilik olgusu diisiiniildiiglinde 6miir siiresine degil,
bireylerin 6ntinde kalan yillara bakilarak yash olup olmadigina karar verilmeye baslanmistir.
Biyolojik yasin uzamasi bu olguyla dogrudan ilgilidir ancak tek neden de degildir (Tufan,2003).
Gerontoloji biliminin tarihsel stirecine bakildiginda hentiz yeni bir bilim oldugu goriilmektedir.
Yaslanma ve yaslilik olgularinin sosyal bir sorun olarak goriilmesi, aslinda yeni bir gelismedir.
"Gerontoloji" bilimi ise ilk kez 1940'1 y1llarda tanimlanmaya baslanmistir. Gerontoloji alaninda
oncii olan iilkeler arasinda ABD, Sovyetler Birligi ve Almanya yer almaktadir. 19. yiizyilin
sonlart ile 20. yiizyihn baslarinda baslayan gerontolojik arastirmalarla bu iilkeler,
gerontolojinin 6nciist kabul edilebilir. Gerontoloji alanindaki ilk resmi kurum 1945 yilinda
ABD'de kurulmus, 1950'de ise Uluslararasi Gerontoloji Dernegi (International Association of
Gerontology) calismalarina baslamistir (Tufan, 2001). Gerontoloji ile geriatri arasindaki en
biiyiik fark ise, geriatri daha ¢ok yaslanmanin medikal boyutuna ve yashlikla iliskilendirilen
saglik sorunlarina odaklanirken, gerontoloji bu siiregleri sosyal, psikolojik ve biyolojik
acilardan incelemektedir (Er, 2009).

Gerontoloji bilimi diger bilim dallari ile etkilesim icerisindedir. Yaslilik ve yaslanma olgularina
yonelik ¢alismalar ancak 20. yiizyilin ikinci ytizyilin ikinci yarisindan itibaren artmistir. Bu
farkindalik giinden giine artis gdstermektedir. Gelismis tilkeler gegmiste gerontoloji biliminin
tizerinde durmaktaydi bunun sebebi ise bu alana yonelik farkindaligin olusmasi ve artmasidir.
Ozellikle saglik alaninda ve teknolojik gelismeler konusunda artan gelismelerin insan émriinii
uzatmasi bu bilime yonelik farkindaligin artmasina neden olmustur. Diinya genelinde dogum
oranlarinin azalmasi ve teknolojik gelismelerin ilerlemesiyle birlikte yas ortalamasi artmaya

baslamistir. Bu durum ise gerontoloji bilimini sadece gelismis tilkelerin degil ayn1 zamanda



gelismekte olan iilkelerinde konu edindigi bir hale gelmistir. Dogum oranlarinin diismesi ve
niifusun yaslanmasi beraberinde bir¢cok soruna yol agmasi nedeniyle bazi iilkelerin bu konuda
politikalar gelistirmesine sebep vermistir dogum oranlarinin artirilmasina yonelik tesviklerde
bulunulmaktadir. Dolayisiyla gerontoloji bilimi yalnizca yaslilik konusunda degil yaglanmanin

acacag toplumsal sorunlarin sonucuna dair incelemelerde bulunmaktadir (Tufan,2009).

Gerontoloji bilimi, yaslilik iizerine yaptig1 biitiin calismalara ragmen, yaslanmanin evrimsel bir
sirec mi yoksa yillarin biriken etkisiyle yipranmanin bir sonucu mu oldugunu
aciklayamamistir.  Yaslanmayla beraber bireyler sosyal ve psikolojik anlamda cevreyle
uyumsuzluk yasamaktadirlar, bu durum ise bireylerin yetersiz hissetmelerine sebep
olmaktadir. Bireylerin kronolojik yaslar ile fiziksel olarak gostermis olduklari yaslari her

zaman birbirine uyum saglamaktadir (Onur, 2021).

Gerontologlarin amaci insan 6mriinii uzatmak ve yasam siiresini 120 yila yaklastirmaktir.
Yaslinin 6mriini uzatmanin yaninda bu yasam yillarin1 daha rahat daha mutlu ve saglikh bir
sekilde gecirmelerini saglamaktir. Gerontoloji bilimi yashligin ne oldugunu, yaslinin sosyal
durumunu, yaslinin psikolojisini ve yasadig1 ¢evrenin yaslinin iizerinde nasil etki biraktigini,
yaslinin bakimi gibi konular: alt basliklar halinde arastirmayi hedeflemektedir. Gerontoloji
bilimi yasliy1 ve cevresini ¢ok iyi taninmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Gerontoloji
biliminin amaci yaslanmay1 durdurmak degil yavaslatmaktir, yaslanma siirecini geciktirmek ve

yaslinin hayatta oldugu siire boyunca saglikli ve ding kalmasini saglamaktir (Akin,2006).

1.2. Yaslanma Tiirleri
1.2.1 Biyolojik yaslanma

Biyolojik yaslanma yasa bagl olarak bireyin viicudunun canliligin yitirdigi, viicudun temel
olarak yerine getirdigi islevlerinin yavaslamasi ve en nihayetinde 6liimle sonuglanan siirectir
(Cankurtaran, 2005; ikier ve ark. 2007). Biyolojik yaglilik gelisim siiresi icerisinde yasin
ilerlemesiyle beraber bedenin yapisal ve islevsel anlamda degismesini kapsamaktadir. Yasam
sekli beslenme bicimi viicudun yaslanmasi lizerinde etkilidir. Biyolojik yaslanma bireylerin
daha cok viicudun da gerceklesen fiziksel degisikliklerin ifade edilmesi i¢in kullanilmaktadir.
Yasanilan hayat, genetik kalitim ve saglik biyolojik yaslanmanin birer yansimasi halidir. Insan
omruniin giderek uzamasi insanin icinde bulundugu yasa bagh etkenlere gore degiskenlik
gostermektedir. Yasli Kisilerin yaslanma stiresi icerisinde hareket ve motor becerilerinde biiytik
bir diisiis yasanmaktadir. Kemik yapisinda yasanan azalmalar sebebiyle kemiklerindeki
kirilmani orani artmakta, eklemlerinde kireclenme gibi sorunlarla karsilasilmaktadir. Sinir
sisteminde yasanan degisikliklerde hareket becerisinde azalmay ve reflekslerde ve tepkilerde
diisiis yasanmasiyla sonuclanmaktadir. Yasla birlikte hemen hemen biitiin duyularda azalma
yasanmaktadir. Goérme, duyma, tat ve koku alma duyularinda azalma, sicak ve sogugu

hissetmede azalma ve agri esiginde azalmalar meydana gelmektedir (Onur,2021).



Yaslhilikla birlikte, biling durumunda belirgin degisiklikler meydana gelir. Bilincin bozulmasiyla,
bireylerin kendilerinden ve cevrelerinden haberdar olma seviyeleri azalir. Biling alan1 daraldigi
icin disiincelerin birbiriyle baglantis1 zorlasir, dikkat ydnlendirilmesinde yetersizlikler
goriliir. Bunun yani sira, algida yavaslama ve yonelimde aksakliklar da gézlemlenir. Yaslilarda
goriilen zihinsel fonksiyon kayiplarinin biiytik bir kismi, beyne yeterli miktarda kan
gitmemesinden kaynaklanmaktadir (Dagli, 2010). Yaslilarda en sik goriilen degisikliklerden
biri, bellekteki bozulmalardir. Bellek, anilari, kaliplari, simgeleri, saklama, animsama ve
canlandirma gibi islevleri yerine getirir. Yaslilarda sik¢a bellek kaybi, hatirlamada giicliikler,
zorluklar ve eksik hatirlamalar goriiliir. Ayrica bellek sapmasi, yani gercek olmayan anilarin
gercek olarak kabul edilmesi de yaslilar arasinda yaygin bir durumdur (Kéknel, 1998) (Akt.
Dagli, 2010).

Yaslilik donemi saglik sorunlari agisindan bir risk donemi olarak goértilmektedir. Yash bireylerin
bu dénemde hastaliklara karsi bagisikliklari diismektedir bu durum ise hastaliklarin daha sik
tekrarlama, kalic1 ve kronik gelmesini beraberinde getirmektedir (Ozgiir ve Sabbag, 2014).
Yashlik doéneminde birbirinden farkli kronik hastaliklar ortaya cikmaktadir, hastaliklar
genellikle kalic1 hastaliklardir. Kalp yetmezligi, yiiksek tansiyon, diyabetik seker hastaligi,
demans ve Alzheimer gibi hastaliklarla bu dénemde sike¢a karsilasilmaktadir (Canatan,2008).

Yaslanma doéneminde yasanan gelisim ve degisiklikler her bireyde aym seyirde
ilerlememektedir. Yaslanma siiresi icerisinde farliliklarin olmasi yashiliga bakis agsisini farkli
bir boyuta tasimaktadir Yashilikta biyolojik boyut kronolojik yaslanma kadar belirgin
ozelliklere sahip degildir, kronolojik yaslanma her bireyde ayni 6zellikler gosterirken biyolojik
yaslanma kisiden kisiye degisiklik gosterebilmektedir. Kronolojik yasi degistirmek miimkiin
degildir fakat biyolojik yas1 saglikli ve gen¢ tutmak miimkiindiir (Kéknel, 2015). Yash bireylerin
fiziksel goriinlimiinde yasanilan degisikler derilerinin burusmasi, saclarinin beyazlamasi ve
eklemlerinin kiiciilmesi dolasiyla hareketlerin kisitlanmasi gibi gozle goriilen degisikliklerdir.
Biyolojik yaslanmanin belirtileri yashlik siiresince yasanan degisiklerin sadece bir kismidir,
yaslanmanin uzun bir stireci kapsamasi fiziksel olarak daha az belirginlik gosterir. Dolaysiyla
sosyal ve psikolojik degisikliklerden daha 6nce gézlemlenmeye baslar. Yaslanma siiresi
boyunca bireylerde gortilen farkliliklar psikolojik ve biyolojik yonlenmeye yardimci olmaktadir.
Biyolojik yaslanmada viicutta hiicre ve doku kaybi yasanmasi viicuttaki organlarin eskisi gibi
islevini yerine getirememesi s6z konusudur. Fakat bireysel yaslanma incelendiginde bireylerin
yasam sekli, beslenme bi¢imi, yasami boyunca yaptig1 is, icinde bulundugu habitusu gibi
etkenler dolayisiyla her bireyde farkli fonksiyonlar gdsterdigi gozlemlenmektedir
(Kalinkara,2011).

1.2.2. Psikolojik yaslanma

Yashlik doneminde saglik sorunlar1 ve sosyal sorunlar kadar bunlarla baglantili olarak

psikolojik sorunlarda yasanmaktadir. Psikolojik yaslanma, yash bireylerin ve yaslilik olgusunun



farkl bir bakis acisi ile incelenmesidir. Psikolojik yaslanma siireci yaslinin benligini, kisiligini
ve zihinsel isleyisindeki degisiklikleri konu edinmektedir. Bu degisiklerin bazilar1 bu dénemde
beklenen bir sonug olarak kabul edilir bazilari ise bireyin kendi hayatinda yasadigi fizyolojik ya
da ruhsal degisikliklerin sonucudur (Morgan,2011). Psikolojik yaslanma yasin ilerlemesiyle
beraber bireyin davranissal uyum yetenegindeki degisimleri icermektedir. Yashlikta ortaya
cikan psikolojik sorunlar genellikle bireyin yashliga hazir olmamasindan kaynaklanmaktadir.
Yaslanan birey 6zellikle emeklilik sonrasi kendini ise yaramaz hissetme, diger insanlara yiik
olacagini diistinmekte ve yetersizlik duygusu icine girmektedir. Sagliginin ve dis goriinlimiiniin
bozulmasi yash birey icin kabullenilmesi zor bir stirectir. Hastaligl, kendini lizecek sorunlari
kabul etmekte gli¢lik cekmekte kacinma davranisi igindedir, gelecek kaygisi endisesi
yasamalar1 yash bireyleri yash hale getiren en 6nemli etkenlerdendir. Yashlikla birlikte
O0grenme yeteneginde ve algilamada azalma, dikkatsizlik ve hareketlerde yavaslama
gorilebilmektedir. Yashh birey zihinsel degisiklerinin yaninda ruhsal degisikliklerde
yasamaktadir, yeni bir cevreye daha az ilgi duymakta ve uyum saglayabilmektedir. Bu donemde
yaslinin cevresine karsi azalan ilgisi daha cok kendine yonelmekte sagligina ve giydiklerine
karsi daha dikkatli davranislar sergilemektedir. Yaslanan birey gecmisinde kendisine istedigi
gibi bir hayat yasatabilmisse ideallerine ulasabilmisse yashligi daha kolay kabullenmekte ve
gelecegi hakkinda endisesi azalmaktadir. Dolayisiyla gevresiyle uyumu artmakta ve kendine
yeni hobiler edinebilmektedir. Yash bireyin saglik durumu ve maddi durumu ne kadar iyi halde
ise ruhsal durumu dogru oranda iyi halde anlamina gelmektedir, degisen diinya diizenine uyum
saglamakta giicliik ceken yash bireyler ruhsal ¢ékiintiiye maruz kalmaktadir. Yalniz yasamasi,
sevdiklerini kaybetmesi ve sosyal ¢evreden uzak kalmasi yash bireylerin icine kapanmasina ve
olumii bekleyen giinler gecirmesine neden olmaktadir. Bu dénemde yash ile vakit gegirilmeli,
0zen ve sayg1 gosterilmeli ve giinliik islerini yerine getirmelerini desteklemeli, yapmaktan zevk
aldign davranislar1 birlikte yapmalidir. Bunlarin yapilmasi yash bireylerin psikolojik
sorunlarinin olusumun o6nlenmesine yardimci olmakta ve yaslilik donemini daha kolay

gecirmelerini saglayacaktir (Kalinkara, 2011).

Yaslhilik déneminin yasanan psikolojik sorunlardan biri de yaslinin kendini yalniz hissetmesidir.
Yalnizlik duygusunun hissedilmesinde bireysel farkliliklar vardir, kadinlar erkeklere goére daha
fazla hissetmektedirler. Kadinlarin daha fazla hissetmesinin sebebi erkeklerden daha fazla
yasamalar1 ve daha fazla sorunla karsilasmalarindan kaynaklanmaktadir. Ileri yas grubunda
olan yashlar gen¢ yash grubuna gore kendilerini daha fazla yalniz hissetmektedirler. Saghik
durumu ile yalnizlik arasinda da kuvvetli bir bag vardir, saglig1 yerinde olmayan yash bireyler
sosyal cevreden uzak kalmasi vaktinin ¢gogunu evde gecirmesi dolayisiyla da kendilerini yalniz
hissetmektedirler. Sayilan bu sebeplerin disinda ekonomik durumu alt sinirda olan yashlarda

yalnizliktan sikayet etmektedirler (Kilavuz, 2005).

Yaslanan bireyde ortaya ¢ikan bir diger psikolojik sorun ise 6liim korkusudur, 6liimden
konusmaktan hoslanmamaktadirlar. Yashh birey oldiikten sonra ona tUziilmeyecekleri ve

yakinlarinin ve bulundugu toplumun onu sevmedigi disiincesine kapilmakta dolayisiyla



toplumda kendini degersiz biri olarak gormektedir. intihar diisiincesi her yas grubunda
gorildiigl gibi yash bireylerde de goriilmektedir. Erkeklere gore yash kadinlar daha az intihara
meyillidirler (Canatan,2008). Intihar eden yashlarda bulundugu ortama uyum saglayamamak
gibi nedenler goriilmektedir. Diger insanlara muhta¢ olmak istememektedirler, daha 6nce
yasadiklar1 gibi bagimsiz olmak istemektedirler, artik ¢calismiyor olmak eve bagimli olmak
psikolojilerini  olumsuz etkilemektedir. Yashhigin getirdigi yasam stresiyle bas

edememektedirler ve bu durum yash bireyleri intihara siirtiklemektedir (Ceyhun,1994).

1.2.3. Sosyal yaslanma

Diinyanin degismez bir kanunu olarak insanlar dogarlar biiyiirler ve oliirler. Her insanin
kendine 6zgl bir yasami ve yasam stiresi vardir. Daha uzun ve toplumda daha refah igerisinde
yasayabilmek adina bir¢ok ¢alisma yapilmaktadir. Bu calismanin amaci yashiligin insan 6mriint
uzatma ve yashhigin hastalik gibi goriinen boyutunun tedavisi ve ayn1 zamanda da yaslilarin
toplumsal iliskisini dliizenlemektir. Bireyler toplumun varlig ile ve toplumda bireyin varligi ile
varligini siirdiirebilmektedir. Dolayisiyla insanlar sosyal birer canlilardir. Sosyal canlilar olan
insanlar icinde bulundugu toplumla birlikte bazi normlar, degerler, yargilar ve etiketler iiretir.
Toplumda yash etiketine ket vurulan bazi davranislar vardir. EmeKklilik, fiziksel ve ruhsal
gerileme gibi durumlara sahip kisiler bazi toplumlarda yash sifatini almaktadirlar. Bireyler belli
bir yasa geldiklerinde yash olarak nitelendirirler. Yashlik fiziksel anlamda gerileme, ruhsal
anlamda ¢okiis ve biyolojik olarak reflekslerin ve bedensel islevlerin azalmasi olarak karsimiza
cikmaktadir. Sosyolojik agidan yas ise biyolojik anlamda ve dogustan yiiklenilen bir statii
belirleyicisidir. Toplumsal yashhk yaslinin fiziksel yaslanmaya bagh olarak giinliik islerini
yerine getirememesi ve ona atfedilen rolleri yerine getirememesinden dolay1 ¢evresinin onu
yash olarak nitelendirilmesine neden olmaktadir. Kisa toplumsal agidan bireyin yash olarak
gorilmesi, yaslinin baz1 stati ve rol kayiplar1 yasamasindan kaynaklanmaktadir
(Kalinkara,2011).

Yashlik her birey icin kolay kabul edilebilir bir durum degildir. Ancak toplumlar yash bireye
iliskin anlamlar yiiklemektedirler. Toplumlara gore farkh kiiltiirler yasliya yonelik farklh
anlamlar ve statller yiliklemektedirler Yaslanma toplumsal olarak bir silire¢ olarak
gorilmektedir. Yasli birey belli bir yasa geldiginde emekli olmasi, toplumdan gekilmesi ve
hastaliklarla miicadele etmesi beklenen bir role sahip olmaktadir. Ancak her birey ayni yasta
yaslanmamakta ve yashhgl ayni nitelikte slirdirmemektedir (Kalinkara,2011). Yaslilik hem
bireysel hem de toplumdan topluma degiskenlik gostermektedir. Toplumsal ve kiiltiirel
degisikliklerin yasanmasi toplumlarin kendi i¢ dinamikleri, tarihsel gelisim siirecleri ve yasama
bakis acilariyla ilgilidir (Beger ve Yavuzer ,2012). Yaslanma birlikte yashnin is hayatindan
cekilmesi ve genc nesil tarafindan daha az ihtiya¢ duyulan yash bireyler yas ayrimciligina ve
sosyal dislanmaya maruz kalabilmektedirler. Yaslanan bireyler emekli olduktan sonra

sorumluluklar1 azalmaya baslamaktadir bu durum daha fazla bos vakte sahip olduklar:



anlamina gelmektedir, kendine daha fazla vakit ayirabilecegi ve iliretken olabilecegi bir zaman
dilimindedir ancak bu tiretken giicii kendinde bulamamaktadir. Aksine kendini ise yaramaz ve
toplumun disinda hissetmektedirler (Ozgiir ve Sabbag, 2014). Yash bireyler sosyal yasama ve
diizene uyum saglamakta zorlanmaktadirlar. Ekonomik olarak artik eskisi gibi 06zgiir
olamamalari, popiiler kiiltiiriin gencler tizerinden ilerlemesi ve 6liim korkusu yash bireyleri
sosyal hayattan uzaklastirmaktadir. Gozle goriiliir bariyerler olmasa bile sosyal hayattaki

sistemler sosyal cevreye katilmalarini engellemektedir (Kurt,2008).

Yaslhlikla ilgili calismalarin sosyal perspektifi, yaslinin toplumla olan iligkisi ile toplumun
yashiyla olan iliskisini inceleyen bir yaklasimdir. Yagh bireylerin toplumu nasil algiladiklari,
degisen toplumsal iliskilere, teknolojik doniisiimlere, yasam bigimlerine, aile ici iliskilere ve
tiiketim aliskanliklarina nasil uyum sagladiklari gibi pek ¢ok faktdr, yaslilarin toplumsallasma
stirecini etkiler. Bu stireg, yaslilik sosyolojisinin temel ¢alisma konularindan biridir ve yagh

bireylerin toplumsal yapilarla etkilesimini anlamay1 amaclar. (Taskesen,2018).

1.3. Yaslanma Kuramlari
1.3.1. Geri Cekilme kuram

Aktivite kuramina tepki olarak dogan kuram, toplumda yashlarin yerini aciklamaya yonelik
gelistirilen kuram; yashligin dogasi1 olarak goériilen yasamdan geri cekilme kurami olarak
nitelendirilir. Elanie Cumming ve William E. Henry’in gelistirmis oldugu bu kuramda yaslinin
sosyal, psikolojik ve fiziksel anlamda yasamdan asamali bir sekilde geri ¢ekilme stireci oldugu
gorilmektedir. Yashlarin fiziksel etkinlikleri azaldik¢a toplumsal olarak da bir uzaklasma
yasanmakta ve bireyler kendi i¢ diinyasina yonelmektedir. Bu durumda yaslinin toplumdaki
rollerinin azalmasina sebep olmaktadir, birey toplumdan geri ¢ekildik¢e toplumda bireyden
elini cekmektedir (Kalinkara,2011). Kuramin en 6nemli noktalarindan biri yaslanan kisi
toplumun diger bireyleri arasinda yasanan etkilesimin azalmasidir, yashnin geri ¢ekilmesi
karsilikli cekilmeden ve ilginin azalmasindan kaynaklanmaktadir (Cumming ve Henry, 1961-
Akt. Taskesen,2018).

Kurama gore yashlar bu donemde toplumdan geri ¢ekilmeyi ve aktivitelerinin azalmasini
kendileri istemektedirler. Yasamdan uzak kalmalar1 kendi i¢cine ¢ekilmeleri ile daha mutlu ve
huzurlu olacaklarini diistinmektedirler. Yashlikta meydana gelen degisiklikler daha 6énceden
bilinen ya da hazirlikli olunan bir durum olmadig i¢in nasil basa ¢ikacaklarini bilemezler
dolayisiyla yashlik doneminde yogunlasan streslerle basa c¢ikabilmek i¢in bu yOntemi
gelistirmislerdir Bu doneme alistiktan sonra yeniden sosyal hayata katildiklar
gozlemlenmektedir (Onur, 2021). Bu kurama gore yashlarin yasamdan geri c¢ekilmek
istemelerinin cesitli nedenleri vardir; emeklilik, cevresindeki akran, arkadas ve akrabalarinin

Olmesi ve ¢cocuklarinin eskisi kadar yaninda olamamalari bazi nedenlerdendir. Toplumun yash
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insanlara daha az anlam yiiklemeleri ve onlardan beklentilerinin azalmasi da yaslnin icine
kapanmasina neden olmaktadir (Akcay, 2015).

Yaslanan bireyler yaslilik doneminde yasanan degisikliklere ya ayak uydurmakta ya da bu
durumu tolere etmek zorunda kalmaktadirlar. Yapilan arastirmalara gore ayak uydurmanin
daha zor oldugu diisliniilmekte ve bu ortamdan geri ¢ekilmek daha kolay gelmektedir. Bu
durum ise yasama karsi bir icsellestirme anlami tasimaktadir. Hangi yasta olursa olsun
bireylerin yasamdan uzaklasmasi bir basarisizlik olarak goériilmemelidir ve yasamdan geri
cekilme istegi bireysel farkliliklarin sonucudur. Yashlikta yasama katilmama bazilar i¢in bir
tercihtir, bazilari i¢in ise yasamda stirekli aktif olmak cekici gelmektedir. Bu tiir kuramlar hem
toplum icin hem yasl i¢in karsilikli bir cekilme oldugunu ve bu ¢ekilmenin her iki taraf icinde
yararli oldugunu ileri stirmektedir. Diger bir degisle bu donem hem bireye hem de topluma
yonelik “islevsel” bir siirectir. Geri ¢ekilme kurami ayni zamanda modernlesme kurami ile
ilgilidir, toplumlar daha modern bir hale biirtindiikce, yash bireylerin statii kayb1 yasamasi
yasamdan geri cekilmesine sebep olmaktadir ve bu durum normal olarak kabul edilmektedir
(Gorglin Baran, 2004).

Kuramin iki 6nemli varsayim tzerinde durmaktadir. Bunlardan ilki yasaminin ve manevi
gliciiniin yiiksek olmasidir. Toplumla her zaman sosyal bir biitlinliik olusturup yasam
doyumuna erismis bireyler yashilik dénemini yasamdan geri c¢ekilmek yerine olumlu bir
diisiince ile sosyal biitiinliik icerisinde gecirmektedir. ikincisi ise hayattan geri cekilmek
zorunda kalan yash bireyler maddi ve manevi anlamda giiciinii kaybetmis ve bu uzaklig1 tercih
etmek zorunda kalmislardir (Ekinci,2021).

1.3.2. Aktivite kurami

Aktivite kuramy, iliski kesme kuramina tepki olarak Robert ]. Havighurst, Bernice L. Neugarten
ve Sheldon S. Tobin tarafindan gelistirilmistir (Taskesen, 2018). Yasamdan geri c¢ekilme
kuraminin tam tersi sekilde, aktivite kuramina gére insanlarin aktif olduklari stirece yasamdan
keyif alacaklar1 distiniilmektedir. Aktivite kurami bireylerin yaslanirken ge¢misten getirdigi
rollerini yasama bakis acisini ve yasam faaliyetlerini devam ettirdigini kabul etmektedir. Yash
bireyler yasamdan geri ¢ekilme gibi olumsuz bir diisiincenin aksine yasama ve bu degisime
uyum saglamak, toplumda degisen rollerine adapte olmak ve toplumsal diizene ayak uydurmak
gibi olumlu bir diisiincededirler. Bu kurama gore toplumdan uzak kalmak yerine toplumun
icinde olmalar1 hem yashnin benlik duygusunu gelistirmekte hem de sosyal diizeni
saglamaktadir  Yash bireylerin hayat boyunca gelistirdikleri kisilikleri, aliskanliklar1 ve
diizenlerini yashilikta da devam ettirmeye calismalarn siireklilik kurami ile ayni noktaya
deginmislerdir. Yashlikta yasamdan geri g¢ekilmek toplumla etkilesimin azalmasi yaslinin
aslinda kendi tercihinin olmamasi asil sebebinin saglik kosullarinin buna izin vermemesidir.

Aktivite kurami terkedilmek zorunda kalinan bazi duygularin yerini baska rol ve ugraslarla
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doldurabilecegini savunmaktadir. Yash bireyler ne kadar aktif ve yasamin icinde olursa o kadar
iyi bir ruh haline sahip olmaktadirlar. Yaslilarin yasamda aktif olmalar1 toplumun diger
bireyleri tarafindan da desteklenmelidir ve normal karsilanmalidir, yash bireye yas ayrimciligi
yapilmamalidir ve engellememelidir boylelikle yaslilarin yasamlarini daha rahat gegirmeleri

s6z konusu olacaktir (Gorgiin Baran, 2004).

Basarili yaslanma ve yaslilikta aktivite gibi konularda alani domine eden ve birbirine zit iki
temel kuramsal modelden biri de aktivite kuramidir. Aktivite kurami, yaslanma konusunda en
eski ve muhtemelen en yaygin olarak kabul géren kuramdir. Bu kuram, yaslilikta serbest kalma
(cekilme) kuramina Kkarsi, yash bireylerin aktif kalmalarinin ve toplumsal iliskilerini
stirdiirmelerinin 6nemli oldugunu savunur. Aktivite kurami, bireylerin giinliik yasamlarinda
aktif olmalariyla yasamdan aldiklar1 doyum arasinda dogrudan bir iliski kurar. Arastirmalar,
aktivite kuraminin geri ¢ekilme kuramindan daha fazla destek buldugunu géstermektedir. Bu
kuram, yash bireylerin fiziksel, sosyal ve zihinsel aktivitelerde bulunmalarinin, yasam

tatminlerini artirdig1 ve basarili yaslanmanin anahtari oldugu fikrini benimser.

Bu kuramda kural olarak, yasli bireylerin giinliik hayatlarindaki faaliyetleri ile onlarin
yasamdan aldiklar1 doyum arasinda dogru bir oranti oldugunu kabul eder. Insanlarin orta
yastaki etkinliklerini mimkiin oldugunca siirdiirmeleri ve vazge¢cmesi gereken davranislarin
yerine de kabul edilebilir olanlar1 devam ettirmeleri beklenir (Udd, 2001- Akt, Ak¢ay, 2015).
Aktivite kuramina gore yash bireyler giinliik hayatlarin1 ayni sekilde siirdiirmeye devam

ettirmelidir, 6nceden yapmaktan hoslandiklari aktiviteleri ve etkinlikleri stirdiirmelidirler.

Kuramin énemli iki varsayimi vardir. Bunlardan ilki, yasam doyumu ve manevi gii¢, toplumsal
aglara yiiksek katilim ve sosyal biitlinlesme ile olumlu ydnde iliskilendirir. Baska sekilde
aciklanacak olursa biitiinlesme ve sosyal etkinlikleri ytliksek olanlar, daha fazla yasamdan
doyum saglamis kisilerdir. Ikincisi ise emeklilik veya dulluk gibi yasanan kayiplarin yerine daha
cok telafi edecek etkinliklerin bu kayiplar1 dengelenmesi gerekmektedir (Victor, 2005- Akt.
Sentiirk, 2018).

Aktivite kurami iliski kesme kuramina gore; yash bireyler basarili bir yashlik dénemi
istiyorlarsa, aktif bir yashlik gecirmelidir diisiincesine sahiptir. Yash bireylerinde yasamin
icinde aktif olarak yer alan ve tiirlii ihtiyaclarim1 toplumsal iliskiler araciligiyla karsilayan
genclerin oldugu kadar, psikolojik ve toplumsal ihtiya¢larinin oldugu sdylenebilmektedir.
Aktivite kuramina gére bireyler yaslandikca daha etkin olmaya calismalhdir Igerisinde
bulundugu toplum tarafindan kendilerine etiketlenen yash simgesine karsi direnirler. Hala
alismis olduklar: etkinliklerine yine devam etmek isterler ve bazi etkinliklerini birakmak
istemeseler de birakmak mecburiyetinde kalirlarsa onlarin yerine yenilerini getirme egilimine
girerler (Kalaycioglu, 2003- Akt. Taskesen,2018).
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1.3.3. Siireklilik kurami

R.C Atchley tarafindan gelistirilen stireklilik kurami; yashlikta bazi rollerin kaybedilmesi ve
baz1 rollerdeki basarinin yashlikta da siirdiiriilmesine dayanmaktadir. Yash bireyler bu
donemde yitirdigi rollerinin yerine baska roller koyarak c¢evresine uyum saglamaya
calismaktadir. Bu kurama gére yasam doyumunun énemi basarili bir sekilde yaslanmaktir.
Hayatinin her asamasinda pasif ve cekingen olan bireyler yasliliginda ve emekliliginde de aktif
bireyler olamazlar. Buna karsin hayati boyunca aktif ve sosyal hayati olan bireylerde,
yaslandiklarinda sessizce evlerinde oturmazlar sosyal hayatini siirdiirmek isterler. insanlar
biiyiirken olgun bir kisilik gelistirirse basarili bir sekilde yaslanmay1 basarmaktadir. Dolaysiyla
birey, genclik ve yetiskinliginde nasilsa yaslandiginda da dyledir. Kurama gore bireyler temelde
yani genclikte ne ise yaslaninca da 6yle olacagi diisiiniilmektedir. (Kalinkara, 2016). Bu kurama
gore yaslilar bazi rollerinin devam etmesini saglamali bazi rollerinin ise sonlanmasi gerektigini
savunmaktadir. Yaglilik yasam doyumuna ulasmanin en kolay yolu basarili yaslanmaktir. Yash
birey gencliginde aktif bir yasam tarzina sahip ise yashlikta aktif roliinli devam ettirmektedir,
eger daha sakin bir yasam tarzina sahipse de ayni sekilde bu dénemi de sakin gecirmektedir.
Dolayisiyla yaslhlar bilmediklerini bir diizene ayak uydurmaya ¢alismaktansa bildikleri diizeni
devam ettirmeye calismaktadirlar. Yashliga kadar gelinen stirecte yash bireyin 6grendigi ve
tistlendigi rolleri siireklilik kazanmaktadir ve aliskanliklar stireklilige dontismektedir. Bireyler
yaslandik¢a gelistirilen kimligin, edinilen davranis bicimlerinin ve rollerinin bir devamlilik
gostermesi ve minimum degisiklige ugramasi, basarili bir yaslhlik i¢in 6nemli bir durumdur
(Taskesen, 2018).

Siireklilik kuramina gore yaslinin kendi i¢sel stirekliligi ve toplumun uyguladigi digsal stireklilik
yasli bireylerin hem kendi istekleri hem de toplumun baskisiyla olusturduklar: uyum saglama
stratejisidir (Oktik, 2004). Siireklilik kurami bireylerin yaslanma dénemi boyunca siirdiirdigii
yasam bicimini aliskanliklarini yashlik déneminde de siirdirmeyi ve dengede kalmayi
amaglamaktadir. Basarili bir yaslanma siireci geciren bireylerin yashlik evrelerinde daha mutlu
olduklar diistiniilmektedir (Ekinci, 2021).

1.3.4. Rol birakma kurami

Rol birakma kurami Sosyolog Z. S. Blau tarafindan dnerilmistir. Blau’ ya gore yash bireylerin
emeklilik ve dulluktan sonra topluma katilmalari sona ermektedir, yash bireylerin islerini ve
eslerini kaybetmeleri onlar icin yikici etkidedir. Clinkii bunlar yetiskin kimligi icin 6nemli olan
temel rollerdir. Toplumun yashlikta bekledikleri roller ve normlar belirsiz ve sinirhdir. Yashlar
toplumun onlara dayamis oldugu “rolstiz rol” olan rollerine ve degersizlestiren statiilerine
uyum saglamakta ¢ok goniillii degildirler. Rol birakma kurami yash bireylerin birgogunun
toplumsal kayiplar hissetmesinin abartildigini ileri siirdiirmektedir. Yasam doyumuyla ilgili

yapilan arastirmalarin yashlarin toplumsal yitimi ya hissettiklerini ya da hi¢ hissetmediklerini
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gostermektedir. Yashlarin ¢ogu, islerini ve ana-babalik rollerinin yitirmelerinin karsiligi olarak

ozglrlestiklerini ve eskiden beri istedikleri hayata kavustuklarini belirtmektedir (Onur, 2021).

Rol birakma kuraminin temel diisiincesi, bireylerin tutum, davranis ve inan¢larinin bulundugu
toplumun igindeki rolleri ile ilgilidir. Dolayisiyla sosyal roller ve cevre ile psikolojik siirecler
arasinda bir kdprii gorevi gormektedir. Rol birakma kurami bireylerin sosyal ¢cevre icinde belirli
kaliplar i¢ine girdigini ve bu kaliplarin kendine ait rolleri oldugunu belirtmektedir. Bu roller
sosyal ¢evre icinde belirli sosyal kaliplarla birlikte giden rollerin birikimidir. Bireyler bu
rollerin ¢coguna ya da bir kismina sahip olmadan belli bir sosyal kalib1 isgal edemez. Toplumda
yaslin1 degeri diistiriildiigiinde benlik saygis1 azalmaktadir. Bu durum ise yasliya oynayacak
yeni roller sunmamaktadir. Yash bireylere atfedilen roller genellikle onlarin performansi
acisindan verilen sosyal destekten yoksundur. Rol birakma kurami agisindan yashlarin
karsilastig1 sorunlarin higbiri yaslhnin yetersizliginden degil, toplumlarin yaslhlara iliskin rol
normlarindaki yetersizliklerin sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yaslinin kendini yetersiz ve
verimsiz hissetmesi ve psikososyal bozukluklar yasamasi toplumun ona atfettigi rol
normlarindan kaynaklanmaktadir. Rol birakma kuramina gére yaslinin toplumda var olmasinin
ancak sosyal olanaklarin ve sosyal normlarin iyilestirilmesi ile saglanabilecegini
savunmaktadir. Bu sekilde yaslinin benligi yeniden ve daha islevsel bir bicimde
tanimlanabilecektir (Kalinkara, 2011).

Rol birakma kurami, 6ziinde, degisen toplumsal rol degisikliklerine yetiskinlerin uyum
saglamas1 gerektigini, eski rollerin birakilmasi yeni rollerin tistlenilmesini dogal bir siire¢
olarak goriilmesi gerektigini savunur. Yashlikla birlikte, bircok kaybin oldugunu, yash bireyin
topluma olan faydasinin azaldigin1 hem de yashnin kendi hayatinda meydana gelen olumsuz
degisimlerin (dul kalma, emeklilik gibi sosyal konumlarin degisimi; hastaliklar, esin kaybi gibi
ruhsal degisimlerin) yeni stratejilerle bertaraf edilmesi gerektigini savunur. Onemli olan nokta,
degisikliklere uyum saglarken, akilci ve gercekei ¢oziimlerin bulunmasi gerektigidir. Boylece,
yashilik alt kiiltliriiniin gelistirilmesi, yaslilik dénemi icin destekleyici hile getirilecektir
(Taskesen,2018).

1.3.5. Modernlesme kurami

Modernlesme siirecinde niifus icindeki yash insanlarin orani, dnce yavas, sonra ise hizli bir
sekilde biiylimiistiir. Bu sosyoekonomik ve demografik degismeler, yaslilik calismalari icin de
baglami degistirmistir. Modernlesme baglami icinde yaslilik arastirmalari, sosyal degismenin
yashlar iizerindeki etkilerini ortaya koymayir amaclamistir Modernlesme stirecindeki
degismeler, yeni roller ile insanlar ve ailelerini de kapsayacak sekilde statii degisikliklerini de

beraberinde getirmistir (Akcay, 2015).

Sanayi Oncesi toplumlarda yaslilarin konumu, saygideger ve otoriter olarak tanimlanir.

Genellikle tarihteki her sahne kendi “altin ¢agim1” hatirlar gériinmesine ragmen sanayi 6ncesi

14



~ )

toplum, yasl insanlar ve yashlik icin “altin ¢ag” olarak tasvir edilir. Gegmisin bu basmakalip
bakisi, yaslilarin daha kétli durumda olduklar: diisiiniilen modern toplumdaki konumlariyla
celismektedir. Ciinkili yashlar, modern déonemde anlamsiz emeklilige sevk edilmekte, aileleri
tarafindan 6nemsenmemekte ve hiikiim siiren genc¢ kiltlir tarafindan ihmal edilmektedir.
Modernlesme teorisinin temel tezi, “toplum kirsaldan sanayiye dogru hareket ettikce yashlarin
durumu kotiilesir, kentlesme ve endiistrilesmenin birlesmesi genis aileye zarar verir ve
toplumun temel birimi olarak ¢cekirdek aile genis ailenin yerini degistirir ve yasl insanlar1 hem

aile hem toplumdan soyutlar” (Sentiirk, 2018).

Bu kuramda toplumlarin modernlestikce yaslilarin konumunda gerilemenin oldugu iddia edilir.
Sanayilesme ile toplumlarin yaslilara daha az deger verdikleri diisiiniilmektedir. Modernlesme
kurami, yashlarin rollerinin ve statiilerinin teknolojik gelismeler ile ters orantili oldugunu
diisiinmektedir. Kentlesme ve sosyal hareketlilik gibi etmenler ailelerin kiiciilmesine ¢ekirdek
aile modelinin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur, bu durumda yaslinin tecriibelerinden ve
bilgiliZinden daha az yararlanilmasina neden olmaktadir. Bunlarin sonucunda ise yash
bireylerde statii ve rol kayb1 yasanmaktadir. Morgan ve Kunkel’e (1998) gore sanayilesme gibi
ekonomik kalkinmaya yonelik sosyal gelismeler yash insanlarin becerilerini gereksiz hale
getirmektedir. Bu gortise karsit bir goriis olarak; sanayi 6ncesi toplumlarda degerli gortilen
yaslhlar sanayi toplumlarinda diisiik statiide goriilmeye baslanmislardir. Kuramin elestirilerine
gore yaslinin yeri ve statiistiniin degisimi toplumlarda farklilik géstermektedir. Bazi topluluklar
yasht bireyleri her tiirli imkandan yararlanan refah icinde bireyle olarak gérmekte bazi
toplumlar ise yashlarin kendinden sonraki kusaklar1 diistinmeyen benciller olarak
gormektedir. Gergekte olan ise topluluklarin yaslinin rol ve statiisiinii belirlemesidir (Gorgiin

Baran).

1972"de Cowgill ve Holmes"in gelistirdigi kuramda, modernlesmis toplumlarda
modernlesmenin yansimalarinin yashlarin statiilerini de distirdigi belirtilmistir. Cowgill,
modernlesme tezini dort parametre ile sekillendirmistir. Teknolojiye bagh olarak tip, saghk ve
ekonomi alanindaki ilerlemeler ile kentlesme ve egitim diizeyinin yiikselmesi yash ve hayatini
etkilemistir. Saglik alaninda yasanan gelismeler, yasam siiresini ve yasl sayisini artirirken ayni
zamanda yaslilar tlizerinde olumsuz etkiler yaratmistir. Kentlesme ile ekonominin yon
degistirmesi gen¢ kusaga olan ihtiyaci arttirmis, yash bireyi de ekonomi ve ¢alisma hayatinin
disina itmistir. Egitim alaninda yasanan degisimler ve toplumun egitim diizeyinin yiikselmesi
yash bireylerin genc¢ niifus ilizerindeki etkisini ve gecerliligini azaltmistir. “Modernlesme
kurami makro bir kuram olarak, modern kiiltiirdeki ikilemli yaslilik imgelerine nasil anlam
verildigine iliskin bir goriisten hareket eder. Bu kuramda, toplumlar daha modern hale geldik¢ce

yaslhlarin konumunda bir gerilemenin oldugu iddia edilir” (Kalinkara, 2016- Akt. Gok, 2019).
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1.3.6. Kusaklar arasi dayanisma kurami

Kusaklar arasi dayanigsma kurami, Bengtson ve arkadaslari ile 1976 yilinda ortaya ¢ikarilmistir.
Bu kurama gore, basarili yaslanmanin en 6nemli unsuru kusaklar arasi dayanismadir.
Toplumsal iligkilerin kaliteli olmas1 ve aile icinde yasanan iliskilerin yaslilar tlizerindeki
O6neminin ¢cok etkili oldugunu savunan kuram, yaslanmanin sosyal tarafina vurgu yapmaktadir.
Yash bireyler ve sosyal cevresi arasinda yasanan yardimlasma ve dayanisma yiiksek diizeyde
glicli olursa yash bireylerde hayatina devam etme ve yasam doyumuna erisme konusunda o
kadar olumlu davranislar sergilemekte ve huzurlu bir siire¢ gecirmektedir. Dayanismanin
psikolojik etkileri ise, aile bireyleri ile yakin bagli olma ve fikir birligidir (Lehr, 1994- Akt.
Taskesen, 2018).

1.3.7. Toplumsal degis tokus kurami

Toplumsal degis tokus kurami modernlesme kuramiyla ayni diislinceyi savunmaktadir
modernlesme yaslilik statiisii ile ters orantili ilerlemektedir. Modernlesme yaklasimina ek
olarak aile yapisindaki degisiklikler, yasam siiresinin artmasi, egitim seviyesinin artmasi, yasl
niifusunun da artmasi beraberinde bircok sorun getirmektedir (Emiroglu, 1995). James ].
Dowd gibi sosyologlar toplumsal degis tokus kuramini yagllik siirecine uyguladilar. Bu kurama
gore insanlar toplumla iligkiler kurarlar ¢iinkii o toplumdan ¢ikarlar1 vardir. Bu ¢ikarlar elde
edebilmek ugruna bazi bedeller 6derler ya da yasantilarindan vazge¢mek zorunda kalirlar. Bu
kuram yashiliga uygulandiginda ise yaslilar toplumdan odiillerini (¢ikarlarini) yararlana
bilirliklerini kaybetmektedirler. Endistrilesmis toplumlar zamanla toplumdaki statiilerini
kaybederler bunun sebebi ise teknolojik gelismelerdir. Kurama gore yaslilar isinde ne kadar
cok kalirsa genclerin istihdami o kadar zorlasmaktadir. Yash isciler isgiiclindeki yerlerini
toplumsal giivenlik ve tibbi1 hizmetle degis tokus etmektedir. Toplumsal degis tokus
kuramcilar1 kendi goriislerini modernlesme ile yashlik statiisii arasinda buluna karsitliga
dayandirmaktadir. Yaglilarin geleneksellesmis toplumlarda konumu yiiksektir, ¢linkii yash
bilgeliginden ve tecriibelerinden yararlanmaktadirlar. Endiistrilesme ise geleneksel bilgi ve

denetimin 6zelligini azaltmaktadir (Onur,2021).

Geleneksel toplumlarda, yasl bireylerin sahip olduklari, bilgileri, deneyimleri sosyal ¢evresine
aktarmasi ve bu gorislerin kabul gérmesi giinlimiize gore daha kolaydi. Ancak c¢agdas
toplumlarda bu durum, o6nemini kaybetmis niteliktedir. Yashlarin glinlimiiziin yasam
sartlarinda bilgilerinin erimekte olmasi ve eski degerinin kalmamasi yaslhlari statiisel anlamda

da zayif konuma diisiirmektedir (Taskesen, 2018).
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2.BOLUM

YASLILIK DONEMINE iLiSKIN GENEL OZELLIKLER

2.1. Yashlik Dénemi Genel Ozellikleri

Yaslanma stirecinin genel 6zelliklerine bakildiginda, bireylerin fiziksel, zihinsel ve toplumsal
diizeyde farkhiliklar yasadigi goriilmektedir. Saglarin beyazlamasi, kirisikliklarin artmasi,
reflekslerin yavaslamasi ve hafiza kayiplari gibi belirtiler, yashlikla birlikte sikca karsilasilan
durumlardir. Ancak, bu degisiklikler toplumsal baglamdan biiyiik 6lclide etkilenir. Yani,
yaslilikta goriilen bu tiir belirtiler, toplumun degerleri ve normlar1 dogrultusunda anlam
kazanan ozelliklerdir (Baran, 2004). Yaslanma d6énemi, yash bireylerin fiziksel, psikolojik ve
sosyal ihtiyaglarini doniistiriir ve onceki yillara kiyasla farkli bir yasam deneyimi sunar.
Yaslanan bireylerin yasamin anlami, bicimi ve dzellikleri degisirken, bu yeni durumu kabul
edebilmek ve ona uyum saglamak icin cesitli stratejiler gelistirilmesi gereklidir (Arpaci, 2008).
Yaslanma siirecinin farkl Olgiitlere goére tamimlanmasi bir yana, yaslilik donemine giren

bireylerin ortak bazi 6zellikleri oldugu gozlemlenebilir.

Bireylerin kisisel o6zellikleri, yashliklarim1 nasil deneyimleyeceklerini belirleyen o6nemli
faktorlerdendir. Bazi Kkisiler, yashlikta mutsuzca, umutsuzca ve pismanlik i¢inde o6limii
beklerken; bazilari ise yashliklarinin getirdigi bilgelik ile an1 yasamay1 ve her yastan zevk
almay tercih ederler. Ayrica, yaslilara sunulan destek ve hizmetlerin kalitesi, onlarin ruhsal,
fiziksel ve sosyal sagliklarini 6nemli dlciide etkileyebilir. Bu baglamda, yashlik tizerine yapilan
arastirmalar farkl disiplinlerin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir. Yaslanma toplumsal ve
bireysel bir olgu olarak karsimiza cikar. Yaslanmanin kalitesi bireyin psikolojik hali {izerinde
de biiytik bir etkiye sahiptir (Kalkan, 2008).

Yaslhlikta yasam kalitesi de bircok degiskene baglidir ve bu faktérler arasinda ikamet edilen
konut ve gelir dlzeyi gibi unsurlar 6nemli bir yer tutar. Yashlikla birlikte, oturulan evin
degismesi gerekebilir. [s hayatinin sona ermesi ve artan engellilik durumu, bu degisiklikleri
tetikleyebilir. Ornegin, is hayati biten bir kisi, daha énce lojman gibi toplu konutlarda
yasamissa, bagimsiz bir eve gecis yapabilir. Ayrica, artan engel durumu, merdivensiz evlere
tasinmayi gerektirebilir. Yaslilik doneminde ortaya ¢ikan hastaliklar, bireyin fiziksel giicliniin
azalmasina, psikolojisinin bozulmasina ve sonunda yasamin son evresine gelinmesine isaret
eder. Bu dénemde, hastaliklar, muhtaclik ve tiikenmislik gibi anlamlar da 6ne ¢ikar (Tufan,
2003).

2.1.1. Yashhik dénemi psikolojik 6zellikler

Bireylerin yasamlarinda meydana gelen bazi olaylar, psikolojik degisikliklere yol agabilir.

Glnliik yasamda sikca karsilasilan ofke, liziintii veya seving gibi duygusal dalgalanmalar
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genellikle psikolojik a¢idan derinlemesine bir inceleme gerektirmez. Ancak, daha derin
tziintiiler, kaygilar ve uzun vadeye yayilan degisiklikler, bireylerin psikolojik durumlarini
etkileyen 6nemli faktorlerdir. Modern diinyada yasam kosullarindaki degisiklikler, calisma
iliskileri ve aile icindeki rollerin doniisiimii, bireylerin yalnizlik ve bununla birlikte gelen
psikolojik sorunlarla basa cikmaya baslamalarina neden olmustur. Akrabalik baglarinin
zayiflamasi da bu stireci hizlandirmaktadir. Yaslilik doneminde, esin kaybi, cocuklarin yanina
yerlesmek zorunda kalma, karar verme hakkinin sinirlanmasi ve ¢cocuklarin ebeveynlik roliinti
tistlenmesi gibi durumlar da o6nemli psikolojik sorunlar arasinda yer alir. Geleneksel
toplumlarda ise bireycilikten ziyade karsilikli bagimlilik daha giicliidiir ve bu durum, yashlikla

ilgili sorunlarin belirgin bir hale gelmesine sebep olmaktadir.

Yasamin her déneminde, bireylerin hem bir seylere ait olma hem de 6zerk olma ihtiyaci vardir.
Bu ihtiyaclarin dengede tutulmasi, 6zellikle yaslilik doneminde biiylik bir 6nem tasimaktadir.
Yash bireyler, bakim ihtiyaci olmasina ragmen, kendi kurallarinin gecerli oldugu bir yasam
stirmeyi tercih ederler. Alistiklar1 mekanlara ve giinliik aliskanliklarina olan bagliliklari, ani
degisikliklerle kayboldugunda, bu durum psikolojik sorunlara neden olabilmektedir. Yaslilik,
kisinin 6zsaygisini ve glivenini kaybetmesine yol agabilir, bu da yalnizlik hissini pekistirebilir.
Yashilar, bagimsizliklarini kaybettikce, kendilerini baskalarina bagiml hissetmeye baslarlar.
Bagimlilik hissi, bireyin kendi kendine yetememesi, baskalarinin destegi olmadan yasamini
stirdliirememesi veya degersizlik duygusuyla birlesebilir. Bu durum, yashlarin kisisel iliskilerini
olumsuz etkileyebilir. iligkilerinden tatmin olmayan bireyler yalmzlik hissine kapilabilirler.
Kisilik faktorleri ve durumsal etkenlerin etkilesimi, yalnizlik duygusunu dogurabilir. Klinik
calismalara gore, yalnizlik iki tiirde incelenebilir: emosyonel (duygusal) yalnmzlik ve sosyal
yalnizlik. Emosyonel yalnizlik, bireyin i¢csel bosluk ve rahatsizlik hissiyle tanimlanirken, sosyal
yalnizlik ise arkadaslik iliskilerinin eksikligi ve kisilerin kendilerini yetersiz hissetmeleriyle
iligkilidir (Ozmenler, 2001).

2.1.2. Yashhik donemi sosyal 6zellikler

Bireylerin toplum icindeki yerleri ve konumlari, sosyolojide toplumsal statii olarak
adlandirilmaktadir. Toplumsal stati, bireylerin toplum icindeki goérev ve sorumluluklarini
belirler, bireyi toplumun diger tiyelerinden ayiran bireylerin statiileridir. Toplumlarin bireylere
atfettigi roller vardir ve bu rollerden beklentilerde bulunurlar, bu beklentiler toplumsal roller
araciligiyla gerceklestirilir. Bireyler, sosyal statiileriyle belirlenen rolleri yerine getirerek sosyal
iliskilerine yon vermekte ve gelistirmektedir. Bu kimlik bireylerin sosyal varlik olarak kimlik
kazanmasina ve yasamini anlaml kilmasina katki saglamaktadir. Yaslanma deneyimi sadece
biyolojik ve fiziksel degisikliklerden ibaret degildir ayn1 zamanda sosyal cevre ve kiiltlirden
etkilenmektedir. Toplumda her yas dénemi icin yazili olmayan kurallar bulunur ve yaslilikta
beklenen roller, yetiskinlikte beklenen rollerden farklidir. Yasllik, bireyin toplumsal rollerinde

degisimlere ve cogu zaman kayiplara yol agar (Kalinkara, 2011). Bu rol degisikligi, yashlarin
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cevreleriyle, aileleriyle ve toplumla olan iletisimlerini zayiflatabilir Ge¢miste saygi goren
yaslilar, modern dénemde ekonomik ve sosyal statiilerinin diismesiyle daha ¢ok tiiketici olarak

gorilmektedir ve bu da 6nemli bir toplumsal sorun yaratmaktadir

Yashlikla ilgili arastirmalar, yaslilik siirecinin toplumsal anlamini ve bireylerin yaslanirken
toplumsal kurumlardan nasil destek aldiklarini anlamaya y6nelik calismalardir. Sosyoloji, yash
niifusunun gelecegine iliskin 6ngoriilerde bulunarak, toplumsal degisimlerin yoniini
belirlemeye ve yeni sosyal politikalarin gelismesine katkida bulunabilir (Gérgiin Baran, 2004).
Yaslilik sosyolojisinin temel amaci, yaslanma siirecindeki sosyal baglami ve bireysel degisimi
anlamaktir. Yash bireylerin toplumla ve cevreleriyle olan iliskileri, yashlik sosyolojisinin 6nemli
konularindan biridir. Yash bireylerin toplumu nasil algiladiklari, degisen toplumsal iliskilere,
teknolojik gelismelere ve yasam bicimlerine uyum saglama siireci, onlarin toplumsallasmasi ile
iligkilidir. Ayrica, toplumun yashlara yonelik algilar1 ve yaslilarin konumlandirilmasi da yaslilik
sosyolojisinin ¢alisma alanina girer. Yashlik, 6zellikle degisen fiziksel, psikolojik ve sosyolojik
ozellikler nedeniyle stresli bir donem olabilir. Yash bireyler, denetim kaybi hissiyle miicadele
etmekte zorlanabilir ve bu durum, stresin yikici bir hale gelmesine yol acabilir (Onur, 1995;
Akt. Taskesen, 2018).

Yashilik dénemindeki en biiyiik yikimlar sosyal alanda yasanir. Bireylerin psikolojik durumlar,
dissal faktorlerden etkilenir. Yaghlik doneminin 6nemli sorunlarindan biri, bireyin yasaminin
degismeye baslamasidir. Ailelerinin is hayati nedeniyle sehirlerde yasamaya baslamasi,
yaslhlarin yalnizlik hislerini artirabilir. Bunun disinda, yashy: alistig1 ortamdan koparip yeni bir
yere yerlestirmek de biiyiik zorluklar yaratabilir. Her iki durum da yash i¢in zorlayici olabilir.
Yalnizlik durumunda yasli hem fiziksel hem de manevi ihtiyaclarini karsilayamayabilir. Gog
ettigi takdirde ise aliskanliklarindan kopma ve yeni bir yasam tarzina uyum saglama siireciyle
basa cikmak zorunda kalir Bu degisimlere uyum saglamak yerine ice kapanma davranisi
sergileme ihtimali de vardir (Taskesen, 2017).

2.1.3. Yashlik donemi fiziksel 6zellikler

Bireyin yaslanma seriiveni, anne karnindan itibaren baslayan ve yasam siireci boyunca devam
eden bir evredir. Bu siireg, yas ilerledikce hizlanarak daha belirgin hale gelir. Yaslanmayla
birlikte, bireylerin biyolojik degisimleri, fiziksel aktivitelerde zorluklarla karsilasmalarina
neden olabilir. Eski hareketliligini ve canliligini kaybetme, bedenin bazi organlarinin islevlerini
yitirmesi, cildin kirismasi ve belin kamburlasmas: gibi fiziksel degisiklikler, yaslanmanin
belirgin belirtilerindendir (Sevil, 2005; Mavili, 2015; Akt. Taskesen, 2018). Yaslanma siireciyle
birlikte, bireyler fiziksel gii¢ kayb1 yasar. Onceden kolaylikla yapilan giinliik isler, yaslanma ile
zorlasabilir ya da yapilmaz hale gelebili, bu durum ise yash bireyi umutsuzluga itebilir
(Kalinkara, 2011). Yashiliga dair dissal belirtiler arasinda, derinin kuru ve solgun olmasi,

kirisikliklarin artmasi, gozlerin gérme yetisinin zayiflamasi gibi fiziksel degisiklikler yer alir.
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Ayrica, unutkanlik sorunlari da bu dénemin tipik semptomlarindandir; yash bireyler, giinliik
islerini hatirlamak i¢in sik sik not almay1 gereksinim duyabilirler (Elbek, 2019; Akt. Taskesen,
2018).

Yaslanma ile duyusal, zihinsel ve fiziksel degisiklikler kacinilmazdir ve genellikle hos
karsilanmaz. Zihinsel veya fiziksel rahatsizliklar, yash bireylerin sosyal iliskilerinde zorluklara
yol acabilir, arkadasliklarini daha karmasik hale getirebilir. Gorme, isitme ve diisiinme
kabiliyetlerinde azalmalar olabilir, bu da vicdansiz kisilerin yashlardan faydalanmasi icin
firsatlar yaratabilir. Ancak, yaslilik donemi hastalik olarak goriilse de bazi goriislere gore
yaslanmak aslinda bir sanattir ve bu sanati iyi uygulayan bireyler, bu stlirecte olaganiistii
odiillerle karsilasabilirler. Yaslanmayi sanatsal bir bakis acisiyla ele almak, yaslanmanin sayisiz
degerli yonlerini ortaya koyar. Yaslh birey, bilissel ve fiziksel enerjilerini dogru kullanarak, yeni

liretimler yapabilir, algilama becerilerini gelistirip ruhsal doyuma ulasabilir (Ok, 2014).

2.2. Yashlikta Yasam Kalitesi ve Kaliteli Yashlik Gostergeleri

Yasam kalitesine dair tek bir bilimsel tanim bulunmamaktadir. Ancak genel olarak kabul
gorebilecek bir tanim, yasam kalitesinin bireylerin 6znel degerlendirmelerine ve insan
faktoriine dayali bir kavram oldugunu séyleyebiliriz. Diinya Saghk Orgiitii (DSO), yasam
kalitesini "kisinin kendi hedefleri, beklentileri, standartlar1 ve ¢ikarlar1 dogrultusunda, ait
oldugu kiiltir ve degerler cercevesinde yasamini algilamasi” seklinde tanimlamaktadir
(Aydiner Boylu ve Pacacioglu, 2016).

Yasam kalitesi yasli bireylerin sahip olduklari imkanlar ve iginde bulunduklari toplum ve gevre
kosullarina gore birikimleri dogrultusunda elde ettikleri yasamdan memnun olma halleridir
(Gorlin Baran, 2008). Yasam kalitesi yash bireylerin saglik durumu, sosyal rol ve statiileri,
cevre kosullar1 ve ekonomik durum gibi nesnel konularin yaninda bireyin kendi hayata bakis
acist ve yasam doyumu gibi 6znel konularn da icermektedir. Nesnel boyut olarak yashnin
ekonomik durumu, egitim seviyesi, sosyal giivence ve aktif ve bagimsiz yasam gibi
kavramlardir. Oznel boyut ise bireyin kendi hayatindan duydugu yasam memnuniyeti ile
alakalidir; saghikli olmasi, sosyal bir cevresi olmasi ve psikolojik olarak hayattan duydugu haz
ile ilgili kavramlardir. Yaslihk ve yasam kalitesi kavramlarini birlikte diisiinmek uygun
olmayabilir, yasllik doneminde bireylerin yasi ilerledikce yasam kalitesi giderek azalmaktadir.
Bu nedenle yaslilik déneminde yasam kalitesi 6neminin farkina varilmaktadir (Deger ve Ordu,
2022).

Toplumlarin gelistigi bir donemde yine bu toplumlarin yaslanmasi da kacinilmaz bir
durumdur. Yaslanma ile yash bireylerin giinliik aktiviteleri, saglik endiseleri, medeni durumu,
ekonomik kosullar1 ve psikolojik problemleri ortaya c¢ikmaktadir, dolayisiyla yasl bireyler
yasam kalitesi seviyesinin saglanabilecegi konusunda endise duymaktadirlar. Yas ilerledikce

bilissel yikim artmakta ve giinliik yasam islevleri bozulmaktadir. Boylelikle yasam Kkaliteleri
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azalmaktadir (Dénmez,2010). Yaslhilikla birlikte artmakta olan saglik sorunlari, emeklilikten
sonra gelirin diismesi ve ¢alisma hayatinin sonlanmasinin getirdigi yalnizlik hissi, rol ve statii
kaybi, ailelerin ¢ekirdek aile modeline gecmesi ve yalnizlik, sosyal aktivitelerin azalmasi,
bilissel becerilerin azalmasi gibi hususlar yasam kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir. Yine
egitim seviyesinin diisiik olmasi, kronik hastaliklar ve kadin olmak gibi durumlarda yasam
kalitesini etkilemektedir (Aydiner Boylu ve Pagacioglu, 2016). Yashlikta yasam Kkalitesi

kavrami ekonomik, sosyal, psikolojik saglik gostergeleri ile agiklanmistir.

2.2.1. Ekonomik goéstergeler

Bu cercevede, teknolojik ilerlemeler ve ekonomik biiyiime de 6nemli bir yer tutmaktadir. Gayri
safi milli hasilaya bagl olarak kisi basina diisen yillik gelir, miilkiyet sahipligi, calisma
kosullarinin uygunlugu ve dayanikl tiiketim mallarina sahip olma gibi ekonomik gostergeler,
toplumlarin gorece refah diizeyini ve iyilik halini yansitmaktadir. Yashlik doneminde goriilen
gelirin yetersizligi dolayisiyla kisisel bakim ve beslenme gibi temel barinma ihtiyaclarinin
karsilanamamasi gibi sorunlar eklendiginde yasam daha karmasik bir hale gelmektedir.
Yaslilikta ekonomik refah diizeyini artiracak yasami daha kolay hale getirecek ihtiyac¢larin
karsilanmasi énemli hale gelmektedir (Ozmete, 2008). Bir arastirma sonucuna goére diigiik
sosyoekonomik yapidaki yash bireylerim yasam Kkalitesi de diisiiktiir. Yaslilarda ekonomik
sartlarin diisiik olmasi zayif fiziksel fonksiyon ve fiziksel yetersizlikle iliskilendirilmistir
(Donmez, 2010). Yash bireylerin yasam kalitesini etkileyen en 6nemli ekonomik gostergelerin
basinda emeklilik gelmektedir. Emekli olduktan sonra iiretkenligin diismesi yaslinin hem
sosyal hem de ekonomik olarak olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir. Yashlarin emekliye
ayrilmasi ve kronik rahatsizliklara maruz kalmasi saglik hizmetlerine maruz kalmasina ve
saglik harcamalarinin artmasina sebep olmakta, bu sekilde bakildiginda ise ekonomik
kaynaklarin azligl ekonomik gilivenlik konusunu glindeme getirmektedir. Hem saghgin
kaybeden hem de sosyal destekleri azalan yash bireyler ekonomik olarak sorunlar
yasamaktadirlar. Emeklilige bagl olarak ekonomik durumda diisiis olmasi ve baska ekonomik
kaynagin olmamasi yash bireylerin ekonomik anlamda bagimli hale gelmelerini ve ¢cocuklariyla
iliskilerinin zayiflamasina neden olmaktadir. Her yash bireyin ekonomik durumu farklihik
gostermektedir; cinsiyet, meslek, cografi konumu ve egitim durumuna gore degismektedir.
Calismayan okuma yazmasi olmayan ve esini kaybetmis 6zellikle kadin yashilar ekonomik
olarak daha fazla magdur durumdadirlar. Diisiik gelirli iste calismis olan ve kentsel bolgelerde

yasayan yash bireylerinde ekonomik durumu diisiik olmaktadir (Sahin, 2021
2.2.2. Sosyal gostergeler

Bu kategoride, yash bireylerin toplumla olan iligkileri ve giindelik yasamlarini
stirdiirebilmeleri i¢cin 6nemli olan degiskenler iizerinde durulmaktadir. Burada, yasam

kalitesinin artirilmasi ve siirekliliginin saglanmasi 6n planda tutulmaktadir. Bu degiskenler
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arasinda en dikkat ¢ekici olanlar sunlardir: sosyal iliskilerde aktiflik, sosyal giivence, bilgi ve
deneyim sahipligi, dengeli beslenme, konut ve ¢evre kosullarinin bireyin yasamasi icin
uygunlugu, kamu giivenligi, saglik durumunun goérece iyi olmasi, fiziksel hareketlilik
kapasitesine sahip olmak (seyahat ve gezi gibi faaliyetlere katilma olanaklar1) gibi faktorler,
yashlarin yasam Kkalitesini dogrudan etkileyen 6nemli unsurlardir. Sosyal karsilastirma
yaslilarda yasam kalitesinde onemli rol oynamaktadir. Bireyler saglik ve diger kosullar
kotiilestikce yaslanirlar. Bu durum bir stratejidir. Baskin olan stratejisi ile dogru bir zithiktadir.
Yaslilikta sagligin yerinde olmasi diger kosullara ulasmada kolaylik saglamaktadir. Yiiksek
kaliteli sosyal iliskiler ileriki yaslarda yasam kalitesine katki saglamaktadir. Sosyal aglarin
kalitesi ne kadar yliksek olursa yasam kalitesinin devamliligini saglamaktadir. Yash bireylere
saglanan sosyal destek su durumlari etkilemektedir; yasl bireylere saglanan sosyal destek,
pozitif iliskilerin saglanmasi ve sosyopsikolojik destek almasi refahi artirmaktadir. Kontrol
mekanizmalarinin saglanmasi da sosyallesme acisindan yasli bireylere destek saglamaktadir.
Yashi bireyler arzu ettikleri zamanda ve mekanda tek basina bagimsiz bir sekilde yapmalari
duygusal iyilik hali iizerinde olumlu etkiye sahiptir. Hayatlarinda {i¢lincii bir kontrol
mekanizmasi olmamasi olumlu etkilerle sonuclanmaktadir. Berlin yaslanma ¢alismasina gore
kisinin istegi lizerinde kontrol sahibi olmasi duygusal iyi olus tizerinde olumlu bir etki
birakmaktadir (Netuveli ve Blane, 2008).

Yash bireyin cevresindeki sosyal destek agi, aile, akraba, komsular ve arkadaslar gibi
unsurlardan olusur ve bu ag, bireyin maddi ve manevi sorunlarinin ¢éziilmesinde énemli bir
rol oynar. Sosyal destek, yasl bireyin gilinliik hayatin zorluklariyla daha rahat bas etmesini
saglar ve hayatin giicliikleriyle miicadele etme yetenegini artirir. Bu destek, yaslh bireyin
yalmzlik hissini hafifletebilir, psikolojik ve fiziksel saglik tizerinde olumlu etkiler yaratabilir.
Sosyal destek sisteminin varlifi, bireye duygusal giiven saglar, stresle miicadele etmeyi

gelistirir ve yasam kalitesini artirir.

Yasanan sorunlar, destek aginin varliginda farkli bir boyuta tasinabilir. Aymi zorluklar hala
mevcut olsa da, sosyal destek, bireyin bu sorunlarla daha gii¢clii ve mutlu bir sekilde bas
etmesine yardimci olabilir. Boylece, yaslilik donemi daha kaliteli ve tatmin edici bir hale gelir.
Bu arastirmada elde edilen bulgular, yash bireylerin algiladiklar1 sosyal destegin artmasinin
yasam doyumlar1 iizerinde olumlu etkiler yarattigini ortaya koymaktadir. Sosyal destek,
yalnizca yashlhikta fiziksel saglik anlaminda degil ayn1 zamanda psikolojik iyilik hali icin de

kritik bir faktordiir ve yasam kalitesini belirleyen 6nemli bir unsurdur.

2.2.3. Psikolojik gostergeler

Bu gostergenin kapsami, yaslinin genel mutluluk ve doyum duygularini igerir. Yash bireyler
icin, aile, akrabalar ve arkadaslar gibi sosyal cevreden alinan doyum, bireyin saglk

durumundan duydugu memnuniyet ve kisacas1 yasamindan aldig1 genel doyum gibi faktorler,
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bu gostergenin 6nemli unsurlaridir. Bu tiir duygular, yaslilarin yasam kalitesini ve memnuniyet
diizeylerini dogrudan etkileyen belirleyicilerdir. Iyi yaslanma kavrami yaslilarin akraba ve
arkadaslariyla iliskilerini onlardan yardim bekleyerek degil onlarla etkin ve aktif olarak
olusturmalar gerektigini icermektedir. Arkadaslar ve aile liyelerini iki tarafli kaynak olarak
gorir. Ihtiyaclarin1 gidermek ve duygusal anlamda destek saglamaktir. Bu kisiler aracsal
destekle dolayli, duygusal destekle dogrudan bir bicimde olmak tizere yashlarin refahim
yukseltmektedirler. Kisisel iliskilerin saglig1 ve yaslh bireylerin émriinii uzattigina dair kanitlar
vardir. Aragsal destek konusu arkadaslar ve akrabalar acisindan incelenmelidir. Aile tlyeleri
yaslilara daha fazla aragsal destek saglamaktadir. Yasliya destek konusunda aile iiyeleri
genellikle yashinin giinliik islerini kolaylastirma da ya da sadece yaninda olarak bile duygusal
destekle saglamaktadir. Ote yandan arkadaslarin bazi durumlarda yardimi da destek
olmaktadir. Yash bireyin ailesi olmadiginda ya da yetisemediginde yasliya daha kolay bir
secenek olarak yardimi yaslinin arkadas ¢evresi saglamaktadir. Aileler giindelik kisisel bakim,
ev isleri ve bos zamanlara eslik etme gibi siirekli destek bireyleri olarak goriilmektedirler.
Duygusal destek konusu da akrabalar ve arkadaslar acisindan incelenebilir. Arastirmalar yash
bireylerin psikolojik sagligi acisindan arkadaslarin aileye goére daha o6nemli oldugunu
vurgulamaktadir. Onemle vurgulanan konu ruh saghg agisindan kazanilmig iliskiler hazir
iliskilerden daha fazla psikolojik refah saglamaktadir. Yash kisiler akranlariyla birlikte daha
fazla topluma katilma egilimindedirler, arkadaslik kalitesi ne kadar yiiksekse psikolojik refah
arasinda giicli bir bag oldugu disiiniilmektedir (Onur, 2021). Yapilan arastirmalara gore
amaclarina, hedeflerine ulasabilen, degerlerini inanclarini yerine getirebilen, ihtiya¢larini hem
maddi hem de manevi olarak yerine getirebilen yaslilarin daha mutlu olduklar1 ve rehaf

seviyelerinin arttig1 gozlemlenmektedir (Ozmete, 2008).

2.2.4. Saghk gostergeleri

Bu kapsamda yash bireylerin sagligina yonelik faktorler bulunmaktadir. Bu faktorler fiziksel,
ruhsal ve zihinsel saglik durumu ile ilgili ve ayn1 zamanda bu hizmetlerden yararlanma
durumunu da icermektedir (Gorgiin Baran, 2008). Yasam kalitesi biyolojik ve fizyolojik
gostergelerle baslayan belirtiler fonksiyonel durumlar ve genel saglik algilari ile devam eden
saglik diizeylerinin en iist diizeyini olusturmaktadir. Saglikla ilgili yasam kalitesi su sekilde
tanmimlanmaktadir. Hastalik, yaralanma, tedavi, islevsel durumlar ve sosyal firsatlardan dolayi
yasam stiresine verilen deger saglik hizmetlerinde verilen bir son nokta olarak saglkla ilgili
yasam Kkalitesinin dar kapsamini yansitmaktadir. Saglikta esitsizligin lizerinde durulmustur.
Firsat esitliliginin olmadig1 diinyada kaliteli bir yasliliktan s6z edilememektedir (Netuveli ve
Blane, 2008). Yasin ilerlemesi ve hastalik riskinin artmasiyla islevsel kapasitenin azalmalar
yasam kalitesini 6nemli faktorlerdendir. Dolayisiyla yasam kalitesinde saglik konusu genel
saglik durumu, depresyon 6lcekleri ve fiziksel islev 6l¢ceklerine dayanmaktadir. Yash bireylerin

kisisel saglik durumu ile refah seviyesi arasinda yiiksek bir baglant1 vardir. Psikolojik saglik

23



diizeyleri genellikle anksiyete, depresyon ve demans hastaligi gibi ruh sagligi sorunlarinin ileri
yaslarda refahin diismesine sebep olmaktadir (Gorgiilii, 2022). Bu ¢erceveden bakildiginda
gostergelerin birbiri ile iliskili oldugu anlasilmaktadir. Yash bireylerin fiziksel ve biyolojik
olarak sagliklarinin yerinde olmasi psikolojik sagliklarinin da yerinde olmasini etkilemektedir.
Biitiin bunlarin toplaminda ekonomik olarak bagimsizliklarinin olmasi da sosyal hayatlarini
etkilemektedir. Buradaki tanimlar farklilik gosterse de tiim bu kavramlar birbirleriyle iliskili
bir sekilde karsimiza ¢ikmaktadir. Dolayisiyla, basarili yaslanma kavrami, yasam Kalitesinin
yani sira, bireyin yashiliga hazirlik siirecini de kapsar. Bu siireg, sosyal c¢evresinde ve
iliskilerinde aktif olmay1, maddi imkanlara sahip olmayi, saglik sorunlarini en aza indirmek icin
Oonlemler almayi, bellek ve fiziksel islevleri gelistirmeye yonelik cabalar gostermeyi ve yasami
pozitif bir bakis acisiyla karsilayabilmeyi icerir. (Gorgiin Baran, 2008). Sonug olarak yaslilik
doneminde yasanan saglik problemleri yash bireylerin yasam kalitesini olumsuz
etkilemektedir. Fiziksel ve bilissel rahatsizliklar, kronik hastaliklar, tibbi hizmetten
yararlanamama ve saglik sorunlar1 oldugu siirecte yalnizlik yasamasi yine yasam kalitesini
bozmaktadir. Yash bireylerde goriilen saglik problemleri ve kronik hataliklar onlarin yasam
kalitelerini etkilemektedir. Bu noktada hastaligi ile tek bagina miicadele edemeyen yashlar igin

evde bakim hizmetleri onlara yardimci olmaktadir.

2.2.5. Teknolojik gelismeler ve refah seviyesi

Sanayilesme ile ortaya c¢ikan teknolojik gelismeler toplumlarin yapilarim1 da degistirmistir.
Degisim siirecinde bireyler hemen her alanda; ekonomik, sosyal, siyasal ve kiiltiirel anlamda
etkilenmislerdir. Bu degisimlerden en ¢ok etkilenenler yash bireyler olmustur. Sanayilesmenin
getirdigi yenilikler dolayisiyla yash bireyler iliretimden c¢ekilmekte ve emekli olmaya
baslamistir. Emeklilikle birlikte rol ve statiileri, gelir seviyeleri de degismektedir. Yasli bireyler
teknoloji kullanimini kendi ihtiyaclar1 ile uyumlu oldugunda, anlayabildikleri siirece
kabullenebilmektedirler. Yeni bir teknolojiyi 6g8renmek, 6grenmeye istekli olmak yash
bireylerin toplumla biitlinlesip aktif bir sekilde yas aldigin1 gostermektedir. Ayni kusaga sahip
bireyler hemen hemen birbirleriyle ayni kusaga 6zgii davranis ve tutumlar sergilemektedirler,
dolayisiyla yash bireylerin genclere gore teknolojiyi daha az benimsemektedirler. Daha 6nceki
zamanlarda yasl bireylerin teknolojiyi benimseyememeleri teknolojiyi anlayamamalar1 ve
dolayisiyla kullanamamalaridir. Dijital teknoloji yash bireylerin hayatina yeni bir uyaran
olarak gitmistir. Ozellikle sosyal medyaya erismeleri onlar icin bir sosyallesme araci haline
gelmistir. Sosyal medya kullanimi sayesinde toplumsal cevreleriyle iletisim kurabilmekte ve
béylelikle yalmzliklar1 azaltabilmektedirler. Internet kullanimi ile bilgiye kolayca
ulasabilmeleri giinliik hayatlarin1 kolaylastirmaya baslamistir. Boylelikle yashlarin yasam
memnuniyeti artmaktadir. Bu da yeni iletisim teknolojilerinin yasllar icin sosyal temaslarini
gelistirmelerini ve toplum igerisinde aktif bir sekilde yer almalarinmi saglayan bir arac¢ olarak
gorilmektedir (Uysal,2020).
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Teknoloji kullanimin sadece genglere yonelik oldugu ve yashlarin bu yeniliklerin disinda
birakilmasi gerektigi diislincesi yanlis bir yaklasimdir. Yash bireylerin kendilerini psikolojik
olarak iyi hissetme, yasami anlamlandirma, kendileri ise yarayan kimse olarak goérme,
toplumsal sorumluluk ve yardim duygularini tatmalar1 ve sosyal hayatlarini aktif ve gérme,
toplumsal sorumluluk ve yardim duygularini tatmalari ve sosyal hayatlarini aktif ve dinamik
yasamalar1 gerekmektedir. Bu nedenle yash bireylerinde gencler kadar teknolojiyle i¢ ice
olmalar biiylik dnem arz etmektedir. Kiiresellesme ile baslayan degisim yash bireylerin
hayatlarinda esit olmayan etkiler birakmaktadir. Kiiresellesme birlikte hayatlarina giren
teknoloji kavrami da toplumun dezavantajli gruplari olarak tanimlanan yaslilarin iliskisi 6nem
kazanmistir. Teknolojinin toplumlar {izerindeki etkilerini a¢iklamak i¢in kavramlar
gelistirilmistir. Prensky (2001) yasa bagh kategori ile “dijital yerli” ve “dijital gé¢men”
kavramlarini dne siirmiistiir. Teknolojiye yakinlik belirleyen kriter yastir. Yeni teknolojiler ile
ic ice biiyiyen ve onlarin dilini konusan dijital yerlilerin aksine dijital g6¢cmenler
bilgisayarlarin yaygin olarak benimsenmesinden 6nce dogan ve dijital teknolojiyi hayatinin
daha sonraki dénemlerinde kullanmak zorunda kalmis kisiler olarak tanimlamaktadir. Dijital
yerlilerin teknolojiyi kullanim amaglar1 daha ¢ok vakit gecirmek ve oyun oynamaktir. Dijital
gocmenlerin kullanim amaci ise daha ciddi konulardir. Bilgi alisverisi ve ¢evrelerine daha iyi

uyum saglamak icin kullanmaktadirlar (Gérgiin Baran vd., 2017).

Toplumdaki degismeler hemen her yas grubunu etkilemektedir her yas grubu gibi yash
bireylerde kendilerini siirekli yenilemeli ve degisime ayak uydurmasi gerekmektedir.
Teknoloji ¢agina ayak uydurmanin en kolay yolu farkl kusaklar ile yeni iligkiler kurmaktir.
Ornegin yash bireyler cep telefonu ve bilgisayar kullanmay1 ve iletisim teknolojisinde
kullanilan yeni kelimeleri c¢ocuklarindan ve torunlarindan 06grenmek durumunda

kalmaktadirlar.

Gunliik hayatta insanlara kolaylik saglamasi nedeni ile her gecen giin yayginlasan teknolojik
gelismeler en cok internet ve sosyal medyadir. Genglerin daha fazla kullandig1 bilinmekle
birlikte yaslilar arasinda da kullanimi giderek artmaktadir (Tekedere ve Arpaci, 2016). Sosyal
medya kullanan kisilerin dusiincelerini ve ilgilerini paylasma imkani taniyarak karsilikl
etkilesim olanagl sunan ¢evrimici araglar ve web siteleri icin kullanilan bir kavramdir
(Sayimer, 2008). Yash bireyler sosyal medya kullanarak uzaktaki arkadaslar ile iletisim
kurabilmekte, sosyal ¢cevre edinebilmekte, istedigi bilgiye ulasabilmekte, kendi diistincelerini

paylasabilmektedir.

Teknoloji, bilimsel yontemlerle gercek yasam sorunlarini ¢dzmeye yonelik bir koprii kurarken,
ayni zamanda yeni belirsizlikler, karmasikliklar, farkli kaynak dagitim modelleri ve bilinmeyen
korkular1 da beraberinde getirmektedir. Ancak bu etkiler her bireyde esit sekilde
hissedilmemektedir. Sosyal medyanin ve internetin kullaniminda, orta yas ve yash bireylerin
teknolojiye uyumlari, kisisel 0Ozelliklerine ve deneyimlerine bagh olarak farklilik

gostermektedir. Yash bireylerin yeni teknolojileri 6grenmesi ve kullanmasi, onlarin toplumsal
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hayata entegre olmalar i¢cin 6nemli bir gereklilik olup, aktif yaslanma siirecinin de bir
parcasidir. Internet ve sosyal medya gibi teknolojik araglar, bilgiye erisim ve iletisim imkanlar1
sunarak, yash bireylerin toplumsal yasantilarina katilimini artiran énemli {iriin ve hizmetleri
miimkiin kilmaktadir. Arastirmalar, yaslilarin yeni teknolojileri ve ftriinleri benimseyen
sonuncu yas grubu olduklarini1 gésterse de bu iirlinler daha 6nce karsilanmamis ihtiyaclara
¢O6zlim sunuyorsa, yash bireyler bu teknolojileri kullanmaktan ¢cekinmemektedirler. Sosyal
medya ve internet ortamlarinin yash bireyler icin potansiyel barindiran ortamlar oldugu
gozlemlenmektedir. Bu ortamlar, yashlarin sinirli olan ugras alanlarini gelistirmelerine,
sosyallesmelerine, mutluluk kaynagi olarak goérdiikleri aile bireyleriyle iletisim kurmalarina ve
dolayisiyla bu dénemi huzurlu bir sekilde gecirmelerine yardimci olabilmektedir. Ayrica, bu
araclar yashilarin yasam kalitelerini artirmalarina da olanak tanimaktadir. Yashlarin internet
ve sosyal medya kullanimina dair olumlu bir goriis gelistirmeleri, bu teknolojilerin sundugu
firsatlardan tam anlamiyla yararlanabilmeleri i¢in biiyiik dneme sahiptir. (Tekedere ve Arpaci,
2016). Yaslilik, zamanla gelisen Kkisilik, toplum ve kiiltiir arasindaki etkilesime dayanir. Bu
etkilesimlerin en 6nemlisi, yash bireylerin toplumsal aglara dahil olmalaridir. Sosyal aglara
katilim, yash bireylerin giliclenmesine, baglilik duygusu kazanmalarina ve 06zyeterlik
hissetmelerine yardimci olabilmektedir. Sosyal medya kullanimyi, yaslilara saglikla ilgili bilgi ve
hizmetlere erisim imkani tanir; belirli hastaliklarin yonetimi icin gerekli bilgileri alabilir ve
tibbi olarak destek alabilmektedir. Sosyal ag siteleri veya internetin kullanimi, yash bireylerin
fiziksel, zihinsel ve ruhsal sagliklarini olumlu bir sekilde etkileyebilmektedir. Bu durum, sosyal
medya ve internetin yaslhlar icin 6nemli bir saglhk ve yasam kalitesi aracina déniismesini
saglamaktadir. Sosyal medya yashlarin hem 6zgiivenini hem de sosyal aglarini gliclendirmekte
se yalnizlik gibi sorunlarina ¢6ztim olabilmektedir. Ayrica sosyal medya ileri yaslarda olan yash
bireylerin sosyal iliskilerini korumada yardimci bir rol olabilmektedir (Kalinkara ve Sari,
2023).

2.2.6. Ugiincii yas turizmi

Belli bir yasin lizerine gelmis olup genellikle ¢calisma hayati1 bitmis ve emekli olmus kisilerin,
yasadiklar1 yerden ayrilarak farkl tlkelere veya sehirlere yaptiklari seyahatler, tigiincii yas
turizmi kapsaminda degerlendirilmektedir. Bu bireyler, seyahat etmeyi tercih ettikleri
bolgelerde uygun iklim kosullari, saglik hizmetlerine kolay erisim, ekonomik fiyatlar, ulasim
kolayliklar gibi faktorleri goz oniinde bulundurmaktadirlar. Saglik Bakanlig1 verilerine gore,
ileri yastaki bireylerin turizm potansiyeli, saglik turizmi yatirimcilari icin énemli bir firsat
sunmaktadir. Ozellikle gelismis tilkelerde tiptaki ilerlemeler sayesinde ortalama yasam siiresi
artmaktadir. Bu durum, iiciincii yas grubundaki bireylerin turizm taleplerinin arttigi1 bir
donemi isaret etmektedir. S6z konusu yas grubunun tatil tercihleri genellikle sicak iklimlere

sahip tilkeler ve saglik turizmi hizmetleri etrafinda sekillenmektedir (Ozkan, 2014).
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Ugiincii yas grubunun bir¢cogu dinlenme, sakinlik, akran, arkadas ve ailesiyle birlikte gezmek
ve daha yavas ilerleyen tatil arayisinda olmaktadir. Ekonomik durumu iyi olan yash bireyler
daha kisa siireli seyahatleri tercih etmekte; yeni deneyimler, sosyallesme ve yeni arkadaslar
edinme diisiincesi ile tatile citkmaktadir. Uciincii yas turistlerinin profili, tercihleri, ihtiyaglar
ve gereksinimleri konusunda farkli bakis acilar1 bulunmaktadir. Yapilan arastirmalar, tigilincii
yas grubundaki turistlerin seyahat aliskanliklar1 hakkinda bazi ortak sonuclara ulasilmasini
saglamaktadir. Yash turistler genellikle daha deneyimlidir ve seyahat ile eglenceye daha fazla
zaman ayirabilmektedirler. Ozellikle emekliliklerinin ilk yillarinda, birikmis paralarn ve daha
az finansal yiikiimliiliikleri sayesinde seyahat etmek icin daha fazla harcama yapmaya istekli
olmaktadirlar. Seyahat stireleri daha esnek olup, sezon disi tatilleri tercih etmektedirler. Bu
grup gezginler, kaliteli hizmet arayisinda olup, titiz secimler yapmaktadirlar. Ote yandan,
saglik problemleri, 6zellikle ileri yaslardaki turistlerde, seyahat tercihlerinde belirleyici bir
etken olabilmektedir (Kiliglar ve arkadaslari, 2017).

Daha uzun yasam siiresi ve egitimli, saglikli, bagimsiz yasl bireylerin sayisindaki artis, topluma
katilim ve denizasiri seyahat gibi bos zaman aktivitelerine katilma konusunda tesvik edici bir
faktor olabilir. Ayrica, emeklilik sonrasi zaman acisindan daha esnek olan bu grup, turizm
sektoriine yonelik cazip bir pazar yaratmaktadir. Bu esneklik, kidemli turizm isletmeleri icin
sezonluk talep dalgalanmalarindan bagimsiz olarak daha stabil bir pazar firsati sunmaktadir
Anderson ve Langmeyer (1982), yashlarin seyahat profillerini incelemek amaciyla iki farkl yas
grubunu ele almislardir. Bu ¢alismada, her iki grup da 50 yas iistii bireyler ve 50 yas alt
bireyler olarak ayrilmis ve her iki grubun da dinlenme, rahatlama ve aile, akraba ziyareti gibi
amaglarla seyahate ¢ikma olasiliklarinin yiiksek oldugu bulunmustur. Ancak, 50 yas ustii
bireylerin, tarihi yerleri ziyaret etme egilimlerinin daha fazla oldugu da g6zlemlenmistir. Bu

durum, yash turistlerin seyahat tercihlerini anlamada 6nemli bir durumdur (Esichaikul, 2012).

Calisma hayatinin sona ermesiyle birlikte, emeklilik donemiyle yash bireylerin zaman kavrami
da degismektedir. Emeklilik 6ncesinde zamanlarinin az olmasindan yakinan bu bireyler,
emekliligin getirdigi bos zamani, en verimli sekilde degerlendirebilecekleri firsatlari aramaya
baslamaktadirlar. Yaslilarin biiyiik turizm yapmama tercihleri, zaman algisindaki bu
dontsiimiin bir gostergesidir. Ayrica, yashilikta goriilen pasifligin yalmizca ekonomik
sebeplerden kaynaklanmadigi, egitim diizeyinin de 6nemli bir rol oynadig1 saptanmistir.
Egitim seviyesi diistiikce, yaslilar arasinda pasifligin arttig1 bircok arastirma ile dogrulanmstir.
Yaghlikla birlikte insanlar daha pasif hale gelmekte ve kamusal alanda gergeklestirilen
etkinliklerden ¢ok, evde yapilan faaliyetlere ilgi duymaktadirlar. Bu durum da, yash bireylerin
konut disindaki serbest zaman etkinliklerine olan ilgisinin azalmasi gerektigini ortaya
koymaktadir. Ekonomik olanaklar, egitim diizeyi ve saglik durumu gibi faktorler de yaslilarin
katildig1 etkinlikleri etkileyen 6nemli nedenlerdendir. Bu nedenle, yashilik ve pasiflik
arasindaki iligkileri degerlendirirken dikkatli olunmasi gerektigi soylenebilir (Tufan ve
arkadaslari, 2017).
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2.2.7. Kusaklar aras1 dayanisma

Aile hayatin her déneminde oldugu gibi yaslihk déneminde de ¢ok énemlidir. Ozellikle yash
bireylerin duygusal ve fiziksel ihtiyaclarinin karsilanmasi disinda ekonomik olarak da destek
gordigli kurumdur. Toplum yapilar degistikce aile yapilar1 da degismektedir, bu degisimler
tilkelerin gelismislik diizeyi ve modernlesen toplumun degisen diizeni ile ilgili olabilmektedir.
Bazi lilkelerde degisme; sanayilesme, kentlesme, egitim, kadinlarin is hayatina atilmalar ve
deger ve normlarin yok olmasi gibi sebeplerden kaynaklanirken, bazi tilkelerde ise
dogurganligin  azalmasi, bosanmalar, homoseksiiel evlilik gibi nedenlerden
kaynaklanmaktadir. Bu degisimler yash bireylerin giinliik hayatlarini dolayisiyla yasam

kalitelerini olumsuz yonde etkilemektedir (Sahin, 2021).

Aile her yashnin ihtiyaglarini karsilamak i¢in iyi ortamdir. Gliniimiizde yasam siiresinin
uzamasi ve bireylerin 6zellikle emekli olduktan sonraki stirecte fiziksel giicleri yerinde de olsa
onlarin yanlarinda bir yardimciya her zaman ihtiyaci vardir. Bu yardimc yash bireylerin
ailesinden bagka kimseler degildir. Yashlikta sosyal c¢evre aile iliskileriyle daralmaktadir,
ozellikle es, cocuklar, torunlar ve kardeslerle daha yakin baglar kurulur ve giivenli bir ortam
insa edilmektedir. Yaslilikta aile iliskileri yasam kalitesi ve bunun degerlendirilmesi agisindan
oldukca dnemlidir. Bir¢ok yasl ya ailesiyle ya da onlara yakin yasamaktadirlar. Cogu insan ise
aile bireyleriyle is birligi icinde olup, yash ve genc¢ bireylerin birlikte yasamasi karsilikli
yardimlasma icerisinde oldugu gézlemlenmektedir (Swiderska, 2014).

Diger bir bakis acisi ise aile kurumunun yash bireylerin hem ¢ocuklari hem de torunlari ile bir
arada olmasi kusaklararasi dayanismaya katki saglamaktadir. Ailesiyle birlikte yasayan
yaslilarin cocuklar1 ve torunlarn ile kuvvetli duygusal bag ve karsilikh iliski kurduklari
diisiiniilmektedir. Kusaklararasi dayanisma ile yashi bireyler kendilerini daha giivende
hissetmekte, olumsuz bir durumla karsilastiginda yakininda yardimci olabilecek bir ele sahip
olmaktadir. Bu anlamda ¢ocuklariyla is birligi icinde olan yaslilar goniillii olarak torunlarina
bakabilmektedirler. Kendi ihtiyaglarini karsilayan ¢ocuklarina, yasam miicadelesi icerisinde
destek olmaya calisarak torunlarimi biiylitmekte ve onlarin egitim hayatina destek
saglamaktadirlar. Bu sayede ¢ocuklarinin ona ihtiya¢ duydugu ve kendini ise yarayan kimseler
olarak gorme dusiincesiyle kendilerini degerli hissetmektedirler. Bu davranislar hem
kusaklararasi dayanismanin var oldugunu géstermekte ve yaslinin yasama anlam ytiklemesine
katki saglamaktadir. Yasl bireyler hemen her kiiltiirde biitiin iliskilerinde saygi duyulmak ve
samimi iliskiler igerisinde olmak istemektedirler. Yash bireyler sevilip sayg: gordiikleri yerde
ve cocuklariyla torunlariyla bir arada olduklar: stirece kendilerini mutlu hissetmektedirler
(Sahin, 2021).

28



2.2.8. Toplumsal degisme ve yashhk

Toplumsal degisme, bir toplumun yapisinda ve toplumu olusturan unsurlarda meydana gelen
degisiklikleri ifade eder. (Karaoglan,2020). Sanayi devriminin etkisiyle, saglk sektoriiniin
ilerlemesi, teknolojinin ilerlemesi ve bireylerin yasam Kkalitesinin artmasi, diinya niifusunun
yas ortalamasinin hizla yiikselmesine yol agmistir. Yaslanma siirecinde goriilen fizyolojik
degisiklikler, bedensel fonksiyonlarin yavaslamasina ve bunun sonucu olarak bireylerin
glinliik yasamdaki aktivitelerinde sinirlamalara neden olmaktadir. Toplumsal degisimlerle
birlikte, kadinin is giliciine katilmasi, hizli kentlesme ve egitimli birey sayisindaki artis gibi
faktorler, genis aile modelinde cekirdek aile modeline gecilmesiyle yaslilarin karsilastig
sorunlar artmaktadir. Yash niifusun hizla artmasi, aile yapisindaki degisiklikler, kentlesme ve
geleneksel degerlerdeki dontisiimler, yashilik sorunlarinin sadece bireysel bir sorun degil
toplumsal bir sorun haline gelmektedir. Bu sebeple, yashilar icin ulusal politikalarin
olusturulmasi, gelecekte karsilasilabilecek sorunlarin énlenmesine katki saglayacaktir. Yash
bireylerin fiziksel aktivitelerinin azalmasi, bagimsiz yasam i¢in baskalarinin yardimlarina
ihtiyac duymasi, yasam Kkalitelerini diisiirmektedir. Bu durum da hem fiziksel hem psikolojik
hem de sosyal sorunlari beraberinde getirmektedir. Bircok iilke, yaslanan niifusun etkileriyle
karsi karsiyadir, ancak bu etkiler her iilkede farkli bicimlerde kendini gostermektedir.
Tiirkiye’de de metropol sehirlerde geleneksel aile yapilarinin zayiflamasi ve hizli toplumsal
degisimler, yaslilarin refahini olumsuz etkilemektedir. Endiistriyel anlamdaki gelismeler,
koyden kente gog, cocuklarin farkli sehirlerde ¢alismalar1 ve kadinin is giicline katilimi gibi
kiiltiirel degisimler, yaslilarin bakim sorumlulugunun azalmasina yol agmaktadir. Endiistriyel
gelismeler, ekonomik dontistimle birlikte toplumsal déniisiimlere de neden olmustur. Aile, bu
doniisiimiin en ¢ok etkilenen kurumu olmustur. Geleneksel biiyiik aile yapisinda, yashlar saygi
gormekte ve ihtiyaclar aile tarafindan karsilanmaktadir. Ancak, aile yapisindaki bu déniigtim,
yaslilarin toplumsal statiisiinii zayiflatmaktadir. Kirsal alanlarda, yash bireyler iiretime
katilmakta ve destek bulabilmektedir, ancak sehirlesme ve gocle birlikte, bu destegi almakta
zorlanmaktadirlar, bu durum ise yaslhlarin ekonomik zorluklarla karsilagsmasina neden
olmaktadir. Kirsal kesimdeki yaslilarin bakiminda sorun yokken, kentlesme, aile yapisindaki
degisiklikler ve kadinin is giictine katilmi gibi faktoérler, yashh bakiminmi zorlastirmaktadir.
Gelismekte olan iilkelerde kentlesme, yash bireylerin aile destegini azaltmistir. Geng nesil,
yuksek kalitede egitim ve statiiye sahip oldugundan, yashlarin toplumsal etkisi ve liderlik rolii
de azalmaktadir. Kirsal alanlardan biiyiik sehirlere goc eden yasllar, sehir yasamina uyum
saglamakta zorluklar yasamaktadir (Bulduk, 2014). Yashlik, yalnizca yaslinin degil, 6zellikle
yakin cevresinin, 6zellikle ¢ocuklarinin sorunudur. Yashlara bakim saglayan aile iiyeleri
genellikle kiz ¢ocuklaridir (Tufan, 2003)

2.2.8.1. Geleneksel Toplumda Yash
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Gegmisten bugline toplumlar dinamik bir bicimde degisim doniisiim icerisindedirler. Degisen
diinya diizeninde dnemli olan toplumun hangi yapiya déniistiigiidiir; yaslinin bu degisen
yapida konumunun, toplumsal diizen icerisinde yashnin algilanis bigciminin ne sekilde
degistigidir. Toplumlarin degiskenlikleri caga, topluma ve kiiltiire gore degismektedir.
Toplumlarin sosyoekonomik durumlari, kiiltiirel degerleri ve normlari, yasama tarzlari ve
inanclar1 yaslilar iizerinde oldukga etkilidir. Modernlesme kuramcilar1 geleneksel toplum ve
modern toplum ayrimi yaparak ele almaktadirlar. Geleneksel toplumlarda hayat standardi
daha diisiik, tarim ile ugrasma ve tarima dayali ekonomi, giinliik hayatta sosyal iliskiler bire
bir, kanundan ziyade daha geleneklerin hakim olmasi, inang ve diisiinceler birbirine benzer ve
kaderci yaklasim gibi anlayislar hakimdir (Coskun, 2013; Akt. Gok, 2019). Geleneksel
toplumlarda degerler kusakta kusaga aktarilabilmektedir, ¢iinkii kirsal kesimde iliskiler daha
cok birincil yiiz yiize iligkilerdir. Kirsal kesimde aileler daha genis aile formundadir ve degisim
ve farklilik neredeyse gozlemlenememektedir (Canatan, 2008). Geleneksel toplumlarda
degerlerin aktarilmasindaki en biyiik rol yash bireylere diismektedir, yashnin so6zii
dinlenmekte, yasliya saygi duyulmakta ve yaslinin tecriibelerine énem verilmektedir, yash
bireyler aile icinde ve toplumda 6nemli ve saygin roldedirler. Geleneksel toplumlarda yaslilarin
bilgeliklerinden yararlanilmaktadir, yaslini sosyal statiisti yiiksektir (Kalinkara, 2016).

Yash bireylerin kendinden sonraki nesillere aktarabilecek bilgi birikimi, sosyal ve Kkiiltiirel
tecriibeleri, maddi gii¢leri bulunmaktadir. Ornegin yash bireylerin geng bireye gore daha kolay
toplumsal iliski kurma imkani vardir. Bu imkén aslinda yash bireyin toplumdaki konumu ve
toplumsal ag icindeki iligkileri en genis temsil eden kisi olarak goriilmesinden
kaynaklanmaktadir. Yaslh bireye ailesi ve toplumun diger fertleri tarafindan atfedilen sayginlik
toplumsal yarar acisindan kiiltiirel sermayeye islev kazandiracak bir sosyal aktor haline
gelmesidir. Toplumsal sosyal aktér olarak nitelendirilen bu yash bireyler cinsiyete gore
yetkinlik kazanmaktadir, 6zellikle erkek yasl bireylerin toplumda daha fazla role sahiptir
(Kalaya ve Ozkul, 2017).

Geleneksel toplumlarda yash bireyler bilgi ve deneyimin merkezi olarak gorilmektedirler,
geleneklerin korunup kusaklara aktarilmasinda 6nemli rol oynamaktadirlar. Geleneksel
toplumlarda yaslhilardan beklenilen roller kadar genglerden beklenilen roller de vardir. Bu
toplumun deger ve yargilarina gore yaslilarin bakim ve ihtiyaclar: aile bireyleri tarafindan;
evin yetiskin cocugundan beklenmektedir. Geleneksel toplumlarda yash anne babaya karsi
sorumluluk alan kisi evin var ise en biiyiik erkek cocuguna ve gelinine diismektedir. Toplumsal
yapidaki degisme en ¢ok geleneksel aile yapilarini degistirmektedir, kdyden kente gé¢ artmis
ve ¢ocuklar ve ailenin arasina mesafe girmesine neden olmaktadir. Kadinlarin ev yasamindan
ayrilip calisma hayatina atilmalari da yasliya bakim diizenini degistirmistir. Buna bagh olarak
yetiskin ¢ocuklarin anne babaya bakma sorumluluklarinda azalmaya neden olmustur. Yash
bireylerin degisen topluluklar icerisinde ekonomik diizeyi, yasamakta oldugu cevre ve sosyal
hayati ve egitim diizeyi onlarin yashlik donemini etkilemektedir. Topluluklarin yashya bakis

acis1 sanayilesme sonrasi kentlesme ve modernlesme ile baglamistir (Gok, 2019).
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2.2.8.2. Modern Toplumda Yash

Endiistri devriminin yasanmasindan sonra degisen yasam tarzi, yash bireylerin toplumsal
statiilerinde, sayginliklarinda ve rollerinde degisikliklere yol a¢mistir. Geleneksel
toplumlardan modern toplumlardaki doniisiim, sadece bireylerin giinliik yasam tarzlarini
degil, ayn1 zamanda sosyal yapilari, aile iliskilerini ve toplumsal rolleri de derinden
etkilemistir. Bu degisimlerin baslica nedenleri arasinda endiistrilesme, kentlesmenin ve
goclerin artmasi, is ve meslekteki cesitliliklerin artmasi ve giiven diizeneklerinin kamusal bir
diizene tasinmasi yer almaktadir (Giddens, 2014). Bu faktorler, toplumsal yapiy1 yeniden
sekillendirerek geleneksel yasam sekillerini ve buna bagl olarak kiiltiirel, demografik ve
ekonomik 6zellikleri etkilemis; geleneksel aile modelini ve aile icindeki rollerin degisimini de
beraberinde getirmistir. Ozellikle geleneksel toplumlarda yaslilar, aile ve toplum icindeki en
saygin ve giiclii bireyler olarak kabul edilirdi. Ancak modern toplumlarda, yashlarin toplumsal
rolleri, kendilerine atfedilen sayginlik ve 6nemi azalmis; bu durum, yashlarin statiistiniin ve
rollerinin biiyiik 6l¢ciide degismesine neden olmustur. Geleneksel toplumlardaki aile yapisinda,
yaslilar genellikle toplumun 6giit veren, karar veren ve saygi goren figiirleri olarak kabul
edilirken, modern toplumda bu roller daha bireysel ve kiiciik aile gruplariyla sinirh hale
gelmistir. Yaglilara atfedilen sayginlik, gecmisteki genis toplumsal baglamdan, daha dar bir aile
ici baglamda, genetik ve duygusal baglhliklar cercevesinde degerlendirilmeye baslanmistir. Bu
degisiklikler, yashlik statiisiinden beklenen geleneksel rolleri biiylik olciide azaltmis ve
yaslilarin toplumsal islevleri giderek daralmistir. Yash bireyler zamanla ailedeki gliciinii
kaybetmis ve aile icindeki iligkileri yonlendirme inisiyatifi de azalmistir. Ancak, modernlesme
stireci tiim niifus gruplarinda esit hizla ve es zamanl olarak gerceklesmemistir. Ozellikle
gelenekselden moderne gecis siirecini yasayan toplumlarda, kirsal alanlar ve gocle sehirlesen
ilk kusak koylii niifuslarinda, yashlarin toplumsal islevleri ve statiisii, sehirlerdeki
modernlesme siirecine kiyasla daha az degismis ve bir 6l¢iide korunmustur. Bu baglamda,
yaslilarin geleneksel toplumdaki konumlar1 ve islevleri, modern toplumlarda 6nemli dlgiide
azalmis olsa da bazi kirsal bolgelerde ve gocle sehirlesen toplumlarda bu degisim daha sinirl
kalabilmistir (Kalayci1 ve Ozkul, 2017).

Geleneksel yasam kosullarinda dogup biiyliyen yashlar ile modern kent yasaminda yetisen
yaslilar arasinda toplumsal degisimin etkileri acisindan belirgin farklar bulunmaktadir. Bu iki
farkli yasam tarzin1 deneyimlemis olan yash bireylerin aile yapilari, saglik durumlari,
ekonomik durumlari, egitim seviyeleri, hayata bakis acgilar, sosyal iliskileri, gelecege dair
beklentileri, aile icindeki roller ve sorumluluklar: birbirinden farkhdir. Toplumsal degisimin
bireysel ve toplumsal anlamda en biiyiik magdurlari, yash niifus grubu olmustur. Degisen aile
yapilar1 nedeniyle yaslanan bireyler giderek daha yalniz hale gelmis, geleneksel statiilerine
dayali toplumsal sayginliklar1 azalmis, aile igindeki nesnel islevlerinden uzaklasmis ve

duygusal baglar 6n plana ¢ikmistir. Ayrica, kendilerinden beklenen roller de 6nemli 6l¢iide
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kisitlanmistir. Bu siirec, yasl bireylerin toplumsal rollerinin daralmasina ve yalnizlik hissinin

artmasina neden olmustur (Altunay ve Ozkul, 2022).

Gelenekselden moderne gecisin dogrusal bir cizgi olarak degerlendirilmesinden kaginilmakla
birlikte, toplumlar arasinda yaslanmanin anlami ve yaslilara yonelik tutumlar konusunda
belirgin farkliliklar gézlemlenmektedir. Geleneksel toplumlarda, deneyim ve birikimleriyle
"kiltlir bekcileri” olarak kabul edilen yaslhlar, kiiltiiriin korunmasi ve kendinden sonraki
kusaklarin yetistirilmesinde 6nemli toplumsal roller iistlenmislerdir. Ancak giiniim{iz modern
toplumlarinda, yashlar genellikle iliretkenliklerini kaybetmis ve aileye ile topluma ytik olan
bireyler olarak degerlendirilmektedir. Bu degisim, yashlik ve yaslilara yonelik bakis acisini
etkileyerek, yaslanma siirecindeki bireylerin diinyay1 anlama ve yorumlama bigimlerinin
farklilasmasina yol agmaktadir. Yasl bireyler de kendi bakis a¢ilarina sahip olarak diinyayi
farkli bir sekilde gormekte ve buna 6zel bir yaklasim gelistirmektedir (Ozbolat, 2016).
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3. BOLUM

KONU, AMAC, ONEM, MATERYAL VE METOT

3.1. Tezin Konusu

Arastirmanin konusu, ‘toplumsal degisme cercevesinde yash bireylerin yasam doyumu ’dur.
Calisma esas olarak toplumsal degisme cercevesinde, yash bireylerin yasamlarindan doyum
alip almadigini arastirmaktadir. Toplumlar degisen ve gelisen dinamik bir yapiya sahiptir.
Diinyada ve Turkiye’de yash niifus giderek artmaktadir, yaslanmanin, yashligin ve yashlarin
yeri toplumda giderek degismektedir. Yashlarin toplumsal olarak nasil degerlendirildigi ve
toplumsal degisme ile bu siireci kendi bakis acilariyla nasil gordiikleri arastirmanin konusu
dahilindedir. Bu arastirmanin amacit yaghlik siireci boyunca yaslida goriilen degisiklikleri
arastirmak, aile yapisi, kiiltiir, toplumsal degisme, teknolojik ilerlemeler ve sosyal medya
kullanimi ve benzeri degiskenlikler géz oniinde bulundurularak yashlarin yasamdan doyum

alma konusunu ortaya ¢ikarmaktir.

3.2. Tezin Amaci

Bu arastirmanin amaci, T.C. Saghk Bakanhg Hitit Universitesi Corum Erol Olgok Egitim ve
Arastirma Hastanesi Geriatri servisine gelen 65 yas ve iizeri yasl bireylerin toplumsal degisme
cercevesinde yasam doyumuna karsi yaklasimlarini anket yontemi ile 6lgmektir. Sanayi
devriminden sonra hem diinyada hem Tiirkiye’de biiyiik toplumsal degisiklikler yasanmistur.
Aile modeli genis ve geleneksel aile modelinden ¢ekirdek aile modeline evrilmis ve kadinlar is
hayatina atilmistir. Bu degisimden en fazla etkilenen grup ise yash bireyler olmustur.
Toplumsal degismenin bu boyutu yaslinin bakimi konusunda eskisi kadar zaman ayirilamayan,
yashinin aile bireylerine ihtiya¢ duymasindan daha ¢ok genclerin yash bireylere ihtiyag
duymasina sebep olmustur. Yashlar ¢cocuklarinin ¢alistigi zamanlarda onlara manevi destek
saglayarak torunlarina bakmaktadir. Teknolojinin ilerlemesi de toplumlarin dolayisiyla
yaslilarin degisime ugramasina neden olmustur. Bazi yashlar bu degisikliZe uyum
saglayabilirken bazi yashlar uyum saglayamamaktadir. Bu arastirmanin amaci tim bu

degisikligi yashlarin nasil karsiladigi ve uyum saglayip saglayamadiklarini anlayabilmektir.

3.3. Tezin Onemi

Yaslanma ve yaslilik sorunlari, tizerinde birgok disiplinin ¢alistig1 bir olgu olsa da yashilikla ilgili
Tiirkce literatiirde kaynaklarin yeterli olmadig1 gozlemlenmektedir. Diinya genelinde ve
Tiirkiye'de niifus dinamikleri goz 6ntinde bulunduruldugunda yashlik konusunun Tiirkiye

icinde 6nemli sorunlar teskil edecegi diisiincesi bu alanda yapilan ¢alismalar1 énemli hale
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getirmektedir. Bu arastirmanin énemi yaslilik doneminin olumsuzlukla, hastalikla ve hayattan
geri cekilerek yasanilmasi gereken bir donem oldugu algisina yonelik elestirel bir farkindalik
yaratabilmektir. Bu arastirmanin hazirlanmasinda yaslilik temel alinarak toplumsal degisme
cercevesinde yashliga yliklenen anlamlar, yashlarin sosyolojik, psikolojik ve fiziksel olarak
yasam doyumu, yashlarin modern toplumda ve geleneksel toplumdaki rolleri, teknolojik
gelismelere ve sosyal medya ile aralarindaki uyum konulari incelenmeye calisiimistir.
Arastirmanin 6zgiinliigii yashlik ve yaslanmanin T.C. Saghk Bakanhg Hitit Universitesi Corum
Erol Olcok Egitim ve Arastirma Hastanesinde bagimsiz degiskenler cercevesinde

incelenmesidir.

3.4. Materyal ve Metot

Bu c¢alismanin verileri, Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan Aragtirmalar Etik Kurulunun
28.02.2024 tarihli ve 2024-04 sayii karar1 dogrultusunda T.C. Saghik Bakanligi Hitit
Universitesi Corum Erol Olgok Egitim ve Arastirma Hastanesi Geriatri Servisine rutin kontrol
amaci ile gelen 65 yas ve lizeri yash bireylerden toplanmistir. Calisma 6rneklemi, evrende
bulunan birey sayisi goz oniinde bulundurularak gerceklestirilen gii¢ analizi neticesinde 100
kadin ve 100 erkek bireyden olusmaktadir. Arastirmamizda anket yontemi kullanilmis ve
katilimcilara toplam 28 soru yoneltilmistir. Katilimcilar goniilliik esasi ile arastirmaya dahil
edilmis, calismadan kendi istegi ile ayrilmak isteyen bireyler arastirma disinda birakilmistir.

Katilimcilara, gelir durumu, egitim seviyesi, medeni durum gibi sosyoekonomik diizeylerine
iliskin sorulara ek olarak; yaslilik algisi, yasam doyumu, teknoloji kullanimi, saglik durumu,
sonraki kusaklarla iligkileri, yasanti memnuniyeti gibi durumlarn o6l¢en cesitli sorular
yoOneltilmis ve bu sorular1 en dogru ve diiriist bicimde yanitlamalar1 istenmis ve yanitlari
kaydedilmistir. Anket sorulari olusturulurken tezin alt problemleri iizerinde durulmus ve alin

yazindan faydalanilmistir.

3.5. Stmirhliklar

Ankete katilan bireyler, T.C. Saglik Bakanhg1 Hitit Universitesi Corum Erol Olgok Egitim ve
Arastirma Hastanesi Geriatri Servisine rutin kontrole gelen 65 yas ve tistii 100 kadin ve 100
erkek yash bireyler ile, sinirlandirilmistir. Ozellikle pandemi sonrasi elzem durumlar disinda
hastane kontrollerine devam etmeyen ve siirecte bulasici hastalik riskine karsi daha duyarh
olan yashlarin calismamiza katki vermekten kacinmalar1 arastirmanin simirliliklar: arasinda
yer almaktadir. Buna ek olarak, hastalarin geriatri poliklinigi gorevlileri tarafindan sahsen
cagirilmadikca kontrole gelmekten kacinmalari da ¢alisma verilerinin toparlanmasinda
zorluklar yasanmasina neden olmustur. Bu ¢alisma sadece anket calismasina verilen cevaplar

baglaminda degerlendirilmistir. Anket sorular1 her ne kadar nitel bir yontem olarak calisma
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sorusuna aranan cevaplari karsilamaya yonelik bicimde kurgulanmis olsa da nicelik gerektiren

cevaplara ulasilmasini da gliglestirmektedir.

3.6. Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini T.C. Saghk Bakanlig Hitit Universitesi Corum Erol Olgok Egitim ve
Arastirma Hastanesi Geriatri servisine gelen 65 yas ve iisti yash bireyler olusturmaktadir.
Derinlemesine miilakata baslarken, 6rneklem grubunun, 6ncelikle kadin ve erkek olarak ikiye
ayrilmasi uygun goriilmiistiir. Ardindan 65 yas ve iistii 100 kadin yash birey 100 erkek yash
birey toplamda 200 katilimci olmasina 6zen gosterilmistir. Gortismeler, T.C. Saglik Bakanligi
Hitit Universitesi Corum Erol Olgok Egitim ve Arastirma Hastanesi Geriatri Servisinde yiiz yiize
yapilmistir.

3.7. Arastirmanin Problemleri

Ana Problem: Yash bireyler toplumsal degisme stirecinde ve sonrasinda degisen diizene uyum

saglayabiliyor mu; buna ek olarak yasamindan doyum alabiliyor mu?

Alt Problem 1: Yash bireylerin yasliligi degerlendirmeleri demografik 6zellikler acisindan

farklilik gostermekte midir?

Alt Problem 2: Yash bireylerin yaslilik siirecinde yalniz veya diger aile liyeleri ile yasamalari,

yaslinin yasamindan doyum almasini etkilemekte midir?

Alt Problem 3: Yash bireylerin yashlik stireclerinde karsilastiklar1 saglik sorunlari onlarin

glnliik yasam aktivitelerini yerine getirmelerinde zorlasmakta midir?

Alt Problem 4: Yash bireyler 6zellikle giinliik bakim ve barinma islerinde kimseden yardim

almadan kendi ihtiyaglarini giderebilmekte midir?

Alt Problem 5: Yash bireyler kendinden sonraki kusaklarla iletisim kurmakta zorlanmakta

midir/ kusak catismasi yasamakta midir?

Alt Problem 6: Yash bireyler kimseden yardim almadan cep telefonu ve bilgisayar
kullanabilmektedir.

Alt Problem 7: Yash bireyler diger insanlarla sosyal iliskiler kurabilmekte midir? Kuramadigi

zamanlarda kendini gii¢siiz ve eksik hissetmekte midir?
Alt Problem 8: Yash bireyler yasam kosullarinin iyi oldugunu diisiinmekte midir?
Alt Problem 9: Yash bireyler yasadiklar siire boyunca istedikleri seyleri elde edebilmis midir?

Alt Problem 10: Biitiinsel anlamda yaklasilarak yashilik donemi nasil degerlendirilmektedir.
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4. BOLUM
BULGULAR

Arastirmaya dahil edilen kadin bireylerin yas ortalamasi 74,92 + 7,84, erkek bireylerin yas
ortalamasi 75,61 + 8,16 tiim katilimcilarin yas ortalamasi ise 75,26 = 7,99'dur (Tablo 4.1).

Tablo 4.1. Katilimcilarin yas ortalamalari

Yas Ortalamasi N S.S. Min Max
Kadin 74,92 100 7,840 63,0 92,0
Erkek 75,61 100 8,169 65,0 96,0
Toplam 75,26 200 7,994 63,0 96,0

Arastirmaya dahil edilen kadin bireylerin gelir ortalamas1 16.566 + 7.337, erkek bireylerin
gelir ortalamasi 8.184 + 8.874 tiim katilimcilarin gelir ortalamasi ise 12.375 * 9.144 Tirk
Lirasr’dir (Tablo 4.2).

Tablo 4.2. Katilimcilarin gelir ortalamalari

Gelir Ortalamasi N S.S. Min Max
Kadin 16.566 100 7.337 8.000 45.000
Erkek 8.184 100 8.874 0.0 40.000
Toplam 12.375 200 9.144 0.0 45.000

36




Katilimcilara iligskin yasantinin siirdiiriildiigii kisiler, medeni durum, egitim durumu ve ge¢im
durumlarina dair tanimlayici bilgiler asagida tablolarla verilmistir. Arastirmaya dahil edilen
bireylerin agirlikla evli olmalar1 ve esleri ve ¢ocuklar ile birlikte yasadiklar1 goriilmektedir.
Kadinlarin erkeklerden daha fazla gelire sahip olduklar1 gézlemlenmektedir. Buna ek olarak

erkeklerin daha egitimli olduklar1 géze carpmaktadir (Tablo 4.3-4.12).

Tablo 4.3. Her iki cinsiyet grubu icin yasantinin stirdiirtildiigii kisilere iliskin veriler

Kimlerle yasiyorsunuz? Sikhik %
Yalniz 26 13,0
Es ve cocuklar ile 156 78,0
Akraba veya arkadaslar ile 17 8,5
Diger 1 0,5
Toplam 200 100

Tablo 4.4. Her iki cinsiyet grubu i¢cin medeni durum

Medeni durum Sikhik %
Hi¢ evlenmemis 5 2,5
Esini kaybetmis 69 34,5
Bekar 1 0,5
Evli 125 62,5
Toplam 200 100

Tablo 4.5. Her iki cinsiyet grubu i¢in egitim durumu

Egitim durumu Sikhik %
OKkur-yazar 73 36,5
ilkokul 72 36,0
Ortaokul 22 11,0
Lise 23 11,5
On lisans-lisans-lisansiistii 10 5,0
Toplam 200 100
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Tablo 4.6. Her iki cinsiyet grubu i¢in ge¢im durumu

Gecim durumu Sikhik %
Calisiyor 1 0,5
Emekli 135 67,5
Emekli ve calisiyor 23 11,5
Calismiyor 41 20,5
Toplam 200 100

Tablo 4.7. Kadin cinsiyet grubu i¢in yasantinin siirdiiriildiigii kisilere iliskin veriler

Kimlerle yasiyorsunuz? Sikhik %
Yalniz 6 6,0
Es ve ¢ocuklar ile 85 85,0
AKkraba veya arkadaslar ile 8 8,0
Diger 1 1,0
Toplam 100 100

Tablo 4.8. Kadin cinsiyet grubu i¢in medeni durum

Medeni durum Siklik %
Hi¢ evlenmemis 3 3,0
Esini kaybetmis 28 28,0
Bekar 0 0,0
Evli 69 69,0
Toplam 100 100
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Tablo 4.9. Kadin cinsiyet grubu icin egitim durumu
Egitim durumu Sikhik %
OKkur-yazar 28 28,0
ilkokul 40 40,0
Ortaokul 12 12,0
Lise 15 15,0
On lisans-lisans-lisansiistii 5 5,0
Toplam 100 100

Tablo 4.10. Erkek cinsiyet grubu i¢in yasantinin stirdiirildiigii kisilere iliskin veriler

Kimlerle yasiyorsunuz? Sikhik %
Yalniz 20 20,0
Es ve cocuklar ile 71 71,0
AKkraba veya arkadaslar ile 9 9,0
Diger 0 0,0
Toplam 100 100

Tablo 4.11. Erkek cinsiyet grubu i¢in medeni durum
Medeni durum Sikhk %
Hic¢ evlenmemis 2 2,0
Esini kaybetmis 41 41,0
Bekar 1 1,0
Evli 56 56,0
Toplam 100 100
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Tablo 4.12. Erkek cinsiyet grubu icin egitim durumu

Egitim durumu Sikhik %
Okur-yazar 45 45,0
ilkokul 32 32,0
Ortaokul 10 10,0
Lise 8 8,0
On lisans-lisans-lisansiistii 5 5,0
Toplam 100 100

Katilimcilara teknoloji kullanimi, saglik durumu ve yasam doyumuna iliskin sorular sorulmus

ve anket yanitlari birlikte ve ayr1 ayri tablolar halinde verilmistir (Tablo 4.13.-4.20).

Tablo 4.13. Kadin cinsiyet grubu i¢in saglik durumuna iliskin sorulara verilen cevaplar

Evet Hayir
1.Tanis1 konmus hastaliginiz var mi1? 98 2
2.Siirekli kullandiginiz ila¢ var m1? 95 5
3.Hastaliginiz giinliik hayatimizi etkiliyor mu? 59 41
4.1laglarimz1 tek basimiza alabiliyor musunuz? 84 16
5.Giinliik yasantinizi kisitlayan bir engeliniz var mi1? 12 88
6.Saglikh oldugunuzu diisiiniiyor musunuz? 37 63
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Tablo 4.14. Erkek cinsiyet grubu icin saglik durumuna iliskin sorulara verilen cevaplar

Evet Hayir
1.Tanis1 konmus hastaliginiz var mi? 97 3
2.Siirekli kullandiginiz ila¢ var mi1? 98 2
3.Hastaliginiz giinliik hayatimizi etkiliyor mu? 39 61
4.ilaclarimiz1 tek baginiza alabiliyor musunuz? 93 7
5.Giinliik yasantimizi kisitlayan bir engeliniz var m1? 9 91
6.Saglikl oldugunuzu diisiiniiyor musunuz? 54 46

Tablo 4.15. Kadin cinsiyet grubu i¢in teknoloji kullanimina iliskin yanitlar

Hi¢ Biraz Ne Biraz Cok
uygu | uygu | Uygu | uygu | uygu
n n n n n
degil | degil Ne
Degil

1.Kendi hayatimla ilgili kararlarinizi 3 5 23 30 39
kendim verebilirim.
2.Giinlik ihtiya¢larimi kimseden yardim 12 4 27 20 37
almadan kendim karsilayabilirim.
3.Benden sonraki kusaklarla (6rnegin 2 17 35 18 28
cocuklarim torunlarim) iletisim
kurmakta zorlanmam.
4.Diger insanlarla kolaylikla sosyal 1 3 21 42 33
iliskiler kurabilirim.
5.iletisim kuramadigim zamanlarda 13 33 23 17 14
kendimi giic¢siiz veya eksik hissetmem.
6.Toplumsal degisme cercevesinde 9 23 43 15 10
degisen diinya diizenine ayak
uydurabilirim.
7.Cep telefonu kullanabilirim. 19 10 24 18 29
8.Bilgisayar kullanabilirim. 85 2 8 2 3
9.Telefon ve bilgisayarimi kimseden 35 21 21 11 12
yardim almadan kullanabilirim.
10.Telefonumda sosyal medya 71 1 3 8 17
uygulamalarini
(Whatsapp/Instagram/Facebook/Twitter
) kullaniyorum.
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Tablo 4.16. Kadin cinsiyet grubu icin yasam doyumuna iliskin yanitlar

Hicg Biraz Ne Hic¢ Biraz
uygun | uygun | Uygun | uygun | uygun
degil | degil Ne degil | degil
Degil
1.Yasamim bir¢ok yoniiyle ideallerime 11 25 28 25 11
yakin.
2.Yasam kosullarim ¢ok iyi. 13 14 40 19 14
3.Yasamimdan hosnutum. 8 15 39 21 17
4.Su ana kadar istedigim seyleri elde 32 22 24 9 13
edebildim.
5.Yeniden diinyaya gelseydim yasamimda 55 10 20 5 10
hemen hemen higbir seyi degistirmezdim.
Tablo 4.17. Erkek cinsiyet grubu icin teknoloji kullanimina iliskin yanitlar
Hic¢ Biraz Ne Biraz Cok
uygun | uygun uygun | uygun
degil | 'degil | Uygun | WVEHR| T8
Ne
Degil
1.Kendi hayatimla ilgili kararlarinizi
kendim velyebilirim.g 1 1 27 19 52
2.Gunluk thtiyaclarimi kimseden yardim
almadan kenﬁil‘f‘l karsllayabilirim}.’ 3 10 30 10 47
3.Benden sonraki kusaklarla (ornegin
cocuklarim torunlarlsm) iletisgm ku%makta 2 19 39 15 25
zorlanmam.
4.Diger insanlarla kolaylikla sosyal
ilisk%ler kurabilirim. y y 2 2 13 39 44
5.Iletisim kuramadigim zamanlarda
kendirsni guicsiiz vey§ eksik hissetmem. 12 29 25 12 22
6.Toplumsal degisme cercevesinde
degigen diinya iiszenil(’;e a(\;yak 6 18 52 11 13
uydurabilirim.
7.Cep telefonu kullanabilirim. 11 16 18 23 32
8.Bilgisayar kullanabilirim. 81 4 7 2 6
9.Telefon ve bilgisayarimi kKimseden
yardim almadar% kullanabilirim. 29 20 27 10 14
10.Telefonumda sosyal medya 65 1 5 4 25

uygulamalarini
L atsapp/Instagram/Facebook/Twitter)
ullaniyorum.
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Tablo 4.18. Erkek cinsiyet grubu i¢cin yasam doyumuna iliskin yanitlar

Hicg Biraz Ne Hicg Biraz
uygun | uygun | Uygun | uygun | uygun
degil | degil Ne degil | degil
Degil
1.Yasamim birc¢ok yoniiyle ideallerime 7 30 36 17 10
yakin.
2.Yasam kosullarim ¢oKk iyi. 8 16 40 25 11
3.Yasamimdan hosnutum. 9 11 47 18 15
4.Su ana kadar istedigim seyleri elde 21 29 25 11 14
edebildim.
5.Yeniden diinyaya gelseydim yasamimda 45 21 21 3 10
hemen hemen higbir seyi degistirmezdim.
Tablo 4.19. Her iki cinsiyet grubu i¢in teknoloji kullanimina iliskin yanitlar
Hi¢ | Biraz Ne Biraz Cok
uygu | uygu | Uygu | uygu | uygu
n n n n n
degil | degil Ne
Degil
1.Kendi hayatimla ilgili kararlarinizi 4 6 50 49 91
kendim verebilirim.
2.Giunliik ihtiyaclarimi kimseden yardim 15 14 57 30 84
almadan kendim karsilayabilirim.
3.Benden sonraki kusaklarla (6rnegin 4 36 74 33 53
cocuklarim torunlarim) iletisim
kurmakta zorlanmam.
4.Diger insanlarla kolaylikla sosyal 3 5 34 81 77
iligkiler kurabilirim.
5.1letisim kuramadigim zamanlarda 25 62 48 29 36
kendimi gii¢siiz veya eksik hissetmem.
6.Toplumsal degisme cercevesinde 15 41 95 26 23
degisen diinya diizenine ayak
uydurabilirim.
7.Cep telefonu kullanabilirim. 30 26 42 41 61
8.Bilgisayar kullanabilirim. 166 6 15 4 9
9.Telefon ve bilgisayarimi kimseden 64 40 48 21 26
yardim almadan kullanabilirim.
10.Telefonumda sosyal medya 136 2 8 12 42

uygulamalarini
(Whatsapp/Instagram/Facebook/Twitter
) kullaniyorum.
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Tablo 4.20. Her iki cinsiyet grubu icin yasam doyumuna iliskin yanitlar

Hic¢ Biraz Ne Hicg Biraz
uygun | uygun | Uygun | uygun | uygun
degil | degil Ne degil | degil
Degil
1.Yasamim birc¢ok yoniiyle ideallerime 18 55 64 42 21
yakin.
2.Yasam kosullarim ¢oKk iyi. 21 30 80 44 25
3.Yasamimdan hosnutum. 17 26 86 39 32
4.Su ana kadar istedigim seyleri elde 53 51 49 20 27
edebildim.
5.Yeniden diinyaya gelseydim yasamimda 100 31 41 8 20
hemen hemen higbir seyi degistirmezdim.

Cinsiyet gruplarina iliskin saglik durumu anketine verilen cevaplar arasindaki farklari

belirlemek i¢in yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda; cinsiyetler arasinda 2. 4. ve 5. sorulara

verilen cevaplar baglaminda istatistiksel acidan anlamli farklar bulunmustur (p<0,05) (Tablo

4.21).

Tablo 4.21. Gruplar arasi saglik verilerinin karsilastirilmasi (Independent samples test)

F p S.S.
1.Tanis1 konmus hastaliginiz var 0,816 0,367 0,02218
mi?
2.Siirekli kullandiginiz ila¢ var m1? 5,452 0,021* 0,02603
3.Hastaliginiz giinliik hayatimzi 0,327 0,568 0,06962
etkiliyor mu?
4.1laglarimzi tek basiniza alabiliyor | 17,243 0,000** 0,04489
musunuz?
5.Giinliikk yasantimiz1 kisitlayan bir 4,260 0,04.0* 0,10768
engeliniz var m1?
6.Saglikhh oldugunuzu diisiiniiyor 1,148 0,285 0,07135
musunuz?
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Cinsiyet gruplarina iliskin yasam doyumu anketine verilen cevaplar arasindaki farklari
belirlemek i¢in yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda cinsiyetler arasinda istatistiksel agcidan
anlamli bir fark bulunmamistir (p<0,05) (Tablo 4.22).

Tablo 4.22. Gruplar arasi yasam doyumuna iliskin verilerinin karsilastirilmasi (Independent

samples test)

F p S.S.

1.Yasamim bircok yoniiyle ideallerime yakin. 1,295 0,662 0,15971
2.Yasam kosullarim ¢oK iyi. 0,356 0,619 0,16057
3.Yasamimdan hosnutum. 0,698 0,754 0,15943
4§u ana kadar istedigim seyleri elde 0,489 0,317 0,18930
edebildim.

5.Yeniden diinyaya gelseydim yasamimda 1,086 0,711 0,18838
hemen hemen hicbir seyi degistirmezdim.

Cinsiyet gruplarina iliskin teknoloji kullanim1 anketine verilen cevaplar arasindaki farklari
belirlemek icin yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda cinsiyetler arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulunmamistir (p<0,05) (Tablo 4.23).

Tablo 4.23. Gruplar arasi teknoloji kullanimina iligkin verilerinin karsilastirilmasi

F p S.S.
1.Kendi hayatimla ilgili kararlarimzi kendim 0,018 0,105 0,14103
verebilirim.
2.Gunliik ihtiyaclarbmi1  kimseden yardim 0,337 0,222 0,17951

almadan kendim karsilayabilirim.
3.Benden sonraki kusaklarla (6rnegin 0,133 0,491 0,15931
cocuklarim torunlarim) iletisim kurmakta
zorlanmam.

4.Diger insanlarla kolaylikla sosyal iliskiler 0,467 0,150 0,12452
kurabilirim.
5.0letisim kuramadigim zamanlarda kendimi 0,228 0,355 0,18339
giicsiiz veya eksik hissetmem.
6.Toplumsal degisme cercevesinde degisen 0,522 0,382 0,14844
diinya diizenine ayak uydurabilirim.

7.Cep telefonu kullanabilirim. 0,318 0,297 0,20079
8.Bilgisayar kullanabilirim. 2,422 0,411 0,14564
9.Telefon ve bilgisayarimi1 kimseden yardim 0,585 0,191 0,28177
almadan kullanabilirim.

10.Telefonumda sosyal medya uygulamalarini 3,524 0,316 0,23883
(Whatsapp/Instagram/Facebook/Twitter)

kullaniyorum.
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Kadinlarda yasam doyum o0lgeginde aylik gelir miktari ile yasam doyumu arasinda diisiik
diizeyde pozitif korelasyon saptanmistir (p<0,05) (Tablo 4.24).

Tablo 4.24. Kadinlarda yasam doyumu ile aylik gelir miktar1 arasindaki korelasyon (p<0,05)

Yasam Doyumu (Kadin)
Soru1l Pearson Correlation 0,347**
Sig. (2-tailed) 0,000
Soru 2 Pearson Correlation 0,180
Sig. (2-tailed) 0,072
Soru 3 Pearson Correlation 0,198*
Sig. (2-tailed) 0,048
Soru 4 Pearson Correlation 0,224*
Sig. (2-tailed) 0,025
Soru 5 Pearson Correlation 0,281**
Sig. (2-tailed) 0,005

Erkeklerde yasam doyum o6l¢ceginde aylik gelir miktari ile yasam doyumu arasinda kadinlara
oranla kismi denebilecek miktarda ve diisiik diizeyde pozitif korelasyon saptanmistir (p<0,05)
(Tablo 4.25).

Tablo 4.25. Erkeklerde yasam doyumu ile aylik gelir miktar1 arasindaki korelasyon (p<0,05)

Yasam Doyumu (Erkek)
Soru1l Pearson Correlation 0,220%
Sig. (2-tailed) 0,028
Soru 2 Pearson Correlation 0,319**
Sig. (2-tailed) 0,001
Soru 3 Pearson Correlation 0,180
Sig. (2-tailed) 0,073
Soru 4 Pearson Correlation 0,130
Sig. (2-tailed) 0,198
Soru 5 Pearson Correlation 0,188
Sig. (2-tailed) 0,060
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Her iki cinsiyet grubu bir arada degerlendirildiginde, yasam doyum olceginde aylik gelir

miktari ile yasam doyumu arasinda disiik diizeyde pozitif korelasyonlar saptanmistir (p<0,05)

(Tablo 4.26).

Tablo 4.26. Her iki cinsiyet grubunda yasam doyumu ile aylik gelir miktar1 arasindaki

korelasyon (p<0,05)

Yasam Doyumu (Her iKi cinsiyet)

Soru1l Pearson Correlation 0,228**
Sig. (2-tailed) 0,001
Soru 2 Pearson Correlation 0,247**
Sig. (2-tailed) 0,000
Soru 3 Pearson Correlation 0,156*
Sig. (2-tailed) 0,027
Soru 4 Pearson Correlation 0,184 **
Sig. (2-tailed) 0,009
Soru 5 Pearson Correlation 0,215**
Sig. (2-tailed) 0,002

Kadinlarda saglik durumu ile aylik gelir miktar1 arasindaki iliski ele alindiginda “Saghkl

oldugunuzu disiiniiyor musunuz?” sorusuna verilen yanit ile gelir miktar1 arasinda pozitif

korelasyon tespit edilmistir(p<0,05). Bu iliski, yliksek gelire sahip olanlarin kendilerinin daha

saglikli olduklarinm diisiindiikleri seklinde yorumlanabilir (Tablo 4.27).

Tablo 4.27. Kadinlarda saglik durumu ile aylik gelir miktar1 arasindaki korelasyon (p<0,05)

Saglik anketi (Kadin)

Sorul Pearson Correlation -0,103
Sig. (2-tailed) 0,309
Soru 2 Pearson Correlation -0,263**
Sig. (2-tailed) 0,008
Soru 3 Pearson Correlation -0,150
Sig. (2-tailed) 0,136
Soru 4 Pearson Correlation 0,104
Sig. (2-tailed) 0,303
Soru 5 Pearson Correlation -0,012
Sig. (2-tailed) 0,906
Soru 6 Pearson Correlation 0,317**
Sig. (2-tailed) 0,001
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Erkeklerde saglik durumu ile aylik gelir miktar1 arasindaki iliski ele alindiginda “Saglikl
oldugunuzu diislinliyor musunuz?” sorusuna verilen yanit ile gelir miktar1 arasinda pozitif
korelasyon tespit edilmistir(p<0,05). Bu iliski, yliksek gelire sahip olanlarin kendilerinin daha
saglikli olduklarini diisiindtikleri seklinde yorumlanabilir (Tablo 4.28).

Tablo 4.28. Erkeklerde saglik durumu ile aylik gelir miktar1 arasindaki korelasyon (p<0,05)

Saglik anketi (Erkek)

Soru1l Pearson Correlation -0,177
Sig. (2-tailed) 0,077
Soru 2 Pearson Correlation -0,093
Sig. (2-tailed) 0,358
Soru 3 Pearson Correlation -0,119
Sig. (2-tailed) 0,238
Soru 4 Pearson Correlation 0,035
Sig. (2-tailed) 0,730
Soru 5 Pearson Correlation 0,121
Sig. (2-tailed) 0,232
Soru 6 Pearson Correlation 0,204*
Sig. (2-tailed) 0,041

Her iki cinsiyet grubunun saglik durumu ile aylik gelir miktar1 arasindaki iligki ele alindiginda
“Saglikli oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?” sorusuna verilen yanit ile gelir miktar1 arasinda
pozitif korelasyon tespit edilmistir(p<0,05). Bu iliski, yiiksek gelire sahip olanlarin
kendilerinin daha saglikli olduklarini diisiindiikleri seklinde yorumlanabilir (Tablo 4.29).

Tablo 4.29. Her iki cinsiyet grubunda saglik durumu ile aylik gelir miktar1 arasindaki

korelasyon (p<0,05)
Saglik anketi (Her iki cinsiyet)
Soru1l Pearson Correlation -0,137
Sig. (2-tailed) 0,054
Soru 2 Pearson Correlation -0,096
Sig. (2-tailed) 0,176
Soru 3 Pearson Correlation -0,207**
Sig. (2-tailed) 0,003
Soru 4 Pearson Correlation 0,117
Sig. (2-tailed) 0,098
Soru 5 Pearson Correlation 0,041
Sig. (2-tailed) 0,562
Soru 6 Pearson Correlation 0,295%*
Sig. (2-tailed) 0,000
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5. BOLUM

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada toplumsal degisme c¢ercevesinde yash bireylerin yasam doyumunu bazi
degiskenlere gore; gelir durumu, egitim seviyesi, medeni durum gibi sosyoekonomik diizeyleri
yaslilik algisi, yasam doyumu, teknoloji kullanimi, saghk durumu, sonraki kusaklarla iliskileri,
yasanti memnuniyeti gibi durumlari 6lcen ¢esitli sorular yoneltilmistir. Arastirmaya T.C. Saghk
Bakanlhig Hitit Universitesi Corum Erol Ol¢ok Egitim ve Arastirma Hastanesi Geriatri servisine

gelen 65 yas ve iizeri 100 kadin ve 100 erkek toplamda 200 birey katilmistir.

5.1. Yashlarin Demografik Ozellikleri Agisindan Degerlendirilmesi

Bulgular degerlendirildiginde, sosyodemografik degiskenlerden yas, cinsiyet, egitim seviyesi

ve medeni durumunun kadin ve erkek bireyler arasinda farkliliklar gosterdigi gozlemlenmistir.

Arastirmaya 200 kisi katilmistir; Arastirmaya katilan kadin bireylerin yas ortalamasi 74,92 +
7,84, erkek bireylerin yas ortalamasi 75,61 + 8,16 tiim katilimcilarin yas ortalamasi ise 75,26
* 7,99'dur. Sahin’in (2021) ¢alismasinda arastirmaya katilan bireylerin yaris1 (%51,5)
erkeklerden olusmaktadir. Kadin cinsiyet grubu medeni durumda kadinlarin (%69)’ u evli
durumda iken, (%28)'’i esini kaybetmis, (%3)’li ise hi¢ evlenmemistir. Erkek cinsiyet grubu
medeni durumda (%56.0)'1 evliyken, (%41,0)1 esini kaybetmis ve (%2,0)ise hic
evlenmemistir. Gorguli (2022) ankete dahil olan yashlarin % 76’s1 evlidir ve %72’si esi ile
birlikte yasamaktadir. Medeni durum degiskeni ele alindiginda, Kalinkara, ve Baran ve
Ozkan'm  (2017) c¢alismasina gére evli olmanin yasam doyumunu artiracagim
disiiniilmektedir. Gorgiili (2022) ankete katilan yashlarin % 76’s1 evlidir ve %72’si esi ile
birlikte ikamet etmektedir. Kadin cinsiyet grubun egitim durumu (%28,0)’ lik kismi1 okuryazar,
(%40,0)1 ilkokul mezunu, (%12,0)1 ortaokul, (%15,0)1 lise ve (%5,0)1 ise Universite
mezunudur.; erkek cinsiyet grubu (%45,0)"1 okuryazar, (%32,0)’1 ilkokul mezunu (%10,0)1
ortaokul mezunu ve (%13,0)1 ise lise ve iiniversite mezunudur. Egitim unsurunun yasam
kalitesi lizerinde cinsiyet olarak farklilik gosterdigi gozlemlenmistir. Sahin(2021)’ e gore yash
bireylerin egitim seviyesin incelendiginde; kadinlarin biiyiik bir kisminin okuryazar
olmadiklar (%44,7), erkeklerin ise yine buyiik bir ¢ogunlugunun ilkokul mezunu oldugu
(%54,6) gozlemlenmektedir.

Erkeklerin kadinlara oranla daha fazla okuma yazma oranina sahip olduklari ve egitim
seviyelerinin kadinlardan daha yiiksek diizeyde oldugu gozlemlenmistir. Goriisme sirasinda
kadin bireylerin okuma yazma oranlarinin disiik olmasi sebebiyle anket c¢alismasi
arastirmacinin yardimiyla sonuglanmistir. Yash bireylerin yasam doyumlari yasadigi mekan ve

kisilere gore degisiklik gostermektedir.
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Gorlisme esnasinda Geriatri servisine rutin kontrole gelen yaslhilarin, yalniz gelen yaslilara gore
cocuklariyla veya torunlariyla gelenlerin daha mutlu oldugu gézlemlenmistir. Cocuklariyla
birlikte gelenlerin ¢ocuklariyla ayni evde ikamet ettigi ve bakimini ¢ocuklarinin tstlendigi
gorulmiistir. Kadin yash bireylerin (%6,0)’1 yalniz yasamaktadir, (%85,0)'1 esi ve cocuklariyla,
(%8,0’)1ise akraba ve arkadaslari ile yasamaktadir. Erkek yash bireylerin ise (%20,0)’1 yalniz
yasamakta, (%71,0)1 esi ve cocuklariyla yasamaktadir. Degisen kiltiir ile birlikte bazi
problemler ortaya cikmaktadir. Bu problemlerden biri de yashlarin yalmzlasmasidir. Bu
durumun iki temel nedeni bulunmaktadir. ilk olarak, yasam siiresinin artmasi ve kadinlarin
genellikle erkeklerden daha uzun yasamalari, 6zellikle yashliklarinda kadinlarin dul
kalmalarina yol agmaktadir, erkekler icin de ayni 6zellikler gecerlidir. Diger taraftan genis aile
modelinin yerini ¢ekirdek aile modelinin almasi yash bireylerin yaslilik siirecinde yalniz
yasamasina sebep olmaktadir (Taskesen, 2017). Anket degerlendirmeleri sonucunda
erkeklerin kadin bireylere gore daha fazla yasamimi yalniz siirdiirmek zorunda kaldiklari
gorilmiistiir. Ozellikle dul kalan kadinlar ¢ocuklarina yardim ettikleri ve onlara manevi destek
sagladiklar icin ¢ocuklarinin yanlarina yerlestikleri gézlemlenmistir. Erkek yash bireylerin
bekar kalmayi tercih etmediklerini de soylemek miimkiindiir. Bu tercih, erkeklerin evislerinde
kadinlar kadar basarili olamadiklar icin yardima daha fazla ihtiya¢c duymasiyla ve barinma
ihtiyaclarini tek basina gideremedikleri ile iliskilendirilebilir. Kadin yasl bireyler ise eslerinin
vefatindan sonra yeniden evlenmeden yalniz veya c¢ocuklariyla birlikte yasamlarini
stirdiirmektedir (Sahin,2021).

Yash bireylerin yaslilik stirecinde genellikle gecimlerini emeklilikleriyle siirdiirdiikleri
bilinmektedir. 200 kisi ile yapilan ankette 135 kisinin ylizdelik oranla ise (%67,5)’lik kismin
emekli oldugu sonucuna ulasimistir. Ge¢imini emeklilik maasiyla saglayamayan yash
bireylerin (%11,5)’lik kismi ise ¢alismak zorunda kalmaktadir, (%20,5)’i ise calismamaktadir.
Anket degerlendirmeleri sonucunda kadinlarin genellikle emekli olmadiklar1 eslerinden kalan
dul maasg1 aldiklar1 gozlemlenmistir. Sahin (2021)’e gore kadin yash bireylerin buyiik bir
cogunlugu calismamaktadir (¢alismayan %87,8, emekli %12,1). Erkek yash bireylerin ise
neredeyse tamamina yakininin emekli oldugu (%99,4) gozlemlenmektedir. Sanayi
devriminden 6nceki toplumlarda yasam sartlarina bagl olarak bireyler 6lene kadar ¢alismak
zorundadirlar, glinlimiizde ise 65 yasindan sonra ¢alisan yash bireylerin sayisinda azalma
olmustur (Taskesen, 2017). Sahin'in (2021) de yaptig1 arastirma kapsaminda kadin yash
bireylerin birgcogunun gelir kaynaklar1 (%47,8) eslerinden gelmektedir, erkek yash bireylerin
ise cogunlugunun (%75,7) gelir kaynaklar1 emekli maasidir. Erkek bireylerin bircogunun
emekli olmas1 ve kadin bireylerin emekli olmamasinin sebebi olarak geleneksel toplumda
erkeklerin eve ekmek getiren kisi olarak gortilmesi, kadinlarin ise evin islerini yapmasi ve
cocuklarin genel bakimini iistlenmesi gosterilebilmektedir. Dolayisiyla kadin yash bireylerin
tek gecim kaynagi eslerinin onlarla paylastig1 paralaridir. Kadinlarin calismamis olmasi ve
herhangi gelirlerinin olmamasi1 dogrultusunda cinsiyete gore gelir diizeyinde farkliliklarin

oldugu sonucunu dogurmaktadir. Arun (2008)’ de yaptig1 calismada; Tiirkiye’'de gelir diizeyi
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yasam memnuniyetini belirleyen 6nemli gostergelerden bir tanesidir, yaslilikta beslenme,
giyinme, kisisel glivenligin saglanmasi temel yasam imkanlarina sahip olmay1 saglamakta ve
yasami kolaylastirmaktadir. Yasam memnuniyeti arttikca insanlarin istegi de artmaktadir.
(Maslow, 1943).

5.2. Yaghlarin Saghk Ozellikleri Acisindan Degerlendirilmesi

Yaslilarin yasam kalitesini belirleyen bir diger 6lcek yash bireylerin saglik durumudur. Saglk
durumu, yash bireylerin fiziksel ve ruhsal saglik durumu olarak iki sekilde diisiiniilebilir.
Yaslhlik doneminde saglik sorunlarinin goériilmesi yaghlarin yasamini zor ve karmasik bir hale
getirmektedir. Yaglilarin saglik sorunlarini ifade etme gli¢cliigli yasamalar1 ve saglk
hizmetlerine ulasma konusunda sorun yasamlari ve son olarak saglik hizmetlerine harcanan
tcretlerin karsilanamamasi gibi sorunlar yaslilarin yasam memnuniyetlerini olumsuz yonde
etkilemektedir (Ozmete, 2008). Yapilan anket calismasi neticesinde “tanisi konulmus
hastaliginiz var mi1?” sorusuna 97 kadin birey evet cevabini verirken 3 kadin birey hayir
cevabini, 98 erkek yash birey evet, 2 erkek yash birey hayir cevabini vermistir. “ Siirekli
kullandiginiz ila¢g var m1?” sorusuna ise 98 kadin yash birey evet cevabini, 2 yash kadin birey
hayir cevabini, 95 erkek yash birey evet, 5 erkek yash birey hayir cevabini vermistir. ”
Hastaliginiz giinliik hayatinmizi etkiliyor mu?” sorusuna 39 yash kadin birey evet cevabini
verirken, 61 kadin yash birey hayir cevabini, 59 erkek yash birey evet cevabini verirken 41
erkek yash birey hayir cevabimi vermistir. “ flaclarimz tek basiniza zamanda alabiliyor
musunuz?” sorusu hem kadin yaslh bireylerde hem de erkek yash bireylerde cogunlukla evet
cevabini vermislerdir. Yash kadin bireylere yoneltilen bir diger soru ise “ giinliik hayatimizi
etkileyen bir engeliniz var m1?” sorusuna ¢ogunlukla hayir cevabi verilmistir, erkek yash
bireylerde de yine ayni sekilde ¢ogunlukla hayir cevabi verilmistir. Yaslh bireylere son olarak
“sagliginizin iyi oldugunu diisiiniiyor musunuz?” sorusu yoneltilmis ve biiyiik kismindan su
sekilde cevap alinmistir; 54 kisi evet, 46 kisi hayir cevabini vermistir.

Ozellikle yaghlikta fiziksel ve ruhsal saghk kaliteli yaslanma imkanlar agisindan oldukga
onemlidir. Yashlikta yasam memnuniyeti belirleyicileri olarak fiziksel ve ruhsal saglik
hizmetleri biitlinsel bir yaklasimla degerlendirilmelidir. Yashlara sunulan saglik hizmeti
sadece yaslilik siirecinde degil, insan 6mri boyunca saglik ve bakim hizmetleri devam
etmelidir. Bu durum hem yaslilikta hem de insan yagami boyunca bireylere kaliteli bir yasam
gecirme imkani sunacaktir. (Arun, 2008). Tiirkiye'deki yaslilar kronik rahatsizliklardan ve bu
hastaliklarin beraberinde getirdigi sosyal zorluklardan etkilendiklerini ifade etmektedirler.
Saghk alanindaki ilerlemeler her gecen giin artsa da hastalikla gecirilen stireler giderek
uzamaktadir, hastalikla gecirilen siire arttikga yasli bireylerin sosyallesebilme durumlar
neredeyse ortadan kalkmaktadir. Dolayisiyla yash bireylerin yasam memnuniyeti olumsuz
yonde etkilenmektedir. (Arun 2013). Pandemi silirecinde yasanilan bulasici hastaliklarin

Olimle sonuclanmamasi fakat iyilesme siirecinin uzun olmasi yaslhlari derinden etkilemistir;
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fakat daha uzun yasayan kadin yash bireylerin daha fazla saglik sorunu yasadiklari sonucuna
varilmistir. Arun’un ¢alismasina gore Tiirkiye’de kadinlar daha hastayken erkeklerden daha
fazla yasamaktadirlar. Tiirkiye’de statii/sinif ve hastaliklar arasinda derin bir bag vardir;
saghiginin kotii oldugunu diisiinen yash bireylerin daha ¢ok alt sinifa mensup oldugu
gozlemlenmistir. Bu durum emekli olduktan sonra gelir seviyesinin diismesine ve yash
bireylerin saglik sorunlari dolayisiyla istedigi her seyi yiyememesine baglanabilir. Seker,
diyabet ve tansiyon gibi kronik rahatsizliklara sahip bireylerin siirekli perhiz tutma

zorunluluklari olduklar1 goriisme esnasinda gozlemlenmistir.

5.3. Yashlarin Teknoloji Kullanimi A¢isindan Degerlendirilmesi

Anket degerlendirmesi sonucunda kadin yash bireylere sorulan “cep telefonu kullanabilirim”
sorusuna ¢ogunlukla ‘cok uygun’ cevabi verilmistir; erkek yasl bireyler cep telefonu kullanimi
‘ne uygun ne degil’ cevabi verilmistir. Kadin bireyler ve erkek bireyler “Bilgisayar
kullanabilirim” sorusuna ise biiyliik cogunluk, ‘hic uygun degil’ secenegini isaretleyerek
bilgisayar kullanamadigini belirtmislerdir. (Kalinkara ve Sari, 2023)’ e gdre arastirmaya
katilan yaslilarin hepsi cep telefonu kullanmaktadir. Cep telefonu ve bilgisayar kullananlarin
oranl % 70.0'dir. Kadin yash bireyler cep telefonu ve bilgisayar kullaniminda ” Telefon ve
bilgisayarimi kimseden yardim almadan kullanabilirim” sorusuna ¢ogunlukla ‘hi¢ uygun degil’
cevabin verirken (%21,0)’lik kisim ‘uygun degil’ cevabini (%21,0)’lik kisim ise ‘ne uygun ne
degil’ cevabini vermistir. Erkek bireylerde ise cogunluk olarak (%29,0)’lik bir oranla ‘hi¢ uygun
degil’ cevabini (%27,0)’lik oranla ‘ne uygun ne degil’ cevabini vermistir.

“Telefonumda sosyal medya uygulamalarim kullaniyorum” sorusuna ise kadin yash bireyler
(%71,0)’lik bir oranla ‘hi¢ uygun degil’ cevab1 verirken, erkek yash bireyler ise (%65,0)'lik
oranla cogunlukla ayni cevap verilmistir. Kadinlar erkeklere oranla daha fazla sosyal medya
uygulamalar1 kullandiklar1 goriilmistiir. (Giimriik¢iioglu, 2022)'nin ¢alismasina gore akill
telefon kullanmay1 6grendikten sonra kadinlarin bazilar1 evinin islerini bitirdikten sonra
telefonlariyla vakit gecirdiklerini soéylemislerdir. Erkeklerin kadinlara gore sosyallesme
durumlar1 daha yiiz yiize gergceklesmektedir, 6zellikle emekli erkeklerin sabah kahvaltisindan
sonra evden ciktiklar1 ve arkadaslariyla vakit gecirdikleri gézlemlenmistir. Kadinlarin ise giin
icindeki gorevlerini hallettikten sonra disarida isleri varsa onlar1 da bitirip genelde evde vakit
gecirdikleri gozlemlenmistir. Akilli telefon sahibi olduktan sonra kadinlar sosyal medya
uygulamalarinda vakit gecirmeyi sevdiklerini soylemislerdir. Dikkat ceken 6nemli bir bulguda
sosyal medyanin katilimcilarin bos zamanlarinda vakit gegirdikleri ve gilinlik rutin
pratiklerinin 6nemli bir parcasi haline gelmesidir (Giimriikgiioglu, 2022). Ozellikle kadin yash
bireylerin sosyal medyada yemek tarifleri ve el isleri 6rneklerine bakmalar1 da arastirmaci
tarafindan dikkat cekmektedir. (Kalinkara ve Sari, 2023) yaptiklar1 calismada yash bireylerin
sosyal medyay1 genellikle haberlesme, bilgi alisverisi, oyun oynama, merak ettigi konu

hakkinda ¢6ziim bulma amaciyla kullanmaktadir.

52



5.4. Yaghlarin Sosyal iliskileri Acisindan Degerlendirilmeleri

Yaslilarin diger insanlarla sosyal iliskiler kurabilmesi onlarin fiziksel ve ruhsal sagliklari kadar
biliyiik 6nem tasimaktadir. Arun’un (2008)’ de yaptig1 calismada sosyal iliskiler Tiirkiye'de
yasam memnuniyeti icin oldukca 6nemli bir faktordiir. Modern ¢alismalarda yash bireylerin
aile ve arkadaslariyla gecirdikleri zaman sosyal destek acisindan olduk¢a énemlidir (Bowling
ve lliffe, 2006; Castensen ve digerleri, 2003, Akt. Arun, 2008). Yash bireylerin kendi hayatlari
hakkinda kendi kararlarini verebiliyor olmasi ve kimseden yardim almadan giinliik yasamini
idame edebiliyor olmasi da sosyallesebilmeleri agisindan olduk¢a énemlidir. Anket ¢alismasi
degerlendirilmesinde kadin yash bireylerin “kendi hayatimla ilgili kararlarimi kendim
verebilirim” sorusuna ¢ogunlukla ‘cok uygun’ cevabini vermislerdir; erkek yash bireyler ise
kadinlarla benzer 6zellikler gostererek cogunlukla ‘cok uygun’ cevabini vermislerdir. “ Giinliik
ihtiyaclarimi kimseden yardim almadan karsilayabilirim” sorusuna kadin yash bireyler ayni
oranda ‘biraz uygun’ ve ‘cok uygun’ cevaplarini, erkek yash bireyler ise ¢ogunluk olarak ‘cok
uygun’ cevabini vermistir. Kadinlarin daha uzun 6miirlii olmasi fakat sagliklarinin erkeklere
gore daha kotili olmasi bu duruma agiklik getirmektedir. Kadin yash bireyler “Benden sonraki
kusaklarla iletisim kurmakta zorlanmam” sorusuna kadin yash bireyler cogunlukla ‘ne uygun
ne degil’ cevabini vermistir, erkekler ise en yiiksek oranla ‘ne uygun ne degil’ cevabim
vermislerdir. Kadin ve erkek yash bireyler ortalama olarak “diger insanlarla kolaylikla iliskiler

kurabilirim” sorusuna ‘biraz uygun’ cevabini vermislerdir.

Yash bireyler kendi akran gruplariyla ve diger yas grubundaki bireylerle sosyal cevreye uyum
saglamak ve toplumsal iliskiler kurabilmek ve kendi benliklerini olusturabilmek icin sosyal
cevreye ve ortamlara ihtiyaclar vardir (Ozkul vd., 2019). Kalayci, Ozkul vd. (2021) de yapmis
olduklar1 arastirmada katilimcilara ‘yaslilar sosyal hayata dahil olabiliyor mu?’ sorusuna
yaslilarin sosyal hayata katildiklarini ifade etmislerdir. Baska bir arastirmada yash bireyler
sosyal hayata katilimda engeller yasayabilmektedir. Bunun sebebi ise baz1 yash bireylerin
yalniz yasamasi, aile ve akrabalarindan uzak yerlerde yasamasi, saglik sorunlari, evden ¢ok
fazla cikmamasi gibi etkenlerdir (Breheny ve Severinsen, 2018; El Haj vd., 2016, Akt. Kalayc,
vd, 2021). Yash bireylerin aile bireyleriyle gecirdikleri zaman, sosyal bir ¢evreye sahip
olmalari, ¢ocuklariyla ve torunlariyla aralarinda kusak ¢atismasi yasanmamasi gibi etkenler
yasam kalitelerine olumlu anlamda etki etmektedir. Bu donemde yash ile vakit gecirilmeli,
0zen ve saygl gosterilmeli ve glinliik islerini yerine getirmelerini desteklemeli, yapmaktan zevk
aldig1 davranislart birlikte yapmalidir. Bunlarin yapilmasi yash bireylerin psikolojik
sorunlarinin olusumun Onlenmesine yardimci olmakta ve yasliik doénemini daha kolay
gecirmelerini saglayacaktir (Kalinkara, 2011). Yapilan bu ¢alismada sosyallesmenin ve kusak

catismasi yasamamanin yasam doyumu acisindan olumlu bir etkiye sahip oldugu saptanmistur.
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5.5. Yash Bireylerin Yasam Doyumu A¢isindan Degerlendirmeleri

Yashlik doneminde yasam doyumuna erisebilmek icin yashlarin yasam kosullarinin
iyilestirilmesine ihtiya¢c duyulmaktadir. Ancak yaslilik doneminde karsilasilan bazi sorunlar; e
sagligin eskisi gibi olmamasi, gelir diizeyinin diisiik olmasi ve es kaybi, bireylerin arzu ettikleri
yasam doyumuna erisimlerini engellemektedir. (Génen ve Ozmete, 1999; Wan, Odell ve Lewis,
1982, Akt. Ozmete, 2008). Bu calismanin degerlendirilmesinde yash erkek bireyler
“yasamimdan hosnutum ve yasam kosullarim ¢ok iyi” sorularina cogunlukla ‘ne uygun ne degil’
cevaplarini vermislerdir, kadin yaslh bireyler erkeklere gore daha diisiik bir oranla ‘ne uygun
ne degil’ cevabini vermislerdir. Goriisme esnasinda katilimcilara yasam doyumu ile ilgili
sorular soruldugunda siklara cevap vermeden 6nce “ bugiine ¢ok stikiir”, “elhamdiilillah” gibi
yanitlarla karsilasilmistir. “Yeniden diinyaya gelsem yasamimda hemen hemen hicbir seyi
degistirmezdim” sorusuna erkek yasl bireyler ¢cogunlukla ‘hi¢ uygun degil’ cevabini verirken,
kadin yash bireylerde ayni cevabi vermislerdir. Tufan ve arkadaslari (2019)’ nin ¢alismasinda
Katilimcilarin birgogu (%70,4) kisisel yasamlarinin degismesini istemektedir. Burada
dolayisiyla su anki yasamlarindan memnun olmadiklari anlasilmaktadir. Bir baska calismada
orneklem grubunu olusturan yaslh bireylerin %73,5’i hayatlarindan memnundur. Bu ¢alismada
yasli bireyler yasam memnuniyetini degerlendirirken cevresel faktorlere de Onem
vermislerdir; bu faktoérler bireylerin yakin cevresi ve ailesi olan iliskisi ve teknolojik
gelismelerdir. Calismaya gore teknolojik gelismeler yaslh bireylerin hayatini kolaylastirdig i¢in

bu durumdan memnun kalmaktadirlar (Altunay ve Ozkul, 2022).

Goriisme yapildig1 esnada yashi bireylerin giiniimiizde aile ve akraba iliskilerinin ¢ok
zayifladiginmi eskisi gibi insanlarin birbirlerinin evine gitmedigini ve bu uzakliklardan hig¢
hosnut olmadiklarini ifade etmektedirler. Ciinkli yasamin getirmis oldugu zorluklarla yalniz
bas etmek zorunda kaldiklar1 ve sosyallesebildiklerini alanlar1 azalmaktadir; dolayisiyla
stirekli evde vakit gecirmeleri onlarin yasam doyumunu azaltmaktadir. Altunay ve Ozkul’'un
(2022) calismasinda yasamdan doyum almadigini sdyleyen yaslilarin memnun olamamalarn,
yasliliktan dolayr meydana gelen sosyal ve fiziksel sorunlar (%40,7), yalnizlik (%18,5),
ekonomik diizeyin yetersiz olmasi ile ¢ocuklarin ilgilenmemesi (%14,8) ve saglik sorunlari
(%11,2) bulunmaktadir.

Bu bulgularin diger ¢alismalarla birlikte degerlendirilmesinde; ¢alismalarin birebir benzeyen

calismalar olmadig1 g6z 6ntinde bulundurulmalidir.
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Diinyada insan omriiniin uzamasi, saglik alanindaki ilerlemeler sonucunda hastaliklarin
tedavisinin bulunmasi ve dogurganlik oranlarinin azalmasi yash niifusunun da ayni oranda
artmasina neden olmaktadir. Toplumsal degismeler kiiltiirlerin dolayisiyla bireylerin
degismesi, ekonomik ve teknolojik kosullarin degismesi de yasliliga bakis acisini degistirmis
bilimler bu alanda ¢alismaya baslamislardir. Yaslilia bakis agisi1 kiiltiire, toplumlara ve ¢aga
gore de degisiklik gostermektedir. Her toplumun ve kiiltiiriin her cagda yasliya karsi bakis agisi
farkliik gostermekte ve degismektedir; toplumlar yashlara karsi bazi roller ve normlar

gelistirmekte ve yashyi o sekilde degerlendirmektedir.

Yasam kalitesi yasam boyunca hemen her yas grubu icin 6nemli bir kavramdir. Yashlik
doneminde diger yaslara gore daha 6nemli olmasinin sebebi ise bireylerin yaslilik doneminde
yasadig1 sosyal cevreye uyum, gelir seviyesinin degisimi, teknolojik caga uyum gibi faktorlerin
ortaya cikmasidir. Yaghlikta bireylerin yashlik siireclerinde nasil daha iyi olabileceklerini

incelemek tezin temel amaglarindan biridir.

Bu calismada yash bireylerin yaslilik stirecinde fiziksel, sosyal ve psikolojik 6zellikleri
baglaminda degerlendirmeler yapilmistir. Yash bireyler yaslilik siirecinde fiziksel, sosyal ve
psikolojik olarak degisim gecirmektedirler. Fiziksel olarak degisimleri hem dis goriintis olarak
hem de sagliksal anlamda olmaktadir. Viicutlar1 ve organlar eskisi kadar islevsel degildir,
saclar1 beyazlamakta yiizlerinde kirisikliklar meydana gelmektedir. Psikolojik olarak ise
yasliliklarini kabullendikleri zamana kadar genellikle i¢cine kapanik bir tavir sergilemekte ve
sosyallikten uzak ve yalniz kalmalar1 sonucunda yasamindan doyum alamamaktadirlar. Sosyal
olarak emeklilikten sonra ¢alisma hayatinin son bulmasi eve kapanmalari, gelirin diismesi

nedeniyle cok fazla sosyallesemedikleri sonucuna varilmistir.

Bu alismanin baska bir 6nemli vurgusu ise toplumsal degismenin yaslilar tizerindeki etkisidir.
Bu calismada yaslilarin geleneksel toplumlarda ve modern toplumlar arasinda yasadiklari
degisim tUzerinde durulmustur. Geleneksel toplumlarda yash bireyler tecriibelerinden
yararlanilan, bilgisine ve deneyimine giivenilen ve onlarin s6ziinden ¢ikilmayan bireyler olarak
goriilmekteydi. Yash bireyler varsa erkek cocuklari, gelinleri ve torunlari ile genis aile seklinde
yasamaktaydilar. Sanayi devriminden sonra kultir ve normlar degismis calisma sekilleri
degismis ve insanlar kirsalda yasamay1 birakip kente goc etmislerdir. Boylelikle geleneksel
toplumlar yerini modern toplumlara birakmiglardir. Modern toplumlarin olusmasiyla birlikte
yasl bireylerin tecriibeleri, deneyimleri eskisi kadar etkili olmaktan ¢ikmis, genis aile modeli
yerini cekirdek ailelere birakmistir. Kadinlarin ¢alisma hayatina atilmasi; yash bireylerin
cocuklar1 ve torunlar1 ile yasamasa da torunlarina bakarak cocuklarina manevi destek

sagladiklar1 gézlemlenmistir.

Calismanin tizerinde durdugu konu yash bireylerin yasam doyumu konusudur. Bulgular ve

tartisma boliimiinde goriilecegi iizere Corum’ da T.C. Saglik Bakanhgi Hitit Universitesi Egitim
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ve Arastirma Hastanesi Geriatri Servisine rutin kontrole gelen yash bireyle gerceklestirilen
calismada; yash bireylere demografik 6zellikleri ile ilgili, sagliklar ile ilgili, teknoloji kullanimi
ile ilgili ve son olarak yasam doyumuna iliskin sorular sorularak analiz edilmistir. Yalniz anket
sorular1 degil arastirmanin gerceklestirildigi siirecte gozlemlenmistir. Yapilan veri analizi
sonucunda yasl bireylerin verdigi cevaplar dogrultusunda kadin ve erkek bireyler ortalama
olarak yasamdan ne doyum aldiklarin1 ne de almadiklar1 sdylemislerdir. ‘Yeniden diinyaya
gelseydim hayatimda hemen hemen hicbir seyi degistirmezdim’ sorusuna hem kadinlar hem
de erkekler kesinlikle degistirirdim cevabini vermislerdir. Cocuklar1 ya da torunlan ile
anlagmalarinda genellikle sorun yasamadiklarini herhangi bir catismaya maruz kalmadiklarini

ve sosyal iliskiler kurabildiklerini séylemislerdir.

Arastirmanin sonuglar1 arasinda yer alan yashlarin yashlik siirecince sosyal, psikolojik ve
fiziksel anlamda destege ihtiyaclar1 oldugu toplumsal biitiinliigli saglayabilmesi acisindan
o6nemli bir konudur. Yaslilarin sadece bir konu baglaminda degil yasliligin biitiinsel bir konu
olarak ve yashlik donemindeki sorunlarin sadece bir boyutta degil yashligin her yoniiyle bir
biitiin olarak ele alinmasi gerekmektedir. Bu nedenle, yaslanma siirecini, yaslilig1 ve yashlarin
ihtiyaclarin1 anlamaya yonelik arastirmalarin ¢esitli alanlarda devam etmesi ve artirilmasi

oldukga biiyiik bir 6neme sahiptir.

Arastirma sonucunda yashlik donemi degerlendirildiginde; yasliligin daha olumsuz bir durum
olarak betimlendigi gozlemlenmistir. Yashlikta aile iligkileri, yoksulluk ve sosyallesememe gibi
olumsuz durumlar yasanmaktadir fakat yashiliga yonelik olumsuz alginin degistirilmesi
gerekmektedir. Yashlar i¢in sosyal ve manevi destek saglayacak politikalar gelistirmelidir.
Yash bireylerin yaslilik donemini kabullenip sosyal hayata yeniden adapte edilebilmeleri
heniiz tam anlamiyla basarilabilen bir durum degildir. Yashlarin toplumdan dislanmasinin
ontline gecilmelidir. Yaslh i¢in sosyal ve psikolojik destek asamalar1 diizenlenmeli, yashnin
toplum icinde goriilmesi ve aktif rol alan bireyler haline getirilmesi gerekmektedir. Sosyal
glvenlik sistemleri yasllik doneminde yasanan sosyal ve saglik problemleri tizerinde durmal
buna yo6nelik politikalar gelistirilmelidir, bu politikalar yaslinin muhta¢lik durumunu ortadan
kaldirmaya yonelik olmalidir. Yaslanmayi, yashligi tanimali ve yashinin ihtiyaglarini anlayarak

bu alanda ¢alismalar gerceklestirilmelidir.
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EKLER

EK-1. Anket formu

Bu ¢alisma, 65 yas ve Ustii yash bireylerin toplumsal perspektifte degisen diinya diizenine
adaptasyonlarina ve bahse konu bireylerin yasam doyumu diizeylerine iliskin cevap
arayacaktir. Ankette sorulan sorular bilimsel bir amaca hizmet edip ilgili ytliksek lisans tezi ve
bahsedilen tezden iiretilecek bilimsel yayin (makale, kitap boliimii vb.) disinda herhangi bir
amac icin kullanilmayacaktir. Ankette sorulan sorulara verdiginiz cevaplar ankete goniillii
olarak katildiginiz anlamina gelmektedir. Bu kapsamda vereceginiz yanitlarin dogrulugu

calismanin seyri acisindan 6nem arz etmektedir.

Ilgi ve katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz.

*Bu bolimde katilimci, demografik bilgileri ile iliskili hususlar1 yanitlayacaktir.

1.Cinsiyetiniz Nedir?
(....) Kadin

(....) Erkek

2. Kag Yasindasiniz?

(o)

3.Medeni Haliniz Nedir?

(....) Evli (...) Bekar (...) Dul (...) Hi¢ evlenmemis
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4.Egitim Seviyeniz Nedir?

—

....) Okur yazar

(....) Ilkokul Mezunu
(.....) Ortaokul Mezunu
(.....) Lise Mezunu

(....) Universite Mezunu

(....) Diger

5.Geciminizi ne ile sagliyorsunuz?

(.....) Calisiyor

(....) Emekli

(....) Hem Emekli Hem Calisiyor

6.Aylik Geliriniz Ne Kadar? (TL)

7.Hanenizde kag kisiyle ve kimlerle yasiyorsunuz?
(...) Yalmiz
(.....) Esim ve Cocuklarimla

(....) Ev/ Akraba-Arkadas

(.....) Bakimevi-Huzurevi
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*Bu boliimde katilimci, saghgr ile iliskili hususlari yanitlayacaktir.

EVET HAYIR

a. Tanisi koyulan bir hastaliginiz var m1?

b. Siirekli kullandiginiz ilaglariniz var mi?

c. Hastaliginiz giinliik hayatimizi etkiliyor mu?

d. ilaglarimzi tek basimiza zamaninda alabiliyor musunuz?

e. Glinliik hayatinizi kisitlayan bir engeliniz var m1?

f. Sagliginizin iyi oldugunu diistiniiyor musunuz?
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*Bu bollimde katilimcy, toplumsal degisme cercevesinde degisen diinya diizenine ve
teknolojik ilerlemeye yonelik degisimlere ayak uydurup uyduramadigi ile iliskili hususlari

yanitlayacaktir.

Hic¢
uygun
degil

Biraz
uygun
degil

Ne
Uygun
Ne
Degil

Biraz
uygun

Cok
uygun

1.Kendi hayatimla ilgili kararlarinizi kendim
verebilirim.

2.GUnlik ihtiyaclarimi kimseden yardim
almadan kendim karsilayabilirim.

3.Benden sonraki kusaklarla (6rnegin
cocuklarim torunlarim) iletisim kurmakta
zorlanmam.

4.Diger insanlarla kolaylikla sosyal iliskiler
kurabilirim.

5.1letisim kuramadigim zamanlarda kendimi
gli¢csiiz veya eksik hissetmem.

6.Toplumsal degisme cercevesinde degisen
diinya diizenine ayak uydurabilirim.

7.Cep telefonu kullanabilirim.

8.Bilgisayar kullanabilirim.

9.Telefon ve bilgisayarimi kimseden yardim
almadan kullanabilirim.

10.Telefonumda sosyal medya
uygulamalarini
(Whatsapp/Instagram/Facebook/Twitter)
kullaniyorum.

11.Yasamim bircok yoniiyle ideallerime
yakin.

12.Yasam kosullarim ¢ok iyi.

13.Yasamimdan hosnutum.

14.Su ana kadar istedigim seyleri elde
edebildim.

15.Yeniden diinyaya gelseydim yasamimda
hemen hemen hicbir seyi degistirmezdim.
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EK-2. Etik kurul izni







