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2 Ekim 2012, Sal

15. ULUSAL HALK SAGLIGI KONGRE PROGRAMI

09.30-11.00

A Salonu

Acihis
e Uludag Universitesi Oda Orkestrasi
e Acihs konugmalari

11.00-11.30

Ara

11.30-13.00

A Salonu

Saghk reformlari neden, kim igin?
Oturum Bagkani: Necla Aytekin
e Reformlar ve ideoloji, Korkut Boratav
e Saglik alaninda kamu-6zel ortakhigi, Allyson Pollock

13.00-14.00

Yemek

14.00-15.30

A Salonu

Tiirkiye’nin Olagan Digi Durumlar (ODD) ile ilgili karnesi
Oturum Bagkani: Ayse Yiiksel
e ODD’ye hazirlik ve ODD sirasinda sunulmasi gereken hizmetler,
Toker Erglider
e ODD sonrasinda normal yasama donis, Mehtap Tirkay

e Van depreminin degerlendirilmesi, Kevser Vatansever

B Salonu

Saglikta doniisiim siirecinde saglik mevzuatindaki degisimin yéni ve
icerigi
Oturum Baskani: Cemil Ozcan
e Saglkta donislim slrecinde Diinya Bankasi'nin ulusal saglik
mevzuatimiza olan etkisi, Nazan Savas
e 663 sayili KHK’nin degerlendirilmesi, Aytug Atici
e SGK ve finansmanla ilgili mevzuat, Mustafa S6nmez

15.30-16.00

Ara

16.00-17.30

A Salonu

Sozel Bildiri Oturumu (1): Temel Halk Saghgi

Oturum Baskanlari: Prof.Dr. Osman Giinay — Prof.Dr.Giilay Kogoglu

YETISKINLERIN AiLE HEKIMLIGI UYGULAMASI iLE iLGiLi DUSUNCELERI
Cetinkaya, Baykan, Nagar

AILE SAGLIGI ELEMANLARI CALISMA ORTAMLARI VE OZLUK

HAKLARI HAKKINDA NE DUSUNUYOR? GELECEGE NASIL

BAKIYOR? Ozdemir, Yiicel, Cigeklioglu, Ocek

KOCAELi UNIVERSITESI TIP FAKULTESI INTERNLERININ TIP EGITIMLERI iLE

iLGiLi DEGERLENDIRMELERi 2003-2012

Caglayan, Etiler, Hamzaoglu, Yavuz

BOLOGNA SURECi VE YUKSEK OGRENiM: TURKIYE NEREYE KOSUYOR?
Sahin

ANKARA’DA BAZI AiLE SAGLIGI MERKEZLERINE

BASVURANLARDA TUTUN YASAGI SONRASI KULLANIMI VE

iLISKILI ETMENLER ilhan, Tunca, Avcl, Civil, Aycan

iSTANBUL iLi HALK SAGLIGI CALISANLARINDA SOSYODEMOGRAFiK

OZELLIKLER VE IS DOYUM DURUMU

Yiicel Tifekgioglu, Cavdar, Yiiceokur,...

B Salonu

Sozel Bildiri Oturumu (2): Saglik Yénetimi

Oturum Baskanlari: Dog¢.Dr. Glinay Saka — Dog¢.Dr. Bilent Kilig

SANLIURFA’DA AILE PLANLAMASI HiZMETLERININ DEGERLENDIRILMESi
Koruk, Hamidanoglu

AILE HEKIMLIGi UYGULAMASI BiLINIiRLIGi: MANISA Tuncal, Ogriik,

Alpgiray, Oztiirk

MANISA iLINDE SECILMi$ AiLE SAGLIGI BiRiIMLERINDE BiRiNCi

BASAMAK SAGLIK HiZMET OZELLIKLERININ
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DEGERLENDIRILMESI Ozkan Bambal, Erbay Diindar, Eser

iZMIR iLi KAMU SAGLIK YONETICILERININ LIDERLIK DAVRANISLARI
Yegsilkayali, Kilig

KAYSERI’DE AILE HEKIMLERINE BASVURU DURUMU VE MEMNUNIYET

DUZEYi Oztiirk, Sagiroglu, Giin, Balcl

SELGUKLU TIP FAKULTESI HASTANESI CALISANLARININ MEMNUNIYET VE

SIDDETE MARUZ KALMA DURUMLARI Hisar

C Salonu Soézel Bildiri Oturumu (3): Bulasici Hastaliklar
Oturum Bagkanlari: Prof.Dr. Meliksah Ertem — Prof.Dr. Leyla Karaoglu
iKi OZEL YURTTA KALAN OGRENCILERDE MEYDANA GELEN AKUT BARSAK
ENFEKSIYONU, ARALIK 2012, BANDIRMA Seckin, Hakan, Sever
TIP FAKULTESI DONEM 5 VE DONEM 6 OGRENCILERININ KAN VE KAN
URUNLERI ILE ILGIiLi TEMAS DURUMLARI  Dénmez, Kaplan, Yilmaz
MANISA iLINDE iIMPORTE BIR KIZAMIK OLGUSU: KONTROL CALISMALARI
Atasoylu, Kéroglu, Ozden, Yaren,...
TURKIYE'DE 1991-2010 YILLARI ARASINDAKI HEPATIT A INSIDANSI Ay,
Torunoglu, Giriin, Com
SANLIURFA iLKOGRETIM OKULLARI 2010-2012 YILLARI KUTANOZ
LEISHMANIASIS AKTiF TARAMA SONUGCLARI
Yentiir Doni, Glrses, Dikme, Simsek, ...
BURDUR DEVLET HASTANESI PERSONELININ RiSKLi TEMAS
DURUMLARININ DEGERLENDIRILMESI Sokel,Coksak,
Ergoban, Kiling, Temel
D Salonu Anabilim Dali Bagkanlari Toplantisi
17.30-18.15 Poster Alani Poster Basinda Tartisma
18.15-19.30 Fuaye Kokteyl
19.30 A Salonu Nilufer Belediyesi Cok Sesli Koro Konseri

3 Ekim 2012, Carsamba

09.30-11.00 A Salonu Neoliberal Saglik reformlari ve érgiitlenme
Oturum Baskani: Ferda Ozyurda
e Neoliberal Saglk reformlari ve desantralizasyon: Latin Amerika
ornegi, Nuria Homedes
e Neoliberal Saglik reformlarinin birinci basamaga etkisi, Géran
Dahlgren
11.00-11.30 Ara
11.30-13.00 A Salonu Bulasici hastalik tani ve bildirim sistemindeki sorunlar ve ¢éziim yollari
Oturum Baskani: Isil Maral
e Diinyada erken uyari ve yanit sistemi, Asheena Khalakdina
e Bulasici hastaliklarin tani ve bildirim sistemindeki sorunlar ve
¢6zlim Onerileri, Nur Aksakal
e Tirkiye'de tiberkiiloz kontroli: tani ve bildirim sistemi ne kadar
etkili? Zeki Kilicaslan
B Salonu Gida giiven(siz)ligi: Taraflar ve 6nlemler
Oturum Baskani: Ayse Emel Onal
e Tirkiye'de tiiketime sunulan gidalar ne kadar glivenli? Samim
Saner
e Gida ticareti ve piyasa tiiketimi nasil etkiliyor? Fatma Celik
e  GDO veinsan saghgi: Halk saglikgilar ne yapmali? Isil Ergin
13.00-14.00 Yemek

Bursa - 2012

7




15.Ulusal Halk Saghig1 Kongresi

14.00-15.30

A Salonu

So6zel Bildiri Oturumu (4): Cevre Saghgi / Afetler ve Kazalar

Oturum Bagkanlari: Prof.Dr. Zeynep Aytiil Cakmak — Dog.Dr.Erhan Deveci
BIGA YARIMADASINDA ASBEST MARUZIYETi VE AKCiGER SAGLIGI UZERINE
DiSIPLINLERARASI CALISMA  Bakar, Mirici, Génliigiir, Yigitbas,...

DUZCE HAVA KALITESI iZLEME iISTASYONU 2007-2011 YILLARI ARASI
VERILERININ DEGERLENDIRILMESI Mayda, Yilmaz

iISTANBUL ILINDE YUZME VE REKREASYON AMAGCLI

KULLANILAN SULARIN MiKROBIYOLOJIK PARAMETRELER

ACISINDAN INCELENMESI Balci, Karatoy Altunkaynak, Sen, ...

VAN DEPREMIi HASUDER iLE TC SAGLIK BAKANLIGI ARASINDA
YURUTULEN iSBiRLIGI CALISMASI, 2012 Ertem, Yonetim

Kurulu Uyeleri

TURK KIZILAY'NDA CALISAN HEMSIRELERIN AFETLERE

HAZIRLIK DURUMLARI Celik Sensoy, Nahcivan

DUZCE iLi TRAFIK SUBESI 2010 YILI KAYITLARINDAKI TRAFIK KAZALARININ
INCELENMESI  Mayda, Yilmaz, Kokli, Ozdemir, Ozen,...

B Salonu

Sozel Bildiri Oturumu (5): Kronik Hastaliklar ve Engellilik

Oturum Baskanlari: Prof.Dr. Ahmet Oztiirk — Dog.Dr. Birgiil Ozgirpici
SOSYOEKONOMIK ESITSiZLIGIN KORONER KALP HASTALIGININ 10 YILLIK
RiSKINE ETKiSI Simsek,S6zmen, Giinay

TURKIYE’DE BULASICI OLMAYAN HASTALIKLAR KONUSUNDA
ARASTIRMA KAPASITESININ GELISTIRILMESI iCIN HARITALAMA
(MAPPING) CALISMASI  islek, Oztoprak, Kilig, Unal

BALCOVA’DA DIYABETLI BIREYLERDE TEDAViI ALMA VE KAN GLUKOZ
DUZEYININ KONTROL ALTINA ALINMA DURUMU

Tari Selguk, S6zmen, Unal

KALP DAMAR HASTALIKLARI EPIDEMIYOLOJiSi KONUSUNDA
TOPLUMDA YAPILAN CALISMALARIN DEGERLENDIRILMESi

Sahan Akduman, S6zmen, Doganay, Unal

SIVRIHISAR iLCESI LiISE OGRENCILERINDE KARDIYOVASKULER RiSK
FAKTORLERININ YAYGINLIGI Oztiirk, Bugrul, Metintas, Kalyoncu

C Salonu

Sozel Bildiri Oturumu (6): Is Saghg!
Oturum Baskanlari: Dog.Dr. Cigdem Caglayan — Do¢.Dr. Meral Saygun
TEMIZLIK ISCILERININ GUNES ISINLARINDAN KORUNMAYA YONELIK BiLGi

VE UYGULAMALARI Boztepe, Ozsoy, Erkin Balyaci
HEMSIRE/EBE, ACIL TIP TEKNISYENLERININ KESICi/DELICi ALETLERLE
YARALANMA DURUMU Mihgiokur,

Durukan, Bilgili Aykut, Akin

iISTANBUL’DA BIiR YATAKLI TEDAVI KURUMUNDA CALISAN EBE VE
HEMSIRELERIN SIDDETE UGRAMA SIKLIKLARI Tari Selguk, Cevik,
Karatas

DENiZLi iLINDEKi KAMUYA BAGLI SAGLIK KURUMLARINDA
CALISAN SAGLIK MESLEK GRUPLARINDA SIDDETE UGRAMA
SIKLIGININ BELIRLENMESi Solakoglu Ugar, Karahan, Arpaci,...

AiLE SAGLIGI MERKEZLERINDE CALISAN EVLIi HEMSIRELERIN iS
YASAMININ AiLE YASAMI UZERINE ETKILERININ INCELENMESI
Giirel, Ozsoy, Oztiirk D6nmez

iSYERINDE OLUSTURULAN SIGARA BIRAKMA MERKEZININ
SONUGCLARININ DEGERLENDIRILMESI Pekel, Baydur,
Doganay, Akdeniz,...
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15.30-16.00 Ara
16.00-17.30 A Salonu HASUDER Yeterlik Kurulu Toplantisi
B Salonu Gegmisten Gelecege Halk Saghgi Hemsireligi
Oturum Bagkani: Ayla Bayik
e Saglk Politikalarinin Halk Sagligi Hemsireligine Yansimalari, Zuhal
Bahar
e Halk Sagligi Hemsirelerinin degisen rollerinin halkin saghgina
yansimalari, Siiheyla Ozsoy
e  Gelecekten Beklentiler: Egitimde, Uygulamada ve Orgiitlenmede
Halk Saghgi Hemsireliginin Yapilandiriimasi, Selma Oncel
C Salonu Halk Saghgi Asistanlari Toplantisi
17.30-18.15 A Salonu HASUDER Yeterlik Kurulu Toplantisi
B Salonu Halk Saghgi ve Mizah
Prof.Dr.Cagatay Giiler
C Salonu Tiirkiye’de Halk Saghgi Hemsireligi Arastirmalari icin Oncelikler
Kolaylastirici: Semra Erdogan
Poster Alani Poster Basinda Tartisma

4 Ekim 2012, Persembe

09.30-11.00 A Salonu Saghgin finansmani ve reformlar
Oturum Baskani: Galip Ekuklu
e Uluslararasi saglik politikalari ve reformlar, Jean-Pierre Unger
e Reformlarin 6deme yontemlerine etkisi: Performansa dayali ek
6deme, Feride Aksu Tanik
11.00-11.30 Ara
11.30-13.00 A Salonu Diinya Saghk Orgiitii’niin Yeni Avrupa Saglk Politikasi: Saglik 2020
Oturum Bagkani: Necati Dedeoglu
e Saglik 2020 neyi hedefliyor? Agis Tsouros
e “Herkes icin Saglik”tan “Saglk 2020”ye: Diinyada hedeflere
erisilebildi mi? Gazanfer Aksakoglu
e “Herkes icin Saglk” ve “Saghk 2020” Turkiye agisindan
degerlendirme, Ahmet Saltik
B Salonu Tiirkiye’nin ¢evre giindemi: Atiklar, enerji ve kent planlar
Oturum Bagkani: Ali Osman Karababa
e Atk yonetimi, geri kazanim ve cevre, Cagatay Giler
e Kent planlari ve gevre, Murat Cemal Yalgintan
e  Enerji ve ¢cevre, Tanay Sidki Uyar
13.00-14.00 Yemek
14.00-15.30 A Salonu Bulasici olmayan hastaliklar, giiniimiizde ve gelecekte bizleri
bekleyenler
Oturum Baskani: Murat Topbas
e  Saglkli yaslanma, Geoff Green
e Birlesmis Milletler Bulasici Olmayan Hastaliklar isbirligi: Umutlar
—elestiriler, Gll Ergor
e Tirkiye'de saglkta yeni 6rglitlenmenin bulasici olmayan
hastaliklarin kontrolii acisindan getirdikleri, Belgin Unal
B Salonu Sozel Bildiri Oturumu (7): Cocuk Saghgi
Oturum Baskanlari: Prof.Dr. Giilsen Glines — Dog¢.Dr. Meltem Ciceklioglu
ORTAOGRETIM OGRENCILERINDE AKRAN CATISMASI INCELENMESi
Sohbet, Mermer
ILKOGRETIM OKULU OGRENCILERINDE AKRAN ZORBALIGININ
DEGERLENDIRILMESi incedal, Aksiit, Seker, Balci, Giinay
Bursa - 2012 9
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iLKOGRETIM VE LISE OGRENCILERI ARASINDA iINTERNET BAGIMLILIGI VE
YALNIZLIK Koyuncu,Unsal, Arslantas

BIR SAGLIK ESITSIZLIGI OLGUSU: BEBEK OLUM HIZININ BOLGELERE ve
iLLERE GORE DEGISiMI Tiziin

AKUT VE ACiL DURUMLAR OKUL SAGLIGI HEMSIRELIGI
UYGULAMALARININ OMAHA SISTEMI iLE DEGERLENDIRILMESi

Ardig, Esin

COCUKLAR ve GENGLER iCiN GELISTIRILMIS GENEL AMAGLI

YASAM KALITESI OLCEGI KIDSCREEN’IN TURK DILINE

UYARLANMASI VE PSIKOMETRIK OZELLIKLERI Baydur,

Eser, Ergin, Gergeklioglu

C Salonu

Sozel Bildiri Oturumu (8): Kadin Saghgi / Ureme Saghgi

Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Reyhan Uc¢ku — Dog.Dr. Burcu Tokus
SAGLIGI GELISTIRME MODELLERI iLE YAPILAN HEMSIRELIK
GIRISIMLERININ KADINLARIN MEME VE SERVIKS KANSERINE

YONELIK ERKEN TANI DAVRANISLARINA ETKISI Ersin

YASLI KADINLARIN KENDI KENDINE MEME MUAYENESINi

YAPMA BECERISINE HEMSIRELIK GIRISIMLERININ ETKISI

Kissal, Beser

iZMIR iLi BORNOVA iLCESINDE DiISMENORE SIKLIGI VE ETKILEYEN
FAKTORLER: TOPLUM TABANLI BiR ARASTIRMA Ozdemir, Yiicel, Giilhan,
Ceber, Eser

DOGUM YAPAN KADINLARIN DOGUM SEKLINE YONELIK TERCIHLERI VE
ETKILEYEN FAKTORLER  Oktay, Duran

GENC YETIiSKIN ERKEKLERIN KADINA KARSI YAPILAN SIDDET ILE ILGILI
ALGI, TUTUM VE DAVRANISLARININ

DEGERLENDIRILMESi Bebis, Ozdemir, Ortabag, Ceylan

15.30-16.00

Ara

16.00-17.30

A Salonu

HASUDER Genel Kurulu

B Salonu

Halk Saghgi Hemsirelerinin Tiirkiye’de Kadin Saghgina Yonelik
Oncelikleri
Oturum Bagkani: Umit Sevig
e Calisma Yasami ve Kadin Sagligi: Sigortali/Sigortasiz Calisan
Kadin, Ucretsiz Aile isgisi Olarak Calisan Kadin Ve Calisan Yasl
Kadin, Nihal Esin
e  QObezite ve Kronik Hastaliklarda Risk Grubu Kadinlar, Nursen
Nahcivan
e  Yoksul Kadinlarin Saghk Sistemine Ulasiminda Halk Sagligi
Hemsirelerinin Roll, Rabia Hacthasanoglu Asilar

17.30-18.15

A Salonu

HASUDER Genel Kurulu

B Salonu

Gunilimiiziin Saghk Sisteminde Halk Saghgi Hemgireligi Uygulamalari igin
Firsatlar ve Engeller
Kolaylastirici: Nimet Karatas

Poster Alani

Poster Basinda Tartisma

5 Ekim 2012, Cuma

09.30-11.00

A Salonu

Tiirkiye’de saghk reformlar (1980-2012)
Oturum Baskani: Hamdi Aytekin
e  Tirkiye'de saglik reformlarinin uygulama siireci, Ferruh Niyazi
Ayoglu
e  Saglkta Donislim Programi, Saglk Bakanhg Temsilcisi
e  Saglikta Ddnlisiim Programi’nin degerlendirilmesi, ilker Belek

11.00-11.30

Ara

Bursa - 2012
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11.30-13.00

A Salonu

Devletin yeniden yapilanmasi ve halk sagligi hizmetleri
Oturum Baskani: iskender Giin
e Halk saghg Kurumu, érgiit yapisi ve islevleri, Mustafa Oztiirk
e Kamu hastane birlikleri: Kim i¢in, amaci nedir? Cavit Isik Yavuz
e Yeniyapilanma halk sagligi agisindan ne anlama geliyor? Mehmet
Zencir

B Salonu

21. yiizyilda halk saghgi agisindan arastirmalar
Oturum Bagkani: Bahar Gugiz Dogan
e Akademik kapitalizm ve arastirmalara etkisi, Murat Civaner
e Memnuniyet arastirmalari: Neden, kim i¢in? Erhan Eser
e  GUniUmuizde halk sagligi arastirmalari ne igin yapiliyor? Selim
Kilig

13.00-14.00

Yemek

14.00-15.30

A Salonu

Sozel Bildiri Oturumu (9): Epidemiyoloji / Demografi ve Saglik / Tip igin Sosyal

Bilimler / Saglk Ekonomisi

Oturum Baskanlari: Dog.Dr. Zeliha Ocek — Dog.Dr. Emel irgil

SAMSUN iL MERKEZINDEKI LiSE OGRETMENLERINDE SIGARA iCME SIKLIGI VE

iLiSKILI FAKTORLER Peksen,Dabak, Orhan, Ozbahar Acar,...

LiISE OGRENCILERINiIN KENDI BiLDIRDIKLERi AGIRLIK VE BOY DEGERLERININ

GECERLILIGi Oztiirk,Bugrul, Metintas, Kalyoncu

MANISA iLINDE 2011 YILINA AiT OLUM BILDIRIMLERININ DEGERLENDIRILMESi
Atasoylu, Deveci, Altun, Ovayurt,...

HALK SAGLIGI ALANINDA AHLAK VE ETiK SORUNLARI  Civaner

iISTANBUL’DA OTISTiK COCUKLAR EGITiM MERKEZLERINDEKI OGRENCI

EBEVEYNLERININ YASAMLARI BOYUNCA

KARSILASTIKLARI SORUNLARIN iINCELENMESI  Arslan, Lileci, Hidiroglu, Karavug

KALP HASTALIKLARININ HASTANE MALIYETLERI VE ETKILEYEN ETMENLER
S6zmen, Pekel, Yilmaz, Akduman,...

B Salonu

Sozel Bildiri Oturumu (10): Saghk Egitimi

Oturum Bagkanlari: Prof. Dr. Meltem C&l — Dog.Dr. Zeynep Baykan

TUTUNLE MUCADELEDE KURUMSAL SIGARA BIRAKMA MUDAHALESI UZUN
DONEM SONUGLARI Bozkurt, Dikbas, Cengiz, Erikoglu,...

MANISA’DA SECILEN KENTSEL VE GECEKONDU BOLGELERINDE YETiSKiNLERDE
SAGLIK OKUR-YAZARLIGI VE ETKiLi

FAKTORLER Erbay Diindar, Dede

SAGLIK MESLEK LiSESi OGRENCILERINDE SAGLIK

DAVRANISLARI iLE SAGLIK DENETIM ODAGI VE OZ YETKINLIK

iLiSKiSi: NiGDE ORNEGiI Durduran, Bodur, Samanci Tekin

DiCLE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 2011-2012 YILI INTORNLERININ PRATISYEN
HEKIM OLARAK YETERLILIK ALGILARI  Kiling Bulut, Palanci, Karadeniz, ...

7-11 YAS ARASI OKUL COCUKLARINA ‘TEMEL YASAM DESTEGi PROGRAMININ’
UYGULANMASI  Ozata, Nahcivan

AKRAN VE YETISKIN LIDERLI EGITiM YONTEMLERININ TEMEL iLK YARDIM
EGITIMINE ETKISI Yalgin, Yildiz

C Salonu

Sozel Bildiri Oturumu (11): Kronik Hastaliklar ve Engellilik / Toplum Beslenmesi
Oturum Bagskanlari: Prof. Dr. Secil Ozkan — Prof.Dr. Aliye Mandiracioglu
DiYARBAKIR’DA 7. VE 10. SINIF OGRENCILERINDE SIGARA KULLANIMI

Saka, Bortiicene, Cigek, Berent
KAHVEHANE, KAFETERYA VE LOKANTALARDA HiZMET VERENLERIN SIGARA
YASAGINA DESTEK DURUMU VE SiGARA
KULLANIMLARINDAKI DEGiSIiM Oztiirk, Balci, Giin, Sarli
TOPLUM TABANLI SIGARA BIRAKMA MERKEZINDE BIR YILLIK BASARI HIZI VE
YENIDEN BASLAMA DURUMU  Pekel, Ergor, Glinay, Soysal, Doganay,...
BiR UNIVERSITENIN BAZI OGRENCILERININ GIDA GUVENLIGIi KONUSUNDAKI BiLGi,
GORUS VE UYGULAMALARI Bilgili Aykut, Mihgiokur, Durukan, Akin
BIiR SAGLIK OCAGI BOLGESINDE YASAYAN 0-2 YAS
COCUKLARDA MALNUTRISYON SIKLIGI VE MALNUTRISYON
SAPTANAN COCUKLARIN ANNELERINE VERILEN EGITIMIN
ETKISI Demir, Ozgirpici
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15.30-16.00

Ara

16.00-17.30

A Salonu

Saghgin gelistiriimesinde yeni araglar
Oturum Baskani: Birgil Piyal
e Saghg gelistirme stratejileri, Zeynep Simsek
e Saglik iletisimi ve medya, Sedat Kiiglikay
e Saghk okur yazarligi ve internetin saglik bilgi kaynagi olarak
kullanilmasi, Sibel Kalaga

B Salonu

Ureme saghgi hizmetleri: Ne durumdayiz, nereye gidiyoruz?
Oturum Baskani: Sennur Dabak
e Siyasetin mldahalesi: “3 cocuk” dnerisine nasil bakmali? Ayse

Akin

e Ureme sagligi hizmetleri ve toplumsal cinsiyet, Tiirkan Giinay
e Tirkiye’de Greme saghgi hizmetleri nereye gidiyor? Nilifer

Ozaydin

17.30-18.15

A Salonu

Sahadaki Halk Saglikgilar Toplantisi

Poster Alani

Poster Basinda Tartisma

18.15-19.00

A Salonu

Sahadaki Halk Saglikgilar Toplantisi

19.30

Kongre Yemegi

6 Ekim 2012, Cumartesi

09.30-11.00

A Salonu

Tiirkiye’de aile hekimligi uygulamalarinin degerlendirilmesi
Oturum Baskani: Remzi Aygiin

Aile hekimligi uygulamasinin birinci basamaga etkisi,
Alper Tirkbayrak

Aile hekimligi uygulamasinda ekip hizmeti anlayisi,
Sabahat Goziim

Halk saghgi penceresinden Turkiye’de aile hekimligi
uygulamasi, Talat Bahgebasi

B Salonu

istihdam statiilerinde degisim ve is sagligina etkileri
Oturum Baskani: Ferdi Tanir

Sanayi sektorinde istihdam ve is saghgi, Turk-is
temsilcisi

Hizmet sektoriinde istihdam ve is saghgi, Arzu
Cerkezoglu

Tarim sektorinde istihdam ve is sagligi, Calisma
Bakanligl temsilcisi

11.00-11.30

Ara

11.30-13.00

A Salonu

Forum: Saghk Reformlarinin Halk Saghgina Etkileri
Kolaylastiricilar: Tacettin inandi, Kayihan Pala

Kongre Bildirgesinin goriisilmesi

13.00-13.30

Yemek

13.30-18.30

Sosyal program: Bursa Biyiksehir Belediyesi rehberligi
esliginde Bursa tarihi kent gezisi

Karagdz Muzesi

Atatlirk Muzesi

Osmangazi Tlirbesi, Orhangazi Tlirbesi ve Tophane
Saat Kulesi

Hanlar Bolgesi

Bursa Kent Muzesi

Yesil Tlirbe

Sunus Konusmalari

Bursa - 2012
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Degerli katiimcilar,
HASUDER ve Anabilim Dalimiz tarafindan isbirligi ile diizenlenen 15. Ulusal Halk Saghgi Kongresi’'ne hos geldiniz.

Sizleri, 20-23 Haziran 1979 tarihinde Kirazliyayla’da gergeklestirilen “Toplum Hekimligi Ogretim ve Egitimi |.
Simpozyumu”nun ardindan, otuz Ug yil sonra bir kez daha Bursa’da agirlamaktan bilyiik bir memnuniyet
duyuyoruz.

Bu yil Kongremizin temasi olarak saglik reformlarini segtik. Reformlari yurt icinden ve disindan konusmacilarla
tartisarak, halk saghgi penceresinden olumlu ve olumsuz yanlarini hep birlikte irdeleme olanagi bulacagiz.
Umariz karar vericiler, bilimin 1siginda yapacagimiz tartismalara ve degerlendirmelere kulak verirler.

Kongre bilimsel programinda Ug kurs, saglk reformlariile ilgili dort ana oturum, halk saghigi ile ilgili on lg genel
oturum, dort adet halk sagligi hemsireligi oturumu, on bir s6zel bildiri oturumu, dort poster basinda tartisma,
ilk kez diizenlenecek olan HASUDER Yeterlik Kurulu Toplantisi, se¢cimli HASUDER Genel Kurulu, Halk Saghgi
Anabilim Dali Bagkanlari Toplantisi, asistan toplantisi ve sahadaki halk saglkgilar toplantisi yer aliyor. Kongrenin
sosyal programinda ise uluslararasi basarilari olan Nilifer Belediyesi Cok Sesli Korosu’nun konseri ve Bursa
tarihi kent gezisi yer aliyor. Bu zengin igerigi gerceklestirmek lizere ilk kez bir Halk Saghgi Kongresi toplam yedi
giin strecek.

Kongremizde sekizi yurt disindan olmak tizere, toplam doksan alti oturum baskani ve konusmaci gérev yapacak.
Katilimci sayimiz, glinlik katihmlar ve Kongre sirasinda yapilacak kayitlar disinda bes yiiz otuz iki kisiye erismis
durumda. Kongremize katilarak bizi onurlandiran oturum baskanlarimiza, konusmacilara ve katihmcilara
tesekkiir ediyoruz.

Kongreye toplam bes yiz elli dort bildiri basvurusu oldu. Tim bildiriler ti¢ hakem tarafindan degerlendirildi.
Degerlendirme sonuglarina gore altmisaltisi s6zel ve dért yliz otuz ligli poster olmak tzere toplam dért ylz
doksan dokuz bildiri Kongrede sunulmak tzere kabul edildi. Kongremize bildiri gondererek katkida bulunan
yazarlara ve bildiri degerlendirme siirecinde 6zveri ile galisan hakemlere tesekkir ediyoruz.

Kongreyi 6zellikle halk saghgi asistanlari, hekimler, hemsireler ve ebeler daha rahat katilabilsinler diye dislk bir
katihm Ucretiyle diizenlemeye galistik. Giderlerimizi dusik tutabilmek igin gesitli dnlemler aldik, bazi
uygulamalarda degisiklige gittik. Ornegin Kongrede gérevlendirilen halk sagligi alanindan konusmaci ve oturum
baskanlarimizin bazi giderlerini karsilamadik. Hatta kendilerinden —zorunlu olmamakla birlikte- Kongre kayit
bedellerini yatirmalarini bekledigimizi de belirttik. Bu ¢agriya uyarak kayit bedellerini yatiran konusmaci ve
oturum baskanlarimizin timiine tesekkir ediyoruz.

Kongre kayit bedellerini disiik tutunca, bir organizasyon sirketi ile ¢calisma olanagi bulamadik. Bu nedenle bitiin
organizasyonu Diizenleme Kurulu’nda yer alan meslektaslarimizla birlikte gerceklestirdik. Umarim
yasanabilecek aksakliklar nedeniyle bizleri hos gorursiiniz.

Degerli meslektaslarimiz,

Halk saghg Tiirkiye’de zor bir donemden geciyor. Saglikta Donlisim Programi adi altinda gergeklestirilen
neoliberal saglik reformlarinin yarattigi sorunlarla birlikte; yetistirdigimiz uzmanlarin istihdam ve 6zlik haklari
basta olmak lzere yasadiklari pek ¢ok sorun, ¢ozlilmek lizere karsimizda duruyor. 15.Ulusal Halk Saghgi
Kongresi’nin sorunlarimizin ¢6zimd igin yeni bir kilometre tasi olmasini umuyoruz.
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Kongrenin gerceklestiriimesinde emegi gecen HASUDER Yénetim Kurulu Uyeleri ile aylar boyunca siiren 6zverili
calismalari nedeniyle basta Dog.Dr.Emel irgil olmak lizere Anabilim Dalimizin ¢alisanlarina igtenlikle tesekkiir
etmek istiyorum.

Saygilarimla.

Prof.Dr.Kayihan Pala

Kongre Es baskani

Uludag Universitesi Tip Fakdiltesi
Halk Saghgi Anabilim Dali Bagkani
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15. Ulusal Halk Saglig1 Kongresi A¢ilis Konusmasi

Degerli katiimcilar 15. Ulusal Halk Saglig1 Kongresine hos geldiniz, Yesilligi ve tarihsel 6zelligi ile 6ne
¢ikan glizel kent Bursa’da, bir arada olmanin, 6nemli bir kongreye baslamanin heyecani igerisindeyim,
hepinizi saygi ile selamliyorum.

Sizlerle, bu y1l 15.sini gerceklestirmekte oldugumuz kongrelerimizin kisaca tarihgesini paylasmak
istiyorum. Ad1 “Halk Saghigi Kongresi” olmasa da, bu alanda bizler tarafindan yapilan ilk toplanty, yine
Bursa'da Kirazliyayla’da “Toplum Hekimligi Ogretim Ve Egitimi I. Sempozyumu” ad1 altinda 20-23
Haziran 1979 yilinda gerceklesmistir. Halk Sagligi Kongresi Ad1 altindaki ilk kongre ise 1988 yilinda, Tiirk
Tabipleri Birligi Merkez Konseyi ile Antalya Tabip Odasinin 6nciiliiglinde Antalya’da yapilmistir. Daha
sonraki donemde bir yi1l “Halk Sagligi Giinleri” bir y1l da “Halk Sagligi Kongresi” diizenlenmis olup, bu bir
siire devam etmistir. Bir siire sonra “Halk Saglig1 Giinleri” kalkmis ve her y1l “Halk Sagligi1 Kongresi”
diizenlenmeye baslanmistir.

Bugiin itibart ile, her yil kongrelerimiz diizenlenmeye devam ederken “Halk Saghgi Giinleri”nin de geri
dondigiinii séyleyebilirim. 2011 yilinda dernegimizin organize ettigi “Okul Sagligi Sempozyumu” ,“Tarim
Saglig1 Sempozyumu” gibi etkinliklerin ortak adinin “Halk Sagligi1 Giinleri” olmasina karar verilmistir. Bu
yll Adana’da ve Sanlurfa’da diizenledigimiz etkinliklerin ortak adj, tist ad1 “Halk Saglig1 Giinleri” idi.
Dernegimiz bu y1l yine “I. Sanayinin insan Ve Cevre Saghigina Etkileri Sempozyumu: Ergene Havzasi
Ornegi” 25-26 Mayis 2012 tarihinde Edirne’de yapilan etkinlige destek olmustur.

Bir y1l icerisinde dernegimiz birka¢ sempozyum ve bir kongre gerceklestirebilecek kapasiteye erismistir.
Geldigimiz bu nokta sevindiricidir ve gelecek agisindan da umut vericidir. Bu ¢alismalarda 6nciiliikk eden
Cukurova, Harran ve Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 anabilim dallarina tesekkiir ediyorum.

Degerli katiimcilar, degerli meslektaslar...

Halk saglig1 kongreleri giderek biiylimektedir, yakin gelecekte daha da biiyiik katilimcilarla kongre
yapacagimiza inaniyorum. Halk sagligi hemsireligi ile Trabzon’da baslattigimiz birliktelik bu y1l da stirdi.
Umit ediyorum ki gelecekte daha kurumsal bir isbirligi siirdiirebiliriz. Bunun yani sira halk saghginin
diger mesleklerini de kongremize daha ¢ok katmak hedefimiz olmaly, halk saglig1 kongrelerini daha
coskulu, daha biiytik katilimlarin oldugu ve ¢ok ses getiren kongrelere dontistiirmeyi hedeflememiz
gerektigi kanisindayim.

Kongrelerimizin gelismesi ve siirekliligi agisindan, meslegimiz agisindan kongrelerimizin standardinin
ylukseltilmesi ¢ok 6nemlidir. Kongrelerimizin bazi 6zellikleri sunlardir:

Kongrelerimizde bilimsellik hi¢ bir zaman vazgecemeyecegimiz bir 6zelliktir. Bilimsel kirlilige yol
acmayacak sekilde, bildiri degerlendirme ve kabul siireglerimize iliskin standartlar belirlemeli ve
gelistirmeliyiz. Yine benzeri sekilde panel ve oturumlarimizin belirlenmesine iligskin temel ilkeleri ve
yontemleri ortaklasa olusturmaliyiz.

Kongrelerimizin bir diger temel 6zelligi demokratik olusudur. Kongrelerimizde her tiirli diisiince ve fikir
kendini ifade edebilmelidir. Fikir ¢esitliligi bir zenginlik olarak goriilmelidir. Olumlu ve diizeyli bir
ortamda, karsilikli saygi cercevesinde herkes diisiincesini 6zgiirce savunabilmelidir.

Degerli katilimcilar...

Kongrelerimizi ¢cok sinirli olan 6z kaynaklarimizla gergeklestiriyoruz. Bunun bize sagladig gii¢liikler olsa
da énemli olumlu yanlar1 da olmaktadir. Diislincelerimizi, fikirlerimizi 6zgiirce belirtmek bunun en 6nemli
yararidir. Zor yani ise, paranin ¢ok 6nemli oldugu bir sistemle, ¢ok az bir para ile iyi bir kongre
gerceklestirmektir.

Kongrelerimizden ve etkinliklerimizden baslica ti¢ alanda beklentimiz vardir; halk sagligi bilimine, halkin
sagligina ve meslektaslarimizin sorunlarinin ¢éziimiine katki sunmasidir. Bu nedenle burada sunulan
bildirilerin sonuclarinin kamuoyu ile paylasilmasi ¢ok 6énemlidir. Kongre kitaplarimizin bu yil ilkini
¢ikardigimiz ve her iki yilda bir ¢ikartilmasini arzu ettigimiz Tiirkiye Saglik Raporu i¢cin 6nemli
kaynaklardan biri olmasini arzu ediyoruz.

Degerli katihmcilar, bir kag ctimle ile de halk saghginin geleceginden séz etmek istiyorum. Ulkelerin
politik tercihleri ne olursa olsun halk saglig1 bir bilim ve sanat dal olarak varligini siirdiirecektir.
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Ulkemizde de halk saghi bilimi geliserek varhgini siirdiirecektir. Meslek etigi, bilimsel bilgi ve becerimiz
tizerinden halkin sagligina yapacagimiz katkilarla bilim alanimiz da gelisecek ve biiyiiyecektir.

Tim diinyada halk saglig1 agisindan yapilacak ¢ok sey var. Pek ¢ok degisimler yasaniyor, bunlarin bir
kismi halk saglig1 agisindan olumlu iken bir kismi da ne yazik ki olumsuzluklar iceriyor. Bir yandan insan
yasami1 uzarken bir yanda esitsizlikler derinlesiyor. Diinyanin bazi yerlerinde dogumda beklenen yasam
80 iizerinde iken, baz1 yerlerinde 40'1n altinda. Diinyanin bir yerinde insanlar asir1 tiikketmekten dliirken,
diger yerinde agliktan éliiyorlar. Kiiresellesme ile kapital ve paraya iliskin degerler, yarisma 6ne ¢ikarken,
insana 6zgu sevgi, kardeslik, baris gibi degerler gerileme egilimi gosteriyor. Paranin insani kullandig, en
tepede oldugu bir donem yasiyoruz. Siddet, ¢atisma ve savaslar hiz kesmeksizin siiriiyor. Bazi yeni bulasici
hastaliklar ortaya ¢ikiyor veya bir kisim hastalik etkenleri direngli hale geliyor.

Iste bu zorlu kosullarda bizlerin gérevi halk saglik¢ilar olarak, saglikh bir toplum, saglikl: bir Tiirkiye ve
Diinya icin calismak, bu sorunlarin azalmasina katki sunmaktir. insanligin iyiyi, dogruyu ve mutlulugu
arayisinda, barisin, sevginin ve giivenin saglanmasinda, hastaliklarin yani sira, ¢catismalarin ve savaslarin
onlenmesinde gorevlerimiz vardir.

Degerli katiimcilar-...

Bu kongrenin gerceklesmesinde en biiyiik cabay1 kuskusuz Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg1
Anabilim Dali gosterdi. Anabilim Dali Baskani ve Kongre Esbaskani Prof. Dr. Kayithan Pala, Kongre Genel
Sekreteri Dog. Dr. Emel Irgil ve diger calisma arkadaslarina profesyonel bir destek olmadan ¢ahistilar.
Kendilerine ¢ok tesekkiir ediyorum. Kongrenin diizenlenmesinde énemli bir katkiy1 da HASUDER Y6netim
Kurulu iiyeleri vermistir. Yonetim Kurulu tiyelerimizin tiimi diizenleme kurulunda goérev alarak hizmet
vermistir. Kongre e-kitabinin hazirlanmasinda ve web sayfasinin yénetiminde Mustafa Kemal Universitesi
Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Anabilim Dali arastirma gérevlileri, Ersin Peker, Omer Aliskin ve Davut Sar1 cok
¢aba harcamiglardir. Kongremize Bursa Verem Savas Dispanseri basta olmak iizere bazi kurum ve
kuruluslar da 6nemli katk: vermislerdir. Kuskusuz en 6nemli destek sizlerin katilimidir. Kongremize
destek veren tiim kurum ve kuruluslara, kisilere ve sizlere ¢ok ¢ok tesekkiir ediyorum.

Kongremizin halk sagligi bilimine ve halkin saglina katki sunmasi dilegi ile hepinize saygi ve selamlarimi
sunuyorum. 02.10.2012

Tacettin inand1
Kongre Es Bagkani
Halk Sagligi Uzmanlari Dernegi Yonetim Kurulu Baskani
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ERGEN YAS GRUBUNDA iNTERNET BAGIMLILIGI DUZEYiNiN BELIRLENMESi

Ayse Burcu Akbulut, Gilay Yilmazel
Hitit Universitesi Saglik Yiiksekokulu /Corum

Giris ve Amag: internet, giinimizde okul, is ve toplum yasaminda sikca kullanilan, dnemli bir iletisim ve bilgi
paylasim aracidir. internetin akademik kullanimi éncelikle 6grenim ve arastirma igin tasarlanmis olsa da,
Ogrenci hayatinin 6nemli bir pargasi haline gelmistir (1- 2).

Rekreasyon aktivite diizeyinin 6tesinde ilerleyen bilgisayar ve internet, ergenlerin yasamlarinda énemli etkiler
birakir hale gelmektedir. Son yillarda okullarda ve genel toplumda internetin kullanimi dramatik bir sekilde
artmistir. internet kullanimindaki bu dramatik artis ergenlerde cesitli psikolojik degisikliklere yol agabilmektedir.
Glnlik yasamda asiri internet kullanim potansiyelinin bagimliliga yol actigi ve bu durumun okul basarisinda
dismeye, okul ve aile iliskilerinde problemlere yol actig1 gosterilmektedir (2-3).

Bilisim ve teknoloji diinyasindaki hizli gelismelerin sundugu internet ortami insanlarin yaygin bir sekilde
kullandigi sosyal ortamlardan biri olmustur. Ancak bu ortamin yasamin vazgecilmez bir parcasi haline getirerek
bagimlilik dizeyinde kullanilmasi zamanin etkili ydonetilememesine, ergenlerin inaktif bir yasama ge¢mesine yol
acabilir.

Bu calisma, ergenlerin internet bagimhligi dizeylerini ve internet bagimliig diizeylerini etkileyen sosyo-
demografik 6zellikleri belirlemek amaci ile yapilmistir.

Gereg-Yontem: Tanimlayici tipteki bu arastirma Temmuz 2012 tarihinde Corum il merkezindeki bir dershanede
yaptimistir. Dershanenin yaz kurslarina kayith ergen yas grubundaki 150 6grenci arastirmanin evrenini
olusturmustur. Kayith o6grencilerin tamamina ulasilmasi hedeflendiginden 6rneklem sec¢imine gidilmeyerek
¢alismayi kabul eden 100 6grenciye anket uygulanmistir. Ulagsma orani % 66.6’dir. Anket formunda 6grencilerin
sosyo-demografik 6zelliklerini sorgulayan ve 18 sorudan olusan bir soru formu ile 20 maddeden olusan internet
bagimlihgi olgegi yer almistir.
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Young (1996) tarafindan, DSM - IV’iin “Patalojik Kumar Oynama” olgitlerinden uyarlanarak olusturulan “Tani
Anketi” daha sonra gelistirilmis ve 20 soruluk bir “internet Bagimlilik Olgegi” olusturulmustur. Likert tipi bir
dlcek olan internet Bagimhlik Olgegi’nde katilimcidan “higbir zaman” “Nadiren” “Arada sirada” “Cogunlukla”
“Cok sik” ve “Devamli” seceneklerinden birini isaretlemesi istenmektedir. Bu segeneklere sirasiyla 1, 2, 3, 4, 5
ve 6 puan verilmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 20 en yiiksek puan 120’diir. 80 ve (izeri puan
alanlar “internet bagimlis’” olarak tanimlanmaktadir. 50-79 puan arasi alanlar “Sinirli Semptom gésterenler”,
“50 puan ve alti “ alanlar “Semptom Gostermeyenler” olarak tanimlanmistir. Bayraktar (2001)'in arastirmasi
sirasinda Ingilizce “den Tiirkce ’ye cevirilen 6lgek, Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Anabilim dalindaki
bes 6gretim gorevlisi tarafindan incelenmis ve sorular anlam butiinltglini bozmayacak sekilde 12- 17 yas grubu
ergenlerin anlayabilecegi sekilde uyarlanmistir. Ceviri testin standardize edilmis alpha degeri agisindan
glvenirligi 0.91’dir. Bu sonuglar testin gtivenilir oldugunu distindiirmektedir (4). Bu ¢alismada alpha degeri 0.88
olarak bulunmustur.

Elde edilen veriler SPSS 17.0 programi yardimiyla degerlendirildi. Degerlendirmelerde independent t testi ve
One-Way Anova (Post-hoc Tukey) testi kullanildi. internet bagimliligi 6lgegi bagimli degisken olarak ele alind.
Katiimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri, evlerinde bilgisayar ve internet olmasi, internet kullanim sireleri,
internet kullaniminda anne ve babalarinin kontrolinin olmasi bagimsiz degiskenlerdir.

Resmi egitim kurumlarinin faal olmadigi bir dénemde ¢alismanin yapilmis olmasi ve bu nedenle istenen
diizeyde ergene ulasilamamis olmasi ¢alismanin sinirlihklarindandir.

Bulgular: Arastirma dahil edilen ergenlerin %65.0’'i kiz, %35.0'i erkektir. Arastirmaya katilanlarin yas
ortalamalari 14.63+ 2.09 olup %64.4’tG 15-17 yas grubundadir. Ergenlerin %37.6's! ilkogretime, %62.4°U lise
egitimine devam etmektedir. Ergenlerin %43.6’s1 aylik gelir dizeylerinin 1000- 1499 TL arasinda oldugunu
belirtmistir.

Ergenlerin %74.3’'G bos zamanlarinda mizik dinledigini, %54.5’i kitap okudugunu, %47.5’i spor yaptigini ve
%45.5'i internet kullandigini belirtmistir. internet kullanma ile ilgili 6zellikler incelendiginde; ergenlerin
%80.2'sinin evinde bilgisayar oldugu, %90.1’nin ise internet kullandigi saptanmistir. internet kullananlarin
%51.6’sinin 2 yildan fazla suredir internet kullandigl ve ortalama internet kullanim siresinin 2.23£0.81 yil
oldugu saptanmistir. Saat 15:00’dan 22:00’a kadar internet kullananlarin orani %48.4’diir. internetin %70.3’i
evde kullaniimaktadir. internet kullaniminin kontroliiniin kendisinde oldugunu belirten ergenlerin orani %74.7
olup anne ve babalarin internet kullanimini kontrol oranlari oldukga distktir (sirasiyla %13.2 ve %12.1).
Ergenlerin %43.6’sI interneti 6dev hazirlamak, %37.6'si film/ mp3 indirmek ve %27.7’si oyun oynama amaci ile
kullanmaktadir.

Ergenlerin internet bagimliligi 6lgceginden aldiklarin puanlarin ortalamasi 38.75 +13.00 olarak bulunmustur
(Min-max:20-76).

Erkek 6grencilerin internet bagimliligi 6lceginden aldiklari puanlarin ortalamasi kiz 6grencilerden daha yilksek
olup gruplar arasindaki fark anlamh bulunmamistir (p>0.05). 15-17 yas grubunda olan 6grencilerin puan
ortalamalari 12-14 yas grubuna gore daha yiiksektir. Yas gruplari ile internet bagimlihgl olgeginden alinan
puanlar arasindaki fark anlamli degildir. Aylik gelir diizeyi 1000-1499 TL olan, ilge merkezinde yasayan, anne-
babasi sag ve birlikte olan, anne ve babasinin egitim dizeyi lise ve Uzerinde olan ergenlerin internet bagimlilig
Olgeginden aldiklari puanlarin ortalamasi daha yuksektir. Aylk gelir diizeyi, yasamin biiylik ¢ogunlugunun
gecirildigi yer, anne-babanin hayatta olma durumu ve anne-babanin egitim durumu acgisindan gruplar
arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Evinde bilgisayar olan ve internet kullanan ergenlerin 6lcegin genelinden aldiklari puanlarin ortalamasi daha
yuksektir ancak gruplar arasindaki fark anlaml degildir (p>0.05). 1-2 yil sire ile internet kullandigini ifade
edenlerde internet bagimliligi puanlarinin ortalamasi daha disiiktiir. internet kullanma siiresi ile internet
bagimliligi puanlari arasindaki fark anlamli degildir. Giin icinde en fazla internetin kullanildigi zaman dilimi
15:00’dan 22:00’ kadar olan zaman dilimidir. Saat 22:00’dan sonra internet kullandigini belirtenlerin puan
ortalamasi diger zaman dilimlerinde kullananlara gére daha yiiksektir. internetin kullanildigi zaman dilimi ile
internet bagimhligi puanlari arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0.05). internet kullanim kontroliiniin anne
ve babasinda oldugunu belirtenlerde bagimlilik puanlari oldukga yiksektir ve gruplar arasindaki fark anlamhdir
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(p<0.05). Okulda internet kullandigini belirten ergenlerin bagimlilik puanlari internet kafe ve evde internet
kullananlara goére daha fazladir. Ancak internetin kullanildigi yer bakimindan gruplar arasindaki fark anlamli
degildir (p>0.05).

Tartisma ve Sonug/Oneriler: Bu calismada ergenlerin %45.5’inin bos zamanlarinda internet kullandig
saptanmistir. izmir'de (5) 6grencilerin % 41.0'inin bos zamanlarinda internet kullandigi tespit edilmistir.
Calismamizdan elde edilen sonucun yiksek olmasinin sebebi evren ve oOrneklemin farkli yerlerde farkh
gruplarda secilmis olmasindan kaynaklanabilir. Ergenlerin %80.2’sinin evinde bilgisayar oldugu, %90.1'nin ise
internet kullandigl saptanmistir. internet kullananlarin %51.6’sinin 2 yildan fazla siiredir internet kullandigi ve
ortalama internet kullanim siiresinin 2.23+0.81 yil oldugu saptanmistir. Evinde bilgisayar olanlarin %70.3’inlin
internetin evinde kullandigl belirlenmistir. Evde bilgisayar bulunmasinin internet kullanimini ve dolayisiyla
internet kullanim siresini artirdigi gorilmektedir.

Ergenlerin %43.6’si interneti 6dev hazirlamak, %37.6’si film/ mp3 indirmek amaci ile kullanmaktadir.
Ulkemizde bilgisayar ve internet kullanimi egitim-&gretim sistemimizin bir parcasi haline gelmistir. Gerek drgiin
gerekse interaktif egitimde 6grenciler 6dev hazirlama, ders takip etme ve arastirma projeleri amaciyla interneti
kullanmaktadir. Akademik amagli bilgisayar kullanimi 6grencilerde internet kullanma diizeyini artirabilir.

Ergenlerin internet bagimliligi 6l¢eginden aldiklarin puanlari ortalamasi 38.75 £13.00 olarak bulunmustur. Erkek
ogrencilerin internet bagimhhg 6lgeginden aldiklari puanlarin ortalamasi kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu,
gruplar arasindaki fark anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0.05). Toplumumuzda erkeklerin daha serbest
hareket edebilmeleri, disariya ¢cikma aliskanlarinda kontrollin aileleri tarafindan kendilerine verilmesi onlarin
internet kullanimini ev disina taslyabilmelerine ve kizlara gére daha fazla internet kullanmalarina neden olabilir.
Ayni calismalarda annesinin egitim dizeyi yiksek olanlarda daha yiksek ve anlamli bagimlilik puanlari elde
edilmistir. Bu galismada anne ve babasinin egitim dlzeyi lise ve lizerinde olan ergenlerin internet bagimlilig
Olceginden aldiklari puanlarin ortalamasi daha yiiksek oldugu ancak gruplar arasindaki farkin anlamh olmadigi
belirlenmistir. Ebeveynlerin egitim duzeyinin yuksek olmasi, gelir diizeyinin, hane halki refah dizeyinin
artmasina ve c¢ocuklara daha iyi imkanlarin saglanmasina katkida bulunabilir. Bu durum evde internet
kullanimini artiran olumsuz bir durum olarak karsimiza cikabilir.

Evinde bilgisayar olan ve internet kullanan ergenlerin 6lgegin genelinden aldiklari puanlarin ortalamasi daha
yuksektir ancak gruplar arasindaki fark anlamh degildir (p>0.05). 1-2 yil siire ile internet kullandigini ifade
edenlerde internet bagimlilig puanlarinin ortalamasi daha dusiiktiir. internet kullanma siiresi ile internet
bagimlihgl puanlari arasindaki fark anlamh degildir. Evde bilgisayar bulunmasi ve internet kullaniminin internet
bagimhhgi Gzerinde etkili olmadig goriilmektedir. Calismamizda giin icinde en fazla internetin kullanildig
zaman diliminin 15:00’dan 22:00’a kadar oldugu belirlenmistir. Saat 22:00’dan sonra internet kullandigini
belirtenlerin puan ortalamasi diger zaman dilimlerinde kullananlara gére daha yiiksektir. internetin kullanildig
zaman dilimi ile internet bagimhiligi puanlari arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0.05). internet kullanim
kontrolinin anne ve babasinda oldugunu belirtenlerde bagimlilik puanlari oldukca yiksektir ve gruplar
arasindaki fark anlamlidir (p<0.05). Ogrencilerin giiniin kalan zamaninda daha serbest kalmalari gece 22:00’dan
sonra internet kullanimini artiran bir unsur olabilir. Ebeveynlerin internet kullaniminda asiri kontrolli
davranmalari gengleri okul ve kafe gibi ortamlarda internete girmelerine tesvik ederek internet bagimhiligi
dizeylerini artirabilir. Okulda internet kullandigini belirten ergenlerin bagimhhk puanlari internet kafe ve evde
internet kullananlara gore daha fazladir. Ancak internetin kullanildigi yer bakimindan gruplar arasindaki fark
anlamli degildir (p>0.05).

Sonug olarak bu calismada ergenlerin internet bagimliligi 6lgeginden aldiklarin puanlarin ortalamasi 38.75
+13.00 olarak bulunmustur. Ergenlerin internet bagimhhg acisindan sinirli semptom diizeyinde olduklari
saptanmistir. internetin kullanildigi zaman dilimi ile internetin anne ve babanin kontroliinde kullaniliyor olmasi
internet bagimliligi tizerinde etkili olan degiskenlerdir. internetin kontrollii bir sekilde kullaniminin saglanmasi
konusunda ergenlere, ailelere ve egitimcilere yonelik egitim programlarinin diizenlenmesi, llke genelinde
ergenlere yonelik ileriye dénik ¢alismalarin planlanmasi ulusal verilere ulasmak agisindan yararli olabilir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, bilgisayar, internet, bagimhlik
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870
EVDE SAGLIK HiZMETLERI KAYSERi ORNEGi
Rukiye Yalap Tuna', Umit Ozdemir', Emel Giiden?, ibrahim Demirel’, Ahmet Oksiizkaya®

1Kayseri Halk Saghgi M[jd[]rltléu,2 Kayseri il Saglik Mudirltgi

Giris: Tim diinyada 65 yas ve istii niifus orani gittikce artmaktadir. Ulkemizde geng niifus orani ¢ogu gelismis
Ulkeye oranla daha yiiksek olmakla birlikte yildan yila yasli niifus orani da artmaktadir. Yash nifusun artmasi ile
birlikte yash saghg gittikce 6nem kazanmaktadir. Yash saghgi hizmetlerinin temel noktalarindan birini de evde
saglik hizmetinin sunulmasi olusturmaktadir.

Ulkemizde Evde Saglik Hizmetleri; Evde Bakim Hizmetleri Sunumu Hakkinda Yénetmelik (R.G. Tarihi:10.03.2005
R.G. Sayisi:25751); Tedavi Hizmetleri Genel Mudirligi’nin 1.2.2010 tarih ve 3895 sayili Evde Saghk
Hizmetlerinin Uygulama Usul ve Esaslari Hakkinda Yénerge dogrultusunda baslamistir. ilgili yénetmelikte Evde
Bakim Hizmeti: Hekimlerin onerileri dogrultusunda hasta kisilere, aileleri ile yasadiklari ortamda, saghk ekibi
tarafindan rehabilitasyon, fizyoterapi, psikolojik tedavi de dahil tibbi ihtiyaglarini karsilayacak sekilde saglik ve
bakim ile takip hizmetlerinin sunulmasi olarak tanimlanmistir.

Bu calisma; Kayseri il genelinde Kayseri il Saglik Midirliigli biinyesinde sunulan evde saglik hizmetlerinin
hizmet verdigi hastalarin bazi epidemiyolojik 6zelliklerini ve bu hastalara sunulan saghk hizmetlerini ortaya
koymak amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Kayseri il Saglik MiidtrlGgi Evde Saglik Hizmetleri Birimi tarafindan hizmet sunulan hastalara
ait bilgilerin retrospektif olarak degerlendirildigi calismada; 6rnekleme 1 Ocak 2011-1 Mart 2012 tarihleri
arasinda bakilan 1128 hasta alinmis, verileri tam olan 1085 hasta degerlendirilmistir. istatistik analizler SPSS
paket programi kullanilarak yapilmistir.

Bulgular: Arastirma kapsamina alinan 1128 hastanin %53.2’sini kadinlar olusturmaktadir. Hastalarin 1 yas ile
112 yas araliginda olup yas ortalamasi 68.8 +21’dir. Kadin hastalarin yas ortalamasi 72.5 + 18.9 iken erkek
hastalarin yas ortalamasi 64.6 + 22.9 olup aradaki fark istatistiksel olarak anlamhdir (t=6.277, p=0.000). Hizmet
verilen hastalarin %70.6’sin1 65 yas ve Ustli, %5,2’sini 18 yas ve alti bireyler olusturmaktadir.

Hastalarin bagl olduklari sosyal glivence incelendiginde; %87.6’sinin Sosyal Glvenlik Kurumuna bagli olduklari,
%8,8’inin Yesil Kart sahibi oldugu ve %2.8’inin ise higbir sosyal giivencesinin bulunmadigi belirlenmistir.

Hizmet verilen hastalarin %33,2’sini norolojik hastaliklari olan, %17’sini ortopedik-travmatolojik hastalgi
olanlar, % 9,4’Unl onkolojik hastaligi olan, %6,9’unu agir 6zirli olan, %6,7’sini ise psikiyatrik hastaligi olan
bireylerin olusturdugu tespit edilmistir. Hastalarin yas gruplarina gore hastalik gruplari incelendiginde; 18 yas ve
alti yas grubunda en sik ortopedi- travmatoloji hastaliklari, eriskin ve yasl hastalarda ise en sik nérolojik
hastaliklar oldugu belirlenmistir.
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