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OZET

BAKAL, Neslihan. Dindarligin Eviilik Doyumu Uzerindeki Etkisinin Arastirilmas:
(Yiksek Lisans Tezi), Corum, 2021.

Evlilik doyumu, eslerin kendi evliliklerini genel olarak degerlendirdiginde,
evliliklerinden elde ettikleri hissi durum ve evliliklerine dair zihinsel algilar1 olarak
tanimlanabilir. Cinsiyet, yas, evlenme yas1 evlilik siiresi, ekonomik durum, ¢ocuklarin
sayis1 ve egitim durumu gibi evlilik doyumunu etkileyen pek ¢ok demografik faktor
bulunmakla birlikte dindarlik da evlilik doyumunu etkileyen degiskenlerden birisidir. Bu
arastirmada, bireylerin dini motivasyon ile evlilik doyumu diizeyi arasindaki iliskinin
incelenmesini amaclamistir. Bu amag¢ dogrultusunda, bireylerin evlilik doyumu
diizeylerinin cinsiyet, evlilik siiresi, cocuk sayisi, egitim durumu ve ekonomik durumlarina
gore farklilagip farklilasmadigr ve dindarlik ile evlilik doyumu arasinda iliski olup olmadig:
incelenmistir. Arastirmamiz ii¢ bolimden olusmaktadir; evlilik ve evlilik doyumu, din,
dindarlik ve aile, aragtirma bulgular1 ve yorumlari.

Arastirmanin evrenini, 2020 yil1 Kayseri ili, Kocasinan ve Talas merkez il¢elerinde
yasayan evli bireylerden olugsmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise ¢esitli meslek gruplarina
mensup, farkli ekonomik seviye ve egitim seviyesine sahip, farkli yas gruplarindan 137’si
kadin, 73’ erkek 210 katilimcidan olusmaktadir. Ornekleme alian katilimeilar olasiliksiz
ornekleme yontemlerinden gelisigiizel Ornekleme yoluyla secilmistir. Arastirma
kapsaminda elde edilen veriler Sosyal Bilimler Istatiksel Paket Programi (SPSS) 21.0. ile
¢dziimlenmistir. Veri toplama araglar1 olarak; Evlilik Doyum Olgegi ve Deruni Dindarlik
Olgegi kullamlmustir. Kayip veride oriintii olup olmadigi Little’s MCAR testi ile
irdelenmistir.

Arastirmada elde edilen bulgulara goére, evlilik doyumu ile cinsiyet, evlilik siiresi,
ekonomik durum, cocuklarin sayis1 ve egitim durumu degiskenleri arasinda anlamli bir
farkliliga ulagilamamigtir. Ayrica dindarlik ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir
farkliliga ulagilamamastir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Dindarlik, Evlilik Doyumu, Iliski, Egitim.



ABSTRACT

BAKAL, Neslihan. Investigating The Effect of the Religiosity on Marital
Satisfaction, (Master ’s Thesis), Corum, 2020.

Marital satisfaction can be defined as the mental perception of spouses about their
own marriage and the feeling that they get from the marriage when evaluating the marriage
in general. Altough there are many demographic factors like gender, age, marital age,
duration of marriage, economic status, the number of children and education level,
religiosity is also one of the variables that affects the marital satisfaction. This study aimed
to examine the relationship between the religious motivation and the marital satisfaction
level of individuals. For this purpose, it has been examined whether the levels of marital
satisfaction of individuals differ according to the gender, duration of marriage, number of
children, educational status and economic status, and whether there is a relationship
between religiosity and marital satisfaction. The study consists of three sections; marriage
and marital satisfaction, religion, religiosity and family, findings and interpretations.

The population of our study consists of married people living in Kocasinan and
Talas, Kayseri. The sample of the study consists of 137 females and 73 males, 210 people
in total, from different groups of age, from various occupations with different economic
and education level. Participants were selected by random sampling methods being one of
the improbable sampling methods. The data collected in the scope of research is solved by
Social Sciences Statistical Packet Program (SPSS) 21.0. Marital Life Scale and Deruni
Religiosity Scale were used as Data Collection Means and it was examined by Little’s
MCAR test.

According to the findings obtained in the study, there was no significant difference
between gender, duration of marriage, number of children, educational status, economic
status, and marital satisfaction. In addition, there was no significant difference between the
religiosity and marital satisfaction.

Key words: Marriage, Religiosity, Marital satisfaction, Relationship, Education.
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ON SOZ

Gegmisten giiniimiize degisen yasam kosullar1 nedeniyle evliligin yapisinda
degisiklikler meydana gelmistir. Evlilikte rollerin 6n planda sevginin ikinci planda oldugu
evlilik modelinden, bireylerin evlilikten elde ettikleri bireysel doyumun 6n planda oldugu
evlilik modeline dogru evrilmistir.

Gegmisten giliniimilize degigsmesine ragmen hala toplumsal anlamda varligim
stirdiiren evlilik kurumuyla yakindan iligkili olan evlilik doyumu kavrami, pek ¢ok
arastirmaya konu olmus ve bu kavrama dair pek ¢ok arastirma yapilmistir.

Evlilik doyumunu etkiledigi diisiiniilen pek ¢cok degisken vardir, bunlardan biri de
hi¢ siiphesiz dindarliktir. Din, bireylerin kisiligini, insan iliskilerini yakindan etkilemekte
ve bireylere hayata bakis a¢is1 ve yasam tarzi kazandirmaktadir. Bireyi ben yapan ve hayata
bakisini sekillendiren bir olgunun evlilik hayatin1 ve iligkilerini etkilemesi kaginilmazdir.
Bireylerin dindarlik durumu, evlilik hayati boyunca bireylerin ¢ift iligkileri, karsilastiklari
problemleri ¢6zme tarzlari, ¢iftin bos zaman aktiviteleri, aile igi harcamalari, gibi evliligin
pekeok yoniinii etkilemektedir.

Bu ¢alisma, Kayseri’de ikamet eden evli bireylerin dindarlik durumlarimin evlilik
doyumuna etkisinin olup olmadiginin arastirilmasi amaciyla hazirlanmistir.

Arastirmamiz giris ve U¢ ana bolimden olusmaktadir. Giris boliimiinde,
aragtirmanin  konusu ve amaci, temel ve alt problemler, hipotezler, uygulama ve
sinirhiliklar, aragtirmanin evren ve Orneklemi, veri toplama araglari ve verilerin
degerlendirilmesi hakkinda bilgi verilmistir. Birinci bolimde, evlilik ve evlilik doyumunun
boyutlar1 ve evlilik kuramlari, ikinci boliimde, din ve dindarlik tanimlari, dindarligin
boyutlar, din, evlilik doyumu ve aile arasindaki iligkiler, evlilik doyumu ve
sosyodemografik degiskenler arasindaki iliskiler aktarilmaya ¢alisilmistir. Ugiincii boliimde
ise bilgi toplama araglart ile elde edilen bilgiler, istatistiksel olarak analiz edilmis ve

arastirma sonucunda elde edilen bulgular degerlendirilmistir.
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GIRIS

1. ARASTIRMANIN KONUSU VE AMACI

Evlilik, bireylerin psikolojik, biyolojik ve sosyal ihtiyaglarini1 karsilamak amaciyla
biraraya geldigi cok dnemli sosyal bir kurumdur. Insanlar, temelde sevmek, sevilmek,
begenilmek, deger gormek, cinsel ihtiyaglarini gidermek, g¢ocuk sahibi olmak gibi
ihtiyaclarini toplumsal normlara uygun olarak gerceklestirmek icin evlenirler. Son yillarda,
degisen yasam kosullar1 ile birlikte evlilik hayatini mutlu, huzurlu siirdiirebilmek
zorlasmistir. Bu baglamda, bir evliligin nasil saglikli ve mutlu yiiriitiilebilecegi ile ilgili
pekeok arastirma yapilmis ve yapilan bu ¢aligmalarda, kaliteli bir evliligi tanimlamak igin
evlilik uyumu, evlilik doyumu, evliligin kalitesi gibi kavramlar iizerinde durulmustur.

Literatiire bakildiginda, evlilik uyumu kavraminin, evlilik doyumu ve mutlulugunu
kapsayan genis bir kavram oldugunu vurgulanmaktadir.

Larson ve Holman’a gore, evlilik kalitesi, ¢iftlerin evliliklerine dair yaptig1r 6znel
degerlendirmedir.*

Tezer’e gore evlilik doyumu, bireyin kendi evlilik iliskisindeki gereksinimlerinin
karsilanma derecesine iliskin algis1 olarak tanimlanabilir.?

Evlilik uyumu, Kowsar ve Rahim’e gore, iliskide maksimum doyuma ulagsmak i¢in
ciftlerin yeni iletisim tarzi ve davranigt benimseme, varolan davranisi degistirme ve
yeniden diizenleme stirecidir.?

Catal ve Kalkan, evlilik doyumunu etkileyen faktorleri, ¢iftlerin ele alinan aile igi
sorumluluk, biitce, karar verme, akrabalar ve arkadaslarla iligkiler, bos zamanlarin

degerlendirilmesi, problem ¢ézme, duygularin ifade edilmesi, degerler ve beklentiler gibi

1 Jeffry H. Larson ve B. Holman. "Premarital Predictors of Marital Quality and Stability." Family Relations 43,
Issue 2 (1994): 228.

2 Esin Tezer, “Evlilik Iligkisinden Saglanan Doyum: Evlilik Yasamu Olgegi”, Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Dergisi, 2, sy.7 (1996): 1.
3 Heena Kowsar ve Abdul Rahim, “Assessment On Marital Adjustment Of Men With Respect To Their

Length Of Marital Life, Level Of Education And Income Levels”, International Journal Of Advance
Research, Ideas And Innovations In Technology, 5 Issue 1 (2019): 108.
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ev ici konularin paylasimi ve eslerin gayretlerini birlestirmeleri olarak ifade etmektedir.*
Billingsley ve arkadaslar1 ise yaptigi arastirmada evlilik doyumunu etkileyen faktorleri
iliskinin kaliciligi, sevgi, cinsellik, kisilik uyumu, ortak hobiler, iletisim, karar verme,
yakinlik ve din olarak ifade etmislerdir.® Giblin, bireylerin evlilik doyumunu etkileyen
etmenlerden biri olan dindarligin, evliligin iletisimi, catisma ¢dzme, karar verme ve
cinsellik gibi birgok boyutunu etkiledigini tartigmaktadir.’® Bu baglamda, mevcut
aragtirmanin amaci; bireylerin dini motivasyon ile evlilik doyumu diizeyi arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Amag¢ dogrultusunda bireylerin evlilik doyumu diizeylerinin
bireylerin cinsiyet, yas, evlilik siiresi, cocuk sayisi, egitim durumu ve ekonomik
durumlarina gore farklilasip farklilasmadigi ve Dini Motivasyon Olgegi (DMO) ile Evlilik
Yasami Olgegi (EYO) arasinda iliski olup olmadigi incelenmistir. Kisilerin dindarlik
seviyelerinin evlilik doyumuna etkisinin olup olmadiginin incelenmesinin literatiire katkis1

olacag diistiniilmiistiir.

2. ARASTIRMANIN TEMEL PROBLEMI VE ALT PROBLEMLER

Kisilerin birbirini anlamasi, duygu ve diisiincelerini net bir sekilde karsi tarafa
aktarabilmesi, birbirlerini algilama bigimleri, bireyleraras: iligkilerin saglikli olabilmesi
acisindan son derece dnem tasimaktadir.” Aile bir sistem olarak diisiiniildiigiinde bu sistemi
yiiriiten ve olumlu veya olumsuz yonlendirenler ise eslerdir. Bu yonlendirmeyi etkileyen
bir ¢ok unsur bulunmaktadir. Bu unsurlardan birisi ise evlenecek olan bireylerin dindarlik
durumlaridir. Evlilik karar1 almadan once, kisi kendi kisisel 6zelliklerinin farkinda olmal,
es adayindan beklentileri ve evlenmeyi istedigi kisinin bu beklentilere sahip olup
olmadigini ¢ok iyi degerlendirmesi gerekmektedir.

Evlenecek bireylerin bu kriterlere kisilerin dindarlik durumlarini da eklemeleri daha

saglikli olacaktir. Ciinkii din, kisinin tiim hayatini etkileyen ¢ok 6nemli bir olgudur. Dine

4 Meliha Tekin Catal, ve Melek Kalkan, “Evli Bireylerin Evlilik Degerleri, Evlilik Doyumu Ve Evlilik
Tipleri”, Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, 3(6) (2019): 181.

5 Bradley R. Vanover, "Important Factors in Marital Success and Satisfaction: Marriage Counselors’
Perspectives” (Phd diss., St. Catherina University, 2016), 10.

6 Olga S. Hiinler ve Tiilin Gengdz, “Boyun Egici Davranislar ve Evlilik Doyumu iliskisi: Algilanan Evlilik
Problemleri Coztimiiniin Roli”, Tiirk Psikoloji Dergisi, Sy.18 (51) (2003): 125.

" Metehan Celik, “Evlilik Doyum Olgegi Gelistirme”, (Doktora Tezi , Cukurova Universitesi, 2006), 13.
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gore bireylerin neslinin devamini saglamasinin yanisira mutluluga agilan kapi da, ancak
evlilik ile olabilmektedir. Alanda yapilan ¢aligsmalarda bu teori iizerinde durulmustur.

Arvas ve Hokelekli, din kavraminmin evlilik kurumu iizerindeki etkisi bir¢cok
arastirmaci tarafindan 6ngoriilmiis olmasina ragmen, evlilik ve din arasindaki iliskiye dair
yapilan ¢alismalarin gegmisinin ¢ok uzun olmadigini belirtmektedir.®

Yurt dis1 literatiire bakildiginda, Mahoney, daha fazla bireysel dindarligin ve esler
arasi dini benzerligin daha diisiik bosanma oranlari, daha yiiksek evlilik doyumu ve evlilik
iliskisine daha fazla baglilikla tutarl1 bir sekilde iliskili oldugu sonucuna varmstir.°

Jafari ve arkadaglari, her iki esin de dindar oldugu ciftlerin evlilik doyum puanlari,
dindar olmayanlara gore daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagt1.*

Bu arastirmalarin tersine, Glenwright and Fowler, ateist ve dindar bireylerin
arasinda kayda deger bir farkliligin olmadigin1 hatta dindar bireylerin iligkilerinde kayda
deger olmasa da daha az memnun olduklarini bildirdigi sonucuna vardi.!' Yurt icinde
yapilan aragtirmalarda ise, Hiinler ve Geng¢6z dinin, dindarligin, yalnizca eslerin
inanglarinda paralel oldugunda evlilik doyumuna katkida bulunmakta oldugunu
belirtmektedir.'?

Arvas ve Hokelekli 'nin yaptig1 aragtirmada, evlilik doyumu, evlilikte sorun ¢6zme
ve dindarlik arasindaki iliskiye dair yapilan analiz sonuglari, bu degiskenler arasinda pozitif
yonlii anlaml iliskiler oldugunu gostermistir.'®

Balcr’nin yaptig1 arastirma sonucunda elde edilen bulgular, dindarligin, evlilik
doyumu iizerinde pozitif yonde bir etkiye sahip oldugu ve kisilerin dindarlik diizeylerinin

artmastyla evlilik doyumlar1 da artig gdsterdigi sonucuna varilmigtir.'4

8 Fatma Balc1 Arvas ve Hayati Hokelekli, “Dindarlik ile Evlilik Doyumu Ve Evlilikte Sorun Cozme iliskisi
Uzerine Bir Inceleme”, Degerler Egitimi Dergisi, 15 (2017): 130.

® Annette Mahoney vd., “Religion in The Home in The 1980s And 1990s: A Meta-Analytic Review And
Conceptual Analysis Of Links Between Religion, Marriage, And Parenting”, Green State University Journal
Of Family Psychology, 15 Issue 4 (2001): 584.

10°F. Jafari vd., “Marital Satisfaction And Adherence To Religion”, Iran Journal Of Medicine And Life, Issue
4 (2015): 214.

11 Webbo Roselynne Kyambi vd., “The Influence of Religiosity on Marital Satisfaction and Stability Among
Christians in Kenya”, Quest Journals Journal of Research in Humanities and Social Science , Issue 8 (2017):
7.

12 QOlga S. Hiinler ve Tiilin Gengdz, “The Effect Of Religiousness On Marital Satisfaction: Testing The
Mediator Role Of Marital Problem Solving Between Religiousness And Marital Satisfaction Relationship”,
Contemporary Family Therapy, sy. 27(1) (2005): 132.

13 Fatma Balc1 Arvas ve Hayati Hokelekli, agm, 130.



Kayiklik ve Gegioglu ise, dindarlik ile evlilik uyumunun iligkili oldugunu, dindarlik
arttikca evlilik uyumunun da arttigini gostermistir. *°

Aile konusunda yapilan arastirmalarda din konusu da ele alinmis olmasina ragmen,
bazi konularin ihmal edilmis oldugu goriilmektedir. Calismanin bu boslugu doldurmasi
acisindan onemli oldugu diisiiniilmektedir.

Buradan hareketle, arastirmamizin temel problemi, dindarligin evlilik doyumu
tizerindeki etkisidir. Calismamizda bu temel probleme bagli olarak su alt problemler

arastirilmistir:

1. Evlilik yasami 6lgeginden elde edilen puanlar cinsiyete gore farklilagsmakta midir?

2. Evlilik yasami 6lgeginden elde edilen puanlar ekonomik duruma gore farklilagmakta
midir?

3. Evlilik yasam1 6lgeginden elde edilen puanlar 6grenim durumuna gore farklilagmakta
midir?

4. Evlilik yasami Olgeginden elde edilen puanlar evlilik siiresine gore farklilagsmakta
midir?

5. Evlilik yagami1 6l¢eginden elde edilen puanlar ¢ocuk sayisina gore farklilasmakta midir?

3. HIPOTEZLER

Arastirmada asagida belirtilen hipotezler sinanmstir.

Hipotez 1. Evlilik doyumu ile dindarlik arasinda dogrudan olumlu iligki vardir.

Hipotez 2. Evlilik doyumu, cinsiyet agisindan incelendiginde erkeklerin evlilik doyumu
kadinlara oranla daha yiiksektir.

Hipotez 3. Evlilik doyumu, evlilikte ekonomik seviye arttik¢a artar.

Hipotez 4. Evlilik doyumu, eslerin 6grenim durumu yiikseldikge artar.

Hipotez 5. Evlilik doyumu, evlilik siiresi artik¢a artar.

Hipotez 6. Evlilik doyumu, sahip olunan ¢ocuk sayis1 arttikca azalir.

14 Fatma Balc1 Arvas, “Dindarligin Evlilik Doyumu Uzerindeki Etkileri Ve Degerlerin, Dindarlik Ve Evlilik
Doyumu iliskisi Uzerindeki Arabulucu Rolii”, (Doktora Tezi, Uludag Universitesi, 2017), 340.

15 Hasan Kayiklik ve Ahmet Rifat Gegioglu, “Dindarlik Ve Evlilik Uyumu liskisi: Evli Bireyler Uzerine Bir
Inceleme”, Cukurova Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi , sy.1 (2019): 202.



4. UYGULAMA VE SINIRLILIKLAR

Arastirmanin evreni, 2020 yili, Kayseri il merkezinde Kocasinan ve Talas merkez
ilgelerinde yasayan rastgele secilmis 210 kisiyle simirhidir. Demografik 6zellikler, egitim
durumu, ekonomik durum, cinsiyet, ¢ocuk sayisi olarak sinirlandirilmistir. Arastirmada veri
toplama araclar1 olarak, Tezer'® tarafindan gelistirilen Evlilik Yasami Olgegi (EYO) ve
Hoge!’ tarafindan gelistirilen Deruni Dindarlik Olgegi (DMO) ve arastirmaci tarafindan
olusturulan Kisisel Bilgi Formu kullanilmigtir. Alan arastirmasi olan ¢alismada 6lgek formu
teknigi kullanilmistir. Arastirmadan elde edilecek bulgular, katilimcilarin anket sorularina

verecekleri samimi ve dogru oldugu varsayilan cevaplarla sinirlidir.

5. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Aragtirmamizin evrenini, 2020 yili Kayseri ili Kocasinan ve Talas merkez
ilgelerinde yasayan evli insanlar olusturmaktadir. Arasgtirmanin 6rneklemi ise 137’si kadin,
73’1 erkek 210 kisiden olusan katilimcilardan olugmaktadir. 5 kisi anketlerde eksik cevap
vermelerinden dolayr degerlendirmeye alinmamustir. Evli bireylerin, yas, ekonomik durum,
O0grenim durumu, cinsiyet, ¢ocuk sayisi, evlilik siiresi agisindan farklilik arz etmesi
hedeflenmistir. Ornekleme alinan katilmcilar olasiliksiz &rnekleme ydntemlerinden

gelisigiizel 6rnekleme yoluyla secilmistir.

6. VERIi TOPLAMA ARACLARI VE VERILERIN DEGERLENDIRILMESi

Analizin ilk asamasinda SPSS 21.0 araciligi ile kayip veri analizi
gerceklestirilmistir. Kayip veride Orilintii olup olmadigi Little’s MCAR testi ile
irdelenmistir. EYO i¢in gerceklestirilen Little’s MCAR testi icin p=0,989 olup kayip veride
oriintii yoktur (p>0,05). DMO i¢in gerceklestirilen Little’s MCAR testi icin p=0,129 olarak

elde edilmistir ve kayip veride oriintii yoktur.'® Her iki 6lgek uygulamasma katilan 215

16 Esin Tezer, “Evlilik Iliskisinden Saglanan Doyum: Evlilik Yasamu Olgegi”, Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Dergisi, 2, sy.7 (1996): 5.

b A Hoge, “Validated Instrinsic Religious Motivation Scale”, Journal for the Scientific Study of Religion,
(1972): 11.

18 B. G. Tabachnick ve L. S. Fidell, Using Multivariate Statistics (6th Ed.), (Boston: Allyn And Bacon,
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katilimcidan, 5’inin eGlenksik isaretleme yaptigit maddeler olup, her iki Slgekten elde
edilen veride %5’ten fazla kayip yilizdesi olan degisken bulunmadigi icin liste bazinda
silme yontemi ile bu kisiler veri setinden ¢ikarilmistir.!® Veri setinde u¢ deger olup
olmadig1, EYO ve DMO 6lceklerinden elde edilen puanlarin z puanina déniistiiriilmesi ile
incelenmistir. Elde edilen tiim z puanlar (-3,3) araliginda olup, u¢ degere rastlanmamastir.
Bu dogrultuda analizlere 210 katilimcinin verisi ile devam edilmistir. Olgek puanlarinin
normal dagilip dagilmadigi Kolmogorov-Smirnov testi ile smanmustir. Olgek toplam
puanlart ve her degisken icin ayri normallik incelemeleri yapilmis ve tiim analizlerde
verinin normal dagilmadig: tespit edilmis ve karsilastirmalar parametrik olmayan testler ile
gerceklestirilmistir. iki gruptan olusan karsilastirmalar icin Mann Whitney U testi, ii¢ ve
daha fazla gruptan olusan karsilastirmalar i¢in ise Kruskall Wallis testi kullanilmistir. Veri
setleri arasindaki iliski ise Speraman Brown sira farklar1 korelasyon katsayisi ile
irdelenmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

DMO igin hesaplanan Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0,821°dir. EYO icin
hesaplanan Cronbach alfa gilivenirlik katsayis1 ise 0,854’tiir. Her ikisi de tek boyutlu olan

Olceklerin giivenirlik katsayilarinin 0,8’den yiiksek oldugu belirlenmistir.

2013).

19 B. G. Tabachnick ve L. S. Fidell, Using Multivariate Statistics (6th Ed.), (Boston: Allyn And Bacon,
2013).



BIRINCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

1.2. EVLILIK

Tirk medeni kanunua gore evlilik, ayr cinsiyette iki kisinin tam ve siirekli bir hayat
birlikteligi olusturmak gayesiyle hukuken makbul ve gegerli birlesmesi olmakla beraber
sosyal, ahlaki ve hukuki bir kurumdur.?

Toplumsal agidan en 6nemli kurum olan ve evlilik akdiyle kurulan aile, toplumun
temelini olusturmakta ve toplumlarin devami i¢in hayati bir 6nem arzetmektedir.

Evliligin yasal sorumlulugu, devlet tarafindan {istlenilmesine ragmen iki kisi
arasinda yapilan bir sézlesme ve sosyal bir kurumdur ve evlilik kurumu, yasalarla devlet
tarafindan glivence altina alinmistir ancak devlet, evliligin nasil deneyimlenecegini degil
evliligin sadece parametrelerini belirleyebilir.?! Buradan yola cikarak, evlilik kurumu

temelde dort motivasyona dayanmaktadir.
1.1.1 Biyolojik Motivasyon

Evlilik, toplumun en kiigiikk yapr tasi olan ailenin meydana gelmesi ve yeni
nesillerin devami i¢in en temel ve en hayati kurum olarak diisliniilmektedir. Wardle ‘a gore,
evliligin en 6nemli iglevlerinden birisi cinsiyet biitlinlesmesidir ve evlenerek bir araya gelen
ciftler, iireme, cocuk yetistirme, glivenli cinsel hayat, insan iligkileri gelistirme gibi
evliligin bir dizi 6zel amaglarim gerceklestirebilirler.?? Insanlar, fitri olan cinsel isteklerini

toplumun onayladigi mesru bir zeminde yasamanin sonucunda ortaya ¢ikan g¢ocuklarla

20 Keklik ve Yildirim, Akt. Ferhat Bayoglu ve Abdullah Atli, “Inénii Evlilik Tutum Olgegi: Gegerlik ve
Giivenirlik Analizleri”, Ege Egitim Dergisi , (15) 2 (2014): 399.

21 Holly Winfield, “Marriage: A Review Of The Documented State Of The Union In England”, Civitas:
Institute For The Study Of Civil Society, (Feb. 2016): 5.

22 Jamiah Manay vd., “The purpose of Marriage Amoni Sinile Malaysian Youth”, Procedia-Social and
Behavioral Sciences, 82 (2013): 113.



birlikte kendi neslinden meydana gelen nesilleri biiyiitme ve yetistirme imkanina evlenerek

sahip olur. Evlilikle birlikte, aile mesru bir zemine oturur ve toplum nezdinde kabul goriir.
1.1.2 Psikolojik Motivasyon

Evlilik, kisinin psikolojik iyi olusunu etkileyen en énemli faktdrlerden biridir.®
Ciinkii evlilik, bireylere, sevme, sevilme, hayatin zorluklarini ve giizelliklerini paylasmadan
dogan giiven hissi, yalnmzliktan kurtulma, sosyal destek gibi psikolojik iyi olusa etki eden
manevi duygulari tatmin etme imkani sunar.

Evlilik yoluyla biraraya gelen ve bir yuva kuran bireylerin, evlilikte karsi cins
tarafindan sevilme, deger gorme ve iligski yagsama vb. gibi durumlardan elde ettigi psikolojik
tatminin yani sira kurulan bu ortakligin toplum tarafindan kabul gérmesi de birey i¢in

psikoljik bir motivasyon ve rahatlik saglamaktadir.
1.1.3 Sosyal Motivasyon

Evlilik kurumu, sadece giftlere fayda saglayan bir kurum degil, onlarin kurdugu
aileyi ve toplumu kapsayan ve onlara fayda saglayan, kisilerin sosyal hayatlarini
diizenleyen cok degerli bir sosyal iyilik?* olarak goriilmektedir. Toplumlarin devami ve
sosyal degerlerin gelecek nesle aktarilmasi, evlilik akdiyle meydana gelen ailede baslar. Bu
yiizden saglam temeller iizerine kurulmus bir ¢ift iliskisi, her toplumun fazlasiyla {izerinde
durdugu bir birlikteliktir.?® Evlilik sézlesmesiyle meydana gelen aile, toplum icin yalnizca
biyolojik anlamda yeni bireyler meydana getirmez. Bunun yami sira, bireylerin gelisim
stirecinde onlar1 hayata hazirlar. Birey ilk duygusal hisleri aile ortaminda yasar. Evlilik ve

aile, kiside 6zgiivenin gelistigi ve bir birey olarak benimsendigi ilk yerdir.

23 Mohsen Khabani vd., “The Relationship Between Dimensions Of Pschological Well-Being And Different
Kinds Of Marriage”, Reef Resources Assessment And Management Technical Paper, 40 (2014): 328.

24 Holly Winfield, “Marriage: A Review Of The Documented State Of The Union In England”, Civitas:
Institute For The Study Of Civil Society, (Feb. 2016): 5.

25 MelihaTekin Catal ve Melek Kalkan, ‘Evlilik Degerleri Olceginin Tiirkceye Uyarlama Calismasi: Gegerlik
Ve Giivenirlik’, Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, 3(6), (2019): 180.
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1.1.4 Ekonomik Motivasyon

Modern toplumlarda, evlilige giris hem sosyal hem maddi bir statii sembolidiir
ve bireylerin evlenmeyi istemelerinin bir nedeni de zenginlik ve refah diizeylerini
arttirmaktir.?® Bireyler, genellikle erkekler evlilik oncesi, ev ekonomisini idare etmeyi,
evi gecindirmeyi taahhiit ederler. Ancak, evlilik kurumu yalnizca sabit bir ise sahip
olma, faturalar1 6deyebilme, bir esyaya pesinat yatirma vaadini degil bunu becerebilmeyi
de temsil eder.?” Toplumun en kiigiik yap1 tas1 olan aileler, maddi anlamda evliligi
yiiriitebildikleri zaman, toplum tarafindan belli bir statiiye getirilirler.

Evliligin dort motivasyonu goz oniine alindiginda, evlilik, insan hayatinin tamamina
niifuz etmekte, kisileri sosyal, psikolojik, biyolojik ve ekonomik anlamda etkilemektedir.
Ayrica kisilere, toplumsal roller yiikleyerek onlara sosyal statii saglamakta, psikolojik
olarak deger gdrme, ait olma, sevilme gibi hislerle psikolojik iyi olus diizeylerine katkida
bulunmakta, biyolojik olarak cinsel ihtiyaglarin mesru zeminde yasamasina, kendi
neslinden g¢ocuklara sahip olma imkani sunmakta ve ekonomik yonden daha kaliteli ve
refah bir yagsam sunmaktadir.

Evlilik ve aile kavrami, ge¢cmisten giiniimiize, endiistrilesme ve sanayilesme
sonucunda yapisal degisikliklere maruz kalmis ve evliligin amacinda degisimler
yasanmistir.

Cherlin, evliligin amacindaki degisimi ti¢ donemde agiklamaktadir. Bunlardan ilki
kurumsallagsmis evlilik modelidir. 20.yiizyilin baglarinda kurumsallasmis evlilik, evlilikteki
rollerin net bir sekilde tarif edildigi ve sevgi bagmin ikinci planda oldugu en 6nde gelen
evlilik modeliydi. Yizyilin ortalarina dogru, kurumsallasmis evlilik, kurumsallagsmis
evlilikte olmayan duygu ve arkadashik baglar ile karakterize edilen anlasarak yapilan
evlilik tanimi ile yer degistirdi. Anlasarak yapilan evlilikte esler, aile kurmaktan elde
ettikleri doyumu es rollerini yerine getirmek seklinde degistirdi. Evliligin maksadindaki
ticiincti temel degisim 1960°larda basladi. Cherlin, insanlarin evlilikteki amaglarinin, aile

kurmaktan ziyade kisisel gelisimlerinden elde ettikleri doyumun oldugu ve evlilikteki

26 pipar Cag, “Evlilik Doyumu: Bir Model Testi”, (Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi, 2016), 423.

27 Holly Winfield, “Marriage: A Review Of The Documented State Of The Union In England”, Civitas:
Institute For The Study Of Civil Society, (Feb. 2016): 7.
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rollerin, kurumsal evlilik ve anlasarak yapilan evliliklerdekinden daha az net bir sekilde
cizildigi bireysel evlilik kavramini ortaya atmistir. Cherlin, evliligin kurumsallasmadan
vazgeeme siirecine girdigini ileri siirmektedir ve bu kavrami da evlilik gibi sosyal bir
kurumda insanlarin davranigimi  tanimlayan sosyal normlarin zayiflamasi olarak
tanimlamaktadir. Bununla birlikte, O, pratik donemdeki azalmaya ragmen insanlarin hala
evlilik kurumuna saygi duymasindaki ve evlenmek istemesindeki sembolik 6nemi akilda

tutar.?®

1.3. EVLILIK DOYUMU

Evlenmek kararin1 almak kadar, evliligi uyumlu, mutlu, saglikli ve uzun siire devam
ettirebilmek de 6nemlidir.?® Mutlu, huzurlu, saglikli evlilige sahip olmak igin evlilik
doyumu hayati 6nem tasir. Evlilik doyumu kavramini tanimlamak oldukc¢a zordur ve
literatiire bakildiginda bu kavrama dair pek¢ok tanim yapilmaktadir.

Jeries’a gore evlilik doyumu, evliligin tiim boyutlar1 diisiiniildiiglinde eslerin 6znel
mutluluk ve memnuniyet hisleri olarak tanimlanabilir.*

Nye ve Sabatelli’ye gore, evlilik doyumu, odiiller bedellerden ¢ikarildiktan sonra
elde ettigi ve kisinin gercekei bir sekilde evlilikte hissettigi sonuglardir. Bu sonuglar,
stirekli bir sekilde beklentilerin iizerinde seyretme egilimindeyse, insanlar iliskilerinde
doyumlu tam tersi durum s6z konusu ise, bireyler iliskide doyumsuzluk egilimi
gostermektedir. !

Bradbury, Fincham ve Beach’e gore ise, evlilik doyumu bir ucunda doyum diger
ucunda doyumsuzlugun oldugu iki kutuplu bir kavram olmadigini ifade etmektedir. Onlara

gore, evlilik doyumunun belirleyici 6zelligi doyumsuzlugun olmamas: degildir ¢iinkii

28 Maria J. Kefalas vd., “Marriage Is More Than Being Together:The Meaning Of Marriage For Adults”.
Journal Of Family Issues, (Feb.2011): 849.

29 Emine Durmus ve Yasin Demir, “Uzun Evlilikler: Bir Yastikta Kirk Y1l Long Marriages: Forty Years In A
Pillow”, The Journal of International Social Research, 8 (2015): 637.

30 Naheel Jeries, “Marital Satisfaction As Perceived by Wives”, Home Economics Research Journal, 7, Issue

4 (1979): 226.

31 Ronald M. Sabatelli, “Exploring Relationship Satisfaction: A Social Exchange Perspective on the

Interdependence between Theory, Research and Practice”, Family Relations, 37, Issue 2 (Apr., 1988): 217.
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doyumsuzluk yalnizca doyuma yol agan faktorlerin tam tersi olan etkenlerin yol agtig1 bir
durum olmayabilir.??

Stone ve Shackelford ise, evlilik doyumunu, bir kisinin evlilige dair algiladig1 kar
ve zarar1 yansitan zihinsel bir durum olarak tanimlamaktadir.®®

Bayle ve arkadaslarina gore evlilik doyumu ise, bir kisinin evliligine dair algiladigi
yarar ve bedelleri yansitan ruhsal durumudur.®*

Bununla birlikte, Gondal, Makhdoom ve Igbal, evlilik doyumunu bireyin kendi
evlilik yasamindan elde ettigi memnuniyet, zihinsel ve i¢sel bir mutlu olma hali olarak
tanimlamaktadir.®®

Biitliin bu tanimlardan hareketle evlilik doyumu, kisilerin kendi evliliklerini sosyal,
psikolojik, fizyolojik ve ekonomik yonden kar zarar iliskisiyle degerlendirdiklerinde elde

ettikleri 6znel memnuniyet ve psikolojik tatmin derecesidir.
1.2.1 Evlilik Doyumunun Boyutlari

Spainer evlilik doyumunda 4 boyuttan bahsetmektedir.3®
1-Diyadik (Karsilikl) Uzlagsma (Dyadic Consensus)
2-Diyadik (Karsilikli) Memnuniyet (Dyadic Satisfaction)
3-Hissi Ifade (Affectional Expression)

4-Diyadik (Karsilikli) Uyum (Dyadic Cohesion)

1.2.1.1 Diyadik (Karsihikli) Uzlasma

Evlilik doyumunun bu yonii, evlilikte alinan kritik kararlar, ev i¢i ekonomik
durumlar, is, dini uygulamalar, bos vakit degerlendirme, hayat goriisii, tiim aileyle olan

iliskiler, ev islerinin paylasimi, birlikte zaman ge¢irme gibi durumlarda birliktelik ve

32 Ozgiir Seyfi Denli, “Evli Ciftlerde Esler Arasinda Algilanan Kisilik Benzerliginin Evlilik Uyumu Ve
Evlilik Doyumuyla iliskisinin incelenmesi” (Yiiksek Lisans Tezi, Ufuk Universitesi, 2016), 5-6.

33 Emily A. Stone ve Todd K. Shackelford, “Marital Satisfaction”, Encyclopedia Of Social Psychology,
(Sage Publications, 2006), 1.

3 Addisu Tegegn Bayle vd., “Socio-demographic Determinants of Marital Satisfaction In Jimma Zone,
Southwest Ethiopia”, International Journal of Sociology and Anthropology, 9(10) (2017): 132.

3 Muhammad Usama Gondal vd., “Moderating Role Of Trust Within The Relationship Between
Machiavellianism And Marital Satisfaction”, Fwu Journal Of Social Sciences, 14 Issue 1 (2020): 29.

36 Rizgi Maulida Amalia, “Correlation Between Love And Chastity On Marital Satisfaction Among Long
Distance Marriage Couples In Indonesian Muslim Population”, (Phd diss., University Of Indonesia, y.y), 5.
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uzlasmayr kapsamaktadir.®” Bu kriter, evlilikte esleri ilgilendiren ev igi ya da ev dis1 her

tiirlii konuda uzlas1 ve ahengi kapsar.
1.2.1.2 Diyadik (Karsihikli) Memnuniyet

Evlilikte eslerin ¢atisma yasamasi kacinilmaz ve ¢ok dogaldir. Ancak onemli olan
catismanin sikligi yani diizeyidir. Eslerin evlilikte ortaya c¢ikan c¢atisma diizeyi
degerlendirildiginde, iligkideki memnuniyet derecesi evlilik doyumunun bu yonii ile
ilgilidir.®®

1.2.1.3 Hissi ifade

Evlilik hayat1 boyunca eslerin birbirinden yeterli ilgi ve sevgiyi alabilmesi ve karsi
tarafa bunu sunabilmesi ve bu hissi durumun sonucunda cinselligi de yeterli bir sekilde
yasayabilmesi evlilik i¢cin hayati 6neme sahiptir ve evlilik doyumu ile yakindan iliskilidir.

Evlilik doyumunun bu ¢ok 6nemli kriteri hissi ifade, eslerin birbiri ile yakinlasma

derecesi, cinsel hayat ve hislerini kapsamaktadir.®
1.2.1.4 Diyadik (Karsihkli) Uyum

Kadm ile erkegin hobileri, zevkleri genellikle cinsiyet agisindan diisiiniildiigiinde
birbirinden farklidir. Ancak, kadin ve erkegin evlilikleri boyunca bos zamanlarinda birlikte
kaliteli zaman gegirebilmeleri ve bu aktivitelerin siklig1 evlilik doyumu i¢in ¢ok dnemlidir.
Bu kriter, evlilikte eslerin ayni aktiviteye birlikte katilimi ve birlikte kaliteli zaman gecirme
yogunlugunu agiklamaktadir.*

Evlilik doyumunu agiklamaya yonelik bir¢ok kuram bulunmaktadir. Burada en

yaygin olanlara deginilmektedir.

87 Rizqi Maulida Amalia, “Correlation Between Love And Chastity On Marital Satisfaction Among Long
Distance Marriage Couples In Indonesian Muslim Population”, (Phd diss., University Of Indonesia, y.y),S5.

38 Amalia, age, 6.

3 Amalia, age, 7.

40 Amalia, age, 7.
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1.2.2 Evlilik Doyumu Kuramlari
1.2.2.1 Sosyal Miibadele Kurami

Kisilerarasi iliskiler alaninin en Onemli kuramlarindan olan Sosyal Miibadele
Kurami gibi davraniggr kuramlar koklerini Thibaut and Kelly’nin (1959) ¢alismalarindan
almistir.

Sosyal miibadele kuraminda bes temel kavramdan bahsedilmektedir. Bunlar; 6diil,
bedel, sonug, karsilastirma diizeyi ve se¢enekleri karsilagtirma diizeyidir.

Odiil, eslerin evlilikleri boyunca elde ettikleri her tiirlii olumlu durumu ifade
ederken, bedel, eslerin evlilik iliskisinde katlandiklar1 her tiirlii olumsuz durumu ifade
etmektedir. Kuramin bir diger kavrami olan sonug, 6diil ile bedel arasindaki farktir.
Bireyin iligkide elde ettigi 6diiliin fazla olmasi bireyin iliskiye baglamasi ya da iliskisini
devam ettirmesinin 0n sartidir. Karsilagtirma diizeyi ise, bireyin mevcut iligkisine iliskin
iligki doyumunu degerlendirmek icin kullandig1 kisisel bir standarttir.

Bireyin sahip oldugu bu kisisel standart, etrafindaki bireylerin iliskilerinden
edindigi fikir ve gbzlem sonucu olusan algis1 ve kendisinin daha oOnceki iligki
deneyimlerinden edindigi algidan olusmaktadir. Kisi, kendi iligkisini, diger insanlarin
iligkileri ve oOnceki iliski deneyimleri ile mukayese eder ve onlara gore kendi iligki
degerlendirmesini yapar. Kisinin, kendi iligkisinden elde ettigi sonu¢ karsilastirma
diizeyinin lizerindeyse iliski doyumu yiiksek, bu diizeyin altindaysa, evlilik doyumu
diisiik olarak ifade edilmektedir. Bu kuramdaki bir baska kavram, segenekleri
karsilastirma diizeyi ise kisinin mevcut iligkisinin, sahip olabilecegi diger iligki
seceneklerinden daha iyi olup olmadigini degerlendirmede kullandig: standarttir.

Bu kurama gore bireyler, iliski doyumuna dair degerlendirme yaparken
karsilastirma diizeyi kavramini kullanmakta, iliskiye devam etme konusunda karar verirken
ise secenekler i¢in karsilastirma diizeyini kullanmaktadirlar.

Littlejohn’a gore Sosyal Miibadele Kuramindaki smirlhilik, 6diil ve bedel

kavramlarmin tasviridir ve kisiden kisiye farklilik gdsterebilme durumunun olmasidir.**

41 paul A. Nakonezny, Wayne H. Denton, “Marital Relationships: A Social Exchange Theory Perspective”,
The American Journal Of Family Therapy, Issue 36 (2008): 409.
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1.2.2.2 Yiikkleme Kuram

Weiner tarafindan ortaya atilan Yiikkleme Kurami, olaylar1 anlamdirirken insanlarin
sik sik davranis ya da sonugtan kim ya da neyin sorumlu oldugu ile ilgilenmekte ve evlilik
doyumunu nedensel yiiklemeler ve sorumluluk yiiklemeleri ile tanimlamaktadir. O’na gore
yiiklemeler, nedensellik ve sorumluluk yiiklemeleri olarak ikiye ayrilmaktadir.*?

Nedensellik yiiklemeleri, olaya neyin sebep olduguyla ilgilenirken; sorumluluk
yiiklemeleri, olaydan kimin sorumlu olduguyla ilgilidir. Evlilik doyumu ve iliskilerde
yiiklemenin arasinda negatif yonde anlamli bir iligki vardir ve iligkilerde yiikleme, evlilik
doyumunu anlaml diizeyde yordamaktadir.** Catisma artiric1 yiiklemeler, eslerin olumsuz
davranigina daha fazla kasit yiiklediklerini ve bu davranig i¢in eslerini sugladiklarini
gostermektedir. Baska bir deyisle, eslerini, olumsuz davranisi i¢in suglayan ve davranisin
kasitli yapildigini diisiinen esler, daha fazla kaginma ve intikam egilimi gdstermektedir.**

Bu baglamda, Holtzworth-Munroe ve Jacobson’a gore, sikintili ve evlilik doyumu
diisiik olan ciftler i¢in, yaygin olan yiikleme tipi sikinti siirdiirme (distress-maintaining)
olarak adlandirilmaktadir. Ote yandan, sikintisiz ve evlilik doyumu yiiksek olan giftler,
negatif davranislar i¢in ¢iftlerin diisiik etkiye sahip yiikleme yapma egilimi (ya da tam tersi
olumlu davranislar i¢in daha fazla etki yapma) gostermektedirler ve bu da iligski gelistirme
(relationship enhancing) olarak adlandiriimaktadir.®® Yani, bireyin esine yonelik sahip
oldugu pozitif algi, diger ese karst daha pozitif davranmaya yol agmakta ve tabiki

karsiliginda da pozitif davranig alma egilimindedir.
1.2.2.3 Kriz Modeli

Evlilik hayati uzun ve zorlu bir siirectir. Bu siirecte, glizel oldugu kadar pekcok zor
ve stresli durumlarla da karsilasilir. Bu ¢ok stresli durumlarda, esler farkli derecede tepkiler

verebilmekte kriz anlarini farkli bigimlerde agsmaya ¢alismaktadir. Karney ve Bradbury, bu

42 Valerie Manusov ve Brian Spitzberg, “Attribution Theory Finding Good Cause in the Search for Theory”,
Engaging Theories in Interpersonal Communication: Multiple Perspectives, (2008): 40.

43 Mehmet Engin Deniz vd., “Evlilikte Sugu Affetme Ve Yiiklemenin Evlilik Doyumu Uzerindeki Yordayici
Etkisi”, [lkogretim Online, 18(2) (2019): 854.

4 Ebru Taysitiirk, “Evlilikte Bagislama: Evlilik Uyumu Ve Yiiklemelerin Rolii”, Psikoloji Dergisi, 25 (65)
(2010): 49.

45 V/alerie Manusov ve Brian Spitzberg, agm, 43.
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stresli durumlari, ekonomik sikintilar, ailedeki bireylerin duygu durumlari, aile igi
catigmalar vb durumlar olarak ifade etmektedir. Bu kurama gore dis etkenler yani stresorler
evliligin niteligine etki etmekte evlilikten saglanan doyumu azaltmakta ve bazen de bu
stire¢ bosanmalara kadar gitmektedir. Hill, evlilikte kriz kuramindan bahsederken, bu
kurami ¢iftlerin stresli durumlara nasil tepki verdigi ile ilgili oldugunu ifade etmektedir. O,
baz1 stresli durumlarin aile yapisin1 etkileyecegini ve bazilarmin aile yapisini ise
degistirecegini ifade etmektedir.*® Evlilik hayat1 boyunca ¢iftlerin yasadig1 stresli durumlar,
evlilik doyumundaki degisiklikleri yordamaktadir.*” Yapilan arastirmalar, ¢iftlerin maruz
kaldig1 sik yasanan travmatik olaylarin, ekonomik ve isle ilgili stresorlerin ya da stres
yaratan genel yasam olaylarmin evlilik yasamini olumsuz etkileyebilecegi yoniinde

bulgulardan s6z etmektedir.*?
1.2.2.4 Baglanma Kuram

Bowlby’in Baglanma kurami, ¢ocuklar ve anneleri/ilk bakicilart arasindaki iligkileri
aciklamaktadir. Bowlby, bu ilk iliskinin dogasinin ¢ocugun yakin iligkileri ile ilgili olan
i¢csel bir model oldugunu ve hayat1 boyunca iligkilerinin karakteristigini etkiledigini 6ne
stirmektedir.

Bowlby’a gore, bireylerin anne babalarma ya da bakicilariyla olan iligkileri
gelecekteki esleriyle olan iligkinin nasil olacagini belirlemektedir. Yani ¢cocukluk yillarinda
ilk bakicilart ile kurulan iliski, yetigkinlik yillarinda kuracagi evlilik iliskisinin rehberi
niteligindedir. Bowlby’a gore, kisinin igsel c¢alisan modeli onun erken yasta kurdugu
baglanma tarzlarindan ortaya ¢ikar ve diger iligkilerine olan yaklagimlarina rehberlik eder,
ornegin ¢ift iliskileri.*® Bowlby, igsel calisan modelleri; bireyin kendisini ne derece

sevilmeye ve deger verilmeye layik buldugu ile ilgili inanglarini ifade eden benlik modeli

46 Ahmet Burak Koyuncu, “Evli Bireylerde Oznel Mutluluk Ve iliskisel Mutlulugun Evlilik Doyumuna
Etkisi”, (Yiksek Lisans Tezi, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, 2019), 37.
47 Victoria Cabrera Garcia ve Viviana Aya Goémez, “ Limitations Of Evdlutionary Theory In Explaining

Marital Satisfaction And Stability Of Couple Relationships”, International Journal Of Psychological
Research, Issue 7 (1) (2014): 88.

48 Yesim Korkut ve Giil Sendil, “Evli Ciftlerdeki Cift Uyumu ve Evlilik Catigmasinin Demografik
Ozellikler Agisindan Incelenmesi®, Psikoloji Calismalart , 28 (2012 ): 29.

%9 Victoria Cabrera Garcia ve Viviana Aya Gomez, agm, 88.

15



ve kisinin ihtiyact oldugunda partnerinin ne derecede ulasilabilir ve yardim edebilecek
durumda olduguna dair inanglarini ifade eden baskalari modeli olarak tanimlamaktadir.

Hazan ve Shaver da, c¢ocukluk yillarindaki baglanma tarzlariyla yetiskinlikte
yasanilan romantik iligkilerdeki baglanma davranisi arasinda benzerlik oldugunu ifade
etmekte ve ¢ocuklukta giivenli baglananlarin yetigkinlikte yakin iligki kurma konusunda hig
zorlanmadiklarini, kaygili-kararsiz  baglananlarin  yakin iliski kurmaktan rahatsiz
olduklarini, kaginan baglanma tarzina sahip olan kisilerin ise ¢ok yakin iliski yasamaktan
rahatsizlik duyduklarmi belirtmektedirler.*

Kislak ve Cavusoglu’nun bu konuda yaptigi c¢alismanin sonucunda giivenli,
saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma bigimine sahip bireylerin arasinda giivenli ve
saplantil1 baglanma bigimine sahip olan bireylerin evlilik uyumu daha fazla ¢tkmistir.>

Yine Feeney, giivenli baglanan giftlerde evlilik doyumunun daha yiiksek oldugunu
ifade etmektedir.>

50 Sariye Siimer ve Tolga Aricak, “Romantik iliskilerde Baglanma Stilleri, Romantik Kiskanclik Ve iliski
Doyumu Arasindaki iliskinin incelenmesi”, Psikoloji Arastirmalari, 3(6) (2018): 7.

51 Sennur Tutarel Kiglak ve Seyma Cavusoglu, Evlilik Uyumu, BagLanma Bigimleri, Yiiklemeler Ve Benlik
Saygis1 Arasindaki iliskiler”, Aile Ve Toplum, 3 sy. 9 (2006): 67.

52 Judith A. Feeney, “Attachment, Caregiving, and Marital satisfaction”, Personal Relationships, 3 (1996):
401.
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IKINCi BOLUM

DIiN, SOSYODEMOGRAFIK DEGISKENLER VE EVLILiK DOYUMU

2.1 DIN NEDiR?

Dinin varlig1 insanlik tarihi kadar eskidir ve insanlar her ¢agda bir dine inanmis ve
onun pratiklerini uygulamustir. Insanin oldugu her yerde ve cagda, din ve inangla ilgili
izlere rastlanilmaktadir.®® “Yaraticinin” varhigim esas alan dinler asirlardir hep varligini
korumuglardir. Bireysel ve toplumsal acidan hayati bir kurum olan din kavrami pek ¢ok
arastirmact tarafindan tanimlanmaya calisilmistir. Ancak pek¢ok din adami, filozof,
psikolog ve sosyolog kendi bakis agilar1 dogrultusunda din tanimi yapmaya caligmiglar

ancak herkesce kabul géren bir din tanim1 heniiz ortaya koyamamislardir.>*
2.1.1 Din Tammlari

Kose ve Ayten’e gore, din adamlari, filozoflar, psikologlar ve sosyologlar kendi
bakis acilarina gore din tanimi yapsalar da yapilan tiim din tanimlarinda ortak ii¢ husus
goze carpmaktadir. Bunlar, dinin bireye, topluma bakan ve askin varliga iligskin bir yoniiniin

olmasidir.®
2.1.1.1 Ozsel (Substansiyel) Din Tanimlar

Ozsel tamimlar, dini, kendinden askin ve kutsal olan Ilahi bir giice baglayarak

aciklamakta ve dinin manevi tarafin1 vurgulayan tanimlamalar1 igermektedir. Bu tamma

%3 Hasan Tanriverdi, “Din-Kiiltiir iliskisi Uzerine Bir Degerlendirme” Ordu Universitesi Sosyal Bilimler
Arastirmalart Dergisi, sy.8 (3) (2018): 596.

5% Nurten Kimter, “Ilgili-Seven Anne-Baba Tutumlar1 ile Din Ve Dindarlik Arasindaki iliski Uzerine”,
Dini Aragtirmalar, 18 sy. 46 (Ocak-Haziran 2015): 11.

55 Kimter, agm, 12.
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odaklananlara gore din, biitiiniiyle 6zle ilgilidir: Tanriya, manevi giiglere ya da “kutsal”
olarak bilinen seylere iman edenlerin bir dini vardir; inanmayanlarm ise yoktur.>®

Bilgin’e gore din, insanlarin yaratict olarak kabul ettikleri iistiin giice olan
imanlarini, ona yapacaklar1 ibadetlerin biitiiniinii ve bu imana gore davraniglarinin nasil
olmas1 gerektigini diizenleyen inanis yolu demektir.>’

Imam Ebd Hanéfe dini; iman (dil ile ikrar, kalp ile tasdik), Islim (Allah’in
emirlerine teslim olmak, itaat etmek) ve bunlara iliskin hiikiimlerin tiimiine birden verilen
isim seklinde tanimlamakta®® ve 6zsel bir din tanim1 yapmaktadir.

R. Otto ise dini “kutsalin tecriibesi” olarak tanimakta ve oOzsel din tanimi
yapmaktadirlar.>®

Din filozofu Hegel dini sonlu ruh vasitasiyla Tanrisal ruhun bilinmesi olarak
tanimlamakta Liberal hristiyan teolog Friedrich Schleiermacher, dini mutlak bir baglilik
hissi olarak tanimlamakta® ve dinin 6zsel yoniine vurgu yapmaktadirlar.

Din organize bir inanglar, degerler, gelenekler sistemidir ve Tanri'ya inanmak icin

ya da askin bir gii¢ icin dini bir topluluga katilmaktir. %
2.1.1.2 islevsel (Fonksiyonel) Din Tanimlar

Islevsel din tanimlar1 dinin psiko-sosyal yoniine vurgu yapmaktadir ve dinin hem

bireysel hem de toplumsal islevlerine odaklanan tanimlamalar1 kapsamaktadir.®?

5% Abdurrahman Kurt, “Sosyolojik Din Tamimlari Ve Dine Teolojik Bakis Sorunu”, Uludag Universitesi
Iléhiyat Fakiiltesi Dergisi, 17, sy.2, (2008): 75.

57 Abdiilcelil Bilgin, “Din, Dindar, Dindarlik: Ozelestirel Bir Degerlendirme”, Mus Alparsian Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, sy.2 (2014): 76.

58 Durmus Sevindik, “Orta Yas Dénemi Bireylerde Dindarlik- Mutluluk ligkisi: Denizli Ornegi”, (Yiiksek
Lisans Tezi, Stileyman Demirel Universitesi, 2015), 19.

%9 Abdulkadir Cekin, “Din Ve Egitimin Toplumsal Y&nii Uzerine Degerlendirmeler”, Insan Ve Toplum
Bilimleri Arastirmalar: Dergisi”, 2, sy.2 (2013): 36.

60 Anna S. King ve Paul Hedges, “What Is Religion? Or, What Is It We Are Talking About?”, Controversies
In Contemporary Religion, (Santa Barbara, Ca: Praeger): 6.

61 Fatemeh Hosseini Dowlatabadi vd., “The Relationship Between Religious Attitudes And Marital
Satisfaction Among Married Personnel Of Departments Of Education In Rasht City”, Iran International
Journal Of Advanced Studies In Humanities And Social Science ,5 sy. 2 (2016): 108.

62 Fatma Sakar, “Malatya’da Yasayan Kadm Calisanlarin Is-Aile Yasam Catismasmin Dindarlikla Tliskisi
Uzerine Sosyolojik Bir Arastirma”, (Yiiksek Lisans Tezi, Inonii Universitesi, 2019), 34.
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Bilgin’e gore din, hayati ¢epegevre kusatan, belirli kural, emir ve yasaklart bulunan,
bu baglamda dindarlik perspektifleri sunan, dindarlarina degisik / ¢esitli direktifler veren ve
sinirlar1 bazen esnek bazen sert bir sekilde ¢izilmis bir yasam tarzi, bazen statik bazen
dinamik hayat dongiisii sunan, degisik yasam alanlarinda davranis bigimleri ongdren
Ogretiler blitliintidir.®

Durkheim dini, “kutsal seylerle ilgili inang¢ ve ibadetlerden olusan, dokunulmaz ve
yasak kabul edilen seyler konusunda mensuplarini tek bir ahlaki topluluk halinde, kilise ad1
verilen bir cemaat etrafinda birlestiren biitlinciil bir inan¢ ve ibadet sistemi” olarak
tanimlamakta ve islevsel bir din tanim1 yapmaktadir.®*

Yine islevsel bir din tanimi yapan Ingiliz din bilimcisi Smart, ise “Dini, cesitli
doktrinleri, mitleri, ahlaki 6gretileri, ritiielleri ve sosyal organizasyonlari olan ve ¢esitli dini
tecriibelerle canlilik bulan alt1 boyutlu bir organizma” olarak ifade etmektedir.%®

Dowling ve Scarlett ise dini, bireyin kendisini 6zel bir dini gelenek, dinin pratikleri
ve inanglartyla Ozdeslestirdigi bir yol olarak tanimlamakta ve dinin islevsel yOniinii

vurgulamaktadir.®® Tiim bu tamimlar, dinin islevsel yoniinii 6n plana ¢ikartmaktadirlar.
2.1.1.2 Ozsel Ve islevsel Din Tanimlari

Dinin hem islevsel hem de 6zsel tanimlamalarini eksik bulan yaklasimlar, dinin
0zsel ve islevsel tanimlarini birlestirerek dinin ilahi (askin) yoniiyle sosyal (islevsel)
yoniinii ayn1 tanim igerisinde bulusturmuslardir.®’

Fromm, islevsel ve 6zsel bir din tanim1 yapmaktadir. Fromm’a gére din “bir grubun
bireyleri tarafindan kabul edilen ve paylasilan bir davranig ve diisiince sistemi olarak

tanimlamakta ve bu sistemin bireylere, saygi duyulacak ve yiiceltilecek bir nesne ile

88 Abdiilcelil Bilgin, “Din, Dindar, Dindarlik: Ozelestirel Bir Degerlendirme”, Mus Alparsian UniVersiTesi
Sosyal Bilimler Dergisi, sy.2 (2014): 76.

64 Ozlem Altunsu Sonmez, “Dindarhigin Olgiilebilirligi Uzerine Gelistirilen Dindarlik Olgekleri”, Sefad, sy.36
(2016): 561.

65 Anna S. King and Paul Hedges,” What Is Religion? Or, What Is It We Are Talking About? Controversies
In Contemporary Religion, 1, (Santa Barbara, Ca: Praeger.) 2.

%6 Chenika Fowler, “The Role Of Religious Affiliation And Attitudes In Marriage Maintenance Strategies”,
(Master's Thesis, Utah State University , 2014), 15.

67 Fatma Sakar, “Malatya’da Yasayan Kadin Calisanlarin Is-Aile Yasam Catismasmin Dindarlikla Tliskisi
Uzerine Sosyolojik Bir Arastirma”, (Yiiksek Lisans Tezi, Inonii Universitesi, 2019), 37.
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88 sundugunu

davraniglarini ayarlayabilecekleri ve onlara yon verecekleri bir diizenleme
ifade etmektedir.

Newman ve Pargament, dini “kisinin bireysel olarak diinyayr anlamada, olaylari
tahmin etme ve kontrol etmede, benlik saygisini slirdiirmede yarimci olan bir anlam

sistemi”®

olarak tarif etmekte ve tim bu tanmlar G6zsel ve islevsel bakis agilarini
birlestirerek ortak bir tanim sunmaktadirlar.

Biitiin bu tanimlardan hareketle, din kendinden askin olan bir giice, yaraticiya
inanmakla baslayan, hayat1 ve diinyay1 anlamlandirmada biiyiik rol oynayan, yaraticinin
¢izdigi sinirlar i¢inde yasamayir emreden, mensuplarini tek bir ahlaki topluluk halinde

toplayan, biitlinciil bir inang ve ibadet sistemi olarak tanimlanabilir.

2.2 DINDARLIK NEDIR?

Dindarlik goreceli bir kavramdir ve dindarlik tanim1 yapmak da din tanim1 yapmak
kadar zordur. Literatiide pekcok dindarlik tanimi yapilmakta ancak bu konuda kesin
mutabakat saglanamamaktadir. Kurt’a gore en genel tanimiyla dindarlik, bir kisinin
mensubu oldugu dine ait inang, ibadet ve sembollere iliskin kabul, yogunlasma ve mesgul
olma derecesidir.”

Max Scheler'e gore dindarlik, insanin Tanr1 inancin1 gonliinde tagimasi ve Tanri'nin
kelamin siikiin bulmus ve teslim olmus kalplere ilham edebilmesidir.”

Strizenec’e gore dindarlik, 6zellikle diistinme (bilgi boyutu), tecriibe etme (dini

duygular) ve faaliyetin (dini topluluklara yonelik kiilt, eylem) c¢esitli formlarini ifade

%8 Emine Ugar, “Psikolojik Iyi Olus Yordayicist Olarak Dindarlik, Evlilik Doyumu Ve Problem Cozme”,
(Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Ticaret Universitesi, 2018), 35.

69 Turgay Sirin, “Evli Ciftlerin Evlilik Uyumlar1 ile Dini Tutumlari Arasindaki Iligkinin Incelenmesi
Turkish Studies, 13: 3 (2018): 704.

0 Abdurrahman Kurt, “Dindarlig1 Etkileyen Faktérler”, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 18
sy.2 (2009): 2.

1 Necmi Karsli, “Ofke Kontrolii Ve Dindarlik iliskisi, Erzurum Ornegi”, (Doktora Tezi, Atatiirk Universitesi,
2011), 79.
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edecek bir sekilde kompleks bir fenomeni igeren dinle (Tanr1) kisisel ve pozitif bir iligki
anlamina gelmektedir.

Okumus’a gore dindarlik; “Insanin iman-amel temelinde ortaya koydugu dini
tutum, deneyim ve davranis bi¢imi, yani inanilan dinin emir ve yasaklar1 dogrultusunda
yasamayi ifade eden ve inang, bilgi, tecriibe, duygu, ibadet, etki organizasyon gibi boyutlar1
olan bir olgudur.”

Ayni dine inanan insanlarin dini farkli algilama, yorumlama ve deneyimlemesindeki
bu farkliliklar1 ifade etmek i¢in dindarlik tipolojisi kavrami kullanilmaktadir. Hem yurtigi
hem yurtdist literatiirde din psikolojisi alanlarinda farkli pek¢ok dindarlik tipolojisinden
bahsedilmektedir.

Ulkemizdeki dindarlik tipolojilerinden biri Gazali’nin fikilerine gore ortaya ¢ikan
“Dindarlik Tipolojilerini Belirleme Olgegi”dir. Bu olgekte, dindarlik, Inangsizlik,
Gosterisci Dindarlik, Taklidi Dindarlik, Tahkiki Dindarlik ve Zevk Alinan Dindarlik olarak
bes boyut olarak siniflandirilmaktadir. Inangsizlik boyutunda insanlar, kendi istek ve
arzular1 gerceklestirirken dini yasaklar1 kendileri i¢in bir engel olarak gormekte ve dini
inanglart reddetmektedir. Gosterisci dindarlar, dinin insanlara fayda sagladigina
inanmazlar, onlar dini pratikleri kendi ¢ikarlar1 i¢in uygulamakta ve ortam geregi yerine
getirebilmektedirler. Taklidi dindarlikta, bireyler, dini inan¢ ve uygulamalar etrafindaki
insanlardan 6grenmekte, dine ait bilgileri 6grenmek icin ¢aba gdstermezler.”* Bu insanlar,
dini inan¢ ve pratikleri samimi bir bicimde uygulamazlar, onlar dini inanci ylizeysel bir
sekilde benimsemekte ve beraberinde pratikleri i¢sellestirmeden uygulamaktadir. Tahkiki
(1lmi) dindarliktaki insanlar, etrafindaki insanlardan ogrendikleri dini bilgilerle ilgili
siiphelerini gidermek igin arastirma ve bilgi edinme yoluna basvururlar. Insanin 6grendigi
taklidi bilgilerin ilmi yoniinii arastirmasi, dini konularda siipheye diistiiglinde arastirma

yapmast ve dini inang ve davraniglarini delillere dayandirmasi yani sadece kalben degil

2 Abdulvahid Sezen, Cev. Michal Strizenec, Dindarlik Ve Bilissel Siiregler, Dinbilimleri Akademik
Aragtirma Dergisi, 10, sy.3 (2010): 276.

3 Muhammet Bener , “Dindarlik-Es Secimi Iliskisi”, (Yiiksek Lisans Tezi, Siileyman Demirel Universitesi,
2011), 7.

4 {lhan Topuz , “Dini Degerlerin Karar Alma Siireglerindeki Etkisi”, Marife Dini Arastirmalar Dergisi, Sy.3
(2013): 72.
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aklen yani ilmen de tatmin olmay1 istemesi bir cesit tahkiktir.”® Tahkiki (ilmi) dindarlik,

dindarligin son asamasidir ve dini davranisin en ideal seviyesidir.
2.2.2 ALLPORT’UN DINDARLIK TANIMLARI
Gordon Allport ve Ross, dindarlig1 bireyin yonelimine gére ayirmaktadir.’®
2.2.2.1 I¢ Giidiimlii Dindarhk

Allport ve Rose’a gore, bu yonelime sahip insanlar, ana saiklerini dinde bulurlar. Diger
ihtiyaglar ne kadar giiglii olursa olsun daha az 6neme sahip olarak kabul edilir ve miimkiin
oldugu kadar dini inang ve talimatlarla uyumlu hale getirilirler. Bir inanci benimseyen
birey, onu ig¢sellestirmeye ve onu tam olarak takip etmeye calisir ve bu anlamda dini tam

olarak yasarlar.”
2.2.2.2 Dis Giidiimlii Dindarhk

Di1s glidiimlii dindarlar, dini statii, giivenlik, kendini hakli ¢ikarma, rahat ve
sosyallik elde etme araci olarak kullanirlar. Bu tip insanlara gore din, 6ziinde bir deger
degildir, din diger ihtiyaclara hizmet eder ve temelde faydacildir. Teolojik anlamda dig
giidiimlii dindarlar, Tanr1’ya kendilerinden yiiz cevirmeden donerler.”®

Batson ve arkadaglari, Allport’un bu iki boyutlu tanimina yeni bir boyut daha
eklemistir. Bu iki boyutun arayig/sorgulama boyutu adi verilen boyut ile anlagilabilecegini
ileri sirmiistiir. Arayig/Sorgulama boyutu, bireyin dinin karmasikligin1 ¢6zmeye yonelik
sorgulamasint icermektedir, birey varolussal arayis iginde dini Olgiitlere elestirel bir

yaklasim i¢indedir.”

" {lhan Topuz , “Dini Degerlerin Karar Alma Siireglerindeki Etkisi”, Marife Dini Arastirmalar Dergisi, Sy.3
(2013): 73.

% Gordon W. Allport ve J. Michael Ross, “Personal Religious Orientation And Prejudice”, Journal Of
Personality And Social Psychology, 5, (1967): 434.

7 Allport, agm. 434.

8 Allport, agm. 434.

9 Yasemin Oztiirk Akyildiz, “Universite Ogrencilerinde Bilingi Farkindalik Diizeyi Ile Dindarlik Diizeyi
Arasindaki Iligki «, (Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi, 2019), 31.
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2.3 DINDARLIGIN BOYUTLARI

1962°de Glock ve Stark bireysel dindarligi dlgmek icin bireylerin kendi dinlerini

ifade etmenin farkli yollarin1 ortaya koyan ¢ok boyutlu bir yaklagim ileri siirdii.
2.3.1 inan¢ Boyutu {The Belief Dimension):

Her dinin kendine 6zgili inang ve Ogretileri sahiptir ve her din, inananlarindan bu
inan¢ ve Ogretileri kabul etmelerini bekler. Ancak, inanclarin igerigi ve genisligi, dinler
arasinda oldugu gibi ayni1 dindeki gelenekler arasinda da ¢esitlilik arz eder.® Dinler,
insanin kendinden askin ilahi bir giiclin varligin1 bildirmekte, bununla birlikte diger inang
esaslarin1 da (Sliim sonrasi hayat, cennet, gibi ) kabul etmeyi gerektirmektedir. Inang
boyutunun en 6nemli boliimii, hayatin merkezini teskil etmesi ve mensuplarinin ‘nihai

anlam’a dair sorularina cevap vermesidir.!
2.3.2 Dinsel Uygulama Boyutu (Religious Practice Dimension):

Ibadet boyutuyla inamlan dinin, inananlarindan uygulamasimi istedigi biitiin 6zel
dini pratikler ve ayinler ifade edilir. Bireysel ve toplumsal dini uygulamalar, bu
uygulamalarin ¢esitli bigimleri arasindaki iliskiler bu boyutta degerlendirilmektedir. Dua,

ayinler, dini torenlere katilma, namaz gibi ibadetler bu boyutun kapsamina girer.%2

2.3.3 Tecriibe Boyutu {The Experience Dimension):

Dinsel tecriibe, kisinin uygulama ve pratikler sonucunda hissettigi manevi
duygulari igermektedir. Dine inananlar, dini inang ve uygulamalar sonucu 6znel bir his elde
ederler ve bu hisleri farkli seviyelerde yasamaktadir. Inananlar, genelde bu hisleri dua

ederken yasadigi kabul edilmekle beraber, insanlar giinliik yasamlarinda gelisen olumlu bir

8 Hasan Kayiklik, “Bireysel Dindarligin Boyutlar1 Ve Inang-Davrams Etkilesimi”, Islami Arastrmalar
Dergisi, sy.3 (2006): 493.

81 Ali Kose ve Ali Ayten, “Din Psikolojisi”, (Istanbul: Timas Yaynlari, 2014), 113.

82 Kose ve Ayten, age, 113.
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olay1 inandiklar1 seyin kendi i¢ dualarin1 duyup kabul ettikleri hissine kapilmasi sonucu

olumlu manevi duygular icine girebilir.%
2.3.4 Bilgi Boyutu (The Knowledge Dimension):

Her dinde, o dine 6zgii 6greti ve inang esaslari, dini pratiklere dair bilgiler
mevcuttur ve dinler, inananlarinin bu bilgileri bilmesini beklemektedir. Bir inanc1 kabul
etmek icin onu bilmek gerekir, bu yiizden de inan¢ boyutu ile bilgi boyutu yakindan
iliskilidir. Ancak insanlar bildigi herseyi uygulamayabilir, ¢iinkii dinin emrettiklerini

yasayabilmek, bilgiden daha fazlasini gerektirmektedir. (Sosyal cevre, irade vb gibi)®*

2.3.5 Etki Boyutu (The Consequences Dimension):

Etki boyutu, dinin diger boyutlari tecriibe eden bireylerden bunun sonucunda ne
gibi etkiler ortaya ¢ikardigini igermektedir. Dine inanan ve onu yasamaya ¢alisan insanin
uyguladigi ibadetler sonucunda kisinin tutum ve davranislarinda ne tarz degisikler oldugu
etki boyutu ile ilgilidir. Kisinin bireysel ve toplumsal tutum ve davranislarini, inandigi
dinin dgretileri dogrultusunda ayarlamas: etki boyutuyla alakalidir.® Kisinin, yeme i¢me,

gezme, giyinme, aile konusundaki tutumlar1 bu boyutta ele alinabilir.

2.4 DIN, EVLILIiK DOYUMU VE AILE

Bireyin sahip oldugu dini inanglar, bireyin hayata bakis acisini, kisiligini,
davraniglarini, yasam tarzini kisacasi tiim hayatin1 etkilemektedir. Zuckerman, bir yandan
arastirmacilarin dinin bireylerin cinsel hayatlarini, siyasi goriislerini, kariyer tercihlerini,
evlilik iligkilerini etkiledigini vurgularken, diger yandan bu elementlerin de insanlarin dini
kimliklerini olusturdugunu ifade ettigini belirtmektedir.®®

Din ve aile, aym1 degerleri vurguladigi ve sosyallesmeyi giiclendirdigi icin

arastirmacilar, din ve aile arasinda yakin bir iligki oldugunu varsaymaktadir.

83 Ali Kése Ve Ali Ayten, “Din Psikolojisi”, (Istanbul: Timas Yaymlari, 2014), 114.
84 Kose Ve Ayten, age, 114.
8 Kése Ve Ayten, age, 114-115.

86 Turgay Sirin, “Evli Ciftlerin Evlilik Uyumlar1 ile Dini Tutumlar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi
“Turkish Studies, 13/3 (2018): 693.
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Evlilik ve aile, gegmisten giiniimiize tiim yaygin dinlerin ilgi odagi olmustur. Her
din, evlilik ve aile hayatini tesvik etmekte ve aile hayatin1 koruyucu birtakim telkinlerde
bulunmaktadir.®’

Yaygin dinlerin ¢ogu, aile iiyelerinin birbirlerine nasil davranmalar gerektigi
konusunda kilavuz ilkeler de sunmakta, aile iiyelerini birbirlerine saygili davranmaya,
fedakarlik etmeye ve birbirlerini hata yaptiginda affetmeye tesvik etmektedir. Bireylerin
Tanri'ya ve Tanri’nin da onlara gosterdikleri bagliligi, giiveni, affediciligi ve sevgiyi aile
icinde birbirilerine de gostermesi beklenir.®® Insanlar aile iliskilerinde Tanr1’y1 temel olarak
gordiiklerinde ve kutsal, manevi gibi kavramlarla iliskilendirdiginde iligkilerinin gelecegi
konusunda daha emin ve giivende hissedebilirler. Bu baglamda, evlilik ve ebeveyn-gcocuk
iligkileri bir sekilde korunmus gibi goriinebilir ve dogal olarak i¢ c¢ekigsmelerden, giinliik

baskilarin iistesinden gelme olasiligi daha yiiksektir.®

Aile iliskilerinin kutsalligin
kaybetmesinden korkmak aile tiyelerini ailesine daha fazla zaman ve enerji harcamaya
tesvik edebilmektedir.

Ozellikle, aile iiyeleri asagidakileri yapmak igin daha istekli olabilir:

(a) aile iligkilerinin yarar1 i¢in daha fazla kisisel fedakarlik yapmak,

(b) diger aile iiyeleri tarafindan yapilan hatalar1 affetmek,

(c) aile tiyeleri arasindaki temel kisilik farkliliklarin1 kabul etmek,

(d) evlilik veya ebeveyn-gocuk ¢atismalarini en aza indirmek,

(e) kisa siiren aile i¢i ¢atismalarda olumlu ¢6ziim siireglerine katilmak,

(f) catigma sirasinda O6fke ve hayal kirikligi gibi olumsuz duygusal tepkilerin
artmasini onlemek,

(g) anlasmazliklarin ¢dziimii igin yapic1 yontemler kullanmak.*

Dudley ve Kosinski, arasgtirmalarindaki katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun, dini

inanglarin evlilik hayatinin siirdiiriilmesinde 6nemli olan degerler iizerinde etkili oldugunu,

dini inanglarin ese ve ¢ocuklara kars1 daha anlayisli/merhametli davranma konusunda etkili

87 Ahmet Rufat Gegioglu ve Hasan Kayiklik, “Dindarlik Ve Evlilik Uyumu iliskisi: Evli Bireyler Uzerine Bir
Inceleme”, Cukurova Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 19 sy.1 (2019 ): 214.

8 Annette Mahoney vd., “Review Of Religious Research”, 44, sy. 3, Religious And Spiritual Development:
Special Issue, (2003): 224.

89 Mahoney vd., agm, 227.
%0 Mahoney vd., agm, 228.
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oldugunu, dini inanglarin aile igi iligkiler ve akrabalik iligkileri konusundaki 6giitlerinin
kendisi i¢in 6nemli oldugunu ifade ettigi tespit edilmistir.>

Tiim bunlardan hareketle, dinler, toplumda aile kurumuyla varligin siirdiirmekte ve
evlilik akdiyle ortaya ¢ikan aile kurumunu tesvik ederek kurum flizerinde pozitif yonde
kural koyucu 6zelligiyle aile i¢indeki iliskileri diizenlemekte, aile degerleri ve aile igi
dayanismay1 vurgulamakta ve sagladigi sosyal destek sayesinde ailelerin dagilmadan siiriip

gitmesine yardimci olmaktadir.
2.4.1 Evlilik Doyumu, Evlilik Kavramu ve Dindarhk iliskisi

Dinler, evlilik kurumuna vurgu yapmaktadir ve esler arasi iligkilerin nasil olacagina
iliskin bir rehber gorevi gormektedir. Tim diinya dinleri, evlilik kurumunu
kutsallastirmakta ve inananlarini evlenip ¢ogalmaya tesvik etmektedir.

Yaygin dinlere bakildiginda, pek cogunda evlilik dini bir ayin olarak goriilmektedir.
Ciftler, evliligi Tanr’nin sahitliginde kurulan evliliklerini diinyevi degil ebedi diisiinerek
evliliklerine manevi bir anlam yiiklemekte ve birbirleriyle daha giiclii bir evlilik bag
kurmaktadirlar. Bu baglamda, dinler evliligi kutsamaktadir. Evlilik kutsanmasinda, birey
Tanr1'y1 evliliklerinin ayrilmaz bir parcasi olarak gérmekte ve evliligini Tanri’nin tezahiirii
olarak diistinmektedir.

Evlilik kutsanmasi, evlilik doyumu ile pozitif, evlilikte doyumsuzlukla negatif
iliskilidir ve evliligin kutsalligi, evlilik kalitesi iizerinde dogrudan bir tampon gorevi
gdrmektedir.%?

Perry, evlilik doyumu ile eslerin dindarlig1 arasinda giiglii bir bag oldugunu ancak
evlilik kalitesinin dindar ese sahip kadinlar i¢in dindar ese sahip erkeklerden daha fazla

oldugunu ifade etmistir.%® Jafadi ve arkadaslariin arastirma sonuglarina gore ise, her ikisi

o Margaret G. Dudley ve Frederick A. Kosinski. "Religiosity and Marital Satisfaction: A Research
Note." Review of Religious Research 32, Issuel (Sep., 1990): 82.

9 Laura Stafford vd., “Sanctity Of Marriage And Marital Quality”, Journal Of Social And Personal
Relationships, 31 sy.1 (2014): 54.

93 Samuel L. Perry, “Spouse’s Religious Commitment And Marital Quality: Clarifying The Role Of Gender”,
Social Science Quarterly (2015): 486.
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de dindar olan ciftlerin evlilik doyum puanlari dindar olmayan ciftlere gére daha fazladir.%*
Shaikhmahmoodi ve Yeganeh, i¢ giidiimlii dindarlik ile evlilik uyumu arasinda pozitif bir
korelasyon oldugunu ve i¢ giidiimlii dini yonelimin "evlilik uyumu" nu yordayabilecegi
one siirmektedirler.*> Dowlatabadi ve arkadaslari, evlilik doyumu ile dini tutumlar arasinda
anlamli bir pozitif iliski oldugunu ifade etmistir.%

Ozetle, evliligin baslangicindan ebediyete kadar olan her asamasinda nasil
davranmasi1 gerektigi konusunda yol gosterici olan, mutlu ve huzurlu aile hayati ic¢in
telkinlerde bulunan dinler, evliligi kutsal bir kurum olarak gérmektedir. Bu bakis agisi,

daha giiclii evlilik bagi ile sonuglanmakta ve evlilik doyumuna katkida bulunmaktadir.
2.4.2 Evlilik Doyumu, iliski Devamlihg ve Dindarhk fliskisi

Tiim diinya dinleri, evliligi yiicelterek kutsamakta ve devami ve kalitesi i¢in bir yol
haritas1 ¢izmekte, eslerarasi ve aile i¢i bireyler arasi iligkilerin diizenlenmesinde birtakim
tavsiyelerle evlilik kurumunu korumaya ¢alismaktadir.

Dindarligin, evlilik iligkisini etkiledigi ka¢inilmaz bir gergektir. Lambert ve
Dollahite, dindarhigin evlilik baginin siirdiiriilmesini  etkileyen siireglerini  s6yle
tanimlamaktadirlar:

1. Evlilige tigiincii varlik olarak Tanri’nin da dahil olmasi.

2. Evlilige ayakta kalabilen ve kalmas1 gereken dini bir kurum olarak inanma.

3. Evlenerek anlam bulma (evlilige kutsal bir amag yiikleme).%’

Goodman ve Dollahite yaptigi arastirmada ¢iftler Tanri’nin evliliklerine miidahil
olusunun sonucu olarak ii¢ 6zel sonugtan bahsetmislerdir.

(a) istikrar ve birlik (zorluklar ve ¢catigmanin listesinden gelmede manevi yardim),

(b) gelisim ve motivasyon,

9 £ Jafari vd., “Marital Satisfaction And Adherence To Religion”, Iran Journal Of Medicine And Life, Issue
4 (2015): 214.

% Taiebeh Yeganeh ve Hassan Shaikhmahmoodi, “Role of Religious Orientation in Predicting Marital
Adjustment and Psychological Well-Being”, Sociology Mind , 3, Issue 2 (2013): 133.

% Fatemeh Hosseini Dowlatabadi vd., “The relationshiy Between Religious Attitudes and Marital Satisfaction
Among Married Personnel Of Departments Of Education In Rash City”, Iran International Journal Of
Advanced Studies In Husanities And Social Science (ljashss), 5 sy.2 (2016): 102.

97 Petruta P. Rusu ve Maria N. Turlg, “Psikolojik Aragtirmalarda Dindarlia Yaklagim Tarzlar1”, Cev.:
Fatma Kirman, Cukurova Universitesi {lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 17 (1) (2017): 483.
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(c) mutluluk ve huzur.®®

Dowlatabadi ve digerlerinin yaptig1 aragtirmanin sonucu da, dine baglhiligin evliligin
istikrar1 ve evlilik memnuniyetinde 6nemli bir faktdr oldugunu gostermistir. %

Ozetle, din, ciftlere evliliklerini ebedi siirecek ya da siirmesi gereken bir olgu olarak
ifade etmesi kendinden agkin olan Tanriy1 bu ortakliga dahil etmesi ve evliligi sadece beseri
askla kurulmus nefsani bir birliktelik olmaktan ¢ikarip manevi bir anlama biirtindiirmesi

evliligi iliski devamliligina katkida bulunmaktadir.

2.4.3 Evlilik Doyumu, Evlilik Catismasi, Evlilikte Problem Cézme ve Dindarhk
Mliskisi

Iki farkli kiiltiir ve aile ortamindan gelen ve iki farkli karaktere sahip iki bireyin
evlilik yasam1 boyunca catisma yasamasi kacinilmazdir. Evlilikte catigsma, esler arasi farkli
ilgi, fikir ve bakis agisindan kaynakli olarak evlilik iliskilerinde dogal bir durumdur.
Catisma, esler arasindaki fikir farkliliklar1 ve anlagsmazliklar olarak tanimlanabilir. Evlilik
catismasi, hafif bir tartismadan fiziksel siddete kadar uzanan bir ¢izgide yasanan olumsuz
iliskileri icermektedir.’® Mutlu ve devamli bir evlilik icin ¢iftlerin evliliklerindeki
problemleri ¢ozebilmeleri gerekmektedir. Evlilikte problem ¢dzme becerisi, bireylerin
evliliklerini  silirdiirmelerini  saglayan o©nemli es Ozelliklerinden biridir. Catigma
durumlarinda, eslerin sorun ¢6zmede istekli ve yapici olmalart ¢ok Onemlidir. Eslerin
catisma yasamasi durumunda, birbirlerini anlamaya caligmalari, problemi ¢6zmek icin
ictenlikle ¢aba gdstermeleri, problemi ¢ozerek iliskiye devam etmeleri hayati 6nem tasir.
Ciinki, ciftler evlilikte sorun ¢ozme tutumlari, evlililkk doyumu ile anlamli diizeyde

iliskilidir.10t

% Michael A. Goodman ve David C. Dollahite, “How Religious Couples Perceive The Influence Of God In
Their Marriage”, Review Of Religious Research, 48 sy.2 (2006): 149.

9 Fatemeh Hosseini Dowlatabadi vd., “The Relationship Between Religious Attitudes And Marital
Satisfaction Among Married Personnel Of Departments Of Education In Rasht City”, Iran nternational
Journal Of Advanced Studies In Humanities And Social Science (ljashss), 5 sy.2 (2016): 102.

100 Grych Ve Finchan1 (1990), Yesim Korkut ve Giil Sendil, 'Evli Ciftlerdeki Cift Uyumu ve Evlilik
Catigmasinin Demografik Ozellikler Agisindan Incelenmesi’, Psikoloji Calismalart , 28 (2012 ): 29.

101 Qlga S. Hiinler ve Tiilin Gengdz, “The Effect Of Religiousness On Marital Satisfaction: Testing The
Mediator Role Of Marital Problem Solving Between Religiousness And Marital Satisfaction Relationship”,
Contemporary Family Therapy, sy. 27(1) (2005): 132.
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Catisma durumlarinda, dindar insanlar bu durumla basetmede dini ogiitlerden
yararlanabilmektedir.

Bu baglamda, Lambert ve Dollahite, dindarligin aile i¢i gatismalarin engellenmesi
ve ¢oziimlenmesinde etkili oldugunu gdsteren bir kavramsal model onermislerdir.

Bu modelde, sorunlar1 6nleme, sorunlarin ¢éziimlenmesi ve uzlasma faktorleri yer
almaktadir.

1- Sorunlar1 Onleme: Lambert ve Dollahite’e gore dindarlik, eslerin ayn1 diinya
gorlisii ve amaca sahip olmalarimi saglayarak ve evlilik iliskilerinde gerekli olan iliski
erdemlerini destekleyerek, gecimsizlik dncesinde sorunun ortaya ¢ikmasini engellemis olur.

2- Sorunun c¢oziimlenmesi: Evlilikte dindar bireyler, basa ¢ikamayacaklari
durumlarda dini basa ¢ikma yontemlerini kullanmaktadirlar. Bu yontemler, dini uygulama
ve ibadetler, Tanr1’ya siginma ve dua etme gibi basa ¢ikma yontemleridir.

3- Uzlasma faktorii: Esler arasi sorunlar bas gosterdiginde, dindar bireylerde hem
Tanr1’ya hem ese baglilik duygusu ve Tanri’nin tavsiye ettigi affetme davranisi devreye
girmektedir.1%?

Her ne kadar dindarligin evliligin catisma ¢oziimiinde pozitif yonde etkisi oldugunu
ileri siiren arastirmalar olsa da dindarligin c¢atisma c¢oziimiinde bir etkisinin etkili
olmadigini 6ne siiren ¢alismalar da mevcuttur.

Ulkemizde Hiinler ve Gengdz de yiiriittiigii ¢alismada dindarligin evlilik
problemlerini ¢ézmede birbirleriyle iliskili olmadig1 sonucuna ulasmistir. Onlar, Islam’da
dini ibadetlerin bireysel ya da hemcinsle yapildig1 ve esleri ibadette birlestirmedigi icin
dindarligin miisliiman ¢iftlerin evlilik problemlerini ¢6zmede etkili olmadig: thtimalinden
bahsetmektedir.2®® Sonu¢ olarak, genel arastirma sonuglarma bakildiginda evlilikte
paylasilan ortak dini degerler ve yapilan ibadetler, listlendigi yumusatict misyonla ciftlere,
karsilagilan problem ve catismayr Onlemede yardimci olmakta ve catisma ¢oziimii ve

uzlagmayi kolaylagtirmaktadir.

102 Fatma Balet Arvas, Dindarligin Evlilik Doyumu Uzerindeki Etkileri Ve Degerlerin, Dindarlik Ve Evlilik
Doyumu Iliskisi Uzerindeki Arabulucu Roli, (Doktora Tezi, Uludag Universitesi, 2017), 137.

103 Olga S. Hiinler ve Tiilin Gengdz, “The Effect Of Religiousness On Marital Satisfaction: Testing The
Mediator Role Of Marital Problem Solving Between Religiousness And Marital Satisfaction Relationship”,
Contemporary Family Therapy, sy. 27(1) (2005): 132.
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2.4.4 Evlilik Doyumu, Bosanma ve Dindarhk iliskisi

Bosanma, evlilik kurumunun beklentilerini karsilayamayan ¢iftlerin yasal yollara
basvurarak evlilik kurumunu sonlandirmasidir.'®* Bosanma karar1 almak ¢ok zordur ve bu
karar1 etkileyen pek¢ok etken bulunmaktadir. Dinlerin, bireyin hayatindaki yeri, 6nemi ve
hayatina sekil verme misyonu disiiniildiiglinde, bosanma kararin1 almakta rol
oynayabilecegi diisiiniilmektedir.

Yaygin dinlere bakildiginda, evlilik kurumunu korumaya ve devam ettirmeye
yonelik bir dizi tedbirler alan dinlerin ¢ogu bosanmay1 yasaklamamasina ragmen hos da
karsilamamaktadir. Dolayisiyla, dindar bir birey bosanma kararini alirken, bu durumun
kendi inanciyla gelistigini diislinebilir. Hatta Tanri’nin bu durumdan hosnut olmayacag: ve
O’nun gazabina ugrayacagi hissine kapilabilir. Bosanma, sosyal, ekonomik, duygusal bir
kayip olarak goriilmesine ragmen bu anlamda bireyde dini yonden de bir kaygi yaratabilir.
Kaslov 1991 yilinda, Bohanman tarafindan 1970’te tanimlanan alti asamali bosanma
tiirlerine “dini bosanma” kavramini eklemistir. Duygusal bosanma, yasal bosanma,
ekonomik bosanma, anne baba olarak bosanma ve velayet sorunlari, ruhsal bosanma, mal
paylasimli bosanma ve dini bosanma. Dini bosanma, kendinden siiphe duymay1 ve bagl
bulunulan kilise, cami, sinagog vb. gibi dini topluluk tarafindan ve Tanr1 tarafindan
onaylanma istegini igermektedir. Bu asama, kisinin kendisi ve bagli bulundugu dini
toplulukla manevi baris1 ve muhtemel bir dini bosanma ritiielini gerektirebilir.1%®

Dindar bireylerin bosanmaya bakis agisin1 arastiran bir arastirmaya katilan aktif
dindar olarak tanimlanan bireyler, evli kalma ya da bosanmama kararinda dini inanglarmin
etkili oldugunu ve bosanmanin dinen yanlis oldugunu ifade etmislerdir. Dahas1 arastirma
sonuclarina gore, din ve maneviyatin pekcok insan i¢in 6nemli oldugu ve bosanma

6 Inanch

siirecinden din ve maneviyat ¢ok fazla etkilendigi bulgusuna ulasilmigtir.®
insanlar ve evlilige daha liberal bakanlar iizerine yapilan bir diger aragtirmada ise (2020),

inangli insanlarin dinen evliligin devamini savunmalarina ragmen, evliligi devam ettirmek

14 Yiicel Can ve Nazli Buket Aksu, “Bosanma Siirecinde Ve Sonrasinda Kadin”, Elektronik Sosyal Bilimler
Dergisi. Cilt:15 Say1:58 (Yaz-2016): 888.

105 Kathleen A. Murray, “Religion and Divorce: Implications and Strategies for Counseling”, The Family
Journal: Counseling And Therapy For Couples And Families, VVol. 10 No. 2, (April 2002): 191.

106 Natasha K. Bell vd., “Divorce Decision-Making and the Divine”, Journal of Divorce & Remarriage, 59:1
(2018): 43.
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ve evliligi sona erdirmek icin liberal gruptakilerle benzer nedenler sundugu ifade
edilmektedir.}”  Baynal’mn yiiriittiigii arastirmada ise, katilimcilara bosanmalarda
dindarligin etkisinin olup olmadigi soruldugunda, katilmcilar dindarliktan ziyade ahlakli
olmaya vurgu yaptiklar1 ifade edilmistir. Baynal bu durumu, kendisini dindar olarak tanitan
eslerin sozlerini davraniglarina yansitamadigi ve evlilikte gayri ahlaki tutumlar

sergiledikleri seklinde yorumlamaktadir.1%
2.4.5 Evlilik Doyumu, Dini Benzerlik ve Dindarhk iliskisi

Evlilik hayatinda ciftlerin mutlu ve huzurlu olmasi eslerin birbirleriyle ne kadar
uyumlu olduklariyla yakindan iliskilidir. Bu yiizden, evlilikte ¢iftlerin yas, egitim
durumu, ekonomik durumu gibi faktorler kadar dini inang agisindan da benzer olmalari,
yani dini homogamiye sahip olmalar1 beklenir. Dini homogami kavrami ise, bireylerin
belli dini uygulamalarla ilgili benzer tutum ve inancglara sahip olmalar1 anlamina
gelmektedir.1%® Hayata din perspektifinden bakan ve dinim emirlerini hayatina ve evlilik
hayatina yansitan bir es siiphesiz ki hayata bu agidan bakmayan biriyle ters diismemesi
ve mutlu bir evlilik siirdiirmesi beklenemez. Ciinkii, eslerin sahip oldugu dini bakig
acist, bos zaman gecirme, ¢ocugun yetistirilmesi, dini pratiklere katilim, eslerin sosyal
hayatlari, ekonomik harcamalar ve ev i¢i gorev paylasimi gibi ev ici ve ev disi
durumlar etkilemekte ve ortak bir bakis agis1 yoksa, esler arasinda bir ¢catisma kaynagi
olusturabilmektedir. Curtis ve Ellison, yaptigi arastirma sonucunda dini farkliliklarin en
cok ev ici roller konusuyla iliskili oldugunu, ¢ilinkii dindar ¢iftlerde ev i¢i sorumlulugun
biiyiik bir kismmin kadinda olmas1 gerektigi ile ilgili pekg¢ok ¢aligma oldugunu ifade
etmislerdir.}!® Yine farkli teolojik inanglara sahip ¢iftlerin para konusunda diger

ciftlerden daha ¢ok tartistigini ifade etmekte, bunun nedeninin de zenginlik ve maddi

107 Emilia Paprzycka vd., “Religiosity as a (Non-)Necessary and (Non-)Sufficient Condition for the
Permanence of Marriage. Conditions for the Decision to Divorce in Poland”, Journal of Divorce &
Remarriage, 61:2, (2020): 122.

198 Fatma Baynal, “Evlenme ve Bosanma Deneyimleri Arasindaki Iliskide Dindarlik Faktdriiniin
Incelenmesi”, Darulfunun llahiyat, 30(1) (2019): 137.

109 joshua G. Chinitz ve Robert A. Brown, “Religious Homogamy, Marital Conflict, and Stability in Same-
Faith and Interfaith Jewish Marriage”, Journal for the Scientific Study of Religion, 40:4 (2001), 723.

110 Kristen Taylor Curtis and Christopher G. Ellison, “Religious Heterogamy and Marital Conflict”, Journal

Of Family Issues, (May 2002): 567.
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seylere yliklenen anlam ve verilen 6nem konusundaki farktan kaynaklandigini ifade
etmektedir.!!* Bu baglamda, eslerin dini yonden benzer bakis acisina sahip olmalari
evlilik mutlulugu agisindan 6nemlidir. Ciftlerin benzer dini inanisa ve bakis agisina
sahip olmasi onlarda ortak bilis agis1 olusturmaktadir. Ciftler arasinda fikir birligine ve
ortak dini inanglara yol agacak benzer bir dini bilis olusturmaktadir. Ciftler arasinda
fikir birligine ve ortak dini inanglara yol acacak bir dini bilis, evlilik doyumunu
arttirmakta ve giftlerin sahip oldugu ortak dini kavramlar, ¢atismalari ve miicadeleyi
anlamay1 ve bu ¢atismalar1 yatistirmay1 kolaylastirmaktadir.'*2

Stafford ve arkadaslarinin arastirma bulgulari, evlilik doyumunda dini benzerligin
o6nemli oldugunu, dini yonden benzememenin ise iligki kalitesi ile negatif iligkili oldugunu
gdstermistir. 13

Nelson yaptig1 arastirmada ise, farkli inanglara sahip g¢iftlerin, ayn1 ya da benzer
inanglara sahip ¢iftlere gore daha diisiik evlilik doyumu ifade ettigini belirtmistir.1**

Tiim buradan hareketle, ciftlerin evlilik hayatinda dini agidan benzer olmasi, onlarin
evlilik doyumunu olumlu yonde etkilemekte, eslerin dini agidan farkli bakis agilarina sahip

olmasi evlilik doyumunu olumsuz yonden etkilemektedir.
2.4.6 Evlilik Doyumu, Dini Basa Cikma ve Dindarhk iliskisi

Insanlar, evlilik hayat: boyunca pekcok zor, stresli durumla kars: karsiya kalirlar.
Evlilikte yasanan olumsuz durumlarda Tanri’ya siginmak, hem olaymn anlamdirilmasini
hem de olay sonucu bireyin diisiincelerini ve hislerini farketmesini, bunlari ifade etmesini
saglarken Ote yandan birey, yasadigi olumsuz olaymn kendini asacagini goriir ve ilahi

yardim arama yonelimine girer.!*® Kisinin zor ve stresli zamanlarinda, sorunlari ¢ézmede

11 Kristen Taylor Curtis and Christopher G. Ellison, “Religious Heterogamy and Marital Conflict”, Journal
Of Family Issues, (May 2002): 566.

112 Mohammad Khodayari Fard vd., ”Religiosity and Marital Satisfaction “, Procedia-Social and Behavioral
Sciences, 82 (2013): 310.

113 Laura Stafford vd., “Sanctity Of Marriage And Marital Quality”, Journal Of Social And Personal
Relationships, 31(1) (2014): 64.

114 Nina Nelson Honors, “Religion, Coping, And Marital Satisfaction”, (Master's Thesis, Vanderbilt
University, 2008), 2.

115 Fatma Balei Arvas, Dindarligin Evlilik Doyumu Uzerindeki Etkileri Ve Degerlerin, Dindarlik Ve Evlilik
Doyumu iliskisi Uzerindeki Arabulucu Rolii, (Doktora Tezi, Uludag Universitesi, 2017), 305.
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zorlandig1, degerlendirme yaparken olumsuz hissettigi bu tarz durumlarda basa ¢ikma
stireci ortaya c¢ikar. Basa ¢ikma, hayatta yasanan negatif olaylar sonucu hissedilen
duygulara insanoglunun verdigi cevap ve miicadele ¢abalar1 olarak tanimlanir.''® Bireyler,
karsilastiklar1 bu stresli durumlarda basa ¢ikmada din ya da sekiiler bir tutum izleyebilir.
Bireylerin spor yapma, miizik dinleme, sosyal aktivitele katilma gibi bulundugu durumun
istesinden gelme cabasi ‘sekiiler basa ¢ikma’, dua ederek Tanri’dan yardim isteme, namaz
kilma, Tanri’’ya siginma gibi manevi degerleri kullanmasi ‘dini basa c¢ikma’ olarak
adlandirilabilir.

Evlilik hayat1 boyunca ciftler ¢cocuklarinin 6lmesi, eslerden birinin saglik problemi
yasamasi, ¢ocuk sahibi olamama, ¢ocugun engelli dogmasi vb gibi problemlerle karsi
karsiya kalabilirler. Bu durumlarla karsilasan ciftler olumlu ya da olumsuz dini basa ¢ikma
stirecine girebilirler. Higgings, ¢ocugu Olmiis olan anne-babalarla dini inanglarin ve
kiliseye katilimin depresyon iizerindeki etkisini arastirdi. O, oliimiinden sonraki hayatin
varligina inanan ve Kkiliseye sik stk devam eden ebeveynlerin, ¢ocuklarinin liimiinden
sonra depresyon diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucuna varmistir.'*” Cogunlukla olumlu
dini basa cikma stratejilerini kullanan bireyler, bu durum sonrasi hayati daha degerli
gormeye baglamakta, kendilerine yeni hedefler koymakta, yeni ilgi alanlarina yonelmekte
ve bu durum 6z giivenlerini arttirabilmekte ve sorunlarla yiizlesmede kendilerini daha giiglii
gorebilmektedir. Ayrica bu kisiler, esleri, arkadaslar1 ve aileleri ile daha i1yi bir iliski
kurmakta ve bu iliskilere daha fazla deger vermektedirler.!® Bazi ebeveynler ise, bu
travmadan sonra 6lmeyi isteme ve intihar etme gibi sdylemlerde bulunmuslardir. Dahasi,
Tanr1 imajm1 cezalandirici, intikamei, tenkitci olarak gormiis ve dini iyilesme siirecini
negatif olarak deneyimlemislerdir.!® Tarakeshwar ve Pargament’in, otizmli ¢ocuklara

sahip ebeveynler iizerinde yaptig1 aragtirma sonucunda, olumsuz basa ¢ikma yontemlerini

116 peter Salovey vd., Coping intelligently: Emotional intelligence and the coping process. In C. R. Snyder
(Ed.) Coping: The psychology of what works (New York: Oxford University Press, 1999), 141.

17 |leana Ungureanu ve Jonathan G. Sandberg, ‘‘Broken Together’’: Spirituality and Religion as Coping
Strategies for Couples Dealing with the Death of a Child: A Literature Review with Clinical Implications”,
Contemporary Family Therapy, 32 (2010): 123.

118 Seyyedeh Fatemeh Ghafouri, Saced Ghanbari, Hajar Fallahzadeh, Omid Shokri, “The Relation Between
Marital Adjustment and Posttraumatic Growth in Infertile Couples: The Mediatory Role of Religious Coping
Strategies”, J. Reprod Infertil, 17(4) (2016): 228.

119 |leana Ungureanu ve Jonathan G. Sandberg, agm, 123.
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daha ¢ok kullanmanin dini agidan kétii hisler, depresif duygularda artis ve marjinal derece
daha fazla kaygi ile iliskili oldugu sonucuna varilmistir.1°

Sonug olarak, evlilik hayati boyunca kendini dindar olarak tanimlayan ciftler,
travma sonrasit dini pozitif ya da negatif olarak kullanabilmektedir. Bazilar1 Tanr1’y1
dayanak olarak gorerek (olumlu dini basa c¢ikma) durumun {istesinden kolayca
gelebilmekte, bazilar1 ise Tanr1’y1 cezalandirici olarak gorerek (negatif dini basa ¢ikma
yontemi) dini negatif olarak deneyimleyebilmekte ve bu durum basa ¢ikma siirecini

zorlagtirmaktadir.
2.4.7 Evlilik Doyumu, Degerler ve Dindarhk iliskisi

Din, insanlara hayata bakis agis1 kazandirmaktadir. Din ve sahip olunan dini bakis
acist kisinin yalnizca Tanriya olan iligkisini degil, diger insanlarla olan iletisim tarzi,
iliskilerini de etkilemektedir. Insan, dziinde iyi duygular kadar 6fke, hirs, kiskanclik gibi
kotii duygulart da barindirmaktadir. Dinler, ¢iftlere evlilige dair sosyal destek saglamakta
ve bir dizi degerler sistemi sunmaktadir. Saygi, sevgi, sefkat, affetme, hosgorii gibi
degerler, kisiler arasi iligkileri karsilikli olarak beslemektedir. Bu degerlerin esler
tarafindan benimsenmesi ve uygulanmasi, evlilik silirecinde ortaya ¢ikan problemlerin
¢Ozlimiini kolaylastirmakta, esleri daha fazla iletisime agik hale getirmekte ve iligskiye olan
baglanimi artirmaktadir.’?! Dini pratiklere katilim, evlilik doyumunu ve evlilik istikrarm
arttirmaya yardim eden sabir, affedicilik, alcak gonilliiliik gibi karakter o6zelliklerini
destekleyip aciga ¢ikarmaktadir.!??> Day ve Acock, sadakat, iyilik yapma, diiriist olma,
kendini adama, gibi iligkisel degerlerle ilgilenen dini inanglar evlilik doyumu ve kalitesini
direkt olmayan bir sekilde etkiledigini bildirmektedir.!?® Dinin evlilik iliskisi iizerindeki

etkisi lizerine yapilan bir arastirmada 189 kisiden %86’s1 dinin, evlilik tizerinde olumlu

120 Nalini Tarakeshwar ve Kenneth 1. Pargament, “Religious Coping in Families of Children with Autism”,
Focus On Autism And Other Developmental Disabilities, 16 Issue 4 ( Winter,2001): 255.
121 Hasan Kayiklik ve Ahmet Rifat Gegioglu, “Dindarlik Ve Evlilik Uyumu iliskisi: Evli Bireyler Uzerine Bir
Inceleme”, Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi , sy.1 (2019): 213.
122 Kyambi Roselynne Webbo vd.,“The Influence Of Religiosity On Marital Satisfaction And Stability
Among Christians In Kenya”, Quest Journals Journal Of Research In Humanities And Social Science, sy. 8
(2017): 11.
123 David F. Mullins, “The Effects Of Religion On Enduring Marriages”, Open Access Journal, 5(2) (2016):
2.
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etkisi oldugunu, %9’u dinin boliicli oldugunu, diger %3’ii ise dinin evlilik iizerinde hicbir
etkisi olmadigini ifade etmislerdir. Onlar, dindarligin kendilerini daha hosgoriilii hale
getirdigini ve dinin evliliklerini gii¢lendirmede yardimci rolii oldugunu ifade etmislerdir.*?*
Dudley ve Kosinski, arastirmalarinda din, degerler ve evlilik hayati ile ilgili anket
sorularia cevap veren katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun, dini inang¢larin evlilik hayatinin
stirdiiriilmesinde 6nemli olan degerler iizerinde etkili oldugunu, esi ile problem yasadiginda
dini inanglariin daha affedici olmasim1 sagladigini, dini inanglarin ese ve ¢ocuklara karsi
daha anlayisli ve merhametli davranma konusunda etkili oldugunu ifade etmislerdir. *?°

Webbo ve arkadaglarinin yaptigi arastirmanin bulgularina gore, katilimcilar, dinin,
ciftleri birbirlerine daha bagl, alcak goniillli, sorumlu, ve birbirlerine kars1 daha diirtist
olmaya yonelttigini ifade ettikleri i¢cin dindar olma durumunun evlilik iligkisini arttirdigini
gortermistir.12

Kim ve arkadaglarinin yaptig1r arastirmada ise maneviyatin, insanlarin arkadas
canlis1 olma, samimiyet, kendine giiven, iyi ruh hali, incelik ve huzur gibi olumlu
duygularla pozitif bir iligskiye sahip oldugunu, kin, korku, sugluluk, cekingenlik gibi negatif
duygularla negatif bir iliskiye sahip oldugunu gosterdi.'?’

Tiim bunlardan yola ¢ikarak, evlilik iligkisinde ¢ok onemli degerler olan sadakat,
sabirli olma, affedici olma, iyilik yapma, erdemli olma, sevgi dolu olma, diiriist olma gibi

erdemleri emreden din kurumunun evlilik doyumunu dolayli yoldan etkiledigi sdylenebilir.

124 Margaret G. Dudley ve Frederick A. Kosinski. "Religiosity and Marital Satisfaction: A Research
Note." Review of Religious Research 32, Issuel (Sep., 1990): 82.

125 Dudley ve Kosinski, agm, 82.

126 Kyambi Roselynne Webbo vd.,“The Influence Of Religiosity On Marital Satisfaction And Stability
Among Christians In Kenya”, Quest Journals Journal Of Research In Humanities And Social Science, sy. 8
(2017): 11.

127 Youngmee Kim vd., “Spirituality And Affect: A Function Of Changes In Religious Affiliation”,
Personality And Individual Differences, sy. 37 (2004): 869.
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25 EVLILIK DOYUMU iLE SOSYODEMOGRAFIK DEGISKENLER
ARASINDAKI ILISKILER

2.5.1 Evlilik Yas1 Ve Evlilik Doyumu

Evlilik doyumunu etkileme potansiyeline sahip oldugu diisiiniilen degiskenlerden
biri de evlilik yasidir. Bireylerin i¢inde bulunduklar1 yas, onlarin olgunlugunu, hayata ve
evlilige bakisini, bireylerin tutumlarini etkiledigini sdylemek miimkiindiir.

Bat1 iilkelerinde, yas ile evlilik basaris1 arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligsmalarda,
evlilik kararin1 almada acele etmeyen ve bu karar1 20’1i yaslarin sonuna birakanlarin daha
basarili evlilikler yaptig1 goézlemlenmistir. Lehrer ve Chen, evliligini erteleyen kadinlarin
gelenksel olmayan evlilikler yaptigini, bunun da yiiksek seviye evlilik doyumu ve saglam
birliktelik ile sonuglandigim bildirmislerdir.!?® Yurt dis1 literature bakildiginda 3 tip
hipotezden bahsedilmektedir. Bunlardan ilki, “Daha erken daha iyidir” hipotezidir.
Regnerus’a gore, insanlar, evliligi konugmayi nasil 6greniyorsa Oyle Ogrenirler, ancak
hayatta bazi dersler daha erken Ogrenilirse Ogrenmesi daha kolaydir. Bu tez, erken
yetiskinlik dénemini yalniz yasayarak geciren kisilerin evlilige uyum saglamakta giicliik
cekme egiliminde olduklarina dair yaygin inanca benzer. Geng yasta evlenen ciftlerin,
evlendikten sonra uyumlu yasam tarzi ve deger gelistirmelerinin daha gec¢ yasta
evlenenlere gore daha muhtemel oldugu, genglerin yaslilardan uyum konusunda daha esnek
olduklar1 inancidir.!?® Ikinci hipotez, “Daha sonra daha iyidir” hipotezi ise, bireyin
evlenmeyi her yonden olgunlasincaya kadar ertelemesinin evlilik basarisi agisindan faydali
olabilecegine dair tezdir. Bu goriis, eger esler “psikolojik olgunluga erigsmisse, iliski kurma
becerilerinde kendilerini gelistirmislerse evliliklerinin daha basarili olacag: goriisiidiir. '

Sonuncu hipotez “Dengede olmak daha 1yi” hipotezi ise evlenilmesi gereken yasin
iki u¢ nokta arasinda bir yerde daha iyi olabilecegini 6ne stirmektedir. Bu bakis agisi1, bir

bireyin ¢ok geng veya ¢ok yasli olmamasi, bunun yerine yasinin "tam olarak dogru" oldugu

128 Bradley R. Vanover, "Important Factors in Marital Success and Satisfaction: Marriage Counselors’
Perspectives" (Phd diss., St. Catherina University, 2016), 15.

129 Norval D. Glenn vd., Love, Later first marriage and marital success, Social Science Research, 39 Issue 5
(2010): 789.

130 Kaylee Shron Corbridge, "When to Wed? A Closer Examination of the Association Between Age of
Marriage and Marital Quality" All Theses and Dissertations, 6908 (2017): 10.
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arada bir yerde olmas1 gerektigi fikrini dne siirmektedir.®®! Dahasi, evlenmek icin ergenlik
yillarinin sonrasina kadar bekleyen ancak ¢ok da uzun siire beklemeyen bireyler
evliliklerinden daha fazla doyum elde edeceklerdir.**?

Tim bunlardan hareketle, bireylerin tam evlilik olgunluguna ulasmadigi erken
donemde evlenmesi, ya da kisiliginin tam oturdugu ve karsidakine uyumda zorlanacagi
kadar olgunlastigr donemde evlenmesinden ziyade, kisiliginin oturdugu ancak karsidakine
de uyumda esnek davranabilecegi zamanda baska biriyle hayatin1 birlestirmesinin daha

fazla evlilik doyumu ile sonuglanacagi soylenebilir.
2.5.2 Cinsiyet Ve Evlilik Doyumu

Kadimlar ve erkekler, diisiince ve yapi itibariyle birbirinden farklidir ve evlilige dair
beklentileri birbirinden degiskenlik gosterir.

Evlilige dair kadin ve erkegin bu farkli beklentileri evlilik doyumunda cinsiyet
faktoriini akla getirmektedir. Evlilikte, genelde erkekler kadinlara gore daha avantajlidir,
clinkii genel olarak tim kiiltiirlerde ev isleri, ¢ocuk bakimi vb. gibi islerden kadin
sorumludur ve evlilikte yiikiin biiylik kismi kadinlarin omuzlarindadir. Bu baglamda,
Bernard evlilikte, erkeklerin daha avantajli oldugunu ve eslerin evlilikte yasadigi
durumlarin biiyiik 6lgtide kar1 ya da koca olmalarima bagli degiskenlik gdsterecegini
belirtmistir.!3® Arvas ve Hokelekli’nin yaptig1 arastirmada erkeklerin evlilik doyumlarinin
kadmlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir.’** Evlilik doyumu ile yakindan
ilgili olan ¢atisma durumlarinda erkek ve kadinlarin ¢atisma durumlarindaki yaklasimlari
da birbirinden farklidir. Bayanlarin ¢atisma durumlarinda ¢atigmay1 baglatma olasilig1 daha
yiiksektir ve sorunun nedeni olarak kocalarini goriirken, kocalarin sorunlar1 karsilikli olarak

paylasilan olarak gérmeleri daha olasidir. Evlilik iligkisinde, kendilerine adil olunmadigini

131 Kaylee Shron Corbridge, "When to Wed? A Closer Examination of the Association Between Age of
Marriage and Marital Quality" All Theses and Dissertations, 6908 (2017): 14.

132 Corbridge, agm, 24.

133 Ozgiir Seyfi Denli, “Evli Ciftlerde Esler Arasinda Algilanan Kisilik Benzerliginin Evlilik Uyumu Ve
Evlilik Doyumuyla iliskisinin Incelenmesi”, (Yiiksek Lisans Tezi, Ufuk Universitesi, 2016), 12.

134 Fatma Balc1 Arvas ve Hayati Hokelekli, “Dindarlik ile Evlilik Doyumu Ve Evlilikte Sorun C6zme iliskisi
Uzerine Bir Inceleme”, Degerler Egitimi Dergisi, 15 (2017): 129.
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diisiinen eslerin, evlilik iliskilerinde cinsiyet temelli esitsizliklerle ilgili c¢atigmalari
baslatma olasiliklar1 daha yiiksek olabilir.**

136 ve Saginak!®" cinsiyetin, evlilik doyumunu

Ote yandan, Hayll ve arkadaslari
anlamli sekilde etkilemedigi sonucuna ulasmislardir. Bunun nedeni ise evlilik doyumu

lizerinde cinsiyet haricinde birgok faktoriin etkili olmasidir.**®
2.5.3 Ekonomik Durum Ve Evlilik Doyumu

Mutlu ve saglikli evlilik iligkilerinde ailenin ekonomik durumu ve eslerin ailenin
ekonomik durumuna katkida bulunmasi énemlidir. Lichter ve Carmalt’a gore, diisiik gelir
ya da maddi giicliik evlilik kalitesi ve istikrar1 icin ciddi bir tehdittir.!3® Ekonomik
meselelerden olumsuz evlilik sonuglarina giden bir yol vardir. Kinnunen and Feldt zayif
ekonomik durumdan, zayif evlilik uyumuna giden yolun, evlilik uyumu ile negatif bigimde
iliskili olan psikolojik sikintiya bagli ekonomik durum stresi ile basladigimi gostermistir.*4°
Evlilik yasami boyunca yasanan ekonomik baskilar, ¢iftlerin lizerindeki strese neden
olmakta ve bu artan stres eslerarasi iligkileri etkilemektedir. Ekonomik durumun yol agtig
psikolojik stres durumu ile ortaya ¢ikan gergin ortamda eslerin birbirleri ile olan
iletisiminin negatif olmasi, ekonomik durumun evlilik doyumunu dolayli olarak
diisiirmektedir.!*! Batik, yaptif1 arastirma sonucunda  ekonomik durumun evlilik

doyumunu ikinci sirada yordadigi ve ekonomik durumu iyi olan bireylerin evlilik

1%5 Rhonda A. Faulkner, Maureen Davey ve Adam Davey,” Gender-Related Predictors of Change in Marital
Satisfaction and Marital Conflict”, The American Journal of Family Therapy, 33:1(2005): 76.

136 R.G. Hayl vd.,”Evlilik Doyumunun Cinsiyet A¢isindan Incelenmesi: Bir Meta-Analiz Calismas1”, Journal
of Human Sciences, 14(4), (2017): 3336.

137 Kelli A. Saginak ve M. Alan Saginak, “Balancing Work And Family: Equity, Gender, And Marital
Satisfaction”, The Family Journal: Counseling And Therapy For Couples And Families, 13 Issue 2, (2005):
162.

138 R.G. Hayli vd., agm, 3336.

139 p_ Sorokowski vd., “Marital Satisfaction, Sex, Age, Marriage Duration, Religion, Number of Children,
Economic Status, Education, and Collectivistic Values: Data from 33 Countries”, Frontiers in psychology
1199, 8 (July 2017): 2.

Samantha J. Nelson , “Housing Factors Associated with Marital Satisfaction” All Graduate Theses and
Dissertations, 960 (2011), 32.
141 Naheel Jeries, “Marital Satisfaction A s Perceived by Wives”, Home Economics Research Journal, 7,
Issue 4 (1979): 226.
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doyumunun daha yiiksek oldugu sonucuna varmistir.'*? Sendil ve Korkut’un yaptig
aragtirma sonucunda yine, ekonomik durumu diisiikk olan bireylerin iyi olanlara gére daha
diisiik ¢ift uyumu ve ¢ift birlikteligi; ekonomik durumu orta olanlarin da iyi olanlara gore
daha diisiik ¢ift uyumu, ¢ift birlikteligi, duygulanim ifadesi ve daha fazla evlilik ¢atismasi
bildirdikleri sonucuna ulasilmistir.*43

Ote yandan, diisiik gelir esler icin her zaman dezavantaj olmayabilir. Ciftler, evlilik
hayati boyunca pekg¢ok giigliikle kars1 karsiya kalmaktadir. Birlikte astiklari her problem
aralarindaki bagi da gii¢lendirebilmektedir. Bu baglamda, ¢iftlerin birlikte finansal stres
faktor(ler)i hakkinda iletisim kurmaya istekli olmasi, ¢ift iliskilerindeki kaygiy1 azaltabilir
ve finansal memnuniyet algilar1 {izerinde olumlu bir etkiye sahip olabilir.'**

Ekonomik durumun yol agtig1 psikolojik stres durumu ile ortaya c¢ikan gergin
ortamda eglerin birbirleri ile olan iletisiminin negatif olmasi, ekonomik durumun evlilik
doyumunu dolayli olarak diisiirebilmekte ya da ekonomik problemleri ¢6zmeye calisirken
eslerin birbirlerine destek olmasi ¢ift iligkilerindeki {izerinde olumlu bir etkiye sahip

olabilmektedir.
2.5.4 Egitim Durumu Ve Evlilik Doyumu

Evlilik doyumunu etkiledigi diisiiniilen diger etkenlerden biri egitim seviyesidir.
Egitimli insanlarin, evliliklerinde daha mutlu daha doyumlu olmalari beklenir. Ciinkii
egitimin, insanlara daha genis bir bakis agis1 kazandirmasi, onlarin evlilikte karsilastiklar
problemleri daha kolay ¢oziip catisma durumlarim1 daha rahat asabileceklerini ve daha
mutlu bir evlilik hayatina sahip olma potansiyellerinin oldugunu disiindirir. Egitim

seviyesi arttikca her iki es de yasanan c¢atisma ve anlagmazliklari birbirlerinin goriis ve

142 Meryem Vural Batik, “Evlilikte Algilanan Sorun Cézme Becerileri Ve Evlilik Doyumu “, Insan Ve
Toplum Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 6, sy. 5 (2017): 2639.

143 Yesim Korkut ve Giil Sendil, “Evli Ciftlerdeki Cift Uyumu ve Evlilik Catismasinin Demografik
Ozellikler Agisindan incelenmesi”, Psikoloji Calismalar: , 28 (2012 ): 29.

144 Kristy L. Archuleta vd., “Financial Satisfaction And Financial Stressors In Marital Satisfaction”,
Psychological Reports, , 108 2 (2011): 573.
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diisiincelerine sayg1 gostererek ¢cozmeye calisabilir, egitim seviyesi azaldik¢a empati diizeyi
azalabilir ve anlasmazliklar bir esin beklentisi dogrultusunda sonlandirilabilir.}4°

Literatiire bakildiginda, Yildiz ve Biiyliksahin yaptiklar1 aragtirma sonucunda,
yiiksek lisans ve doktora mezuniyet derecesine sahip bireylerin ilk ve ortaokul
mezunlarindan daha yiiksek diizeyde evlilik ve yasam doyumuna sahip oldugunu
bildirmistir.}*® Yine Jose ve Alfons’un yaptig1 arastirma sonucuna gére, ilk kez ve ikinci
kez evlenen bireylerde egitim seviyesi yiikseldikge evlilik uyum problemleri de

azalmaktadir.24

Sendil ve Korkut da yaptigi c¢alisma sonucunda, diisik egitim
seviyesindeki bireylerin, ¢iftler arasindaki iliskinin kalitesini belirleyen, iletisim, sevgi
gosterme bigimleri, esler arasindaki fikir aligverisi ve birlikte zaman gecirme konularinda
daha fazla uyusmazlik yasadiklarim ortaya koymaktadir.4®

Bununla birlikte bunu tam tersi arastirmalar da mevcuttur. Cag ve Yildirim’a gore
evli bireylerin egitim diizeyleri arttik¢a evlilik doyumlar1 azalmaktadir. Bunun sebebini ise
egitim diizeyi arttik¢a bireylerin kendilerini daha 6zgiir ve bireysel hissedebilecekleri ve
bunun sonucunda evliliklerini daha sorgular bir hale gelebilecekleri ve bu durumun da
evlilik doyumlarin1 azaltabilecegi ihtimali olabilecegini ifade etmektedirler.*® Yine Denli,
calismasinda, liniversite mezunu olmayan katilimcilarin evlilik doyumlarinin iiniversite
mezunu olan katilimeilardan yiiksek oldugunu ifade etmektedir.t*

Bununla birlikte, Nihayah yaptigi arastirmada, egitim diizeyinin evlilik

memnuniyetini anlamli derecede yordamadigi sonucuna ulagmustir,*>!

145 Hatice Yal¢mn, “Evlilik Uyumu ile Sosyodemografik Ozellikler Arasindaki iliski, Egitim Ve Ogretim
Arastirmalart Dergisi, 3 sy.1 (Subat 2014): 256.

146 M. A. Yildiz ve G. Cevik Biiytiksahin, “Evli Bireylerin Evlilik Doyumlarinin Ve Yagam Doyumlarinin
Incelenmesi”, International Journal of Human Sciences, 13(1) (2016): 227.

147 Orathinkal Jose ve Vansteenwegen Alfons,”Do Demographics Affect Marital Satisfaction?”, Journal Of
Sex & Marital Therapy, 33:1 (2007): 81.

148 Yesim Korkut ve Giil Sendil, “Evli Ciftlerdeki Cift Uyumu ve Evlilik Catigmasinin Demografik
Ozellikler Agisindan incelenmesi”, Psikoloji Calismalart, 28 (2012): 29.

149 pinar Cag ve Ibrahim Yildirmtiirk, “Evlilik Doyumunu Yordayan Iliskisel Ve Kisisel Degiskenler”,
Psikolojik Danigsma Ve Rehberlik Dergisi, 4 (39) (2013): 19.

150 Ozgiir Seyfi Denli, “Evli Ciftlerde Esler Arasinda Algilanan Kisilik Benzerliginin Evlilik Uyumu Ve
Evlilik Doyumuyla iliskisinin incelenmesi”, (Yiiksek Lisans Tezi, Ufuk Universitesi, 2016), IV-V.

151 Zahrotun Nihayah vd., "Religiosity And The Type Of Love; The Relation With Marital Satisfaction”,
Ipedr, 53 (2012): 27.
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2.4.5 Evlilik Siiresi Ve Evlilik Doyumu

Bireyler, evlilik oncesi cok biiylik beklentilerle ve ¢ok mutlu olacaklar
diisiincesiyle evlenirler. Ancak biitiin c¢iftler icin bu her zaman beklendigi gibi
gerceklesmez. Cogu zaman bireyler evlilikte hedefledigi doyuma ulasamazlar. Baslangigta
evlilikte hissedilen ask, heyecan, yillar gectikge zamanla azalabilir, tamamen bitebilir ya da
tam tersi artarak artarak gli¢lenebilir. Evlilik siiresi, evlilik doyumu iizerinde potansiyel bir
etkiye sahiptir. Regan, yeni evlenen ciftlerin, yasamlarina balay1 olarak isimlendirilen ve
evlilikten alinan doyumun ve iyilik hali diizeylerinin en yiiksek seviyelerde oldugu bir
donemle basladiklari, birka¢ yil icinde evlilik doyumunda ve iyilik hali diizeylerinde
azalmalarin meydana geldigi ve siklikla evliligin dordiincii ve altinci yillar1 arasinda ise
doyumun belirli bir istikrar diizeyine ulastigin1 ifade etmektedir.’®? Bu baglamda, ¢iftlerin
baslangicta evlilige ¢ok yiiksek beklentilerle basladiktan sonraki birkag¢ yil i¢inde evlilik
doyumlarinin bir miktar diistiikten sonra belli bir diizeye ulasmasini, birbirini tanimayan ve
iligkilerinde uyum saglamaya c¢alisan eslerin zamanla bu uyumu ve bunun sonucu olarak da
artan evlilik doyumunu elde etmeleri olarak agiklayabiliriz.

Uzun stire evli olan bireylerde kendi bireysel arzulardan ziyade hayati biriyle
paylasma yasama gibi isteklerin 6ne ¢iktigr goriilmektedir. Uzun siire evli olan bireylerin
evliliklerinde yasadiklari problemler gbéz oniline alindiginda goriilmektedir ki iletisim
problemleri ve ekonomik sorunlar katilimeilarin en fazla vurguladiklari konular olmakta ve
uzun siire evli olan bireyler bu sorunlar1 basarili bir sekilde ¢ozerek evliliklerinin saglikli
bir sekilde yiiriitmeyi basarmaktadirlar.’®® Jose ve Alfons, yaptiklar1 arastirmada, evlilik
stiresi neredeyse 30 yil olan evliliklerde, evlilik uyum problemlerinde azalma oldugu,
bunun da evlilik doyumunun bir gostergesi olarak kabul edilebilecegi sonucunu elde

etmislerdir.™® Gorchoff ve arkadaslar1 yaptig1 arastirma sonucunda, evlilik doyumunun

12 Pnar Cag, “Evlilik Doyumu: Bir Model Testi”, (Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi, 2016), 23.

158 Emine Durmug ve Yasin Demir, “Uzun Evlilikler: Bir Yastikta Kirk Y1l Long Marriages: Forty Years In A
Pillow”, The Journal of International Social Research, 8 (2015): 642.

154 Orathinkal Jose ve Vansteenwegen Alfons,” Do Demographics Affect Marital Satisfaction?”, Journal Of
Sex & Marital Therapy, 33:1 (2007): 82.
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orta yaslarda arttig1 ve artan evlilik doyumunun da c¢ocuklarin evden gitmesiyle iliskili
oldugu sonucuna vardi.**

Ote yandan, evlilikte gegen yillarla beraber, ¢iftler baslangicta yasadigi heyecan
kaybedip birbirlerinden sikilabilirler. Artan evlilik siiresi, ¢iftler i¢in dezavantaj
olabilmektedir. Bu baglamda, evlilik siiresi arttik¢a evlilik doyumunun diistiiglinii gosteren
arastirmalar mevcuttur. Batik ve Kalkan’a arastirma sonucuna gore, bes yildan daha kisa
siireyle evli olan bireylerin evlilik doyumlari daha uzun siireyle evli olan bireylerin
doyumlarma gore anlamli diizeyde yiiksektir.™®® Yine, Stone ve Shackelford, evlilik
doyumunun ilk 10 yilda belirgin sekilde diistiiglinii, daha sonraki yillarda da yavas yavas
diismeye devam ettigini ileri siirmektedirler.t®’

Evlilik doyumundaki diistislerde bireylerin kendi evliliklerine 6zgii yasadigi farkl
ve Ozel durumlardan dolayir bireysel farkliliklar olabilir. Stone ve Shackelford, tiim
evliliklerde doyum dogrusal sekilde ve yavas yavas diismedigini, evlilikte zaman zaman
daha dramatik diisiisler ya da yiikselisler olabildigini ileri siirmiislerdir.**®

Xiaohe ve Whyte’a gore ise, evlilik siiresinin evlilik doyumu iizerindeki etkisinin,
kiiltiirden kiiltiire degiskenlik gdsterecegi sdylenebilir. Ornegin, goriicii usiilii evliliklerde
doyum evliligin ilk zamanlarda daha diisiik olabilirken™™® zamanla birbirlerini taniyip,
seven bireylerin evliligin sonraki yillarinda evlilik doyumlarimin artis  gosterdigi
sOylenebilir.

Ote yandan, evlilik siiresi ile evlilik doyumu arasinda bir iliski olmadigini éne siiren

caligmalar da mevcuttur. Kapisiz ve arkadaslarinin yaptig1 aragtirmada evlilik siiresi ile

1% Sara M. Gorchoff vd., “Contextualizing Change in Marital Satisfaction During Middle Age: An 18-Year
Longitudinal Study”, Psychological Science.; 19 (11) (2008): 1194.

156 Meryem Vural Batik ve Melek Kalkan , “Evlilikte Algilanan Sorun C6zme Becerileri ve Evlilik Doyumu,
Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar Dergisi, 5 sy.6 , (2017): 2639-2640.

157 Emily A. Stone ve Todd K. Shackelford, “Marital Satisfaction”, Encyclopedia Of Social Psychology,
(Sage Publications, 2006).7.

158 Stone ve Shackelford, age, 6.

159 p. Sorokowski vd., “Marital Satisfaction, Sex, Age, Marriage Duration, Religion, Number of Children,
Economic Status, Education, and Collectivistic Values: Data from 33 Countries”, Frontiers in psychology
1199, 8 (July 2017): 2.
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evlilik doyumu arasinda hem erkekler hem de kadinlar i¢in anlamli bir iligki olmadigi

sonucuna ulasilmstir, 1%
2.5.6 Cocuk Sahibi Olma Ve Evlilik Doyumu

Evli ¢iftlerin ¢cocuk sahibi olmasiyla hayatlarinda koklii bir degisim meydana gelir.
Cocuk sahibi olan evli bireyler kari-koca rollerine ek olarak ebeveyn roliiniin de
sorumlulugunu iistlenmekte, roller arttik¢a benzer sekilde sorumluluklar da artmaktadir.!6!
Aileye ¢ocugun gelisi ve eslerin sorumluluklarinin artmasiyla esler arasi ¢atismalar bas
gostermeye baslar. Dolayisiyla, evlilik doyumu, cocuklarin aileye dahil olmasindan
etkilenir. Cocuk, aileyi bir arada tutabilecegi gibi ciftler arasindaki catismayr da
tetikleyebilmektedir. ilk defa anne baba olmanin bireylere getirdigi yeni, daha 6nce hig
deneyimlemedikleri rol ve sorumluluklari icermesi, kari-koca dengesinin yikilarak anne-
baba rolleri ile yeni bir dengenin kurulmasi, bu yeni dengenin rol ve sorumluluklarinin
fazla olmasi ve bunlara alisma siirecinin gli¢ olabilmesi, kari-kocanin birbirlerine
ayirdiklart kaliteli zaman diliminin sekteye ugratmaktadir. Bu asamada ilk defa anne ya da
baba olmanin bireylere getirdigi yeni rol ve sorumluluklarin her iki cinsiyette de 6zellikle
baslangi¢ asamasinda benzer giicliiklere ve benzer denge yitimi ve yeni denge kurmanin
zorluklarma yol agabilecegi, bu nedenle de karikoca rollerinin ilk denge kurma ve yeni bir
yasantitya hazirlanma acgisindan geri planda birakilmast ve daha ¢ok ebeveyn olmaya
odaklanma, ¢ocugun sorumlulugunu alma gibi nedenlerle evlilik doyumlarinda diisiislerin
yasanmasi olagan olabilmektedir.’®? Ozsirin, arastirma bulgulari sonucunda, gocuklu
ciftlerin, cocuksuz ciftlere gore daha fazla evlenmemis olmayi diisiindiikleri ve ¢ocuklu-
cocuksuz olmanin anlamli fark yarattig1 sonucuna varmustir.!®® Cocuk sayisindaki artis,
ekonomik problemlere, evdeki sorumluluklarin artmasi, ve cocuklarin yetismesi ile ilgili

catismalara sebep olabilmektedir. Ilaveten eslerin birbirlerine ayiracaklari zamanin

160 Saty Kapisiz vd., “Infertil Ciftlerde Evlilik Doyumu Ve Evlilik Doyumunu Etkileyen Faktorler , Cukurova

Med. Journal, 44 (3) (2019): 1080.
161 pinar Cag ve Ibrahim Yildirim, “Baz1 Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Evli Bireylerin Evlilik
Doyum Diizeyleri: Bir Profil Caligmasi1”, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 17 (2018 ): 1029.

162 pinar Cag ve Tbrahim Yildirim, agm, 1036.

163 Giilsah Ozsirin, “Evli Cocuklu Ciftler ile Evli Cocuksuz Ciftlerin Evlilik Doyumu Ve Depresyon
Diizeylerinin Karsilastirilmasi1”, (Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Aydin Universitesi, 2019), 85.
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azalmasina bagli olarak iliski kalitelerinde de diisiis ortaya cikartabilir.!®* Literatiire
bakildiginda, Ghahremani ve arkadaslari , katilimeilarin ¢ocuk yetistirmek ¢ok fazla zaman
ve enerji istedigi i¢in evlilik sonrasi giinliik yasamlarinda ¢ocuk sahip olmanin negatif
etkisini bildirme egiliminde olduklarini ve arastirma sonucunda da evlilik doyumunun
cocuk sayisinin artistyla diistiigiinii bildirmislerdir.®

Twenge ve arkadaslari, ebeveyn olan ciftlerin, ebeveyn olmayanlara kiyasla daha
diisiik evlilik memnuniyeti bildirdigini ve evlilik doyumu ile ¢ocuk sayisi arasinda da
onemli bir negatif korelasyon oldugunu ileri siirmektedir. 166

Ote yandan, cocuk sahibi olmanin evlilik doyumunu arttirdigini belirten
arastirmalar da mevcuttur. Onyish ve arkadaslar1 yaptigi arastirmada, ¢ocuk sayisi ve
evlilik doyumu arasinda pozitif bir iliski bulmuslardir.*®’

Cocuk sahibi olmanin evlilik doyumu ile bir iligskisi olmadigin1 gdsteren
arastirmalar da bulunmaktadir. Cansu, evlilikte ¢ocuk faktoriiniin ve sahip olunan ¢ocuk
sayistniin evlilik uyumuna bir etkisi olmadigi sonucuna varmistir.!®® Yalcm, aile tipi
cekirdek aile ya da genis aile olma durumuna gore annelerin evlilik uyumlar1 arasinda

anlaml farklilik olmadigini bildirmektedir.6°

164 Yesim Korkut ve Gil Sendil, “Evli Ciftlerdeki Cift Uyumu ve Evlilik Catismasinin Demografik

Ozellikler Agisindan Incelenmesi”, Psikoloji Calismalart , 28 (2012 ): 31.

165 Fereshte Ghahremani vd., “Correlation Between Number And Gender Composition Of Children And
Marital Satisfaction In Women Presenting To Health Centers In Tehran”, J. Psychiatry Behav Sci, 11(2) (
2017): 5.

166 Jean M. Twenge vd., Parenthood and Marital Satisfaction: A Meta- Analytic Review, Journal of Marriage
and Family, 65 (Aug 2003): 574.

167 Ernest 1. Onyishi vd., “Children And Marital Satisfaction In A Non-Western Sample: Having More
Children Increases Marital Satisfaction Among The Igbo People Of Nigeria”. Evolution and Human
behaviour, 33:6 (2012): 771.

188 Cansu Aslan, “Cocuklu Ve Cocuksuz Ciftlerin Evlilik Uyumu Cift Uyumu Ve Cinsel Doyumlariin
Karsilastirilmas1”, (Yiiksek Lisans Tezi, Yakin Dogu Universitesi, 2018), 88.

180 Hatice Yalgm, “Evlilik Uyumu ile Sosyodemografik Ozellikler Arasindaki iliski, Egitim Ve Ogretim
Aragtirmalart Dergisi, 3 sy.1 (Subat 2014): 259.
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UCUNCU BOLUM

ARASTIRMANIN BULGULARI VE TARTISMA

3.1 KATILIMCILARA AIT BETIMSEL ISTATISTIKLER

Tablo 3.1 Katihmeilara Ait Demografik Ozellikler

Cinsiyet N %
Kadin 137 65,2
Erkek 73 34,8
Toplam 210 100,0
Yas N %
20-25 11 52
26-30 43 20,5
31-35 50 23,8
36-40 47 22,4
41-45 31 14,8
46-50 28 13,3
Toplam 210 100,0
Evlilik siiresi N %
0-5 Y1l 38 18,1
6-10 yil 35 16,7
11-15 yil 59 28,1
16-20 yil 41 19,5
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21-25 yil 19 9,0
Toplam 210 100,0
Cocuk sayisi N %
Cocuksuz 13 6,2
1-2 126 60,0
3-4 62 29,5
5-6 9 4,3
Toplam 210 100,0
Egitim Durumu N %
flkokul 37 17,6
Ortaokul 36 17,1
Lise 46 21,9
Lisans 82 39,0
Yiiksek lisans 8 3,8
Doktora 1 5
Toplam 210 100,0
Ekonomik Durum N %
Diisiik 29 13,8
Orta 173 82,4
Yiiksek 8 3,8
Toplam 210 100

Tablo 1’¢ gore, katilimcilarin (%65,2) ini kadinlar (%34,8) ini erkekler
olusturmaktadir. Yas grubu araligina bakildiginda katilimcilarin (%5,2) sinin 20-25,
(%20,5) inin 26-30, (%23,8) inin 31-35, (%22,4) uniin 36-40, (%14,8) inin 41-45,



(%13,3) tiniin 46-50 yas araliginda bulundugu goriilmektedir.

Katilimeilarin (%18,1) i (0-5) yil, (% 16,7) si (6-10) yil, (%28,1) i (11-15) yil,
(9%19,5) i (16-20) y1l, (%9,0) u 21-25 yil siireyle evli olduklarini bildirilmektedir.

Katilimcilarin (%6,2) sinin ¢ocugunun bulunmadigi, (%60,0) min 1 ya da 2
cocugu oldugu, (%29,5) inin 3-4 ¢ocugu bulundugu, (%4,3) tiniin 5-6 ¢ocugu oldugu
ifade edilmektedir.

Katilimeilarin egitim durumuna bakildiginda, (%17,6) smin Ilkokul mezunu
oldugu (%17,1) inin Ortaokul, (% 21,9) unun Lise, (%39,0) unun Lisans, (%3,8) inin
Yiiksek lisans, (%,5) inin Doktora mezunu oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin (%13,8) i ekonomik diizeyini diisiik, (%82,4) i orta, (%3,8) i
yiiksek olarak belirtmektedir.

Betimsel istatistiklerin hesaplanmasindan sonra, her iki 6lcek tek boyutlu
oldugundan dolay1 dlceklerden elde edilen toplam puanlarin normal dagilip dagilmadigi
Kolmogorov-Smirnov testi ile smanmustir.!™ Elde edilen istatistikler Tablo 2’de

sunulmustur.

3.2 NORMALLIK ANALiZi

Tablo 3.2 Normallik testi

Normallik

Kolmogorov-Smirnov

Istatistik sd p
DMO ,108 210 ,000
EYO ,128 270 ,000

Normalligin smanmasi i¢in elde edilen Kolmogorov-Smirnov uyum 1iyiligi

istatistigine gore her iki dlgek verisinin 0,05 anlamlilik diizeyinde normal dagilmadig:

170 S. Biyiikoztiirk, Sosyal Bilimler I¢in Veri Ve Analizi El Kitabi: Istatistik, Aragstirma Deseni, Spss

Uygulamalari Ve Yorum, (Pegem A Yayincilik, 2014).
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gbzlenmistir (p=0,00<0,05). Bu dogrultuda veri analizlerine parametrik olmayan testler

ile devam edilmistir.!"

3.3 EVLILIiK YASAMI OLCEGINDEN ELDE EDILEN PUANLAR CINSIiYETE
GORE FARKLILASMAKTA MIDIR?

EYO’den elde edilen puanlarin katilmcilarm cinsiyetine gore farklilagip

farklilasmadigi Mann Whitney U testi ile sinanmistir. Elde edilen istatistikler Tablo 3’de

sunulmustur.
Tablo 3.3 EYO puanlarmin cinsiyete gore karsilastirilmast
Mann-Whitney U testi
Media Minimu Maximu

Olgek Cinsiyet N Mean n m m Ss Sira Ort.  Z p
EYO Kadin 137 37,79 39,00 13,00 48,00 754 101,97 -1,3 0,248

Erkek 73 39,10 40,00 8,00 48,00 7,55 112,12

Total 210 38,24 38,00 16,00 50,00 7,45

Tablo3’de EYO puanlarmin cinsiyete gore farklilasmadig1 goriilmektedir (p>0,05).
Arastirma bulgularimiz1 literatiirde destekleyen calismalar mevcuttur. Hayl vd.'"?,
Saginak!’3, Nihayah vd.1™* ve Jackson vd.}”® yapmis olduklar1 arastirma sonuglari, kadin ve

erkeklerin evlilik doyumunda anlamli bir fark olmadigini gostermistir. Bununla birlikte,

171 S. Biytikoztiirk, Sosyal Bilimler Igin Veri Ve Analizi El Kitabi: Istatistik, Arastirma Deseni, Spss

Uygulamalari Ve Yorum, (Pegem A Yayincilik, 2014).
172 R.G. Hayl vd., “Evlilik Doyumunun Cinsiyet Ac¢isindan Incelenmesi: Bir Meta-Analiz Calismasi”,

Journal of Human Sciences, 14(4), (2017): 3336.

173 Kelli A. Saginak ve M. Alan Saginak, “Balancing Work And Family: Equity, Gender, And Marital
Satisfaction”, The Family Journal: Counseling And Therapy For Couples And Families, 13 Issue 2, (2005):
162.

174 zahrotun Nihayah vd.,”Religiosity And The Type Of Love; The Relation With Marital Atisfaction”,
Ipedr. 53 (2012): 27.

175 Jeffrey B. Jackson vd.,“Gender Differences In Marital Satisfaction:A Meta-Analysis”, Journal Of
Marriage And Family, 76 Issue 8 (2014): 105.
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Rostami vd.}"®, Arvas ve Hokelekli'”’ tarafindan yapilan calismalar erkeklerin kadilara

kiyasla evliliklerinden daha fazla doyum aldiklarini gostermektedir.

3.4 EVLILIK YASAMI OLCEGINDEN ELDE EDILEN PUANLAR EKONOMIiK
DURUMA GORE FARKLILASMAKTA MIDIR?

EYO’den elde edilen puanlarin katilimcilarm ekonomik durumuna gore farklilasip

farklilasmadigr Kruskal Wallis testi ile sinanmistir. Elde edilen istatistikler Tablo 4’de

sunulmustur.
Tablo 4.4 EYO puanlarmin ekonomik duruma gore karsilagtirilmasi
Kruskal Wallis testi
Ekonomik Minimu  Maximu
Olgek Durum N  Mean Median m m Ss SiraOrt. H p
EYO Diisiik 29 35,59 35,00 50,00 19,00 8, 85,62 5,48 0,06
44 1 5
Orta 173 38,50 40,00 50,00 16,00 7, 107,36
21
Yiiksek 8 42,25 44,00 50,00 33,00 6, 137,38
78
Toplam 210 38,24 40,00 50,00 16,00 7,
45

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarn EYO’den aldiklar1 puanlarin, bireylerin
ekonomik durumuna goére olusturulan gruplar arasinda anlamli sekilde farklilagsmadigi
goriilmektedir (p>0,05). Literatiirde arastirma sonucumuzu destekleyen c¢alismalar

mevcuttur. Yildiz ve Biiyiiksahin, yliriittiigii ¢alismada farkli gelir gruplar1 arasinda evlilik

176 A Rostami vd., “Marital Satisfaction With A Special Focus On Gender Differences In Medical Staff In
Tehran”, J. Fam., Issue 35 (2014): 1940.

17 Fatma Balc1 Arvas ve Hayati Hokelekli, “Dindarlik ile Evlilik Doyumu Ve Evlilikte Sorun C6zme iliskisi
Uzerine Bir Inceleme”, Degerler Egitimi Dergisi, 15 (2017): 129.
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doyumu diizeyi agisindan anlamli diizeyde bir fark bulamamustir.!’® Sonucumuz genel
olarak literatiirle ortiismemektedir. Genelde arastirma sonuglari, ekonomik durumun evlilik
doyumunu yordadigim1 ve negatif etkisi oldugunu gostermektedir.!’® Batik, yaptigi
arastirma sonucunda, ekonomik durumu iyi olan bireylerin evlilik doyumunun daha
yiiksek oldugu sonucuna varmstir.’® Sendil ve Korkut’un yaptig1 arastirma sonucunda
yine, ekonomik durumu diisiik olan bireylerin daha disiik ¢ift uyumu ve ¢ift birlikteligi,

duygulanim ifadesi ve daha fazla evlilik ¢atismasi bildirdikleri sonucuna ulasilmigtir.'8!

3.5 EVLILIK YASAMI OLCEGINDEN ELDE EDILEN PUANLAR OGRENIM
DURUMUNA GORE FARKLILASMAKTA MIDIR?

EYO’den elde edilen puanlarin katilimcilarin 6grenim diizeylerine gore farklilasip

farklilasmadigr Kruskal Wallis testi ile incelenmistir. Elde edilen istatistikler Tablo 9°da

sunulmustur.
Tablo 3.5 EYO puanlarmin 6grenim diizeyi gruplarina gore karsilastiriimasi
Kruskal Wallis testi
Ogrenim Minimu  Maximu
Olgek Durumu N Mean Median m m Ss SwraOrt. H p
EYO . 3 36,81 38,00 19,00 50,00 533 93,39 8,0 0,15
Ilkokul
08 00 0 6
36,52 37,00 23,00 50,00 7,78 95,25
Ortaokul
78 00
Li 4 40,93 40,50 29,00 50,00 7,86 1259
1se

6 48 00 9

178 M. A. Yildiz ve G. Cevik Biiyiiksahin, “Evli Bireylerin Evlilik Doyumlariin Ve Yasam Doyumlariin
Incelenmesi”, International Journal of Human Sciences, 13(1) (2016): 228.

178 U. Kinnunen ve T. Feldt, “Economic Stress And Marital Adjustment Among Couples: Analyses At The
Dyadic Level”, European Journal Of Social Psychology, 34(5) (2004): 519.

180 Meryem Vural Batik, “Evlilikte Algilanan Sorun Cézme Becerileri Ve Evlilik Doyumu “, Insan Ve
Toplum Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 6, sy. 5 (2017): 2639.

181 Yesim Korkut ve Giil Sendil, “Evli Ciftlerdeki Cift Uyumu ve Evlilik Catismasinin Demografik
Ozellikler Agisindan incelenmesi”, Psikoloji Calismalar: , 28 (2012 ): 29.
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) 8 38,02 40,00 16,00 50,00 7,53 103,1
Lisans

Yiikseklisa 8 39,12 40,50 27,00 48,00 578 1126

ns 50 00 9
1 40,00 40,00 40,00 40,00 7,27 115,0
Doktora
00 00 0
2 38,24 40,00 16,00 50,00 7,45 93,39
Total 1 29 00

Tabloya goére katilimcilarn EYO’den aldiklar1 puanlarin, bireylerin 6grenim
diizeylerine gore olusturulan gruplar arasinda fark olmadigi goriilmektedir. Katilimcilarin
ogrenim diizeylerine gore olusturulan gruplarm EYO puanlari arasinda anlaml fark yoktur
(p>0,05). Alder'® ve Nihayah'®® ‘m yaptiklar1 arastirmalarda bu sonugla benzer sekilde,
evlilik doyumu ile egitim seviyesi arasinda istatistiksel olarak kaydadeger bir iligki
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Yurti¢i literatiirde ise, Arvas ve Hokelekli’nin yaptigi
caligma sonucunda ise egitim durumunun evlilik doyumu ile herhangi bir iliskisi tespit
edilememistir.® Ote yandan, Yildiz ve Biiyiiksahin yaptiklari arastirma sonucunda, yiiksek
lisans ve doktora mezuniyet derecesine sahip bireylerin ilk ve ortaokul mezunlarindan daha
yiiksek diizeyde evlilik ve yasam doyumuna sahip oldugunu bildirmistir.*®® Yine Jose ve
Alfons’un yaptig1 aragtirma sonucuna gore, ilk kez ve ikinci kez evlenen bireylerde egitim
seviyesi yiikseldikce evlilik uyum problemleri de azalmaktadir.’®® Sendil ve Korkut da

yaptig1 ¢alisma sonucunda, diisiik egitim seviyesindeki bireylerin, c¢iftler arasindaki

182 Kenya Gladys Bett vd., “Relationship between Demographic Characteristics and Marital Satisfaction for

Career Couples in Kericho County Kenya”, 10SR Journal Of Humanities And Social Science (IOSR-JHSS) ,
sy. 12, (2017): 53.

183 Zahrotun Nihayah vd., ”Religiosity And The Type Of Love; The Relation With Marital Satisfaction”,
Ipedr, 53 (2012): 27.

184 Fatma Balct Arvas, Hayati Hokelekli, “Dindarlik ile Evlilik Doyumu ve Evlilikte Sorun Cézme iliskisi
Uzerine Bir Inceleme”, Degerler Egitimi Dergisi, 15 (2017): 130.

185 M. A. Yildiz ve G. Cevik Biiyiiksahin, “Evli Bireylerin Evlilik Doyumlarinin Ve Yagam Doyumlarinin
Incelenmesi”, International Journal of Human Sciences, 13(1) (2016): 227.

186 Orathinkal Jose ve Vansteenwegen Alfons,”’Do Demographics Affect Marital Satisfaction?”, Journal Of
Sex & Marital Therapy, 33:1 (2007): 81.
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iligkinin kalitesini belirleyen, iletisim, sevgi goOsterme bigimleri, esler arasindaki fikir
aligverisi ve birlikte zaman gecirme konularinda daha fazla uyusmazlik yasadiklarini ortaya
koymaktadir.®®’ Bununla birlikte bunu tam tersi arastirmalar da mevcuttur. Cag ve
Yildirim’a gore evli bireylerin egitim diizeyleri arttik¢a evlilik doyumlar1 azalmaktadir.®
Yine Denli, ¢alismasinda, iiniversite mezunu olmayan katilimeilarin evlilik doyumlarinin

{iniversite mezunu olan katilimcilardan yiiksek oldugunu ifade etmektedir.18°

3.6 EVLILIK YASAMI OLCEGINDEN ELDE EDILEN PUANLAR COCUK
SAYISINA GORE FARKLILASMAKTA MIDIR?

EYO’den elde edilen puanlarin katilimcilarin gocuk sayisina gore olusturulan
gruplara gore farklilasip farklilasmadigi Kruskal Wallis testi ile sinanmistir. Elde edilen

istatistikler Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 3.6 EYO puanlarmin cocuk sayisma gore olusturulan gruplara gore karsilastirimasi

Kruskal Wallis testi

Minimu  Maximu

Olgek Cocuk sayisi N Mean Median m m Ss SwaOrt. H p
EYO Cocuksuz 13 38,23 37,00 24,00 50,00 7,94 103,08 35 0,31
2

lyada?2 126 38,96 40,00 16,00 50,00 6,87 111,35
3yadad 62 37,18 39,00 19,00 50,00 8,23 97,47
S5yada6 9 35,44 37,00 23,00 50,00 8,64 82,50

Total 210 38,24 40,00 16,00 50,00 7,45

187 Yesim Korkut ve Giil Sendil, “Evli Ciftlerdeki Cift Uyumu ve Evlilik Catismasinin Demografik
Ozellikler Agisindan Incelenmesi”, Psikoloji Calismalar:, 28 (2012 ): 29.

188 pinar Cag ve Ibrahim Yildinmtiirk, “Evlilik Doyumunu Yordayan Iliskisel Ve Kisisel Degiskenler”,
Psikolojik Danigma Ve Rehberlik Dergisi, 4 (39) (2013): 19.

189 Ozgiir Seyfi Denli, “Evli Ciftlerde Esler Arasinda Algilanan Kisilik Benzerliginin Evlilik Uyumu Ve
Evlilik Doyumuyla iliskisinin incelenmesi”, (Yiiksek Lisans Tezi, Ufuk Universitesi, 2016), IV-V.
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Tablo 6’ya gore katihmcilarin EYO’den aldiklar1 puanlarmn, bireylerin cocuk
sayisina gore olusturulan gruplara gore anlamli sekilde farklilasmadigi goriilmektedir
(p>0,05). Literatiirde benzer sekilde, Cag ve Yildirrm ve Cansu’nun®®® yaptigi calisma
sonuglarna gore, cocuk sayist evlilik doyumunu yordamamaktadir’®® ve bizim
bulgularimizla ortiismektedir. Yine, Yalgin, aile tipi ¢ekirdek aile ya da genis aile olma
durumuna gore annelerin evlilik uyumlar1 arasinda anlamli farklilik olmadigim
bildirmektedir.1%

Ancak yapilan diger aragtirmalara bakildiginda literatiir sonuglar1 genel olarak

bizim bulgularimizi desteklememektedir. Jose ve Alfons!®

ebeveyn olan ciftlerin
olmayanlara kiyasla kaydadeger bir sekilde daha diisiik evlilik doyumu bildirdiklerini
belirtmiglerdir. Ozsirin, arastirma bulgular sonucunda, ¢ocuklu ¢iftlerin, ¢ocuksuz ciftlere
gore daha fazla evlenmemis olmay1 diisiindiikleri ve ¢ocuklu-¢ocuksuz olmanin anlamli
fark yarattigi sonucuna varmustir.’®* Twenge, Campbell ve Foster'®>, Ghahremani ve
arkadaslari, katilimcilarin giinlilk yasamlarinda g¢ocuk sahip olmanin negatif etkisini
bildirme egiliminde olduklarini ve arastirma sonucunda da evlilik doyumunun c¢ocuk
sayisinin artistyla diistiigiinii bildirmislerdir.%

Ote yandan, cocuk sahibi olmanin evlilik doyumunu arttirdigini  belirten

arastirmalar da mevcuttur. Onyish ve arkadaslarinin yaptigi arastirmada, ¢ocuk sayis1 ve

evlilik doyumu arasinda pozitif bir iliski bulmuslardir.t%’

190 Cansu Aslan, “Cocuklu Ve Cocuksuz Ciftlerin Evlilik Uyumu Cift Uyumu Ve Cinsel Doyumlarinm
Karsilastirilmas1”, (Yiiksek Lisans Tezi, Yakin Dogu Universitesi, 2018), 88.

191 Pmar Cag ve Ibrahim Yildirimtiirk, “Evlilik Doyumunu Yordayan iliskisel Ve Kisisel Degiskenler”,
Psikolojik Danisma Ve Rehberlik Dergisi, , 4 (39) (2013): 13.

192 Hatice Yalgin, “Evlilik Uyumu ile Sosyodemografik Ozellikler Arasindaki iliski, Egitim Ve Ogretim
Aragtirmalart Dergisi, 3 sy.1 (Subat 2014): 259.

193 Orathinkal Jose ve Vansteenwegen Alfons, Do Demographics Affect Marital Satisfaction?”, Journal Of
Sex & Marital Therapy, 33:1 (2007): 82.

194 Giilsah Ozsirin, “Evli Cocuklu Ciftler ile Evli Cocuksuz Ciftlerin Evlilik Doyumu Ve Depresyon
Diizeylerinin Karsilastirilmas1”, (Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Aydin Universitesi, 2019), 85.

195 Jean M. Twenge vd., Parenthood and Marital Satisfaction: A Meta- Analytic Review, Journal of Marriage
and Family, 65 (Aug 2003): 574.

196 Fereshte Ghahremani vd., “Correlation Between Number And Gender Composition Of Children And
Marital Satisfaction In Women Presenting To Health Centers In Tehran”, J. Psychiatry Behav Sci, 11(2)
(2017): 5.

197 Ernest 1. Onyishi vd., “Children And Marital Satisfaction In A Non-Western Sample: Having More
Children Increases Marital Satisfaction Among The Igbo People Of Nigeria”, Evolution and Human
behaviour, 33:6 (2012): 771.
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3.7 EVLILIK YASAMI OLCEGINDEN ELDE EDIiLEN PUANLAR EVLILiK
SURESINE GORE FARKLILASMAKTA MIDIR?

EYO’den elde edilen puanlarin katilimcilarin evlilik siirelerine gore farklilasip
farklilasmadigi Kruskal Wallis testi ile incelenmistir. Elde edilen istatistikler Tablo 13’te
sunulmustur. Arastirma bulgularina gore, evlilik siiresi ile evlilik doyumu arasinda anlamli
bir farkliliga rastlanmamustir. Literatiirde bizim sonucumuzu destekler c¢alismalar
mevcuttur. Kapisiz ve arkadaslarinin yaptig1 arastirmada evlilik siiresi ile evlilik doyumu
arasinda hem erkekler hem de kadinlar i¢in anlamli bir iligki olmadigr sonucuna
ulasiimistir. 2% Ancak bizim sonucumuzun tersine evlilik siiresinin, evlilik doyumunu
yordadigimi gosteren ¢alismalar da bulunmaktadir. Stone ve Shackelford’a gore, evlilik
doyumu ilk 10 yilda belirgin sekilde diiser ve daha sonraki yillarda da yavas yavas
diismeye devam etmektedir.!® Jose ve Alfons, yaptiklar1 arastirmada ise, evlilik siiresi
neredeyse 30 yil olan evliliklerde, evlilik uyum problemlerinde azalma oldugu, bunun da
evlilik doyumunun bir gdstergesi olarak kabul edilebilecegi sonucunu elde etmislerdir.?%
Gorchoff ve arkadaglari, yaptig1 arastirma sonucunda, evlilik doyumunun orta yaslarda
arttig1 ve artan evlilik doyumunun da ¢ocuklarin evden gitmesiyle iligkili oldugu sonucuna
vard.?®? Ote yandan evliligin ilk yillarinda doyumun daha yiiksek oldugunu gdsteren
arastirmalar da mevcuttur. Batik ve Kalkan’a gore bes yildan daha kisa siireyle evli olan
bireylerin evlilik doyumlar1 daha uzun siireyle evli olan bireylerin doyumlarina gore

anlaml diizeyde yiiksektir.2%2

198 gaty Kapisiz vd., “Infertil Ciftlerde Evlilik Doyumu Ve Evlilik Doyumunu Etkileyen Faktorler , Cukurova
Med. Journal, 44 (3) (2019): 1080.

199 Emily A. Stone ve Todd K. Shackelford, “Marital Satisfaction”, Encyclopedia Of Social Psychology,
(Sage Publications, 2006): 7.

200 Orathinkal Jose ve Vansteenwegen Alfons,” Do Demographics Affect Marital Satisfaction?”, Journal Of
Sex & Marital Therapy, 33:1 (2007): 82.

201 Sara M. Gorchoff vd., “Contextualizing Change in Marital Satisfaction During Middle Age: An 18-Year
Longitudinal Study”, Psychological Science.; 19 (11) (2008): 1194.

202 Meryem Vural Batik ve Melek Kalkan , “Evlilikte Algilanan Sorun Cézme Becerileri ve Evlilik Doyumu,

Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 5 sy.6 (2017): 2639-2640.
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Tablo 3.7 EYO puanlarmin evlilik siiresine gore olusturulan gruplar arasinda karsilastiriimast

Kruskal Wallis
testi

Evlilik Minim Maxim Sira
Olgek  siiresi n  Mean Median um um ss Ot H p
EYO 3 39,1 38,5 26,0 50,0 7, 109, 0,7 0,9
0-5 8 0 0 0 0 0 78 51 80
8
3 38,2 40,0 16,0 50,0 8, 108,
6-10 5 5 0 0 0 4 40
0
5 37,88 39,00 23,00 50,00 7, 103,5
11-15
9 71 8
4 38,22 40,00 19,00 49,00 7, 105,5
16-20
1 27 4
1 37,68 37,00 28,00 50,00 5, 96,50
21-25
9 96
1 38,22 39,50 22,00 50,00 8, 106,5
25 sonrasi
8 05 6
2 38,24 40,00 16,00 50,00 7,
Total 1 45
0

Tablo 7’ye goére katilimcilarn EYO’den aldiklari puanlarin, bireylerin evlilik

stirelerine gore olusturulan gruplara gore anlaml sekilde farklilasmadigi goriilmektedir

(p>0,05).
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3.8 DINi MOTiVASYON OLCEGIi VE EVLILiK YASAMI OLCEK PUANLARI
ARASINDA ANLAMLI BIR iLiSKi VAR MIDIR?

Katilimecilarm DMO ve EYO’den adiklari puanlar arasinda korelasyon olup
olmadigi, veri setleri normal dagilim saglamadigi i¢in Spearman Brown sira farklar

korelasyon katsayisi ile incelenmistir.

Tablo 3.8 DMO ve EYO 6lgekleri arasindaki korelasyon

EYO
Korelasyon

DMO r 0,201
p 0,003

Tablo 8’de gosterildigi lizere, Ol¢eklerden elde edilen puanlar igin korelasyon
katsayist 0,201°dir. Korelasyon katsayisinin anlamlilik degeri ise 0,003’tiir. Veri setleri
arasinda pozitif yonde ve diisiikk diizeyde anlamli korelasyon bulunmaktadir (p<0,05;
r=0,201).203

Calismamizin temel problemi olan evlilik doyumu ve dindarlik arasindaki iligki ile
ilgili yurt i¢i ve yurt dis1 literatiire genel olarak bakildiginda, arastirma sonuglar1 dindarligin
evlilik doyumuna etkisinin pozitif yonde oldugu tizerinde yogunlagsmaktadir. Bizim ¢aligma
sonuglarimiza gore, evlilik doyumu ve dindarlik arasindaki iliskide anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir ve bu bulguyu destekler ¢aligmalar mevcuttur. Ornegin, Glenwright ve
Fowler yaptiklar1 arastirmada, ateist ve dindarlar bireylerin evlilik doyumu arasinda

kaydadeger bir farkliligim olmadigi sonucuna vardilar.%

203 5 Kilmen, Egitim aragtirmacilart igin SPSS uygulamall istatistik, (Ankara: Edge Akademi, 2015).

204 Kyambi Roselynne Webbo vd.,“The Influence Of Religiosity On Marital Satisfaction And Stability

Among Christians In Kenya”, Quest Journals Journal Of Research In Humanities And Social Science, sy. 8
(2017): 7.

56



Mahoney, daha fazla bireysel dindarligin ve esler arasi dini benzerligin daha diisiik
bosanma oranlari, daha yiiksek evlilik doyumu bulgusuna ulasirken®®, Jafari ve
arkadaglar1?®, Hiinler ve Gengoz ise her iki esin de dindar oldugu ciftlerin evlilik doyum
puanlari, dindar olmayanlara gore daha yiliksek oldugu bulgusuna ulasti. Dahasi, Arvas ve
Hokelekli evlilik doyumunun, evlilikte sorun ¢ozme ve dindarlik arasinda pozitif yonli
anlamli iliskiler sahip oldugunu bildirmistirler.?’Ayrica Yilmaz, Apaydm ve Yiiksel
calismalarinda yiiksek dindarliga sahip oldugunu belirten evli bireylerin evliliklerinde daha

fazla mutlu olduklarini iddia ettiklerini ifade etmislerdir.?%

205 Annette Mahoney vd., “Religion in The Home in The 1980s And 1990s: A Meta-Analytic Review And
Conceptual Analysis Of Links Between Religion, Marriage, And Parenting”, Green State University Journal
Of Family Psychology, 15 Issue 4 (2001): 584.

206 F_ Jafari vd., “Marital Satisfaction And Adherence To Religion”, Iran Journal Of Medicine And Life, Issue
4 (2015): 214.

207 Fatma Balc1 Arvas ve Hayati Hokelekli, “Dindarlik Ile Evlilik Doyumu Ve Evlilikte Sorun Cézme iliskisi
Uzerine Bir Inceleme”, Degerler Egitimi Dergisi, 15 (2017): 130.

208 7S Yilmaz , H.Apaydin ve B. N. Yiiksel, “Dindarlik ile Esler Arasi1 Uyum Arasindaki iliskinin
Incelenmesi: Kahramanmaras Ornegi”, Amasya Ilahiyat Dergisi, (15), (2020) 644.
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SONUC VE ONERILER

Mevcut arastirmalar dikkate alindiginda dindarhi§i 6lgmenin  zorlugundan
bahsedilmekle birlikte?®® kisinin dindarlik algis1 ile onu hayatinda uygulamas: farklilik
arzedebilmektedir. Algilanan dindarlik ve uygulanan dindarlik arasindaki farklilik
dindarlig1 kagit tizerine dokerek 6lgmeyi zorlastirmaktadir. Ancak yapilan arastirmalara
bakildiginda dindarhg 6Slgme ile ilgili c¢alismalarin devam ettigi goriilmektedir.?
Dindarligin evlilik doyumu tizerine etkisi ile ilgili arastirmalar incelendiginde ise; Hiinler
ve GengOz dinin, dindarligin, yalnizca eslerin inanglarinin benzer oldugunu ve evlilik
doyumuna katkida bulundugunu, Arvas ve Hokelekli evlilik doyumu, evlilikte sorun
¢dzme ve dindarlik arasinda pozitif yonlii anlamli iliskiler oldugunu,?!! Balci ise bireylerin
dindarlik diizeylerinin artmasiyla evlilik doyumlarinin da arttig1 sonucuna ulasmustir.?*2
Arastirma sonuglarina gore, bireyler evli olduklar: kisiler ile sorun ¢ézme, benzer inanglar
ve yliksek dindarlik diizeylerine gore evlilik doyumlarmin da arasinda pozitif bir iligki
oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore,

1. Evlilik yasami Ol¢eginden elde edilen puanlarin cinsiyete gore farklilasmadigi
gorilmektedir (p>0,05). Bu bulgular evlilik doyumu, cinsiyet agisindan incelendiginde
erkeklerin evlilik doyumu kadinlara oranla daha yiiksektir seklindeki hipotezimizi
desteklememektedir. Bunun sebebinin katilimcilarimizin - ¢ogunun ev  hanimu
olmasindan kaynaklandig: diistintilebilir. Ev hanimi bireyler, evdeki is boliimiiniin esler
tarafindan geleneksel sekilde yapilmasi ve kadinin ¢alisma hayatina ek olarak evdeki

isleri yiiklenmemesiyle kadinin ya da erkegin evlilik doyumunda bir degisiklik

olmamasi olarak soylenebilir. Erkek disarda ekonomik olarak aileye katki saglarken

209 ()z1em Altunsu Sénmez, “Dindarligin Olgiilebilirligi Uzerine Gelistirilen Dindarlik Olgekleri”, SEFAD,
2016 (36): 559

210y, Kayiklik ve M. E. Kalgi, “Dinsel yasayis 6lgegi: Gegerlik giivenirlik ¢alismas1”, Cukurova Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi (CUIFD), 17(1) (2017): 4.

211 Fatma Balcr Arvas ve Hayati Hokelekli, “Dindarlik Ile Evlilik Doyumu Ve Evlilikte Sorun Cézme iliskisi
Uzerine Bir Inceleme”, Degerler Egitimi Dergisi, 15 (2017): 130.

212 Fatma Baler Arvas, “Dindarligin Evlilik Doyumu Uzerindeki Etkileri Ve Degerlerin, Dindarlik Ve Evlilik
Doyumu Iliskisi Uzerindeki Arabulucu Rolii”, (Doktora Tezi, Uludag Universitesi, 2017), 340.
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kadin ise evdeki igleri listlenmis ve bu durumun da adil oldugu konusunda hemfikir
olmus olabilirler.

. Evlilik yasami 6l¢eginden elde edilen puanlar incelendiginde bireylerin ekonomik
durumuna gore olusturulan gruplar arasinda anlamli sekilde farklilasmamaktadir.
(p>0,05). Evlilik doyumu, evlilikte ekonomik seviye arttikca artar seklindeki
hipotezimiz dogrulanamamistir. Bu sonucun ¢ikmasmin sebebi, katilimcilarimizin
ekonomik durum algisindan kaynaklandigi sdylenebilir. Ekonomik durumu ¢ok diistik
olan bolgede yasayan bir birey diger insanlara kiyasla kendisini diisiik seviye olmasina
ragmen orta seviye olarak ifade edebilmekte, 6te yandan ekonomik ydnden ¢ok iyi
seviyede bulunan insanlarin oldugu bolgede yasayan birisi yiiksek seviye ekonomik
duruma sahip olmasina ragmen kendisini orta seviye olarak ifade edebilmektedir.

. Katilmcilarm 6grenim diizeylerine gére olusturulan gruplarm EYO puanlari arasinda
anlamli fark yoktur (p>0,05). Evlilik doyumu, eslerin 6grenim durumu yiikseldikge artar
seklindeki hipotezimiz dogrulanmamistir. Katilimeilarimizin  ¢ogunlugunu ilkokul,
ortaokul, lise mezunu ve lisans olarak olusturmasi ve yiiksek lisans ve doktora
mezunlarinin azinlikta olmasindan kaynaklandig1 sdylenebilir.

. Evlilik yasami 0Olgeginden elde edilen puanlar bireylerin ¢ocuk sayisina gore
olusturulan gruplara gore kaydadeger sekilde fark olmadigi sonucuna ulasilmistir.
(p>0,05). Burada, evlilik doyumu, sahip olunan ¢ocuk sayisi arttik¢ca azalir seklindeki
hipotezimiz dogrulanamamistir. Bu sonu¢ ise, evde bulunan g¢ocuklarin sayisindan
ziyade bulundugu yas aralig: ile ilgili oldugu soylenebilir. Yani bebeklik ya da ilk
cocukluk caginda olan 3 cocuklu ¢iftlerin evlilik doyumunun, yine ii¢ ¢ocuklu ancak
cocuklar1 ilk yetiskinlik ¢aginda olan g¢iftlerin evlilik doyumunun benzer olarak
degerlendirilmesinden kaynaklandig: sdylenebilir.

. BEvlilik yasami Olgeginden elde edilen puanlar bireylerin evlilik siirelerine gore
olusturulan gruplara gore kaydadeger bir farklilik goriilmemistir (p>0,05). Evlilik
doyumunun, evlilik siiresi degiskeni ile olan iliskisinde ise ve evlilik doyumu, evlilik
stiresi artikga artar seklindeki hipotezimiz dogrulanamamistir. Bunun sebebi ise goriicii
usuliiyle evlenen c¢iftlerin birbirini tanima yani flort evresini evliligin ilk yillarinda

yasamasi, onlarin evlilikteki ilk yillarinin uzun bir flért doneminden sonra evlilik karari
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alan cifterin evlilikte ilk yillariyla farklilik gostermesinden ancak yil olarak ayni
degerlendirlmesinden kaynaklandig1 sdylenebilir.

6. Katilimcilarin DMO ve EYO’den adiklar1 puanlar arasinda korelasyon olup olmadig1
incelendiginde, Olgeklerden elde edilen puanlar icin korelasyon katsayisi 0,201°dir.
Korelasyon katsayisinin anlamlilik degeri ise 0,003’tiir. Veri setleri arasinda pozitif
yonde ve diisiik diizeyde anlamli korelasyon bulunmaktadir (p<0,05; r=0,201).2%3
Evlilik doyumu ile dindarlik arasinda dogrudan olumlu iliski vardir seklindeki
hipotezimiz dogrulanmamistir. Bu sonucun ¢ikmasinin nedeni ise, katilimcilar arasinda
cok marjinal derecede dindar bireylerin ya da ateist bireylerin ¢ok fazla olmamasindan
kaynaklandig1 sylenebilir.

Evlilik doyumu ve dindarlik iliskisi ile ilgili bu arastirmada evlilik doyumu ve
o0grenim durumu, ekonomik durum vb gibi demografik degiskenler arasindaki iligki
arastirtlmaya ¢aligilmigtir. Sonraki arastirmalarda evlilik doyumu ve kisilik 6zellikleri ya da
evlilik oncesi beklentiler ile evlilik sonrasi evlilik doyumu arasindaki iligkiler de
incelenebilir. Dahasi, katilimeilar, yalmzca i¢ Anadolu Bélgesinden degil farkli kiiltiirleri
barindiran Ege ya da Dogu Anadolu Bolgesi gibi farkli bolgelerden evli bireyler de ankete
dahil edilerek evlilik doyumu ile kiiltiirel faktorler arasindaki iliski de arastirmaya dahil
edilebilir.

213 5 Kilmen, Egitim aragtirmacilart igin SPSS uygulamal: istatistik, (Ankara: Edge Akademi, 2015).
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EKLER

EK-1 Kisisel Bilgi Formu

Sayin Katilmei,

Bu anket formu, dindarligin evlilik doyumuna etkisini arastirmak amach
hazirlanmistir. Dindarligin evlilige etkisini tespit etmeye yoOnelik sorular vardir. Anket
sorularina vereceginiz cevaplar tamamen bilimsel amagh kullanilacaktir. Sorulara
vereceginiz cevaplara gostereceginiz ilgi ve samimiyet i¢in tesekkiir ederiz. Sorulara uygun
en dogru cevaplari vermeniz rica olunur.

Bize zaman ayirdiginiz i¢in tesekkiir ederiz.
BIRINCI BOLUM
1. Cinsiyetiniz
Kadin (.....)  Erkek(.....)
2. Yasiniz
20-25(..... ) 26-30(..... ) 31-35(..... )36-40 (..... )41-45(..... ) 46-50(.....)

3. Evlilik stiresi

4. Cocuk sayisi
(coenn)

5. Egitim durumunuz
Ik (....) Orta(.....) Lise (..... ) Lisans (..... ) Yiiksek Lisans (..... )
Doktora(.....)

6. Ekonomik olarak kendinizi nasil hissediyorsunuz?
Diisiik (.....) Orta(.....)  Yiiksek(.....)

7. Yasamin biiylik cogunlugunun gegirildigi yer,
Koy (.....) dlee(.....) 1I(.....)
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EK-2 Evlilik Yasam Olcegi

Prof. Dr. Esin Tezer

Asagida evlilik yasamia iligkin 10 ciimle bulunmaktadir. Bu ciimlelerden her
birinin altinda da "kesinlikle katilmiyorum", "katilmiyorum", "kararsizim", "katiliyorum"
ve "kesinlikle katiliyorum" secenekleri yer almaktadir. Her ciimleyi dikkatle okuyunuz ve

sizin evlilik yasaminiza uyan sec¢enegi carp1 (X) koyarak isaretleyiniz.

1. Evlilikten beklediklerimin ¢ogu gerceklesti.
( ) Kesinlikle ( ) Katilmiyorum () Kararsizim () Katiliyorum () Kesinlikle
katilmiyorum

katiliyorum

2. Evliligimizdeki engellerin asilamaz oldugunu diisiiniiyorum.
( ) Kesinlikle ( ) Katilmiyorum () Kararsizim () Katiliyorum () Kesinlikle
katilmiyorum

katiliyorum

3. Evliligimizi ¢ok anlamhli buluyorum.
( ) Kesinlikle ( ) Katilmiyorum () Kararsizim () Katiliyorum ( ) Kesinlikle
katilmiyorum

katiliyorum

4. Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni rahatsiz ediyor.
( ) Kesinlikle ( ) Katilmiyorum () Kararsizim () Katiliyorum ( ) Kesinlikle
katilmiyorum

katiliyorum
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5. Evliligimiz zaman zaman bana bir yiik gibi geliyor.

( ) Kesinlikle ( ) Katilmiyorum () Kararsizim
katilmiyorum

katiliyorum

6. Huzurlu bir ev yasamim var.
( ) Kesinlikle ( ) Katilmiyorum () Kararsizim
katilmryorum

katiliyorum

7. Evliligimiz her gecen giin daha iyiye dogru gitti.
( ) Kesinlikle ( ) Katilmiyorum () Kararsizim
katilmiyorum

katiliyorum

8. Bizim iliskimiz ideal bir kari-koca iliskisidir.
( ) Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim
katilmiyorum

katiliyorum

9. Esim benim icin aym1 zamanda iyi bir arkadastir.

( ) Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim
katilmiyorum

katiliyorum

() Katiliyorum

() Katiliyorum

( ) Katiliyorum

() Katiltyorum

() Katiliyorum

10. Basbasa kaldigimiz zaman benim canim hi¢ sikilmaz.

( ) Kesinlikle ( ) Katilmiyorum () Kararsizim

74

() Katiliyorum

() Kesinlikle

() Kesinlikle

() Kesinlikle

() Kesinlikle

() Kesinlikle

() Kesinlikle



EK-3 Deruni Dindarhk Olgegi
Deruni Dini Motivasyon Olcegi
1. Fikrime ¢ok aykir
. Fikrime aykir1
. Kararsizim

2

3

4. Fikrime uygun

5. Fikrime ¢ok uygun

o Inancim biitiin hayatimi kapsar. 12345
o Hayatimda Allah’in varligin1 (tecrubi olarak) hissediyorum 12345
o Bir kimse her 6nemli asamasinda Allah’in hidayetini (rehberligini)istemelidir 12 3 45
o Inancim bazi durumlarda fiilerimi kisitlar. 12345

o Benim i¢in higbir sey, (yapabildigim en iyi bir sekilde) Allah’a ibadet etmekten daha
onemli degildir. 12345

o Dinimi diger biitlin diinyevi islerimin {izerinde tutmaya azami gayret sarf ederim.

1.2345

o

Dini inang¢larim hayata bakis agimi belirler 12345

o Ahlaki bir hayat yasadigim siirece neye inandigim o kadar 6nemlidegil. 12 3 4 5
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o Dini degerlerin (inanglarin) giinliik islerimi etkilemesine izin vermem. 12345

o Hayatta dinden ¢ok daha 6nemli seyler olduguna inantyorum. 12345
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