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OZET

Kiiresel bir problem olan cinsel istismar Ruth ve Henry Kembe tarafindan (1978), “bagimli ve
gelisimsel olarak olgunlasmamis ¢ocuk ve ergenlerin bilingli olarak onay vermeyeceklersi,
biitiiniiyle algilayamadiklar1 veya ailevi rollerle ilgili sosyal tabulara ters diisen cinsel
aktivitelerde kullanmak” olarak tanimlanmistir. Yapilan ¢alismalarda 7-12 yas grubu
cocuklarin cinsel istismar bilgi diizeylerini arastiran c¢alismalarin yetersiz oldugu
gorilmektedir. Cocuk cinsel istismarin1 dnlemeye yonelik ¢abalarin 6niindeki en biiytk
engellerden biri, ¢ocuklarin bu konudaki bilgi eksikligi oldugu diistiiniildiigiinde ¢ocuklarin
cinsel istismar konusunda neler bildiginin belirlenmesi énemlidir. Bu ¢alisma ile 7-12 yas
grubu cocuklarin cinsel istismar bilgi diizeylerinin belirlenmesi amag¢lanmis, cinsel istismar
hakkinda dogru bilinen yanlislarin ortaya ¢ikarilmasi, bu dogrultuda egitim programlarina isik

tutmasi planlanmistir.

Bu ¢alisma tanimlayici-kesitsel olup Agustos 2021-Kasim 2022 tarihleri arasinda Corum Hitit
Universitesi Erol Olgok Egitim ve Arastirma Hastanesi cocuk yatakli servislerinde tedavi
altinda olan 7-12 yas grubu 281 c¢ocukla yiirtitiilmiistiir. Veriler “cocuk ve aile tanitici soru
formu” ve “Cocuklar Icin istismar Bilgi Olgegi” (CIBO) aracihgiyla toplanmistir. Uygun olmayan
dokunma (UOD) ve uygun dokunma (UD) olmak iizere iki alt boyuttan olusan 6l¢ek, otuz ii¢
maddelidir. CIBO’den alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan 33'tiir. Istatistiksel analiz
SPSS paket programi ile yapilmis, cocuk ve aile tanitict soru formundan elde edilen veriler
yiizde (%), CIBO’den elde edilen veriler ortalama+standart sapma ile raporlanmistir. Bagimsiz

iki grup arasindaki verilerin karsilastirilmasinda Mann Whitney U testi, bagimsiz ikiden fazla
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grup icin Kruskal-Wallis testi kullamlmustir. Istatistiksel anlamlihik p<0,05 olarak kabul

edilmistir.

Cocuklarin %76,5’i 10-12 yas aralifinda, %52,5’i kiz, %83,5’i ¢ekirdek aile yapisinda ve
%81,2’si sadece anaokuluna gitmektedir. Cocuklarin CiBO-Toplam Puan Ortalamasinin
20,51+4,60, UOD-Alt Boyut Puan Ortalamasinin 15,26+3,69, UD-Alt Boyut Puan Ortalamasinin
5,24+1,92 ile ortalamanin iizerinde oldugu belirlenmistir. Cocuklarin yas, cinsiyet, kardes
sayisl, ailede kacinci ¢ocuk olma durumunun, aile yapisi, anaokulu/krese gitme durumunun,
annelerinin yas ve egitim ile babalarinin yas durumlarinin cinsel istismar bilgi diizeyini
etkilemedigi saptanmistir (p>0,05). Cocuklarin annelerinin ¢alisma durumuna gore 6lcek UD-
Alt Boyut Puan Ortalamasi ile babalarin egitim ve ¢alisma durumuna ve ailenin gelir diizeyine
gore UOD-Alt Boyut Puan Ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugu (p<0,05)

belirlenmistir.

Sonug olarak calismaya katilan ¢ocuklarin cinsel istismar hakkindaki bilgi diizeyleri genel
ortalamanin iizerinde olmasina ragmen, cinsel istismarin hayatin biitiin noktalarini etkileyen
yikici etkisi goz Oniine alindiginda, ¢ocuklarin istismar bigi diizeyleri istenilen diizeyde
degildir. Bu yiizden ¢ocuklarin istismar bilgi diizeylerini yiikselten egitim programlarina

agirlik verilmesi 6nerilmektedir.
Anahtar Kavramlar: Cocuk, cinsel istismari, bilgi diizeyi, hemsirelik

Bilim Kodu: 1002
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ABSTRACT

As a global problem, sexual abuse has been defined by Ruth and Henry Kembe (1978) as “the
use of dependent and developmentally immature children and adolescents in sexual activities
that they do not consciously approve of, cannot fully perceive, or that go against social taboos
regarding family roles”. In the studies conducted, it is seen that the studies investigating the
sexual abuse knowledge levels of children in the 7-12 age group are insufficient. Considering
that one of the biggest obstacles to efforts to prevent child sexual abuse is the lack of knowledge
of children on this issue, it is important to determine what children know about sexual abuse.
With this study, it was aimed to determine the sexual abuse knowledge level of children in the
7-12 age group, to reveal the correct misconceptions about sexual abuse.

This descriptive and cross-sectional study was conducted with 281 children aged 7-12 years
who were under treatment in the pediatric inpatient services of Corum Hitit University Erol
Olgok Training and Research Hospital between August 2021 and November 2022. Data were
collected through the “child and family descriptive questionnaire” and the “Child Abuse
Information Scale” (CIBA). The scale, which consists of two sub-dimensions, inappropriate
touching (UOD) and appropriate touching (UD), has thirty-three items. The lowest score that
can be obtained from the CIBS is 0, and the highest score is 33. Statistical analysis was done
with SPSS package program, data obtained from child and family descriptive questionnaire
were reported as percentage (%), data obtained from MDCI were reported as mean*standard

deviation. Mann Whitney U test for comparison of data between two independent groups,
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Kruskal-Wallis test was used for more than two independent groups. Statistical significance

was accepted as p<0.05.

76.5% of the children are between the ages of 10-12, 52.5% are girls, 83.5% are in the nuclear
family structure and 81.2% are only attending kindergarten. It was determined that the
children's MDQ-Total Mean Scores were 20.51+4.60, the UOD-Sub-Dimensional Mean Mean
was 15.26+3.69, and the UD-Sub-Dimension Mean was 5.24+1.92, which was above the
average. [t was determined that the age, gender, number of siblings, number of children in the
family, family structure, going to kindergarten/nursery, the age and education of the mothers
and the age of the fathers did not affect the level of sexual abuse knowledge (p>0.05). It was
determined that there was a significant difference (p<0.05) between the scale UD-Sub-
Dimension Mean Scores according to the working status of the mothers of the children and the
LOD-Sub-Dimension Mean Scores according to the education and employment status of the

fathers and the income level of the family.

As a result, although the knowledge level of the children participating in the study about
sexual abuse is above the general average, considering the devastating effect of sexual abuse
affecting all aspects of life, children's knowledge of abuse is not at the desired level.
Therefore, it is recommended to focus on education programs that increase children's

knowledge of abuse.
Keywords: Child, sexual abuse, level of knowledge, nursing

Science Code: 1002
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TESEKKUR

Yiiksek Lisans Tez donemimde kapisini her caldigimda beni ictenlikle karsilayan, bilgi ve
deneyimleri ile benden destegini esirgemeyen, her zaman sabirla destekleyen, birlikte
calismaktan onur duydugum damsmanim Sayin Dog. Dr. Selen OZAKAR AKCA'ya en icten

tesekkiirlerimi sunarim.

Tez slireci boyunca hep yanimda olan ve veri toplama stirecimdeki en biiyiik yardimcim olan
degerli dostlarim Melike TOPUZ, Zehranur ALMACI, Ercan ALMACI ve Seyhan DURKAYA'ya ve
siirekli yakinmalarimi ¢eken mesai arkadaslarim Zeynep SAGIR, Esin SAMUT, Yildiz KAYA ‘ya

ve beni motivasyonu ile destekleyen arkadasim Seher ERSOZ’e cok tesekkiir ederim.

Yiiksek lisansa baslama amacim ¢ocuklarima egitimin yasamin her déneminde devam ettigini
gostererek rol model olabilmekti ve bunu basardigima inaniyorum. Bu dénemde bana her
konuda destek olan sevgili esim Mesut Bey’e, cocuklarim Adem Tugra, Elif Erva, Beyza'ya ve
varliklarini her zaman yanimda hissettigim sevgili annem Hacer Hanim, sevgili babam Davut

Bey’e ve kardeslerime sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Tuba ORMANCI
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GIRIS
Toplumun gelecegini insa eden cocuklar ilk egitimi aile ortaminda alip okul 6ncesi, ilkokul ve
ilkogretim donemleriyle siirece devam etmektedir. Kendi degerlerine farkina vararak
yetismeleri, 6grendikleri bilgi ve becerileri yarinlara aktarmalari yasadiklari cevre ile yakindan

ilgilidir. Saglikli, bilingli, sorumluluk sahibi ve nitelikli yetisen ¢ocuklar, toplumun bugiiniinii

ve yarinini sekillendirmektedir (Merey, 2016).

Diinya’da ve Tiirkiye'de ¢ocuk temel haklar1 kapsaminda ¢ocuk sagligi ve gelisimi acisindan
onemli adimlar atilmissa da bir¢ok c¢ocugun farkli istismar ve ihmalle karsilastigi
goriilmektedir (Miilteci Haklar1 Dernegi [MHD], 2020). Beslenme, bakim ve ihmal
yetersizliginden sakat ya da zayif kalan, yasamini yitiren, hayati boyunca yeterli egitim
alamayan cocuklar bir sekilde hayatini siirdiirmeye ¢alismaktadir. Bunlarin yaninda anne-
babadan ve gevreden kotii muameleye maruz kalan, yetiskinler tarafindan cinsel istismara
ugrayan, agir ve uygunsuz islerde calistirilan ya da ¢ocuk ticareti yapilan ¢ocuk sayis1 tahmin
edilenden ¢ok daha fazladir (MHD, 2020).

Cocuk istismar bir¢ok disiplin alanim ilgilendiren (hukuk, psikoloji, sosyoloji, saglik vb.)
evrensel bir problemdir (Polat, 2016). Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sozlesmesi (CHS)
kararlar1 dogrultusunda her cocuk, ebeveynleri ve diger yetiskinler tarafindan istismardan
korunmakla yiikiimliidiir (CHS, 1945). Ulkemizin de bu sézlesme 15181nda ¢ocuklarin haklarini
taniyarak savunmasi gerekmektedir (CHS, 1995). Fakat yapilan calismalar ¢ocuk istismari
sayisinin azimsanmayacak durumda oldugunu goéstermektedir (Turanli, 2004; Dag vd., 2015;
MHD, 2020). Cocuk istismar ve ihmali ile ilgili ABD Saghk ve Insan Haklar1 Bakanhigl Cocuk
Blirosuna ait 2013 y1li verileri 15181nda 2013 yi1linda 679,000 ¢ocugun ihmal ve istismar maruz
kaldig1 ve 1520 ¢ocugun bu ytlizden 61diigii belirtilmistir. Ayni raporda cinsel istismar orani
%9,0, fiziksel istismar orani %18,0 psikolojik kotii muameleye maruz kalma oramn ise %8,7
olarak belirtilmistir (Tunger, 2018). Diinya Saglik Orgiiti’'niin (DSO) ¢ocuklara kars: siddeti
O6nleme raporuna gore yaslari 20 yasin altinda olan ortalama 120 milyon ¢ocugun zorla cinsel
temasa maruz kaldig1 belirtilmektedir. Ayni raporda erkek ¢ocuklara yonelik cinsel siddetin
kiiresel bir tahmini bulunmadigy, yliksek ve orta gelirli 24 iilkeden alinan veriler dogrultusunda
kiz cocuklarina yonelik cinsel siddetin %8-%31 oraninda, erkek ¢ocuklarina yonelik cinsel
siddetin ise %3-%17 oraninda degistigi tespit edilmistir (DSO, 2020).

Cocuk cinsel istismar1 ruhsal acidan kisa ve uzun dénem yan etkileri olan, yasam kalitesini
olumsuz etkileyen, 6nemli sosyal problemlere neden olan bir durumdur (Turan ve Tiras, 2016;
Karakartal, 2020). Bir yetiskin tarafindan 18 yasin altinda bir ¢ocugun cinsel doyum i¢in arag
olarak kullanilmasi ya da boyle bir olay karsisinda sessiz kalinmasi cinsel istismar olarak
tanimlanmistir (Cegcen, 2007). Taciz, tecaviiz, ¢ocuk fuhusu, ¢cocuk pornografisi, ensest, cinsel
temas gibi durumlar cinsel istismar grubuna girmektedir. Cocugun zorla giysilerinin
cikartilmas1 ya da c¢ikartilmaya zorlanmasi ve bu sirada izlenmesi, cinsel bdlgelere

dokunulmasi ya da ¢ocugun dokunmasinin saglanmasi, cinsel icerikli konusmalar gibi cinsel



doyum saglayacak her tiirlii davranis cinsel istismarin alanidir (Greijer ve Doek, 2019; Demir,
2021). Ulkemizde Siddeti Onleme ve Rehabilitasyon Dernegi (IMDAT) ve Actbadem Mehmet
Ali Aydinlar Universitesi Suc ve Siddetle Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezi (ASUMA)
“2018 Tiirkiye’de Cocuk Istismar1 Raporu -2” baslikh agikladiklar raporda, cinsel su¢ magduru
cocuklarin yiizdesi 2014-2016 yillar1 arasi %33 arttif1 tespit edilmistir. Adli Sicil ve Istatistik
Genel Miidiirliigii’'nden (ASIGM) edinilen veriler 15181nda ¢ocuk cinsel istismar faillerinin ise
ylzdesinin 2006 yilinda %42,5 iken, 2016’da bu oranin %58,8’e yiikseldigi belirtilmistir (akt.
Polat, 2018).

Literatiir incelendiginde cinsel istismar magduru ¢ocuklarin genelinde fiziksel ve duygusal
istismarin da goriildiigii belirlenmistir. Cinsel istismarin psikolojik belirtilerinin ¢ocukluk
déneminde daha yogun yasandigi, yetiskinlik doneminde de psikopatolojik belirtilerin ortaya
ciktigl gozlemlenmistir. Bu nedenle ¢ocuklarda cinsel istismari 6nlemenin dnemi ortaya
cikmaktadir (Demirkapi, 2013; Yigit ve Erden, 2015; Aydin, 2018; Aslan, 2020). Aile ve
O0gretmen egitimleri, toplumun bilin¢lendirilmesi, okul seviyelerine gore egitimlerle cinsel
istismar dnleme programlari tizerine calismalarin yayginlastigi goériilmektedir. Bu egitimler ile
cocuklara viicutlarinin 6zel oldugu ve viicutlar: hakkinda bir durum karsisinda ilk s6z sahibinin
kendisi oldugu, viicudun 6zel bolgelerinin nereler oldugu, iyi ve kotii dokunusun fark edilmesi,
kot dokunuslar karsisinda koruma yontemleri gibi konular 6gretilmektedir (Karabat, 2016;
Isik ve Demircioglu, 2018). Ancak toplumumuzun cinsellik hakkindaki konular1 “cocuk ne
kadar ge¢ O0grenirse o kadar iyidir inanc1” ve buna dair korkulari cinsel egitimin oniine
gecmektedir. Ulkemizin geleneksel aile yapisi cinsel istismar konularinin konusulmasini
engellemekte cinsel istismarin fark edilmemesi ise saglik sorunlarinin biliyiimesine neden
olmaktadir. Ebeveynler dogumla baslayan ve hayatin bir parcasi olan cinselligi, saghgin bir
parcasi olarak kabul etmeli, ¢cocuklarina cinsel egitim, cinsel istismar konularinda dogru ve
zamaninda bilgi vermenin dogal bir gorev oldugunu benimsemelidir (Adali, 2007). Cocuk
istismarin1 onlemede saglik ekibinin iiyesi olan hemsirelere de bu konuda énemli rol ve

sorumluluklar diismektedir (Kaya vd., 2005).

Hemsireler ¢ocuk cinsel istismarini tanima, 6nleme ve istismara ugrayan ¢ocuk ve ailesinin
bakiminda saglik ekibinin etkin bir iliyesi olarak yer almaktadir. Hemsirelerin aile i¢i cinsel
egitim ve iliskinin ne diizeyde oldugunun belirlenmesi, toplumu bilin¢lendirmesi ve disiplinler
arasi isbirligi saglamaya yonelik aile ile ilgili pek c¢ok alanda o6nemli sorumluluklarn
bulunmaktadir. Hemsireler c¢ocuk istismarinin 6nlenmesi i¢in ulusal bir eylem planinin
olusturulmasinda, bu eylem planinin uygulanmasi ve degerlendirilmesinde profesyonel katki
saglayabilirler. Cocuk istismarin dnlenmesine yonelik ulusal bir eylem planinin hazirlanmasina
151k tutacak calismalara gereksinim vardir (Kaya vd. 2005; Tung vd., 2018). Yine ¢ocuk cinsel
istismar vakalarinin kiiciik yasta ortaya ¢ikmasi ve sik goriilmesi, kiiciik yastaki ¢ocuklarin
kendini savunmada gli¢liik yasamasi, ailelerin cinsel istismar konularinda yeterli bilgiye sahip
olmamasi, cinsel istismara yonelik egitimin erken yas doneminde verilmesinin 6nemi

diistiniildiiglinde; toplumun bu ¢ercevede yeterlilige ulasmasi gerekmektedir (Tung vd., 2018).



Cocuk cinsel istismar1 hakkindaki bilgi eksiklikleri, nleme tedbirlerinin dniindeki en biiyiik
engellerden biridir (Apaydin vd., 2021). Cocuklarla yapilacak konu ile ilgili kisa film gosterileri,
gelisim diizeylerine uygun resimli kitaplar ya da c¢izimler, sarkilarla iyi-kotii dokunma
arasindaki farki ayirabilme, cinsel istismar davranislarini taniyabilme, cinsel istismarla
karsilastiklarinda nasil ve kimden yardim isteyeceklerini bilme gibi konularda bilgi sahibi
olacaklardir. Istismar egitimiyle bilingli yetisen cocuklar nasil davranacaklarin bildikleri i¢in
daha emin adimlar atacaklardir (Saltali, 2012). Bu nedenle ¢ocuklarin cinsel istismar
konusunda neler bildiginin belirlenmesi énemlidir (Apaydin vd., 2021). Yapilan uluslararasi
calismalar incelendiginde 7-12 yas grubunda cinsel istismar konusundaki bilgi diizeylerini
inceleyen arastirmalarin kisith oldugu (Bustamante vd. 2019; Walsh vd., 2019), ulusal
calismalarin ise olmadigi belirlenmistir. Cocuklarin bu konulardaki eksik veya yanlis bilgilere
sahip olduklarinin bilinmesi, egitim programlarinin sekillenmesi agisindan 6nemlidir (Apaydin
vd., 2021).

Cocuk cinsel istismarini 6nleme tedbirlerinin 6niindeki en biiylik engellerden biri, ¢ocuklarin
bu konudaki bilgi eksikligi oldugu disiintildiigiinde ¢ocuklarin cinsel istismar konusunda neler
bildiginin belirlenmesi 6nemlidir. Bu arastirmada 7-12 yas grubu c¢ocuklarin istismar bilgi

diizeylerinin belirlenmesi amag¢lanmistir.



1. BOLUM
GENEL BILGILER
1.1. Istismar Kavram

Istismar sézciigii Arapca kokenli bir kelime olup, “isletme-yararlanma, birinin niyetini kétiiye
kullanma, sémiirme” anlamlarini tasimaktadir (Tiirk Dil Kurumu, [TDK]). DSO’niin tanimina
gore ise kisinin ya da grubun, kendi iclerinden birine ya da herhangi bir kisiye, gruba ya da
topluma yonelik planlayarak uyguladig fiziksel giiciin ya da kuvvetin sonucunda ruhsal ve
bedensel sagligi olumsuz etkiledigi ve 6liime kadar siirtikledigi tehdit edici bir tablo olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Caliskan ve Cevik, 2018).
1.2. Cocuk Istismar1 Kavram

Cocuk istismari denildigi zaman, ¢cocuklarin maruz kaldig1 kétii muamele, olumsuz fiziksel ve
duygusal davranislar, ilgisizlik ve ihmalkarlik, cinsel istismar ve ticari somiiri konulari
aklimiza gelmektedir. Kotii muameleyi yapan Kkisiler olaya gore farklilik gostermektedir. Bu
kisiler (United Nations International Children's Emergency Fund [UNICEF], 2016);

v Ebeveynler ve/veya diger aile tiyeleri,
Cocukla ilgilenen bakicilar,
Arkadaslar,

Tanidiklar,

Yabancilar,

RN NIRN

Cocugun iliskili oldugu kisiler (0gretmenler, askerler, polisler, din gorevlileri,

memurlar),

<\

Yoneticiler,
v’ Saglik gorevlileri,
v" Diger ¢ocuKlar.

Cocugun bakimiyla iliskili kisilerin veya herhangi bir yetiskinin toplumsal kurallara uymayan
kasith davraniglari sonucu, ¢ocugun fiziksel ve psikolojik sagligiyla beraber tiim gelisim
alanlarinin zarar gérmesine neden olan davranislara ¢ocuk istismari denilmektedir (Cakaur,
2015: Ozer, 2014). Ozelikle ailleleri etkileyen ¢ocuk istismar1 hayatimizin her noktasini (sosyal,
hukuksal, egiitm ve is alanlari) etkileyen toplumsal bir problem olarak karsimiza ¢cikmaktadir.
Toplumsal yapilardaki farklilik ve sosyo-kiiltiirel cesitlilik ise istismar karsisinda gosterilen
tutum ve degerleri etkilemekte, bu da istismarin tanimlanmasinm giiclestirmektedir (Akgiil,
2015; Dokgoz ve Kar, 2017).

Topcu bir istismar davranisini diger davranislardan ayirmak icin baz 6l¢iitler kullanmistir.
Bunlar (Topgu, 2009):



v’ Zarar olgutii: Ekonomik sartlarin iyi oldugu tilkelerde ¢ocugun bakimiyla ilgili her tiirli
davranislardan kag¢inma, ekonomik ara¢ olarak kullanma istismar davranisi kabul
edilirken; iilke ekonomisinin zayif oldugu iilkelerde cocuga bakmakla ylikiimli
kisilerin bu sorumluluklari yerine getirmekte zorlanacagi diisiintildiigiinden bu durum
istismar kapsamina girmemektedir. Ayrica istenmeyen bir kazada cocugun zarar
gormesi de istismar olarak kabul edilmemektedir.

v" Yakinlik 6lgiitéi: Cocugun bakimindan sorumlu Kisilerin (aile, akraba, komsu, bakici
gibi) kotii niyetli davranislari istismar kabul edilmektedir.

v Niyet 6l¢iitii: Cocuga yoneltilen davranis, davranisin getirdigi negatif sonug istismar ve
boyutunu belirlemektedir. Yanlis bir davranis1 engellemek dahi olsa ¢ocuga verilen
zarar istismar davranisi olarak gériilmektedir.

v Kiiltir 6l¢iti: Toplumlar kendi icerisinde uyduklari 6rf ve adetlerine gore eylemlere
farkl tepkiler vermektedir. Baz1 toplumlarda Klitoris stinneti normal kabul edilirken
bazi toplumlarda bu istismar kabul edilmektedir.

v' Inang élgiitii: Ulkelerin inanglar1 dogrultusunda eylemler sekillenmektedir. Sudan’da
inanglar 6n plana atilarak ¢ocuklarin mayin toplamak tizere arazilere gonderilmesi ve
bu sirada oliirse sehit ya da kahraman olmalar1 bu duruma 6érnektir. Bat1 iilkelerinde

ise bu inang degil, buyiik bir istismar davranisi olarak gortilmektedir.

1.3. Cocuk istismarinin Epidemiyolojisi

Cocuk istismar1 kiiresel bir sorundur. Cocukluklarin savunmasizligi, kendilerini ifade
edememeleri ve kotl sosyal, kiiltiirel ¢cevre ¢ocuk istismarina ortam hazirlamaktadir (Ata,
2019). Ulkelerin veri toplama yéntemlerinin farkhhig: ve bilgi eksikligi istismar prevalansi
konusunda kesin bilgiler edinmeyi zorlastirmaktadir.

DSO’niin 2016 verilerine gore Diinya’da cinsel istismar kizlarda %18 iken erkeklerde %8
saptanmustir (DSO, 2016).

UNICEF’in 2017 raporuna gore 30 tilkeden ulasilabilir aldig1 veriler icin;

v' 1 yas grubu her 10 g¢ocuktan 6’sinin siddet igeren disiplin adi altinda istismar
tutumlarina maruz kaldig ve fiziksel olarakta yaralandiklari belirtilmektedir.

v" 177 milyon ¢ocugun istismar magduru anne ile yasamini siirdiirdiigii belirlenmistir.

v Diinya’da 1-19 yas arasi ortalama 15 milyon kiz ¢cocugunun yasamlarinin bir kesiminde
cinsel istismar magduru oldugu ve bu magdurlarin sadece %1’'nin profesyonel destek
aldig1 belirtilmistir.

Yirmi sekiz iilkeden alinan veriler dogrultusunda;

v" Cinsel istismara zorlanan ergen kizlarin ortalama %901 ilk istismarci failinin tanidiklar
bir kisi tarafindan gerceklestirdigi belirtilmistir.

Alt1 ilkenin verileri ise;



v Erkek ergenlere yonelik cinsel istismar uygulayan faillerin ergenin arkadaslari, sinmf
arkadaslari ve partnerleri oldugu saptanmistir.

v Okul ¢cagindaki cocuklarin yarisinin yani yaklagik 732 milyon cocugun, fiziksel istismarin
yasaklanmadig1 iilkelerde yasadigi ve son 25 yilda silah kullanildig1 belgelenen
olaylardan dortte {g¢linin Amerika Birlesik Devletleri (ABD)'nde gerceklestigi

belirtilmistir.

Tiirkiye Milli Pediatri Dernegi (TMPD) tarafindan diizenlenen Uluslararasi Cocuk Istismari ve
Ihmali Calistayr’'nda (International Society of Prevention Child Abuse and Neglect, [ISPCAN])
Ge¢mis Donem Baskami Jenny Gray, “Cocuk Istismari ve Ihmali: Diinyada Durum” bashkl
konusmasinda, 2012 yili Diinya genelinde 95.000 ¢ocuk ve ergenin cinayet sonucu 6ldigy,
ortalama 10 ¢ocuktan 6’sinin bakicisi tarafindan fiziksel disiplin cezalarina maruz kaldigi, 13-
15 yas arasi her 3 c¢ocuktan birinin zorbalikla karsi1 karsiya kaldigi, 20 yas alti1 cocuklarin
hayatlarinda en az bir sefer cinsel iliskiye ve/veya cinsel faaliyetlere zorlandigi, her 3 ergen
kizdan 1’inin sevgilileri tarafindan fiziksel, duygusal ve cinsel istismara ugradigindan so6z
etmistir. Jenny Gray, dusiik ve yiiksek gelirli iilkelerin yaptig1 arastirmalara dikkat ¢ekmis,
diisiik gelirli iilkelerin ¢cocuk istismar1 ve ihmal oraninin daha ytliksek oldugunu séylemistir. Bu
nedenle diisiik gelirli iilkelerde riskli cocuk ve ailelerin maddi olarak desteklenmesi gerektigini

lizerinde durararak 6nemini ifade etmistir (TMPD, 2018).

DSO’niin 2020 yilinda yayinladig: habere gore;

v’ 2-4 yas grubunda 4 ¢ocuktan 3’ii anne baba veya bakicilari tarafindan diizenli istismara
ugradigi,

v 0-17 yas grubunda her 5 kadindan 1'i ve 13 erkekten 1'i cinsel istismara ugradig,

v" Her yil 18 yas alt1 ¢ocuklarin istismardan kaynakli yaklasik 40.150 cinayet 6liimiiniin
gerceklestigi bildirilmektedir. Bu o6liimlerin 6nemli bir kismin1 diismeler, yanmalar,

bogulmalar olusturmaktadir. Bu durumda sorunun gercek boyutu saklanmaktadir.

Cocuk istismarinda diinyanin her iilkesinde ayrim yapilmaksizin c¢ocuk kacirilma, ¢ocuk
ticareti ve cocuk evlilikleri ile karsi karsiya kalinmaktadir. Save the Children Organization 2016
yili raporunda her y11 15.000 milyon ¢ocuk evliliginin gerceklestigi ve bazi lilkelerde evlilik yasi
sinirlamasi getirilmedigi, baz1 iilkelerde ise anne baba rizasi ile kiz ¢ocuklarinin 14 ve 15
yaslarinda evliliklerine miisaade edildigi bildirilmektedir (Save the Children, 2016). Bu
orgiitiin 2018 yilinda yayinladigl raporda ise 2013-2017 yillar1 arasinda savasin getirdigi
siddetten dolay1 okullara baskinlar yapilip kacirilan ¢ocuklarin 6liim ve ciddi sekilde istismarla
kars1 karsiya kaldiklar: belirtilmistir (Save the Children, 2018).

Devletlerarasindaki siyasi catismalar, terdrist gruplarin cekismeleri ile ortaya cikan savas
ortamlar1 ¢cocuk magdurlarin sayisim1 artirmaktadir. Bakir'in 2018 Diinyanin Cocuk Karnesi
isimli calismasinda aktardig1 Birlesmis Milletlerin hazirladig1 rapor bulgularina gore (Akt.,
Bakir, 2018);



v Filistin'de 2017 yilinda 345 ¢ocugun yaralandigi, yaslar1i 10-12 yas arasi olan

¢ocuklarin tutuklandigi ve istismarin her tiirliistine maruz kaldiklar1 bildirilmistir.

\

2004-2009 yillar1 arasinda ABD’nin Pakistan’a gerceklestirdigi saldirilarda 129 ¢ocuk
hayatini kaybetmis, 2009-2016 yillar1 arasinda bu say1 artis gostermistir.
Afganistan’da ise 2016 yilindan 2015 yilina gére ¢ocuk magdur sayisi %24 artmistir.
Afrika’da 2016 yilinda 55 kiz ¢cocugu cinsel siddete maruz kalmistir.

Irak’ta ayni y1l icerisinde 1 erkek ¢ocugun cinsel istismara ugradigi belirtilmistir.

AN NN

Suriye’de savaslarinin getirdigi yiiksek oranda ¢ocuk oliimii 2017 yili icerisinde
yasanmistir. 2018’in baslarinda 1.000 c¢ocuk bu savaslar nedeniyle hayatini
kaybetmisgtir.

Ulkemizde ise son yapilan calismalar cocuk istismar ve ihmalinde artis oldugunu
gostermektedir (Derebagge ve Ozerk, 2021; TUIK, 2020). insan Haklar1 Dernegi (IHD) istanbul
Subesi Cocuk Haklar1 Komisyonu'nun diizenledigi “Giindemimiz Cocuk, Cocuk Hakli” bashkl
sempozyumda yayinlanan raporda ¢ocuk istismarindan genis ¢capli bahsedilmistir. Raporda
cinsel siddete en fazla ¢ocuklarin maruz kaldig, 8 bin ¢ocugun cinsel istismara ugradig: ve
cinsel istismar konusunda Tiirkiye'nin Diinya’da 3. sirada oldugu belirtilmektedir. Ayni
zamanda Tirkiye’'de devlet izniyle son 10 senede 482 bin 908 kiz cocugunun evlendigi, 2002-
2018 y1l1 arasinda 18 yas alt1 440 bin kiz ¢ocugunun dogum yaptigi, bunlardan 15 yas alt1 olup
cinsel itismar magduru olarak dogum yapan c¢ocuk sayisinin 15 bin 937 oldugu
belirtilmektedir. Yine rapora goére Tiirkiye’de cocuk isci sayisinin iki milyona yaklastig, bu
cocuklardan 10 ¢ocuktan 8’inin kayit dis1 ¢alistirildigi ve 2018 yili icerisinde 15, 16 ve 17
yasinda tarim iscisi olarak calisan ii¢ ¢ocugun hayatini kaybettigi bildirilmektedir (Any of a
series of earth-orbiting satellites launched by the Soviet Union [SPUTNIK], 2018).

Aygiin’iin “Tiirkiye’de Rakamlarla Cocuk Cinsel Istismar1” isimli aragtirmasinda aktardiklarina
gore; IMDAT ile ASUMA'min 2016 yilinda hazirlamis olduklar raporda son 4 yilda ¢ocuga
yonelik siddet ve istismarin arttigl, fakat istismarcilarin gogunun gizli kaldig1 belirtilmektedir.
Universite Ogrencilerinde Cocukluk Cag Olumsuz Yasam Dernegi Deneyimleri Arastirma
Raporuna gore; erkek cocuklarin cinsel tacize ugrama oraninin %8,7; kiz cocuklarinin ise %7,2
oraninda tespit edilmistir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verileri 1s181nda ise 2014 yilinda
istismar magduru ¢ocuk sayis1 1.095 iken 2017 yilinda bu say1 18.623’ e ylikselmistir. 2014-
2017 yillar arasinda cinsel istismara ugrayan ¢ocuk sayisi1 7.466’s1 erkek, 51.818'i kiz, toplam
59.284 olarak belirtilmistir. Bu sonuglar istismara ugrayan erkek cocuklarin gizlendigine

yonelik bir siiphe uyandirmaktadir (Aygiin, 2019).

Euronews’in haberine gore cocuk istismari ve ihmalinin engellenmesi ve miidahalesi {izerine
hazirlanan ve 60 tilkeyi kapsayan raporda Tiirkiye'nin notu 100 iizerinden 56,7, en glivenilir
iilke siralamasinda da 18. sirada yer almistir. Hazirlanan bu raporda (Altunkaya, 2020); yasal
zeminde gerekli donanima sahip Tiirkiye'nin uygulamada c¢ocuk evlilikleri, internet agi
iizerinde islenen cocuk pornografi ve bu suclarin raporlanmasi gibi istismar konularinda

miidahalede zayif kaldigindan bahsedilmigtir. Ulkenin o6zellikle c¢ocuk pornografisi



istismarinda yasal diizenlemelerde zayif kaldig1 ve verilerin (sugcun sekli, yas, cinsiyet gibi
veriler) bir kaynak altinda toplanilip ulasilmasinda sikinti ¢ekildigi icin 0 puan aldig1 dikkat
cekmektedir (Altunkaya, 2020).

TUIK 2020 raporuna gore giivenlik birimine gelen su¢ magduru 150.615 ¢ocugun %12,2’si
cinsel su¢ magduru olarak belirtilmistir (TUIK, 2021). Ulkemizde ¢ocuk istismari ve ihmali
verileri TUIK, Saghik Bakanligi, Emniyet Genel Miidiirliigii’'nden alinan bilgiler dogrultusunda
hemen her y1l artis gésterdigi bildirilmistir (Polat, 2018; ASIGM, 2019; TUIK, 2021).

IHD Adana Subesinde Tablo 1.1’de belirtilen veriler ¢ocuk magdurlarin durumunu
gostermektedir. Bu verilerin yaninda suca siiriiklenen c¢ocuk sayisi oraninin da ytliksek
seyrettigi belirtilmistir. 2020 y1l1 Ocak-Kasim ay1 doneminde ¢cocuklarin, hirsizlik, gasp, tehdit,
santaj, kasten adam yaralama, taksirle adam yaralama, resmi belgede sahtecilik, kendisinden
yasca kiicik c¢ocuga cinsel istismar/taciz/saldirida bulunma gibi suclara itildikleri
saptanmustir (IHD, 2020).

Tablo 1.1. iHD Adana ¢ocuk haklar1 komisyonu raporu (iHD, 2020)

istismar Tiirleri Magdur Sayisi
Aile i¢i Siddet-Kotii Muamele 368
Resit Olmayanlarla Cinsel iliski 289
Cocugun Kagirilmasi ve Ali Konulmasi 153
Kayip Cocuk Basvurusu 145
Intihara Tesebbiis 110
Cinsel Istismar ve Taciz 100
Kasten Yaralama 74
Yasadis1 Orgiit Propagandasi Yapmak Sugundan Hakkinda Dava Acilan Cocuk 18
Ozel Hayatin Gizliligi ihlal 17
Devleti Alenen Asagilama Sugundan Hakkinda Dava Agilan Cocuk 6
Adli Olaylarda Oliim 3
Suda Bogulma 2
Yanginda Oliim 1
Gozaltinda Iskence Kotii Muamele 1
Toplam 1287




1.4. Cocuk istisman Tiirleri

Cocuk istismarinin siniflandirilmasi literatiir Onciiliigiinde genel olarak su sekilde
siniflandirilmistir (Polat, 2007; Giiner vd, 2010; Kogak ve Biiyiikgdneng, 2011):

v’ Fiziksel Istismar
v' Duygusal istismar
v Ekonomik Istismar

v’ Cinsel Istismar

1.4.1. Fiziksel istismar

18 yas grubundan kii¢iik ¢ocuklarin ebeveynleri, bakicilari, egitimcileri ve/veya herhangi bir
kisi yliziinden saghgini olumsuz yonde etkileyecek davranislara maruz kalmasi durumudur.
Cocugun temas yoluyla darp edilmesi seklinde karsimiza c¢ikmaktadir. Fiziksel istismar
cocugun bedenine verdigi zararla beraber psikolojiyi de etkileyen bir saldiridir (Taner ve
Gokler, 2004).

Aile icerisinde siddetin bir disiplin araci olarak gériilmesi toplum icerisinde en belirgin ve en
sik rastlanilan istismar tiiriidiir. Ozellikle ebeveynlerinden bunu 6grenen anne babalarin
cocuklarina fiziksel disiplin uygulama orani daha ytiksektir. Fiziksel engelli olan ¢ocuklar ise
fiziksel disiplin icin riskli grubu olusturmaktadir. Engelli bireylerin kisisel bakimlar1 igin
baskalarina bagimli olmalar1 ve kendilerini ifade edememeleri bu riski artirmaktadir
(Ozgentiirk, 2014:267, Bakir ve Kapucu, 2017;15, Bulut ve Karaman, 2018;279).

Fiziksel istismara ugrayan ¢ocuklar beden ve ruh saglig1 agisindan risk altindadir. Norman ve
arkadaslari (2012) tarafindan yapilan ¢alismada fiziksel istismara ugrayan ¢ocuklarin istismar
edilmeyen ¢ocuklardan daha yiiksek bir depresif bozukluk gelistirme riskine sahip olduklari,
ayrica bazi zihinsel bozukluklar, madde kullanimi, intihar tesebbiisleri, cinsel yolla bulasan
hastaliklar ve siipheli cinsel davraniglar arasinda nedensel bir iliski oldugunu tespit
etmislerdir (Norman vd., 2012). istismar edilen bu ¢ocuklarda yeme bozuklugu, 6zgiiven
eksikligi, cekingenlik, 6fke, catisma, iletisim-uyum problemleri, akademik basarida diisme gibi
problemler oldugu belirlenmistir (Kaytez vd., 2018). 1980-2006 yillar1 arasinda diinya ¢apinda
cocuklara kotli muamelenin yayginhigim1 arastiran bir meatanaliz c¢alismasinda fiziksel

istismarin prevalansinin %22,6 oldugu bildirilmistir (Stoltenborgh vd., 2015).
2.4.2. Duygusal istismar

1983 yilinda gerceklestirilen Uluslararasi Duygusal istismar Toplantisi’'nda (akt. Aktay, 2020):
"Duygusal istismar ¢ocuk ve genclerin psikolojik olarak kotiiye kullanilmasi, yapilan veya
yapilmasi gerekli olan ancak ihmal edilen toplumsal ve bilimsel standartlara gére psikolojik
acidan zarar verici olduklari saptanan davranislardir. Bu davranislar yas, bilgi ve pozisyon gibi
ozellikler ile cocuk veya gencin lizerinde giic sahibi olan kisi ya da kisiler tarafindan

gerceklestirilir. Bu tiir davranislar cocugun bilissel, duygusal veya fiziksel gelisimine hemen



veya gelecekte zarar verme potansiyeli tasiyan ve veren davranislardir.” seklinde
bahsedilmistir. (akt. Aktay, 2020).

Baska bir kaynakta ise duygusal istismar, cocukluk déneminde maruz kalinmis olumsuz tavir
ve davranislari iceren, cevresindeki yetiskinlerin gerceklestirdigi bireyin toplumdaki duygusal
ve fiziki varligini tehdit eden her tiirlii eylemler veya eylemsizlik olarak tanimlanmistir (Yarar
ve Yaris, 2011). Asirt sorumluluk, beklentilerin fazlahgi, kiiciik dusiirticii sozler, kisinin
yipranmasina neden olacak her tiirlii fiziksel gii¢ icermeyen davranis duygusal istismar olarak
kabul edilmektedir (Cinkir ve Nayir; 2018). Duygusal istismarin zorlayici ve zedeleyici etkileri
birlikte degerlendirildiginde, istismar1 yapan kisinin yakinlik veya uzaklik derecesi
farketmeksizin ¢ocukta ayni olumsuz etkiyi gostermektedir. Kardesleri oniinde kiiglik
diisiiriilen cocuk ile 68retmeni tarafindan sinif icerisinde asagilanan ¢ocuk iizerinde istismarin
zedeleyici etkisi ayni dogrultuda degerlendirilmektedir. Her iki durumda da ¢ocuk kendini
degersiz asagilanmis hissedecek bu da 6zgiivenini zedeleyecektir (Bulut ve Karaman, 2018;
Bozkurt, 2021). Istismarin getirdigi olumsuz duygu durumlar1 ¢ocugun Kkisilik ve biligsel
gelisimine zarar verdigi gibi bircok psikiyatrik bozuklugun gelismesine de zemin
hazirlayabilmektedir (Aktay, 2020).

Duygusal istismarin olumsuz getirileri dogrultusunda c¢ocuk en biiylik zarar1 6zglivenin
sarsilmasi ile yasamakta ve hayati boyunca bu yikici etkiyi sosyal ¢evresine yansitmaktadir.
Duygusal istismarin cocuk tizerindeki etkilerinin ge¢ dénemde ortaya cikmasi istismarin
tanimlanma acisindan zordur. Bu yiizden riskli gruplarin belirlenmesi ve bu yénde egitimlerin

ve Oonlemlerin alinmasi i¢in gerekli calismalarin yapilmasi 6nemlidir (Bakir ve Kapucu, 2017).

UNICEF’in bir arastirmasinda, 7-14 yas grubu kiz cinsiyetinin ebeveynleri, 6gretmenleri ve
arkadaslar tarafindan; 7-14 yas grubu erkek cinsiyetinin ise baba, 6gretmen ve arkadas
tarafindan duygusal istismara ugradigi (akt. Aktay, 2020), cocuk istismar1 ve aile ici siddet
icerikli arastirmasinda ise 7-18 yas grubu cocuklar igerisinde %51 oraninda duygusal

istismarin saptandigindan bahsedilmistir (Bakir ve Kapucu, 2017).
1.4.3. Ekonomik istismar

Savunmaya muhtac olan ¢ocuklarin duygusal, psikolojik fizyolojik gelisimlerinin engellendigi
ve zedelendigi, ayn1 zamanda haklarinin ihlal edildigi islerde ¢ocuk isci olarak diisiik ticretle

veya ucretsiz calistirilmasi ekonomik istismar olarak tanimlanmaktadir (Aydin, 2019).

Ekonomik istismar iilkelerin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel problemleriyle yakindan ilgilidir
(Aydin, 2019). Yoksulluk, kdyden kente gelen gd¢, ekonomik adaletsizlik ve bunlarla beraber
gelen sorunlar, ¢ocuk isciligin daha ekonomik olmasi ve isverenin cocuk isci sinifin tercih
etmesi gibi nedenler ekonomik ¢ocuk istismarini ortaya ¢ikarmaktadir (Aydin, 2019). Bu
istismarda en 6nde gérdiigiimiiz ¢ocuklar, yoksulluk ve egitimsizligin nedeni olarak karsimiza

¢ikan sokak cocuklaridir (Dénmez, 2009). Bu cocuklardan bazilari okul sonrasi zamanlarda aile
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biitcesine destek vermek icin ya da biitiin ailenin gecimini saglamak icin sokaklara
yoneldikleri, bazi cocuklarin ise aile i¢i istismardan kacmak icin sokaklara yoneldikleri
belirtilmistir (Eriik¢li, 2013; Donmez, 2009). Sokaga siginan ¢ocuklar madde bagimliligi,
fiziksel ve cinsel istismar, cocuk kacirma gibi tehlikelerle karsi karsiya kalmaktadirlar. Bu
problemlerin neden-sonug iliskileri stirekli birbileriyle yer degistirmekte ve siirekli bir kisir
dongii seklinde donmektedir. Cocuklarin farkli sebepler yiiziinden agir isler altinda
calistirllmasi, cocugun bedensel-psikolojik gelisimini olumsuz etkilemektedir (Aydin, 2019;
Aktay, 2020).

Son donemlerde popileritesi yliksek olan instagramin, ¢ocuk konseptleri incelendiginde
ebeveynlerin sosyal medya platformlarinda olusturduklar profillerin bir marka ya da {iriin
tanitimi icin hazirlanmis bir konsept igermesi; ¢cocugun ticari bir metaya doniistiirildigi,
ekonomik istismar magduru seklinde somiirtildigii ve onlar iizerinden rant elde ettiginin

gostergesi olarak yorumlanabilmektedir (Parsa ve Akmese, 2019).

2013 yilinda “Tiirkiye’de Cocugun Refahi ve Korunmasi-Kapsayici Bir Yaklasim Arayisi”isimli
sosyal hizmet sempozyumu diizenlenmis ve 6-17 yas grubu 15 milyon 247 bin ¢ocuk hakkinda
onemli bilgiler paylasilmistir. Bu bilgiler; cocuklarin %2,9’unun egitim hayatiyla beraber
maddi kazang i¢in bir iste calistigl, %2,9’unun egitim hayatinda ama maddi kazang i¢in bir iste
calistigl, %3,3'linlin egitim hayatina devam etmeyip, ev ortami faaliyetlerinde bulunduguy,
%2,3'tinlin egitim hayatina devam etmedigi gibi ev ortami faaliyetlerine de katilmadigl

saptanmistir (Kalayci ve Cicek, 2013).
1.4.4. Cinsel istismar

Ruth ve Henry Kembe cinsel istismari (1978),“Bagiml ve gelisimsel olarak olgunlasmamis
cocuk ve ergenlerin bilingli olarak onay vermeyecekleri, biitiintliyle algilayamadiklar1 veya
ailevi rollerle ilgili sosyal tabulara ters diisen cinsel aktivitelerde kullanmak” seklinde (akt.
Acehan vd., 2013) tanimlamistir. ISPCAN (Can vd, 2011); “Riza yasinin altindaki ¢ocugun
yetiskin kisinin cinsel doyumuna yol acacak davranim iginde bulunmasi veya duruma goz
yumulmasi ve bu davranimin herhangi bir nesne veya siddet kullanimy, fiziksel veya genital
temas icermesi, cocuk tarafindan baslatilip baslatilmamasi ve kisa dénemde zararli sonuglarin
ortaya cikip cikmamasi ile ilgilenmez” seklinde tanimlamistir (Can vd., 2011). DSO’niin tanimi
ise “cocugun saghliginy, fiziksel ve psiko-sosyal gelisimini olumsuz etkileyen, bir yetiskin, toplum
ya da devlet tarafindan bilerek ya da bilmeyerek yapilan tim davranislar ¢ocuga koti
muamele” seklindedir (Akinci, 2011).

Tanimlardan yola c¢ikarak genel bir tanimlama yaparsak ¢ocugun fiziksel, bilissel, duygusal,
sosyal ve ahlaki yonlerden ¢ocugun gelisimin olumsuz etkileyen cinsel eylemler; gelisimini
tamamlamayan ¢ocugun rizasina bakilmaksizin cinsel ihtiyaclar i¢in arag olarak kullanilmasina

neden olan her tiirlii cinsel temash her tiirlii eylemler (DSO, 2003); temas olmadan cinsel

11



icerikli konusmalar, laf atmalar, pornografik filmler izletme, teshircilik, rontgencilik gibi cinsel

icerikli eylemler cinsel istismara girmektedir (DSO, 2003).

Cinsel istismar sik karsilasilmasi ve uzun yillar devam etmesine ragmen literatilirdeki veriler
bildirim oranlarinin diisiik oldugunu gostermektedir. Bu da cinsel istismar tanimini
zorlastirdig1 gibi cinsel istismar olgusu davranislarinin taniminin yapilmasini da
engellemetedir (Kaya vd, 2005; Singh vd, 2014; Simon vd, 2020). ISPCAN’1n taniminda gecen
cocugun rizas1 ve istegi ile ilgilenilmez tabirinin dogrultusunda, Istanbul Zeytinburnu
Siileymaniye Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesinde 2015 yili
Ocak-Haziran aylar1 arasinda 18 yas alti 60 kadinin dogum yaptig1 tespit edilmis ve cinsel
istismar olarak degerlendirilmistir (Saglam, 2016). Yasanan bu durum sosyal hizmet birimine
iletilmis ve gerekli psikososyal goriismeler yapildiktan sonra, emniyet birimlerine iletilmistir.
Daha sonra siirecin yavasligl ve bu durumun olagan karsilanmasi, cinsel istismar olgusunu
ortbas etmistir. Bu baglamda sosyal hizmet uzmanlarinin cinsel istismar olgusunu tanimlamasi
ve diger saglik ekiplerini yonlendirmesi ve magdurla iletisim kuracak diger birimlere rehberlik

etmesinin 6nemli oldugu goriilmiistiir (Saglam, 2016).
1.5. Cocuk Cinsel istismar1

Yabanci birinin ya da ebeveynlerinin baslattig, cinsel icerikli kelimeler kullanilmasindan cinsel
aktivitelere kadar gidebilen ¢ocuk cinsel istismarti; cinsel eylemin cinsine ya da fail ile magdur

arasindaki yakinlik derecesine gore siniflandirilmaktadir (Polat, 2016).
1.5.1 Temas icermeyen cinsel istismar

[stismarcimin magdurun cinsel 6zelliklerine vurgu yaparak konusmasi, gerceklestirmek
istedigi cinsel eylemi ifade ederek konusmasi, cinsel eylemli 6nerilerde bulunmasi “cinsel

icerikli konusma” seklindeki istismardir (Polat, 2016).

Istismarcimin magdur karsisinda mastiirbasyon yapmasi, magdura pornografik videolar
izletmesi, cinsel organi, aniis veya gogiis gibi 6zel bolgelerin gostermesi “teshircilik” olarak
adlandirilmaktadir (Polat, 2016).

Failin magduru, haberi olmadan ya da acgik bir sekilde gozetleyerek, cinsel arzusunu yerine

getirmesine “rontgencilik” denilmektedir (Polat, 2016).
1.5.2. Temas iceren cinsel istismar

Cinsel Dokunma: Magdurun 6zel bolgelerine dokunulmasi ya da failin magdurun kendisinden
0zel bolgelerine dokunmasinm istemesi seklindedir. Ciplak viicut iizerinden olabilecegi gibi

giysiler tizerinden de gergeklestirilebilmektedir (Polat, 2016).
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Oral-Genital iliski: Magdurun 6zel bélgelerinin yalanmasi, 6piilmesi, emilmesi, 1sirilmasi ya

da oral yolla penetrasyon gerceklestirilmesidir (Polat, 2016).

interfemoral iliski: Cinsel organa temas etmeden magdurun bacaklari arasina cinsel organin

yerlestirilmesi ve siirtiinme yoluyla cinsel doyum saglanmasidir (Polat, 2016).

Urazel ve arkadaslar1 (2017), iki y1l igerisinde raporlanan 4-17 yas aralig1 135 cinsel istismar
vakalarinin geriye doniik incelenmesiyle hazirladiklari arastirmalarinda; magdurlarin 28’inin
erkek magduru, 107’sinin kadin magdur oldugu gériilmiistiir. Istismarin meydana gelis
sekillerinde %41,5'inde dokunma/6pme, %?26,7’sinde vajinal penetrasyon, %18,5 anal
penetrasyon gerceklestigi ve diger olgularda ise siirtiinme, cinsel organ gosterilmesi seklinde
gerceklestigi saptanmis, penetrasyon istismarina ugrayan magdurlarin yas araliginin 12 yas
iistiinde oldugu belirlenmistir (Urazel vd., 2017).

1.5.3. Pedofili

Tibbi bir kavram olan ve ruhsal hastaliklarin icerisinde degerlendirilen pedofili, Yunanca’da
pedoiktos kelimesinden iretilmis, kelime anlami olarak “cocuk seven sahis” anlami
tasimaktadir (Erdogan, 2010; Bridge ve Duman, 2018). Cocuklarin cinsel uyarilma i¢in bir arag¢
olarak goriildiigi ruhsal bir hastaliktir. Amerikan Psikiyatri Birligi Zihinsel Bozukluklarin
Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi ilk yayinlandig1 giinden itibaren (The Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders [DSM-I],1952) pedofiliden, Kkisilik bozuklugu seklinde
bahsetmektedir. DSM-V ‘te yer alan pedofili (Tablo 1.2.) “en az alt1 aylik bir siire boyunca
tekrarlayan, cinsel a¢idan uyarici yogun fanteziler, cinsel diirtiiler veya ergenlik 6ncesi bir
cocuk veya cocuklarla cinsel aktivite iceren davranislardir” seklinde tanimlanmistir (Bridge ve
Duman, 2018).

Tablo 1.2. Pedofili bozuklugu DSM-5 Tam 6lciitleri (Vural, 2021).

A. En az alt1 aylik bir siire boyunca, ergenlik dncesi ¢ocuk ya da ¢ocuklarla (genellikle 13 yasinda ve
daha kiiciik olanlarla) cinsel etkinlikte bulunmakla ilgili, yineleyen, cinsel yénden uyarici yogun
diislemler, cinsel diirtiiler ya da davranislarin bulunmasi.

B. Kisinin, bu cinsel diirtiilerine gore davranmasi ya da cinsel diirtiileri ya da diislemleri klinik acidan
belirgin bir sikintiya ya da kisiler arasi gii¢liiklere neden olmasi

C. Kisinin en azindan 16 yasinda olmasi ve A tani dl¢iitiinde s6zii edilen ¢ocuk ya da ¢ocuklardan en az
bes yas daha biiytlik olmasi

Not: 12-13 yaslarinda biriyle siiregiden cinsel iliskisi olan, geg ergenlik evresindeki bir kisi bu kapsamda
degerlendirilmez.

Olup olmadigini belirtiniz:

Tek egilimli tiir (yalnmizca ¢ocuklara ilgi duyar):

Tek egilimli olmayan tiir:

Varsa belirtiniz:
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Cinsel yonden erkeklere ilgi duyan:

Cinsel yonden kizlara ilgi duyan:

Cinsel yonden her ikisine de ilgi duyan:

Varsa belirtiniz:

Ensestle sinirli ise (APA, 2013)

Pedofili kisilik, cinsel obje cocuk ve ergenleri tercih ederler ve davranislari arkasinda takil
kaldiklari evreyle alakali biling dis1 motivasyonlar: olur. Ancak isnat yetenegini kaybetmemis
yani akil hastasi kabul edilmeyen davranis bozuklugu olarak belirtilen bir tanidir. Bu tanidan
yola ¢ikarak pedofili isleve dokerek isledigi cinsel su¢lardan sorumludur (Vural, 2021). Pedofili
fanteziler ve diirtiilerle sinirli iken pedofilik davranislar hem zihinsel saglik hem de hukuk
sistemlerinin temel sorunudur. Ayni zamanda istismar magduru ¢ocuklar yasamlari boyunca
cesitli uyum sorunlariyla karsi karsiya kaldiklari diisiiniiliirse pedofilinin énemli bir toplumsal
saglik sorunu oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Aydogdu, 2019).

Pedofilik eylemlerin gizli olmasi ve bu kisilerin tedaviye yonelmemeleri toplumdaki pedofili
olgularinin yayginlhiginin belirlenmesini zorlastirmaktadir. Cinsel istismar failleri igerisinde
pedofilik bireylerin yas ortalamasinin biiyiik yas grubunda olduklari, genelde 40-70 yas
araliginda oldugu belirtilmektedir (Erdogan, 2010). Pedofilinin tam sebepleri blinmiyor, fakat
biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerin etkili oldugu, ayrica cocukluk déneminde duygusal,
fiziksel, cinsel istismar deneyimleri ve aile islev bozuklugu ile davranis sorunlar1 pedofili
bozukluk icin risk faktorii oldugu bildirilmektedir (Erdogan, 2010; Bakay, 2022).

Pedofilinin ¢ocuklara yaklasimi zorla degildir. Bu kisiler ¢ocuklara masumiyeti kullanma,
kandirma, duyarsizlastirma gibi yontemleri kullanarak yaklasmaktadirlar (Cezayirli, 2017).
Cocuklarin iizerine gozlerini sabitleyip, cezbetmeye ve boéylelikle cocuklar1 cinsel olarak
uyarmaya ¢alismaktadirlar. Degisime karsi direng gosteren pedofili sosyal cevresiile iletisimde
zorlanirken bu eksikligini cocukla kurdugu cinsel bagdan telafi etmektedirler (Cezayirli, 2017).
Pedofilik kisilik istismarini; cinsel icerikli konusma, cinsel icerikli yayinlara cocugu konu etme,
cocugun kiyafetlerini ¢ikartmasini isteyerek izleme, cocugun cinsel organina dokunma veya
kendisinin cinsel organina dokundurma ve/veya gosterme, cinsel iliskiyi ve mastiirbasyonu
izleme, oral seks, agza, vajinaya ve/veya anlise penetrasyon gibi cok cesitli sekillerde
gorillmektedir (Erdogan, 2010). Ayrica magdurunun direk cocuk oldugu pedofili hastalari,
sosyal aglar1 kurban se¢gmek icin uygun bir kaynak olarak degerlendirmektedirler. Sosyal ag
iizerinden tercih ettigi cocugu tespit edip iletisime gecerek giiven duygusunu kazanmaya
calismaktadir. Giiven duygusunu kazanan pedofili cocugu istedigi sekilde yonlendirmektedir.
Ayn1 zamanda ailenin paylasim yaptig1 fotograflarda pedofili siteleri icin bir kaynak teskil
etmektedir. Paylasilan fotograflar her ne kadar aile ve yakinlariyla paylasilsa da yapilan bir¢ok
calismada pedofili faillerin yakin cevreden ¢iktig1 belirlenmistir (Erdogan, 2010; Giingor, 2021;
Bakay, 2022).
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Pedofiliye yonelik tedavilerde 6nce failin dykiisiine bakilip ona gore hedefler belirlenmeli;
pedofilik davranisi durdurmaya ve toplumda uzun vadeli davranis kontrolii saglanmaya
calisiimalidir. Psikoterapiler, grup terapileri, bilicsel terapi gibi tedavilerde yaygin tedavi

yontemleri arasinda yer almaktadir (Gunnarsdottir, 2018).
1.5.4. Ensest

Dilimizde karsiligi olmayan ensest kelimesi TDK sozliigiinde “aile i¢i yasak iliski” Osmanli-
Tiirkce sozliigiinde ise flicur kelimesi ile karsilanmakta “glinah, zina” manasina gelmektedir
(Osmanlica-Turkce Sozliikk, TDK). Ensest, evlenmeleri dini, hukuki ve ahlaki olarak izin
verilmeyen akrabalar arasinda kadin ve erkegin cinsel iliskide bulunmalari manasinda
kullanilmaktadir (Eksi, 1999). Bu kisiler arasinda gerceklesen her tiirlii cinsel davranis (anal
vajinal iliski, mastiirbasyon, oral-genital iliski) ensest olarak kabul edilmektedir. Bazi
arastirmacilar ¢ekirdek aile bireylerinin ensest olgusuna girdigini savunurken son zamanlarda
ise biyolojik baga bakilmaksizin aileye bakmakla yiikiimlii olan herkesi kapsamakta oldugu
savunulmaktadir (Bozbeyoglu vd., 2010; Ipek, 2020).

Diinya genelinde yaygin gortilen, toplumsal, kiiltiirel ve ahlaki normlar sebebiyle aciga cikmasi
en zor istismar tirlerinden biri olan ensest i¢in “bir buzdaginin goériinen kismi” tabiri
kullanilmaktadir (Bozbeyoglu vd., 2010). Aile biitiinliigiiniin bozulmamasi adina “babandir
dover de sever de kol kirilir yen icinde kalir, aile namusu, laf gelmesin yuvamiz yikilmasin” gibi
tabularla ensest olaylarinin iistii értiilmektedir. Ayrica istismarci, cocugu 6dullendirerek veya
tehdit ederek kendini gizlemektedir (Bozbeyoglu vd., 2010). Bu nedenle DSO ensest vakalari
“sessiz saglik acil durumu” olarak tanimlamistir (DSO, 2020). Cinsel istismar olaylarinin iicte

biri ya da ytizde %Z20-25 orani ensest vakalarindan olusmaktadir (Ytksel ve Saner, 2016).

Anal, vajinal, oral girisin olmadig1 ensest olgularinin ¢ogu gizli kalmaktadir. Ensest a¢iga
cikmadig1 igin istismarci giderek magdurla olan yakinhigini artirmaktadir. Ulkemizde istismarci
genelde 6z babadir. Baba faili sosyal ¢evresi igerisinde ataerkil bir rol oynayarak kendini
gizlemektedir (Karamese, 2018). Ensestte dikkat ¢eken bir nokta da ¢ocuk ya da ergenin ve
annenin cevre tarafindan su¢lanmasidir. Cocugun ergenin/ergen karsi tarafi kiskirtan davet
eden davranis sergileme, yalan séyleme, annenin istismari anlamamakla, durduramamakla
suclanmasi ve esinin cinsel isteklerine yeterince yerine getirememe, evine yeterince zaman
ayiramamasi gibi gerekgelerle kisiler su¢lanmaktadir. Ayrica adli vakalarda aile ve cgevre

baskisi yiiziinden ifadelerin degistirildigi de belirtilmistir (Yiiksel ve Saner, 2016).

Cocuklarin tabiatlar1 geregi daha kolay kandirilip yonlendirilmeleri cevredeki tehlikeleri
algilamada yetersiz kalmalar1 ve daha kolay giiven duymalari, merakh olmalari, sevgi-ilgi-
sefkat duygularina daha fazla ihtiya¢ duymalari ¢ocuklar: enseste karsi daha korumasiz hale
getirmektedir. Bu etkenlerin disinda kiz cinsiyeti, fiziksel ve zihinsel engelli olma durumu da

ensest icin birer risk faktori oldugu da goriilmektedir (Polat, 2006; Bozbeyoglu vd., 2010).
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Baba-kiz ensesti, baba-ogul ensesti, anne-kiz ensesti, anne-ogul ensesti, kardes-kardes ensesti
veya diger aile liyeleri tarafindan gerceklestirilen ensest ve ¢oklu ensest vakalari1 goriilmiistiir.
Annenin kronik bir rahatsizligindan 6tirii kizin anne roliinii tistlenmesi, kizin ve /veya babanin
zihinsel engelli olmasi, babanin kizini1 haz kaynagi olarak algilamasi gibi nedenler toplumda

baba-kiz ensestinin daha yogun yasandigin géstermektedir (idrisoglu, 2019).

Tirkiye’'de ulusal kapsamda cinsel istismar konulu ilk calisma 2009 yilinda Kadina Yonelik Aile
Ici Siddet konulu bir arastirmadir. Bu arastirmada cinsel istismar magduru 12.795 kadindan
%30unun ensest magduru oldugu saptanmistir (akt, Geng, 2018). Yapilan baska bir
arastirmada 1002 cinsel istismar vakasinin yaklasik %10,2’sinin ensest vakasi oldugu, ensest
magdurlarinda tekrarlayan istismar vakasinin daha fazla oldugu ve magdurlarin %47,9’unun
ev ortaminda istismar edildigi belirlenmistir (Aydin vd., 2015). 2001-2013 yillar1 arasinda
3138 cinsel istismar magduru c¢ocugun istismarcilarinin %11,29’unun akraba oldugu,
%0,1’inin ise ¢ok yonli yakinlhigl oldugu saptanmistir (Beyazit ve Ayhan, 2015). 35 ensest
magduru ile yapilan bir gériismede ise 12 ve 18 yas araligi donemlerde 13 kadin bir y1l siireyle,
9 kadin iki y1l siireyle, 6 kadin ise {i¢ yil siire ile ensest istismarina maruz kaldiklarini ifade
etmislerdir. Istismarcilarin ¢cogunun baba oldugu belirtilmektedir. Aym calismada magdur
kadinlar istismar olayini annelerine anlattiklarini fakat annenin inkar, inanmama, ¢evreden
cekinmesi yliziinden konuyu kapatma seklinde bir tutum sergiledigi bu nedenle enseste maruz
kalan ¢ocuklarin anneye karsi olumsuz duygular besledikleri belirlenmistir (Tasgin ve Sari,
2014). Zonguldak’ta ensest olgular1 tizerinden yapilmis bir calismada; 38’i kadin 1'i erkek
ensest olgusundan, baba-kiz ve iivey baba-kiz ensest orani diger olgulara gore anlamh farkla
en fazla olan istismar eden grup olarak saptanmistir. Ayrica kiz magdurlarin sayisi daha fazla

olsa da erkek magdurda olabilecegi lizerinde durulmustur (Yilmaz ve Eryilmaz, 2016).
1.5.5. Cinsel somiirii

Cinsel somiirtide, bir yetiskinin ¢ocugun kendisine veya bir baska kisiye maddi bir 6deme
yapmas1 karsilifinda, cinsel doyumunu saglamasi icin cocugun cinsel istismara maruz
birakilmasi seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuklarin cinsel sémiiriisii kiiresel bir sorun
olarak ilk kez 1996 yilinda Stockholm’de diizenlenen bir kongrede bahsedilmis ve glindeme
alinmistir (Seker ve Seker, 2018). Insan ve cocuk haklarinin en iist seviyede ihlali s6z konusu
oldugu icin Avrupa Konseyi (AK) Cocuklarin Cinsel Sémiirii ve Istismara Karsi Korunmasi
Sozlesmesi diizenlenmis ve 2007 yilinda imzaya sunmus, S6zlesme 2010 yilinda da yiirtrliige
girmistir. Turkiye ise 2011 yilinda bu sdzlesmeyi onaylamistir. S6zlesme cinsel somiiriiyti
onleme ve koruyucu planmalar, somiiriiniin ceza hukuku, magdurlar icin midahale
porgramlari, verilerin kaydedilmesi ve saklanmasi gibi konular hakkinda detayli bir icerige
sahiptir (Unal, 2019).

Cinsel somiirt ile cinsel istismar vakalari i¢ ice gegmis durumdadir. Cinsel somiirii vakalarinda

ortada bir kazang s6z konusudur (Polat, 2016). Cinsel somiiriide magdur olan ¢ocuk iizerinden
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bir kazanc elde edilmekte, fail ile magdur arasinda iletisimi saglayan araci kisiler
bulunmaktadir (Polat, 2016). Somiiriiyii gergeklestiren fail, prosediirle ugrasmadan, magdur
kendisine ulastiktan sonraki silirecte role girmektedir. Teknolojinin gelismesiyle beraber
interneti hem ¢ocuklarin hem istismarcilarin kullanmasi cinsel somiirii i¢in uygun bir pazar
yeri olusturmustur (Unal, 2019). Cinsel istismar ile cinsel sémiirii arasindaki farklar Tablo
1,3’teki gibi 6zetlenmektedir (Seker ve Seker, 2018).

Tablo 1.3. Cocugun cinsel istismari ile ticari amacli cinsel sémiiriisii arasindaki farklar

Cocugun Cinsel istismar1  Cocugun Cinsel Somiiriisii

Kimler Yetigkinler ya da daha ¢ok  Yetiskinler ya da daha ¢ok deneyimli/ daha biiyiik
tarafindan deneyimli/daha biiytik cocuklar

yapildigi cocuklar

Cocugun Kisinin cinsel ihtiyac¢larin Cocuklarin yalnizca bir nesne olarak degil, alinip
kullanimi tatmin edilecegi nesne satilabilen bir mal/meta olarak kullanilmasi

¢ocuklari olarak

kullanmasi
Yontem Siddet, tehdit, hile, aldatma Cocuga nakit para, esya ya da bir gesit karsilik ile
ya da baski dogrudan 6deme yapmak.

Bir aracinin ya da ¢ocukla baglantil bir kisinin, cocugu
cinsel aktivitelerde kullanarak ¢ocuk iizerinden para,
esya ya da bir ¢esit yarar saglamak iizere ¢cocuga

siddet uygulamak, baski kurmak ve tehdit etmek.

Kaynak: (End Child Prostitution, Child Pornography And Trafficking Of Children For Sexual Purposes
ECPAT, Cocuklara Yonelik Cinsel Amaglh Turizm ile Miicadele Sorular ve Yanitlar, 2008)

2.5.5.1 Cocuk Pornografisi

Avrupa Konseyi Sézlesmesi'nin (AKS) Cocuklarin Cinsel Suistimali ve Cinsel Istismara Karsi
Korunmasina iligkin 20/2. maddesinde ¢ocuk pornografisi “cocugu gercek veya temsili acik bir
cinsel davranis icinde gorsel olarak gosteren herhangi bir materyal veya ¢ocugun cinsel
organlarinin esas itibariyle cinsel amacglarla gosterilmesi” seklinde tamimlanmistir (AKS,
2011). Cinsel organlarinin fiilen ya da benzesme yoluyla cinsel etkinlik icerisinde sergilenmesi
ve teshir edilmesi diskler, internet ortamai, kitaplar, filmler gibi materyaller kullanilarak ¢cocuk
pornografisinin yayilimini artirmaktadir. Bu materyallerde kendi cinsel davranislarinda 6zerk
karar verme yetisi gelismeyen c¢ocuk, yasina uygun olmayan davranislara zorlanarak cinsel
arzu ve zevkler i¢in obje olarak kullanilmaktadir (Ayral, 2010; Bakay, 2022). Bu sekilde

istismarda aracilik yapan kisi maddi bir kazang elde etmektedir. Cocugun cinsel obje olarak
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kullanilmasi cinsel istismar kismini olustururken, ¢cocuk tlizerinden elde edilen maddi kazang
ise cinsel somiiri kismini olusturmaktadir ( Seker ve Seker, 2018; Agcaoglu, 2020). Somiiriiyii
yapan ya da aracilik eden kisilere bakildiginda bu kisilerin genellikle cocugun yakin temasta
bulundugu kisiler ya da internet ortaminda tamistiklar1 yabancilar oldugu goriilmektedir
(Dogrusoz, 2018).

Eski zamanlardan beridir bir sorun olan ¢ocuk pornografisi internet aginin gelismesiyle
beraber daha hizhi yayilan kiiresel bir sorun olarak ortaya ¢cikmaktadir. internette “cocuk
pornografi sektorii” en hizl gelisen sektorler arasindadir. Seker Kamera ve kayit aletlerinin
ucuzlamasi ve pazarlarinin artmasi, dijital gérlintiilemenin ve yaymlamanin kolaylasmasi,
istismar gorlntiilerinin kayit altina alinarak daha hizli bir sekilde firetilip yayilmasini
hizlandirmistir (Polat, 2007; Seker ve Seker, 2018; Bakay, 2022). 1997-2005 yillarinda ¢ocuk
pornografi sitelerinde %1500’1iik bir artis oldugu, 2002-2012 yillarinda ise 85 milyon ¢ocuk
pornografik gorintiilerinin internete yiiklendigi, ayrica internet sitelerinin %?2’si ¢ocuk
pornografi siteleri oldugu saptanmistir. Pornografide kullanilan ¢ocuklarin %89’u kiz, %53’
ise 10 yas altindaki ¢ocuklar oldugu ve her gecen giin ¢ocuk yasinin kii¢tldiigii ve siddetin
arttifl gorilmektedir. Bilisim suglarinin %40’ 1m1 ¢ocuk pornografisi olusturmaktadir
(Dogrusoz, 2018).

Cocuk pornografisinin su¢ boyutuna bakildiginda 5237 sayili Tiirk Ceza Kanunu'nun (T.C.K.)
226. Maddesinin 3. Fikrasi:

“Mistehcen goriintii, yaz1 veya sozleri iceren iiriinlerin tiretiminde cocuklar1 kullanan
kisi, bes yildan on y1la kadar hapis ve besbin giine kadar adli para cezasi ile cezalandirilir.
Bu iiriinleri iilkeye sokan, ¢ogaltan, satisa arz eden, satan, nakleden, depolayan, ihrag
eden, bulunduran ya da baskalarinin kullanimina sunan kisi, iki yildan bes yila kadar
hapis ve besbin giine kadar adli para cezasi ile cezalandirilir” seklindedir (TCK, 2004;
Agcaoglu, 2020).

Bu madde dogrultusunda tilkemizde pornografik iceriklerde cinsel obje olarak ¢ocugun

kullanilmasi, bu iceriklerin kullanilmasi ya da bulundurulmasi su¢ sayilmaktadir.
1.5.5.2. Cocuk Fuhusu

Cocuk Fuhusu, cocugun cinsel faliyetlerde kullanilmasi karsiliginda maddi bir kazanc¢ ya da
herhangi bir yarar saglanmasidir. AK Cocuklarin Cinsel Sémiirii ve Istismara Kars1 Korunmasi
Sozlesmesi 19. Maddesinde Cocuk Fuhusu; “6deme olarak para veya herhangi bir {icret veya
bedel verilmesi veya vaat edilmesi karsiliginda, bu 6demenin, vaadin veya bedelin ¢ocuga m1
yoksa liglincti bir kisiye mi yapildigina bakilmaksizin bir ¢cocugu cinsel faaliyetler icin kullanma
eylemi” seklinde tanimlanmistir (AKS, 2011; Seker ve Seker, 2018).
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Cocuk fuhusunda cocuklarin ikna edilmesi ya da zorla ikna edilmesi s6z konusudur (Ylicel ve
Ogel, 2008; Ozcebe 2013). Cocuklara yasam icin gerekli olan temel ihtiyaglarin karsilanmasj,
cep harcliklarinin verilmesi, notlarinin yiikseltilmesi gibi vaadler verilmektedir. Ayrica ailesi
tarafindan uyusturucuya alistirilan ya da rehin alinan-kagirilan ¢ocuklar, cinsel faaliyetleri
organize eden bir araci yada tlzerlerinde giicii olan yetiskinler tarafindan fuhusa yada

pornografi etkinliklerine maruz birakilmaktadir (Yiicel ve Ogel, 2008; Ozcebe 2013).

UNICEF, 2010 yili raporunda, Hindistana ait veriler yaklasik 300.000, Filipinler’e ait verilerin
ise yaklasik 600.000 cocuk fuhusundan bahsetmektedir. UNICEF’in 2014 yili raporunda ise
120 milyondan fazla kiz ¢ocugu fuhusa zorlanmaktadir. Ulkemizde ise istanbul’da 2010-2015
yillarini kapsayan bir ¢alismada; yetkili kurumlarca tedbir alinan ve yakindan takip edilen 0-
17 yas araliinda 424 cocuk arasinda fuhusa zorlama oranin %4,4 oldugu belirlenmistir
(Ozdemir vd., 2018).

1.5.5.3. Cinsellik Amagh Cocuk Ticareti

Cocuk Ticareti, cocuklarin ticari maksath bir noktadan baska bir noktaya gotiiriilerek
somuriilmesidir. Bu durum insanlik onuru ve haklarini ihlal eden bir nevi kélelik durumudur.
Borglandirma miikellefligi altinda emeginin karsiligi verilmeden c¢alistirilmasi, evlilik adi
altinda ¢ocuk ve kadinlarin satilmasi, borg¢ ya da bir kazang¢ saglamak i¢gin ¢ocuk {lizerinden
yapilan cinsel somiirii ¢ocuk ticareti kapsami arasinda yer almaktadir (Thibert, 2019; Sayin ve
Seckin, 2020). Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug Ofisinin (United Nations Office on Drugs
and Crime, [UNODC]) Kiiresel insan Ticareti Raporu'nda 24 binin iizerinde insan ticareti
magduru oldugu, yaklasik %72’'inin ¢ocuk ve kadinlardan olustugu, cinsel amaglarla yapilan
somiirinun ise yaklasik % 59 oldugu belirtilmistir (UNODC, 2019).

Turkiye’'de cinsel amagh ¢ouk ticareti iizerine yapilan calismalar ¢ok azdir (Aktas ve Arica,
2020). Ulusal Tez Bankasinda (Ulusal Tez Bankasi, Erisim Tarihi: 15.10.2022), “insan ticareti”
adi1 altinda 2005-2022 yillar1 arasinda toplam kirk tez calismasi, “cinsel somiiri” adi alinda
2008-2021 yillar arasinda bes tez calismasi, “cocuk ticareti” ad1 altinda ise sadece 2008 yilina
ait bir tez calismasi mevcuttur (Ulusal Tez Bankasi, Erisim Tarihi: 15.10.2022).

I¢isleri Bakanhgi Go¢ idaresi Genel Miidiirliigii (GIGM) Insan Ticareti Magdurlarini Koruma
Dairesi Bagkanlig'nin 2014-2018 yillarin1 kapsayan “Tiirkiye Insan Ticaretiyle Miicadele
Raporu” iilkemizde en fazla goriilen somiirii cinsel icerikli insan ticaretidir. Raporda insan
ticareti magdurlarinin % 22’sinin ¢ocuk oldugu, % 71'nin ise 18-35 yas araliginda oldugu
belirtilmis, fakat hangi somiiriiye maruz kaldiklar1 yayinlanmamistir. Ancak yas ve cinsiyet
araliklar1 hakkinda bir bilgi mevcut degildir. Yillardaki sémiirii oranlarinda cinsel icerikli insan

ticareti magdurlarinin yogun oldugu dikkat cekmektedir (GIGM, 2019).

DSO’niin 2022 verilerine gore i¢ savaslar ve gocler yiiziinden miilteci cocuklar cinsel somiirii

acisindan riskli grup olarak belirtilmistir (UNICEF, 2022). Miilteci ¢ocuklarin ailelerinden
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uzakta olmalarinin yaninda yasadiklar iilkelerde resmi kayitlarinin olmamasi ve somiirii
karsisinda temel haklarini bilmemeleri cinsel sémiirii acisindan riski artirmaktadir (Aktas ve
Arica, 2020). Ayrica ¢ocuklar bulunduklar tilkenin dilini bilmemeleri nedeniyle istismari

anlatma konusunda da zorluk yasamaktadirlar (Aktas ve Arica, 2020).

Ulkemizin Asya Avrupa arasindaki cografi konumu miilteciler icin bir gecis ya da baslangic
kapisi olarak goriilmektedir. ECPAT'1n 2020 raporunda Tiirkiye'nin ve sinir iilkelerin (Irak,
Suriye) miilteci olan cocuklarin cinsel maksath kacirilip satilmasindan, ¢ocuk ticaretinden
bahsedilmektedir (ECPAT, 2020).

1.5.5.4. Cocuk Evlilikleri

Cocuk yasta evlilik Dlinya’da ve Tiirkiye’de ¢ocuk haklarini ihlal eden bir problemdir. UNICEF
cocuk evliligini “fizyolojik ve psikolojik agilardan evlilik ve ¢ocuk dogurma sorumlulugu
tasimaya hazir olmadan, genellikle 18 yasindan dnce gerceklesen evlilik” olarak tanimlamistir
(akt. Kiran, 2017).

Gelismemis lilkelerle beraber gelismis tlkelerde de problem olan ¢ocuk evlilikleri hakkinda
kapsamli arastirmalarin olmadigi goriilmektedir. Yapilan arastirmalar dogrultusunda ¢ocuk
evlilikleri sonucu c¢ocugun biyopsikososyal gelisimini tamamlamadan cinsel bir yasama
stiriklenmesi ve ardindan ¢ocuk bakimi gibi agir sorumluluklar yiiklenmesi, ¢ocugun
egitiminin engellenmesi ve beraberinde gelen meslek edinme firsatlarinin kagirilmasi, cinsel
somiirliinlin bir gostergesi olarak degerlendirilmektedir (Boran vd, 2013; Aktepe ve Atay,
2017). Diinyada genelinde ortalama 700 milyon kiz cocugu 18 yasindan dnce evlendirildigi, bu
cocuklardan 200 milyonu ise 15 yasindan 6nce evlendirildigi tespit edilmistir. Ayrica yaklasik
2008 yillarinda her dort kiz ¢ocugundan biri 18 yasindan 6nce evlendiriliyorken 2018
yilarinda bu oran her bes kiz cocugundan biri olarak tespit edilmistir (UNICEF, 2018; UNICEF,
2019). Cocuk evliliklerinde kiz ¢ocuk magdur sayisinin daha fazla oldugu goriilmektedir.
UNICEF 2014 ve Birlesmis Milletler Niifus Fonu (United Nations Population Fund [UNFPA])
2020 raporlarina bakildiginda kiz ¢ocuk evliliklerinin ytliksek oldugu belirlenmistir (UNICEF,
2014; UNFPA, 2020). Ulkemizde ise ¢ocuk evlilikleri istatistiklerine bakildiginda; TUIK 2014
verileri ¢ocuk evlilikleri oranlarinin %5,8, 2015 verileri %5,2, 2017 verileri %4,2 oldugunu
belirlesede bu oranlarin ne kadarinin gercek verileri yansittigi tartismali konular arasindadir
(Duman, 2019; Karatas vd., 2020).

TUIK 2017 verilerine gére 16-17 yas arahginda kiz ¢ocuklarinin toplam evlenmeler icerisinde
2013 yilinda %6,2 oranindayken, 2017 yilinda bu oran %4,2’ye diismiistiir (TUIK, 2017). TUIK
2020 verilerinde ise 16-17 yas araliginda kiz ¢ocuklarinin toplam evlenmeler icerisindeki orani
%2,7, erkek cocuklarinin ise % 0,1 olarak belirtiimektedir (TUIK, 2021).
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1.6. Cocuk Cinsel Istismarinda Risk Gruplar

Cocuklarin cinsel istismar risk gruplari; aileden kaynaklanan, cocuktan kaynaklanan ve cevre

ile toplumdan kaynaklanan riskler olarak siniflandirilmaktadir (Yalginkaya, 2011).
1.6.1. Aileden kaynaklanan riskler

Aile; kan baginin yaninda duygusal bagla da birbirine bagh bireylerin olusturduguy,
ebeveynlerin birbirlerinin ve cocuklarinin yasamlarina dair ¢esitli ihtiyaglarini karsiladigy,
yasama dair bilgi ve becerilerin temellerinin atildigi toplumsal bir birimdir. Bu toplum
yapisinda cocugun en giivende olmasi gerektigi yer ailesi olmasina ragmen istismarda en riskli
grup arasindadur. Istismar magduru ¢cocuklarin aile yapi ve 6zellikleri incelendiginde ortak bazi
noktalar bulunmustur. Bu ortak noktalar cinsel istismar igin risk faktérii olarak
degerlendirilmektedir (Yalcinkaya, 2011; Biiber, 2019; Demirtiirk ve Mumcu, 2020):

v Cocukluk donemlerinde cinsel istismar Oykiisii olan ya da cezalandirici bir disiplinle
biiyiiyen ebeveynler, cocuklarina karsi daha agresif ve sert tutumlar sergiledikleri veya
bunlari ¢ocuklarina uyguladiklari gérulmiistiir.

v’ Evlilik sorunlary, aile i¢i catismalar, aile tiyeleri arasindaki duygusal bagin zayif olmasi,
ebeveyn sorumlulugunu yerine getirememe gibi nedenler ev ortaminmi olumsuz
etkilemekte, bu durum cocuga karsi sert tutum ve davranislara déntisebilmektedir.

v Ebeveynlerin yoksullukla bas etmede yasadigi zorluklar ve bunun getirdigi stres
faktori ¢ocuklara karsi otoriter bir tutuma doéntisebilmektedir.

v' Geng yasta anne-baba olan ebeveynlerin tecriibesizligi ve beraberinde getirdigi

sorunlar (¢ocugun ihtiyacglarini anlayamamak, tahammiil sinirinin diistik olmasi) ¢ocuk

cocuk istismar1 yoniinden riskli bir durumdur.

Ebeveynler arasindak duygusal bagin zayi1fligi1 ve bunun cinsel iliskiye yansimasi,

Bosanmis ebeveynler,

Ebeveynlerden birinin ya da her ikisi birden 6lmiis olmasi,

Ebeveynlerin 6zgiiven eksikligi ve asosyal hayata sahip olmalar,

A N N N NN

Cocuklarin ozgirlik istekleri, erkek arkadas edinme gibi durumlar aile igerisinde
catismalara neden olmaktadir. Hatta aileden sosyal destek bulamayan ¢ocuk, evden

kagmay bir cikis olarak gormekte, bu durumlar ¢ocuk fuhus oranini artirmaktadir.

<\

Ailedeki psikiyatrik veya kronik rahatsizliklar, madde-alkol kullanimi yada bagimlhiligi,
v Genis aile yapusi,
v Ailedeki egitim seviyesinin diistikligii ¢ocuk istismari agisindan aileden kaynaklanan

riskler arasindadir.
Ocak 2016-Ocak 2017 tarihleri arasinda Sivas il Emniyet Miidiirliigii Cocuk Sube’ye 1-18 yas

araliginda cinsel istismar magduru 39 cocugun, aileleri incelendiginde; anne-babalarin %5,1’i

sigara ve alkol kullandigl, %30,8’inin fiziksel kosullarinin yetersiz oldugu, %48,7 egitim
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seviyesinin zayif oldugu belirlenmstir (Gokkaya, 2018). Aktepe ve arkadaslari, 183 cinsel
istismar magduru ile yaptiklar1 ¢alismalarinda; magdurlarin %21,3 oraninda aile birliginin
olmadig1 goriilmiis, ayrica ailelerdeki egitim diizeylerinin zayiflig1 ve sosyaekonomik diizeyin
distikligi dikkat cekmistir (Aktepe vd., 2019).

1.6.2. Cocuktan kaynaklanan riskler

Cocuk magdurlar icin yas bir risk faktoriidiir. Cocuklar icin ergenlik ve ergenlik Oncesi
donemlerin daha riskli ve orseleyici oldugu ¢alismalarda goriilmektedir (Alparslan, 2011;
Ersoy ve Ozkan, 2017). Baz1 ¢calismalar istismarin erken ¢ocukluk déneminde daha fazla
orseleyici oldugu (Yiicel, 2014; Cetin ve Atiner, 2019; Karal ve Atak, 2022), bazi ¢calismalar da
(Durmusoglu ve Dogru, 2006; Aydin vd., 2015) ise her donemin kendine gore risklerinin so6z
konusu oldugundan bahsedilmektedir. Kizlarda sekonder seks karakterlerinin gelismesi
nedeniyle ergenlik doneminin, erkeklerde ise yasin ilerlemesi ile kendilerini daha fazla
korumalar1 nedeniyle ergenlik 6ncesi donemin daha riskli donem oldugu belirtilmektedir
(Zengin, 2014; Sarican, 2016). Genel olarak istismara maruz kalan ¢ocuklarin; %30'unun 2-5
yas araliginda, %40'1nin 6-10 yas araliginda, %30’unun 11-17 yas araliginda oldugu, baska bir
deyisle de cinsel istismar olgularin %70 inin 18 yas altinda oldugu belirtilmektedir (Yiiksel ve
Saner, 2016).

Yapilan arastirmalarda kiz ¢ocuklarinin erkek cocuklarina oranla daha riskli grupta oldugu
gorilmistir (Donmez vd., 2014; Yanar, 2017). Yine calismalarda cinsel istismar i¢in yas ve
cinsiyetin yaninda psikiyatrik bozukluklar (dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu,
diirtiisel bozukluk... gibi), fiziksel ve zihinsel engellilik durumu, engelli durumundan dolay1 6zel
egitim alan ¢ocuklar, 6grenme gii¢liigli, konusma-dil bozukluklari gibi faktorler risk faktorleri
icerisinde degerlendirilmektedir (Butler, 2013; Sarican 2016; Yanar, 2017). Bazi durumlarda
alkol-madde bagimlilig, istenmeyen gebelik sonrasi istenmeyen ¢ocuk risk faktorleri
icerisinde sayilirken, sosyal olarak yalniz, daha kolay itaat eden, eriskinleri etkilemeye calisan,
ilgi gbrme gereksinimi olan, erken yasta cinsel olgunluga erismis ve fiziksel olarak cekici

cocuklar da risk faktorii olarak goriilmektedir (Butler,2013; Sarican, 2016).
1.6.3. Cevre ile toplumdan kaynaklanan riskler

Cocugun dogdugu kiiltiir, yasadig1 ¢cevre ve toplum hatta tilkenin 6zellikleri istismar riskini
artiran ya da azaltan riskler arasindadir. Ciinkii toplumsal yasamda her sey birbirleriyle iliskili
ekolojik bir denge igerisindedir. Hangi eylemin kabul edilebilir, hangi eylemin istismara
yonelik oldugunu kisinin yasamin strdiirdiigi kiiltiirel 6zellikler belirlemektedir (Aslan,
2020). Literatiir 1s5181nda toplumsal risk faktorleri asagidaki sekilde siralanmaktadir (Yanar,
2017; Unal, 2019, Karahan, 2021).

v" Toplumda cinsiyet ayrimi yapilmasi ve sosyal esitsizlige dikkat edilmemesi,

v' Toplumda kat1 ve degismez cinsel mitlerin olmasi,
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Toplumun siddet ve istismar1 kabuledilebilir bir olgu olarak gormesi ve toplumun
duyarhligini kaybetmesi,

Toplumdaki yoksulluk, gelir durumundaki ¢okiisler, issizlik,

Toplumun barinma ve bakim sartlarinin yetersiz kalmasi,

Erken yas donemlerinde yapilan evliliklerin toplum tarafindan kabul gérmesi,

N N NN

Uyusturucu madde alimi, satimi ve ulasilabilirliginin kolay olmasi, bu konuda miicadele
eden sivil toplum ve kamu kuruluslarinin énleme politikalarinin ve yasalarin yetersiz

kalmasi ya da hi¢ olmamasi,

<

Istismar sonras1 magdur ve ailenin psikososyal ve ekonomik olarak desteklenmemesi,

v’ lIstisman 6nleyecek yeterli strateji ve egitim modiillerinin yetersiz kalmasi ya da
olmayisi,

v Pedofili,

v Internet kullanimi,

v' Ulkede savas ve i¢ catismanin olmasi, toplumun miilteci ve siginmaci konumuna

diismesidir.

1.7. Cocuk Cinsel istismarinin Etkileri

Gelisimsel donemi tamamlanmadan cinsel istismarla karsilasan ¢cocuk biyopsikososyal yonden
etkilenmektedir. Bu etkiler, istismardan hemen sonra goériilebildigi gibi ilerleyen dénemde de
gorebilmektedir (Aslan, 2020). Kisa donem etkiler; istismar sonrasi ortaya ¢ikan ve stireklilik
gostermeyen, magdurun yasina 6zgii akut donem sorunlardir. Uzun dénem etkiler ise

davranislari, duygulari, cinsel ve sosyal yasam etkileyen sorunlar arasindadir (Unal, 2019).

Kisa donem etkilerinde ¢ocuklarda en ¢ok korku, ofke, sugluluk duygusu, diismanhk ve
cokkiinlik goriilmektedir. Kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklarina gore daha fazla davranis problemi
yasadiklari, kendilerini ¢evrelerinden izole ettikleri goriilmiistiir (Kilig, 2004). Ergenlik
doneminde istismarla karsilasan ¢ocuklarda ise (Yanar, 2017), benlik sorunlari, depresyon,
intihara tesebbiis veya diisiincesi, bedeni icin kot beden duygusu, unutkanlik, ¢ogul kisilik
bozuklugu gorildiigii belirtilmektedir (Yanar, 2017). Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin yasa

gore gosterdigi tepkiler Tablo 2.7°de verilmistir (Alparslan, 2011).

Tablo 1.4. Cinsel istismara ugrayan cocuklarin yasa gore gosterdigi tepkiler

Kiiciik Yas Grubunun (10 Yas Alt1) Verdigi Tepkiler

-Kendi yas ve gelisim diizeyine uygun olmayan cinsel bilgiye sahip olmasi,

-Resimlerinde ve oyunlarinda ve davranislarinda cinsel igerikli temalarin olmasi,

-Sik ve ortalik yerde yapilan asir1 mastiirbasyon,

-Konusmasinda cinsel igerikli s6zciiklerin sik kullanilmas;,

-Yalniz kalmak istememe, uyku sorunlari, entirezis, enkoprezis ve diger regresif belirtiler,

-Kendini yaralayici/risk alic1 davranislar, diirtiisellik, dikkat dagimikligi, konsantrasyon gii¢ligi,
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-Fobik kacinmalar (6rn. istismarci ile ayni cinsiyetteki tanidiklarindan korku),

-Ozellikle erkek ¢cocuklarda daha sik olarak yangin ¢ikarma davranis,

-Ailede rol degisimi, erken olgunlasma,

-Okul ve arkadas iliskilerinde sorunlar,

-Ani davranis degisiklikleridir.

Daha Biiyiik Yas Grubunun (10 Yas Ustii) Verdigi TepKiler

-Biiytik ¢ocuklarda sosyal gelisim nedeniyle acik cinsel ugraslar azdir,

-Rastgele cinsel iliskiye girme davranisi ve tekrarlayan istismara maruz kalma riski,

-Yeme bozukluklari,

-Kendini yaralayici davranislar, intihar girisimleri,

-Depresyon, sosyal geri cevirme, suga yénelme,

-Ailede rol degisimi, erken olgunlasma,

-Okul ve arkadas iliskilerinde sorunlar,

-Ani davranis degisiklikleridir.

Tiirk Psikiyatri Dernegi'nden (TPD) Yiiksel ve Saner (2016) tarafindan hazirlanan rapora gore

cocuk magdurun uzun siireli duygusal ve davranigsal etkileri su sekilde agiklanmistir:

v

v

Korku, depresyon, kizginlik, diismanlik gibi duygularin 6n plana ¢ikmasi, uygunsuz cinsel
davranislar gostermesi,

Cinsel istismar magduru ¢ocuklar, yetiskinlik donemlerinde istismarc kisilik icin riskli
kisiliklerdir.

Cocugun yasi, saldirganla olan yakinlik derecesi, istismarin siiresi, sikligi, siddeti,
tekrarlayici olmasi gibi nedenler ¢ocugun ruhsal sagligini daha fazla etkilemektedir.
Cocukluk cag1 cinsel travmalar unutma donemi sonrasi yetiskinlik doneminde tekrar
hatirlanabilmektedir.

Cocukluk c¢agr cinsel istismarin uzun dénem etkilerinde travma sonrasi stres bozuklugu,
depresyon, kaygi, yaygin agrilar, uyusma-bayilma gibi bedensel sorunlar, cinsellikle ilgili
sorunlar, davranis bozukluklari, alkol ve madde kullanimina yatkinlik gibi problemler
gorilebilmektedir (Yiksel ve Sayer, 2016).

Bu etkiler g6z ontline alindiginda istismarin erken tanisi ¢ocugun kisa ve uzun dénem

etkilerinin zararinin azaltilmasi, hatta durdurulmasi acisindan 6nemlidir. Ayrica sosyal

destekle beraber ruh sagligi problemleri de en aza indirilebilmektedir (Yiiksel ve Sayer, 2016)

Istismar sonrasi ¢ocuk magdurda kisa ve uzun dénem etkileri 6zetlemek gerekirse fiziksel,

psikolojik, bilissel ve davranigsal etkiler tespit edilmektedir. Fiziksel etkiler; ¢ocugun

yaralanmasindan o6liimiine kadar gidebilen etkiler, psikolojik etkiler; ¢ocugun degersiz

hissetmesinden agir ruhsal bozukluklara gidebilen kronik rahatsizliklar, bili¢sel etkiler; dikkat

eksikligi ve 6grenme bozuklugundan agir nérolojik hasarlara neden olan etkiler; davranissal
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etkiler; iletisim problemlerinden siddet-sug¢-intihara varan etkiler olarak goriilmektedir.
(Zastrow, 2015).

1.8. Cocuk Cinsel istismarinin Tanilanmasi

Cinsel istismarin fark edilmesi ve teshis edilmesi; birinin anormal davranislar1 fark etmesi,
herhangi bir muayene sirasinda hekimin fark etmesi ya da magdurun istismari tiglincli bir
kisiye aktarmasi gibi durumlarda ortaya ¢ikmaktadir (Polat, 2019). Cinsel istismar sonrasi
gorilen biyopsikososyal belirtiler diger istismar belirtileri ile benzerlik tasidig icin ayirt edici
tani koymak zordur. Magdur ile ailenin de icinde bulundugu doktor, hemsire, psikolog,
pedagog, hukuk alanlarinda uzmanlardan olusan bir heyetin ¢ocugun kendisini ifadesi
sirasinda gosterdigi duygusal ve bedensel tepkileri yorumlamasi istismarin agiga ¢ikmasi ve

cinsel istismarin tanilanmasi agisindan énemlidir (Isiten, 2011).

Cocuklarla iletisim kurarken olay1 anlatmaktan ¢ekindikleri i¢in uygun bir goriisme odasinda,
zorlanmadan ve hizli davranilmadan iletisim kurulmalidir. Testler, cok yonlii materyaller,
anatomik bebekler ya da resim cizimi gibi yontemlerden destek alinmalidir. IHD’'nin ¢ocuk

cinsel istismar1 gostergeleri Tablo 2.8'de verilmistir (IHD, 2008).

Tablo 1.5. Cocuklara yonelik cinsel istismarin fiziksel ve davranissal gostergeleri

Fiziksel gostergeler Davranissal Duygusal gostergeler Akademik Psikolojik
gostergeler gostergeler gostergeler
Yiriime ve oturmada Hisleri, duygularini Giiven duygusunun Ogrenme Travma sonrasi
zorluk kontrol edememe zedelenmesi glcligi stress bozuklugu
Yirtilmis, lekeli veya ~ Tanidik bir yetiskinden Cocugun stirekli Akademik Kabuslar
kanli i¢ kagma/ka¢inma sessiz kalmasi icin basarisizlik
¢amasirl davranisi sergileme yonlendirilmesi
Cinsel yolla bulasan  Kardes rekabetinde asir1 Ofke tepkileri Dagilmus ilgi- Fobiler-korku
hastaligin tespiti tiziilme dikkat tepkileri
eksikligi
idrar yapmada ac1 Okulda beklenmedik Kendilik sorunlari, Uyku
cekme zorlanmalar 6zgliven eksikligi bozukluklari

Genital bolgede acy,

Akranlarla iliskilerde

Kars1 gelme bozuklugu

ice kapanma,

siskinlik, kizariklik, zorluk ve onlarla dikkat eksikligi
kanama iliskiden
ya da kasinti cekinme

Genital bolgenin

Uygun olmayan cinsel

Sucluluk duyma

idrar kacirma

disinda bereler, oyunlar/ileri (benim hatam) (eniirezis)
kanama/ derecede cinsel bigi Diski kagirma
yirtilmalar sahibi olma ve rastgele (enkoprezis)

cinsel iligki kurma
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Fiziksel temas/ Benlik saygisinda ciddi Asiri fantezi

yakinliktan kaginma azalma kurma
Ani ve agir1 kilo degisimi Utang Uyurgezerlik
Belli yerlerden ve Ruhsal gelgitler Anksiyete
Kisilerden ¢ok fazla
korkma
Uzaklasma ve Depresyon
Depresyon

Kendi kendine sosyal
tecrit olusturma

Cocugun ifadesi

1.9. Cocuk Cinsel Istismarinin Onlenmesi

Cinsel istismarin tedavi siireci 6nlenmesinden daha zor olduguy, istismar1 6nlemenin ise daha
kolay ve basar1 oraninin daha yiiksek oldugu arastirmalarla kanitlanmistir (Kir, 2013; {HD,
2008; Ozdemir, 2018). Literatiire bakildiginda istismari 6nleme calismalari ile tedavi edici
hizmetler birbirleriyle paralel yol almasinin gerektigi belirtilmektedir (akt. Yal¢in, 2011).
Cocuk cinsel istismarinin énlenmesi; birincil, ikincil ve liglinciil 6nleme ¢alismalar1 olarak fi¢

ana baslik altinda planlanip uygulanmaktadir (akt. Yal¢in, 2011).
1.9.1.Birincil 6nleme ¢calismalan

Birincil 6nleme calismalari, ¢ocuk istismar olayinin gerceklesmeden ontine gegilebilmesi i¢in
gerekli tim koruma Onlemlerinin alinmasini icermektedir. Bu 6nlemler ¢ocuk egitimi ve
istismariyla iliskili tiim alanlarin ve c¢alisanlarin egitilmesi, gelistirilmesi siirecini
kapsamaktadir (Turhan vd, 2006; Yal¢in, 2011). Cocuk istismarinin 6nlenmesine yonelik her
tiirli tanitim, proje ve egitim ¢alismalar1 bu alanda degerlendirilmektedir (Yiksel vd., 2013).
Toplumsal ve hukuksal reformlar icerisinde barindiran, aile fertlerini biitiiniiyle ele alinip
ailenin egitim seviyesi ve yasam Kkalitesini artirmay1 ve olasi riskleri en aza indirmeyi
amaglayan planlama ve uygulamalardir (Cecen, 2007; Yalcin, 2011; Kir, 2013; Ersoy, 2014;
Karatas, 2018). Bu uygulamalar:

v" CHS'ndeki ¢ocuk haklarinin ulusal yasalarca uygulanmasi,

v" Toplumun biliclendirilmesi igin hedeflerin belirlenmesi ve buna yonelik egitimlerin
belirlenmesi,

v" Cocuk egitiminde 6n sirada olan ebeveynlerin, gocugun bakimu ile ilgilenen kisilerin
ve 6gretmenlerin (kres, yurt, ve diger egitim kurumlarindaki egitmenler) istismar
egitimi becerilerini en iist seviyeye cikarmasi i¢in yetkili kurumlarin gerekli

planlama ve egitim ¢alismasini yapmasi ve yiiriitmesi,
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v Aile Saglik Merkezlerinin aile planlamasi ve danismanlik hizmetlerinin yaninda
riskli gruplarin belirlenmesinde 6nciiliik etmesi ve koruyuculuk hizmetlerinin
saglanmasi,

v' Kiiltiirel ve sosyal degerlerin cocuk istismarina bakis acisini pozitif yonde
degistirmesinin saglanmasi,

v' lIstismarin 6niindeki en bilyiik sebeplerden biri olan ekonomik esitsizliklerin

iyilestirilmesidir.

1.9.2. ikincil 6nleme ¢calismalar:

Toplum icerisinde istismar acisindan riskli faktorlerin ve gruplarin belirlenmesi, istismara

ugrayan cocuklarin giivenliginin saglanmasi ve rehabilite edilmesi, ayrica hukuki acidan

gerekli diizenlemelerin yapilmasi ikincil 6nleme ¢alismalarinda yer almaktadir (Cegen, 2007;

Isik ve Demircioglu, 2019). Erken tani, tedavi ve bakim, istismarin ¢ocukta biraktigi bedensel,

ruhsal ve sosyal gelisiminin olumsuz etkilerini azaltmaktadir (Cegen, 2007; Isik ve

Demircioglu, 2019). Bu 6nleme calismalarinda ailelere asagidaki konular hakkinda egitimlerin

verilmelisi yararli olmaktadir (Topgu, 2009; Wurtele ve Kenny, 2010; Yichen vd., 2016; Irmak
vd., 2018) Bunlar;

v
v

Aile-cocuk arasindaki sevgi ve giiven duygusunun giiclendirilmesi,

Ailenin cocugun farkli davranislarimi sezip analiz etmesi, gerektiginde profesyonel
yardim almasi,

Kitle iletisim araclarinin kontrollii kullaniminin saglanmasi,

7 yasina kadar ¢cocugun yalniz basina yatma aliskanligini kazanmis olmasini saglamak,
Cocugun viicudunun kendisine ait oldugunu bilmesi ve 0zel bdlgelerin gizliligi
bilincinin yerlesmis olmasi,

Tuvalet ve banyo ihtiyag¢larini ¢cocugun kendisinin yapmasi gerektigi, ikinci bir kisinin
yaninda olmamasi gerektiginin 6gretilmesi,

Okul ve 6gretmenlerle strekli iletisim icerisinde olunmasi,

Cocugun evin disarisinda kimlerle iletisim icerisinde oldugunun denetlenmesi, yalniz
basina bir yerlere gitmesine izin verilmemesi,

Cocugun yasina uygun bir sekilde istismar konusunda egitilmesi, istismar durumu ile
karsilasildiginda nasil tepkiler verilmesi gerektiginin bilincinde olunmasi,

Ebeveyn ve ¢ocuk arasinda sir saklanmamasi gerektiginin ve 6zellikle yabancilardan
gelen boyle bir sirrin sakincalarinin ¢ocuga 6gretilmesi,

Aile ici istismarin goz ard1 edilmemesi, siipheli durumlarda diger aile fertlerinden veya
acil danisma hatlarindan yardim istenmesinin 6gretilmesi ve cesaretlendirilmesi,
Istismar siiphesi soz konusu ise hastanede gerekli tespitlerin yapilmasinin talep

edilmesidir.
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1.9.3. Uciinciil 6nleme ¢alismalar:

Istismarin gerceklesmesinden sonraki siirecte cocukta olusan travmanin en az zararla
atlatilabilmesi icin uygulanmasi gereken yontem ve tedbirler iiciinciil 6nleme ¢alismalari
kapsamindadir. Ayrica istismarin tekrarlanmasini engelleyici tedbirlerle beraber ruhsal,
fiziksel ve hukuksal boyutlarda ele alinan zor bir siireci kapsamaktadir (Urasl, 2022). Bu
tedbirler:

v' Istismar magduru c¢ocugun rehabilite dénemi, ailenin ve ¢ocugun mahremiyetinin
korunmasinin saglanmasi,

v' Aile igi istismarda bilingli ve planli hareket edilmels, profesyonel yardimin her zaman
alinmasi,

v" Sosyal hizmet uzmanlari, hukukgular, istismar konusunda deneyimli kisilerle birlikte
hareket edilmesi,

v Istismar sonrasi cocugun duygu ve diisiincelerinin davramslarini nasil etkilediginin
izlenmesi, tepkileri yorumlayip, nasil bir bas etme mekanizmasi kullandiginin analiz
edilmesi ve bu dogrultuda rehabilite planlamasinin yapilmasidir (Yal¢in, 2011; Dedeler
vd., 2016).

1.10. Cocuk istisman ile Ilgili Yapilmis Ulusal ve Uluslararasi Calismalar

Cocuk istismart ile yapilmis ¢alismalarda 6zel yéntemler kullanilmaktadir. Ersoy ve Ozkan
(2017) tarafindan 2015-2016 egitim 68retim yilinda 5-6 yas grubu 24 cocugun cinsel istismar
bilgi diizeylerini belirlemeye yonelik bir arastirma yapilmistir. Calisma nitel bir arastirma
modelindedir. Cocuklardan elde edilen bulgular “yar1 yapilandirilmis goériisme” ve “resim
cizme teknigi” yontemleri kullanilarak tespit edilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriismede
cocuklarin cinsel istismara yonelik bilgilerini anlamak i¢in alti sorudan olusan bir form
kullanilmistir. Resim ¢izme tekniginde ise “Bedenim Bana Ait” hikdye kitabinin ¢ocuklara
okunmasindan sonra “siz bu cocugun yerinde olsaydimiz ne yapardiniz? Bunun resmini
cizmenizi istiyorum.” seklinde ¢ocuklara talimatlar verilmistir. Resmini bitiren ¢cocuk ne resim
yaptigini izah etmis ve aciklamalari resminin arkasina not edilmistir. Arastirma sonucunda iyi
kot dokunma, cinsel istismardan nasil korunacaklar, istismara maruz kaldiklarinda kimden
ve nasll yardim isteyecekleri gibi konularda ¢ocuklarin eksik ve yanlis bilgilere hakim olduklari

saptanmistir.

Akgiil ve arkadaslar1 (2021) tarafindan yapilan calismada “Hemsire Liderli Bedenimin
Kahramaniyim Programi’nin” ¢cocuklarin cinsel istismar bilgi diizeylerine etkisini anlamak i¢in
yapilmistir. Calisma Istanbul’da ii¢ devlet ilkokulunun dérdiincii simif 6grencilerinden olusan,
deney grubu 52, kontrol grubu 90 6grenciden olusmaktadir. Arastirma sonucunda Hemsire

Liderli Bedenimin Kahramamyim Programi cocuklarin cinsel istismar bilgi diizeylerini
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artirmada etkili oldugu, okullarda uygulanmasinin yararh olacagi saptanmis, 6zellikle uzun

stireli sonuglarinin degerlendirilmesi programin uygulanmasi gerektigi énerilmistir.

Irmak ve arkadaslar1 (2018), okul 6ncesi donem igin gelistirilmis olan “Mika ile Kendimi
Korumay1 Ogreniyorum” cinsel istismari énleme programinin etkinligini belirlemek i¢in 5 yas
grubu 200 c¢ocuk ve ebeveynleri iizerinden bir ¢alisma yapmislardir. Calismada bir grup
Ogrenciye egitim verilmistir. Arastirma sonucunda ortiik markov analizinde ii¢ statiilii bir
modele ulasilmistir. Statii 1 kendini korumay1 bilenler, statii 2 dokunulma eyleminin yanlis
oldugunu bilenler ama sir saklamaya devam edenler, statii 3 dokunulma eylemi ve sir
saklamayir dogru bulanlar seklinde 3 statii modeli olusturulmustur. Calisma sonucunda
cocuklarin kendilerini korumay1 6grendikleri belirlenmistir. Ugar (2014) ¢alismasi ile bilissel
stiire¢ yaklasiminin zihinsel yetersizligi olan bireyleri cinsel istismar1 6nleme becerisini
kazandiklarini ve genelleyebildiklerini tespit etmistir. Ozdemir (2018)’in 8-11 yas grubu 55
ogrenci katilimi ile yaptig1 calismada, cinsel istismar1 6nleme programinin ¢ocuklara giiven
duygusunu asiladig1 ve istismari 6nleyici bilgiler kazandirdig saptanmistir. Karakartal (2020)
tarafindan yapilan ¢alismada c¢ocuk cinsel istismarinin dnlenmesinde cinsel egitimin 6nemi
lizerinde durulmus, onleme programlari ve sonuglarinin farkindaligi nasil etkiledigi
degerlendirilmistir. Calisma sonucunda cinsel istismar egitimlerin kisilerde bilgi diizeylerini
artirdig1 ve kisilerin kendilerini cinsel istismar karsisinda daha giiclii hissettirdigi ortaya
cikmuistir.

Yine yapilan uluslararasi calismalarda (Gewirtz-Meydan ve Finkelhor, 2020; Manay ve Collin-
Vézina, 2021; Tuty vd., 2020; Yam, 2020), cocuklar1 yas donemlerine gore belirleyip ¢ocuk
istismarina yonelik kanita dayal egitim programlarinin olusturulmasi ¢ocuklarda farkindalik
olusturmada ve ¢ocuk istismarini 6nlemede etkili oldugu belirlenmistir. Bu nedenle ¢ocuklarin
istismara yonelik bilgi diizeylerinin belirlenmesi ve bunlara yonelik egitim programlarinin
diizenlenmesi onemlidir. Bu ¢alismada 7-12 yas grubu cocuklarin cinsel istismar bilgi

diizeylerinin belirlenmesi amag¢lanmistir.
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2. BOLUM

GEREC VE YONTEMLER
2.1. Arastirmanin Tipi

Bu arastirma, 7-12 yas grubu ¢ocuklarin cinsel istismar bilgi diizeylerini belirlemek amaciyla

yapilmis Kesitsel tipte tanimlayici bir ¢alismadir.
2.2. Aragtirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma, Corum ilinde bulunan Hitit Universitesi Erol Olgok Egitim ve Arastirma Hastanesi
cocuk yatakli servislerinde Agustos 2021 - Kasim 2022 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.
Hitit Universitesi Corum Erol Olgok Egitim ve Arastirma Hastanesi; ileri tetkik ve 6zel tedavi
gerektiren hastaliklar icin ileri teknoloji igeren, ayni zamanda egitim ve arastirma hizmetleri

verebilen ticiincii basamak saglik kurulusudur. Hastane 24.00 saat hizmet vermektedir.
2.3. Arastirmanin Evreni

Arastirma evrenini, Hitit Universitesi Corum Erol Olcok Egitim ve Arastirma Hastanesi cocuk

yatakli servislerinde yatan, 7-12 yas grubu ¢ocuklar olusturmustur.
2.4. Arastirmanin Orneklemi

Arastirma oncesinde o6rneklem biyiikliiglinii belirlemek icin yapilan birinci gii¢ (power)
analizi sonucunda 0.05 anlamhlik diizeyi (%95.0 giiven) ile arastirmaya minimum 118
cocugun dahil edilmesi gerektigi belirlenmistir. Orneklemde kayiplarinda olacag géz dniine
alinarak Hitit Universitesi Erol Olcok Egitim ve Arastirma Hastanesi ¢ocuk yatakli servisinde
yatan 7-12 yas grubu c¢ocuklar icerisinden arastirma sinirliliklarina uyan ve arastirmaya

katilmay1 kabul eden 281 ¢ocuk dahil edilmistir.

Arastirmaya alinma Kriterleri

v" Corum ilinde bulunan Hitit Universitesi Erol Olcok Egitim ve Aragtirma Hastanesi cocuk
yatakli servisinde yatmak,

v’ 7-12 yas grubunda olan ¢ocuklardir.
Arastirmadan dislanma Kriterleri

v Arastirmaya katilma konusunda goniillii olmayan ¢ocuklardir.
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2.5. Bagiml ve Bagimsiz Degiskenler

Calismaya katilan ¢ocuklarin tanitici 6zellikleri (yas, cinsiyet, ka¢ kardes oldugu ve kacinci
cocuk oldugu, annenin yasi, egitim ve ¢alisma durumu, babanin yasi, egitim ve calisma durumu,
ailenin ekonomik durumu ve yapisi) arastirmanin bagimsiz degiskenlerini, ¢ocuklarin

“Cocuklar i¢in Istismar Bilgi Olgegi” nden aldiklar1 puan ortalamalari ise arastirmanin bagimli

degiskenlerini olusturmaktadir.
2.6. Veri Toplama Araclari

Arastirma verileri literatiir ve uzman gorisleri dogrultusunda arastirmaci tarafindan
hazirlanan “Cocuk ve Aile Tanitici Soru Formu” ve “Cocuklar Icin Istismar Bilgi Olcegi”

kullanilarak toplanmistir.
2.6.1. Cocuk ve aile tanitici soru formu

Arastirmaci tarafindan literatiir ve uzman goriisleri dogrultusunda (Topuz, 2019; Aksiit, 2020;
Demir, 2021) gelistirilen ¢cocuk ve aile tanitici soru formu, ¢ocuklar ve aileleriyle ilgili toplam
13 soruyu icermektedir (Ek 1). Soru formunda, cocugun cinsiyeti, yasi, kardes sayisi, anne ve
babasinin yasi, anne babasinin 68renim diizeyi ve meslegi, aile yapisi ve anaokulu ve/veya
krese gitme durumuna yodnelik bilgiler yer almaktadir. Soru formunun doldurulma siiresi

yaklasik 5-10 dakikadir.
2.6.2. CocuKlar icin istismar bilgi él¢egi (CIBO)

Cocuklar I¢in Istismar Bilgi Olcegi (Children's Knowledge of Abuse Questionnaire-CKAQ) 1992
yilinda Tutty tarafindan, ¢ocuklarin cinsel istismari 6nleme kavramlarina iliskin bilgi diizeyini
test etmeye yonelik gelistirilmis bir 6l¢ciim aracidir (Tutty, 1997). Olgek 2019 yilinda Sakinmaz
tarafindan Tiirkce'ye uyarlanarak, gecerlik ve giivenirligi yapilmistir (Sakinmaz, 2019). Olgek,
akranlarina baglilik, cinsel olmayan dokunma ve yabancilara karsi tutum gibi genel maddelerle
baslamaktadir (Ek 2). Bu maddeler cocuklara tanidik gelen ve sorulara rahatlikla yanit
verebilecekleri konulardir. Cinsel istismar ve tanidik insanlarin olasi kafa karistirici veya
rahatsiz edici dokunuslarina iliskin maddeler ise 6l¢egin sonlarina dogru yer almaktadir. 33
maddeden olusan bu 6l¢egin iki alt boyutu bulunmaktadir. Glgegin 1,3,5,6,7,8,10,11,12,13,
14, 15, 16, 17, 19, 20, 22, 23, 24, 25, 27, 30, 31, 32. maddeleri uygun olmayan dokunma alt
boyutunu (UOD), 2, 4, 9, 18, 21, 26, 28, 29, 33. maddeleri uygun dokunma alt boyutunu (UD)

olusturmaktadir. Olcekte dogru-yanhs-bilmiyorum seklinde yanit secenekleri vardir. Toplam
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puan, dogru yanit icin “1”, yanls ve bilmiyorum yanitlari i¢in “0” verilerek hesaplanmaktadir.
Olgegin 1, 3,11, 12, 15, 19, 22, 25, 27, 31, 32. maddeleri yanlis olarak degerlendirilir. Olcegin 2,
4,5,6,7,8,9,10,13,14,16,17,18, 20, 21, 23, 24, 26, 28, 29, 30, 33. maddeleri ise dogru olarak
degerlendirilir. Olgcek toplam puam “0-33” puanlar1 arasinda olup 6lgekten veya alt
boyutlarindan alinan puanin yiiksek olmasi bilginin daha fazla oldugunu goéstermektedir.
Olgegin orijinalinin i¢ tutarhlifi 0,87 olup test-tekrar test giivenilirligi 0,88 ile oldukca

yuksektir. Bu calismanin Cronbach alfa degeri 0,89 olarak bulunmustur.
2.7.Veri Toplama Araclarinin Uygulanmasi

Arastirma verileri, arastirmaci tarafindan, Corum il merkezinde bulunan Hitit Universitesi Erol
Olcok Egitim ve Arastirma Hastanesi cocuk servisinde yatan ¢ocuklardan anket uygulama
yontemi kullanilarak toplanmistir. Veriler toplanmaya baslamadan dnce ¢alisma hakkinda
cocuklara gerekli bilgilendirme yapilip onam alinmistir. Daha sonra arastirmaya katilmayi
kabul eden ¢ocuklara uygun olduklari zaman araliklarinda ve uygun bir ortamda “Cocuk ve Aile
Tanmtia Soru Formu” ve “Cocuklar I¢in Istismar Bilgi Olcegi” anketleri dagitilmis, formlar
doldurulduktan sonar toplanmistir. Soru formununun ve dlgegin doldurulma siiresi ortalama
20 dakikadir. Cocuklarin formu cevaplarken arastirmacidan ve birbirlerinden etkilenmemesi

adina formlar1 bireysel cevaplamalari istenmis ve stirec icerisinde arastirmaci ile cocuklar aym

ortamda bulunmustur.
2.8. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Arastirma verilerinin istatiksel analizi, SPSS programi ile yapilmistir. Arastirmaya katilan
cocuklarin tanitici bilgi formundan elde edilmis olan verilerin istatiksel analizinde tanimlayici
istatistik testleri kullanilarak sayy, yiizdelik dagilimi, ortalama, standart sapma ile maksimum
ve minimum degerler belirlenmistir. Verilerin normal dagilimda olup olmadig1 Kolmogorov-
Smirnov (K-S) testi ile belirlenmis, elde edilen veriler lizerinden, 6lcegin puan ortalamasi,
standart sapmasi, maksimum ve minimum degerleri hesaplanmistir. Degerlendirme
sonucunda tiim 6l¢ek puan verilerinin normal dagilmadig1 goriilmiistiir. Veriler normal dagilim
gostermedigi icin 6lgek puan ortalamalarinin karsilagstirmalarinda iki 6rneklem igin Mann
Whitney U testi, ikiden fazla grup karsilastirmalar1 i¢in Kruskal Wallis testi kullanilmistir.
Olgek puanlan ortalama ve standart sapma olarak sunulmustur. Grup ici farklihklarda bu
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin Bonferroni Diizeltmeli Mann Whitney
U testi yapilmistir. iki 6lgek arasindaki iliskinin tespiti Pearson’s Kkorelasyon analizi ile

belirlenmistir Istatistiksel olarak p<0,05 degeri anlamli olarak kabul edilmistir.
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2.9. Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmaya baslamadan énce arastirmanin yapilabilmesi icin Hitit Universitesi Girisimsel
Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu'ndan etik kurul onayr (Ek 3), Corum Il Saghk
Miudurligi'nden kurum izni (Ek 4) alinmistir. Cocuklara ve ailelere arastirmanin amaci ve
yapmalari gerekenler anlatilip cocuk ve aileden yazili onamlari alinarak “Aydinlatilmis Onam”,
arastirmaya katilma ya da katilmama konusunda 6zgiir olduklar1 seklinde bilgi verilerek
“Ozerklige Sayg1” ve bireysel bilgilerinin baskalarina aciklanmayacagi konusunda giivence
verilerek “Gizlilik ve Gizliligin Korunmasi” ilkeleri yerine getirilmistir. Arastirmada kullanilan
Olcegin kullanim izni Tiirkce’ye uyarlanarak, gecerlik ve giivenirligini yapan arastirmaci

tarafindan (Sakinmaz 2019) alinmistir (Ek 5).
2.10. Arastirmanin Genellenebilirligi ve Simirlhiliklar:

“7-12 yas grubu ¢ocuklarin bilgi diizeyleri: Corum ili Ornegi” konulu bu ¢alismanin verileri,
calismaya katilan ¢ocuklarin verdikleri cevaplar ile sinirli olup, sonuglar arastirmanin yapildig
Hitit Universitesi Erol Olcok Egitim ve Arastirma Hastanesi cocuk yatakh servisinde yatmakta
olan ¢ocuklara genellenebilir. Ayrica dl¢egin ad1 “Cocuklar I¢in istismar Bilgi Olgegi” olmakla
birlikte 6lcegin icerigi cocuklarin cinsel istismar bilgi diizeyini belirlemeye yoneliktir. Bu

nedenle ¢calismada ¢ocuklarin cinsel istismar bilgi diizeyleri belirlenmistir.
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3. BOLUM
BULGULAR

Arastirmamizin bu boéliimiinde elde edilen verilerin istatistiksel analizleri yapilarak asagidaki

basliklar altinda incelenmistir.

3.1. Cocuklarin Tanimlayic1 Ozeliklerine,

3.2. Cocuklarin Ailelerinin Tanimlayic1 Ozelliklerine,

3.3. Cocuklarin CIBO-Toplam Puan Ortalamalari ve CIBO-Alt Boyut Puan Ortalamalari,
3.4. Cocuklarin CIBO Maddelerine Verdikleri Yanitlarin Dagilimina,

3.5. Cocuklarin Tamimlayic1 Ozelliklerine Gore CIBO-Toplam Puan ve CiBO-Alt Boyut Puan
Ortalamalar Karsilagtirilmasina,

3.6. Cocuklarin Ailelerinin Tanimlayici Ozelliklerine Gére CIBO-Toplam Puan ve CIBO-Alt
Boyut Puan Ortalamalart Karsilastirilmasina y6nelik bulgular olmak tzere 5 baslik altinda

incelenmistir.
3.1. Cocuklarin Tanimlayic Ozelliklerine Yénelik Bulgular

Arastirmadaki ¢ocuklarin tanimlayici 6zelliklerine iliskin bulgular Tablo 3.1.’de verilmistir.
Calismaya katilan ¢ocuklarin %76,5’inin 10-12 yas aralifinda ve %52,7’sinin kiz cinsiyetinde,
%>54,4’linlin l¢ ve daha fazla kardese sahip oldugu belirlenmistir. Calismada ¢ocuklarin
%60,9’unun ilk ¢ocuk oldugu ve %83,3'Unln c¢ekirdek aile yapisinda bulunduklan
saptanmistir. Cocuklarin %81,2’sinin sadece anaokuluna gittigi gorilmiistiir.

Tablo 3.1. Cocuklarin tanimlayici 6zellikleri (N=281)

Tanimlayic Ozellikler n (%)
Yas

7-9 66 23,5
10-12 215 76,5
Cinsiyet

Kiz 148 52,7
Erkek 133 47,3
Kardes sayisi1 (kendisi dahil)

Bir 28 10,0
Iki 100 35,6
Ug ve fazlasi 153 54,4
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Tablo 4.1. Devami

Ailede kacinci ¢ocuk oldugu

11k cocuk olan 110 39,1
11k cocuk olmayan 171 60,9
Aile yapisi

Cekirdek aile 234 83,3
Genis aile 21 7,4
Parcalanmis aile 26 9,3
Cocugun anaokuluna/Krese gitme durumu

Sadece anaokulu 231 81,2
Kres ve anaokulu 50 18,8

3.2. Cocuklarin Ailelerinin Tanimlayic Ozelliklerine Yonelik Bulgular

Calismaya katilan g¢ocuklarin annelerinin %70,5’inin 35-50 yas arasinda ve %56,6’sinin
ilk6gretim mezunu oldugu, babalarinin ise %89,7’sinin 25-49 yas arasinda, %47,3’liniin
ilk6gretim mezunu oldugu belirlenmistir. Calismada annelerin %72,6’sinin, babalarin

%10,3’linlin calismadigl ve ailelerin %76,9’unun orta gelir diizeyine sahip oldugu saptanmistir

(Tablo 3.2).

Tablo 3.2. Cocuklarin ailelerinin tanimlayici 6zellikleri (N=281)

Tanimlayic1 Ozellikler

n (%)
Anne yasl
30-34 83 29,5
35-50 198 70,5
Anne egitim durumu
llkdgretim 159 56,6
Ortadgretim 75 26,7
Universite ve iistii 47 16,7
Anne calisma durumu
Calistyor 77 27,4
Calismiyor 204 72,6
Baba yasi
25-49 252 89,7
50-70 29 10,3
Baba egitim durumu
[Ikogretim 133 47,3
Ortadgretim 83 29,5
Universite ve iistii 65 23,2
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Tablo 4.2. Devami

Baba calisma durumu

Calisiyor 252 89,7
Calismiyor 29 10,3
Ailenin gelir diizeyi

Diisiik 40 14,2
Orta 216 76,9
Yiksek 25 8,9

3.3. Cocuklarin CiBO-Toplam Puan ve CiBO-Alt Boyut Puan Ortalamalar1 Dagilimina
Yoénelik Bulgular

Cocuklarin CIBO-Toplam Puan Ortalamalari (CIBO-TPO) ve CiBO-Alt Boyut Puan Ortalamalari
(CIBO-UOD ve CIBO-UD) dagilimi Tablo 3.3.te verilmistir. Calismada arastirmaya katilan
cocuklarin CIBO-UOD hakkindaki maddelere en az 2, en fazla 22 dogru cevap verdigi,
cocuklarin verdiklere cevaplara gére CIBO-UOD Puan Ortalamasinin 15,26+3,69 oldugu
belirlenmistir. Cocuklarin CIBO-UD hakkindaki maddelere ise en az 0, en fazla 9 dogru cevap
verdigi, cocuklarin verdiklere cevaplara gére CIBO-UD Puan Ortalamasinin ise 5,24+1,92
oldugu saptanmustir. Cocuklarin CiBO’deki tiim maddelere en az 4, en fazla 30 dogru cevap

verdigi ve CIBO-Toplam Puan Ortalamasinin 20,51+4,60 oldugu belirlenmistir.

Tablo 3.3. Cocuklarin CIBO-toplam puan ve GCIBO-Alt boyut puan ortalamalar1 dagilimi

CIBO-Alt Boyutlar XSS Median Min-Max
Uygun Olmayan Dokunma (UOD) 15,26+3,69 16,00+3,69 2-22
Uygun Dokunma (UD) 5,24+1,92 5,00+1,92 0-9
CIBO-Toplam Puan Ortalamasi 20,51+4,60 21,00+4,60 4-30

3.4. Cocuklarin CiBO Maddelerine Verdikleri Yanitlarin Dagilimina Yénelik Bulgular

Cocuklarin CIBO’ye verdikleri yanitlarin sonuglarina iliskin bulgular Tablo 3.4.’te belirtilmistir.
33 maddeden olusan bu ankette; 1, 3,5, 6, 7, 8,10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 19, 20, 22, 23, 24,
25, 27, 30, 31, 32. maddeleri UOD alt boyutunu olusturmaktadir. Cocuklarin bu maddelere

verdikleri cevaplarin bulgularina bakildiginda;

v' “Sirlar1 her zaman saklamalisin.” maddesine %74,4"l yanlis,
v/ “Bir kisinin yabanci oldugunu her zaman anlayabilirsin, ¢iinkii onlar sana zarar
verebilecek tehlikeli birine benzer.” maddesine%58,4’li yanlis,

v’ “Bazen bir yetiskine “hayir” demende bir sakinca yoktur.” maddesine %68,3’ti dogru,
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“Birisi sana hoslanmadigin bir sekilde dokundugunda “hayir” deyip uzaklasmanda bir
sakinca yoktur.” maddesine %74,4’ i dogru,

“Birisi seni tanidigini soylese bile, eger sen onu tanimiyorsan, o kisi yabancidir.”
maddesine %85,1'i dogru,

“Kucaklasmalar ve gidiklamalar fazla uzun siirerse, kotii dokunuslara doéntisebilir.”
maddesine %68,7’si dogru,

“Eger birisi sana hoslanmadigin bir sekilde dokunursa, bunu giivendigin birine
soylemelisin.” maddesine %79,7’si dogru,

“Eger arkadasin, elindeki tek sekerini onunla paylasmazsan seninle artik arkadas
olmayacagini sdylerse, sekeri ona vermelisin.” maddesine %68,3'ti dogru,

“Eger birisi sana hoslanmadigin bir sekilde dokunursa, bu senin hatandir.” maddesine
%?78,6’s1 dogru,

“Eger birinin sana dokunma seklinden hoslanmazsan, “hayir” demende bir sakinca
yoktur.” maddesine %83,6’s1 dogru,

“Yabancilar diger herkes gibi goriiniirler.” maddesine %41,3’ii dogru,

“Eger bir yetiskin sana bir sey yapmani sdylerse, onu her zaman yapmak zorundasin.”
maddesine %72,6’s1 dogru,

“llk baslarda kendinizi iyi hissettiren baz1 dokunuslar, daha sonra kafa karistiric1 hale
gelebilir.” maddesine %70,1’i dogru,

“Bir dokunusun iyi olup olmadigi konusunda kendi hislerine giivenebilirsin.” maddesine
%61,6’s1 dogru,

“Okuldaki belal1 bir ¢ocuk sana bir sey yapmani emrederse, bunu yapman daha iyi olur.”
maddesine %89,3’li dogru,

“Sevdigin biri bile sana kendini kot hissettirecek sekilde dokunabilir.” maddesine
%>51,6 yanlis,

“Hoslansan da hoslanmasan da yetiskinlerin sana dokunmasina izin vermelisin.”
maddesine %84,0 dogru,

“Eger birisi sana kendini iyi hissettirmeyecek sekilde dokunursa, birileri sana inanincaya
kadar bunu anlatmaya devam etmelisin.” maddesine %59,8’i dogru,

“Bazen, ailendeki biri sana hoslanmayacagin bir sekilde dokunabilir.” maddesine
%>52,3’l yanlis,

“Erkek c¢ocuklar, birinin onlarin 6zel yerlerine dokunmasi konusunda endise etmek
zorunda degildir.” maddesine %78,6’s1 dogru,

“Eger bir arkadasinin babasi, kaybolan kedisini aramak i¢in senden yardim isterse,
hemen onunla gidip, ona yardim etmelisin.” maddesine %56,9’u dogru,

“Tanidigin birisi, hatta bir akraban bile, kafanin karismasina neden olacak bir sekilde
ozel yerlerine dokunmak isteyebilir.” maddesine %72,6’s1 yanlis,

“Kiyafetlerini ¢ikarip yatma vakti olmadig1 halde, eger bakicin/seninle ilgilenen kisi

giysilerini ¢ikarmani isterse, bunu yapmak zorundasin.” maddesine %86,1'i dogru,
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v “Eger sen banyo yaparken iceri biri girerse ve sen bundan rahatsiz olursan, sadece sessiz

kalmalisin.” maddesine %87,6’s1 dogru yanitini verdikleri saptanmistir.

Tablo 3.4. Cocuklar icin istimar bilgi diizeyi 6lcegi maddeleri

Yanlis Dogru Bilmiyorum
Maddeler n % n % n %

1. Sirlar1 her zaman saklamalisin. 209 744 47 16,7 25 8,9

2. Sevdigin birinin sana sarilmasinda bir sakinca yoktur. 69 246 170 605 42 14,9

3. Bir kisinin yabanci oldugunu her zaman anlayabilirsin, ¢iinkii 164 584 61 21,7 56 19,9
onlar sana zarar verebilecek tehlikeli birine benzer.

4. Cocuklarin ¢ogu, gece yatmadan 6nce anne ve babasindan bir 17 60 239 851 25 8,9
Oplciik almayi sever, yani bu iyi bir dokunustur.

5. Bazen bir yetiskine “hayir” demende bir sakinca yoktur. 52 185 192 683 37 13,2

6. Birisi sana hoslanmadigin bir sekilde dokundugunda “hayir” 42 149 209 744 30 10,7
deyip uzaklasmanda bir sakinca yoktur.

7. Birisi seni tanidigin1 sdylese bile, eger sen onu tammiyorsan,o0  1g 64 239 851 24 8,5
kisi yabancidir.

8. Kucaklagsmalar ve gidiklamalar fazla uzun stirerse, kot 39 10,7 193 687 58 20,6
dokunuslara déntisebilir.

9. Eger bisikletinden dusip 6zel bolgelerini incitirsen, doktorveya 79 249 143 509 68 24,2
hemsirelerin, giysilerinin altina bakmasinda bir sakinca yoktur.

10. Eger birisi sana hoglanmadigin bir sekilde dokunursa, bunu 35 89 224 797 32 11,4
giivendigin birine s6ylemelisin.

11. Eger arkadasin, elindeki tek sekerini onunla paylasmazsan
seninle artik arkadas olmayacagini soylerse, sekeri ona
vermelisin.

44 15,7 192 683 45 16,0

12. Eger birisi sana hoslanmadigin bir sekilde dokunursa, busenin 36 12,8 221 786 24 8,6
hatandir.

13. Eger birinin sana dokunma seklinden hoslanmazsan, “hayir” 24 86 235 83,6 22 7,8
demende bir sakinca yoktur.

14. Yabancilar diger herkes gibi goriiniirler. 103 366 116 413 62 221

15. Eger bir yetiskin sana bir ey yapmani soylerse, onuherzaman 44 157 204 72,6 33 11,7
yapmak zorundasin.

16. Ik baslarda kendinizi iyi hissettiren bazi dokunuslar, daha 14 57 197 701 68 24,2
sonra kafa karistirici hale gelebilir.

17. Bir dokunusun iyi olup olmadig1 konusunda kendi hislerine 45 160 173 61,6 63 22,4
glivenebilirsin.

18. Sevdigin bir yetigkinin sana sarilmasinda herhangi bir sakinca g4 299 158 562 39 13,9
yoktur.

19. Okuldaki belall bir ¢ocuk sana bir sey yapmani emrederse, 1g 6,4 251 893 12 43
bunu yapman daha iyi olur.
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Tablo 3.4. Devami

20. Sevdigin biri bile sana kendini kotu hissettirecek sekilde 145 516 98 349 38 13,5
dokunabilir.
21. Okulda iyi bir sey yaptiginda, sevdigin bir 6gretmenin sirtina 33 11,7 202 71,9 46 16,4
hafif¢e dokunmasi, iyi bir dokunustur.
22. Hoslansan da hoslanmasan da yetigkinlerin sana dokunmasina 19 67 236 840 26 9,3
izin vermelisin.
23. Eger birisi sana kendini iyi hissettirmeyecek sekilde
dokunursa, birileri sana inanincaya kadar bunu anlatmaya devam 58 206 168 598 55 19,6
etmelisin.
24. Bazen, ailendeki biri sana hoglanmayacagin bir sekilde 147 52,3 93 33,1 41 14,6
dokunabilir.
25. Erkek cocuklar, birinin onlarin 6zel yerlerine dokunmasi 24 86 221 786 36 12,8
konusunda endise etmek zorunda degildir.
26. Eger annen senin daha once tanismadigin bir komsunuzla es 5 5
karsilasip konusmaya baslarsa, senin de onunla konusmanda bir 156 S 12 44, 0 0.0
sakinca yoktur.
27. Eger bir arkadaginin babasi, kaybolan kedisini aramak icin g5 232 160 569 56 19,9
senden yardim isterse, hemen onunla gidip, ona yardim etmelisin.
28. Eger okulunda en iyi resim yarismasini kazanirsan ve sevdigin
bir komsu, seni tebrik etmek i¢in sana kisacik sarilirsa, bu iyi bir 51 181 175 623 55 19,6
dokunustur.
29. Cogu insan yabancidir ve yabancilarin ¢ogu iyidir. 179 7637 39 133 63 22,4
30. Tanidigin birisi, hatta bir akraban bile, kafanin karismasina 204 72,6 47 16,7 30 10,7
neden olacak bir sekilde 6zel yerlerine dokunmak isteyebilir.
31. Kiyafetlerini c¢ikarip yatma vakti olmadigi halde, eger
bakicin/seninle ilgilenen Kkisi giysilerini ¢ikarmani isterse, bunu 13 46 242 861 26 9.3
yapmak zorundasin.
32. Eger sen banyo yaparken iceri biri girerse ve sen bundan 13 46 246 876 22 7,8
rahatsiz olursan, sadece sessiz kalmalisin.
33. Eger bir alisveris merkezinde aileni kaybedersen, yabanci

22 78 223 794 36 12,8

olsalar bile bir satis elamani ya da giivenlik gérevlisinden yardim
istemende bir sakinca yoktur.

Anketin; 2, 4,9, 18, 21, 26, 28, 29, 33. maddeleri UD alt boyutunu olusturmaktadir. Cocuklarin

bu maddelere verdikleri cevaplarin bulgularina bakildiginda;

v’ “Sevdigin birinin sana sarilmasinda bir sakinca yoktur.” maddesine %60,5’i dogru,

v’ “Cocuklarin ¢ogu, gece yatmadan 6nce anne ve babasindan bir 6piictik almayi sever, yani

bu iyi bir dokunustur.” maddesine %85,1'i dogru,

v' “Eger bisikletinden distip 6zel bolgelerini incitirsen, doktor veya hemsirelerin,

giysilerinin altina bakmasinda bir sakinca yoktur.” maddesine %50,9’u dogru,

v “Sevdigin bir yetiskinin sana sarilmasinda herhangi bir sakinca yoktur.” maddesine

%156,2’si dogru,
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v “Okulda iyi bir sey yaptiginda, sevdigin bir 6gretmenin sirtina hafifce dokunmasj, iyi bir
dokunustur.” maddesine %71,9'u dogru,

v' “Eger annen senin daha once tanismadigin bir komsunuzla karsilasip konusmaya
baslarsa, senin de onunla konusmanda bir sakinca yoktur.” maddesine %55,5’i yanlis,

v' “Eger okulunda en iyi resim yarismasini kazanirsan ve sevdigin bir komsu, seni tebrik
etmek icin sana kisacik sarilirsa, bu iyi bir dokunustur.” maddesine %62,3’ii dogru,

v “Cogu insan yabancidir ve yabancilarin ¢ogu iyidir.” maddesine %63,7’si yanlis,

v "Eger bir alisveris merkezinde aileni kaybedersen, yabanci olsalar bile bir satis elamani
ya da glivenlik gorevlisinden yardim istemende bir sakinca yoktur.” maddesine %79,4’i

dogru cevap verdikleri belirlenmistir.

3.5. Cocuklarin Tanimlayic1 Ozelliklerine Gére CiBO-Toplam Puan ve CiBO-Alt Boyut

Puan Ortalamalar1 Dagilimina Yoénelik Bulgular

3.5.1. Cocuklarin yas grubuna goére CIBO-toplam puan ve CiBO-alt boyut puan

ortalamalar1 dagilim

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yas gruplarina gére CIBO-Toplam Puan ve CIBO-Alt Boyut Puan

Ortalamalart dagilimina yonelik bulgular Tablo 3.5.'de verilmistir.

v’ 7-9 yas arahiginda olan c¢ocuklar icin; CIBO-Toplam Puan Ortalamasinin 20,66%4,00,
UOD-Alt Boyut Puan Ortalamasinin 15,51+3,27, UD-Alt Boyut Puan Ortalamasinin
5,15+200 oldugu, 10-12 yas araliginda olanlar i¢in; CIBO-Toplam Puan Ortalamasinin
20,46%4,76, UOD-Alt Boyut Puan Ortalamasimin 15,19+3,81, UD-Alt Boyut Puan

Ortalamasinin 5,27+1,90 oldugu belirlenmistir.

Tablo 3.5. Cocuklarin yas gruplarina gére CIBO-toplam puan ve CiBO-alt boyut

puan ortalamalar1 dagilimi

CiBO-TPO UOD-ABPO UD-ABPO
Tanimlayici _ — =
Ozellikler XSS X+SS XSS

Median (Min-Max) Median (Min-Max) Median (Min-Max)

Yas
7-9 20,66+4,00 15,51+3,27 5,15%£200

21 (4-30) 16 (2-22) 5(0-9)
10-12 20,46%4,76 15,19+3,81 5,27+1,90

21 (10-30) 16 (6-22) 5(1-9)
Test MwU=7005,500 MwWU=7072,500 MWU=6789,000
p 0,876 0,969 0,592

CIBO-TPO; Cocuklar igin istismar bilgi 6lcegi toplam puan ortalamasi, UD; Uygun dokunma, UOD; Uygun olmayan

dokunma, ABPO; Alt boyut puan ortalamalasi; MWU; Mann whitney-U test
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v' Cocuklarin yas gruplarina gore; CiBO-Toplam Puan, UOD-Alt Boyut Puan ve UD-Alt Boyut
Puan Ortalamalar1 farkinin anlamli olmadigi (sirasiyla p=0,876, p=0,969, p=0,592)
belirlenmistir.

3.5.2. Cocuklarin cinsiyetlerine gore CiBO-toplam puan ve CIBO-alt boyut puan
ortalamalar1 dagilim

Arastirmadaki ¢ocuklarin cinsiyetlerine goére CIBO-Toplam Puan ve CiBO-Alt Boyut Puan
Ortalamalar1 dagilimi Tablo 3.6.’de verilmistir.

v' Kiz cinsiyet 6zelligine sahip cocuklar icin; CIBO-Toplam Puan Ortalamasinin 20,47+4,44,
UOD-Alt Boyut Puan Ortalamasinin 15,17+3,45, UD-Alt Boyut Puan Ortalamasinin
5,29+1,96 oldugu, erkek cinsiyet 6zelligine sahip cocuklar i¢in; CIBO-Toplam Puan
Ortalamasinin 20,55+4,79, UOD-AIt Boyut Puan Ortalamasinin 15,36+3,95, UD-Alt Boyut
Puan Ortalamasinin 5,18+1,87 oldugu saptanmistir.

v' Cocuklarin cinsiyetlerine gére; CIBO-Toplam Puan, UOD-Alt Boyut Puan ve UD-Alt Boyut

Puan Ortalamalari farkinin anlamli olmadig1 (sirasiyla p=0,526, p=0,373, p=0,443)
belirlenmistir.

Tablo 3.6. Cocuklarin cinsiyetlerine gére CIBO-toplam puan ve CiBO-alt boyut puan

alt boyut puan ortalamalar1 dagilimi

CiBO-TPO UOD-ABPO UD-ABPO
Tanimlayici _ _ _
Ozellikler XSS XSS XSS

Median (Min-Max) Median (Min-Max) Median (Min-Max)

Cinsiyet
Kiz 20,47+4,44 15,17+3,45 5,29+1,96

21 (5-30) 16 (4-22) 6 (0-9)
Erkek 20,55%4,79 15,36%3,95 5,18+1,87

21 (4-30) 16 (2-22) 5(0-9)
Test MWU=9411,500 MWU=9238,500 MWU=9326,000
p 0,526 0,373 0,443

CIBO-TPO; Cocuklar icin istismar bilgi élcegi toplam puan ortalamasi, UD; Uygun dokunma, UOD; Uygun olmayan
dokunma, ABPO; Alt boyut puan ortalamalas;; MWU; Mann whitney-U test

3.5.3. Cocuklarin kardes sayisina gore CIBO-toplam puan ve CiBO-alt boyut puan
ortalamalar1 dagilimi

Yedi-12 yas grubu cocuklarin kardes sayilarina gore CIBO-Toplam Puan ve CIBO- Alt Boyut
Puan Ortalamalar:1 dagilimi Tablo 3.7.'de gosterilmistir.

v' Kardes sayis1 bir cocuk icin (tek cocuk); CIBO-Toplam Puan Ortalamasinin 20,46+4,96,
UOD-Alt Boyut Puan Ortalamasinin 15,64%4,12, UD-Alt Boyut Puan Ortalamasinin
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4,82+1,67 oldugu, kardes sayisi iki olanlar i¢in; CIBO-Toplam Puan Ortalamasinin
20,25+4,99, UOD- Alt Boyut Puan Ortalamasinin 15,22+3,96, UD- Alt Boyut Puan
Ortalamasinin 5,03+2,03 oldugu ve kardes saysl ii¢ ve fazlasi olanlar icin; CIBO-Toplam
Puan Ortalamasinin 20,69+4,28, UOD-Alt Boyut Puan Ortalamasinin 15,22+3,43, UD-Alt

Boyut Puan Ortalamasinin 5,46+1,87, oldugu belirlenmistir.

v' Cocuklarin kardes sayilarina gore; CIBO-Toplam Puan, UOD- Alt Boyut Puan ve UD-Alt
Boyut Puan Ortalamalari farkinin anlamh olmadigi (sirasiyla p=0,920, p=0,713, p=0,074)
saptanmistir.

Tablo 3.7. Cocuklarin kardes sayisina gore CiBO-toplam puan ve CIBO- alt boyut
puan ortalamalar1 dagilimi
CiBO-TPO UOD-ABPO UD-ABPO
Tanimlayici _ _ _
Ozellikler X%SS X%SS XSS
Median (Min-Max) Median (Min-Max) Median (Min-Max)
Kardes sayisi
(kendisi dahil)
Bir 20,46+4,96 15,64+4,12 4,82+1,67
20,50 (5-30) 17 (2-22) 5 (2-8)
Iki 20,25+4,99 15,22+3,96 5,03+2,03
21 (4-28) 16 (3-22) 5(0-9)
Ug ve fazlasi 20,69+4,28 15,22+3,43 5,46+1,87
21 (5-30) 16 (4-22) 6 (0-9)
Test KW=0,166 KW= 0,678 KW= 5,205
P 0,920 0,713 0,074

CIBO-TPO; Cocuklar icin istismar bilgi élcegi toplam puan ortalamasi, UD; Uygun dokunma, UOD; Uygun olmayan

dokunma, ABPO; Alt boyut puan ortalamalasi; KW; Kruskal wallis analizi

3.5.4.

Cocuklarin ailede kaginal ¢ocuk olduguna gére CiBO-toplam puan ve CIBO-alt

boyut puan ortalamalar1 dagilimi

Arastirmadaki ¢ocuklarin ailede kagina cocuk olduguna gore GCiBO-Toplam Puan ve CiBO-Alt

Boyut Puan Ortalamalar1 dagilimi Tablo 3.8.’de verilmistir.

v

Ik ¢ocuk olan ¢ocuklar i¢in; CIBO-Toplam Puan Ortalamasinin 20,32+4,96, UOD-Alt
Boyut Puan Ortalamasinin 15,37+3,88, UD-Alt Boyut Puan Ortalamasinin 4,95+0,04
oldugu, ilk ¢ocuk olmayanlar igin; (;iBO-Toplam Puan Ortalamasinin 20,63+4,37, UOD-
Alt Boyut Puan Ortalamasinin 15,19+£3,57, UD-Alt Boyut Puan Ortalamasinin 5,43+1,82
oldugu saptanmistir.

Cocuklarin ailede kaginci ¢cocuk oldugu durumlarina gére; CIBO-Toplam Puan, UOD-Alt
Boyut Puan ve UD-Alt Boyut Puan Ortalamalar1 farkinin istatistiksel olarak anlaml

olmadig (sirasiyla; p=0,801, p=0,535, p=0,051) belirlenmistir.
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Tablo 3.8. Cocuklarin ailede kaginci ¢ocuk olduguna gére CiBO-toplam puan ve

CiBO-alt boyut puan ortalamalar1 dagilimi

CiBO-TPO UOD-ABPO UD-ABPO
Tanimlayici _ _ _
Ozellikler XSS XSS XSS

Median (Min-Max) Median (Min-Max) Median (Min-Max)

Ailede kacinci
cocuk oldugu
I1k cocuk olan 20,32+4,96 15,37+3,88 4,95+0,04

21 (4-30) 16 (2-22) 5(0-9)
Ik cocuk olmayan 20,63+4,37 15,19+3,57 5,43+1,82

21 (5-30) 16 (4-22) 6 (0-9)
Test MWU=9237,500 MWU=8994,000 MWU=8123,500
p 0,801 0,535 0,051

CIBO-TPO; Cocuklar igin istismar bilgi 6lgegi toplam puan ortalamasi, UD; Uygun dokunma, UOD; Uygun olmayan
dokunma, ABPO; Alt boyut puan ortalamalas;; MWU; Mann whitney-u test

3.5.5. Cocuklarin aile yapisina gére CiBO-toplam puan ve CiBO-alt boyut puan
ortalamalar1 dagilim

Cocuklarin aile yapisina gore CIBO-Toplam Puan ve CIBO-Alt Boyut Puan Ortalamalar1 dagilimi
Tablo 3.9.'da verilmistir.

v' Cekirdek aileye sahip cocuklar i¢in; CIBO-Toplam Puan Ortalamasinin 20,44+4,69, UOD-
Alt Boyut Puan Ortalamasinin 15,26+3,73, UD-Alt Boyut Puan Ortalamasinin 5,17+1,94

oldugu belirlenmistir.

Tablo 3.9. Cocuklarin aile yapisina gore CiBO-toplam puan ve CIBO-alt boyut puan

ortalamalari dagilimi

CiBO-TPO UOD-ABPO UD-ABPO
Tanimlayici _ _ _
Ozellikler XSS XSS XSS
Median (Min-Max) Median (Min-Max) Median (Min-Max)
Aile Yapisi
Cekirdek aile 20,44+4,69 15,26+3,73 5,17+1,94
21 (4-30) 16 (2-22) 5(0-9)
Genis aile 21,85%3,42 16,14+2,93 5,71x1,45
22 (15-30) 16 (11-22) 6 (2-8)
Parcalanmis aile 20,03+4,59 14,53+3,85 5,50£2,06
21 (13-30) 16 (8-22) 6 (0-9)
Test KW= 1,745 KW=1,908 KW=1,930
p 0,418 0,385 0,381

CIBO-TPO; Cocuklar icin istismar bilgi élcegi toplam puan ortalamasi, UD; Uygun dokunma, UOD; Uygun olmayan
dokunma, ABPO; Alt boyut puan ortalamalasi; KW; Kruskal wallis analizi
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v" Genis aileye sahip ¢ocuklar i¢in; CIBO-Toplam Puan Ortalamasinin 21,85+3,42, UOD-Alt
Boyut Puan Ortalamasinin 16,14+2,93, UD-Alt Boyut Puan Ortalamasinin 5,71+1,45
oldugu ve parcalanmis aileye sahip cocuklar icin; CiBO-Toplam Puan Ortalamasinin
20,03+4,59, UOD-Alt Boyut Puan Ortalamasinin 14,53+3,85, UD-Alt Boyut Puan
Ortalamasinin 5,50£2,06 oldugu belirlenmistir.

v' Cocuklarin aile yapisina gére; CIBO-Toplam Puan, UOD-Alt Boyut Puan ve UD-Alt Boyut
Puan Ortalamalar1 farkinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi (sirasiyla; p=0,418,
p=0,385, 0,381) saptanmustir.

3.5.6. Cocuklarin anaokuluna/krese gitme durumuna gore CiBO-toplam puan ve CiBO-
alt boyut puan ortalamalari dagilimi

Yedi-12 yas grubundaki ¢ocuklarin anaokuluna/krese gitme durumuna gére CiBO-Toplam
Puan ve CIBO-Alt Boyut Puan Ortalamalar dagilimi Tablo 3.10.'da verilmigtir.

v" Cocuklarin sadece anaokuluna gitme durumuna gore; CIBO-Toplam Puan Ortalamasinin
20,71+4,56, UOD-Alt Boyut Puan Ortalamasinin 15,39+3,67, UD-Alt Boyut Puan
Ortalamasinin 5,31+1,93 oldugu, cocuklarin kres ve anaokuluna gitme durumuna gore;
CiBO-Toplam Puan Ortalamasimin 19,60%4,73, UOD-Alt Boyut Puan Ortalamasinin
14,68+3,77, UD-Alt Boyut Puan Ortalamasinin 4,92+1,86 oldugu saptanmistir.

v' Cocuklarin anaokulu/krese gitme durumuna gére; CIBO-Toplam Puan, UOD-Alt Boyut
Puan ve UD-Alt Boyut Puan Ortalamalar1 farkinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
(strasiyla; p=0,153, p=0,218 p=0,168) belirlenmistir.

Tablo 3.10. Cocuklarin anaokuluna/krese gitme durumuna gére CIBO-toplam puan

ve CIBO-alt boyut puan ortalamalar1 dagilimi

CiBO-TPO UOD-ABPO UD-ABPO
Tanimlayici _ _ _
Ozellikler XSS XSS XSS

Median (Min-Max) Median (Min-Max) Median (Min-Max)

Anaokuluna/ krese
gitme durumu
Sadece anaokulu 20,71+4,56 15,39+3,67 5,31%+1,93

21 (5-30) 16 (2-22) 5(0-9)
Kres ve anaokulu 19,60+4,73 14,68+3,77 4,92+1,86

21 (4-27) 15 (3-22) 5(1-8)
Test MWU=5032,000 MWU=5136,000 MWU=5065,500
p 0,153 0,218 0,168

CIBO-TPO; Cocuklar igin istismar bilgi 6lcegi toplam puan ortalamasi, UD; Uygun dokunma, UOD; Uygun olmayan
dokunma, ABPO; Alt boyut puan ortalamalasi; MWU; Mann whitney-u test
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3.6. Cocuklarin Ailelerinin Tanimlayica1 Ozelliklerine Gére CIBO-Toplam Puan ve CiBO-
Alt Boyut Puan Ortalamalar1 Dagilimina Yonelik Bulgular

3.6.1. Cocuklarin annelerinin yas grubuna gore CIBO-toplam puan ve CiBO-alt boyut
puan ortalamalar1 dagilimi

Cocuklarin annelerinin yas gruplarina gére CiBO-Toplam Puan ve CIiBO-Alt Boyut Puan

Ortalamalar1 dagilimi Tablo 3.11.’de verilmistir.

v' Cocuklarin annelerinden 35-50 yas araliginda olanlar icin; CiBO-Toplam Puan
Ortalamasinin 20,65+4,32, UOD-Alt Boyut Puan Ortalamasinin 15,29+353, UD-Alt Boyut
Puan Ortalamasinin 5,36+1,87 oldugu belirlenmistir.

v’ Cocuklarin annelerinden 30-34 yas arahiginda olanlar icin; CIBO-Toplam Puan
Ortalamasinin 20,16+5,22, UOD-Alt Boyut Puan Ortalamasinin 15,20+4,07, UD-Alt Boyut
Puan Ortalamasinin 4,96+2,01 oldugu saptanmistir.

v' Cocuklarin annelerinin yas gruplarina gére; CiIBO-Toplam Puan, UOD- Alt Boyut Puan ve
UD- Alt Boyut Puan Ortalamalari farkinin anlamli olmadigi (sirasiyla; p=0,908, p=0,764,
p=0,185) belirlenmistir.

Tablo 3.11. Cocuklarin annelerinin yas grubuna gére CIBO-toplam puan ve CiBO-alt

boyut puan ortalamalari dagilimi

CiBO-TPO UOD-ABPO UD-ABPO
Tammlayici XSS XSS XSS
Ozellikler Median (Min-Max) Median (Min-Max) Median (Min-Max)
Anne yasi
30-34 20,16%5,22 15,20+4,07 4,96+2,01

21 (5-30) 16 (4-22) 5(0-9)
35-50 20,65+4,32 15,29+353 5,36£1,87

21 (4-28) 16 (2-22) 5(0-9)
Test MWU=8145,500 MWU=8031,000 MWU=7403,500
p 0,908 0,764 0,185

CIBO-TPO; Cocuklar igin istismar bilgi dlcegi toplam puan ortalamasi, UD; Uygun dokunma, UOD; Uygun olmayan
dokunma, ABPO; Alt boyut puan ortalamalasi; MWU; Mann whitney-U test

3.6.2. Cocuklarin annelerinin egitim durumlarina gére CIBO-toplam puan ve CiBO-alt
boyut puan ortalamalar1 dagilimi

Arastirmadaki ¢ocuklarin annelerinin egitim durumlarina gére CIBO-Toplam Puan ve CIBO-Alt

Boyut Puan Ortalamalari dagilimi Tablo 3.12.'de verilmistir.

v' Cocuklarin anneleri ilkogretim mezunu olanlar i¢in; CIBO-Toplam Puan Ortalamasinin
20,64+4,65, UOD-Alt Boyut Puan Ortalamasimin 15,18+3,77, UD-Alt Boyut Puan
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Ortalamasinin 5,45+1,94 oldugu, anneleri ortadgretim mezunu olanlar icin; CiBO-
Toplam Puan Ortalamasinin 19,76+4,77, UOD-Alt Boyut Puan Ortalamasinin 14,88+3,82,
UD-Alt Boyut Puan Ortalamasinin 4,88+1,85 oldugu ve anneleri liniversite ve iistii egitim
durumunda olanlar icin; CIBO-Toplam Puan Ortalamasinin 21,27+4,04, UOD-Alt Boyut
Puan Ortalamasinin 16,17+3,10, UP-Alt Boyut Puan Ortalamasinin 5,10+189 oldugu
belirlenmistir.

v' Cocuklarin annelerinin egitim durumlarina gére; CiBO-Toplam Puan, UOD-Alt Boyut
Puan ve UD-Alt Boyut Puan Ortalamalari farkinin anlamli olmadigi (sirasiyla; p=0,257,
p=0,245 p=0,088) saptanmuistir.

Tablo 3.12. Cocuklarin annelerinin egitim durumlarina gére CiBO-toplam puan ve
CiBO-alt boyut puan ortalamalar1 dagilimi

CiBO-TPO UOD-ABPO UD-ABPO
Tanijglayict XSS XSS XSS
Ozellikler Median (Min-Max) Median (Min-Max) Median (Min-Max)
Anne egitim
durumu
[Ikogretim 20,64+4,65 15,18+3,77 5,45+1,94
21 (4-30) 16 (2-22) 6 (0-9)
Ortadgretim 19,76+4,77 14,88+3,82 4,88+1,85
20 (7-28) 15 (7-22) 5(0-8)
Universite ve 21,27+4,04 16,17+3,10 5,10+189
st 21 (12-30) 16 (8-22) 5(1-8)
Test KW= 2,715 KW= 2,816 KW= 4,863
p 0,257 0,245 0,088

CIBO-TPO; Cocuklar icin istismar bilgi élcegi toplam puan ortalamasi, UD; Uygun dokunma, UOD; Uygun olmayan
dokunma, ABPO; Alt boyut puan ortalamalasi; KW; Kruskal wallis analizi

3.6.3. Cocuklarin annelerinin ¢alisma durumlarina gére CiBO-toplam puan ve CiBO-alt
boyut puan ortalamalar1 dagilimi

Yedi-12 yas grubunda yeralan ¢ocuklarin annelerinin ¢alisma durumlarina gére CiBO-Toplam
Puan ve CIBO-Alt Boyut Puan Ortalamalar dagilimi Tablo 3.13."de verilmigtir.

v' Anneleri calisan ¢ocuklar icin; CIBO-Toplam Puan Ortalamasinin 19,94+5,31, UOD-Alt
Boyut Puan Ortalamasinin 15,14+4,09, UD-Alt Boyut Puan Ortalamasinin 4,80+2,07
oldugu, anneleri calismayanlar icin; CIBO-Toplam Puan Ortalamasinin 20,72+4,30, UOD-
Alt Boyut Puan Ortalamasinin 15,31+3,54 , UD-Alt Boyut Puan Ortalamasinin 5,41+1,84
oldugu saptanmistir.

v' Cocuklarin annelerinin ¢alisma durumlarina gore; CiIBO-Toplam Puan, UOD-Alt Boyut
Puan Ortalamalari farkinin anlaml olmadigi (sirasiyla; p=0,410, p=0,987), UD-Alt Boyut
Puan Ortalamalar ise grup ici farkinin istatistiksel olarak anlaml oldugu (p=0,027)

belirlenmistir.
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Tablo 3.13. Cocuklarin annelerinin ¢alisma durumlarina gére CiBO-toplam puan ve

CiBO-alt boyut puan ortalamalar1 dagilimi

CiBO-TPO UOD-ABPO UD-ABPO
Tammlayici X+SS XSS XSS
Ozellikler Median (Min-Max) Median (Min-Max) Median (Min-Max)
Anne c¢alisma
durumu
Calistyor 19,944+5,31 15,14+4,09 4,80+2,07

21 (4-30) 16 (3-22) 5(1-9)
Calismiyor 20,72+4,30 15,31+3,54 5,41+1,84

21 (5-30) 16 (2-22) 6 (0-9)
Test MWU= 7354,500 MWU= 7844,000 MWU=6528,000
p 0,410 0,987 0,027

CIBO-TPO; Cocuklar igin istismar bilgi 6lcegi toplam puan ortalamasi, UD; Uygun dokunma, UOD; Uygun olmayan
dokunma, ABPO; Alt boyut puan ortalamalasi; MWU; Mann whitney-U test, SS; Standart sapma

3.6.4. Cocuklarin babalarinin yas grubuna gére CIBO-toplam puan ve CiBO-alt boyut
puan ortalamalari dagilimi

Yapilan bu ¢alismada ¢ocuklarin babalarinin yas grubu 6zelligine gore CiBO-Toplam Puan ve
CIBO-Alt Boyut Puan Ortalamalar1 dagilimi Tablo 3.14.'de verilmistir.

v’ Cocuklarin babalarimin  50-70 yas arahginda olanlar icin; CiBO-Toplam Puan
Ortalamasinin 19,06+5,14, UOD-Alt Boyut Puan Ortalamasinin 13,93+4,04, UD-Alt Boyut
Puan Ortalamasinin 5,13%#2,06 oldugu, cocuklarin babalarinin 25-49 yas araliginda
olanlar igin; CIBO-Toplam Puan Ortalamasinin 20,67+4,52 UOD-Alt Boyut Puan
Ortalamasinin 15,42+3,62, UD-Alt Boyut Puan Ortalamasinin 5,25%¥1,91 oldugu
saptanmistir.

Tablo 3.14. Cocuklarin babalarinin yas grubuna gore CiBO-toplam puan ve CIBO-alt
boyut puan ortalamalari dagilimi

CiBO-TPO UOD-ABPO UD-ABPO

Tammlayici XSS XSS X+SS
Ozellikler Median (Min-Max) Median (Min-Max) Median (Min-Max)
Baba yasi
50-70 19,06+5,14 13,93+4,04 5,13+2,06

21 (5-28) 14 (4-20) 5 (0-8)
25-49 20,67+4,52 15,42+3,62 5,25+1,91

21 (4-30) 16 (2-22) 5 (0-9)
Test MWU=3015,000 MWU= 916,500 MWU=3567,500
p 0,122 0,074 0,833

CIBO-TPO; Cocuklar icin istismar bilgi élcegi toplam puan ortalamasi, UD; Uygun dokunma, UOD; Uygun olmayan
dokunma, ABPO; Alt boyut puan ortalamalas;; MWU; Mann whitney-U test
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v' Cocuklarin babalarinin yas gruplarina gére; CiBO-Toplam Puan, UOD-Alt Boyut Puan
Ortalamalari, UD-Alt Boyut Puan Ortalamalar1 farkinin anlamli olmadigi (sirasiyla;
p=0,122, p=0,074, p=0,833) belirlenmistir.

3.6.5. Cocuklarin babalarinin egitim durumuna gére CiBO-toplam puan ve CiBO-alt
boyut puan ortalamalar1 dagilimi

Cocuklarin babalarinin egitim durumuna gére CiBO-Toplam Puan ve GIBO-Alt Boyut Puan

Ortalamalar1 dagilimi Tablo 3.15.’de verilmistir.

v' Cocuklarin babalar ilkégretim mezunu olanlar icin; CIBO-Toplam Puan Ortalamasinin
19,96+5,12, UOD-Alt Boyut Puan Ortalamasinin 14,90+3,96, UD-Alt Boyut Puan
Ortalamasinin 5,35+2,01 oldugu, ortadgretim mezunu olanlar i¢in; CIBO-Toplam Puan
Ortalamasinin 21,83+4,05, UOD-Alt Boyut Puan Ortalamasinin 16,42+3,22, UD-Alt Boyut
Puan Ortalamasinin 5,40+1,78 oldugu, iiniversite ve {istii mezunu olanlar i¢in; CIBO-
Toplam Puan Ortalamasinin 19,95+3,78, UOD-Alt Boyut Puan Ortalamasinin 15,13+3,34,
UP-Alt Boyut Puan Ortalamasinin 4,81+1,86 oldugu belirlenmistir.

v' Cocuklarin babalarinin egitim durumlarina gére; GIBO-Toplam Puan, UOD-Alt Boyut
Puan Ortalamalari farkinin anlamh oldugu (sirasiyla; p=0,009, p=0,003), UD-Alt Boyut
Puan Ortalamasi farkinin ise anlamli olmadig1 (p=0,077) saptanmistir.

Tablo 3.15. Cocuklarin babalarinin egitim durumlarina gore GiBO-toplam puan ve

CiBO-alt boyut puan ortalamalar1 dagilimi

CiBO-TPO UOD-ABPO UD-ABPO
Tanimlayici XSS XSS XSS
Ozellikler Median (Min-Max) Median (Min-Max) Median (Min-Max)
Baba egitim
durumu
fIkoégretim 19,96+5,12 14,90+3,96 5,35+2,01
21 (4-30) 5 (0-9)
Ortadgretim 21,83+4,05 16,4243,22 5,40+1,78
22 (4-30) 6 (1-8)
Universite 19,95+3,78 15,1343,34 4,81+1,86
ve {istii 20 (12-27) 5 (0-8)
Test KW=19,517 KW= 11,343 KW= 5,125
p 0,009 0,003 0,077

CIBO-TPO; Cocuklar igin istismar bilgi 6lcedi toplam puan ortalamasi, UD; Uygun dokunma, UOD; Uygun olmayan
dokunma, ABPO; Alt boyut puan ortalamalasi; KW; Kruskal wallis analizi

3.6.6. Cocuklarin babalarinin ¢calisma durumlarina gére CiBO-toplam puan ve CiBO-alt
boyut puan ortalamalari dagilimi

Arastirmadaki ¢ocuklarin babalarinin ¢alisma durumlarina gére CiBO-Toplam Puan ve CiBO-

Alt Boyut Puan Ortalamalar1 dagilimlarina yonelik veriler Tablo 3.16.’da verilmistir.
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v' Babalar calisan ¢ocuklar icin; CIBO-Toplam Puan Ortalamasinin 20,68+4,52, UOD-Alt
Boyut Puan Ortalamasinin 15,45+3,63, UD- Alt Boyut Puan Ortalamasinin 5,23+1,88
oldugu, calismayanlar icin; CIBO-Toplam Puan Ortalamasinin 19,03+5,13, UOD-Alt Boyut
Puan Ortalamasinin 13,65+3,83, UD-Alt Boyut Puan Ortalamasinin 5,37+2,27 oldugu
saptanmistir.

v' Cocuklarin babalarinin ¢alisma durumlarina gére; CiBO-Toplam Puan ve UD-Alt Boyut
Puan Ortalamalar1 farkinin istatistiksel olarak anlaml olmadig: (srasiyla; p=0,101 ve
p=0,525), UOD-Alt Boyut Puan Ortalamasi farkinin ise istatistiksel olarak anlamli oldugu
(p=0,014) belirlenmistir.

Tablo 3.16. Cocuklarin babalarinin ¢calisma durumlarina gére CiBO-toplam puan ve
CiBO-alt boyut puan ortalamalari dagilimi

CiBO-TPO UOD-ABPO UD-ABPO
Tanijglayict XSS XSS XSS
Ozellikler Median (Min-Max) Median (Min-Max) Median (Min-Max)
Baba calisma
durumu
Calistyor 20,68+4,52 15,45+3,63 5,23+1,88
21 (4-30) 16 (2-22) 5(0-9)
Calismiyor 19,03+45,13 13,65+3,83 5,37+2,27
19 (5-27) 14 (4-20) 6 (0-9)
Test MWU=2975,500 MWU=2644,000 MWU=3393,500
p 0,101 0,014 0,525

CIBO-TPO; Cocuklar icin istismar bilgi élcegi toplam puan ortalamasi, UD; Uygun dokunma, UOD; Uygun olmayan
dokunma, ABPO; Alt boyut puan ortalamalasi; MWU; Mann whitney-U test

3.6.7. Cocuklarin ailelerinin gelir diizeyine gére CiBO-toplam puan ve CiBO-alt boyut
puan ortalamalar1 dagilimi

Arastirmadaki ¢ocuklarin ailelerinin gelir diizeyine gére CIBO-Toplam Puan ve CIBO-Alt Boyut

Puan Ortalamalar1 dagilimi Tablo 3.17.’de verilmistir.

v’ Aileleri diisiik gelir diizeyine sahip ¢ocuklar icin; CIBO-Toplam Puan Ortalamasimin
20,68+4,52, UOD-Alt Boyut Puan Ortalamasinin 15,45+3,63, UD-Alt Boyut Puan
Ortalamasinin 5,23%1,88 oldugu, orta gelir diizeyinde olanlar icin; (;iBO-Toplam Puan
Ortalamasinin 20,74+4,57, UOD-Alt Boyut Puan Ortalamasinin 15,51+3,61, UD-Alt Boyut
Puan Ortalamasinin 5,22+1,91 oldugu ve yiiksek gelir diizeyinde olanlar icin; CIBO-
Toplam Puan Ortalamasinin 20,88+4,52, UOD-Alt Boyut Puan Ortalamasinin 15,44+3,79,
UD-Alt Boyut Puan Ortalamasinin 5,44+1,91 oldugu belirlenmistir.

v Ailelerin gelir diizeyine gore; CIBO-Toplam Puan ve UD-Alt Boyut Puan Ortalamalar
farkinin anlamhi olmadig1 (srasiyla; p=0,091 ve p=0,865), UOD-Alt Boyut Puan

Ortalamasi farkinin ise istatistiksel olarak anlaml oldugu (p=0,029) saptanmustir.
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Tablo 3.17. Cocuklarin ailelerinin gelir diizeyine gére CiIBO-toplam puan ve CIBO-alt boyut

puan ortalamalar1 dagilimi

CiBO-TPO UOD-ABPO UD-ABPO
Tammlayici XSS XSS XSS
Ozellikler Median (Min-Max) Median (Min-Max) Median (Min-Max)
Ailenin gelir
diizeyi
Diisiik 19,05+4,65 13,80+1,79 5,25+2,03
19 (9-27) 14 (5-20) 6 (0-9)
Orta 20,74+4,57 15,51+3,61 5,22+1,91
21 (4-30) 16 (2-22) 5(0-9)
Yiiksek 20,88+4,52 15,44+3,79 5,44+1,91
22 (11-26) 16 (7-21) 5(0-8)
Test KW= 4,786 KW=7,077 KW=,291
p 0,091 0,029 0,865

CIBO-TPO; Cocuklar icin istismar bilgi élcegi toplam puan ortalamasi, UD; Uygun dokunma, UOD; Uygun olmayan
dokunma, ABPO; Alt boyut puan ortalamalasi; KW; Kruskal wallis analizi
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4. BOLUM
TARTISMA

Cocuk cinsel istismari, biitiin iilkelerin ortak problemi olmaya devam etmektedir. Devletler
cocuklarin istismar karsisinda haklarinin korunmasi ve giiclenmesinin yaninda, cinsel istismar
gerceklesmeden once egitsel baglamda bir takim tedbirler almakla yiikiimliidiir. Bu nedenle
2016 yilinda ABD Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri, DSO ve Birlesmis Milletler cocuklara
yoOnelik siddeti sona erdirmek icin kiiresel bir ortaklik baslatmislar, bu ortaklikta ¢ocuk
istismari ve somiiriisii, insan ticareti, her tiirlii siddet ve iskence konular1 giindeme alinmis ve
hedefler olusturulmustur. 2030 yilina kadar cocuklara yonelik her tiirlii siddeti sona erdirmeyi
amaglamislardir (UNICEF, 2016).

Ulkemizde cinsel istismar egitimine yonelik ilk deneysel ¢alisma 2013 yilinda Cegen ve Hasirc
tarafindan ilkokul 4. Sinif 68rencilerine yapilmis bu calismada ¢ocuklara “kisi haklari, bedenim
bana ait, iyi dokunma-kotii dokunma ayrimciligi, s6z vermeme, viicut giivenligi kurallari,
"Hayir" deme, ve kotii sirlar, cocuga inanan bir yetiskinle konusulmasi, cinsel istismarin asla
cocugun sucu olmadigi gibi konular hakkinda egitimler verilmis ve ¢alismanin etkili oldugu
gorilmiistir (Cecen ve Hasirci, 2013). Yapilan bir diger calismada ¢ocuk ve ergenlerin cinsel
istismar1 agiklamay1 geciktirdikleri belirlenmis (Tiirkkan ve Odaci, 2022), bu geciktirmenin
nedenleri olarak cevrelerinden destek problemi yasamalari ve algiladilari olumsuz sonuglar,
kendilerini su¢lama ve utang gibi duygular cinsel istismarin aciklanmasinin éniindeki engeller
oldugu gorilmiistiir. Literatiir incelendiginde (Tener ve Murphy, 2015; Lemaigre vd., 2017)
cocuklarin cinsel istismar1 aciklamayr geciktirme nedenlerinin azaltilarak istismarin
aciklanmasina tesvik edecek yontemlerin se¢ilmesinin 6nemi ve bu yontemlerde gelisimsel
donemlere gore okul temelli egitim programlarinin gerekliligi giindeme gelmektedir. Bu
dogrultuda okul temelli 6nleme programlarinda cinsel istismar onleme calismalar1 olarak
istismar Oncesi ve sonrasi alinmasi gereken tedbirler yer almaktadir. Cocuklarda istismar
oncesi alinacak onlemlerden bazilari; ¢gocugun istismar konusu hakkinda bilin¢lendirilmesi,
cocugun etkilesim icerisinde bulundugu her alanda c¢alisan kisilerin (6gretmenler, saglik
calisanlari, ebeveynler...) bilinclendirilmesi ve ilk teshisin gecikmemesi adina uyanik olunmasi,
toplum egitimleri, riskli ailelerin ve cinsel istismar risk faktorii olarak goriilen konularin
belirlenmesi, istismar hakkinda yasal diizenlemelerdir. Ozellikle cocuklarin yaslarina uygun
cinsel egitim ve cinsel istismar konular1 hakkinda yeterli bilgi birikimiyle donanmalari;
ozellikle kendi bedenlerini tanimasi ve 6zel bolgelerini bilmesi, kendi bedenine dokunulmasi
konusunda sadece kendisinin s6z hakkinin oldugunu bilmesi, iyi-koétii dokunuslar1 ayirt
edebilmesi ve kotii dokunus karsisinda nasil davranacagini bilmesi, kendisine zarar veren ya
da hosuna gitmeyen bir sirsin giivendigi biriyle paylasabilecegini bilmesi gereklidir (Aktepe,
2009). Magdurun yasadigl ¢cevrede hayatina yeniden tutunmasi igin gerekli biitiin klinik ve
rehabilitee edici tedaviler ise istismar sonrasi uygulanan tedbirlerdir (Cegen, 2007; Polat,
2007; Topgu, 2009; Uytun ve C)ztop, 2016; Aktay, 2020).
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Istismar1 6nleme programlarinin planlamasinda ¢ocuklarin istismar konusunda neyi ne kadar
bildigi ve dogru bildigi yanlislarin da tespit edilmesi gerekmektedir. Bu béliimde cocuk cinsel
istismarini 6nlemeye yonelik egitimlere rehber olmasi amaci ile 7-12 yas grubu ¢ocuklarin

cinsel istismar bilgi diizeyi bulgulari;
4.1. Cocuklarin CIBO Toplam Puan ve CIBO Alt Boyut Puan Ortalamalarina

4.2. Cocuklarin Tamimlayic1 Ozelliklerine Gére CIBO Toplam Puan ve CIBO Alt Boyut Puan
Ortalamalarina

4.3. Cocuklarin Ailelerinin Tanimlayici Ozelliklerine Gére CIBO Toplam Puan ve CiBO Alt Boyut
Puan Ortalamalarina y6nelik bulgularin tartisilmasi olmak iizere ii¢ baslik altina ele alinmistir.

4.1. Cocuklarin CiBO Toplam Puan Ortalamalar1 ve Olgek Alt Boyut Puan Ortalamalarina
Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

7-12 yas grubu ¢ocuklarin cinsel istismar ile ilgili bilgi dlizeylerini belirlemek amaci ile yapilan
bu ¢alismada 281 ¢ocuk degerlendirilmis, ¢ocuklarin 6lgek maddelerine en az “4” maddesine,
en fazla “30” maddesine dogru cevap verdigi, fakat tamamin1 dogru yanitlayan olmadigi
saptanmustir. Cocuklarin CiBO’den en az “0” en fazla “33” puan alabilecekleri diisiiniildiigiinde
Olcekten aldiklar 20,51+4,60 puan ortalamasi ile ortalamanin tizerinde oldugu gérilmistiir
(Tablo 4.3).Yine cocuklarin 6l¢cegin uygun dokunma alt boyutundan en az “0”, en fazla “9” puan,
uygun olmayan dokunma alt boyutundan en az “2”, en fazla “22” puan alabilecekleri géz 6niine
alindiginda uygun dokunma alt boyutundan aldiklar1 5,24+1,92 puan ortalamasi ve uygun
olmayan dokunma alt boyutundan aldiklar1 15,26+3,69 puan ortalamasi ile ortalamanin
tizerinde oldugu belirlenmistir. Cocuklarin él¢cegin uygun dokunma alt boyutu maddelerinden
tamamina dogru cevap verdigi goriiliirken, uygun olmayan dokunma alt boyutu meddelrinin

tamamina dogru yanit vermedikleri saptanmistir (Tablo 4.3).

Ulkemizde yapilan konu ile ilgili calismalarda ¢ocuklarda uygulanan egitim programlarinin
arastirma boyutunda kaldig1 (Eser, 2018; Cirik vd, 2020; Kemer ve Isler, 2021, Tung, 2022),
egitim miifredatina alinmadig1 ve 7-12 yas grubu ¢ocuklarin cinsel istismar bilgi diizeyini
belirleyen bir calismaya rastlanmamistir. Amerika, Kanada, Ingiltere, Irlanda ve Avustralya’da
son zamanlarda da Kore, Tayvan ve Cin’de yapilan egitim programlarinin oldugu belirlenmistir
(Tutty, 1992; Briggs ve Havkins, 1994; Dhooper ve Schneider, 1995). Bu egitim programlarinda
cocuklarin gelisimsel donemlerine gore cinsel egitim verilmesi ve istismar konusunun ele
alinmasi gerekliligi vurgulanmistir. ilk cocukluk déneminde ailede, sonraki dénemlerde ise
aile ile beraber egitim kurumlarinda cinsel egitim ve cinsel istismar konular1 hakkinda egitim
alan ¢ocuklarin istismar davraniglarini1 tanimakta zorlanmadigi goriilmiistiir (Akyol ve Kutlu,
2019; Aksiit, 2020). Bu egitimler sayesinde istismar karsisinda ¢ocuklarin bilin¢lendirilmesi,
kendilerini savunabilmesi, ayrica istismar karsisinda nereye basvuru yapabilecekleri bilmeleri
egitimlerin 6nemini ortaya koymaktadir (Akyol ve Kutlu, 2019; Akstt, 2020). Bu ¢alismadan
elde edilen bulgular dogrultusunda; arastirma kapsamindaki 7-12 yas grubu ¢ocuklarin cinsel
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istismar bilgi diizeylerinin ortalamanin istiinde olmasina ragmen istenilen diizeyde
olmadiginin belirlenmesi ve literatiir taramasi sonucunda bu alanda yetersizligin olmasi
(Aktepe, 2009; Beyazit, 2015; Bakir ve Kapucu, 2017; Kok, 2019)“cocuklarin cinsel istismar
bilgi diizeylerini artiracak 6nleme calismalarinin gerekliligini ve bu egitimlerin okul 6ncesi
donemde baslamasinin 6nemini ve Onleme programlarina ebeveyn grubunun da dahil

edilmesinin gerekliligini” gostermektedir.

7-12 yas grubu ¢ocuklarin cinsel istismar ile ilgili bilgi diizeylerini belirlemek amaci ile yapilan
bu ¢alismada ¢ocuklarin 6l¢egin uygun olmayan dokunma alt boyut sorularindan; “Sirlar1 her
zaman saklamalisin.” maddesine %74,4’liniin (n:209), “Bir kisinin yabanci oldugunu her zaman
anlayabilirsin, ¢linkii onlar sana zarar verebilecek tehlikeli birine benzer.” maddesine
%>58,4'linlin, “Sevdigin biri bile sana kendini kotii hissettirecek sekilde dokunabilir.”
maddesine %51,6’sinin, “Bazen, ailendeki biri sana hoslanmayacagin bir sekilde dokunabilir.”
maddesine %52,3’linlin, “Tanidigin birisi, hatta bir akraban bile, kafanin karismasina neden
olacak bir sekilde 6zel yerlerine dokunmak isteyebilir.” maddesine %72,6’sinin yanlis cevap
vermeleri dikkat cekmektedir. Yine 6lcegin uygun dokunma alt boyut sorularindan; “Eger
annen senin daha 6nce tanismadigin bir komsunuzla karsilasip konusmaya baslarsa, senin de
onunla konugsmanda bir sakinca yoktur.” maddesine %55,5’'inin ve “Cogu insan yabancidir ve
yabancilarin ¢ogu iyidir.” maddesine %63,7’sinin yanlis cevap vermesi (Tablo 4.4.) cocuklarin

glivenligi acisindan diistiindiiriicii bulgulardir.

Istismarc1 Kkisiliklerin en sik basvurduklar taktikler “gizlilik” ve “sirlarin saklanmas1”
konusudur (Glimis, 2017; Irmak vd., 2018). Cocuklarin istismar sonrasi yasadiklari korkularin
arka planinda aile iliskilerin bozulacag1 disiincesinin olmasi, kendisine inanilmayacaginin
korkusu ve su¢lanma duygusunun bulunmasi, aile bireyleri lizerinden tehdit edilmesi gibi
manipiilatif yontemler cinsel istismarin gizli kalmasina neden olmaktadir. Bu yontemlerde en

» o«

belirgin sdylem, “sen de istedin...”, “eger tekrar gelmezsen bu olanlarin hepsini ailene
anlatirim...” vs. gibi benzer tehditlerdir (Gonitltas, 2016). Cocuklarin sirlarin saklanmasi
bilinciyle yetismesi istismarcinin isini kolaylastirmaktadir. Cocuklarin “iyi sir” ile “koti sir”
arasindaki farki ayirt etmesi 6nemlidir (Gilizelyurt, 2020). Bu c¢alismada da ¢ocuklarin
%74,4’linlin sirlarin her zaman saklanmasinin dogru olduguna inanmasi (Tablo 4.4.), cocuklari
rahatsiz eden, endiseye siiriikleyen ya da korkutan, {izen tiim sirlarin saklanmamasi gerektigi
ve glvenilir bir yetiskine anlatmasinda bir sakinca olmadiginin ¢ocuga 6gretilmesinin 6nemi

goriilmektedir.

Istismara denildigi zaman akla ilk gelen karanlik bir adam profilidir ve ¢ocuklara gelecek
zararin bu karanlik adamin yani yabancilarin oldugu inanci toplumumuzda yaygindir
(Ustiindag vd., 2015). Yapilan calismalardaki bulgular bu inanc ile celismektedir. Bu calismada
cocuklarin verdikleri yanitlardan “Bir kisinin yabanci oldugunu her zaman anlayabilirsin,
cuinki onlar sana zarar verebilecek tehlikeli birine benzer.” maddesine %58,4’liniin, “Sevdigin

biri bile sana kendini kotii hissettirecek sekilde dokunabilir.” maddesine %51,6’sinin, “Bazen,

53



ailendeki biri sana hoslanmayacagin bir sekilde dokunabilir.” maddesine %52,3"liniin,
“Tanidigin birisi, hatta bir akraban bile, kafanin karismasina neden olacak bir sekilde 6zel
yerlerine dokunmak isteyebilir.” maddesine %72,6’sinin, “Eger annen senin daha once
tanismadigin bir komsunuzla karsilasip konusmaya baslarsa, senin de onunla konusmanda bir
sakinca yoktur.” maddesine %55,5’inin ve “Cogu insan yabancidir ve yabancilarin ¢ogu iyidir.”
maddesine %63,7’sinin yanlis oldugunun belirlenmesi dikkat ¢ekicidir. Urazel ve arkadaslari,
(2017) tarafindan yapilan 4-17 yas grubu cocuklarin cinsel istismar olgularini inceledikleri
calismada; 135 cocuk cinsel istismar olgusundan yaklasik %28,1’inin faili yabanci kisiler
oldugu, ayni ¢alismada 0-6 yas grubunun istismarcilarinin ise %77’sinin tanidik biri oldugu
gorilmiistiir. 18 yas alt1 678 adli cinsel istismar vakalarinin incelendigi bir arastirmada (Aksiit,
2020), sadece yabanc kisilerin istismarina ugrayan magdur sayisi 63 iken 6zellikle birinci
dereceden kan bag1 bulunan cinsel istismar sayisinin 101 oldugu belirlenmistir. Ozellikle baba-
kiz, anne- ogul, baba- ogul, erkek kardes- kiz kardes arasinda istismar yasandigl tespit
edilmistir. Bakay (2022) tarafindan, Elazig ilinde 30 adet cinsel istismar ceza davasinin
incelendigi bir arastirmada istismara ugrayan ¢ocuklarin %40’inin 12-15 yas grubunda oldugu
ve magdur ¢ocuklarin %76,7’sinin istismar olay1 dncesi istismarciy1 tanidiklar: saptanmaistur.
Biiber’'in arastirmasinda ise ensest vakas1 %52,7; yabanci kisilerin istismarina ugrayan magdur

sayisl ise %5,3 olarak belirlenmistir (Biiber, 2019).

Bu calismanin bulgular1 (Tablo 4.4.) ve literattir incelemesi (Aktepe, 2009; Goniiltas, 2016;
Ersoy ve Ozkan, 2017; Eser, 2018; Irmak vd, 2018; Ozdemir, 2018; Caliskan, 2019; Giizelyurt,
2020; Akgiil vd, 2021; Kurtga, 2022) c¢ocuklar icin planlanan cinsel istismar egitimlerinde
kendi veya baskasinin beden sinirlarinin 6gretilmesi, yabancilarla beraber tanidig1 sevdikleri
kisilere karsida istemedikleri bir durum veya olay karsisinda “hayir diyebilme becerisi”
kazandirilmasi, bu konusunda bilin¢lendirilmesinin 6nemini acikca ortaya koymaktadir. Bu
egitimler sayesinde ¢ocugun istismardan korunmasi icin kabul edilebilir bir dokunma ile kabul
edilemez bir dokunma arasindaki farki ayirt etme becerisinin kazandirilmasi ve gocugun beden
sinirlarimi ihlal eden bir duruma maruz kaldiginda bunun onun sugu olmadigi yoniinde

bilgilendirilmesi de olduk¢a 6nemlidir (Tuncay, 2020; Kemer ve isler, 2021).

4.2. Cocuklarin Tanimlayic1 Ozelliklerine Gére CiBO Toplam Puan ve CiBO Alt Boyut
Puan Ortalamalarina Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Cocukluk caginda istismarin goriilme sikliginin dogru saptanmasinda ¢ocuklugu tanimlamak
icin kullanilan yas, yas farki, cinsel istismar olarak kabul edilen fiil tiirleri, rnekleme yontemi,
farkinda olmama, hatirlayamama vb. bir¢cok yontemsel sorunlar basta olmak tlizere 6nemli
giiclikler bulunmaktadir. Belirtilen yontemsel sorunlara ragmen, ¢ocukluk ¢aginda cinsel
istismarin tiim topluluklarda gorildiigi bildirilmektedir (Murray, Nguyen ve Cohen, 2014;
David vd., 2018; Hebert vd., 2019; Jonsson vd., 2019). 7-12 yas grubu ¢ocuklarin cinsel istismar
ile ilgili bilgi dizeylerini belirlemek amaci ile yapilan bu ¢alismada; ¢ocuklarin yas, cinsiyet,

kardes sayisy, ailede kacinci ¢ocuk oldugu, aile yapisi ve ¢ocugun anaokuluna/krese gitme
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durumunun yer aldig1 tanimlayici ézelliklerine gére CIBO toplam puan ve CiBO alt boyut puan
ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05;
Tablo 4.5.1.; Tablo 4.5.2.; Tablo 4.5.3.; Tablo 4.5.4.; Tablo 4.5.5.; Tablo 4.5.6.). Bu calismada
cocuklarin tanimlayic1 6zellikleri ile ¢ocuklarin istismar bilgi diizeyi arasinda anlamli bir
iliskinin olmadiginin goériilmesi cocuklarin hangi 6zellikte olursa olsun konu ile ilgili bilgi

diizeylerinde eksikliklerin oldugu yorumunu yaptirmaktadir.

4.3. Cocuklarin Ailelerinin Tanimlayic1 Ozelliklerine Gére CIBO Toplam Puan ve CiBO Alt
Boyut Puan Ortalamalarina Yénelik Bulgularin Tartisilmasi

Cocuk ile anne arasinda saglikli bir iliski aginin kurulmasi hem istismarin dniinde bir engel
teskil etmekte hem de istismarin ac¢iga ¢cikmasini kolaylastirmaktadir. Fakat calisan annenin,
ailenin evin ve c¢ocuklarin gereksinimlerinin kasilanmasina yo6nelik tiim sorumluluklar tek
basina istlenmesi ve bundan 6tirii zamaninin kisith olusu (Pash, 2017), yoksullukla
basetmenin getirdigi stres faktoriiniin anne tizerindeki etkisi, ¢cocuklara karsi otoriter bir
tutuma doniisebilmektedir. Bu durum cocuk ile anne arasindaki iletisimi bozabilmektedir
(Rodriguez, 2010; Atasoy, 2022). Cocuk ile anne arasindaki iletisimin etkilenmesi ¢ocugun
cinsel egitim ve cinsel istismar hakkindaki konulari baska kanallardan 6grenmesine neden
olmakta, dogru zamanda ve dogru kisilerden bu bilgilerin alinmamasi, televizyon, akilli telefon,
internet gibi iletisim ve medya araclar vesilesi ile bu bilgilere ulasmasi sonucu ¢ocuklar cinsel
egitim ve istismar hakkinda yanlis bilgiler 6grenmektedir (Oztiirk, 2009; Jonsson vd., 2019;
Karakartal, 2020). Bu calismada calisan annelerin cocuklarinin bilgi diizeyleri (4,80+2,07),
calismayan annelerin ¢ocuklarina gore (5,41+1,84) diisiik bulunmus olup aralarindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (Tablo 4.6.3.; p<0,05). Literatiirde calismayan
annelerin ¢alisan annelere nazaran kontrolcii davranis ve koruyucu tutum yoniinden daha
baskin oldugu gériisii 6ne ¢cikmaktadir (Ozyiirek, 2004; Sanh, 2007). Bu ¢alisma bulgular ve
literatiir incelemesi (Yolcuoglu, 2010; Acehan vd., 2013; Pekdogan 2016; Aloubi vd, 2018;
Toprak, 2019; Ozkan, 2021) dogrultusunda calismayan annelerin ¢ocuklarinin bilgi diizeyinin
calisan annelere gore yiiksek olmasi ¢alismayan annelerin ¢ocuklari tizerinde kontrolcii ve
baskici tutum sergilemelerinden kaynakli cocuklarin daha fazla dikkat ettiklerini ve bilgi sahibi

olduklarini diistindiirmektedir.

7-12 yas grubu ¢ocuklarin istismar ile ilgili bilgi diizeylerini belirlemek amaci ile yapilan bu
calismada ¢ocuklarin babalari ortadégretim mezunu olanlarin istismar bilgi diizeylerinin
(21,83%4,05) ilkogretim (19,96+5,12) ile {iniversite ve iisti mezunu olanlara gore
(19,95+3,78) yiiksek oldugu ve aradaki puan ortalamalar1 farkinin anlamh oldugu
belirlenmistir (Tablo 4.6.5; p<0,05). Bu farkin ilk6gretim mezunu ile liniversite ve tistii gruplari
ile ortadgretim mezunu grubu arasindaki farktan kaynaklandigl saptanmistir. Yapilan
calismalarda (Pekdogan, 2016; Pasli, 2017; Alzoubi vd., 2018; Kiye ve Piskin, 2020; Sahin ve
Koctiirk, 2021) anne-babanin “diisiik egitim diizeyi” ¢ocuklarin cinsel istismar1 agisindan bir

risk faktorii olarak degerlendirilmektedir. Babanin egitim diizeyinin ytlkselmesi “cinsel
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istismara karsi uyanik olma” acisindan dnemlidir (Cetin ve Altiner, 2019; Akce ve Dogan.
2020). Literatiiriin aksine bu ¢alismanin bulgulari tiniversite ve listii mezun olanlarin istismar
bilgi diizeyinin ortaokul mezunu olanlara gore diisik oldugu gorilmistiir. Yapilan
calismalarda (Ustiindag vd., 2015; Berkmen ve Secim, 2018, Kiye ve Piskin, 2020), anne-
babanin egitim diizeyi ne olursa olsun istismar hakkinda g¢ocuklariyla nasil bir iletisime
girecegini bilmeyen, bu konuda yeterli bilgi sahibi olmayan ve bu konuda egitime ihtiyac

duydugunu dile getiren babalarin oldugu belirlenmistir.

Cinsel egitim, istismar ve ihmal konular1 bashgi altinda risk faktorleri incelendiginde ilk sirada
bir tilkenin sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel yapisi gériilmektedir. Ulkemizde i¢-dis goclerin
etkisi, bu goclerle gelen kiiltiirel farklar ve dogurdugu catisma, aile yapisinin bozulmasi ve
degersizlesmesi, geleneksel degerlerin bozulmasi sonucu sosyal ferah sorunlar1 ortaya
cikmaktadir (Yazar ve Boz, 2019; Kaplan vd., 2020; Baskaya ve Yilmaz, 2022). Cocuk istismar
risk faktorleri alt sosyo ekonomik diizeye sahip ailelerde daha belirgin gozlendigi ve cocuklarin
fiziksel ve psikososyal gelisimi olumsuz etkiledigi saptanmistir. Bu ¢alismada g¢ocuklarin
ailelerinden gelir diizeyi orta ve yiiksek olanlarin CIBO uygun olmayan davranislar ile ilgili bilgi
diizeylerinin gelir diizeyi dusiik olanlara gére daha yiliksek oldugu ve aralarindaki puan
ortalamalari farkinin anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05). Disiik gelirli ailelerin yasadigi
issizlik, saglik sorunlari gibi stres faktorleri ailedeki huzuru iletisimi etkiledigi ve bu
faktorlerinde ¢ocuklarin psiko-sosyal yasamini olumsuz etkiledigi de goriilmektedir (Meraki
ve Var, 2019). Literatiirde de bir ¢ok arastirmada sosyo-ekonomik durumun istismar igin bir
risk faktorii oldugu desteklenmektedir (Oncii vd., 2012; Pekdogan, 2016; Kilig, 2020; Yiicel,
2021). Bu ¢alismada da gelir diizeyinin yliksek olmasi ya da gelir-gider oraninin esit olmasi

ailelerde istismar hakkindaki farkindaligin daha yiiksek oldugunu géstermektedir.
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Sonu¢

SONUC VE ONERILER

7-12 yas grubu cocuklarin cinsel istismar bilgi diizeylerini belirlemek amaci ile yapilan bu

calismada asagidaki sonuclara ulagilmistir:

v

Arastirmaya katilan cocuklarin CiBO maddelerine dogru cevap verme oram
20,51%4,60, 6lcegin uygun dokunma alt boyutu maddelerine dogru cevap verme orani
5,24+1,92, uygun olmayan dokunma alt boyutu maddelerine dogru cevap verme orani
15,26+3,69 olarak tespit edilmistir.

Cocuklarin 6lcek UOD-Alt Boyut maddelerinden; “Sirlar1 her zaman saklamalisin.”
maddesine %74,4’linlin yanlis cevap verdigi, “Bir kisinin yabanci oldugunu her zaman
anlayabilirsin, ¢linkii onlar sana zarar verebilecek tehlikeli birine benzer.” maddesine
%58,4’linlin yanls cevap verdigi, “Sevdigin biri bile sana kendini kotii hissettirecek
sekilde dokunabilir.” maddesine %51,6’sinin yanlis cevap verdigi, “Bazen, ailendeki
biri sana hoslanmayacagin bir sekilde dokunabilir.” maddesine %52,3’liniin yanlis
cevap verdigi, “Tanidigin birisi, hatta bir akraban bile, kafanin karismasina neden
olacak bir sekilde 6zel yerlerine dokunmak isteyebilir.” maddesine %72,6’sinin yanlis
cevap verdigi tespit edilmistir.

Cocuklarin tanimlayici 6zellikleri ile cinsel istismar bilgi dilizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Cocuklarin annelerinin yas ve egitim ile babalarinin yas durumlarinin cinsel istismar
bilgi dlizeyini etkilemedigi saptanmistir (p>0,05).

Cocuklarin annelerinin ¢alisma durumuna gore 6lgek UD-Alt Boyut Puan Ortalamasi ile
babalarin egitim ve ¢alisma durumuna ve ailenin gelir diizeyine gére UOD-Alt Boyut

Puan Ortalamalari arasindaki farkin anlamh oldugu (p<0,05) belirlenmistir.
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Oneriler

Bu calismada elde edilen bulgular dogrultusunda 7-12 yas grubu ¢ocuklarin cinsel istismar

bilgi diizeylerine iliskin asagidaki oOnerilerde bulunularak c¢ocuklarin bilgi diizeyleri

ylukseltilebilir.

v

Farkli yas gruplar lizerinde calismalar yapilarak g¢ocuklarin cinsel egitim, cinsel
istismar hakkinda bilgi diizeyleri degerlendirilmeli, riskli c¢ocuklar ve aileler
belirlenmeli, bu dogrultuda egitim planlamalar1 yapilmali, geriye doniik verilen
egitimler denetlenmelidir.

Cocuklara istemedikleri bir durum karsisinda “hayir deme” aliskanhgl
kazandirilmahdir. Ebeveynleri olarak cocuklarla cinsel egitim ve istismar hakkinda
konusulmaktan c¢ekinilmemelidir. Ebeveyn egitimlerinde “cinsel egitimin ve
mahremiyet egitiminin okul dncesi donemde verilmeye baslanmasinin gerekliligi”
lizerinde durulmali, bu konuda farkindalik gelistirilmelidir. Ayrica olasi bir istismar
durumunda ebeveynlere “cocuklarin yasal haklar1” ve “hukuki siirecin nasil isledigi”
gibi konularda egitimler verilmelidir.

Ebeveyn ile cocuk arasinda etkili bir iletisim i¢in, aileye bu konuda ¢ocuklariyla nasil
konusacaklarina dair ipuglar verilmeli, cocuklarin psikobilissel gelisimine goére
yaklasimlarda bulunulmalidir. Anne-baba-gocuk tlg¢geninde sevgi, saygl giiven ve
hosgoriiniin hakim oldugu etkili bir iletisim ile “anlatiklarina inaniyorum” duygusunu
¢ocuguna hissettirmelidir.

Okul temelli cinsel egitim ve istismar egitimlerinde o0zellikle ebeveyn Kkatkisi
saglanmalidir. Bu egitimler sirasinda cinsel istismar risk faktorleri lizerinde (komsu,
livey anne-baba, livey abi, 6z baba, 6z abi veya biiytlik ¢ocuklar) 6zellikle durulmalidir.
Ayrica sanal ortamin da cinsel istismar i¢in bir risk faktorii oldugu ebeveynlere
anlatilmalidur.

Cocuk sayisinin fazla oldugu aileler, genis aile yapisina sahip aileler, yoksulluk sikintisi
yasayan aileler vb faktorler istismar icin birer risk faktorii olarak degerlendirildigi icin
toplumda bu ailelere yonelik calismalar yapilmalidir. Gerekli durumlarda ¢ocuga
yonelik koruyucu calismalar devreye sokulmaldir.

Cinsel istismar ve ihmal konusunda c¢ocuklarla ilgilenen biitiin kurumlara cinsel
istismar bilgi diizeyinin gelistirilmesi i¢in gerekli egitimler verilmeli, farkindalik ve
erken miidahele saglanmalidir.

Cinsel istismarin sadece ¢ocugun cevresini ilgilendiren bir problem olmadig,
toplumsal bir sorun olarak kabul edilmesi ve bu yonde adimlar atilmasi gerekliligi
lizerinde durulmaldir.

Egitim doneminin basindan sonuna kadar cinsel egitim, istismar ve ihmal konulari
egitim miifredatina eklenmelidir. Universite de akademik c¢aligsmalar agirhk
verilmelidir. Ayrica Universite egitiminde de O6gretmen ve psikolojik danisman

yetistirecek alanlarda ders miifredatina eklenmelidir.
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v' Halkin akif kullandig1 sosyal alanlara cinsel istismar hakkinda bilgiler yansitan
brosiirler dagitilmalidir. Brostirlerde “istirmarci profili, istismarin kimler tarafindan
olabilecegi, istismar i¢in risk faktorleri ve halk arasinda dogru bilinen yanhglar” gibi
konular1 igermelidir. Ayrica metro ve duraklarda, otobiis ve duraklarda, reklam
bilbordlarinda istismar konular1 hakkinda diizenlenmis kisa metrajli animasyon
filmleri aracihigiyla kamu spotu seklinde bilgilendirmeler yapilmahdir.

v Kirsal bolgelerdeki ¢ocuklar ve aileler ihmal edilmemeli, bu bolgeler igin ayrica 6zenli
bir calisma yapilmalidir.

v" Devlet biinyesinde “Cocuk istismarina karsi destek hatt1” olusturulmalidir.
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EKLER

Ek 1. Cocuk ve Aile Tanutici Bilgi Formu

Bu form “7-12 Yas Grubu Cocuklarin Istismar Bilgi Diizeyleri: Corum ili Ornegi”

konulu tez arastirmasinda kullanilmak {izere hazirlanmistir. Bu calismadan elde edilen

bilgiler yalnizca bilimsel amach kullanilacak, isim-soy isim alinmayacak ve katiliminiz i¢in

sizden herhangi bir licret istenmeyecektir. Katiliminiz ve is birliginiz icin tesekkiir ederim.

1. Yas:

2. Cinsiyet: 1) Kiz () 2) Erkek ()

3. Sen dahil kag kardessin:

4. Kaginci ¢ocuksun:

5. Evinizde kimlerle birlikte yasiyorsun? (Birden fazla secenek isaretleyebilirsin)
1) Anne 2)Baba 3) Kardesler 4) Akraba (biiylikanne, biiylikbaba, dede, hala vb)
5) Uveyanne 6)Uveybaba Diger (Aciklayiniz)

6. Anaokulunu ve/veya krese gittin mi?
1) Sadece kres 2) Sadece anaokulu 3) Kres ve anaokulu

7. Annenin yasi kag?

8. Annenin en son bitirdigi okul nedir?
1) Okuma-yazma bilmiyor 2) Okuma-yazma biliyor 3) ilkokul
4) Ortaokul  5) Lise 6) Universite ve tistii

9. Annen ¢alisiyor mu?
1) Calisiyor 2) Calismiyor 3) Emekli

10. Babanin yas1 kag?

11. Babanin en son bitirdigi okul nedir?
1) Okuma-yazma bilmiyor 2) Okuma-yazma biliyor  3) Ilkokul
4) Ortaokul 5) Lise  6) Universite ve istii

12. Baban c¢alisiyor mu?
1) Calisiyor  2) Calismiyor 3) Emekli

13. Ailenin ekonomik durumu sence nasil?

1) Diisiik dlizey 2) Orta diizeyde 3) Yiiksek diizeyde
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Ek 2. Cocuklar Icin Istismar Bilgi Olcegi

tesekkiir ederim.

Bu form “7-12 Yas Grubu Cocuklarin istismar Bilgi Diizeyleri: Gorum ili Ornegi.”konulu tez arastirmasinda
kullanilmak iizere hazirlanmistir. Bu ¢calismadan ele edilen bilgiler yalnizca bilimsel amach kullanilacak, isim-soy

isim alinmayacak ve katiliminiz i¢in sizden herhangi bir ticret istenmeyecektir. Katiliminiz ve isbirliginiz icin|

Maddeler

Degerlendirme

Dogru

Yanhs | Bilmiyorum

1. Sirlar1 her zaman saklamalisin.

2. Sevdigin birinin sana sarilmasinda bir sakinca yoktur

3. Bir kisinin yabanci oldugunu her zaman anlayabilirsin, ¢iinkii onlar sanal
zarar verebilecek tehlikeli birine benzer.

4. Cocuklarin ¢ogu, gece yatmadan dnce anne ve babasindan bir dpiiciik
almayi sever, yani bu iyi bir dokunustur.

5. Bazen bir yetigkine “hayir” demende bir sakinca yoktur.

6. Birisi sana hoglanmadigin bir sekilde dokundugunda “hayir” deyip
uzaklagsmanda bir sakinca yoktur.

7. Birisi seni tanidigini sdylese bile, eger sen onu tanimiyorsan, o kisi yabancidir.

8. Kucaklasmalar ve gidiklamalar fazla uzun stirerse, kotii dokunuslara
doniisebilir.

9. Eger bisikletinden diistip 6zel bolgelerini incitirsen, doktor veya hemsirelerin,
giysilerinin altina bakmasinda bir sakinca yoktur.

10. Eger birisi sana hoslanmadigin bir sekilde dokunursa, bunu giivendigin
birine séylemelisin.

11. Eger arkadasin, elindeki tek sekerini onunla paylasmazsan seninle artik
arkadas olmayacagini séylerse, sekeri ona vermelisin.

12. Eger birisi sana hoslanmadigin bir sekilde dokunursa, bu senin hatandir.

13. Eger birinin sana dokunma seklinden hoslanmazsan, “hayir” demende bir|
sakinca yoktur.

14. Yabancilar diger herkes gibi goriiniirler.

15. Eger bir yetiskin sana bir sey yapmani soylerse, onu her zaman yapmak|
zorundasin.

16. ilk baglarda kendinizi iyi hissettiren baz1 dokunuslar, daha sonra kafa
karistirici hale gelebilir.

17. Bir dokunusun iyi olup olmadig1 konusunda kendi hislerine giivenebilirsin.

18. Sevdigin bir yetiskinin sana sarilmasinda herhangi bir sakinca yoktur.

19. Okuldaki belali bir ¢ocuk sana bir sey yapmani emrederse, bunu
yapman daha iyi olur.

20. Sevdigin biri bile sana kendini koti hissettirecek sekilde
dokunabilir.

21. Okulda iyi bir sey yaptiginda, sevdigin bir 6gretmenin sirtina hafifce
dokunmasj, iyi bir dokunustur.

22.Hoslansan da hoslanmasan da yetiskinlerin sana dokunmasina izin vermelisin|

23. Eger birisi sana kendini iyi hissettirmeyecek sekilde dokunursa, birileri sana
inanincaya kadar bunu anlatmaya devam etmelisin.

24. Bazen, ailendeki biri sana hoslanmayacagin bir sekilde dokunabilir.

25. Erkek ¢ocuklar, birinin onlarin 6zel yerlerine dokunmasi konusunda endise
etmek zorunda degildir.

26. Eger annen senin daha 6nce tanismadigin bir komsunuzla Kkarsilasip
konusmaya baslarsa, senin de onunla konusmanda bir sakincayoktur.

27. Eger bir arkadasinin babasi, kaybolan kedisini aramak i¢in senden yardim

isterse, hemen onunla gidip, ona yardim etmelisin.
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Ek 2. Cocuklar I¢in Istismar Bilgi Olcegi (Devam)

Dogru

'Yanhs

Bilmiyorum

28. Eger okulunda en iyi resim yarismasin kazanirsan ve sevdigin bir komsu,
seni tebrik etmek icin sana kisacik sarilirsa, bu iyi bir dokunustur.

29. Cogu insan yabancidir ve yabancilarin ¢ogu iyidir.

30. Tanidigin birisi, hatta bir akraban bile, kafanin karismasina neden olacak bir
sekilde 6zel yerlerine dokunmak isteyebilir.

31. Kiyafetlerini ¢cikarip yatma vakti olmadigi halde, eger bakicin/seninle ilgilenen|
kisinin giysilerini ¢ikarmani isterse, bunu yapmak zorundasin.

32.Eger sen banyo yaparken iceri biri girerse ve sen bundan rahatsiz olursan,
sadece sessiz kalmalisin.

33. Eger bir alisveris merkezinde aileni kaybedersen, yabanci olsalar bile bir

satis elamani ya da giivenlik gorevlisinden yardim istemende bir sakinca yoktur.
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Uyesi Dog. Dr. Selen OZAKAR AKCA’nin sorumlu damgmanhiginda, Tezli Yiksek Lisans
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	1983 yılında gerçekleştirilen Uluslararası Duygusal İstismar Toplantısı’nda (akt. Aktay, 2020): "Duygusal istismar çocuk ve gençlerin psikolojik olarak kötüye kullanılması, yapılan veya yapılması gerekli olan ancak ihmal edilen toplumsal ve bilimsel s...
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	1.4.3. Ekonomik istismar
	Savunmaya muhtaç olan çocukların duygusal, psikolojik fizyolojik gelişimlerinin engellendiği ve zedelendiği, aynı zamanda haklarının ihlal edildiği işlerde çocuk işçi olarak düşük ücretle veya ücretsiz çalıştırılması ekonomik istismar olarak tanımlanm...
	Ekonomik istismar ülkelerin sosyal, ekonomik ve kültürel problemleriyle yakından ilgilidir (Aydın, 2019). Yoksulluk, köyden kente gelen göç, ekonomik adaletsizlik ve bunlarla beraber gelen sorunlar, çocuk işçiliğin daha ekonomik olması ve işverenin ço...
	Son dönemlerde popüleritesi yüksek olan instagramın, çocuk konseptleri incelendiğinde ebeveynlerin sosyal medya platformlarında oluşturdukları profillerin bir marka ya da ürün tanıtımı için hazırlanmış bir konsept içermesi; çocuğun ticari bir metaya d...
	1.4.4. Cinsel istismar
	Ruth ve Henry Kembe cinsel istismarı (1978),“Bağımlı ve gelişimsel olarak olgunlaşmamış çocuk ve ergenlerin bilinçli olarak onay vermeyecekleri, bütünüyle algılayamadıkları veya ailevi rollerle ilgili sosyal tabulara ters düşen cinsel aktivitelerde ku...
	Tanımlardan yola çıkarak genel bir tanımlama yaparsak çocuğun fiziksel, bilişsel, duygusal, sosyal ve ahlaki yönlerden çocuğun gelişimin olumsuz etkileyen cinsel eylemler; gelişimini tamamlamayan çocuğun rızasına bakılmaksızın cinsel ihtiyaçlar için a...
	Cinsel istismar sık karşılaşılması ve uzun yıllar devam etmesine rağmen literatürdeki veriler bildirim oranlarının düşük olduğunu göstermektedir. Bu da cinsel istismar tanımını zorlaştırdığı gibi cinsel istismar olgusu davranışlarının tanımının yapılm...
	1.5. Çocuk Cinsel İstismarı
	Yabancı birinin ya da ebeveynlerinin başlattığı, cinsel içerikli kelimeler kullanılmasından cinsel aktivitelere kadar gidebilen çocuk cinsel istismarı; cinsel eylemin cinsine ya da fail ile mağdur arasındaki yakınlık derecesine göre sınıflandırılmakta...
	1.5.1 Temas içermeyen cinsel istismar
	İstismarcının mağdurun cinsel özelliklerine vurgu yaparak konuşması, gerçekleştirmek istediği cinsel eylemi ifade ederek konuşması, cinsel eylemli önerilerde bulunması “cinsel içerikli konuşma” şeklindeki istismardır (Polat, 2016).
	İstismarcının mağdur karşısında mastürbasyon yapması, mağdura pornografik videolar izletmesi, cinsel organı, anüs veya göğüs gibi özel bölgelerin göstermesi “teşhircilik” olarak adlandırılmaktadır (Polat, 2016).
	Failin mağduru, haberi olmadan ya da açık bir şekilde gözetleyerek, cinsel arzusunu yerine getirmesine “röntgencilik” denilmektedir (Polat, 2016).
	1.5.2. Temas içeren cinsel istismar
	Cinsel Dokunma: Mağdurun özel bölgelerine dokunulması ya da failin mağdurun kendisinden özel bölgelerine dokunmasını istemesi şeklindedir. Çıplak vücut üzerinden olabileceği gibi giysiler üzerinden de gerçekleştirilebilmektedir (Polat, 2016).
	Oral-Genital İlişki: Mağdurun özel bölgelerinin yalanması, öpülmesi, emilmesi, ısırılması ya da oral yolla penetrasyon gerçekleştirilmesidir (Polat, 2016).
	İnterfemoral ilişki: Cinsel organa temas etmeden mağdurun bacakları arasına cinsel organın yerleştirilmesi ve sürtünme yoluyla cinsel doyum sağlanmasıdır (Polat, 2016).
	Urazel ve arkadaşları (2017), iki yıl içerisinde raporlanan 4-17 yaş aralığı 135 cinsel istismar vakalarının geriye dönük incelenmesiyle hazırladıkları araştırmalarında; mağdurların 28’inin erkek mağduru, 107’sinin kadın mağdur olduğu görülmüştür. İst...
	1.5.3. Pedofili
	Tıbbi bir kavram olan ve ruhsal hastalıkların içerisinde değerlendirilen pedofili, Yunanca’da pedoiktos kelimesinden üretilmiş, kelime anlamı olarak “çocuk seven şahıs” anlamı taşımaktadır (Erdoğan, 2010; Bridge ve Duman, 2018). Çocukların cinsel uyar...
	Tablo 1.2. Pedofili bozukluğu DSM-5 Tanı ölçütleri (Vural, 2021).
	Pedofili kişilik, cinsel obje çocuk ve ergenleri tercih ederler ve davranışları arkasında takılı kaldıkları evreyle alakalı bilinç dışı motivasyonları olur. Ancak isnat yeteneğini kaybetmemiş yani akıl hastası kabul edilmeyen davranış bozukluğu olarak...
	Pedofilik eylemlerin gizli olması ve bu kişilerin tedaviye yönelmemeleri toplumdaki pedofili olgularının yaygınlığının belirlenmesini zorlaştırmaktadır. Cinsel istismar failleri içerisinde pedofilik bireylerin yaş ortalamasının büyük yaș grubunda oldu...
	Pedofilinin çocuklara yaklaşımı zorla değildir. Bu kişiler çocuklara masumiyeti kullanma, kandırma, duyarsızlaştırma gibi yöntemleri kullanarak yaklaşmaktadırlar (Cezayirli, 2017). Çocukların üzerine gözlerini sabitleyip, cezbetmeye ve böylelikle çocu...
	Pedofiliye yönelik tedavilerde önce failin öyküsüne bakılıp ona göre hedefler belirlenmeli; pedofilik davranışı durdurmaya ve toplumda uzun vadeli davranış kontrolü sağlanmaya çalışılmalıdır. Psikoterapiler, grup terapileri, biliçsel terapi gibi tedav...
	1.5.4. Ensest
	Dilimizde karşılığı olmayan ensest kelimesi TDK sözlüğünde “aile içi yasak ilişki” Osmanlı-Türkçe sözlüğünde ise fücur kelimesi ile karşılanmakta “günah, zina” manasına gelmektedir (Osmanlıca-Türkçe Sözlük, TDK). Ensest, evlenmeleri dini, hukuki ve ah...
	Dünya genelinde yaygın görülen, toplumsal, kültürel ve ahlaki normlar sebebiyle açığa çıkması en zor istismar türlerinden biri olan ensest için “bir buzdağının görünen kısmı” tabiri kullanılmaktadır (Bozbeyoğlu vd., 2010). Aile bütünlüğünün bozulmamas...
	Anal, vajinal, oral girişin olmadığı ensest olgularının çoğu gizli kalmaktadır. Ensest açığa çıkmadığı için istismarcı giderek mağdurla olan yakınlığını artırmaktadır. Ülkemizde istismarcı genelde öz babadır. Baba faili sosyal çevresi içerisinde ataer...
	Çocukların tabiatları gereği daha kolay kandırılıp yönlendirilmeleri çevredeki tehlikeleri algılamada yetersiz kalmaları ve daha kolay güven duymaları, meraklı olmaları, sevgi-ilgi-şefkat duygularına daha fazla ihtiyaç duymaları çocukları enseste karş...
	Baba-kız ensesti, baba-oğul ensesti, anne-kız ensesti, anne-oğul ensesti, kardeş-kardeş ensesti veya diğer aile üyeleri tarafından gerçekleştirilen ensest ve çoklu ensest vakaları görülmüştür. Annenin kronik bir rahatsızlığından ötürü kızın anne rolün...
	Türkiye’de ulusal kapsamda cinsel istismar konulu ilk çalışma 2009 yılında Kadına Yönelik Aile İçi Şiddet konulu bir araştırmadır. Bu araştırmada cinsel istismar mağduru 12.795 kadından %30’unun ensest mağduru olduğu saptanmıştır (akt., Genç, 2018). Y...
	1.5.5. Cinsel sömürü
	Cinsel sömürüde, bir yetişkinin çocuğun kendisine veya bir başka kişiye maddi bir ödeme yapması karşılığında, cinsel doyumunu sağlaması için çocuğun cinsel istismara maruz bırakılması şeklinde karşımıza çıkmaktadır. Çocukların cinsel sömürüsü küresel ...
	Cinsel sömürü ile cinsel istismar vakaları iç içe geçmiş durumdadır. Cinsel sömürü vakalarında ortada bir kazanç söz konusudur (Polat, 2016). Cinsel sömürüde mağdur olan çocuk üzerinden bir kazanç elde edilmekte, fail ile mağdur arasında iletişimi sağ...
	Tablo 1.3. Çocuğun cinsel istismarı ile ticari amaçlı cinsel sömürüsü arasındaki farklar
	Kaynak: (End Child Prostitution, Child Pornography And Trafficking Of Children For Sexual Purposes ECPAT, Çocuklara Yönelik Cinsel Amaçlı Turizm ile Mücadele Sorular ve Yanıtlar, 2008)
	2.5.5.1 Çocuk Pornografisi
	Avrupa Konseyi Sözleşmesi’nin (AKS) Çocukların Cinsel Suistimali ve Cinsel İstismara Karşı Korunmasına İlişkin 20/2. maddesinde çocuk pornografisi “çocuğu gerçek veya temsili açık bir cinsel davranış içinde görsel olarak gösteren herhangi bir materyal...
	Eski zamanlardan beridir bir sorun olan çocuk pornografisi internet ağının gelişmesiyle beraber daha hızlı yayılan küresel bir sorun olarak ortaya çıkmaktadır. İnternette “çocuk pornografi sektörü” en hızlı gelişen sektörler arasındadır. Şeker Kamera ...
	Çocuk pornografisinin suç boyutuna bakıldığında 5237 sayılı Türk Ceza Kanunu’nun (T.C.K.) 226. Maddesinin 3. Fıkrası:
	“Müstehcen görüntü, yazı veya sözleri içeren ürünlerin üretiminde çocukları kullanan kişi, beş yıldan on yıla kadar hapis ve beşbin güne kadar adlî para cezası ile cezalandırılır. Bu ürünleri ülkeye sokan, çoğaltan, satışa arz eden, satan, nakleden, ...
	Bu madde doğrultusunda ülkemizde pornografik içeriklerde cinsel obje olarak çocuğun kullanılması, bu içeriklerin kullanılması ya da bulundurulması suç sayılmaktadır.
	1.5.5.2. Çocuk Fuhuşu
	Çocuk Fuhuşu, çocuğun cinsel faliyetlerde kullanılması karşılığında maddi bir kazanç ya da herhangi bir yarar sağlanmasıdır. AK Çocukların Cinsel Sömürü ve İstismara Karşı Korunması Sözleşmesi 19. Maddesinde Çocuk Fuhuşu; “ödeme olarak para veya herha...
	Çocuk fuhuşunda çocukların ikna edilmesi ya da zorla ikna edilmesi söz konusudur (Yücel ve Ögel, 2008; Özcebe 2013). Çocuklara yaşam için gerekli olan temel ihtiyaçların karşılanması, cep harçlıklarının verilmesi, notlarının yükseltilmesi gibi vaadler...
	UNICEF, 2010 yılı raporunda, Hindistana ait veriler yaklaşık 300.000, Filipinler’e ait verilerin ise yaklaşık 600.000 çocuk fuhuşundan bahsetmektedir. UNICEF’in 2014 yılı raporunda ise 120 milyondan fazla kız çocuğu fuhuşa zorlanmaktadır. Ülkemizde is...
	1.5.5.3. Cinsellik Amaçlı Çocuk Ticareti
	Çocuk Ticareti, çocukların ticari maksatlı bir noktadan başka bir noktaya götürülerek sömürülmesidir. Bu durum insanlık onuru ve haklarını ihlal eden bir nevi kölelik durumudur. Borçlandırma mükellefliği altında emeğinin karşılığı verilmeden çalıştırı...
	Türkiye’de cinsel amaçlı çouk ticareti üzerine yapılan çalışmalar çok azdır (Aktaş ve Arıca, 2020). Ulusal Tez Bankasında (Ulusal Tez Bankası, Erişim Tarihi: 15.10.2022), “insan ticareti” adı altında 2005-2022 yılları arasında toplam kırk tez çalışmas...
	İçişleri Bakanlığı Göç İdaresi Genel Müdürlüğü (GİGM) İnsan Ticareti̇ Mağdurlarını Koruma Dairesi̇ Başkanlığı’nın 2014-2018 yıllarını kapsayan “Türkiye İnsan Ticaretiyle Mücadele Raporu” ülkemizde en fazla görülen sömürü cinsel içerikli insan ticareti...
	DSÖ’nün 2022 verilerine göre iç savaşlar ve göçler yüzünden mülteci çocuklar cinsel sömürü açısından riskli grup olarak belirtilmiştir (UNICEF, 2022). Mülteci çocukların ailelerinden uzakta olmalarının yanında yaşadıkları ülkelerde resmi kayıtlarının ...
	Ülkemizin Asya Avrupa arasındaki çoğrafi konumu mülteciler için bir geçiş ya da başlangıç kapısı olarak görülmektedir. ECPAT’ın 2020 raporunda Türkiye’nin ve sınır ülkelerin (Irak, Suriye) mülteci olan çocukların cinsel maksatlı kaçırılıp satılmasında...
	1.5.5.4. Çocuk Evlilikleri
	Çocuk yaşta evlilik Dünya’da ve Türkiye’de çocuk haklarını ihlal eden bir problemdir.  UNICEF çocuk evliliğini “fizyolojik ve psikolojik açılardan evlilik ve çocuk doğurma sorumluluğu taşımaya hazır olmadan, genellikle 18 yaşından önce gerçekleşen evl...
	Gelişmemiş ülkelerle beraber gelişmiş ülkelerde de problem olan çocuk evlilikleri hakkında kapsamlı araştırmaların olmadığı görülmektedir. Yapılan araştırmalar doğrultusunda çocuk evlilikleri sonucu çocuğun biyopsikososyal gelişimini tamamlamadan cins...
	TÜİK 2017 verilerine göre 16-17 yaş aralığında kız çocuklarının toplam evlenmeler içerisinde 2013 yılında %6,2 oranındayken, 2017 yılında bu oran %4,2’ye düşmüştür (TÜİK, 2017). TÜİK 2020 verilerinde ise 16-17 yaş aralığında kız çocuklarının toplam ev...
	1.6. Çocuk Cinsel İstismarında Risk Grupları
	Çocukların cinsel istismar risk grupları; aileden kaynaklanan, çocuktan kaynaklanan ve çevre ile toplumdan kaynaklanan riskler olarak sınıflandırılmaktadır (Yalçınkaya, 2011).
	1.6.1. Aileden kaynaklanan riskler
	Aile; kan bağının yanında duygusal bağla da birbirine bağlı bireylerin oluşturduğu, ebeveynlerin birbirlerinin ve çocuklarının yaşamlarına dair çeşitli ihtiyaçlarını karşıladığı, yaşama dair bilgi ve becerilerin temellerinin atıldığı toplumsal bir bir...
	 Çocukluk dönemlerinde cinsel istismar öyküsü olan ya da cezalandırıcı bir disiplinle büyüyen ebeveynler, çocuklarına karşı daha agresif ve sert tutumlar sergiledikleri veya bunları çocuklarına uyguladıkları görülmüştür.
	 Evlilik sorunları, aile içi çatışmalar, aile üyeleri arasındaki duygusal bağın zayıf olması, ebeveyn sorumluluğunu yerine getirememe gibi nedenler ev ortamını olumsuz etkilemekte, bu durum çocuğa karşı sert tutum ve davranışlara dönüşebilmektedir.
	 Ebeveynlerin yoksullukla baş etmede yaşadığı zorluklar ve bunun getirdiği stres faktörü çocuklara karşı otoriter bir tutuma dönüşebilmektedir.
	 Genç yaşta anne-baba olan ebeveynlerin tecrübesizliği ve beraberinde getirdiği sorunlar (çocuğun ihtiyaçlarını anlayamamak, tahammül sınırının düşük olması) çocuk çocuk istismarı yönünden riskli bir durumdur.
	 Ebeveynler arasındak duygusal bağın zayıflığı ve bunun cinsel ilişkiye yansıması,
	 Boşanmış ebeveynler,
	 Ebeveynlerden birinin ya da her ikisi birden ölmüş olması,
	 Ebeveynlerin özgüven eksikliği ve asosyal hayata sahip olmaları,
	 Çocukların özgürlük istekleri, erkek arkadaş edinme gibi durumlar aile içerisinde çatışmalara neden olmaktadır. Hatta aileden sosyal destek bulamayan çocuk, evden kaçmayı bir çıkış olarak görmekte, bu durumlar çocuk fuhuş oranını artırmaktadır.
	 Ailedeki psikiyatrik veya kronik rahatsızlıklar, madde-alkol kullanımı yada bağımlılığı,
	 Geniş aile yapısı,
	 Ailedeki eğitim seviyesinin düşüklüğü çocuk istismarı açısından aileden kaynaklanan riskler arasındadır.
	Ocak 2016-Ocak 2017 tarihleri arasında Sivas İl Emniyet Müdürlüğü Çocuk Şube’ye 1-18 yaş aralığında cinsel istismar mağduru 39 çocuğun, aileleri incelendiğinde; anne-babaların %5,1’i sigara ve alkol kullandığı, %30,8’inin fiziksel koşullarının yetersi...
	1.6.2. Çocuktan kaynaklanan riskler
	Çocuk mağdurlar için yaş bir risk faktörüdür. Çocuklar için ergenlik ve ergenlik öncesi dönemlerin daha riskli ve örseleyici olduğu çalışmalarda görülmektedir (Alparslan, 2011; Ersoy ve Özkan, 2017). Bazı çalışmalar istismarın erken çocukluk döneminde...
	Yapılan araştırmalarda kız çocuklarının erkek çocuklarına oranla daha riskli grupta olduğu görülmüştür (Dönmez vd., 2014; Yanar, 2017). Yine çalışmalarda cinsel istismar için yaş ve cinsiyetin yanında psikiyatrik bozukluklar (dikkat eksikliği ve hiper...
	1.6.3. Çevre ile toplumdan kaynaklanan riskler
	Çocuğun doğduğu kültür, yaşadığı çevre ve toplum hatta ülkenin özellikleri istismar riskini artıran ya da azaltan riskler arasındadır. Çünkü toplumsal yaşamda her şey birbirleriyle ilişkili ekolojik bir denge içerisindedir. Hangi eylemin kabul edilebi...
	 Toplumda katı ve değişmez cinsel mitlerin olması,
	 Toplumun şiddet ve istismarı kabuledilebilir bir olgu olarak görmesi ve toplumun duyarlılığını kaybetmesi,
	 Toplumdaki yoksulluk, gelir durumundaki çöküşler, işsizlik,
	 Toplumun barınma ve bakım şartlarının yetersiz kalması,
	 Erken yaş dönemlerinde yapılan evliliklerin toplum tarafından kabul görmesi,
	 Uyuşturucu madde alımı, satımı ve ulaşılabilirliğinin kolay olması, bu konuda mücadele eden sivil toplum ve kamu kuruluşlarının önleme politikalarının ve yasaların yetersiz kalması ya da hiç olmaması,
	 İstismar sonrası mağdur ve ailenin psikososyal ve ekonomik olarak desteklenmemesi,
	 İstismarı önleyecek yeterli strateji ve eğitim modüllerinin yetersiz kalması ya da olmayışı,
	 Pedofili,
	 İnternet kullanımı,
	 Ülkede savaş ve iç çatışmanın olması, toplumun mülteci ve sığınmacı konumuna düşmesidir.
	1.7. Çocuk Cinsel İstismarının Etkileri
	Gelişimsel dönemi tamamlanmadan cinsel istismarla karşılaşan çocuk biyopsikososyal yönden etkilenmektedir. Bu etkiler, istismardan hemen sonra görülebildiği gibi ilerleyen dönemde de görebilmektedir (Aslan, 2020). Kısa dönem etkiler; istismar sonrası ...
	Kısa dönem etkilerinde çocuklarda en çok korku, öfke, suçluluk duygusu, düşmanlık ve çökkünlük görülmektedir. Kız çocukların erkek çocuklarına göre daha fazla davranış problemi yaşadıkları, kendilerini çevrelerinden izole ettikleri görülmüştür (Kılıç,...
	Tablo 1.4. Cinsel istismara uğrayan çocukların yaşa göre gösterdiği tepkiler
	Türk Psikiyatri Derneği’nden (TPD) Yüksel ve Saner (2016) tarafından hazırlanan rapora göre çocuk mağdurun uzun süreli duygusal ve davranışsal etkileri şu şekilde açıklanmıştır:
	 Korku, depresyon, kızgınlık, düşmanlık gibi duyguların ön plana çıkması, uygunsuz cinsel davranışlar göstermesi,
	 Cinsel istismar mağduru çocuklar, yetişkinlik dönemlerinde istismarcı kişilik için riskli kişiliklerdir.
	 Çocuğun yaşı, saldırganla olan yakınlık derecesi, istismarın süresi, sıklığı, şiddeti, tekrarlayıcı olması gibi nedenler çocuğun ruhsal sağlığını daha fazla etkilemektedir.
	 Çocukluk çağı cinsel travmalar unutma dönemi sonrası yetişkinlik döneminde tekrar hatırlanabilmektedir.
	 Çocukluk çağı cinsel istismarın uzun dönem etkilerinde travma sonrası stres bozukluğu, depresyon, kaygı, yaygın ağrılar, uyuşma-bayılma gibi bedensel sorunlar, cinsellikle ilgili sorunlar, davranış bozuklukları, alkol ve madde kullanımına yatkınlık ...
	Bu etkiler göz önüne alındığında istismarın erken tanısı çocuğun kısa ve uzun dönem etkilerinin zararının azaltılması, hatta durdurulması açısından önemlidir. Ayrıca sosyal destekle beraber ruh sağlığı problemleri de en aza indirilebilmektedir (Yüksel...
	İstismar sonrası çocuk mağdurda kısa ve uzun dönem etkileri özetlemek gerekirse fiziksel, psikolojik, bilişsel ve davranışsal etkiler tespit edilmektedir. Fiziksel etkiler; çocuğun yaralanmasından ölümüne kadar gidebilen etkiler, psikolojik etkiler; ç...
	1.8. Çocuk Cinsel İstismarının Tanılanması
	Cinsel istismarın fark edilmesi ve teşhis edilmesi; birinin anormal davranışları fark etmesi, herhangi bir muayene sırasında hekimin fark etmesi ya da mağdurun istismarı üçüncü bir kişiye aktarması gibi durumlarda ortaya çıkmaktadır (Polat, 2019). Cin...
	Çocuklarla iletişim kurarken olayı anlatmaktan çekindikleri için uygun bir görüşme odasında, zorlanmadan ve hızlı davranılmadan iletişim kurulmalıdır. Testler, çok yönlü materyaller, anatomik bebekler ya da resim çizimi gibi yöntemlerden destek alınma...
	Tablo 1.5. Çocuklara yönelik cinsel istismarın fiziksel ve davranışsal göstergeleri
	1.9. Çocuk Cinsel İstismarının Önlenmesi
	Cinsel istismarın tedavi süreci önlenmesinden daha zor olduğu, istismarı önlemenin ise daha kolay ve başarı oranının daha yüksek olduğu araştırmalarla kanıtlanmıştır (Kır, 2013; İHD, 2008; Özdemir, 2018). Literatüre bakıldığında istismarı önleme çalış...
	1.9.1.Birincil önleme çalışmaları
	Birincil önleme çalışmaları, çocuk istismar olayının gerçekleşmeden önüne geçilebilmesi için gerekli tüm koruma önlemlerinin alınmasını içermektedir. Bu önlemler çocuk eğitimi ve istismarıyla ilişkili tüm alanların ve çalışanların eğitilmesi, geliştir...
	 ÇHS’ndeki çocuk haklarının ulusal yasalarca uygulanması,
	 Toplumun biliçlendirilmesi için hedeflerin belirlenmesi ve buna yönelik eğitimlerin belirlenmesi,
	 Çocuk eğitiminde ön sırada olan ebeveynlerin, çocuğun bakımı ile ilgilenen kişilerin ve öğretmenlerin (kreş, yurt, ve diğer eğitim kurumlarındaki eğitmenler) istismar eğitimi becerilerini en üst seviyeye çıkarması için yetkili kurumların gerekli pla...
	 Aile Sağlık Merkezlerinin aile planlaması ve danışmanlık hizmetlerinin yanında riskli grupların belirlenmesinde öncülük etmesi ve koruyuculuk hizmetlerinin sağlanması,
	 Kültürel ve sosyal değerlerin çocuk istismarına bakış açısını pozitif yönde değiştirmesinin sağlanması,
	 İstismarın önündeki en büyük sebeplerden biri olan ekonomik eşitsizliklerin iyileştirilmesidir.
	1.9.2. İkincil önleme çalışmaları
	Toplum içerisinde istismar açısından riskli faktörlerin ve grupların belirlenmesi, istismara uğrayan çocukların güvenliğinin sağlanması ve rehabilite edilmesi, ayrıca hukuki açıdan gerekli düzenlemelerin yapılması ikincil önleme çalışmalarında yer alm...
	 Aile-çocuk arasındaki sevgi ve güven duygusunun güçlendirilmesi,
	 Ailenin çocuğun farklı davranışlarını sezip analiz etmesi, gerektiğinde profesyonel yardım alması,
	 Kitle iletişim araçlarının kontrollü kullanımının sağlanması,
	 7 yaşına kadar çocuğun yalnız başına yatma alışkanlığını kazanmış olmasını sağlamak,
	 Çocuğun vücudunun kendisine ait olduğunu bilmesi ve özel bölgelerin gizliliği bilincinin yerleşmiş olması,
	 Tuvalet ve banyo ihtiyaçlarını çocuğun kendisinin yapması gerektiği, ikinci bir kişinin yanında olmaması gerektiğinin öğretilmesi,
	 Okul ve öğretmenlerle sürekli iletişim içerisinde olunması,
	 Çocuğun evin dışarısında kimlerle iletişim içerisinde olduğunun denetlenmesi, yalnız başına bir yerlere gitmesine izin verilmemesi,
	 Çocuğun yaşına uygun bir şekilde istismar konusunda eğitilmesi, istismar durumu ile karşılaşıldığında nasıl tepkiler verilmesi gerektiğinin bilincinde olunması,
	 Ebeveyn ve çocuk arasında sır saklanmaması gerektiğinin ve özellikle yabancılardan gelen böyle bir sırrın sakıncalarının çocuğa öğretilmesi,
	 Aile içi istismarın göz ardı edilmemesi, şüpheli durumlarda diğer aile fertlerinden veya acil danışma hatlarından yardım istenmesinin öğretilmesi ve cesaretlendirilmesi,
	 İstismar şüphesi söz konusu ise hastanede gerekli tespitlerin yapılmasının talep edilmesidir.
	1.9.3. Üçüncül önleme çalışmaları
	İstismarın gerçekleşmesinden sonraki süreçte çocukta oluşan travmanın en az zararla atlatılabilmesi için uygulanması gereken yöntem ve tedbirler üçüncül önleme çalışmaları kapsamındadır. Ayrıca istismarın tekrarlanmasını engelleyici tedbirlerle berabe...
	 İstismar mağduru çocuğun rehabilite dönemi, ailenin ve çocuğun mahremiyetinin korunmasının sağlanması,
	 Aile içi istismarda bilinçli ve planlı hareket edilmels, profesyonel yardımın her zaman alınması,
	 Sosyal hizmet uzmanları, hukukçular, istismar konusunda deneyimli kişilerle birlikte hareket edilmesi,
	 İstismar sonrası çocuğun duygu ve düşüncelerinin davranışlarını nasıl etkilediğinin izlenmesi, tepkileri yorumlayıp, nasıl bir baş etme mekanizması kullandığının analiz edilmesi ve bu doğrultuda rehabilite planlamasının yapılmasıdır (Yalçın, 2011; D...
	1.10. Çocuk İstismarı İle İlgili Yapılmış Ulusal ve Uluslararası Çalışmalar
	Çocuk istismarı ile yapılmış çalışmalarda özel yöntemler kullanılmaktadır. Ersoy ve Özkan (2017) tarafından 2015-2016 eğitim öğretim yılında 5-6 yaş grubu 24 çocuğun cinsel istismar bilgi düzeylerini belirlemeye yönelik bir araştırma yapılmıştır. Çalı...
	Akgül ve arkadaşları (2021) tarafından yapılan çalışmada “Hemşire Liderli Bedenimin Kahramanıyım Programı’nın” çocukların cinsel istismar bilgi düzeylerine etkisini anlamak için yapılmıştır. Çalışma İstanbul’da üç devlet ilkokulunun dördüncü sınıf öğr...
	Irmak ve arkadaşları (2018), okul öncesi dönem için geliştirilmiş olan “Mika ile Kendimi Korumayı Öğreniyorum” cinsel istismarı önleme programının etkinliğini belirlemek için 5 yaş grubu 200 çocuk ve ebeveynleri üzerinden bir çalışma yapmışlardır. Çal...
	Yine yapılan uluslararası çalışmalarda (Gewirtz-Meydan ve Finkelhor, 2020; Manay ve Collin-Vézina, 2021; Tuty vd., 2020; Yam, 2020), çocukları yaş dönemlerine göre belirleyip çocuk istismarına yönelik kanıta dayalı eğitim programlarının oluşturulması ...
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