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OZET

et-Tibbu'r-Riihdni, insan nefsinde meydana gelen hastalik ve istenmeyen durumlarin
belirlenmesi ve bu hastaliklarin tedavisini amaglayan bir disiplindir. Ahlak ilminin temel amaci
olan "kisinin mutlulugu kazanmasi" (Tahsilu's-Saade), bireyin dogru ve iyi eylemler yaparak
nefsini egitmesine baghdir. Bu noktada bireyin ruhunun sagaltimini hedefleyen et-Tibbu'r-
Rithanf ilmi 6nem arz etmektedir. Zira bu ilim, ruh ve beden seklinde ikili bir yapidan olusan
insanin nefsindeki eksiklikleri giderip hastaliklar1 tespit ederek onun rihen ve buna bagh

olarak bedenen sagligini geri kazandirmay1 hedeflemektedir.

Bu calisma, et-Tibbu’r-Riihdni ilmi ile iliskili olan kavramlarin ve et-Tibbu'r-Rithdni kavraminin
felsefe, psikoloji ve Islam diisiincesindeki arka planinin incelenmesi neticesinde meseleyi
Ibnii’l-Cevzl merkezli olarak ele almaktadir. Felsefe geleneginin bir parcasi niteligindeki et-
Tibbu'r-Rithdnt ilminin, felsefi cizgide olmayan, bilakis ehli hadis ekoliintin yaklasimlarini
benimseyen Hanbeli bir diisiiniir olan ibnii’l Cevzi tarafindan ele alinmasi bu ¢alismay: orijinal
kilan bir husustur.

et-Tibbu’r-Rithanf ilmini olusturan unsurlar, islam ahlak felsefesinde nefsin manevi bir cevher
olarak goriilmesi neticesinde ortaya konulan nefs-beden iliskisi konusundaki teoriler, Aristo,
Platon, Galen gibi diistintirleri kapsayan Grek diistincesi, psikoloji ve psikiyatri gibi bu ilmin

anlasilmasini saglayan kavramlar, islam literatiiriinde ele alinan beden ve ruh saghg eserleri
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ve Eb{ Bekir er-Razi, ibniil-Cevzi tarafindan yazilanlar basta olmak iizere, et-Tibbu'r-Rithdni

ismiyle kaleme alinan eserlerdir.

Calismanin birinci béliimiinde "Ibnii'l-Cevzi ve IImi Kisiligi" ele alinmaktadir. Bu bashk altinda

onun hayati, eserleri ve yontemi ortaya konulmustur.

Ikinci béliim "Kavramsal Cerceve" bashig altinda konuyla ilgili kavramlardan olusmaktadir. Bu
baglamda et-Tibbu'r-Rithdni kavraminin tarihsel gelisimi lizerinde durulmus ve bu kavram ile
ilintili diger kavramlara yer verilmistir. Bu kavramlar sirasi ile Tip, Tip Ahlaki, Erdem ve
Degerler Egitimi, Nefs ve Ruh kavramlaridir. Yine bu béliimde konu ile ilgili modern kavramlara
da yer verilmistir. Bu kavramlar ise Psikoloji, Psikiyatri, Psikoterapi ve Psikanaliz

kavramlaridir.

Ugiincii boliimde "Ibnii'l-Cevzi'nin et-Tibbu'r-Ruhani Gelenegindeki Yeri ve Katkisi" ele
alinmistir. Bu boliim "et-Tibbu'r-Ruhani'de Akil ve Heva", "et-Tibbu'r-Rihani'de Ahlak Egitimi
ve Nefsin Hastaliklar1" ve "Nefsin Egitimi ve Kdmil Hayatin Saglanmasi1” seklinde ii¢ basliktan
olusmaktadir. "et-Tibbu'r-Riihdni'de Ahlak Egitimi ve Nefsin Hastaliklar1" ana bashigi altindaki
"et-Tibbu'r-Rthani'de sosyal iliskiler ve egitim" bashig1 altinda sirasiyla “Cocuklarin Disiplini”,
“Aile Igerisinde Uyum ve Kisisel Gelisim” bagliklarina yer verilmistir. "et-Tibbu'r-Rthani'de
Ahlak Egitimi ve Nefsin Hastaliklar1" ana bashgi altindaki "et-Tibbu'r-Rihani'de bireysel
egitim: nefsin hastaliklar1 ve sagaltim1”" baslig1 altinda ise sirasiyla “ask, aggozliilik, cimrilik,
diinyevi otoriteyi sevmek, savurganlik, yalan, haset, kin, 6fke, kibir, simariklik/kendini
begenme, riya, asiri(gereksiz) diisiinme, asir1 hiiziin, asir1 tasa ve gam, 6liim kaygisi ve korkusu,
asin rahatlik ve tembellik” hastaliklarinin ve bunlarin sagaltimlarinin Ibnii'l-Cevzi agisindan
nasil degerlendirildigi iizerinde durulmaktadir. Ugiincii boliimiin sonunda ise Ibnii'l-Cevzi

acisindan "Nefsin Egitimi ve Kamil Hayatin Saglanmas1” konusu ele alinmaktadir.

Sonug boliimii ise konuyla ilgili bulgular, sonug ve 6nerileri kapsamaktadir.

Anahtar Kavramlar: Ahlak, et-Tibbu'r-R{ihani, ibnii’l-Cevzi, Nefis, Sagaltim

Bilim Kodu: 60207
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ABSTRACT

et-Tibbu'r-Riihdni is a discipline that aims to determine the diseases and undesirable situations
that occur in the human soul and to treat these diseases. "Achieving happiness" (Tahsilu's-
Saade), which is the main purpose of moral science, depends on the individual's training of self
by doing right and good actions. At this point, the science of et-Tibbu r-Rithdni, which aims to
heal the soul of the individual, is important. Because, this discipline aims to eliminate the
deficiencies in the soul of man, who consists of a dual structure in the form of soul and body,

and to identify diseases and to restore his mental and physical health.

This study examines the concepts related to the science of et-Tibbu'r-Rithdni and the
background of the concept of et-Tibbu 'r-Rithdni in philosophy, psychology and Islamic thought,
and deals with the issue by focusing on Ibn al-Jawzi. The fact that the science of et-Tibbu'r-
Rithdni, which is a part of the philosophy tradition, is handled by Ibn al-Jawzi, who is not a
philosopher but has a hadithist approach, makes this study original.

The elements that compose et-Tibbu'r-Rithdnf discipline are the theories on the soul-body
relationship revealed as a result of seeing the soul as a spiritual substance by Islamic moral
philosophy, Greek thought including thinkers such as Aristotle, Plato, Galen, concepts such as
psychology and psychiatry that enable the understanding of this science and Islam, the physical
and mental health works discussed in the literature, and the works named et-Tibbu'r-Rithani,
which were written most notably by Abu Bakr Muhammad Ibn Zakariya Al Razi (Rhazes) and

Ibn al-Jawzi.

In the first part of the study, "Ibn al-Jawzi and his Scientific Personality” are discussed. Under

this title, his life, works and method are revealed. The second part consists of concepts related

vi



to the subject under the title of "Conceptual Framework". In this context, the historical
development of the concept of et-Tibbu'r-Riihdnf is emphasized and the concepts related to this

» o«

concept are included. These concepts are the “concept of Medicine”, “the concept of medical
ethics”, “Virtue and values education”, “the concept of nafs” and “the concept of soul”. In this
section, modern concepts related to the subject are also included. These concepts are
“Psychology”, “Psychiatry”, “Psychotherapy” and Psychoanalysis. In the third chapter, " Ibn al-
Jawzi’s Place and Contribution in the Medical Tradition" is discussed. This chapter consists of

three titles: "Mind and Heva in Medicine", "Moral Education in Medicine and Spiritual Diseases"
and "Education of the Soul and Ensuring a Perfect Life". “Discipline of Children”, “Harmony in
the Family and Personal Development” under the title of “Social relations and education in et-
Tibbu’'r-Rihani” under the main title of “Moral Education in et-Tibbu r-Rithdni and Diseases of
the Soul”. titles are included. Under the main title of "Moral Education in et-Tibbu'r-Rithdni and
Diseases of the Soul" and under the heading "Individual education in Medicine: diseases and
healing of the “love, greed, stinginess, loving worldly authority, extravagance, lying, envy,
grudge, anger, arrogance, sassiness/self-love, hypocrisy, excessive (unnecessary) thinking,
excessive sadness, excessive stone and sorrow, anxiety and fear of death, excessive comfort
and laziness” and their treatments in terms of Ibn al-Jawzi is being evaluated. At the end of the
third chapter, the subject of "Education of the Self and Ensuring the Perfect Life" is discussed
in terms of Ibn al-Jawzi.

The conclusion section covers the findings, conclusions and recommendations related to the

subject.

Key Terms: Ethics, et-Tibbu'r-Rihani, Ibnu'l-Jawzi, Nafs, Disease, Treatment

Science Code: 60207
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GIRIS

et-Tibbu'r-Rithdni, en genis anlamda “kalplerin miikemmelligini, afetlerini, hastaliklarini,
onlarin sithhatini ve itidalini koruma yollarini1 bilmek ve bunun nasil yapilacagini 6greten bir
ilim seklinde” tarif edilmistir.! Daha acik bir ifadeyle et-Tibbu’r-Riithdni, insanin nefsinde ortaya
cikan cesitli hastaliklar1 ve istenmeyen durumlar1 ve bunlardan kurtulmanin yollarini
belirleyerek nefse ait bu gecici hastaliklar1 tedavi etmeyi amaglayan bir ilimdir. Burada temel
¢ikis noktasi ahlak ilminin ruh sagligini korumaya yonelik bir ilim oldugunun varsayilmasidir.
Ahlak ilminin temel amaci olan kisinin mutlulugu kazanmas (tahsfilu’s-sa’ade), onun dogru ve
iyi olan eylemleri yapabilmesine baghdir. Kisinin gerek bu diinyada gerekse ahirette mutluluga
erisebilmesinin kosulu olan bu eylemleri yapabilmesi noktasinda kisinin ruhunun sagaltimini
hedefleyen et-Tibbu'r-Riihdni ilmi 6nem arz etmektedir. Zira maddi ve manevi yani olan (ruh
ve beden gibi ikili bir yapidan) olusan insan, bu ilim sayesinde kendisinde mevcut olan
eksiklikleri goriip onlar1 nefsinden gidererek ruhen ve bedenen saghgim tekrar
kazanmaktadir. Bu ydniiyle bireyin somatik ve psikolojik yont birlikte ele alinmalidir. Ciinki
bireyde ahlaki olarak ortaya ¢ikan kotii durumlari gidermeyi hedeflemekle birlikte bunun bir
sonucu olarak bu kotii durumlarin bireyde meydana getirdigi psikosomatik bozukluklar: da
ortadan kaldirmayr vadetmesi noktasinda et-Tibbu'r-Rithdni ilmi, kisinin giiniimiizde
cogunlukla ihmal edilen manevi boyutunu esas almaktadir. Bunun rasyonelligi tartismaya acik
olsa da kisiyi biitlinsel olarak degerlendirmeden ve onun kiiltiirel ve manevi altyapisi hice
sayilarak uygulanan bir tedavinin de eksik kalacagi acgiktir. Her ne kadar insanin bedeninin
disinda nefsinin veya ruhunun da hastalanip tedavi edilebilecegine 6nceden isaret edilse de et-
Tibbu’r-Rithani kavramini ele alip bu kavramla ortaya bir eser koyan literatiirdeki ilk isim Eb{
Bekir er-Razi’dir. Ayni zamanda o, ahlak anlayisini da, ele aldig1 et-Tibbu’r-Rithdni adli eseriyle

ortaya koymustur. ikinci béliimde bu konuyu ayrintili olarak ele alacagz.

Ilk Islam filozofu olarak nitelendirilen el-Kindi(61.866)'nin Uziintiiyii Yenmenin Careleriz adl
risalesinde bu meseleyi ele almasi; hatta ondan 6nce ruh ve beden arasinda ayrim yapan
Eflatun’'un da kotiligiin felsefe 6grenimi ile giderilmesi gereken bir hastalik oldugunu
soylemesi ve hasta bir ruhun kisiye hasta bir bedenden daha biiyiik mutsuzluk verdigini, bu
nedenle bedensel hastalig1 olan kisinin hekime gitmesi gibi ruhunda kétiiliik hastalii yerlesen
kisinin de yargi¢ karsisina ¢ikmasi gerektigini savunmasi,3 Aristo’nun iyi’yi ruhun erdeme

uygun etkinligi olarak tanimlamasi* gibi bir¢ok diisiiniiriin bu goriise kaynaklik edebilecek

1 es-Seyyid es-Serif Ciircant, et-Tarifat/ Terimler Sozliigii, cev. Arif Erkan (Istanbul, 1997), 144.

2 Kindi, “Uziintilyii Yenmenin Gareleri”, cev. Mahmut Kaya, Felseff Risaleler (istanbul: Klasik Yayinlari, 2014), 295-
312; Elif Akyol, Uziintiiyii Yenmenin Careleri (Ankara: Arastirma Yayinlari, 2015).

3 Platon, “Gorgias”, cev. Melih Cevdet Anday, Diyaloglar (istanbul: Remzi Kitabevi, 2009), 479b-480b; Sebile Basok
Dis, “Platon Felsefesinde Adalet, Diizen ve Yasa”, Hitit Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 19/2 (2020), 24.

4 Aristoteles, Nikomakhos’a Etik, ¢ev. Saffet Babiir (Ankara: BilgeSu Yayincilik, 2009)1098a5.



fikirler ortaya koymasi konunun ehemmiyetini belirlemesi bakimindan oldukc¢a biiylik bir
onem arz etmektedir. Konuyla ilgili Aristo, Eflatun, Galen, er-Razi gibi diisiiniirlerin goriisleri
ele alinmalidir. Bu calismanin merkez noktasini tam adi Ebu'l-Ferec Abdurrahman b. Ebi'l-
Hasan Ali b. Muhammed b. Ali b. Abdullah ibnii’l Cevzi olan Hanbeli diisiiniir ibnii’l-Cevzi’nin
et-Tibbu’r-Rithdnf adli eserinde konuyla ilgili ortaya koydugu kavramlar, yani nefse ait kotii
durumlar, akil-heva iliskisi, nefsin hastaliklar1 ve bunlara ait tavsiyeler olusturacaktir. Bu
yiizden, calismanin konusunu, Ibnii’l Cevzi merkezli olmak iizere et-Tibbu’r-Riihdnf ilmi, bu
ilmin ele aldig1 meseleler ve bu meselelere getirilen ¢6ziim onerileri olusturmaktadir. Ancak
bunun yani sira et-Tibbu'r-Rithant’yi, [lmii’n-Nefs'ten giiniimiiz Psikoloji ilmine kadar genis bir

yelpazede ele alacagiz.

et-Tibbu’r-Rithdni ilminin amaci insanin ahlaki yapisini diizeltmek oldugundan et-Tibbu'r-
Rithdnf'de ele alinan meseleler ve bunlarin ¢6ziimii konusunda kafa yormak felsefenin lig

o6nemli sacayagindan biri olan deger iizerine bir s6z sdylemeyi/felsefe yapmay1 gerekli kilar.

Geleneksel diisiincede nefsin yapisi ve onun yakalandigi hastaliklar ve bunlara sunulan
tedavilerin/¢6ziimlerin bilinmesinin, modern insanin yasadigi bunalimlar ve sorunlarla da bas
edebilmesi noktasinda fayda saglayacagi kanaatindeyiz. Ciinkii ruh ve beden gibi ikili bir
yapidan olusan insanin, nefsine ait kotii durumlari ve bunlardan kurtulmak i¢in yapmasi
gerekenleri 68renmesi, onun, ruhu ve bedeni arasindaki uyumu saglayarak saglikli bir kisilik
gelistirmesi icin 6nem arz etmektedir. et-Tibbu'r-Rithdni ilmi de aslinda tam olarak bunu
vadetmektedir. Ancak burada 6nemli olan husus Kkisinin nefsine ait koétii durumlarin
belirleyicisinin ne oldugunun tespit edilmesidir: “Iyi ya da kotii durumlarin, baska bir ifadeyle
hastalik veya saglik durumlarinin tespit ve tedavisi Tanr1 kaynakli midir? (Veya Oyle mi
olmalidir?)”, “Insanin belli bir siireg icerisinde gézlemlenmesi neticesinde deney veya gozleme
dayali olarak bilimsel bir calismay1 mi1 gerekli kilar?” veya “Kisisel deneyimlere dayali 6znel bir
siireci mi ifade etmektedir?” Bunlarin ayriminin ortaya konulmasi bu noktada 6nem
kazanmaktadir.

Felsefe geleneginin bir parcasi olan et-Tibbu’r-Rithdni ilminin, 6zellikle bir felsefeci olmayan,
hatta ehli hadis cizgisinde bir yaklasimi olan Ibnii'l Cevzi tarafindan ele alinmasi ¢calismay1
orijinal kilan bir husustur. Ciinki felsefi bir konunun felsefe geleneginden farkl bir bakis acisi
ile ele alinmasi ve bu baglamda ortaya konulan fikir ve degerlendirmeler bizim agimizdan son

derece onemlidir.

[bnii'l-Cevzi'nin et-Tibbu’r-Rithani adlh eserinin incelenmesi neticesinde onun konuyla ilgili
ortaya koydugu kavramlar, yani nefse ait kotii durumlar, akil-heva iliskisi ve son tahlilde ona
ait tavsiyeler ele alinarak bunlarin islam felsefe geleneginde nereye oturdugunun belirlenmesi

calismanin amaglarindan ilkidir.

Calismamizin bir diger amaci, ibni'l-Cevzi gibi Hanbeli mezhebine bagh bir ismin ortaya

koydugu bir calismanin gliinimiz insaninin temel problemlerinden birisi olan ruhsal ve



bedensel uyumu saglama hususuna ne kadar yardimci olabileceginin ortaya konulmasidir. Bu
baglamda Islam diisiince geleneginde Ibnii'l-Cevzi tarafindan ortaya konulan ¢dziim
onerileriyle, bireyin bugiiniin diinyasinda karsilastig1 sorunlar ile arz ettigi benzerlikler ve et-
Tibbu’r-Rithdnf ilminde ele alinan hastalik ve tedavilerin giiniimiiz hastaliklarini ne derece

karsiladig1 miizakere edilecektir.

Ibni’l-Cevzi'nin bu eserini cahsirken, literatiirde bu ilmin kapsamina giren goriis ve
diisiinceleri de inceleyerek klasik donemde yazilmis bir metnin bugiine neler soyledigini
ortaya koymaya calisacagiz. Bu nedenle bu calisma, giiniimiiz literatiiriinde islam Felsefesi-

psikoloji iligkisini yeniden giindeme getirmeyi amaglamaktadir.

Ruh ve beden gibi ikili bir yapidan olusan insanin, nefsini, onda meydana gelebilecek kotii
hasletleri ve hastaliklar1 bilmesi ve bunlarin nefisten giderilebilmesi icin uygulanabilecek
tedavi yontemlerini 6grenmesi, onun saglikl bir kisilik gelistirerek ruhu ve bedeni arasindaki
uyumu saglamasi acisindan son derece dnemlidir. Bu baglamda kalpte ortaya cikabilecek
hastaliklari ortaya koyarak bunlari iyilestirmeyi hedefleyen ve bu sekilde nefsi egiterek onun
yetkinlesmesini amaglayan et-Tibbu'r-Rithdni ilmini anlayabilmek de olduk¢a 6nem arz
etmektedir. Gerek bu diinyadaki mutlulugun gerekse dinlerin vadetmis oldugu ahiret
yurdundaki ebedi mutlulugun saglanabilmesi icin kisinin s6zii edilen nefse ait 6zellikleri

bilmesi bu ilim sayesinde miimkiin olmaktadir.

Akil ve aklin fayda ve 6nemi, heva ve hevanin kisimlari, insana vermis oldugu elemler, aklin 6n
planda tutularak hevanin nasil kontrol altina alinacagi, akil ve heva karsilastirmasi, nefse ait
hasletler ve bunlarin giderilmesi i¢in yapilmasi gerekenlerin tespiti, bir et-Tibbu’r-Riihdni
yonteminin yardimc bir arag olarak gerekliligini ortaya koymaktadir. Ahlak ilminin amac;,
insanin kendini gerceklestirerek ruh saghgini korumasidir, et-Tibbu'r-Riihdnt de kisiye bunu
saglamay1 amaglamaktadir. O halde ruh saglig1 ve buna bagh oldugu nispette beden sagliginin

korunabilmesi i¢in et-Tibbu’r-Riihdnf ilmi biiyiik 6nem arz etmektedir.

Ebi Bekir er-Razi(61.925) gibi bir filozoftan sonra ayni meselenin bir Hanbeli alimi olan Ebii’l-
Ferec ibnii'l-Cevzi(61.1201) tarafindan ele alinmasi hususu o6nemlidir. Ozellikle felsefe
geleneginden farkl bir bakis acisindan et-Tibbu’r-Rithdni kavraminin nasil ele alindig1 ve bu
konuya dair ortaya konulan kavramsallastirma ve degerlendirmeler bizim i¢in 6nem
tasimaktadir. Bugiin Islam diisiince gelenegindeki farkh ekollerin yaptig1 degerlendirmeler goz
oniine alindiginda ibnii’l-Cevzi gibi bir alimin bu konuda ortaya koydugu degerlendirmeler

daha da biiyiik 6nem arz etmektedir.

Calismada temel basvuru kaynagimiz oncelikli olarak terciimesini yaparak Arapca orjinal

metni ile birlikte yayinladigimiz ibnii'l-Cevzi'nin et-Tibbu'r-Rithdnts adli eseridir. Bu eserin

5 Ebu’l-Ferec ibni’l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu’r-Riihdni, cev. Mevliit Uyanik, Aygiin Akyol, Sema Bolat. ed.
iclal Arslan, (Ankara: Elis, 2019).



yani sira ona ait diger eserleri de konumuza olan katkisi diizeyinde kaynak olarak aldik.6
Konuyu ele alirken basvurdugumuz kaynaklarin basinda Aristo ve Eflatun(Platon)’un eserleri
gelmektedir.” Zira et-Tibbu'r-Riihdni'yi ruh ve beden arasinda ayrim yaparak kotiliigi bir
hastalik olarak tanimlayan Eflatun'un yani sira iyiyi “ruhun erdeme uygun etkinligi” olarak
tanimlayan Aristo'ya8 kadar gotiirebilmemiz miimkiindir. Calismamizda kullandigimiz temel
kaynaklarin ilki Kindi'nin Risdle fi'l-Hile li-Def’il Ahzdn-Uziintiiyii Yenmenin Yollar1° adli risalesi
olmustur. Zira Kindji, tiziintlyi psikolojik bir rahatsizlik olarak ele alarak tedavi edilebilecegini
one siiren ilk islam filozofudur.1° Bu konuda kaleme almis oldugu risalesi kisa ve hacim olarak
sinirll bir eser olsa da psikoloji/felsefe iliskisi ve et-Tibbu'r-Rithdni'nin temellendirilmesi

noktasinda 6nemli bir calismadir.

“et-Tibbu'r-R0hanl” kavramini ortaya atan, Islam felsefe tarihinde yazilmis ilk ahlak
eserlerinden, Eb( Bekir er-Razi'nin et-Tibbu'r-Rithdni'® adli eseri yine basvuru
kaynaklarimizin en 6nemlileri arasindadir. Zira bu eserinde Ebii Bekir er-Razi, tibbi bir disiplin
ve bir ahlak ilmi olan et-Tibbu'r-Rithdnf'nin tanimini1 yapmistir. Bu eser felsefe ve psikoloji ve
insanin ruh sagliginin tamamlanmasinin kosulu olarak filozofca yasami sunmasi noktasinda
o6nemli bir eserdir. Yine erdemli bir tabibin 6zelliklerine degindigi eseri Ahldku’t-Tabib eseri

calismamiz agisindan dnemli eserlerden biridir.12

Islam diinyasimn iinlii hekimlerinden ve meshur bir tabip siilalesi olan Bahtisa siilalesine
mensup olan Ubeydullah ibn Bahtis('ya ait Risdle fi't-tibb ve'l-ahddsii'n-Nefsaniyye/ Tip Sanati
ve Nefsin Halleri'3 adl eseri, Ibnii’l-Cevzi’den iki yiizy1l kadar énce yasamis ve eserini fiziksel
rahatsizliklar ve ruhsal rahatsizliklar olmak tizere iki kisimda kaleme almis bir hekim

tarafindan yazilmis olmasi bakimindan ¢alismamiz i¢in 6nemli kaynaklardan biri olmustur.

6 Ebu’l-Ferec ibnii'l-Cevzi, Hevdnin Kinanmasi Zemmu’l-Hevd, cev. Mustafa Karakaya (Istanbul: "tisam Yayinlar,
2020); Ebu’l-Ferec ibnii'l-Cevzi, Seytanin Hileleri, cev. Mehmet Ali Kara (istanbul: Karinca Polen, 2017); Ebu’l-Ferec
ibniv'l-Cevzi, Saydu’l Hatir, gev. Muhammed Tutus (Istanbul: ilim ve Hikmet Yayinlary, ts.); Ebii’l-Ferec ibnii’l-Cevzi,
Telbisti iblis, ed. 1sAm Faris el-Haristani - M. Ibrahim ez-Zagli (Beyrut, 1414); Ebu’l-Ferec ibnii'l-Cevzi, Ahbaru’l
Hamka ve’l Mugaffelin (Beyrut: Dari’l-Fikri’l-Liibnani, 1990); Ebu’l-Ferec ibnii'l-Cevzi, Ahmak ve Dalginlar, cev.
Enver Giineng (Istanbul: Sule, 2010); Ebu’l-Ferec ibni'l-Cevzi, Zekiler, cev. Enver Giineng (istanbul: Sule, 2014);
Ebu’l-Ferec ibnii'l-Cevzi, Kitdabu’l Ezkiyéd (Beyrut: Daru’l- Kutubi’l-Iimiyye, 1985); Ebu’l-Ferec ibni'l-Cevzi, Zemmu'l-
Hevd, ed. Halid Abdiillatif es-Seb'a el-Alemi (Beyrut: Daru’l-Kitabi’l-Arabi, 1998); Ebu’l-Ferec Ibnii’l-Cevzi, Awaking
From The Sleep Of Heedlessness/ s~ il 50 (e yaid) ailill 42 i7(Birmingham: Dar as-Sunnah Publishers, 2012).

7 Aristotle - Hippocrates, The Nicomachaen Ethics (London: D. Reidel Publishing Company, 1975); Aristoteles,
Nikomakhos’a Etik; Aristoteles, Metafizik, cev. Gurur Sev (Istanbul: Pinhan Yayincilik, 2015); Aristoteles, Eudemos’a
Etik, cev. Saffet Babiir (Ankara: BilgeSu Yayincilik, 2015); Aristoteles, Ruh Uzerine, cev. Zeki Ozcan (Istanbul: Alfa
Yayinevi, 2001); Platon, Timaios, ¢ev. Furkan Akderin (istanbul: Say Yayinevi, 2015); Platon, “Gorgias”; Platon,
Menon, ¢ev. Ozlem Sinal Bayoglu (Istanbul: Pinhan Yayincilik, 2018).

8 Aristoteles, Nikomakhos’a Etik1098a5.

9 Kindj, “Uziintilyii Yenmenin Gareleri”; Mustafa Cagrici, Uziintiiden Kurtulma Yollari/ Risdle fi'l-Hile li-Def'il-Ahzédn
(istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2012).

10 Kindj, "Uziintiiyﬁ Yenmenin Careleri”, 298.

11 EbG Bekir Razi, Ruh sagligi: et-Tibbu’r-Rithani, gev. Hiiseyin Karaman (Istanbul: iz Yayincilik, 2015); Ebd Bekir
Muhammed b. Zekeriyya Razi, “et-Tibbu’r-Rithani”, Resd’il Felsefiyye (Kahire, 1939).

12 Eb(i Bekir er-Razi, Ahldku’t-Tabib- Tabibin Ahldki, thk. Dr. Abdu’l-Latif el-Abd, ¢ev. Hikmet Akpur, ts.
13 [bn Bahtis(, Tip Sanati ve Nefsin Halleri, cev. Abdulkadir Coskun (Istanbul: Litera Yayincilik, 2021).



Bu calismay1 hazirlarken karsilastigimiz en 6nemli zorluk konunun giiniimiiz psikoloji ve
psikiyatri ilimleri ile olan miinasebeti dolayisiyla modern okumalar yapilmasini
gerektirmesiydi. islam ahlak felsefesinde temel konulardan olan bu mesele disiplinler arasi
yaklasimi da gerektirmektedir. Nefse ait hastaliklar ve bunlarin tedavileri ele alindiginda
glinlimiizde ruha ait hastaliklar ve bu hastaliklarin alternatif tedavilerinin ele alinabilmesi icin
psikoloji ve psikiyatri alaninda modern okumalarin yapilmasi elzemdi. Ancak hem psikolojinin
gliniimiizde miistakil bir ilim olmasi dolayisiyla bu konuda ele alinan eserlerin sayisinin
coklugu nedeniyle bu konudaki basvuru kaynaklarimizi sinirli tutmaya calistik. Bu nedenle ilk
olarak Sigmund Freud(61.1939)’'un eserleril4 ve onun goriisleri ile ilgili derleme yapan birkac
eser,!s William James(61.1910)’in Principles of Physchology adli eserinin yani sirat¢ Carl Gustav
Jung(61.1961)'un Zur Psychologie Westlicher und ostlicher religion-psychologie und Religion/
Psikoloji ve Din'7 adli eseri de, insan aklinin en eski ve yaygin ugraslarindan biri olan dinin,
sadece toplumsal veya tarihsel anlamda degil, kisisel bir ilgi olmas1 bakimindan da insanin
psikolojik yapasi ile iliskilendirmesi noktasinda basvurdugumuz kaynaklardan oldu. Bu eser
ayrica psikoloji ve din arasinda kurdugu iliskiyi kisisel bir deneyim olarak goriip insan
davranisina yon vermesi ile bagdastirmasi noktasinda bizim i¢in 6nemli bir eser olmustur. Yine

konumuzu ilgilendirdigi 6l¢lide diger eserlerinden de faydalandik.18

Gerek psikolojinin klasik kaynaklari, gerekse giiniimiizde ruh sagligi bozukluklari i¢in tedavi
sekillerinin planlayicisi olmasi noktasinda temel kaynak olan DSM 519 de yine temel
kaynaklarimizdan birisi olmustur. Bununla birlikte Biitiin Ruh Hastaliklari icin Yetiskin
Psikoterapisi Tedavi Planlayicisi?® da yine basvuru kaynaklarimizin 6nemlilerindendir. Yine bu
konuda yazilmis olan en temel eserlerden Ruh Sagligi ve Bozukluklari?® adli eser de

calismamizda siklikla bagvurdugumuz bir eserdir.

Calismamizla benzerlik gosteren eserlerin tespiti icin alan arastirmasi siirecimiz sonucunda ilk
olarak literatiir taramasi gerceklestirilmistir. Bunun icin kiitiiphanelerin katalog tarama

uygulamalari, Ulusal Tez Merkezi, [SAM, ULAKBIM veri tabanlarini tarayarak et-Tibbu'r-

14 Sigmund Freud, Haz Prensibinin Otesinde, cev. Elif Yildirim (istanbul: Oda Yayinlari, 2018); Sigmund Freud,
Endise, gev. Leyla Ozcengiz (Istanbul: Dergah Yayinlari, 1992); Sigmund Freud, Psikanaliz Uzerine, cev. Avni Ones
(istanbul: Say Yayinevi, 1994); Sigmund Freud, Uber Psychoanalyse (Leipzig Und Wien: K. und K. Hofbuchdruckerei,
1910).

15 Ender Giirol, Sigmund Freud (Istanbul: iz Yayincilik, 2011); Ali Kése, Sigmund Freud (istanbul: iz Yayncilik,
2012).

16 William James, Principles of Psychology (New York: Henry Holt & Company, 1918).
17 Carl Gustav Jung, Psikoloji ve Din, cev. Raziye Karabey (istanbul: Okyanus, 2010).

18 Carl Gustav Jung, Feminen Disilligin Farkl Yiizleri, cev. Tugrul Veli Soylu (Istanbul: Pinhan Yayincilik, 2015); Carl
Gustav Jung, Analitik Psikoloji, cev. Ender Giirol (Istanbul: Payel Yayinlari, 2006).

19 DSM 5- Amerikan Psikiyatri Birligi, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi, ¢ev. Ertugrul Kéroglu
(Ankara: Hekimler Yayin Birligi, 2014).

20 Arthur E. Jongsma vd. -Biitin Ruh Hastaliklar1 Igin Yetiskin Psikoterapisi Tedavi Planlayicisi-DSM-5
Giincellemeleriyle-, ed. Muzaffer Sahin, cev. Ebru Ermis vd. (istanbul: Nobel Yayinlari, 2016).

21 M. Orhan Oztiirk - N. Aylin Ulusahin, Ruh Sagligi ve Bozukluklar: (Ankara: Nobel Tip Kitapevleri, 2018).



Rithdni, Ruhsal Tip ve ruh saghgl konularindaki calismalar: taradik. Taramalarda anahtar
kavram olarak “Ruh Saglig1”, “et-Tibbu’'r-Riihani”, “Tibb-1 Rhani”, “Ruhsal Tip”, “Rithani Tip”
gibi kavramlar kullanilmistir. Ruh sagligi konusu psikoloji ve psikiyatrinin de konusu oldugu
icin bu konuda yapilmis olduk¢a fazla calisma vardir. Ancak biz konuyu Islam diisiincesi
gelenegi ile siirlandirdigimiz icin bu konuda yapilmis calismalari su sekilde siralayabiliriz:
Hiiseyin Karaman'in Ebl Bekir er-Razi'ye ait olan et-Tibbu'r-Rithdni adli eserinin ¢eviri ve
incelemesini yaptig1 Ruh Saghigi?? adli eser, Miifit Selim Saruhan’in Islam Filozoflar ile Ruhsal
Tip23 adl eseri, Filiz Toprak'in Isldm Diisiincesinde Tibb-1 Rithant Gelenegi - Kinalizade Ali Efendi
Ornegi -2+ adl yiiksek lisans tezi, Mirpeng¢ Aksit'in “Celaleddin Devvani’de Ruhsal Tip”25 adli
makalesi, Niliifer Oztiirk Kocabiyik’in “Ibn Teymiyye’de Ruhsal Tip” adli makalesi.

Bizim ¢alismamizin literatiire olan katkis1 konuyu Ibni’'l-Cevzi merkezli ele alisimizdir. Yine et-
Tibbu’r-Riithani kavramini yalnizca bir ahlak felsefesi disiplini olarak ele almak yerine bu
disiplinin ele aldig1 kavramlarin modern psikoloji ve psikiyatri kapsaminda nasil ele alindig1
aciklanarak bu kavramlarin daha iyi anlasilabilmesi hedeflenmistir ki bu da ¢galismamizin ayirt

edici yonlerinden biridir.

Tezimizde sirasiyla dokiiman incelemesi, nitel veri analizi, icerik analizi veri toplama
yontemleri ile nitel arastirma yontemini kullandik. Biz yontem meselesini, gerek tez yazimi
sturesinde tahkik yapabilecegimiz gerekse tezin sonug¢larinin bulgusal olarak sunulabilmesi
acisindan arastirmaciya rehber olmasi noktasinda 6énemsiyoruz. Sosyal bilimlerde yapilan
calismalarda benimsenebilecek bircok metodoloji vardir ancak biz ¢alismamizda birincil
olarak nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik yontemi kullandik.26 Kavramsal
temellendirme yaparken yorumlamadan uzak durarak soyut fenomenoloji yontemini
kullanirken ibnii’l-Cevzi ve eseri ile ilgili bilgi verdigimiz béliimlerde hermonotik fenomenoloji

yontemini kullandik.

Calismamizda et-Tibbu’r-Riihdni kavramini ibnii’l-Cevzl merkezli ele almanin yani sira bu
kavramin Islam diisiince gelenegindeki yeri ve diger diisiiniirler ile karsilastirmali olarak
incelememizde fenomenolojik yontemi temel almamiz sebebiyle bu yénteme de ana hatlariyla

deginmek istiyoruz.

Fenomenoloji kavrami ilk olarak Alman filozof Edmund Husserl (1938) tarafindan biitiinciil bir
felsefeyi belirtme amaciyla kullanilmistir. Husserl'n fenomonolojik felsefeden kasti,

sorusturulmamis rastgele varsayimlardan arinmis, nesnel ve iyi temellendirilmis bir diisiince

22 Ebu Bekir Razi, Ruh sagligi: et-Tibbu’r-Ruhani.
23 Miifit Selim Saruhan, Islam Filozoflar ile Ruhsal Tip (Ankara: Fecr Yayinevi, 2011).

24 Filiz Toprak, Isldm Diisiincesinde Tibb-1 Rithanf Gelenegi - Kinalizade Ali Efendi Ornegi- Yaymlanmamus Yiiksek
Lisans Tezi (Bursa: Uludag Universitesi, 2019).

25 Mirpeng Aksit, “Celaleddin Devvani’de Ruhsal Tip”, Beytiilhikme 9(4) (2/19), 1055-1072.

26 John Creswell vd., “Qualitative Research Designs Selection and Implementation”, The Counseling Psychologist 35
(2007), 236-264.



sistemidir. O bunu su sekilde aciklar: “Deneyin sagladigi itilimleri(baski) izleyerek, dogrudan
dogruya yasanandan (algilanandan ve animsanandan) yasanmamisi cikaririz; genelleme
yapariz, sonra yeniden genellenmis bilgiyi tek tek durumlara uygulariz veya ¢6zlimsel
diisiinmeyle genel bilgilerden yeni genellikler cikaririz. Bilgiler, birbiri arkasina siralanma
biciminde birbirini izlemezler, birbiriyle mantiksal baglanti icine girerler, birbirinden ¢ikarlar,
birbiriyle "uyusurlar”, mantiksal gii¢lerini adeta artirarak, birbirlerini dogrularlar. 27 Husserl
de felsefe i¢in "sarsilmaz" bir temel aramistir. Ona gore bu konuda esas olan felsefede bir bilis

kazanilmasinin gerekliligidir.28

Calismamiza kavramsal yapiy1 olusturarak basladik. Bu baglamda ibnii’l-Cevzi'nin ele almis
oldugu meseleler ve bunlara getirdigi ¢o6ziim onerilerinin 6zgiinligii, Islam Felsefesi
Geleneginde konuyla ilgili yapilmis 6nceki ¢alismalarla kiyaslamali olarak ortaya konulmaya
calisilmistir. Konunun tam anlamiyla ele alinabilmesi i¢in deginilmesi elzem olan kavramlari
da agikladik.

Tezimizi Ibnii'l-Cevzl'yi ve onun goriislerini merkeze alarak kaleme aldigimiz icin ibni’l-
Cevzi'yi hem yasadig kiiltlirel ortam hem de ilm1 kisiligi agisindan bir biitiin olarak incelemeye
calistik. Bununla birlikte konular1 evrensel degerler agisindan da ele alarak diisiiniiriin dogru
veya yanlis oldugunu diisiindiiglimiiz goriislerini de yorumlayarak ele aldik.

et-Tibbu’r-Rithdni ilmi, gerek icerik gerekse irtibatta oldugu kavramlarin ¢esitliligi bakimindan
meselenin yalmzca islam Felsefesi baglaminda ele alinmasini giiclestirmekte, disiplinler arasi
yaklasimi gerektirmektedir. Zira bu kavramin anlasilabilmesinde Tip, Psikoloji, Psikiyatri gibi
ilimlerinden faydalanmanin gerekli oldugu aciktir. Bu da ¢alismaya disiplinler arasi bir 6zellik
katmistir. Bu baglamda uzmanlik alanimiz geregi konuyu islam felsefesi ve Islam diisiincesi

merkezli ele almanin yaninda, bu alanlarin yardimina da siklikla bagvurduk.

Islam Felsefe geleneginde et-Tibbu’r-Rithdni kavraminin anlasilabilmesi icin éncelikle konu
kapsamina giren bir takim kavramlar ve bunlarin cgesitli filozoflar tarafindan hangi
baglamlarda kullanildiginin tespit edilmesi gerekmektedir. Bu baglamda arastirmanin
kapsami sinirliliklari ele alindiktan sonra basta Tip, Tip Ahlaki, nefs, ruh gibi et-Tibbu'r-Riihanf
ile ilgili temel kavramlar; bunlarin yani sira Ask, A¢gozliiliik, Diinya Riyaseti(Diinyevi Otoriteye
Direnis), Cimrilik, Savurganlik, Kazanma, Harcama, Yalan, Haset, Kin, Ofke, Kibir, Saskinlik,
Riya, Liizumsuz Diisiinme, Hiiziin, Tasa, Olim kaygisi ve korkusu, Asir1 Rahatlik (Aymazlik),

Tembellik gibi konuyla ilgili nefse ait durumlar ifade eden diger kavramlar ele alinarak

27 Edmund Husserl, Fenomenoloji Uzerine Bes Ders, ¢ev. Harun Tepe (Ankara: Bilim ve Sanat, 2003), 48; Semiha
Aydemir, “Transzendental Fenomenolojinin Solipsizm Tehlikesi” (Erisim 13 Eyliil 2022), 3.

28 Husserl, Fenomenoloji Uzerine Bes Ders; Edmund Husserl, Kesin Bir Bilim Olarak Felsefe, cev. Tomris Mengiisoglu
(istanbul: Yap: Kredi Yayinlari, 1995); Edmund Husserl, Die Idee der Phdnomenologie (Felix Meiner Verlag, 2016);
Edmund Husserl - Lee Hardy, The Idea of Phenomenology (Dordrecht: Kluwer Academic, 1999); Takiyyettin
Temuralp, Uber die Grenzen der Erkennbarkeit bei Husserl und Scheler (Berlin: Verlag fiir Staatswissenschaften und
Geschichte, 1937).



bunlarin konumuzdaki yerleri belirlenerek ibnii’l Cevzi'nin konu ile ilgili temel iddialari, ¢6ziim

Onerileri, 6zgiin ve 6zglil yaklasimlari ele alinacaktir.



1. BOLUM
iBNU’L-CEVZi VE iLMI KiSiLiGI
1.1.  ibnii'l-Cevzi’nin Hayat1

Bir diistintiriin fikir yapisim1 tam olarak kavrayabilmemiz icin onun, icinde bulundugu
toplumun yapisini, bulundugu cagin politik ve entelektiiel sartlarini ve diisiiniiriin bu sartlar
icerisindeki konumunu bilmemiz gerekmektedir. Edward Said’in ifadesiyle beseri bilimler
alanindaki higbir bilgisel iiretim icin, o bilgileri iireten yazarin bir insan 6znesi olarak icinde
yasadig1 kosullarla ilgisi géz ardi edilemez.2? Bu sebeple diisiiniirlerin, fikir diinyalarin
olustururken doénemlerinin siyasi ve Kkiiltiirel olaylarindan etkilendiklerini go6zden

kacirmamak gerekir.

On ikinci yiizyllda yasamis ve tam adi Ebu'l-Ferec Abdurrahman b. Ebi'l-Hasan Ali b.
Muhammed b. Ali b. Abdullah Ibnii’l Cevzi olan Hanbelli diisiiniir ibnii’'l-Cevzi30, hadis, tefsir,
biyografi, akaid, fikih, dilbilim gibi bir¢cok alanda ¢alisip eserler ortaya koymus bir diistintirdiir.
Kaynaklarda ufak farkhliklar olsa da 510/1116 yilinda Bagdat'ta diinyaya geldigi tahmin
edilmektedir. Soyunun Hz. Ebli Bekir'e dayandigi ifade edilmistir. Kimilerine gore biiyiik
dedelerinden Cafer’in Cevze korfezine yakin bir bolgede bulundugundan dolay:1 ona nispetle
Ibnii’l-Cevzi ismi ile anildig1 ifade edilmistir.3! Varlikli bir ailenin evladi olarak heniiz kiigiik
yaslarindayken ilme yonelmis ve birgok ilimde basar1 gostermistir. Ailesinden kalan servet
sayesinde kimseye muhta¢ olmadan 6grenimini siirdiirmiistiir. ibn Nasir es-Selami Ebii’l-
Kasim Hibetullah b. Husayn es-Seybani, Mevhiib b. Ahmed el-Cevaliki, ibnii't-Taber Ebii’l-
Kasim Hibetullah b. Ahmed el-Hariri, ibnii'z-Zaglini ve Abdiilvehhab el-Enmati gibi ilim
adamlarinin da aralarinda bulundugu seksenden fazla dlimden tefsir, ahlak, fikih gibi cesitli
ilimleri tahsil etmistir. Hocas1 ibnii’z-Zaglini’nin vefatindan (527/1132) sonra onun yerine
gecerek Mansilr Camii'nde vaaz vermeye ve daha sonra halife ile vezirlerin yani sira fakihlerin
de katildig1 meclislerde ilmi konusmalar yapmaya baslamistir. Cesitli Bagdat medreselerinde
fikih kiirstlerine atanmistir.32

29 Edward Sait, Sarkiyatcilik, cev. Berna Ulner (istanbul: Metis Yayinlari, 2014), 20-21.

30 fbn Receb, ez-Zeyl ‘alé Tabakati’l-Handbile (Kahire, 1953), 404-405; ibn Hallikan, Vefeydtu’l-A’yan ve Enbdi’z-
Zaman (Beyrut: Daru’s-Sadr, 1978), 3/321-322; {bn Kesir, el-Bidaye ve’n-Nihaye, 1966, 13/255; Sibt {bnii’'l-Cevzi,
Mir’dtu’z-Zaman (er-Risaletu’l-Alemiyye, ts.); Zehebi, Siyeru Admi’n-Niibeld (Beyrut, 1989), 21/365-381; ismail
Cerrahoglu, “Abdurrahman ibnii’'l-Cevzi ve “Zadu’l-Mesir fi ilmi’t-Tefsir” adli Eseri’”, Ankara Universitesi [lahiyat
Fakiiltesi Dergisi 29 (1987), 127-130; Ayman Ibn Khalid, “Biography of the Author”, Disciplining The Soul
(Birmingham: Dar as-Sunnah Publishers, ts.), 12; Mustafa Ertiirk, Filozof Tabib Muhaddisler (istanbul: Ensar, 2007),
65; Mevliit Uyanik vd., “Ibnu’l-Cevzi ve Ruhun Sagaltim1”, Ruhun Sagaltimi, ed: iclal Arslan (Ankara: Elis Yayinlari,
2019), 13-39; Yusuf Sevki Yavuz - Casim Avci, “Ibnii’l-Cevzi, Ebii’l-Ferec” (istanbul: TDV Islam Arastirmalari
Merkezi, 2012); Carl Brockelmann, “Ibnu’l-Cevzi”, Islam Ansiklopedisi, ts., 2/848-850; Henry Laoust, “Ibn al-Djawzi”,
Encyclopaedia of Islam, thk. P Bearman, 2016. h

31 S1bt ibni’l-Cevzi, Mir'dtu’z-Zamdn, 23 /94.
32 Yavuz - Avc, “Ibni’l-Cevzi, Ebii’l-Ferec”, 20/543-544; Merlin Swartz, “A Medieval Critique of Anthropomorphism

- Ibn al-Jawzi’s Kita’b Akhbar as-Sifat- A Critical Edition of the Arabic Text with Translation, Introduction and Notes”,
Brill- Islamic Philosophy, Theology and Science, Texts and Studies 46 (2002), 404-405.



Ibnii’l-Cevzi, siyasete ilgi duymus ve devlet ricaliyle iyi iliskiler kurmustur. Oglu, Ebii’l-Kasim
Ali'yi, vezir, Ebii’'l-Muzaffer ibn Hiibeyre'nin kiziyla evlendirmistir. Bu sebeple Bagdat’taki bazi
Hanbeliler’in tenkitlerine maruz kalmistir. Zaten Hanbeli goriisiinii benimsemis olsa da
Hanbelilerden farkli olan goriisleri vardir ve bu sebeple de ¢esitli kimseler tarafindan zindik
veya sapikca goriislere sahip olmak ile suglanmistir. Hatta 6liimiinden sonra bile bu su¢clamalar
devam etmis, ibni’'l-Cevzi kendisini Stifi olarak gorse de onun Sifi olmadig1 iddia edilmis ve bu
goriis, oryantalist literatiire de yansiyarak ibnii'l-Cevzi'nin bati kaynaklarinda da olumsuz
imajinin yogunlasmasina sebep olmustur. Ancak onun ileri siiriildiigii gibi sert, fanatik, gerici
bir Hanbeli olmaktan uzak oldugu, hatta Hanbeli okulun en ilerici kanadini temsil ettigi de ifade
edilmistir. Onun bodyle olmasinda kendisinin orta c¢ag entelektiiel tarihini iyi kavramis biri
olmasi ve Esarilik, Miitezile ve Maturidilik gibi diger entelektiiel akimlardan 6nemli 6l¢lide
etkilenmis biri olmasin etkisi biiyiiktiir.33 Ibnii'l-Cevzi’nin, genis bir bakis acisina sahip
oldugu ifade edilmekle birlikte “et-Tibbu'r-Rihdni ve akil” bdliimiinde de {izerinde
durdugumuz gibi onun akil anlayisi filozoflarin akil anlayisindan da olduk¢a uzaktir. O, akli
vahye yardimci olarak gérmiis ve et-Tibbu’r-Rithdni kurgusunu da bu minvalde ele almistir. Bu
sekliyle onun et-Tibbu’r-Rithdnf anlayisinin bir gelenek olusturup olusturamayacagi hususunu

zikrettigimiz bolimde tartismaya agacagiz.

Ibnii’l-Cevzi bir vaiz olarak da iin yapmistir. Kendi ifadesine gore vaazlar1 gayri miislimler
tizerinde de etkili olmus ve her ziimreden insana hitap eden vaaz meclislerinde konusmustur.
Bagdat'in hem kirsal hem da kentsel bolgelerinde olduke¢a biiylik kalabaliklara verdigi
vaazlarin sayesinde doneminin en etkili figlirlerinden biri haline gelmistir. Halife Nasir-
Lidinillah"in, Sii olan ve Hanbeliler’e kars1 iyi diisiinceler beslemeyen ibnii’'l-Kassab" vezir tayin
etmesi lizerine yashlik déneminde devlet ricaliyle iliskileri bozulmustur. Ibnii’'l-Kassab
tarafindan, Hz. Eb{i Bekir'in soyundan gelen bir Nasibi oldugu iddiasiyla Sii temayiiller tasiyan
halifeye sikdyet edilmesi lizerine medresenin vakfindan zimmetine mal gecirmekle su¢lanarak
gorevinden azledilmistir. 590/1194’da Vasit'a siirgiin edilerek bes y1l stireyle oradaki bir evde
tek basina ikamete mecbur tutulmus, bazi kitaplar1 da yakilmistir. Ancak daha sonradan bu
stirgiin cezast kaldirilmistir. Hayatinin geri kalan kismini Bagdat'ta gecirmis, 597/1201
tarihinde vefat etmis ve Babii Harb Kabristani’'nda bulunan Ahmed b. Hanbel'in mezarinin

yanina defnedilmistir.34

Ibni’'l-Cevzi, siklikla ibn Kayyim el-Cevziyye ile karistirlmaktadir. Ancak bu iki diisiiniir
arasinda yaklasik bir buguk asirlik bir zaman farki vardir. 691 dogumlu ibn Kayyim, esasen
babas1 Ebi(i Bekir'in, Ebii'l-Ferec Ibnii'l-Cevzi'nin oglu Eb Muhammed Muhyiddin Yisuf
tarafindan Dimask’ta yaptirilmis olan Cevziyye Medresesi’nin kayyimi olmasindan dolay: ibn

Kayyim el-Cevziyye ismini aldig1, yine baska bir goriise gére de Basra’da evinin avlusunda ceviz

33 Merlin Swartz, “A Medieval Critique of Anthropomorphism - Ibn al-Jawzi’s Kita’b Akhbar as-Sifat- A Critical
Edition of the Arabic Text with Translation, Introduction and Notes”, Islamic Philosophy, Theology and Science, Texts
and Studies, sy 46 (2002): 79-80. Ibn Rajab, Dhayl ala abaqat al-hanabil a, Kahire 1372 /1953, i, 404-405.

34 Yavuz - Avcl, “Ibnii’l-Cevzi, Ebii’l-Ferec”, 20/543.
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agaci bulunan tek kisi oldugu i¢in bu ismi aldig1 belirtilmistir.3s ibnii’'l- Cevzi, bir Hanbeli alimi
oldugu icin oncelikle Hanbell mezhebi hakkinda kisaca bilgi vermemiz gerekiyor. Zira onun
diislince yapisini anlayabilmemiz, kendisi fanatik bir mezhepci olmamasina karsin onun ait

oldugu sosyokiiltiirel yapiy1 anlayabilmemize baglidir.36

6.yy. da 6zellikle 750 yilindan itibaren Emeviler doneminde Hicaz ve Irak ekolleri rey ve hadis
konusunda ayrismaya baslamislardir. Bu noktada Kufe-Irak, Reycilik ekoliinii benimserken
Hicaz-Medine ise Hadiscilik ekoliinii benimsemistir. Ehl-i Re’yin liderligini Eb Hanife, Ehl-i
Hadisin liderligini ise Malik b. Enes yapmustir. Es’arilik de Siinniligin Hanbell kalibinda
dogmustur.3? ez-Zerka, bu mekteplerin "Ehl-i Hadis" ve "Ehl-i Rey" seklinde
adlandirilmalarinin gerekgesini bu bolgelerdeki hadis sayisi veya karsilasilan problemlerin
sayisinin farkl olusuna dayandirmaktadir. Ona gore ilkine "Ehl-i Hadis" denilmesinin nedeni
Hicaz'da Hz. Peygamber'in hadis rivayetlerinin ¢ok olmasidir. Yine Hicaz'da re’y gerektirecek
¢ozimi zor meseleler ile cok fazla karsilasilmadigl i¢in re’ye ihtiya¢c duyulmamistir. Bununla
birlikte Irak’ta hem hadis sayis1 azdir hem de re’y’e ihtiya¢ duyulacak ¢6ziimii zor meseleler de
oldukca fazladir. Bu da onlar1 zorunlu olarak re’y yontemine basvurmaya itmistir.38 Bununla
birlikte bu ekoliin re’y’i benimsemis olmas1 Kitap ve Siinneti reddettikleri seklinde
anlasilmamaldir. Ehl-i Re’y de Ehl-i Hadis gibi hakkinda Kur’an ve siinnette acik hiikiim
bulunan konularda bu hiitkmii esas almislardir. Bununla birlikte ayet ve hadislerin yorumunda

ve bazi1 hadislerin sihhat sartlari noktasinda re’y ve metot farkliligina gitmislerdir.3®

Bu donemde Ahmed b. Hanbel, Irak’ta yetismesine ragmen hicaz ekoliinden daha fazla
etkilenerek hadisi 6nceleyen bir c¢izgide Hanbelilik ekoliiniin temellerini atmistir. Yani
Hanbelilik, Irak’ta reycilerin iginden kopan hadis¢i bir yaklasimdir. Ahmet b. Hanbel
goruslerinin hadislere ve Hicaz ekoliine dayandirmistir. Ehl-i slinnet inancinin gelismesine
katkida bulunan Ahmet b. Hanbel, bu yoniiyle hadisciligi ve fikih¢iliginin yani sira énemli bir
akaid alimidir. Onun goriisleri etrafinda toplanan kimseler daha sonra Hanbeli mezhebini, ya
da diger adiyla Selefiyye ekoliinii kurmuslardir. ibnii'l Cevzi de Hanbell gériisiinii benimseyen
bir muhaliftir. Hocas1 Ibn Hiibeyre'nin himayesinde vaizlige baslamis ve hitabet giicii sayesinde
kisa stirede devlet adamlar1 dahil genis bir kesime hitap eder hale gelmistir. Hanbeli ekoliin

altinc (on ikinci) yiizyildaki en énemli temsilcilerinden olmustur. Hanbeli mezhebinin Islam

35 Zehebi, Siyeru A‘lami’n-Niibeld, 21/372.

36 Ebu’l-Ferec ibni’l-Cevzi, et-Tibbu’r-Rithdni (Kahire: Mektebetu’s-Sekafe, 1989); {bnii’'l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-
Tibbu’r-Rithanf; Yavuz - Avcey, “Ibnii’l-Cevzi, Ebi'l-Ferec”; Laoust, “Ibn al-]_)jawzi".

37 W. Montgomery Watt, Islam Diisiincesinin Tesekkiil Devri, cev. Ethem Ruhi Figlali (Ankara: Sarkac Yayinlari,
2010), 170.

38 Mustafa Ahmed ez-Zerka, el-Medhalii’l-Fikhiyyi'l-Ammi (Beyrut: Daru’l-Fikr, 1968), 1/167.

39 M. Esat Kiliger, “Ehl-i Re’y”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Islam Arastirmalar1 Merkezi, 1994), 10/521-
522.
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hukukunun kaynaklari, Kur'an-1 Kerim, siinnet, icma, istishab, ser'u men kablena, sahabi kavli,

istihdam, maslahat-1 miirsele, kiyas ve sedd-i zerai'dir.40

Hanbelilik mezhebi, Mutezile ekoliine karsi miicadele vermistir. Halku’l-Kur’an meselesi goriis
farkliliginin temelini olusturmaktadir. Bu mezhebe gore Kur’an, Allah kelamidir ve yaratilmis
degildir. Kendilerini Ehl-i Stinnet ve Ehl-i Hadis olarak géren Hanbelilere gore, hadis ne kadar
zayif olursa olsun reyden daha itibarhidir. Hanbeliler 6zellikle kabir ziyaretlerini yasaklama,
her yenilige bid’at deme gibi 6zellikleriyle taninmislardir. Kabir ziyaretlerini yasaklamanin
yani sira, bid’atlara karsi ¢cikma adina, bir¢ok tiirbe ve kabri yikmislardir. Yine, kendi tevhid
anlayislarini benimsemeyen kimseleri kafir olarak gordiikleri icin onlarla savasmay1 da hak
olarak goriip mallarin1 ganimet olarak almay1 da helal kabul etmisler; bu yiizden de bircok
savasa girmislerdir.#! ibnii'l Cevzi, sonraki donem Hanbeliligine énemli él¢iide kaynaklik

etmistir.

Ibnii’l-Cevzi’nin mezari, giiniimiizde Irak'in Bagdat kentinde yer almaktadir.

1.2. ibnii’l-Cevzi’'nin Yontemi ve Eserleri

Ibnii'l-Cevzi hadisciliginde her rivayeti korii koériine kabul etmemistir. Bunu,
kendisinin kaleme aldigi, uydurma hadisler ile ilgili el-Mevduat isimli bir eser
kaleme almasindan anlayabiliriz.4#2 ibnii’l Cevzi, eserine aldig1 rivayetlerin uydurma
oldugundan siiphe etmemekle beraber bircok hadis alimi zayif, hasen, hatta bazi

sahih hadisleri de mevz kabul ettigini ileri siirerek onu elestirmistir.43

Ibni’'l-Cevzi'ye ait eserleri inceledigimizde onun muhataplarin duygusal yonlerine
yonelik bir iisluba sahip oldugunu goriiyoruz. Vaiz yoniinden dolayr onda yogun bir
lirik anlatim goze c¢arpmaktadir. Onun eserlerinin bircogundaki ortak nokta,
muhatabr dine dair hususlar konusunda bilgilendirip nasihatler vererek Allah'a
donmeye ikna etmektir. Ancak yer yer daha sert bir dil kullanmistir, bu yoniyle
Ibniil Cevzi'de genel olarak diyalektik bir iislup goriiyoruz.++

Ziht ve ahlakla ilgili eserlerinde zayif hadislere yer verdigi gerekgesiyle
elestirilmistir. Yine Ibnii'l-Cevzi, eserlerinde yeterince titiz olmamasi ve yazdi bir

eseri duzeltmek yerine yeni bir eser kaleme almasi nedeniyle de elestirilmistir.4s

40 Ferhat Koca, “Hanbell Mezhebi”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 1997),
15/525-547.

41 Koca, “Hanbeli Mezhebi”, 15/539.

42 Ebu'l-Ferec Ibn’ul-Cevzi, Kitabu'l-Mevduat, Darii'l-Kiitiibi'l-{lmiyye, Beyrut (2003).

43 M. Yasar Kandemir, "el-MEVZUAT", TDV isldm Ansiklopedisi, c.29, Ankara (2004), 497.
44 Buna 6rnek olarak Bkz. ibnii’l-Cevzi, Telbisii [blis.

45 Zehebi, Siyeru A‘ldmi’n-Niibeld; ibrahim Hatiboglu, “Ibnii’-1-Cevzi, Ebii'l-Ferec - Hadis ilmindeki Yeri”, TDV Islam
Ansiklopedisi (Istanbul, 1999), 20/550.
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Abdiillatif el-Bagdadi de Ibni'l-Cevzi’nin her alanda bilgisi bulundugunu ancak

herhangi bir konunun uzmani olmadigini ileri stirmiistiir.46

ibni’l-Cevzi, sayisiz eser kaleme almis; tarih, biyografi, hadis, tefsir, akaid, tip gibi
bircok alanda telifler yapmistir. Et-Tibbu'r-Ruhdni adli eserinde ahlaki, psikolojik ve
felsefi meseleleri ele almaktadir. Aym1 zamanda c¢ok sayida Ogrenci yetistirmistir.
Talha b. Muzaffer es-Sa‘lebi, kendi oglu Ydsuf ve torunu Sibt ibnii'l-Cevzi, Ibnii'd-
Diibeysi,  Ibnii'l-Katil,  Ibnii'n-Neccir  el-Bagdadi,  Abdiillatif  el-Harranl  ve

Muvaffakuddin Ibn Kudime onun meshur égrencilerindendir.

Ibni’'l-Cevzi'nin ii¢ yiizden fazla eseri olmakla beraber burada bunlardan 6ne ¢ikan
eserlerini zikretmek istiyoruz:
Zadi'l-mesir fi ‘ilmi’'t-Tefsir: Bu eseri tefsir alanindaki en 6nemli eseri olup alti ciltten

olusmaktadir.4”

Saydii’l-Hatir: Bu eseri Ibni’l-Cevzi’nin hatiralarimi ve nasihatlerini ayet, hadis ve
diger rivayetler ile ele aldig1 bir eseridir. Bu eserinde rivayet ve dirayet usullini

kullanmigtir.48

Telbisti Iblis: 1bnil-Cevzi, bu eserini seytanin insana yapmis oldugu oyun ve
fitneleri ortaya koyup bu konudakgizli olanlart ac¢iga kavusturmak ve insani
bunlardan sakindirmak icin kaleme aldigini ifade etmistir. Onun bu eseri Hanbell

mezhebinin temel diyalektik eserlerinden biri olarak kabul edilmektedir. 4

Birrii’l-Valideyn: Bu eser ise kisinin ebeveynlerine karsi olan gorevlerini hatirlatan

rivayetlerin derlemesi niteligindeki eseridir.50

Zemmii'l-Hevd:  Kendisini  nefislerinin yoldan ¢ikarmasi noktasinda sikayette
bulunan kimselerin istegi iizerine bu eseri kaleme aldigim1 ifade eden Ibnii'l-Cevzi,
nefsin kisiyi i¢ine dusiirdiigii durum ve hastaliklar1 ve bunlardan kurtulma tuzerine

verdigi tavsiyeleri yine bu eserinde kaleme almistir.5?

el-Miidhis: Vaaz alaninda kaleme almis oldugu eseri olup bir¢ok kaside ve siirden

olusmaktadir.52

el-Letd’if fi'l-Va’zz Bu eserinde Ibnii'l-Cevzi, Kur’an ve siinnetten derledigi 6nemli

noktalar1 ve muminler i¢in faydali gordigi meseleleri cesitli bashiklar halinde ders

46 Hatiboglu, “Ibnii’-1-Cevzi, Ebir'l-Ferec - Hadis {lmindeki Yeri”, 20/550.

47 Ebu’l-Ferec ibni'l-Cevzi, Zadii’l-Mesir f [Imi’t-Tefsir (Dimesk: Daru’l- Kutubi’l-ilmiyye, 1987).
48 Ebu’l-Ferec ibni’l-Cevzi, Saydii’l-Hatir (Beyrut: Daru’l- Kutubi’l-ilmiyye, ts.).

49 [bni'l-Cevzi, Telbisii Iblis.

50 Ebu’l-Ferec Ibni'l-Cevzi, Birrii’l-Vélideyn (Beyrut: Daru’l- Kutubi’l-iimiyye, 1993).

51 [bnir'l-Cevzi, Zemmu’l-Heva.

52 Ebu’l-Ferec Ibnii’'l-Cevzi, el-Miidhis (Beyrut: Daru’l- Kutubi’l-[lmiyye, ts.).
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seklinde ele alir. Kendisinin vaiz kisiliginden dolayi, ele aldigi konular1 vaaz seklinde
okuyucuya sunar. Ibnii'l-Cevzi bircok eserinde oldugu gibi, bu eserinde de bu
diinyanin gecici ve maddi olduguna vurgu yapmis ve insanlifin diinyadaki amaci ve
sorumluluguna odaklanmaya, aslina geri donmeye ve bunlar1 yaparken diinya
hayatinin kosullarinin zorluklar1 gibi konular1 ele almistir. 53 Bu eseri Seeds of

Admonishment and Reform ismi ile ingilizce’ye terciime edilmistir.54

el Mugni ve et-Telhis onun tefsir alanindaki en 6nemli eserleri olup diger bazi dnemli
eserlerini ise su sekilde siralayabiliriz: el-Muklik, el-Mevd‘iz ve’l-mecadlis, Makamadat,
Kitabii’'l-Ezkiyd’, Ahbarii'l-hamka’ ve’l-mugaffelin, el-Letd@’if fi'l-va’z, Ahbariiz-zirdf
ve'l-miitemdcinin, el-Elkab, N&’imi'l-gamr ‘ald Mevdsimi’l-‘umar, Mehdsini’l-dsar ve
Gar@’ibii’l-ahbdr, Menakibu Imam Safii, Kitabii'l-menafi fi't-Tib/ Lukatii’l-mendfi fi't-
Tib, el-Muntazam fi tdrihi’l-miilitk ve’l-iimem, Telkihu fiihiimi ehli’l-eser fI ‘uytini’t-
tarth ve’s-siyer, el-Misbdhu’l-mudi’ fi hildfeti’l-Miistazi, el-Vefd bi-ahvdli’l-Mustafa,
Mendkibii ‘Omer b. el-Hattdb, Siretii ve Mendkibii ‘Omer b. ‘Abdilaziz, Fezd’ilii
(Mendkibii)’'l-Hasan el-Basri, Mendkibii Ma‘rif el-Kerhi ve ahbdruh, Mendkibii’l-Imdm
Ahmed b. Hanbel Mendkib-u Bagddd, el-Mevzii‘dt, Cami‘u’l-mesdnid ve’l-elkab
(Cami‘v’l-mesdnid  bi-hasri’l-esdnid), et-Tahkik fi ehddisi’t-Ta‘lik, Ahbdrii Ehli’r-riisth
fi'l-fikh  ve’t-tahdis bi-mikddri ndsihi ve’l-mensih mine’l-hadis Esma’i’d-du‘afd’ ve’l-
vazzd‘in ve zikrii men cerehahiim mine’l-eimmeti’l-kibdri’l-hdfizin, Tezkiretii'l-erib [T
tefsiri’l-garib, Sifatu’s-Safve, Fiintnii'l-Efndn fi ‘uyini Ulimi’l-Kur’dn, Ndsihu’l-Kur’dn
ve Mensithuh, Muhtasaru Kitdbi’'l-Muk‘ad ve’l-mukim, Defu siibheti’'t-tesbth, es-
Sebdt‘inde’l-memdt, Tezkiretii Ii'l-Besd@’ir fi Mafrifeti’l-Kebd’ir, Ahkdmii'n-Nisa’, el-
Mukdebis, Takriri’l-kava‘id ve tahriri’l-fev@’id fi usili mezhebi’l-imdm Ahmed b.
Hanbel, Minhdci’l-kasidin, Der’ii'l-levm ve’d-Daym fi Savmi Yevmi’l-gaym, Niizhetu’'l-
Edib. Yine onun akaid alanindaki eserleri ise Defut-Tesbih ve Minhdcu’l Vusil ild
[Imi’l-Usul’'diir. Daha énce zikrettigimiz Saydu’l-Hatir, Zemmu’l-Hevd eserleri de yine

onun akaidle ilgili goriislerine yer vermesi bakimindan 6nemlidir.>5

ibnii'l-Cevzi’de yogun bir cedeli islup gozlemlemekteyiz. O, dinde sapkin olarak
gordiigli kimseleri sert bir dille elestirmistir. Onun bu (slubunun en belirgin
ornegini  Telbisu’l-Iblis-Seytanin ~ Hileleri56 adli  eserinde goriiyoruz. 0, seytanin
mutasavviflara, dehrilere, tabiatcilara, felsefecilere, hadiscilere, fakihlere, abid ve
zahidlere ve daha bircok gruba ne tiir oyunlar oynadigin1 bu eserinde ele almistir. O,
felsefecilerin vahiy ile degil akil ile hareket ettigini ve fikirlerini zanlar1 geregince

ortaya attiklarim savunur. Ilk olarak Allah't inkdr eden felsefecilerin goriislerini

53 Ebii'l-Ferec Ibnii’'l-Cevzi, thk. Abdiilkadir Ahmed Ata, Darii't-Tibaati'l Muhammediyye, Kahire ts.

54 [bn al-Jawzi, Seeds of Admonishment and Reform, ¢ev. Ayman ibn Khalid, Dar as-Sunnah Publishers, Birmingham
2013.

55 Zehebf, Siyeru A‘ldmi’n-Niibeld, 21/368-369; Brockelmann, GAL, ts., 1/502-506.

56 ibni’l-Cevzi, Telbisii blis; Ibnii'l-Cevzi, Seytanin Hileleri.
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ortaya koyarak bunlarin fikirlerini cedeli bir uslup ile ¢lriitmeyi dener. Bu

gorislerini Kur'an'dan naslarla destekler.5?

ibnii'l-Cevzi, Ehli-Bid’at olarak gordigii Haruriye, Kaderiye, Cehmiyye, Miircie,
Rafizilik ve Cebriye ekollerini de yine elestirmis ve bunu Kur'an ve siinnetten

gosterdigi deliller ile temellendirmistir.58

Ibnii'l-Cevzi’deki cedeli iislubun en belirgin o6rneklerinden birini Sifilere olan
elestirilerinde goriiyoruz. Sifilerin esyanin hakikatinin olmadigina inandiklarini
ifade etmistir; onlarin esyanin hakikatinin olmadigina dair bu iddialarina itiraz
ederek onlara bu soézlerinin hakikatinin olup olmadigim1 sorar. Eger bu kimseler
sozlerinin hakikatinin olmadigini iddia ederlerse bu durumda ortaya attiklar1 ilk
iddia da yanlis olacaktir. Zira hakikati olmayan bir seyi iddia edemeyeceklerdir.
Eger slfiler soylediklerinin hakikati oldugunu iddia ederlerse de baslangictaki
iddialan ile celistikleri icin ibnii'l-Cevzi'ye gére mezheplerinden ayrilmis olurlar. Bu

durumda sufilerin bu iddialar1 dogru degildir ve onlar dogru yoldan sapmislardir.59

ibnii'l-Cevzi, tasavvufi yontemi de yer yer elestirse de® tasavvufu Islam’in bir
yorumu olarak gormiistiir. Bununla birlikte Kelam ilminin akla ve vahye dayanan
yontemiyle kendi doéneminde yasayan bazi sifilerin Kur'an ve Siinnete aykiri
goriislerine iceriden tenkitler yoneltmistir. Yine ayni sekilde eserlerinde felsefi,

kelami yontemleri ve akil yliriitmeleri de kullanmistir. 61

ibni’l-Cevzi'nin et-Tibbu’r-Rihdnf'sinin mevcut ahlak tasarimlar icerisinde nerede
durdugunun tespitinin yapilmasi, kanaatimizce onun yonteminin de daha iyi
anlasilmasin1 saglayacaktir. Macid Fahri, ahlak literatiiriinde kaleme alinmis eserleri
derleyerek ahlak teorilerini dért ana baghk altinda toplamistir.2 Bunlar en genel
ifadesiyle; filozof ve kelamcilarin akli metotlarindan arindirilmis Kur'an ve
Hadislerdeki ahlaki ifadelerde ortaya c¢ikan nassi ahlak, temele Kur'an ve hadisleri
alan Ancak bunun yani sira akli metodu kullanan ve buna dayanan Keldmi ahlak,
Eflatun ve Aristo'nun eserleri ve bunlarin Yeni Eflatuncu yorumlarina dayanan
felsefi ahlak, nassi ahlaktan farkli olarak felsefe ve kelamin etkisinde Kkalan,
tasavvuftan etkilenen ve Kur'ani diinya goriisiinii esas alan dini ahlaktir.63 Ibni’l-

Cevzi'nin et-Tibbu'r-Rithdni kurgusu 0zgiin olsa idi rahathkla onun ahlak anlayisim

57 {bnii’l-Cevzi, Seytanin Hileleri, 58-63.
58 [bnii’l-Cevzi, Seytanin Hileleri, 21-27.
59 {bnii’l-Cevzi, Seytanin Hileleri, 49.

60 {bnii’l-Cevzi, Saydu’l Hatir, 49,212,222.

61 Mesela et-Tibbu'r-Rithdni adl eserine filozoflarin yaptig: gibi akl 6viip hevay: yererek baslamistir. Bkz. Uyanik
vd., “Ibnu’l-Cevzi ve Ruhun Sagaltim1”, 44-53.

62 Macid Fahri, Islam Ahldk Teorileri, cev. Muammer Iskenderoglu - Atilla Arkan (istanbul: Litera Yaymncilik, 2004).
63 Fahri, Islam Ahldk Teorileri, 23-25.
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nassi ahlak olarak zikredebilirdik, zira o akli, nassin yardimcisi olarak gorip
eserindeki gorislerini Kur’an, hadis ve rivayetler 1siginda temellendirmistir. Ancak
onun eserinin kurgusuna baktigimizda aymi isimli eser olan EbO Bekir er-
Razi'min(61.925) et-Tibbu'r-Riihdni’si¢* ile ¢ok biiyik benzerlikler gosterdigini
gozlemliyoruz. Bu durumda her ne kadar kendisi nassa dayali bir tasarim sunsa da
onun ahlakinda felsefe ve kelam etkisi olmadigini sdyleyemeyiz. Bu nedenle onu
Kur’anl diinya goriisiinii esas alan ancak akll metotlarin etkisinde kalan dini ahlak

kapsaminda ele alabilecegimizi diisiiniiyoruz.

ibnii'l-Cevzi, islam tarihinin belki de en iiretken yazarlarindan biridir. Onun yazmis
oldugu ti¢ ylizden fazla eseri oldugu iddia edilmistir. Yine o, genc¢lik yillarim1 ¢ok iyi
degerlendirdigini ve hayatin1 ilim tahsil etmekle gecirdigini ifade etmistir.6> Hatta
babasinin vefatindan sonra kendisine biraktigi tiim para ile kitap satin aldigini, yine
kendisine miras kalan iki evi de satarak bunlardan elde ettigi geliri de ilim yolunda

harcadigini ifade etmigtir.66

Onun vaizlik yoniiniin de oldukca kuvvetli oldugu belirtilmistir. Vermis oldugu
vaazlara yiizbinlerce Kkisinin katildig1 seklinde rivayetler olmakla birlikte kendisi de
yuz bin kisinin kendi vesilesi ile tovbe ettigini, yirmi bin gayrimiislimin ise

Misliiman oldugunu ifade etmistir.67

64 Raz], “et-Tibbu’'r-R{ihani”.
65 [bnii’'l-Cevzi, Saydu’l Hatir, 155.
66 Ebu’l-Ferec Ibni'l-Cevzi, Leftetu’l-Kebid (Mektebu’l-imam Buhari, ts.), 63; Ibnii’'l-Cevzi, Saydu’l Hatir, 12.

67 Sibt ibni'l-Cevzi, Mir‘dtu’z-Zaman, 23/94; Zehebi, Siyeru A94mi’n-Niibeld, 21/370 c.22; Ibniv'l-Cevzi, Saydu’l
Hatir, 17.
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2. BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

[slam gelenegi de dahil olmak tlizere Klasik Yunan, Avrupa, Uzakdogu ve tiim kiiltiirlerde,
insanin yalnizca maddeden olusmayan karmasik yapisindan dolayi tibbin yalnizca maddi degil,
aynt zamanda yasamin bir parcasi olarak manevi yoniiniin oldugunu da goriiyoruz.
Glinlimiizde, geleneksel doénemde manevi boyut olarak zikredilen bu kismin
rasyonellestirilmeye calisildigini gériiyoruz. Insan, siiphesiz evrendeki en karmasik varliktir.
Elbette onun sadece maddi yoniinii esas alip manevi yoniini hice saymak bir seylerin eksik
kalmasina sebebiyet verecektir. Ancak rasyonel olanin disinda kalan bir¢ok klasik yontemin de
bu anlayistan ayristirilmasi gerekmektedir. Mevcut Psikoterapi seanslar1 ve Psikiyatri ile
birlikte ve uygun tedavi programlari ile (uygun terapi yontemleri ve bunun yeterli olamayacagi

durumlarda ilag ile tedavi) glinlimiizde bircok ruhsal hastalik tedavi edilebilmektedir.

Giinlik yasantimizda siklikla etrafimizda ruhsal sikintilart mevcut olan kimselerin kendisini
tatmin edici diizeyde bir tedavi alamadigindan sikayet ettigini duyuyoruz. Bunun nedeni her
bireyin kendine 6zgii bir karakteri, hikdyesi, inan¢ diinyasi vs. gibi unsurlarin gézden
kacirilmasi ve bu alanda hizmet veren kimselerin bu unsurlari ihmal ederek herkes icin
standart tedavi yontemleri uygulamasidir. Oysaki kisinin tim deneyimleri onun varliginin bir
pargasidir ve bu dinamik yonlerin de goz ardi edilmeyerek tibba dahil edilmesi kanaatimizce
o6nemlidir. Ciinkii bircok kimse mevcut tedavilerden sonra halen icindeki bosluk duygusunu
giderememekte, kimligi, hayatin anlami vs. hususlarinda icindeki anlam arayisina cevap
bulamadigi i¢in varolussal krizlere stiriiklenebilmektedir. Bu nedenle bireyin iyilesme siireci
bir biitiin olarak ele alinmali, hastanin somatik yanina ek olarak onun ruhsal boyutu da ihmal
edilmemelidir. Bu hususun alaninda uzman kimselerce yapilmasi bu konuda olduk¢a 6nemlidir
zira glinlimiizde oldukca istismara acik olan bu konudaki bosluklar1 géren ve konunun uzmani
olmayan art niyetli kimselerin birgok insani gerek maddi, gerek manevi anlamda somiirdiigtini

ve gerekli tedavileri almalarini geciktirdiklerini veya engellediklerini goriiyoruz.

et-Tibbu’r-Riihdni, bir yontem olarak bu noktada 6nem kazanmaktadir. Ciinkii et-Tibbu'r-
Rilhdni, Kkisinin yalnizca ahlaki olarak nefsinin egitilmesinden daha biiyiik bir anlam alanina
sahiptir. et-Tibbu'r-Rithdnt nefis egitiminin yani sira fiziksel anlamda bir iyilesmeyi de kapsar.
Clinku et-Tibbu’r-Rithdni, insanin beden ve ruh biitlinligliinti merkeze alarak degerlendirmeler
yapar. Mesela Ibnii’'l-Cevzi, agkin kisinin hem bedenini hem dinini telef ettigini, oburlugun
insani telef edecek seylere yonelttigini; asir1 yemek yemeden kaynaklanan hazimsizlik ve asiri
su icmeden kaynaklanan mide fesadina yol a¢tigini; asir1 cinsel istegin, insanin kalp, beyin ve
karaciger saglhigina zarar verdigini; cimriligin kisinin viicudunu zayiflattigini, sehvetini ortadan
kaldirdigini ve dis goriiniisiinii degistirdigini; savurganligin, aclik ve kitliga sebep oldugunu;
hasedin, uykusuzluk, yetersiz beslenme, solgunluk, mizacin bozulmasi ve siirekli tiziintiiye
sebebiyet verdigini; 6fkenin, viicudun kan 1sisinin yiikselmesi ve atese neden oldugunu;

kendini begenmenin, aklin dogru ¢alismasini engelledigini, gereksiz(asir1) diisiinmenin bedeni
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tiikettigini; gamin kisinin kanini sogutup fazla sevincin kisinin kaninin 1sisin1 artirdigini ve
bunlarin ikisinin de bedene zarar verdigini hatta bunun 6liime sebebiyet verebilecegini;
siddetli 6liim korkusunun ise bedeni helak edebilecegini belirtir.68 Nefsin hastaliklar fiziksel
hastaliklari, fiziksel hastaliklar ise nefsin hastaliklarini tetiklemektedir. Bu nedenle bireyin bir
biitiin olarak ele alinarak her yoniiyle degerlendirilmesi gerekmektedir. Onu yalnizca dini
acidan ele alip nefsinin hastalikta/gaflette oldugu gibi iddialarin arkasinda bu kisinin sahip
oldugu bir rahatsizliktan dolay1 elinde olmayan nedenlerle bu durumda olabilecegi hususu

gozden kacirilmamasi gereken énemli bir noktadir.

Goruldugi lizere nefisteki bu hastaliklar yalmizca nefse ait degildir; onlarin maddi a¢idan da
kisiye zararlar1 vardir ve Kisiyi hasta ederler, ayni sekilde kisinin fiziksel hastaliklar1 da
beraberinde ruhsal sikintilar, hastaliklara neden olabilmektedir. Amag¢ kisinin tedavi
edilebilmesi ise bireyin maddi ve manevi yaninin birlikte ele alinmasi, gerekirse biitiinctl bir
tedavi uygulanmasi elzemdir. Ciinkii bir kimsenin saglikli kabul edilebilmesi ve nefsini yeterli

olgunluga eristirebilmesi, onun hem bedenen hem de ruhen saglikli olmasina baghdir.

2.1. et-Tibbu'r-Rihani Kavraminin Tarihsel Gelisimi ve Ilintili Kavramlar

et-Tibbu’r-Rithdni ilminin haiz oldugu énemin anlasilabilmesi i¢in 6ncelikle bu ilim ile ilintili
kavramlarin anlasilabilmesi gerekmektedir. et-Tibbu’r-Rithdni kavrami “et-Tibb” ve “er-
Rihani” kavramlarinin terkibinden olusan bir ifadedir. Goriildiigu lizere her iki kelime de
dilimizde karsilig1 olan ve kullanilan kelimelerdir. Bu nedenle akillara eserin ¢evirisinin neden
“Rhani Tip” olarak yapilmadigl sorusu gelebilir. Bu eseri neden “Réhani Tip” ismi ile
cevirmedigimizin aciklamasim detayh olarak iiciincii boliimde (Ibnii’l-Cevzi'nin et-Tibbu'r-

Rithdnf Gelenegindeki Yeri ve Katkisi) yaptigimizi belirtmek isteriz.

et-Tibbu’r-Rithdni'nin kokenlerini Eflatun’a kadar gotiirebilmemiz miimkiindiir. Buna gore
beden tibbi ile fizik ve fizyolojik hastaliklardan korunmay1 ve bu hastaliklarin iistesinden
gelinmeyi hedeflerken, ruhsal tip ise insanin ahlaki, manevi, psikolojik sorunlarim ve
¢O6zlimiini ele alir.6?

et-Tibbu’r-Ruhanf ilminin 6ziindeki, hastaliklarin bedenlere ilismesinin yani sira ruha ait de
cesitli hastaliklar olabilecegi fikri ve hatta bu manevi hastaliklarin bedenleri de olumsuz
anlamda etkileyebilecegi goriisii Eflatun’a kadar dayanmaktadir. Ciinkii ona gore kotiiliik bir

ruh hastaligidir ve tedavisi ise ancak felsefe ile miimkiindiir.70

Eflatun(él. M.O. 347), Timaios adh diyalogunda bedeni etkileyen ve ruhta ortaya ¢ikan

hastaliklar1 ele alir. O, ruh hastaliklarinin en Onemlisinin geri zekahlik oldugunu

68 Uyanik vd., “Ibnu’l-Cevzi ve Ruhun Sagaltim1”, 54, 56-58, 64, 66-67,70-71,76-77,88-89,92-93,100-101,110-111.
69 Platon, Timaios, 108-109-118-125.
70 Platon, Timaios, 118-125.
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savunmaktadir. Ancak geri zekadliliga da sebep olan seyler vardir. Ona gore geri zekallik, ya
delilikten ya da bilgisizlikten ortaya cikar. Bu nedenle buna neden olan seylere de hastalik
demek gerekmektedir. Yine ona gore olmasi gerekenden fazla olan haz ya da aci ruhun
karsilasabilecegi en biiyiik hastaliklardandir.”! Islam ahlak felsefesinin temelini de olusturan
nefse ait kuvvetlerin ifrat ve tefrite kagmadan dengede olmasinin saglanmasi hususunun
Eflatun’un yukaridaki bahsetmis oldugu hususa dayandigi sdylenebilir. Yine gerek haz gerekse
aci kiside olmasi gerekenden ¢ok oldugunda insan nefsi sihhatini yitirmekte ve bu da nefsin

tekamiiliine engel olmaktadir.

Eflatun’un savlari et-Tibbu'r-Rithdni’ye biiyiik dl¢iide kaynaklik etmistir. Eflatun, insanin egitim
ve felsefe egitimi ile ruhun iyilestirilebilecegini savunsa da ona gore kimi zaman kotiiligiin ve
ruh hastaliginin nedeni tamamen bedensel bir sebep olabilmektedir. O Timaios’unda “ruhun
hastaliginin nedeni bedenin kendisidir.” diyerek kimi zaman egitimden bagimsiz olarak ruhun

bedensel bir nedenden dolay1 hastalanmis olabilecegini vurgulamistir.”2

Eflatun’a goére insanda olmasi gerekenden fazla miktarda sperm varsa, bu kisinin asir1 istekleri
onun gereginden fazla zevk ya da aci duymasina yol agabilir. Bu da bdyle insanlarin
zamanlarinin biiytlik bir kismini asir1 zevk ya da acilar nedeniyle delirmis gibi gecirmelerine
neden olur. insanlarin géziinde béyle kimseler hasta olarak degil de ahlaksiz kimseler olarak
gortliirler. Oysa asir1 derecede cinsel istekte bulunmanin nedeni Eflatun’a goére bir ruh
hastaligidir. Bu hastalik kisinin kemiklerindeki gzeneklerin normalden ¢ok olmasindan ve bu
gozeneklerde bedeni nemli tutan bir téziin varligindan étiirtidir. Haz konusundaki bu asir
istek yliziinden bu kimseler bilerek kotiiliik yapiyormus gibi algilanirlar. Oysa Eflatun, hig
kimsenin bilerek kotiilitk yapmayacagini savunmaktadir. Koti olarak nitelendirilen kimselerin
kotii olma nedenleri ona gore bu kimselerin bedenlerinin kotii yaratilmis olmasi ve koti egitim
almis olmalaridir. Ancak bu tiir seyler istegimizin disinda gerceklesir. Yine acilar konusunda
da ayn1 durum gecerli olup ruhun c¢ektigi biiyiik acilarin nedeni de yine bedendir. Eflatun bu
konuda da mukozay1 érnek olarak géstermektedir. insandaki mukoza eksi, tuzlu veya aci
olabilmektedir. Ancak mukoza sivis1 bedende dolanip disariya c¢ikabilecek bir delik
bulamayinca bedende kapali kalir. Bu durumda onun buhari ruhun hareketleri ile kendisini
birlestirip ruhta bazi hastaliklarin meydana gelmesine sebep olur. Hastalik olarak
nitelendirdigi bu durumlarin kimi zaman ¢ok, kimi zaman az siddetli; kimi zaman uzun siireli,
kimi zamansa kisa siireli olabilecegini ifade etmistir. Bu hastaliklar1 Eflatun, korkaklik, 6fke,

yorgunluk, uyusukluk, saldirganlik ve buna bagli durumlar olarak ifade eder.”3

Bununla birlikte Eflatun’a gore kisinin ruhundaki koétiiliik yaratilistan olabilecegi gibi cevresel
faktorlerin de bu konuda etkisi biiyiiktiir. Egitimin bu konudaki etkisini vurgulayan Eflatun,

dogustan gelen kotl niteliklere ek olarak kisinin yetisirken icinde bulundugu kalabalik

71 Bkz. Platon, Timaios, 108.
72 Platon, Timaios, 108.

73 Bkz, Platon, Timaios, 108-109.

19



ortamlarda duydugu birtakim kotl sozlerin etkisi ile -eger bu kotiiliikleri yenmeye yonelik
hamleler yapilmadiysa- kisideki kotiiliiglin artacagini ifade eder. Yani kisinin icinde var olan
kotiiliik, kisinin kendisinden kaynakli olmayan faktdrlerin etkisi ile daha da artar. Eflatun, bu
durumun sorumlusunun ¢ocuklar degil ebeveynler; 6grenciler degil 6gretmenler oldugunu

ifade etmektedir.74

Gorildigih tizere Eflatun ruha ait hastaliklarin kaynagini hem kisinin bedeni ve yaratilis1 hem
de cevresel faktorler olarak gormektedir. Bununla birlikte Eflatun, her zaman miimkiin oldugu
kadar kotiiliiklerden uzak durma ve erdemli bir yasam siirmeye ¢alismay1 savunmustur. Ona
gore kisi, egitimini buna gore ayarlamalidir. O, beden ve ruh sagligimizi nasil kontrol edip
korumamiz gerektigimiz tizerinde durmaktadir. lyi olan hakkinda konusmanin, kétii olanlar
hakkinda konusmaktan ¢ok daha saglikli oldugunu ve iyi olan her seyin giizel oldugunu ifade
etmistir. Bu durumda da bir canlinin ancak orantili olmasi onun giizel oldugu anlamina
gelmektedir. Ona gore kiiciik seylerdeki oranlar1 goriip yargilayabilen bizler bile ayni seyi
biiylik seylere uygulayamayiz; en 6nemli oran, saglik ve hastalik, iyi ve kotii veya zihinsel ve
fiziksel arasindaki orandir. Yine o, canli oldugunu soéyledigimiz ruhun bedene orani olmasinin
saglikli olan oldugunu ifade etmistir. Bir varhigin ruhu, bedeninden ¢ok daha giiclii olup,

kargasa icinde kalirsa, bedeni rahatsiz eder ve ona birgok hastalik getirir.

Kisi, kendini siirekli calismalara adarsa ve cesitli tartisma meclislerine katilirsa Eflatun’a gore
bu kimse zarar goriir ve ¢esitli hastaliklara yakalanir. Bu konuda hekimlerin yanilabilecegini
ifade eden Eflatun, onlarin bu rahatsizliklarin farkli nedenleri oldugunu diisiindiiklerini ifade
etmistir. Aksine, ona gore beden zayif ve kiiciik bir ruhla birlesirse, gii¢lt taraf, kisinin zayif
tarafina galip gelecektir. Bu taraflardan biri gida ile ilgili olan beden, digeri ise bilgi ile ilgili olan
ruhtur. Eflatun’a gore ruh, ilahi kisimdir. Boyle olan durumlarda ona gore ¢ocuklar okulda
zayiftir, 6grenmede glclik cekerler, 6grendiklerini kolayca unuturlar, bu nedenle zayif
diiserler ve en ciddi hastalik olan cehalete diiserler. Bu hastaliklarin ise Eflatun’a gore tek
tedavisi vardir; ruh ve bedeni birbirinden bagimsiz hareket ettirmek yerine, ikisini de birbirine
kars1 korur ve dengelerini saglarsak saglikli olabiliriz. O, matematik veya benzeri islerle
ilgilenen yani akliyla bir seyler yapan kisilerin bedenlerini de kullanmalar1 gerektigini ifade
eder. Bu kimseler miizik ve felsefe ile ilgilenerek ruhlarini kullanmalidirlar. Ancak bu sekilde

hem fiziksel hem de zihinsel olarak iyi ve giizel olabilirler.7s

Her ne kadar ana bashg et-Tibbu’r-Ruhani olmasa da Islam diisiiniirlerinin bu konunun igerigi

ile ilgili eserleri vardir. Meseld Belh'nin Mesalthu’l-Ebdan ve’l-Enfiis’¢ adli eseri, ibn

74 Platon, Timaios, 109.
75 Platon, Timaios, 108-111.

76 Ebu Zeyd Ahmed el-Belhi, Mesdlihu’l-Ebddn ve’l-Enfiis Beden ve Ruh Saghgi, thk. Ferruh Ozpilavci, cev. Nail
Okuyucu - Zahit Tirkayi (Istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Bagkanligi, 2012).
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Miskeveyh'in Tehzibii’l Ahldk ve Tathirii’l A'rak?” adli eseri, Kinalizade'nin Ahldk-1 Ala’i’8 adli
eseri, Ibn Hazm'in Kitdbu'l-Ahlak ve’s-Siyer/Ahldk ve Davranis Tarzlari-Nefislerdeki Ahlaki
Hastaliklarin Tedavisi’® adli eseri, Fahruddin Razl'nin Kitdbu'n-Nefs ve'r-Rith ve Serhu
Kuvvdhumd®® adli eseri, Yahya ibn Ad¥’'nin Tehzibii'l-Ahldk8! adl1 eseri, Devvan?’nin Ahldk-1

Celdlf adh eseri8? gibi eserler, ruhsal tip konusunun ahlakla 6zdeslestigi eserlerdir.

et-Tibbu’r-Rithdnf eseri Ingilizce’ye cevrilirken “Disciplining the Soul”83, “Spiritual Medicine”,
“The Spiritual Physick”84 veya Tiirkce’ ye cevirisinde “Ruh Saghg1”85, “Ahlakin lyilestirilmesi”8s,
“Ruhsal Tip”87 gibi karsiliklar verilmistir. Mahmut Kaya, bu kavrami “ahlakin iyilestirilmesi”
seklinde cevirmesinin gerekcesini izah ederken “tip” sézciigiiniin iyilestirmek, tedavi etmek
anlamina geldigini, “ruhdni” kelimesinin ise insanin i¢ diinyasini, ruhi ve ahlaki yapisini ifade
eden bir anlama geldigini, bu nedenle “ahlakin iyilestirilmesi” kavramini tercih ettigini ifade

etmistir.s8

Yine Eb( Bekir er-Razi’nin kendi alaninda ilk sayilan et-Tibbu'r-Rithdni® adl eseri insan
psikolojisi ve toplumsal gerceklikleri birlikte esas alip felsefi bir ahlak anlayisim
temellendirmeye calismasinin bir iiriinii olmasi bakimindan oldukga orijinaldir. Ancak, felsefe
terminolojisinde insanin duygu ve zihin diinyasini ifade etmek {lizere “ruh” ve “ruhani”’den
ziyade, anlam itibariyle daha kapsaml olan “nefis” terimi kullanilir. Kanaatimizce Eb{i Bekir
er-Razi'nin bir bilim olarak gordiigi et-Tibbu'r-Riihdni yalnmizca ruh saghgini ifade eden bir
kalip veya tasavvufi anlamda bir “nefis tezkiyesi” ile sinirlandirilamayacak bir kavramdir. Zira
bir hekim olan Eb{i Bekir er-Razi'nin bu kavrami se¢mis olmasi tesadiif degildir. Baska bir

deyisle o, bu kavrami kullanmak yerine “nefsin riyazeti/tezkiyesi/islah1” gibi farkl ifadeler

77 ibn Miskeveyh, Tehzibu’l-Ahlak ve Tathiru’l-Arak (Kahire, 1317); Ibn Miskeveyh, Ahlak Egitimi- Tehzibu’l-Ahlak,
¢ev. Abdulkadir Sener vd. (Biiyiiyenay Yayinlari, 2017).

78 Ali Efendi Kinalizade, Ahldk-i Ala’f, ed. Hiiseyin Algiil (Kervan Kitapgilik, ts.).

79 ibn Hazm, Ahldk ve Davranis Tarzlart Nefislerdeki Ahlaki Hastaliklarin Tedavisi, cev. Mustafa Cagric1 (Ankara:
Tiirkiye Diyanet Vakfi, 2009).

80 Fahruddin er-Razi, Kitdbu'n-Nefs ve'r-Rith ve Serhu Kuvvdhumd, ¢ev. Hiisnli Aydeniz (Ankara: Elis Yaynlari,
2009).

81 Yahya ibn Adi, Tehzibii'l-Ahlak/Ahldak Egitimi, ed. Ilhan Kutluer, cev. Harun Kuslu (istanbul: Tiirkiye Yazma
Eserler Kurumu Bagkanligi, 2013).

82 Devvani, Ahldk-1 Celdli, cev. Ejder Okumus (Ankara: Fecr Yayinevi, 2019).
83 Ayman Ibn Khalid, Disciplining the Soul (Birmingham: Dar as-Sunnah Publishers, ts.).

84 Abu Bakr Muhammad al-Razi, The Spiritual Physick of Rhazes, ¢ev. Arthur J. Arberry (London: Butler & Tanner
Ltd., 1950).

85 Razi, Ruh saghgi, 82.

86 Eb{i Bekir Muhammed b. Zekeriyya er-Razi, “Ahlakin lyilestirilmesi”, cev. Mahmut Kaya, Felsefe Risaleleri, ed.
Ferruh Ozpilava (Istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanligi, 2016).

87 Saruhan, Islam Filozoflari ile Ruhsal Tip; Aksit, “Celaleddin Devvani’de Ruhsal Tip”; Aygiin Akyol, “Aygiin Akyol,
‘Eb(i Bekir Razi ve Felsefi Diisiince Sistemi’, Islami Arastirmalar Dergisi, 2019, 30/1, ss. 42-57” 30 (2019), 51.

88 Eb{i Bekir Muhammed b. Zekeriyya er-Razi, Felsefe Risaleleri, ed. Ferruh Ozpilavci, cev. Mahmut Kaya (Istanbul:
Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Bagkanlhgi, 2016), 33.

89 Razi, “et-Tibbu'r-Rithani”; Razi, Ruh sagligi.
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kullanabilirdi. Beden sagliginin yaninda ruh sagliginin saglanmasinin da son derece 6nemli
oldugunu diisiinen er-Razi bu ilim icin tip kelimesini secerken kuskusuz et-Tibbu’r-Riithdni'nin
de Tibbu’l-Ceseddni kadar miithim oldugunu vurgulamak amaciyla bu ifadeyi se¢misti.?0 Bu
ylizden onun ¢evirisini yaparken ne anlamini giiniimiiz Tip, Psikiyatri, Psikoloji gibi ilimlerle
karismaya mahal verecek sekilde ne de bu ilmin 6nemini yeterince ifade edebilme noktasinda
zayif kalacak bir sekilde cevirmeyi istemedik. Bu nedenle et-Tibbu'r-Rithdni ifadesini Tiirkce’

ye “Ruhun Sagaltimi1” 91 olarak cevirmeyi uygun gordiik.

ibn Hazm, Miidavdtii 'n-Niifiis 92 adli eserinde ruhani hastaliklarin nedenleri ve tedavi yollari
tizerinde durur. Nefislerin tedavisi konusu eserde ele alinan en agirlikli konudur. Ancak
buradaki tedavi yontemlerinin tipla herhangi bir iliskisi yoktur; burada bahsedilen “miidavat
(davalar)” ifadesi ile manevi anlamda ruh saghgini ifade eder. ibn Hazm da ibnii'l-Cevzi gibi,

Ebl Bekir er-Razi'nin aksine ayet ve hadisler ve ahlaki ve hikemi 6zdeyislere yer vermistir.?3

Gazzall, el-Maznun bih Ald Gayri Ehlihi risalesi'nde "Nasil bedenlerin biri tibb1 varsa nefislerin

de bir tibb1 vardir." demis, kimi zamansa bunun icin "Tibbu'l-kuliib" ifadesini kullanmistir.%4

Kinalizade'ye gore ise ruhun sagligini korumanin en iyi yolu% nefse giizel ameller ytikleyerek
giizel ameller islemek ve bu hususta tembel ve ihmalci davranmamaktir. Ona goére nasil ki
beden sagligini korumak icin cesitli egzersizler yapiliyorsa ruh sagligini korumak igin de ruhi
egzersizler yapilmalidir. Bu yapilmazsa zayiflik ve iradesizlik gibi sonuclar meydana gelir.
Bunun neticesinde ise kisi insanlik serefinden uzaklasip hayvani bir yasayis stirmeye baslar.%

Yine Kinalizade’ye gore nefis, ihmalkarlik ve tembellik rahatsizligina yakalandiysa kisinin giizel
amellerde bulunmasi gereklidir. Bu kimse, zikir ve nafile ibadetle nefsini terbiye etmelidir. Kisi,
kendine ve sevdigi kimselere karsi yogun bir muhabbet besledigi icin kendisinin ve
sevdiklerinin kusurlarin1 gérmeyebilir. Bu hataya diismemek i¢cin kimsenin diismanlarinin
kendisine hatalarini sdylemesinin yani sira diger insanlardaki hatalara bakarak kendini
diizeltmesi ve etrafinda bilge olarak gordiigii kimselerden kendi kusurlarini séylemesini

istemelidir.97

Buradan hareketle Kinalizade, tabibin “var olan sihhati korumak” ve “bozulan sihhati tedavi

etmek” olmak iizere iki gayesi oldugunu vurgulamistir. Ona gore hastalik mizacin sapmasindan

90 Razi, “et-Tibbu'r-Rithani”, 25; Hiiseyin Karaman, “Giris icinde” Razi, Ruh sagligi, 23.
91 Uyanik vd., “ibnu’l-Cevzi ve Ruhun Sagaltim1”.
92 ]bn Hazm, Ahldk ve Davranis Tarzlari Nefislerdeki Ahlaki Hastaliklarin Tedavisi.

93 Bu konuda birkag érnek icin Bkz. ibn Hazm, Ahldk ve Davranis Tarzlari Nefislerdeki Ahlaki Hastaliklarin Tedavisi,
11,14,33.

94 Gazzali, el-Maznun bih Ald Gayri Ehlihi, 1994, 3/71-72.

95 Bu konuda yapilmis bir yiiksek lisans tezi olarak bkz. Toprak, isldm Diisiincesinde Tibb-1 Rithdni Gelenegi -
Kinalizade Ali Efendi Ornegi- Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi.

96 Kinalizade, Ahldk-i Ala’i, 159-160.
97 Kinalizade, Ahldk-i Ala’i, 164.
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kaynaklanir ki bu goériisii Ibnii'l-Cevzi de savunmaktadir.®¢ Bu nedenle mizacin itidale
dondiiriilmesi hastaligin ortadan kalkmasini saglar. Kisi kendisinde bulunan 6fke, sehvet ve
temyiz giiciinli dengeli olarak bulunduramazsa ifrat ve tefrite (asirilik ve yetersizlik) kacar.
Temyiz giiciinde kisi asirilifa kacarsa miinakasada miibalaga, cerbeze( hakli ve haksiz sozlerle
hakikati gizlemek), hubs(murdarlik, fenalik) iceren garip fikirleri savunmaya baslar. Temyiz
giiciinde yetersiz olmasi ise izansizlik yani bakis ve fikir bakimindan eksik olmaya neden olur.
Ofke giiciiniin asirihgn ise gayz, kin ve intikamcihktir. Bunun yetersizligi ise ona gore
korkakliktir. Sehvet giiciiniin asirilig1 oburluk, yetersizligi ise tembelliktir.9° Bunlarin disinda
hayret, cehalet, gazap, hisim, kin, haset, ask, emel, betalet diger ruhsal hastaliklardir. Ona gore
ruhsal hastaliklarin ilacin1 bulmak isteyen kimsenin 6ncelikle bunlarin nedenlerini bilmesi
gerekmektedir. Bu hastaliklarin kimileri bedensel rahatsizliklardan kaynaklanir ki bunlar
aclik, agri, s1z1 gibi durumlar olabilir. Bu durumda Kinalizdde’ye gore beden sihhatine
kavusunca bu hastaliklar da iyilesir. Ancak ona gore sebebi beden degilse tedavi, giizel amel ve
faydali davranislarda bulunmak, cirkin davranislar1 terk etmek, pismanlik duyup tefekkiir
etmek, ruhtaki olumsuz bir huyu gidermek icin o huyun ziddin1 yapmasi seklinde olur. Mesela
cimrilik hastalig1 olan bir kimsenin israfta bulunmasi bir siire sonra onun orta yolu bulmasina
neden olacaktir. O, bunu doktorlarin hastanin bedenindeki mikrobu 6ldiirmek icin belli bir

Olclide zehir vermeleri gerektigi 6rnegi ile aciklar.100

Saglik, fiziksel, sosyal ve ruhsal boyutlari kapsayan biitiinciil bir kavramdir. Ancak et-Tibbu'r-
Rithanf eserlerini inceledigimizde, sonucu hem manevi hem fiziksel olsa da, saglhigin daha ¢ok
manevi boyutunu dikkate aldigim1 gériiyoruz. Burada her tiirlii asirilik “hastalik” ve bunun
giderilmesi icin ortaya konulan ¢6ziim Onerileri ise “tedavi/sagaltim, ila¢” olarak goriiliir.
Tibbu'r- Rihani ilmi bu boyutuyla “hasta” olan nefsi tedavi ederek kisiye daha iyi bir yasam
kalitesi sunar. Ebli Bekir er-Raz1’de tedavi dogrudan bilgi ile iliskilendirilmistir. Akil sahibi olan
kimse bu asiriliklari/hastaliklar1 inceden inceye nedenleri ve sonuglari ile diisiindiiglinde
bundan kendisini uzaklastiracaktir. Ancak ibnii’l-Cevzi’de tedavi, dogrudan akil ile degil, aklin
yani sira naslar ile kisinin kendisini telkin etmesini birlikte kapsar. Yani kisi, nefsindeki ayibi
gordiikten sonra hem sonuglarini derinlemesine diisiinmeli, hem dua etmeli, hem de Kur’an ve
stinnetteki 6diil ve cezalan diisiinerek Islam tarihinde yasanmis benzer meseleleri de
kendisine rehber edinerek tedaviye ulasir. Bu nedenle ileriki boliimlerde de rahatga
gorebilecegimiz Uzere biz, et-Tibbur-Rithdni'nin fiziksel tipta oldugu gibi viicudu olumsuz
etkileyen fiziksel ve zihinsel hastaliklara odaklanan, ancak onlarla savasmak ve onlari
iyilestirmek igin fiziksel araglardan ziyade ruhsal yontemler kullanan bir ilim oldugunu

sdyleyebiliriz. Ibnii'l-Cevzi 6zelinde degerlendirecek olursak bu manevi araglar derin

98 Ebu’l-Ferec ibnii’l-Cevzi, Bir Alimin Glinliigii- Gérdiiklerim, Diistindiiklerim, Elestirilerim, Og“ﬁtlerim, cev. Cemal
Aydin (Istanbul: Sufi Kitap, 2019), 482.

99 Kinalizade, Ahldk-i Ala’i, 167-170.
100 Kinahizade, Ahldk-i Ala’f, 171-172.
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tefekkiir, Kur’an, hadis ve gecmistekilerin yasamlarini okuyarak anlamak ve dua etmek olarak

siralayabiliriz.

et-Tibbu’r-Rithdni'de biz, hastalik ve saghk arasindaki iliskiyi ruhsal bir siire¢ olarak
gozlemleyebiliriz. Her birey yasaminin olagan akisinda cesitli zaaflara, giinahlara veya
erdemsizliklere uyarak saglikli olmaktan ayrilip ruhen “hastalanmis” konuma evrilebilir. Nasil
ki hastalik hali bedenin olagan bir durumu olmaktan ziyade tedavi edildigi takdirde kisiden
uzaklasip yerini saglikli olma haline birakan gecgici bir durum ise, ruh da ayni sekilde
hastalandig takdirde gerekli sekilde egitilip tedavi edilirse tekrar saghigina kavusacaktir. Bu
anlamda biz nefse ait bu olumsuz durumlarin “hastalik” olarak nitelendirilmesinde herhangi
bir beis gormiiyoruz ve kisinin ruhunun kemale erebilmesi icin bu hastaliklara yakalanmasi da
onun ruhunun zorunlu bir bileseni olmaktadir. Hastalik da tipki saglik gibi insana disardan
gelen degil bilakis ona ait bir bilesendir. Bu nedenle kisi kusurlarini bilip benimsedigi derecede
tedaviye de yaklasmis olmaktadir. Nitekim Ibnii'l-Cevzi de akill bir kimsenin nefsindeki
kusurlarin1 ve hastaliklarini bilen kisi oldugunu ifade eder. Ona goére insanlarin ¢ogunlugu
kusurlarini saklasa da diger kimseler ondaki kusurlari gérebilmektedir. Kisi, bu kusurlarini
saklamak yerine ortaya koyabilmelidir. Bu sayede hekim onun nefsindeki kusurlari bilebilir ve
onu tedavi edebilir. Ancak o, bazen kisinin kendine olan fazla sevgisi yiiziinden bu kusurlarinm
fark edemeyecegini de ifade eder. Bu durumda kisi, bu kusurlarini bulup ortaya ¢ikarabilmek
icin etrafindaki kisilere bunlar1 sorusturmali ve c¢evresindeki kisilerin hangi konularda

kendisine iltifat edip hangi konularda kendisini yerdigine dikkat etmelidir.101

Insan gelisimi, onun hem fiziki gelisimini ve zihinsel gelisimini kapsar. insanin zihinsel
gelisiminin saglhikl bir sekilde ilerlemesi siiphesiz onun karakterinin de saglikli olmasini
saglayacaktir. Bu noktada konumuz baglaminda bizim iizerine deginecegimiz husus siiphesiz
insanin mizacinin gelisimine etki eden faktérlerin tespiti olmalidir. “Insanin karakteri onun
dogusu ile birlikte mi gelmektedir, yoksa tecriibe ve egitim neticesinde mi olusmaktadir?”,
“Insan nefsi hastalanip saghgina kavusabilir mi? Sayet bu miimkiinse hastalanan nefsin
tedavisi neleri kapsamaktadir?” Yine “Insan nefsinin egitimi ne sekilde olmaldir?” Birgok
diisiiniir tarafindan cevaplanmaya calisilan bu sorular et-Tibbu’r-Rithdnf'yi Islam diisiince

gelenegi icerisinde 6nemli bir yere koymaktadir.

Ruh ve beden olarak biitiinctl bir sekilde ele alinan insanin saglikli olarak nitelenebilmesi i¢in
haiz olmasi gereken vasiflar ve insan nefsinin asiriliklardan korunup dengede kalmasinin
saglanabilmesinin sorusturulmasi bir¢ok dusiiniiriin fikir diinyasinda o6nemli bir yer
tutmustur. Ahlak konusunda kaleme alinan eserlerin odak noktasini nefsin ideal durumuna
gelmesi icin kiside bulunan giiclerin dengede olmasi ve akil ile heva arasinda siiregelen catisma

olusturmustur.

101 {hnii’l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu'r-Rithani, 114-116.
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Islam diisiincesine baktigimizda ise beden saghgini korumay: ve hastaliklar tedavi etmeyi
amaglayan bilgi dalina “Tibb-1 Cesedani”, ruh sagligin1 korumayi ve ruhu faziletlerle bezeyip
arindirmayr amaclayan bilgi dalina ise “et-Tibbu'r-Rthani” denilmistir. Yine, kisiyi manevi

olgunlastirmaya muktedir olan uzman kisiye ise Tabibu'r Riihdnt 192 denilmistir.

et-Tibbu’r-Ruhani anlayisim tam anlamiyla olmasa da kismen ilk Islam filozofu olarak
nitelendirilen el-Kindi(6l. 866)’'de de gormekteyiz. O, Islam ahlak alaninda ilk eser
sayabilecegimiz Uziintiiyii Yenmenin Careleri1®3 adh risalesinde iiziintii ve 6liim korkusundan
bahsedip bunlarin normal oldugunu ve ancak dliimden sonra daha iyi ve daha yliksek bir
hayata gecmeye iman etmekle bu elem ve iiziintiilerden kurtulunabilecegini ifade etmistir.
Bununla birlikte bazi kaynaklarda onun et-Tibbu’r-Rithdni adl1 bir eser de kaleme aldig1 ifade

edilmesine ragmen gilinlimiizde elimize ulasan béyle bir eser mevcut degildir.104

Burada goriilecegi tizere Kindi, giiniimiizde depresyon olarak tanimlayabilecegimiz- ki et-
Tibbu’r-Rithani baglaminda ele alirsak bu, ruha ilisen bir tiir illettir ( asir1 hiizlin)- c¢esitli
travmalar sonucu kiside ortaya ¢ikabilecek tizlintli durumundan bahsederek heniiz 9. yy.'da
ruhun islevlerinden ve siireclerinden s6z etmis ve iiziintii ile bas edebilmek ¢esitli bilissel

stratejiler 6nermistir.105

Ebu Zeyd el-Belhi(6l. 934), ibnii'l-Cevzi’den yaklasik ii¢ yiiz y1l énce beden ve ruh saghgin
birlikte alarak bu konuda Mesdlihu’l-Ebddn ve’l-Enfiis'%¢ adl1 bir eser kaleme almistir. Belhi,
gliniimiizde psikosomatik olarak ifade edilen ruh ve beden sagligini bir arada ele alan eserin
bedenlerle ilgili kismi tamami ile tip literatiirt icinde degerlendirilmesi gereken bir eserdir.
Eserin ikinci kismi ise ahlak felsefesi agisindan 6nem arz etmektedir. Bu ikinci boliimde
korkuyu 6nleme, 6fke kontrolii, yersiz endiseden ve {izlintiiden kurtulma gibi hususlari ele
almistir. Belhi, din ve felsefe arasinda uzlastirmaci bir tavir benimsemistir, insan fizyolojisi ile

psikolojisini bir arada degerlendirilmistir.107

Belhi, ruhsal rahatsizliklarin insanin basina bedensel rahatsizliklara gore daha fazla geldigini
ifade eder. Ciinkii insan 0mriiniin ¢ogunda bedensel rahatsizliklara yakalanmazken g¢ogu
zaman ruhsal rahatsizliklardan dolay1 ac1 ¢eker. Bunlar iiziintii, 6fke, tasa gibi durumlardir.

102 Clircani, et-Tarifat/ Terimler Sozliigii, 144.

104 Richard Walzer, “Akhlak”, The Encyclopedia of Islam (New Edition) (Leiden: Brill, 1960), 1/328; Hiiseyin
Karaman, “Abu Bakr Al-Razi (Rhazes) And Medical Ethics”, Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
(2011), 80.

106 el-Belhi, Mesdlihu’l-Ebddn ve’l-Enfiis Beden ve Ruh Sagligi, 2012; Ebu Zeyd Ahmed el-Belhi, Mesdlihu’l-Ebddn
ve'l-Enfiis Beden ve Ruh Sagligi, cev. Muhammed Uysal (istanbul: Endiiliis Kitap, 2021).

107 Cahid Senel, “Islam Ahlak Felsefesi Literatiirii Acisindan et-Tibbu'r-Rithani Geleneginden Séz Edilebilir mi?”,
Islam Ahlak Literatiirii Ekoller ve Problemler, ed. Omer Tiirker - Kiibra Bilgin Tiryaki (Ankara: llem Kitaphg, 2016),
203.
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Ancak ona gore bu durum herkes icin birbirinden farklidir. Yani insanlar bu rahatsizliklardan
birbirlerinden farkli oranda etkilenirler. Ona gore kimileri ¢ok kolay 6fkelenirken kimileri
digerlerine gore daha asir1 bir sekilde korkar kimileri ise daha sogukkanlidir. Bu hastaliklarda
tipki bedensel hastaliklar gibi kisiye ac1 vermektedir. Ciinkii ona gére beden ve ruh insanin
basina gelen musibetler neticesinde aci konusunda ortaktir. Bu nedenle yalnizca bedenin
saghigl degil ruhun saghginin da ayni1 oranda énemsenmesi gerekmektedir. Belhi, herkesin
ozellikle de ruhsal problemlere siklikla maruz kalan kimselerin bu ruhsal sikintilar baslarina
geldiginde bunlar1 nasil yok edecekleri ve bunlarin etkilerini nasil azaltacaklar1 konusunda
bilgi sahibi olmasi gerekmektedir. Eserini bu yiizden kaleme aldigini ifade eden Belhi, hem
beden saghiginin hem de ruh sagliginin nasil korunacaginin birlikte agiklayan bir eser yazma

ihtiyacinda bulundugunu ifade etmistir.108

et-Tibbu’r-Ruhani ifadesini daha 6nce de belirttigimiz lizere literatiirde ayni adli eseriyle ilk
kez kullanan diisiiniir ise Eb{ Bekir er-Razi(6.925)'dir. O et-Tibbu'r-Rithdnt'yi “ nefsin fiillerinin
asiriliklardan korunup ifrat ve tefrite diismekten sakindirilarak dengede olmalarinin
saglanmasi ic¢in delil ve burhanlarla yapilan bir ikna faaliyeti” olarak tamimlamistir. Bu
baglamda et-Tibbu'r-Ruhani, insani asiriliklardan koruyan ahlaki bir ilimdir.109

er-Razi, akil-heva Kkarsithg lizerine yazdigi et-Tibbu'r-Rithdni adli eserini yirmi bolime
ayirmistir. Birinci bolimde akil, aklin faydasi ve 6nemi, aklin heviya uymamasi gerektigi
hususlarina deginmistir. Ikinci béliimde ise hevadan, hevanin sebep oldugu elem ve
kotiiliiklerden, kontrol altina alinmasinin gerekliliginden, akil heva karsilastirmasi ve nefsin
kisimlarindan bahsetmistir. Diger boliimlerde ise sehvani ask, haset, yalan, cimrilik, a¢
gozliilik, tziintii, 6lim korkusu gibi nefsin hastaliklar1 ve nedenlerinden ve bunlarin ortadan
kaldirilmas: icin yapilmasi gerekenlerden bahsetmistir. Ibnii'l-Cevzi, kendi degerleri
baglaminda, kisinin nefsine ait olan durumlardan “hastalik” olarak niteledigi durumlari tedavi
edebilmek icin muhatabi gerek dini gerekse fizyolojik anlamda meydana gelebilecek olumsuz
durumlar siralayarak ikna etme ydéntemini kullanip, bu sayede bu hastaliklarin tedavi
edilebilecegini savunmustur. Onun yapmis oldugu bu faaliyet bir nevi bir “psikoterapi”
faaliyetidir.

er-Razi'ye gore et-Tibbu’r-Riithdni, insan asiriliklardan koruyan ahlaki bir ilimdir. O, akil-heva
karsithg tlizerine yazdig1 et-Tibbu'r-Rithdni adli eserini yirmi boliime ayirmistir.110 Birinci
bolimde akil, aklin faydasi ve 6nemi, aklin hevaya uymamasi gerektigi hususlarina deginmistir.
Ikinci béliimde ise hevadan, hevanin sebep oldugu elem ve kétiiliiklerden, kontrol altina
alinmasinin gerekliliginden, akil heva karsilastirmasi ve nefsin kisimlarindan bahsetmistir.
Diger boliimlerde ise sehvani agk, haset, yalan, cimrilik, a¢ gozliiliik, tizlintd, 61iim korkusu gibi

nefsin hastaliklart ve nedenlerinden ve bunlarin ortadan kaldirilmasi ig¢in yapilmasi

108 e]-Belhi, Mesdlihu’l-Ebddn ve’l-Enfiis Beden ve Ruh Sagligi, 2021, 174-176.
109 Razi, Ruh sagligi, 18-19.
110 Razi, Ruh sagligi.
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gerekenlerden bahsetmistir. Yine ibn Miskeveyh, Tehzibu’l Ahlak!!! isimli eserinin son iki
kismini et-Tibbu’r-Rithdnf ilminin alanina giren nefsin hastaliklari ve bunlarin tedavi edilmesi

konularina ayirmistir.

er-Razl’den sonra artik et-Tibbur-Rithdni kavrami yaygin olarak kullanilmaya baslanmis ve Ebfi
Ishak Ibrahim b. Yusuf es-Sirazi el-Firuzabadi(6l. 1083) ve Ibnii'l-Cevzi de et-Tibbur Rihani
ismiyle birer eser kaleme almislardir. Ozetle et-Tibbur Rithdnf anlayisinin gelismesinde hem
Grek diisiincesi hem de islam ahlak teorilerinden nefsin bedenden ayr1 manevi bir cevher

olarak kabul edilmesi etkili olmustur.

Tiirk islam filozoflarinin yasadiklar1 dsnemlere baktigimizda, felsefi problemlerle mesgul olan
bircok disiiniiriin, ayn1 zamanda bugiin pozitif bilimler olarak kabul ettigimiz tabi bilimlerle
de mesgul olduklarini gértriiz. Ayrica tip da onlarin en ¢cok mesgul olduklari alanlardan biriydi.
Ciinkii evreni yoneten kanunlarla insanin bedenini yoneten kanunlar arasinda ayn1 zamanda
bir paralellik vardi. Buradan hareketle hakimler ayn1 zamanda hekimdiler.112 Burada 6nemli
bir husus akil ve goniil arasinda kurulan dengenin bir yansimasi olarak cizilen “arif”
tasavvurudur. Tirkler Musliiman olduktan sonra kaleme alinin ilk metinlerden biri kabul
edilen Kutadgu Bilig’de!13 de Yusuf Has Hacip (61. 1077) insanin dogustan akil ve goniil sahibi
oldugu hususunun altini ¢izerek insanin varligini anlamlandirmada akil ve goéniil melekelerini
birlikte zikretmistir.!14 Akl temsil eden Ogdilmis karakterine gonlii temsil eden Odgurmus

karakteri yardimci olarak istenmistir.115

Burada belirtmemiz gereken 6nemli bir husus sudur ki Eb{i Bekir Zekeriyya er-Razi, devrinin
en onemli hekimlerindendir. Hatta onun hekim yam filozof yanindan daha fazla agir
basmaktadir. Yani en ¢ok hekimligi ile iin salmistir. O, Rey sehri hastanesinde bashekimlik
yapmis ve orada talebeleriyle ve talebelerinin talebeleriyle beraber hastalar iizerinde
calismistir. Daha sonra ise yine Bagdat hastanesinde bashekimlik sifat1 ile hizmet vermigtir.116
Onun tip ilmiyle ilgili eserleri Latinceye cevrilerek uzun yillar boyunca Avrupa’da Tip
okullarinda 6grencilere okutulmustur.

S. Serif Ciircani'nin Tarifdt'inda ise et-Tibbu'r-Rithdni kavrami “Kalplerin kemalatini, afetlerini,
hastaliklarini, devalarini, onlarin sthhatini ve itidalini koruma keyfiyyetini bilmektir.”; Tabib-i

111 {bn Miskeveyh, Tehzibu’l-Ahlak ve Tathiru’l-Arak; Ibn Miskeveyh, Ahlak Egitimi- Tehzibu’l-Ahlak; Aygiin Akyol,
“Aygiin Akyol, ‘Islam Ahlak Felsefesinde Degerler Egitimi -Ibn Miskeveyh Merkezli Bir Okuma’”, Muhafazakar
Diistince Dergisi -Degerler Ozel Sayisi- 36 (2013), 42-66; Saruhan, Islam Filozoflart ile Ruhsal Tip, 18.

112 {smail Yakit, Tip Felsefesi ve Etigi Uzerine, (Istanbul: Otiiken Yay., 2015), 13.
113 Yusuf Has Hacib, Kutadgu Bilig, cev. Resit Rahmeti Arat (istanbul: Kabala Yayinevi, 2008).

114 Aygiin Akyol, Kutadgu Bilig’de Ahldk ve Siyaset (Ankara: Arastirma Yayinlari, 2015), 59; Hacib, Kutadgu Bilig,
407.

115 Akyol, Kutadgu Bilig'de Ahldk ve Siyaset, 60.

116 {shak en-Nedim Muhammed b., el-Fihrist (Istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanhgi, 2019); Edward
G. Browne, Isldm Tibbi, cev. Enise Anas (Istanbul: inkilab Yayinlari, 2012), 54-55.
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Rithdni kavrami ise “ Bu tibbi bilen, irsad etmeye ve olgunlastirmaya kadir olan seyh” seklinde

tanimlanmistir.117

Burada bir problem olarak karsimiza et-Tibbu'r-Riihdni'yi, ilimler siniflamasinda nerede
konumlandirmamiz gerektigi ¢ikmaktadir. Bu baglamda nefse ait hastaliklar1 tespit edip
onlarin tedavisinin nasil olacag ile ilgilenen ve ahlak felsefesinde nefsin bu tekamiiliinii ele
alan tim disiinirleri ve eserleri et-Tibbu'r-Rihdni'nin kapsami icerisine ele almamiz
miimkiindiir. Ancak bu kavrami bir ilim olarak ortaya koyan hekim Eb{ Bekir er-Razi'nin et-
Tibbu-r-Rihdnisi'dir. insanin nefsinde meydana gelen hastaliklar1 tespit ederek bunlarin
sagaltimini saglamay1 amaclayan et-Tibbu'r-Rithdni ilmi bir yoniiyle Psikiyatri ilminin alt dah
olan Psikoterapiye benzemektedir. ikisinde de bir ikna faaliyeti ile kisinin ruhunun 1slah
edilerek giinliik saglikli bir yasam tarzina dénmesi hedeflenmektedir. Ancak aradaki en 6énemli

fark terapinin alaninda uzman bir terapist tarafindan yapiliyor olmasidir.

Bu noktada et-Tibbu'r-Rithdni ilminin bir gelenek olusturup olusturmadigi tartisma konusu
olmustur. et-Tibbu'r-Rithdni ilmi, insanin hem psikolojik hem de fizyolojik boyutunu birlikte
ilgilendirir. Zira nefse ait hastaliklar kisinin bedeninde de deformasyona sebep olur. Eb{ Bekir
er-Razi et-Tibbu'r-Rithani adli eserinde Eflatun ve Galen’e atiflarda bulunmaktadir. ibnii’l
Cevzi'nin aksine o eserinde Rithani kavramini temellendirmek icin felsefeye basvurur ve galen
ve Eflatun’u kaynak olarak alir.118 et-Tibbu’r-Rithdni'nin amaci nefsin ahlakinin diizeltilmesi
oldugu icin ruh ve beden saglig birlikte ele alinir. Bu yoniiyle o bir ahlak felsefesi yorumudur.
119 [bnii'l Cevzi’nin tibba ilgi ceken yén onun gériislerini hem dine hem akla dayandirilmasidur.
Haz-elem iliskisi Ebi Bekir er-Razi gortsleri nedeniyle siklikla elestirilmis, 6zellikle niiblivvet
ile ilgili goriisleri nedeniyle deist bir filozof olarak ele alinmistir. Bununla birlikte onun gerek
filozofca yasama goriisii, gerekse et-Tibbu'r-Rithant konusundaki gériislerinin Islam dini ile
kutuplasan bir yan1 bulunmamaktadir. Onun ashinda Islam disi olmayan bir ahlak teorisi ortaya
koydugunu sdylemek gerekir.120 Burada er-Razi'nin vahiy ve peygamberligi kabul ettigi ile ilgili
et-Tibbu’r-Rithdni'de yer alan “lyi, faziletli ve hak olan bu seriatin/dinin farz kildig1 gorevleri
tam anlamiyla yerine getiren kimsenin korkmasina gerek yoktur. Clinkii bu seriat/din, ona
kurtulusu, huzuru ve ebed! nimete kavusmay1 vadetmistir.” ifadesi delil olarak gosterilmistir;
ancak burada seriatin bir yontem olarak mi1 yoksa vahiy kastedilerek mi ele alindig1 hususu
kesin olmadigi i¢in itidalli bir dil kullanilarak vahiy ve peygamberlik tasavvurunun kabulii veya

reddi tlzerinden degil, evrensel, bir bakis acis1 ortaya koyma c¢abasi iizerinden

117 Clircani, et-Tarifat/ Terimler Sozliigii, 144.
118 Senel, “Islam Ahlak Felsefesi Literatiirii Acisindan et-Tibbu’r-Rihani Geleneginden Séz Edilebilir mi?”, 201.
119 Senel, “Islam Ahlak Felsefesi Literatiirii Acisindan et-Tibbu’r-Rihani Geleneginden Séz Edilebilir mi?”, 201.

120 Senel, “Islam Ahlak Felsefesi Literatiirii Acisindan et-Tibbu’r-R{ihani Geleneginden Séz Edilebilir mi?”, 202.
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degerlendirilmeli ve ne bunlar1 toptan reddettigi ne de toptan kabul ettigi iddiasinda

bulunulmalidir.121

Ebl Bekir er-Razi, nakle dogrudan Atif yapmadan aklin sinirlar icerisinde kalan keskin bir
idrak ile ve fakat nakle de muhalif olmayan bir teori ortaya koymustur. Ona gore aklin en biiyiik
diismani hevadir ve heva aklin afetidir. Eserinin devaminda insanin asiriliklarina dair siraladigi
tiim problemlerin temel sebebi hevadir. er-Razi, kavramsal diistinmenin araci olarak akl tayin

eder ve onun karsisina hevayi yerlestirir.122

2.1.1. Tip kavram

et-Tibbu'r-Rithan? kavramini analiz ederken oncelikle tip kavraminin anlam dairesini
belirlemek konunun anlasilmasina katki saglayacaktir. Zira insan hayatinin ayrilmaz bir
parcas1 olan hastaliklar, beraberinde tedavi yollarinin aranmasini getirmis ve insanlik

tarihinin, tip konusunda derin bir birikimi olmasina neden olmustur.

Eski caglarda hastaliklara ¢6ziim arama ugrasisi, saglik tanrilar1 gibi inaniglarin ortaya
¢ikmasina neden olmustur. Bunlar icinde en bilinen saglik tanrilar1 Mezopotamya’da Gula,
Misir’da Imhotep, Yunanistan’da Asklepios ve Hindistan’da ise Danvantari’dir.123 Insanlik tarihi
kadar geriye giden tip tarihi ile ilgili bilgiler, yapilan arkeolojik arastirmalar ve magara
cizimleri sayesinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu veriler, Paleolitik ¢cagin sonlari ile Neolitik cagin
baslarindaki cesitli tip faaliyetlerini gosterir niteliktedir. Bu dénemlerde kimi gocebe kimi ise
yerlesik hayata gecmis insan topluluklar ates, tekerlek gibi giicleri kullanarak tedavi i¢in
gerekli yararli otlar1 taniyip birbirinden ayirt etmeye baslamislardir. Hatta o donemlerde
kadinlarin daha ¢ok toplayici roliinde olmalari, dolayisiyla bu otlar1 en iyi taniyanlarin da
kadinlar olmasi1 nedeniyle dilimizdeki “koca kar1 ilaglar1” tabirinin da buradan
kaynaklanabilecegi iddia edilmistir.124

“Arapga’da “tibb” mevcudu muhafazaya ve eksik olani (sthhati) onarmaya isaret eder. islam
oncesi donemlerde bunun ism-i mefhli olan “matbub” kelimesi “biiylilenmis” (meshur)

anlamina geldigi i¢in kelimenin kokii ayrica sihrl manalar tasimaktaydi.”125

121 Akyol, “Aygiin Akyol, ‘Ebii Bekir Razi ve Felsefi Diisiince Sistemi’, Islami Arastirmalar Dergisi, 2019, 30/1, ss.
42-57",47.

122 Senel, “Islam Ahlak Felsefesi Literatiirii Acisindan et-Tibbu'r-Riihani Geleneginden S6z Edilebilir mi?”, 202-203.
123 7eki Tez, Tibbin Gizemli Tarihi (istanbul: Hayykitap, 2017), 7.

124 Demir Budak, “ilk¢aglardan Giiniimiize Hekimligin Gelisimi”, Istanbul Yeni Yuzyil Universitesi, Yeni Yuzyil Journal
of Medical Sciences 2/2 (19 Nisan 2021), 6.

125 Peter e. Pormann“Tip” TDV Islém Ansiklopedisi, [stanbul 2012, c. 41, s. 101.
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Tip “Arttirmak ve eksiltmek suretiyle insan viicudunu iyilestirmeyi ve sagligini korumayi

amaglayan sanat”126 olarak tanimlanmistir.127

Islam tip tarihine biiyiik oranda énciiliikk etmis iinlii hekim Galenos/Galen(él. 216), hakim ve
hekim olarak niteleyebilecegimiz, hem tip hem de felsefe alaninda uzman olup tip ile ahlak
arasindaki baglantiya genisce yer veren ilk diisiiniirdiir. O, tibbi, “saglikli ve hasta olanla,
ikisinden birisi olmayanin bilgisi” olarak tanimlamistir.128 Buradaki bilgi 6zel degil, genel bir
ifadedir. Ona gore tip, sagligin etkenlerinin ve bunlar araciligiyla baska konularin da bilgisidir.
Yine ona gore tip, bedenlerin bilgisidir. Burada bedenlerin bilgisinden kasit hastalikli beden,
saglikli beden ve ikisinden hicbiri olmayan bedenlerin bilgisidir. Ona gore beden dogumdan
itibaren basit ve birincil kisimlarin ve bu kisimlardan meydana gelen organlarin dengeli olmasi
durumunda saglikli olarak kabul edilir. Saglikli olan beden ayni zamanda dengelidir. Viicuttaki
bu denge herhangi bir sebeple bozuldugunda kiside hastalik meydana gelir.129

Galenos’a gore hekim bireyin kendine 6zgii dogasini bilmelidir. Ciinkii ona gére tedavinin
temeli, her bireyin ortak ve 6zgiil dogasini bilmektir. Bu aslinda Hipokrat'in belirlemis oldugu
bir ilkedir. Ancak her bireye 6zgii olan dogay: belirleyebilmek, ortak dogay1 yazmak kadar
kolay degildir. Ona gore bir hekim ne kadar iyi olursa olsun yanilma pay1 mutlaka olacaktir.
Hastaya verilen ilaglarin miktar1 ve zamaninin belirlenmesi hekimin inisiyatifindedir. Yine
doktor hastay1 yalnizca saglik durumu bozuldugunda, yani hastayken gozlemlemektedir.
Hekim, hastay1 saglikliyken gézlemlemedigi icin o kimsenin hastaliktan 6énceki rengini, viicut
sicakligini ve normal biinyesini bilemez. Bu noktadan hata payini en aza indirmek icin
Galenos'a gore tip sanatina hakim olmak gerekir. Siradan bir hekimi, tip sanatini bilen bir
hekimden ayiran budur. Sanatini bilen hekim tip pratiginde izlenmesi gereken yontemi bilir,
hastalik ve sagliga ait tiirleri cinsleri ¢esitleri belirlemek i¢in ¢ok genel siniflardan baslar. Bu
ayrimi en sonunda ayrilamayan bir birime gelene kadar tekrar ayirir. Bu ayirma yontemi hatali
olursa tedavi de hatali olur. Hekim tiim normal ve anormal bulgulari analiz ile ele alip hastaligin

endikasyonlarini ¢ikarmak icin bu yontemi kullanirsa tedavi daha basarili olur.130

Galenos, hekimlerin bir kisminin tip sanatina hakim olmadiklar i¢in, bir baska ifadeyle
felsefenin analitik yontemini esas almadiklari i¢in 6znel goriisler ortaya koyabildiklerini ve
kimi zaman yapay hastaliklar yaratabildiklerini ifade etmistir.131 Bu nokta olduk¢a énemlidir
zira bu husus giiniimiizde de aslinda pek ¢ogumuzun basina gelebilen bir husustur. Kimi zaman

bir hastaligin belirlenebilmesi i¢in pek cok hekime muayene olmak durumunda kalabiliyoruz.

126 Kindi, “Tarifler Uzerine”, cev. Mahmut Kaya, Felsefi Risaleler (istanbul: Klasik Yayinlari, 2002), 183.

127 Aygiin Akyol vd., “Tip”, Islam Felsefesi Tanimlar Sézliigii (Ankara: Elis Yayinlari, 2016), 364.

128 Galenos, Tip Sanatinin Anayasasi Tip Sanati Glaukon’a Tedavi Yéntemi (istanbul: Pinhan Yayincilik, 2018), 104.
129 Galenos, Tip Sanatinin Anayasasi Tip Sanati Glaukon’a Tedavi Yéntemi, 104-106.

130 Galenos, Tip Sanatinin Anayasasi Tip Sanati Glaukon’a Tedavi Yéntemi, 159-161.

131 Galenos, Tip Sanatinin Anayasasi Tip Sanati Glaukon’a Tedavi Yéntemi, 159,161.
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Oyle ki tibbin giiniimiizdeki imkAinlarina ragmen kimi zaman hekimlerin bireysel ve hatal

tanilarina sahit oluyoruz.

“Islam Tibb1” denildiginde ise kasit ézellikle terciime faaliyetleri sonrasi hiz kazanmus,
cogunlugu Arapca dilinde yazilmis olan, Yunan, Hind, Suriye, iran gibi katkilar1 da tasiyan tibbi
bilgi birikimidir.132 Ciinkii terclime faaliyetleri basladigi andan itibaren tip kitaplar1 da
cevrilmeye baslanmis ve Islam diisiince tarihine aktarilmis, bunun neticesi olarak da bircok
Islam diisiiniirii mevcut bilgi birikimini bu bilgiler ile zenginlestirerek tip konusunda oldukgca
onemli eserler ortaya koymustur. Bu donem hem eserlerin cevrilmesi hem de kendi ortaya
koymus olduklar eserlerle en ¢ok éne ¢ikan kimseler Huneyn b. ishak (61.873) ve Sabit b.
Kurrat el Harrani (61.901) olmustur. Ozellikle tip, felsefe ve matematik alaninda bir¢ok eserin
cevirisini yapmislardir.133 Siiryani hekim Yuhanna b. Serabiylin tarafindan yazilan tip
ansiklopedisi de bu donemlerde Arapga’ya terclime edilmis ve Ali b. Rabben et-
Taberi'nin Firdevsti’l-Hikme adl1 eserinde Hint tip kiiltiiriine dair bir¢ok bilgi yer almistir. Yine

ticaret ve seyahatler de Islam tibbinin gelisiminde 6nemli katki saglamistir.134

Islam tibb1 denildiginde siiphesiz akla gelen en énemli isimlerden biri ibn Sind’dir. Onun tip
ilmi ile ilgili bircok eseri olmakla birlikte elimizdeki en 6nemli eseri, el-Kanun fi’t-Tib adl
eseridir.135 Onun bu eseri tip konusundaki en 6nemli eserlerden biri kabul edilmis ve on

yedinci yiizyila kadar Avrupa iiniversitelerinde temel kaynak olarak okutulmustur.

Islam tip gelenegi, dzellikle Ebli Bekir Razi, Galenos’tan dnemli dl¢ilide istifade etse de bazi
hususlarda ayriliklar da gostermektedir. Islam tibbinda zihinsel hastaliklarin nedeninin dért
temel s1ivinin yani mizacin dengesizligi yiiziinden meydana geliyor olusu inanci vardir. Galenos
ise buna tabiatiisti gliclerin neden oldugunu savunur. Yani Galenos’un tip anlayisi rasyonel
olmakla birlikte icerisinde bazi tabiatiistii giicleri de kapsayan bir tip anlayisidir. Oysa islam
tip geleneginde, Helenizm, Hiristiyanlik veya Hint dinlerinde olan ve kotiiciil gii¢lerin insani ele

gecirmesi olarak ifade edebilecegimiz bir demonic possesion inanisi baskin degildir. 136

Bu konuda Ebi Bekir Razi'nin tipta kehanetlere yer olmadigl hususuna yaptig1 vurgu
onemlidir. Ona gore tipta kehanetle konusmak bu sanata dair yalan ve batillarin en bliyigi
olup tip sanatiyla ilgisi olmayan seylerden uzak durulmasi gerektigini savunur. Bu konuda
donemin hekimlikten uzak bazi sahtekarlarinin kap igerisine koyduklar: incir veya kayisi
suyunu halka koyun idrar1 olarak sdylediklerini ve halkin éniinde bunun faydali oldugunu

savunarak ictikleri 6rnegini vermis ve avamin disinda bircok akil ve izan sahibinin de bunlari

132 Browne, Isldm Tibbi, 12.

133 Ramazan Sesen, “Ortacag islam Tibbinin Kaynaklari ve XV. Yiizyilda Tiirkce’ ye Terciime Edilen Tip Kitaplari”,
Tip Tarihi Arastirmalari, ed. Nil Sar - Hiisrev Hatemi (Istanbul: Yiice Yayinlari, 1993), 12.

134 Ali bin Rabban et-Taberi, Firdevsii’'l-Hikme, ed. M.Z. Siddiqi (Berlin: Buch- u. Kunstdruckerei ‘Sonne’, 1928);
Peter E. Pormann, “Tip” (Istanbul: TDV Isldm Arastirmalar1 Merkezi, 2012).

135 Ebu Ali ibn Sina, el- Kanun fi’'t-Tib (Beyrut, 1413); Ebu Ali bn Sina, el-Kanun fi’t-Tip (Tip Prensipleri), cev. Omer
Anlar (Ankara: Eskiyeni Yayinlari, 2020).

136 Fazlur Rahman, Islam Geleneginde Saglik ve Tip -Degisim ve Kimlik- (Ankara: Ankara Okulu, 2016), 55.
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tasdik ettigini belirtmistir. 137 Bu konuyu onuncu yiizyilin baslarinda vefat eden bir kimse
olarak er-Razi'nin a¢ikliga kavusturmasi ve tip ve saglik alaninin hurafelerden uzak tutulmasi
gerektigini ifade etmesinin lizerinden on bir ylizyil gecmesine ragmen giiniimiizde hala ayni
konularin tartisiliyor olmasi, bu konudaki bilgi ve yontem eksikligini goézler oniine
sermektedir. Razi, bazi kimselerin Razi’den, bir 6nceki giin neler yaptiklarini, neler yediklerini
bilmesi gibi tipta yeri olmayan kerametler gostermesini istediklerini ve istedikleri yaniti
alamayinca ondan uzaklastiklarini belirtmistir. Bu kimselerin nezdinde hilekar ve yalancilarin

g6z boyamalar1 daha makul oldugu i¢in bunlarin tip sanatim1 kavrayamayacaklarini belirtir.138

Ebl Bekir er-Razi'nin tip alaninda yazdigi el-Hdvi adli ansiklopedi on yedinci ytizyila kadar
alaninda en 6nemli basvuru kaynaklarindan olmustur.13® Ona gore tabibin tip sanatim tatbik
edebilmesi icin hasta ile uzun goriismeler yapmasi gerekmektedir. Hasta ile bir y1l konusan bir

hekim, bir ay konusan bir hekime gore hastanin tabiatina daha ¢ok hakim olur. 140

et-Tibbu'r-Ruhani ilminde hastalik olarak ele alinan bir¢cok durum, bir hekim tarafindan bir
hastaligin semptomu olarak goriiliir. Bu da bir hekim ile bir filozofun bireyi ele alisinin temel
farki olarak goriilebilir. Mesela Galenos hastanin atesinin ¢ikmis olmasini esas alir ve bunun
semptomlarini arastirip buna neden olan seylerin yorgunluk, ofke, iiziintii, yogun duygular
veya ruha ait diger tasalar oldugunu ifade eder.!#! Yani ona gore hastalik atesin ¢ikmasi
digerleri ise bu hastaliga ait semptomlardir. Tabi giinlimiizde ates bir hastalik olarak degil bir
semptom olarak gortiliir ancak o, bir hekim olarak 6ncelikli olarak atesin ¢cikmasini esas alir ve
bunun olmasinin belirti ve nedenlerini ele almas1 burada hastaligin tespiti icin gézlemlenen
durumlardir ve bu yéniiyle ikincil konumdadir. Oysa Ibnii'l-Cevzi’ ye gére burada esas olan ve
hastalik olarak nitelendirilen ates degil, bizzat 6fkenin, Gizlintiiniin veya ruha ait diger olumsuz
duygularin kendisidir. O bunlarin sonucu olarak viicutta meydana gelen durumlardan ziyade
bu semptomlarin kendisini bizzat birincil olarak degerlendirir. Burada hekim olmayan bir

kimse ile hekim bir kimsenin meseleye bakisinin farkini daha net olarak gorebiliriz.

Ik kez et-Tibbu’r-Rithdni adl bir eser kaleme alan Eb{ Bekir er-Razi bilindigi lizere bir tip
hekimi idi. Onun hekim olmasinin et-Tibbu’r-Riihdni’nin amaci olarak goriilen insan nefsinin
hastaliklardan arindirilarak olgunlastirilmasi noktasinda insan psikolojisini daha iyi anlama
noktasinda kendisi icin 6nemli bir avantaj oldugu aciktir. Zira kendisinin hekim kisiligi onun
hekimlik hayati boyunca ¢ok sayida hasta tanimasini saglamistir. Aslinda tahminimizce onun
Tibbu’r-Rithani yontemini gelistirmesi de bu sebepledir. Zira nefse ait hastaliklar yalnizca
ahlaki bir takim zaaflar degillerdir. Bu hastaliklarin kiside gerek psikolojik gerekse fiziksel

rahatsizliklara yol agmasini bir hekimden daha iyi gozlemleyecek biri olamazdi.

137 er-Razi, Ahldku’t-Tabib- Tabibin Ahldki, 57.

138 er-Razi, Ahldku’t-Tabib- Tabibin Ahldki, 56-58.

139 Ebi Bekir er-Razi, el-Havi fi't-Tib (Haydarabad, 1955).
140 er-Razi, Ahldku’t-Tabib- Tabibin Ahldki, 48.

141 Galenos, Tip Sanatinin Anayasasi Tip Sanati Glaukon’a Tedavi Yéntemi, 162.
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Yine insan bedeni ve ruhunun bir arada dengede olmasinin ve bu yolla sagligin korunmasinin
temininin saglanmasi noktasinda Hifzisthha kavrami da 6nem kazanmaktadir. Tip ilminin alt
dallarindan biri olarak kabul edilen Hifzissthha (Hifzu’s-Sthha)’ya dilimizde “koruyucu
hekimlik”, bat1 dillerinde isi “hijyen” gibi karsiliklar verilmistir. Yine ayn1 kavram Islam tip

geleneginde tedbirii’s-sihha olarak da gecmektedir.142

Insan saghginin korunmasinin saglanmaya c¢ahisilmas: diisiincesi olduk¢a eski dénemlere
kadar uzanan bir diislince olmustur. Mezopotamya, Misir, Hint, Fars, Yunan, Roma, Bizans ve
Islam olmak iizere hemen her medeniyette bu konu ile ilgili eserler kaleme alinmigtir. Ozellikle
ilk donem Hint medeniyetinde, yasama dair genis bir pratik dgretiler biitiiniinii ifade eden ve
“Ayurveda” 6gretisi olarak da isimlendirilen Hint tibbinda saghigi korumaya dair uygulamalar
s6z konusudur.1*3 Bu 6greti, yasam icin bir dizi pratik 6neriye isaret eder. Hint uygarliginda
bu konudaki ilk eserlerin Charaka ve Susruta tarafindan yazilan kiilliyatta (samhita)
bulundugunu da belirtmek gerekir.1#¢ Yine Cin medeniyetinde tibbin teorik anlayisi ve saglig
koruma pratigi oldukga giicliidiir. Cin 6gretisindeki Yin-Yang olarak ifade edilen karsitlarin bir
araya gelerek dengesinin saglanmasi veya dengesizligi yoluyla insan viicudunun ve ruhunun
saglik ve hastalik agisindan sikintiya girecegi inanisi vardir.145 Bu bize Ebu Zeyd el-Belhi'nin
Mesalihu'l-Ebddn ve'l-Enfiis adl kitabinda ruh ve beden, insan ve evrenin birligi konusundaki

diisiincelerini hatirlatmaktadir.146

ibn Sina’min tip alaninda yazdid1 eserler arasinda en énemlisi olarak zikredebilecegimiz el-
Kanun fi’t-Tib147 adl1 eserin ticiincl bolimi Hifzissihha iizerine kaleme alinmistir.148 Yine onun

6grencelerinden birine atfedilmis Hifzu’s-Sthha adl bir risale oldugu da ifade edilmistir.

Hifzissthha hususunda saghgi korumanin yollar cesitli diisiiniirler tarafindan hijyen, dogru

beslenme, dogru uyku ve tedavinin dogru saglanmasi gibi bir¢ok unsuru ifade etmektedir.

Tip, gliniimiizde bilgisayar teknolojileri ve modern bilgiler sayesinde hastaliklarin teshisi ve
tedavi edilmesi noktasinda oldukea ileri bir seviyeye gelmistir. Gegmiste tedavi edilmesi
miimkiin olmayan birgok hastaligin giiniimiizde tedavisi miimkiin hale gelmistir. Bu sayede

insanin ortalama 6mrii de artmis!49, erken yasta 6liim oranlari1 onemli 6l¢iide azalmistir. Fakat

142 Nebi Bozkurt, “Hifzissihha- Tdv islam Ansiklopedisi” (Istanbul: TDV {slam Arastirmalar1 Merkezi, 1998), 316.
143 e]-Belhi, Mesdlihu’l-Ebddn ve’l-Enfiis Beden ve Ruh Saghgi, 2012, XVIIL.

144 Ahmet Aciduman, “Ali b. Sehl Rabben Et-Taberi'nin Firdevsu’l-Hikme Adh Eserinde Hint Tibbindan ‘Tip
Ogrenciligi’ Ve ‘Tedavinin Degerlendirilmesi’ Uzerine”, Lokman Hekim Dergisi, (ts.), 42.

145 John Wm. Schiffeler, “The Origin of Chinese Folk Medicine”, ¢ev. Kiibra Yildiz Altin, Asian Folklore Studies 35/1
(1976), 118,122; Yu-Lan Fung, A History of Chinese Philosophy, ed. Derk Bodde (New York: Collier Macmillan
Publishers, 1966), 159-169.

146 Medaim Yanik, Giris icinde, el-Belhi, Mesdlihu’l-Ebddn ve’l-Enfiis Beden ve Ruh Sagligi, 2012, XVII-XVIII.
147 [bn Sina, el- Kanun fi’t-Tib.
148 Arslan Terzioglu, “Ibn Sina”, TDV Islam Ansiklopedisi (TDV islam Arastirmalar1 Merkezi, 1999), 20/333.

149 Giinlimiizde ortalama insan émrii icin Bkz. Zeynep Burcu Giiner, “Yasam Tablolariyla Uzun Omiirliiliik Riskinin
Emeklilik Sistemine Getirdigi Yiikiin Karsilastirilmas1”, Sosyal Giivence 9 (2016), 56; Dragana Avramov - Maskova
Miroslava, Active Ageing in Europe Population Studies (Council of Europe Publishing, 2003), 1-41/1-152.
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tlim bu olumlu gelismelerin yani sira modern insan olarak gerek hayatimizin bir déneminde
kendimiz gerekse cevremizdeki insanlarin siklikla gecmisi aratmayacak kadar cesitli
hastaliklara yakalandigini gézlemleyebiliyoruz. Bunlarin en basinda ise stres, hayat temposu,
varolussal kaygilar gibi nedenlerden kaynaklanan cesitli psikolojik rahatsizliklar ve bunlarin
sebep oldugu fiziksel rahatsizliklar gelmektedir. Mesela bunun en giincel 6rnegi olarak

Koronafobi!50 hayatimiza yakin zaman 6nce girmis bir hastaliktir.

Tip ve teknolojinin gelisimi bircok hastaliga ¢6ziim bulmakla birlikte her gecen giin hayatimiza
yeni hastaliklar da dahil olmaktadir. Burada tartisilmaya agilmasi gereken bir sorun var gibi
goriinmektedir. “Insanlarin bircok gelismeye ragmen nasil oluyor da gegmiste oldugu kadar bu
cesitli hastaliklardan musdarip olabiliyorlar? Tibbin insanlara biitlinsel yaklasmamas1 ve
yalnizca mevcut olan hastaliga odaklanip hastanin diger yanlarini ve bu hastalia neden
olabilecek diger durumlarini géz ardi etmesi bunun bir nedeni olabilir mi? Teorik olarak bugiin
ornegin stres faktoriiniin bircok hastaligin nedeni oldugunu biliyoruz5! Ancak hasta tedavi
edilirken onun hastalifina sebep olan asil faktdr hesaba katiliyor mu?” sorular1 bu agidan
bakildiginda énem arz etmekte ve hastaya uygulanan tibbi uygulamalarda hasta ile gerekli

iletisimin kurulmasi gliniimiizde maalesef yeterli goriinmemektedir.

Eskiden ruh ve beden ayrimina karsi ¢ikip ikisinin bir biitiin olarak ele alinmasini savunan
hekimlik tiirtine psikosomatik tip denirdi. Olusumu tizerinde ruhsal etkenlerin rol oynadigi
bedensel rahatsizliklara ise psikosomatik bozukluklar denilirdi. Her tiirlii bedensel hastalikta
psikolojik nedenler 6nemli bir yer tutar ve hastaligin gidisatina etki eder. Bununla birlikte
giinlimiizde bir¢ok hastane biriminde siklikla psikiyatrik konsiiltasyona ihtiya¢ duyulmakta,
bu da psikiyatri hekimleri ile diger hekimlerin isbirligi icerisinde calismasina neden
olmaktadir. Bu hizmet giinden giline yayginlasmaktadir. Bu agidan bakildiginda neredeyse tiim
hastaliklar ruh hekimlerini dogrudan veya dolayli olarak ilgilendirmektedir. Bedensel
hastaliklarda sik¢a goriilen bazi ruhsal bozukluklar deliryum, ¢ékkiinliik, bunalti, psikoz gibi
bozukluklarken; ruhsal bozukluklarda sikca gortilen bazi bedensel hastaliklar ise norolojik
hastaliklar, kalp damar hastaliklar1 ve endokrin bozukluklardir. Bu rahatsizliklarin sagaltimi

icinse bilissel davranisgi psikoterapi ve antidepresan ilaglar kullanilmaktadir. 152

150 Koronafobi ile ayrintili bilgi icin bkz. Sherman Lee, “Measuring Coronaphobia: The Psychological basis of the
Coronavirus Anxiety Scale”, Dusunen Adam: The Journal of Psychiatry and Neurological Sciences 33 (07 May1s 2020).

151 Ayrintih bilgi icin bkz. Yeliz Siirme, “Stres, Stresle iliskili Hastaliklar Ve Stres Yénetimi”, Journal of International
Social Research 12 (2019), 525-529; Ibrahim Isitan - Riza Gokler, “Modern Cagin Hastaligi; Stres Ve Etkileri”, Journal
of History Culture and Art Research 1 (25 Eyliil 2012).

152 Oztiirk - Ulusahin, Ruh Saghigi ve Bozukluklari, 555-562.
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2.1.2. Tip ahlaki kavram

Etik kelimesinin ilk kullanimi Aristoteles'in 6grencilerinin tuttugu ders notlarindan olusan
Nikhamakhos'a Etik!53 adli eseri ile olmustur. Daha sonra yine Eudemos'a Etik'54 adl1 eserinde
de kullanmistir. O, bu adi yalmzca ilk kullanan degil, ayn1 zamanda Etik disiplininin de
kurucusudur. Etik, pratik bir bilim olup Aristoteles'in Politika eserinin giris boliimii oldugu i¢in
aslinda siyasetciler i¢in yazilmistir. Felsefi bir disiplin olan Etik, Aristo, Eflatun, Epikiiros, David
Hume, Kant, Schopenhauer, Hegel, Nietzsche gibi bircok diisliniir tarafindan ele alinmis ve
mabhiyeti tartisilmistir. Islam geleneginde ise Islam filozoflarinin ahlak ve tip eserlerinin yani
sira kadi, katip gibi hiikkiimet gorevlerinde bulunan Kkisiler, 6gretmenler, 6grenciler vb.

gruplarin 4dab-1 muasereti ile ilgili de cesitli eserler kaleme alinmigtir.155

Tip ahlaki denildiginde ise aklimiza ilk olarak tibbin babasi olarak bilinen Hipokrat (61. M.O.
370) ve Galenos (6l.216) gelmektedir. Galenos, yalnizca bir hekim degil ayn1 zamanda
hekimlikle ilgili bircok felsefi konu lizerine de diisiinmiis bir filozoftur. Galenos’e gore tip ile
felsefe es degerdir ciinkii her ikisi de insana Tanr tarafindan ilham edilmistir. Onun ayni
zamanda "Erdemli tabip bir filozof olmak zorundadir/ Hoti Ho Aristos Hiatros Kai Filosofyos "
adli bir eseri vardir. Bu eserin giiniimiizde yalnizca Arapga niishas1 mevcuttur.156 Galenos'a
gore tabiplerin Hipokrat gibi tiim sehirleri ve yerlesim birimlerini gezip inceleyerek bilgi ve
tecriibelerini gelistirmeleri gerekmektedir. Zenginligi kiiciik goriip siik(inet aramak i¢in biiyiik
bir hirs ve istek gostermelidir. Ona gore erdemler bir biitiin olup erdemlerden birini elde eden

diger erdemleri de kazanmaktadir.157

Galenos'a gore felsefe ve tip birbirinden ayrilamaz. Ona gore tabip nefsine hakim olup iffetli ve
adaletli olmali ve maldan uzak durmalidir. Onun felsefeyi bilmesi ve kullanmasi
gerekmektedir.158 Yine ona gore Erdemli tabip tiim hastaliklarin tiir ve cinslerini ve bunlarin
tedavilerini bilmelidir. Ayrica mantik ahlak ve tabiiyyat hususlarinda kendini gelistirip
kendisini bunlar1 elde etmekten men eden her seyden uzak durmalidir. Ona gore erdemli bir
tabibin ayni zamanda filozof olmasi gerekmektedir.159

Tip ahlaki ile ilgili Ahldku’t-Tabib 160 isimli bir eser yazarak bu konuda 6nemli goriisler ortaya
koyan Ebl Bekir er-Razi, tabibin sanatiyla mesgul olurken ferdi degil, kamuyu goézetmesi

gerektigini savunmustur. Hayir islemek icin yasayan tabibin baslica gorevlerinden en

153 Aristotle - Hippocrates, The Nicomachaen Ethics; Aristoteles, Nikomakhos’a Etik.
154 Aristoteles, Eudemos’a Etik.

155 Ornek icin Bkz. Abdurrahman Seref, Ahlak IImi, ¢cev. Mevliit Uyanik - Aygiin Akyol (Elis Yayinlari, 2019);
Bedruddin ibn Cemaa el-Kinani, [sldmi Gelenekte Egitim Ahldki, cev. Muhammet Sevki Aydin (Ankara: Tiirkiye
Diyanet Vakfi, 2012).

156 Galenos, Kitabu Calinus Fi Ennehii Yecibu en-Yekiine't-Tabibu’l-Fadilu Feylesufen (istanbul, 1065).
157 {smail Yakat, Tip Felsefesi ve Etigi Uzere (Istanbul: Otiiken, 2010), 125.

158 Yakat, Tip Felsefesi ve Etigi Uzere, 125-126.

159 Yakit, Tip Felsefesi ve Etigi Uzere, 130.

160 er-Razi, Ahldku’t-Tabib- Tabibin Ahldki.
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miithimleri; biliyiiklenmekten sakinmasi, bilhassa meliklerin hizmetine girdikten sonra halka
karsi kibirli davranip kaba s6zler séyleyip kibirli davranmamasi; Fakirleri de zenginleri tedavi
ettigi gibi tedavi etmesi; kendini begenmekten sakinmasi, hasta iyilestiginde kendini begenip
gurura kapilmamasi; Allah’a tevekkiil etmesi, iyilesmeyi ondan beklemesi, iyilesme
gerceklesince de bunun kendi kuvvet ve ¢alismasindan kaynaklandigi zannina kapilmamasi;
hastaliktan onceki belirtileri tanimasi; ¢ok konusmaktan sakinmasi; emirlerin yaninda
zehirlerden bahsetmekten sakinmasi; sarhosluktan sakinmasi, ickiden sihhatini koruyup bir
hastalig1 savacak kadarini kullanmasi; tedaviden sonra hastay1 takip etmesi; hasta lizerinde

deney yapmaktan sakinmasidir. 161

Razi, tabibin tedavisinde Allah’a tevekkiil etmesi ve iyilesmeyi de O’'ndan beklemesi gerektigini
ifade etmistir. Razi, iyilesmenin yalnizca hekimin kendi kuvveti ve ¢alismasindan
kaynaklandig1 zannina kapilmamasi gerektigini ifade etmistir.162 Burada lizerinde durmak
istedigi husus gorildiigii tizere hekimin kibre kapilmamasi gerektigidir. Zira kibrin kisinin
O6grenmesi ve yeniliklere agik olmasi hususunda en 6nemli engel oldugunu biliyoruz.
Gilinimiizde de maalesef oOzellikle yasi ileride olan kimi hekimlerin eski bilgileri ile
hekimliklerini siirdiirmekte oldugunu ve tip konusunda yapilan yeni calismalardan uzak
kaldiklarini gorebiliyoruz. Hekimlik konusunda tecriibe oldukca 6nemlidir fakat kanaatimizce
tecriibenin yani sira, teknolojinin gelisiminin de katki sagladig1 tiptaki yeni gelismelerin de

takip edilmesi bu noktada olduk¢a 6nemli bir husustur.

2.1.3. Erdem ve degerler egitimi

et-Tibbu’r-Rithdni, kisinin nefsindeki eksiklik ve kotii durumlarin tespit edilerek bunlarin
giderilmesini kisinin nefis-beden dengesinin saglanmasini hedef alarak onun sagliginin
korunmasini hedefledigi icin bunun mahiyetinin nasil olacagi hususu énemlidir. Bu konuda
Sokrates’ten baslayarak Islam diisiince gelenegine uzanan biiyiik bir birikimden s6z edebiliriz.
Zira ahlak lizerine konusmak ayni zamanda deger ve degerler egitimi tizerine konusmaktir. Bu

nedenle bir¢cok diisiiniir bu hususta 6nemli goriisler ortaya koymustur.

Toplum i¢inde yasayan insan zorunlu olarak diger insanlarla iletisim halindedir. iletisim ve
etkilesim hali karsilikli olan haklarin belirlenmesi ve sinirlarin ¢izilmesi noktasinda bireye
zorunlu olarak bir takim sorumluluklar ytiklemektedir. Bu noktada degerler egitimi ve insanin
gerek kendini gerekse cocuklarim egitmesi son derece biiyiik bir 6nem arz etmektedir. Insanin
hem baskalariyla olan iliskileri, hem de kendi hayatini daha erdemli bir birey olarak
stirdiirebilmesi baglaminda nefsin egitilmesinin yaninda toplum ile iliskiler yani insanin
davranis tarzi son derece dnemlidir. Davranisa yansimayan degerlerin toplum nezdinde bir

karsilig1 olmayacaktir. Bu davranislar topluma mal olduktan sonra ancak sonraki nesillere

161 er-Razi, Ahldku’t-Tabib- Tabibin Ahldki, 49.
162 er-Razi, Ahldku’t-Tabib- Tabibin Ahldki, 26,35,36,37,40,43,49.
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aktarilabilir. Ahlaki erdemlerin mahiyeti ve egitim hususlar1 bircok diistiniir tarafindan ele

alinan hususlardir.

Sokrates, ahlaki olani erdeme uygun olarak belirlemesi hususunda erdem etigi dendiginde akla
gelen ilk dislintirdiir. Zira erdem etiginde kisi dogru olan eylemleri siirekli yaptiginda ve
bunun neticesinde dogru aliskanliklari edindiginde bir siire sonra bu, onun karakterine
yerlesecektir. Boylece birey, belirli durumlarda artik belirli davranislar1 gercgeklestirmeye
meyilli hale gelecektir. Zira Sokrates bilginin ahlaki dogru i¢in zorunlu olmasinin da 6tesinde
onun ayni zamanda ahlakiligin biitiinii oldugunu savunmaktadir. Erdemi bilmek bize dogru ve
yanlis olan1 gostererek davranislarimizi olusturmasi agisindan 6rnek olacaktir. Ciinkii ona gore
erdem, bilgelik ve basiret ile miimkiin olabilir. Bu sebeple Sokrates’e gore erdem, Kkisinin
davranis ve karakterinde aldig1 olciittiir. Bu nedenle “erdem bilgisine sahip olan kimse daima
dogru secimler yaptigindan emin olabilir ve secimlerini hata tehlikesi olmadan yapar. Ciinkii
erdem bilgisine sahip olan kimse ondan vazgecmez. Sokrates’te erdem bilgi ile es deger

tutulmus ve kisinin bilerek erdemsizlik yapmayacagi ifade edilmistir. 163

Aristoteles, erdemi iki tiirde ele alarak insan aklinin duygular ve iggiidiiler ilizerindeki
hakimiyetini gosteren birinci tlir erdeme, karakter erdemi (ethic), ikinci tiir erdeme ise
dianoethik, yani insan aklinin gelistirilmesine ve yiiceltilmesini 6ngdren diisiince veya
entelektiiel erdem demistir. Birinci tiire giren ve aliskanliklarla edinilen cémertlik, dostluk,
adalet, olciliilik gibi ahlaki erdemleri igsellestirmek, uzun siireli bir bilgelik ve irade
egitimiyle, deneyimle miimkiindiir. Bu tiir bir erdeme sahip olan kimse ancak mutluluga

erisebilir. 164

Galenos ve Hipokrat, bireyin nefsinde meydana gelen hastaliklar ile kisinin mizaci arasinda bag
kurmustur. Hipokrat'a gore kisinin karakterinin (hulk) degismesinin nedeni bedenin mizacinin
degismesidir. Bu bedenin mizacinin degismesi olay1 ise ona gore hastaliktir. Mesela 6fke,
kalbin hararetinden kaynaklanmadir. Kolay 6fkelenen bir kimsenin bu 6fkesinin nedeni
Hipokrat ve Galen’e gore bu kimsenin kalbinin mizacinin soguk olmasidir. Ciinkii bu kimsenin
kalbi dogal sicakliktan yoksundur. Ancak kolay 6fkelenmenin 6tesinde genel olarak 6fkeli olan
bir kimsenin ise kalbi, dogal bir sicakliga sahipken beyninin mizaci soguktur. Beyninin mizaci

soguk olan bir kimse ise sabit fikirli olmaktadir.165

Bu husus 6nemlidir, zira kisinin karakteri ile bedenin mizaci arasinda bag kurmak aslinda
nefisteki hastaliklarin da kisinin bedeninde meydana gelen degisimlerden kaynaklandigini

ifade etmek oldugundan bu konuda nefsin hastaliklarinin degistirilmesinde egitimin rolii en

163 Platon, Birinci Alkibides, ¢ev. [rfan Sahinbas (istanbul: MEB Yayinlari, 1989), 74-75; Eduard Zeller, Socrates and
the Socratic Schools, ¢cev. Oswald ]. Reichel (Londra: Spottiswoode and Co., 1877), 310-311; Mevliit Uyanik, Felsefi
Diistinceye Cagri (Ankara: Elis Yayinlari, 2012), 188. ; Louis- Andre Dorion, Sokrates, cev. M. Nedim Demirtas
(Ankara, 2005), 76.

164 Mevliit Uyanik, Islam Bilgi Felsefesinde Kalbin Anlamasi Gazzali Ornegi (Ankara: Arastirma Yayinlari, 2005), 43-
44; Aristoteles, Nikomakhos’a Etik, 93.

165 Bahtis(, Tip Sanati ve Nefsin Halleri, 20, 22-23.

37



aza indirgenmis olmaktadir. Bu ise Islam felsefesinde olduk¢a énemli bir yer tutan degerler
egitiminin nefsin olgunlastirilmasi iizerindeki etkisi ile onlarin ayristig1 bir husustur. islam
filozoflari, insanin mutlulugunu ruh ve beden uyumuna bagladigi icin insan, ruh ve bedenden
olusan bir biitiin olarak diisiiniiliir.16¢ Bireyin sahip oldugu degerler ilk olarak ailede ve egitim

kurumlarinda sekillendigi i¢in ahlak bir egitim 6grenim meselesidir.167

Degerler egitiminde belirleyici olan unsur ahlak kavramidir. Toplumsal bir varlik olan insan
diger bireylerle olan iliskisinde degerler egitimi 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu nedenle Islam
filozoflar1 da ahlak anlayislarini ortaya koyarken bu hususa énemli bir yer vermislerdir. insan
diisiiniip ayirt etme yetenegi sayesinde kendi nefsini bilip taniyarak diger bireylerle olan
iliskisini sekillendirebilir. Kisi ancak bu sayede saadet-i kusva'ya erisebilir. Degerler egitiminde
aileye biiyiik bir sorumluluk diismektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin egitimi meselesi filozoflarin

uizerinde sik¢a durdugu bir meseledir.

Islam kk felsefesinde ahlakin temellendirilmesi noktasinda ise temel unsur dogru diisiinebilme
ve 0zgiir hareket edebilme becerisidir. Bu baglamda insanin giizel ahlaka sahip olmasi, akletme
ve ayirt etme melekelerine baglanmistir. Toplumsal hayatta ahlakla ilgili ortaya konulan
yaklasimlarda ¢ogunlukla emredici ve buyurgan bir yapinin kurgulanmaktadir. Bu korku ve
kaygiya dayali ahlak egitiminin neticesinde insanlar, davranisi benimsemek ve vicdani bir
gelisim yerine, riyakar bir tutuma yonelmektedirler. Bu da kisinin yine ahlaki tutumlarinin
dogru olmasina ve dogru bir davranisin gelistirilmesine engel olmaktadir. Bu nedenle islam

ahlak felsefesi bu noktada akil ve iradeyi merkeze almaktadir.168

Islam filozoflar1 insanin hem bu diinyada hem de 6biir diinyadaki mutlulugunun kosulunu
insanin kendini yani nefsini taniyarak, nefis ve beden uyumunu saglamasina baglamislardir.
Nefis beden uyumunun saglanmasi noktasindaki temel unsurlarsa nefsin giiclerinin adalet ve
orta yol lizere hareket etmesiyle erdemlere ulasmasidir. Bu nedenle egitimde temel amag da

insani korumaktan ziyade, onun kendi kendine erdem iizere hareket etmesini saglamaktir.169

et-Tibbu’r-Rithdni’'nin saglamay1 hedefledigi nefis yetkinligi yalnizca bireysel degil aym
zamanda toplumsal diizeyde bir deger egitimini zorunlu kilmaktadir. Bu noktada insanlarin
birbirleri ile iliskilerinde dogru bir tutum sergilemesini saglayacak en 6nemli iki unsur “deger”
ve “ahlak” kavramlaridir. Degerler egitimi, toplumun en kiiciik yap1 tasi olan bireyden

baslayarak aile, sehir ve topluma dolayisiyla insanligin tiimiine kadar uzanmaktadir. Bu

166 Akyol, “Aygiin Akyol, ‘Islam Ahlak Felsefesinde Degerler Egitimi -ibn Miskeveyh Merkezli Bir Okuma’,
Muhafazakar Diisiince Dergisi -Degerler Ozel Sayisi-, y1l”, 2.

167 Mevliit Uyanik, Bir “Deger” Olarak “Cogulculuk”, Degerler ve Egitimi Sempozyumu (istanbul: DEM, 2007), 437.

168 Aygiin Akyol, “Islam Ahlak Felsefesi -Birey ve Ozgiirliik Merkezli Bir Inceleme-”, Kutadgubilig Dergisi -
Ahlak/Etik Ozel Sayisi, (Aralik 2017), 103-104.

169 Aygiin Akyol, “Aygiin Akyol, Ebl Bekir er-Razi ve U¢ Temel Erdem -Deger Egitimi Acisindan Bir Okuma-, Adam
Akademi Dergisi, c. 5, sayn: 2, 2015, ss. 57-79”, Adam Akademi 5 (2015), 67.
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nedenle birey ve ailenin bu konudaki rolii olduk¢a 6nemlidir; bu konuda adaletin saglanmasi

ile olusturulacak ortam, bunun toplumun tiimiine yansimasinin da ilk adimi olacaktir.170

ibn Miskeveyh, Tehzibu’l-Ahlak isimli eserinin son iki kismini et-Tibbur-Rithdni ilminin alanina
giren nefsin hastaliklar1 ve bunlarin tedavi edilmesi konularina ayirmistir.1’t O, erdemin
zithiklarini irdelerken Stoacilarin etkisi altinda kalmis; erdemleri detayl bir sekilde incelerken
de Eflatun’un “eksiklik” ve “asirilik” diislincesinden hareketle orta yol bulmaya calismistir. O,
devlet yonetimini de erdem diisiincesincesi etrafinda kurmustur. ibn Miskeveyh’ gére erdem,
“eksiklik” ve “asiriligin” tam ortasidir. Ona gore insan nefsi manevi bir cevherdir. Bu nedenle
insan nefsi egitim ve 6gretim sayesinde degisebilecek bir miza¢tadir. Onun nefsini egitmesi ve
iyilestirmesi insamin kendi iradesine baglidir. ibn Miskeveyh, bedene ait hastaliklarin onun akli
dengesi, zihni ve hayal gliciine etki etmesi ve onu bunlara giivenemez hale getirdigi gibi nefsin
hastaliklarinin da ayni sekilde insanin psikolojik ve fiziksel yapisina etki edecegini belirtir.
Nefsi hastalanan kimsenin bu hastaliklar neticesinde bedeni de bundan etkilenecektir. Nefsi
hastalanan bir kimsenin bedeninin de saglikli olmasindan s6z edilemez. Bu yilizden insanin
nefsini korumasi ve onu maddi hazlara yonlendirmemesi, erdemlere yonlendirmesi
gerekmektedir. Clinkli maddi hazlari elde etmeye odaklandiginda onu tek gaye gibi algilamaya
baslayacaktir. Ibn Miskeveyh’e gore kisi bu durumda diisiiniip tasinmali ve nefsin diisiinme

gliclinii yol gosterici olarak kendine rehber edinmelidir.172

Tedbiru’l-Menzil kapsaminda ise Ibn Miskeveyh genc¢ ve cocuklarin egitimlerinin nasil olmasi
gerektigi hususu iizerinde durmustur. Yine o, yemek yemedin giyinmeye, oturup kalkmadan
insan fiillerinin durumuna kadar oldukc¢a genis bir yelpazede degerler egitimi meselesi
tizerinde durmustur. O, kisinin en yiiksek iyiye ve mutluluga ulasmasinin kosulunu, varlig
stirekli olan yaraticinin feyzini alma noktasinda bir yatkinlik kazanmasina ve Yaratici'ya
yaklasmasina baglamistir. Kisi kendi nefsini bilerek ondaki eksiklikleri tamamlama noktasinda
bu dereceye ulasamazsa durumu degisiklige ugrama ve yok olma noktasinda bitki ve hayvanlar
gibi olacaktir. Bu durumda kisi Allah kadina yiikselemez ve ebedi hayati ve nimeti de

kazanamaz.173

Erdemli kimse ruh saghigi dengeli ve mutlu olan insandir. Bu dengeye ve mutluluga sahip

olmayan kimseler, ruhsal sorunlara yatkin kimselerdir.174

170 Aygiin Akyol, Birey ve Toplum Uzerine-Islam Felsefesi Merkezli Okumalar- (Ankara: Arastirma Yayinlari, 2022),
131.

171 {pn Miskeveyh, Tehzibu’l-Ahlak ve Tathiru’l-Arak; {bn Miskeveyh, Ahlak Egitimi- Tehzibu’l-Ahlak, 215-247.

172 Akyol, “Aygiin Akyol, ‘Islam Ahlak Felsefesinde Degerler Egitimi -ibn Miskeveyh Merkezli Bir Okuma’,
Muhafazakar Diigiince Dergisi -Degerler Ozel Sayisi-, y1l”, 46.

173 {bn Miskeveyh, Ahlak Egitimi- Tehzibu’l-Ahlak, 59.
174 Saruhan, Islam Filozoflart ile Ruhsal Tip, 12-13.
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2.1.4. Nefis kavrami

et-Tibbu'r-Rhani, nefsin hastaliklar;, bu hastaliklarin sagaltimi ve nefsin riyazetinin
saglanarak kisinin nefsinin yetkinlige ulastirilmasini saglamayr amaglayan bir disiplin
oldugundan oncelikle “nefs/nefis” kavraminin ne oldugu ve diisiiniirler tarafindan hangi

baglamlarda ele alindigi hususu netlik kazanmalidir.

“Nefis, sozliikte “ hayat, his ve iradeli hareket kuvvetini tasiyan, latif, bugusal cevher”175 “Rubh,
akil, beden, kalp; insanda kotiiliigii emreden kuvvet; Tanri tarafindan insana iflenen ilahi
ben”,176 “6liim aninda kaybolan hayat ilkesi, diislince ilkesi, canli varligin dinamizmi, canl
hayatin ilkesi”,177 “kendisinde bulundugu seye, hayat, his, hareket ve irade veren latif bir
cevher”178 olarak tanmimlanir.” 179 Yine nefis, “riizgara, havaya benzeyen bir mebde ¢ok ince bir
cisim” olarak tanimlanmistir. O, bazen, riiyalara giren hayaletler tarzinda hayal edilmistir.
Homeros'a gore ise nefis, cisim suretinde olup bir nevi ucucu bir maddedir ve 61iim zamaninda
agizdan veya acik bir yaradan kacip gider. Bedenden ayrildiktan sonda ise kuvvetsiz, suursuz,

hafizasiz bir golgeden ibaret kalir."180

Eflatun'a gore nefis, bedenden ayrildigindan felegin 6tesindeki ilahi aleme ulasmaktadir ancak
bu durum her nefis icin gecerli degildir. Bazi nefisler bedenden ayrildiginda onlarda hala kir ve
pis seyler oldugundan bunlar ay feleginden baslayarak en yliksek felege dogru arinarak

ylukselmekte, tamamen temizlendiginde ise akil dlemine yiikselmektedir. 181

Nefis kavrami Kur’an’da bir¢ok farkli anlamda kullanilmistir. Nefis ile ilgili Kur’an ayetlerinde
kullanilan terminoloji bir kisim kavramlar etrafinda sekillenmektedir. Bunlardan birkacini ele
almamz gerekirse “nefse zulmetmek” (2/Bakara Suresi: 54, 57, 3/Al-i Imran Suresi: 117, 135,
4 /Nisa Suresi: 64, 97, 7/A’raf Suresi: 23, 160, 177, 9/Tevbe Suresi:70, 10/Yunus Suresi: 44,
11/Hid Suresi: 101, 14/ibrahim Suresi : 45, 16/Nahl Suresi: 33, 118, 29/Ankebiit Suresi: 40,
30/Rtm Suresi: 9, 34/Seb’e Suresi: 19, “nefsi 6ldiirmek” (2/Bakara Suresi: 54), “nefisleri
satmak”( 2/Bakara Suresi: 90), “nefse ihanet” (2/Bakara Suresi: 54, 4/Nisa Suresi: 107),
“nefsin sapmas1” (3/Al-i imran Suresi: 69, 4/Nisa Suresi: 113), “nefsi hiisrana ugratmak’,

175 Ciircant, et-Tarifat/ Terimler Sézltigi, 239.

176 Mehmet Vural, Islam Felsefesi SézIiigii (Ankara: Elis Yayinlari, 2003), 290-291.

177 Silleyman Hayri Bolay, Felsefe Doktrinleri ve Terimleri Sézliigii (Nobel Yayinlari, 2009), 386.

178 Cemaluddin Muhammed b. Mukerrem Ibn Manzir, Lisdnu’l-’Arab (Kahire: Daru’l-Mearif, 1119), 2/636-637;
Ciircani, et-Tarifat/ Terimler Sézliigii, 206; Siileyman Uludag, “Nefis” (istanbul: TDV islam Arastirmalar1 Merkezi,
2006), 32/526-529; Aygiin Akyol, “Farabi ve ibn Sina’ya gére Mead Meselesi”, Hitit Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 9/18 (ts.), 127; Mevliit Uyanik - Aygiin Akyol, Islam Ahlak Felsefesi (Ankara: Elis Yayinlari, 2013), 119; Akyol,

Birey ve Toplum Uzerine-Islam Felsefesi Merkezli Okumalar-, 175; Miifit Selim Saruhan, Evrim ve Ahlak Filozofu Ibn
Miskeveyh Diistincesinde Tanri, Evren ve Insan (Ankara: Eskiyeni Yayinlari, 2018), 91.

179 Sema Bolat, islam Felsefesinin Tesekkiil Dénemi Tanr1 Tasavvuru -Ibn Hazm’in “er-Redd Ale’l-Kindi el-Feylesuf”
Risalesi Merkezli Bir Inceleme (Ankara: Arastirma Yayinlari, 2016), 114.

180 Paul Janet - Gabriel Séailles, Metalib ve Mezdhib- Tahlili Felsefe Tarihi, cev. ElImalih M. Hamdi Yazir (istanbul:
Haznedar Ofset Matbaasi, 1978), 134.

181 Kind1, “Nefis lizerine”, cev. Mahmut Kaya, Felsefi Risaleler (istanbul: Klasik Yayinlari, 2002), 135.
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(6/En’am Suresi: 12, 7/A’raf Suresi: 9, 23/Mu’minun Suresi: 103), “nefsi yikima ugratmak”,
(6/En’am Suresi: 26,9 /Tevbe Suresi: 42),“nefsi temize ¢ikarma”(12/Yusif Suresi: 53), “nefiste
biiytiklige kapilmak”( 25/Furkan Suresi: 21), “nefsini satin almak” (2/Bakara Suresi: 207), Bu
konuda dikkat ¢eken husus, Kur’an ayetlerinin ¢ogunlugunda “nefse zulmetmek” ifadesinin

agirlikh oldugudur.182

[lk islam filozofu olarak nitelendirilen el- Kindi, Tarifler Uzerine adli risalesinde nefis/nefs ile

ilgili su tanimlara yer vermektedir:

1. Canlilik yetenegi bulunan ve organi olan tabii bir cismin tamamlanmis halidir.

2. Nefs, bil kuvve canliliga sahip olan tabii bir cismin ilk yetkinligidir.

3. Nefs, kendiliginden hareket eden akli (manevi) bir cevher olup birgok giice sahiptir.183

Bu nefis tamimlarinin ilk ikisi Aristo'nun ruh anlayisini, iglinciisii ise Eflatun’un ruh anlayisim
yansitmaktadir. Verilen bu ilk iki tanimin kendisi bir tanim olmaktan ¢ok, nefsin niteligini, yani
canli cisim iizerindeki etkinlik siirecini ifade etmektedir. Ugiincii tanimda ise Eflatuncu ruh
anlayisi ile bedenden bagimsiz manevi bir cevher olan nefse akil ve hareket, dolayisiyla irade
giicii nispet edilmektedir.184

Goriildigii tizere Kindi, Nefis Uzerine adl risalesinde nefsle ilgili gériislerinin yani sira, Eflatun,
Pisagor ve Aristo'nun goriislerine de yer vermistir. Kindi, nefsin basit, serefli ve yetkin
oldugunu ve degerinin biiyiik oldugunu ifade etmektedir. Giines 15181nin giinesten gelmesi gibi,
onun cevheri de ylice Yaratici'dan gelmektedir. Kindi’ye gore nefis, cisimden bagimsizdir ve
cisme aykiridir. Nefsin cevheri ilahi ve rithanidir. Bu nedenle nefs, 6fkenin yapmak istedigine
kars1 durur ve engel olur. Insanin kin ve intikam duygusuna kapilmasim énler. Kindi 6fke

giiciiniin nefsin disindan kaynaklandigini ifade etmektedir.185

Kindi, nefsi ilahi bir cevher olarak gordiigiinden onda kotii hasletlerin de bulunamayacagini
ileri stirmektedir. Nefsin 6fke giicii, sehevi giic gibi giiclerden ayr1 bir sey oldugunun delili, bu
giiclere engel olmasidir. Ciinkii engel olan engel olunandan baskadir. Nefsin bu sekilde 6fke ve
sehvet gibi giiclere engel olarak bu giicleri kontrol altinda tutmasi onun akli bir varlik olmasi

dolayisiyla oldugundan Kind1 bu nefsi “akli nefis” olarak adlandirmigstir.186

Kindi Pythagoras'a gore ise nefsin bedendeyken sehevi arzulari terk etmesi ve varligin hakikati
hakkinda ¢ok diisinmesi ve arastirmasi halinde kirlerden temizlenecegini, parlaklik

kazanacagini, Yaratici'nin nrundan bir stretle birlesecegini, nihayet varhigin tiim sreti ve

182 Bolat, [slam Felsefesinin Tesekkiil Dénemi Tanrt Tasavvuru -Ibn Hazm'in “er-Redd Ale’l-Kindi el-Feylesuf” Risalesi
Merkezli Bir Inceleme, 114-115.

183 Kindi, “Tarifler Uzerine”, 58.

184 Enver Uysal, “Kindi ve Farab?’de Akil ve Nefs Kavramlarinin Ahlaki icerigi”, Uludag Universitesi [lahiyat Fakiiltesi
Dergisi 13/2 (2004), 150.

185 Kindi, “Nefis tizerine”, 131.

186 Kindi, “Nefis lizerine”, 132.
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bilgisinin nefiste belirecegini ifade ettigini belirtmistir.187 Kindi nefsin hem duyu hem kavram
bilgisine sahip oldugunu, yani duyulardan gelen izlenimlerin de aklin iirettigi kavramlarin da
nefiste bulundugunu Eflatun'dan nakletmektedir. Nefis basit ve birdir, béliinmezdir, tim

duyulur ve akledilir seylerin mekanidir, tabiati geregi cok bilendir, canhdir ve uyaniktir.188

Kindi, Aristo'nun da bedenden ruhunun bir siire ayrilip geri gelmesi (koma) durumunu
yasayan bir Yunan kralinin gayba ait bir takim bilgilere sahip olmasi olayindan bahsetmis,
bunun ise ruhun kisa bir stireligine de olsa bedendeki esaretinden kurtulmus olmasinin bir
sonucu oldugunu ifade ettigini belirtmistir.!8°Kindi, Aristo ve Eflatun'un aym goriiste
oldugunu, ikisine gore de nefsin “eni, boyu, derinligi olmayan bir cevher” oldugunu ifade
etmekte ve ikisinin de nefsin fonksiyonlarim cisimde ve cirimde gergeklestirdigini ancak

kendisinin cisme benzer bir sey olmadigini ifade ettiklerini belirtmektedir.190

» o«

Ibn Sin4, nefsi “tabii cismin bil kuvve hayat sahibi olmaya yénelik kemali”, “cisim olmayan bir
cevher, diistinmeye ait bil kuvve veya bilfiil, akli olan bir ilkeyi segme yoluyla hareket ettiren

cismin kemali” olarak tanimlamistir.191

Cabir b. Hayyan, nefsi, “Kendisinden sadir olan fiilde ona ait bir alet olan cismin kemalidir.” ve
“cevherin cisimleri kusatmasiyla konumlanan, kusattig1 cisimleri dirilten ilahi bir cevher”

seklinde tanimlamistir. 192

Harizm'ye gore ise nefis, “Canlinin viicudunun kendisiyle canli hale geldigi kuvvet”tir. “Nefsin
varligi, canli onunla tasavvur edildiginde, canlinin viicudundan sadir olan fiillerden ortaya

cikan seyle delillendirilir.193

ibn Miskeveyh, nefsin diisiince giicii, 6fke giicii ve sehvet giicii olmak iizere ii¢ tiirlii giicii
oldugunu belirtir. ki kisiye akil yiiriitme yetenegini, ikincisi tehlikeler karsisinda goziipek ve
atilgan olmayi, yiicelme ve seref kazanmay1 arzu etme yetenegini, sonuncusu ise bedeni
arzular;beslenme, cinsi miinasebet ve zevk verici diger basit seyleri isteme yetenegini

kazandirir.194

187 Kindi, “Nefis tizerine”, 133.
188 Kindi, “Nefis tizerine”, 143-144, 151.
189 Kindji, “Nefis lizerine”, 136.

190 Kindi, “Nefis tizerine kisa birkag s6z”, cev. Mahmut Kaya, Felsefi Risaleler (istanbul: Klasik Yayinlari, 2002), 137-
138; Bolat, Islam Felsefesinin Tesekkiil Dénemi Tanri Tasavvuru -Ibn Hazm’in “er-Redd Ale’l-KindT el-Feylesuf” Risalesi
Merkezli Bir Inceleme, 115-119.

191 {bn Sind, Kitdbu'l-Hudid/ Tanimlar Kitabi, cev. Aygiin Akyol - iclal Arslan (Ankara: Elis Yayinlari, 2013), 30-31.

192 Cabir b. Hayyan, Kitdbu’l-Hudiid/ Tanimlar Kitabi, gev. Aygiin Akyol - iclal Arslan (Ankara: Elis Yayinlari, 2015),
62-64; Aygiin Akyol vd., “Nefis”, Islam Felsefesi Tanimlar Sézliigii (Ankara: Elis Yayinlari, 2016), 284-285.

193 Harizmdi, el-Huddidu'l-Felsefiyye/ Felseff Tanimlar, gev. Aygiin Akyol - iclal Arslan (Ankara: Elis Yayinlari, 2015),
18; Akyol vd., “Nefis”.

194 {bn Miskeveyh, Ahldki Olgunlastirma, ¢ev. Abdulkadir Sener vd. (Ankara: Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Yaynlari,
1983), 22-24; Akyol, Birey ve Toplum Uzerine-Islam Felsefesi Merkezli Okumalar-, 177.
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Thvan-1 Safa’ya gore cisim hareketsizdir; ancak fiil ve davraniglar, hareket ile meydana gelir.
Bu durumda cisimleri hareket ettiren bir cevher olmalidir ki iste bu hareket ettirici cevhere
“nefs” denir. Nefis, 6zii geregi canly, bil kuvve bilen, tabiat1 geregi etkin, bilgileri kabul eden,
cismi kullanip yetkinlestiren, daha sonra cismi terk edip ondan ayrilarak kaynagina ya
kazangla ya da pismanlik ve hiisranla donen rihani bir cevherdir. Eger cisim ile birlesirse
cismani bir cevher olur ve birlestigi cismi canli hale getirir. Nefisler, nefsani olmalan
bakimindan tek cevher olsalar da glclerinin farkli olmasi bakimindan birbirlerinden
farkhidirlar. Ciinkii nefislerin fiilleri, bilgileri, yatkinliklari, ahlaki birbirinden farklidir. ste
insan, kendisine ait olan nefsi 1slah edip olgunlastirmak ile yiikiimliidiir. Zira Ihvan-1 Safa’ya
gore insanin beserlikten meleklik derecesine yiikselmesi onun nefsini egiterek islah etmesine
baghdir. Bunu gergeklestirdigi takdirde kisi, diinyadan yani olus ve bozulus dleminden, ebedi
olan dlemine ulasir. Eflatun’un felsefe taniminda ifade ettigi gibi 6lmeden once 6liimii tercih
etmis olur. lyi isler isledikten sonra bedenden ayrilan ruh, iyi bir ahlaka, ilme ulasmistir. Nefsi
1slah etmek, gercek faziletleri elde etmeyi, dolayisiyla da, gercek mutluluga ulasmay: saglar.
Insanin, melekle hayvan arasinda bir yaratilisa sahip oldugunu diisiinen Thvan’a gére, insani
derecelerin en listiinii melekler derecesine ulasmaktir. Bunlar bedenleriyle insan olsalar da,
ruhlariyla meleklerdir. 195 ihvani Safa, sevilenlerin ii¢ cesit oldugunu belirtir: Birincisi bitkisel
nefis ki bunun aski yiyecek icecek ve iiremedir; ikincisi hayvansal nefis ki bunun aski 6fke ve
galip gelme gibi seylerdir; tciinciisii ise diistinen nefistir ki bunun aski da marifet ve fazilet

kazanmadir. [hvan sonuncunun en faziletli oldugunu belirtir.196

Thvan’a gore nefsin “bilme” ve “yapma” olmak iizere iki giicii vardir. Bilme giicii bilinebilir
seylerin suretlerini maddelerinden soyutlayip onlar1 kendi 6zilinde sekillendirir. Yapma giicii
ise zihindeki suretleri aciga c¢ikarip onlari cisimsel maddeye nakseder. Allah, insani diger tiim
varliklardan farkli ve iistiin yaratmistir. Ona kendisinden bir ruh iiflemistir. Insam
yerylziindeki halifesi kilmistir. Sonra insanin topragimsi bedenini hayvani nefislerin en
iistiinii ve sereflisi olan Rhani nefis ile birlestirmistir. Bu nefis idrak eden, bilen, yapan bir
nefistir. Insanin tiim ahlaklar1 kabulii, tiim bilimleri, adaby, egitimi, siyaseti, kisacasi her bilgiyi
O6grenmesi, Allah’in insanin nefsini felekteki yildizlarin riithani giicleri ile desteklemesinden
otiriidiir. Bu nedenle insanlarin nefislerinin 6zellikleri, yatkinliklari, zaaflar1 birbirinden
farklilik arz etmektedir. 197

Ihvan-1 Safa, filozoflardan naklederek nefislerin terbiyesinin 6ncelikle birtakim ilimlerin
kisinin zihninde yerlestirilmesi ile miimkiin olacagini ifade eder. Ciinkii nasil mal bedene ait
bir ihtiyagsa bilgi de ruha ait bir ihtiyactir. Kisi ilim sayesinde aydinlanir ve aydinlatir. Nefsinin
iyiligini diisiinen insan, ilmi bir mesele pesinde kosan, ahireti arzulayan, kevn ve fesat

dleminden kurtulup felekler dlemine yiikselen, kurtulusa ermek icin dinin inceliklerini

195 thvan-1 Safa, [hvédn-1 Safd risdleleri, ed. Abdullah Kahraman (Cagaloglu, Istanbul: Ayrinti, 2014), 2/13-15, 42.
196 Thvan-1 Safa, [hvdn-1 Safd risdleleri, 2014, 2/219-231.
197 Thvan-1 Safa, [hvdn-1 Safa riséleleri, ed. Abdullah Kahraman (Cagaloglu, istanbul: Ayrinti, 2014), 1/199.
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O6grenme gayesinde olan kisidir. Bu baglamda nefsini terbiye etmek isteyen kisi, dncelikli
olarak bilgi ve bilinenin ne oldugunu, hakikate yonelik ka¢ soru sorulacagin1 ve bunlara
verilecek cevabi bilmelidir. Buna gore bilgi, malum olan seyin, bilenin zihnindeki suretidir.
Ogrenme ve 6gretme ise, kuvve halinde olanin fiile, varlik sahasina ¢ikarilmasidir. Daha sonra
kisi varlikla ilgili sorularin anlamlarini sorusturmalidir ki bunlar varliklarin hakikatini,
haddini, resmini, nedenlerini, yapisini, arazlarim1 6grenmeye yonelik “O... mudur? O nedir? O
ka¢ tanedir? O nasildir? O hangisidir? O nerededir? O ne zaman? Ni¢in 0? Ve o kimdir?”

sorularidir ki bu sorular1 sormak ve cevaplarini vermek sayesinde “ilim” gerceklesir.198

hvana gére hakikat pesinde olan kisinin 6grenmesi gereken ilk ilim say1 bilimidir. Ciinkii kisi
ancak sayr bilimini 6grendikten sonra diger tabiat ve matematik bilimlerini 6grenme
agamasina gecebilir. Bu ilimler ile “nefis ilmi”nin baglantis1 ihvan-1 Safa’ya gére su sekilde
saglanir: Say1 ilminin/matematik ilminin 6ncelenmesindeki amag bu ilimden yola ¢ikarak doga
ilimlerine ulasmaktir. Doga bilimlerini incelemekteki amac ise bu bilimlerden yola ¢ikarak
ilahiyat ilimlerine yiikselmek ve ilerlemektir. ilahiyat ilimlerini incelemedeki ilk derece de
nefis cevherinin bilgisi; nefsin nerden gelip nereye gideceginin bilgisi, iyilerin o6diilleri,
kotiilerin cezalarinin keyfiyeti ve diger durumlarinin sorusturulmasidir. “Kendini (nefs) bilen,
Rabbini bilir.” ilkesi geregi kisi 6nce nefsini tanimalidir ki bu sayede Rabbini bilebilsin. Onlara
gore egitim-6gretimin amacladig1 son hedef, nefiste bil kuvve bulunan bilgilerin bilfiil hale

¢ikmasidir.199

Burada énemli bir husus ihvan’in Ruh ile Nefis arasinda bir ayrim yapmis olmasidir. insan,
nefis sayesinde isitir, goriir, koklar, tat alir, dokunur, yer icer, hisseder, giiler, aglar, vs.; Ruh
sayesinde ise akleder, anlar, bilir, 6grenir, haya eder, riiya goriir, sakinir, ikramda bulunur,
saldirir. Yani ruh daha ¢ok zihinsel faaliyetleri ifade ederken nefis, bedeni faaliyetleri ifade
eder. Bu yiizden bir kisi nefisten kaynakli huylarin kendinde galip gelmesinden korkarsa
ruhtan kaynakl bir huy ile ona karsilik gostermelidir. Mizag ve ahlak farkliligindan 6tiiri bir
eylemi yapmak ya da bir eylemden uzak durmak bir kisiye kolay gelirken bir digeri icin daha
mesakkatli olabilir. Bu sebeple bazi insanlar bir takim eylemleri gerceklestirmek/uzak durmak
icin emir ve yasaklara, vaat ve tehditlere, 6vgii ve yergilere ihtiya¢ duyar. Din de bu noktada
bunu yapmaktadir. Elbette bunlarin yani sira ahlakin gelistirilmesi kisinin kendi elindedir. Her

giin yapilan aliskanliklar bir siire sonra kisinin ahlaki haline gelir.

Thvana gére nefisler, insani nefis, insani nefisten daha yiiksek olan nefis ve daha diisiik olan
nefis olmak iizere ii¢ gruptur. insani dereceden diisiik olanlar bitkisel ve hayvani derecelerdir.
Insani dereceden yiiksek olanlar meleki ve kutsi derecelerdir. Meleki derece felsefe ve hikmet
bilgisi, kutsi derece ise niibiivvet ve namusi( nefis) derecesidir. Kisi ilim sayesinde ancak bu
meleki dereceye erisebilir. Bitkisel olan gii¢ nefsin arzu giiclinii, hayvani nefis 6fke giiclini,

insani gii¢ diisiinme giiciinii, hikemi giic akla, ilahi giic de meleki nefsi ifade etmektedir. Insanin

198 Thvan-1 Safa, [hvédn-1 Safd risdleleri, 2014, 1/178.
199 thvan-1 Safa, [hvdn-1 Safd riséleleri, 2014, 1/189-190.
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bilgilerinin tamamlanmasi erdemlerinin kemale ermesi onun en degerli sonug¢lara ulagsmasi ile
miimkiin olur. O halde ihvan’a gére ahlakin gelistirilip nefsin yetkinlestirilmesi, ilimde
derinlesme, yetkinlesme, hedefleri gerceklestirmek icin sevk, gayret ve hirsa sahip olma, bu

ugurda her tiirli sikintilara katlanma ile miimkiin olmaktadir. 200

Descartes, nefsin rithani oldugunu ispat ederek nefsin 6liimsiiz olacagini1 da ispat edecegini
disiinmiistiir. Ancak bu goriisiinde talebeleri elestirilerek nefsi ruhtan ibaret sayan
Eflatunculara meyletmek ile itham edilmistir. Yine o nefsin 6liimsiizliigiinii savundugu icin
hayvanlarda nefis oldugunu kabul edecegi takdirde onlarin nefsinin de oliimstiz olmasi
gerektigini diislindiigii icin hayvanlarda nefis olmadigim1 ve hayvanlarin tiim fiillerinin
otomatik oldugunu iddia eder.20! Leibniz de nefsin bedende mevcut oldugunu ve nefsin bedeni
bedeninde nefse mecbur oldugunu iddia eder ve 6liim halinde bile bu ikisinin birbirinden
ayrilmayacagini ifade eder. Bu nedenle o 6liimden sonra nefsin tavir degistirdigi goriisiinii
savunur (metamorfoz). Yani ona gore tirtilin kelebege dontismesi gibi beden 6ldiikten sonra
nefis de metamorfoz ( baskalasma) gecirir.202 Plotinos, Eflatun gibi tenasiihe inanmaktadir.
Buna gore 6liim sonrasi her nefis hayatta nereye layiksa oraya gitmektedir. Temiz ruhlu olan
nefisler ilk nefse hulill ederken, cisimden kurtulmasini bilmeyenler ise tekrardan insan veya

hayvan bedeninde tekrar diinyaya gelmektedir.203

Nefis kavramu ile ilgili olan ve ameli ilimlerden kabul edilen Ahlak sahasindaki psikoloji
faaliyetlerini ifade eden “Ilmii'n-Nefs” kavrami da konumuz agisindan olduk¢a énemli bir

kavramdir.

Insan, maddi ve manevi yani olan bir varliktir. Ondaki bu dualistik yap1 gerek dinlerin cogunda
gerekse filozoflarda beden ve ruh/nefis olarak olarak ele alinmistir. Toplumsal bir varlik olan
insanin maddi varliginin yani sira manevi bir varliginin da oldugunun savunulmasi, nefis
lizerine cesitli gériisler ve teoriler ortaya atilmasina neden olmustur. Ozellikle psikolojik bir
tedavi uygulamasinda kisinin anlam arayisini mevzu bahis ettigimiz anda psikoloji/psikiyatri
ile felsefe arasinda bir bag kurmaya basliyoruz. Clinkii ruhsal acidan problem yasayan bir birey
yalnizca giinliik problemler, ailevi, ekonomik vs. sikintilarin 6tesinde felsefi, dini sorularina
yanit bulamadig1 icin de c¢ogunlukla ruhsal sikintilar yasamaktadir. Tedavi uygulayan
hekimlerin yalnizca standart tedaviler uygulamasi ve kimi zaman bir¢ok psikiyatri hekiminin
yalnizca ila¢ tedavisi uygulayarak hastay1 evine gondermesi uzun vadede kisinin sorunlarini
¢ozebilmekten maalesef uzaktir. Bu nedenle hekimlerin daha biitilinsel bir tedavi uygulamalari
sarttir; hatta tedavi uygularken hastanin bu 6zel durumlarini géz 6niinde bulundurarak

gerekirse diger disiplinlerden destek almaldirlar. Felsefe ile sagaltim kavrami bu noktada

200 fhvan-1 Safa, [hvdn-1 Safé risdleleri, 2014, 1/199-200.

201 Janet - Séailles, Metalib ve Mezdhib- Tahlili Felsefe Tarihi, 424-425.
202 Janet - Séailles, Metalib ve Mezdhib- Tahlili Felsefe Tarihi, 426-427.
203 Janet - Séailles, Metalib ve Mezdhib- Tahlili Felsefe Tarihi, 422.
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6nem kazanmaktadir. Filozoflar da ¢ogunlukla bu hususa kafa yormus ve Psikoloji ilmi ile ilgili

calismalar yaparak fikirlerini ortaya koymuslardir.

Aristo’nun psikolojiye dair De Anima adl eseri Arapga’ya Kitdbii’n-Nefs adiyla ¢evrilmistir.204

Ayni eser giiniimiiz Tiirkgesine de Ruh Uzerine 205 ismi ile gevrilmistir.

Ibn Riisd’iin Aristo’nun De Anima eserine yazmis oldugu serhi Telhisu Kitdbu’'n-Nefs'2%6inde
“ilmi’'n-nefs” kavrami, Islam diisiincesinde “psikoloji” kavrami ile es anlamh olarak
kullanilmistir. Eser dilimize de Psikoloji Serhi2’ ismi ile ¢evrilmistir. Ancak Islam diigiincesi
tarihinde yapilan ilmu’'n-Nefs/Psikoloji ¢alismalarimi bu bashk altinda, modern Psikoloji
calismalarini ise sonraki boliimde ele alacagimiz i¢in bu baslik altinda ele aldigimiz her tiirlii

psikoloji calismasini “Ilmu’n-Nefs” kavramu ile karsilayacagiz.

Fransiz yazar George L. Forsegrive’'nin kaleme almis oldugu Elements De Philosophie I:
Psychologie28 adl eseri Tiirkce’ ye Babanzade Ahmed Naim tarafindan “Ilmii’'n-Nefs”209

kavramu ile karsilanarak ¢cevrilmistir.

Farabi(6.950), Aristo gibi Kitdbii'n-Nefs’i (De Anima) tabiat ilimleri arasinda saymaktadir.210
Her iki diisiiniire gore nefs ve beden ayri birer cevherdir. Nefs bedenden ayr1 bir cevher iken
ruh, bedende kalbin kivrimlarinda var olan latif bir cisimdir.211 [hvin-1 Safi”’daki “ilmii’n-

”

nefsaniyyat” kavrami ise nebati, hayvani ve insani nefsin yani sira kiilli nefs veya feleklerin

nefsini de icermektedir.212

Thvan-1 Safa, Eflatun-Aristocu ruh anlayisina kutsi ruh kavramini da ekleyerek niibiivvet

meselesini de psikoloji modeli icinde agiklamaya ¢alismistir.213

Ishak b. Huneyn’e nisbet edilen Kitdbu’n-Nefs?14, ibn Bacce'ye ait olan Tedbiru’l- Miitevahhid?1s,
Kitdbu’n-Nefs216 gibi eserler de Islam felsefe geleneginde psikoloji disiplininin gelismesine

katkida bulunan eserlerdendir.

204 flhan Kutluer, “Ilmii’'n-Nefs” (TDV Islam Arastirmalar1 Merkezi, 2000), 148.

205 Aristoteles, Ruh Uzerine.

206 {bn Riisd, Telhisu Kitdbi’n-Nefs (Kahire, 1950).

207 {bn Riisd vd., Psikoloji Serhi Telhisu Kitabi’Nefs (istanbul: Litera Yayincihik, 2016).

208 George L. Forsegrive, Elements De Philosophie I: Psychologie, Alcide Picard et Kaan, Paris 1892.

209 Babanzade Ahmed Naim, ilmli'n-Nefs Terciimesi Felsefe Acisindan Psikoloji Meseleleri, iz Yayincilik, [stanbul
2017.

210 Farabid, [limlerin Sayimi- [hsau’l Ulum, ¢ev. Mevliit Uyanik - Aygiin Akyol (Ankara: Elis Yayinlari, 2017), 119.
211 Akyol, “Farabi ve Ibn Sina’ya gére Mead Meselesi”, 4-9.

212 thvan-1 Safa, er-Resd’il (Beyrut, 1376), 1/272-273; Kutluer, “Ilmii'n-Nefs”.

213 fhvan-1 Safa, er-Res@’il, 1/311-312.

214 {shak b. Huneyn, Kitdbii’n-Nefs (Kahire, 1950).

215 Tbn Bacce, Kitdbii Tedbiri’l-Miitevahhid (Beyrut: 1978, ts.); Gazzali, el-Miinkiz mine’d-Daldl, cev. Mevliit Uyanik -
Aygiin Akyol (Ankara: Elis Yayinlari, 2020).

216 {bn Bacce, Kitdbu’'n-Nefs- Bireysel Oziin Kegfi, cev. Mevliit Uyanik vd. (Ankara: Elis Yayinlari, 2020).
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[Imi'n-nefsin isldm ilimler tasnifindeki yeriyle ilgili olarak ibn Sina da psikolojiyi tabiat
felsefesinin disiplinlerinden biri olarak zikretmistir. Filozofa gére bu ilmin konusu, genel ruh
Ogretisinin yani sira 0Ozellikle insan ruhunun bir fonksiyonu olan idrak giiclerini

kapsamaktadir.21?

Ruh problemini biitiin boyutlariyla arastirip Islim diinyasinda miistakil bir ilmi disiplin
halinde temellendiren Ibn Sind olmustur. Onun bu alandaki basarisi giiniimiiz psikoloji

tarihcilerinin de dikkatini cekmektedir.218

Hakim ve hekim olarak niteleyebilecegimiz, hem tip hem de felsefe alaninda uzman olup Tip
ile ahlak arasindaki baglantiya genisce yer veren ilk diisiiniir ise Galenos’tur. Galen(61.201) bat1
Anadolu’da dogan Grek tabip ve filozofudur. Galen’e gore tip ile felsefe es degerdir ciinkii her

ikisi de insana Tanr1 tarafindan ilham edilmistir.

Galen ve Hipokrat kisinin nefsinde meydana gelen hastaliklar ile kisinin mizaci arasinda bag
kurmustur. Hipokrat’ gore karakterin (hulk) degismesinin nedeni bedenin mizacinin
degismesidir. Kiside bedenin mizacinin degismesi ise hastaliktir.21® Mesela 6fke, kalbin
hararetinden kaynaklanmadir. Kolay 6fkelenen bir kimsenin bu 6fkesinin nedeni Hipokrat ve
Galen’e gore bu kimsenin kalbinin mizacinin soguk olmasidir. Ciinkii bu kimsenin kalbi dogal
sicakliktan yoksundur. Ancak kolay o6fkelenmenin Otesinde genel olarak ofkeli olan bir
kimsenin ise kalbi dogal bir sicaklia sahipken beyninin mizaci soguktur. Beyninin mizaci
soguk olan bir kimse ise sabit fikirli olmaktadir.220

Islam diisiincesine 6nemli él¢iide kaynaklik etse de, Galenos’un Kitdbi’l- Ahlak??! adl eserinde
ele aldig1 mizag teorisine gore ahlak egitiminin karaktere etkisi sanildigindan azdir. Clinkii
mizac yaratilistan gelip kisinin maddi yonti ile ilgilidir. Platoncu bir bakis acisi ile o, kiside akil,
ofke ve sehvet olmak iizere ii¢ giic oldugunu ifade eder (bir baska ifadeyle kiside {i¢ tiir nefs
oldugunu ifade eder) Ona gére bu giiclerden sehvet ve 6fke giicii egitimi kabul etmez. Iclerinde
yalnizca akil giicli egitimi kabul eder. Ancak bu giicler her ne kadar egitimi kabul etmese de,
akil giicii ile kontrol altina alinip bastirilabilir. 222 Burada ilging bir nokta karsimiza ¢ikiyor,
normalda huylarin kaynagini akil olarak kabul ederiz, kisi kendini zihni anlamda gelistirdikce
huyun degisecegini disiiniiriiz ama Galenos huylarin kaynagini akil olarak gérmemektedir. Bu

nedenle de ona gore kisi, nefsin hastaliklar1 olarak anlasilabilecek duygulari/etkilenimleri

___________________________________________________________________

218 Tbn Sina, “en-Nefs”, Kitdbii’s-Sifd (Kahire, 1975); Ebu Ali ibn Sina - ismail Hanoglu, Ahvdlu'n-Nefs Klasik
Psikolojinin Temel Ilkeleri ve Problemleri (Ankara: Elis Yayinlari, 2019).

219 Bahtis(, Tip Sanati ve Nefsin Halleri, 20.

220 Bahtis(, Tip Sanati ve Nefsin Halleri, 22-23.

221 Galenos, “Kitabi'l-Ahlak”, Mecelletii Kiilliyyeti’l-Addb (Kahire, 1937).
222 Galenos. On Character Traits. (Kraus, 1937), 26, 42.
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degil akl takip etmelidir.223 Bu nedenle Galenos, ahlak konusunda her ne kadar [slam
filozoflarini etkilese de bu konuda onlarla arasinda 6nemli bir fark vardir. Zaten er-Razi de,
Galenos’a elestiri niteliginde Kitdbii’s-Stikitk ‘ald Calintis/Galen’in  Gériisleri Hakkinda

Stipheler?24 isimli bir eser yazip onun hem tibbi hem de felsefi bazi goriislerini elestirmistir.225

[Imi'n-Nefs konusunu eserinde bedenin saghfindan ayirarak miistakil bir boliim olarak
isleyen énemli bir hekim filozof ise ibn Bahtisu'dur. Ona gére baz1 kimseler tabiplerin nefsin
hallerini arastirmamalari gerektigini iddia etmekte olduklarini belirtmis ve bu diistinceye karsi
cikmistir. Ona gore bu iddiay1 savunanlar tip sanatinin kanunlarini bilmeyen kimseler olup
alimlerin ve 6nce gelenlerin kitaplarini okumamislardir. Zira o, hekimlerin hastanelerde sinir
hastalarinin akil sagligi ile ilgilenip onlari sakinlestirdigini, onlarin sikintilarini uzaklastirdigini

ve miizik ve baska seylerle onlar1 tedavi ettiklerini ifade etmistir.226

Ibn Bahtisu, tabibin nefsin hallerini bircok yénden arastirmasi gerektigini séyler. Ona goére
filozoflar ve tabipler, hem bedenin hem de ruhun canlinin bir parcasi oldugu hususunda
hemfikirdirler. Insan ruh ve bedenden olusmustur ve ruh ile beden arasinda efendi ve kole
iliskisi vardir. Ruh, efendilik ve liderlik bakimindan insanin bir parcasidir. Beden ise ruhun
islerini halletmek i¢in kullandigi bir arag, bir kéledir.227 Tip sanatinin mevzusu(konusu) insan
bedenidir ve bu nedenle hekim onun saghgini korumak icin farkli agilardan onu ele alir.
Bedenin saglikli olmasi nefsin saglikli olmasina baghdir; ¢iinkii beden nefsin eylemlerinden
etkilenir, nefis dogal diizeninden saparsa beden hastalanir. Bu nedenlerden dolay1 ona gore
tabip insan bedenini miisahede edebilmek icin nefsin hal ve hareketlerini de incelemek

zorundadir.228

Sufilikte de nefsin riyazeti ve ruhun gecirdigi evreler 6nemli bir yer tutar. iInsanin yasaminda
beden bebeklik, genglik, eriskinlik yashlik gibi evrelerden gecer. Muiniiddin Cisti’ye gore ruh
da tipki beden gibi cesitli evrelerden gecer. Bunlara tasavvufta makam adi verilir. Dogum ile
baslayan ruhun makamlar1 su sekilde siralanir; Makam en-Nefs: Benlik makami Makam el-
Kalb: Kalp makami Makam er-Ruh: Saf ruh makami Makam es-Sirr: Ilahi sirlar makami Makam

el-Kurb: Allah'a yakinlik makami Makam el-Visal: Birlik makamidir.229

Sufilikte ruh hayatin 6ziinii ifade eder. Ruh Allah'tan gelmistir ve tamamen ona aittir. Ruh
Allah'in nefesi, Cebrail, Kur'an vahiy veya peygamberlik anlamina gelir. Ruhun fiziki planda

goriiniir olabilmesi i¢in ihtiyaci olan bir ritim ve motiftir. Onlara gore ruh ve nefis ayni seyler

223 Galenos. On the Affections of the Soul. Opera Omnia.( Leipzig, 1819-33), 7,24; Khaled el-Rouayheb - Sabine
Schmidtke, Islam Felsefesi Filozoflar ve Eserler, cev. Mustafa Yalcinkaya (Istanbul: Litera Yayincilik, 2021), 104-105.

224 Eb(i Bekir Muhammed b. Zekeriyya Razi, Kitdbu’s-stikilk ‘ald Calinis (Tahran, 1993).

225 {lhan Kutluer, “Calinéis”, Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Islam Arastirmalar1 Merkezi, 1993), 7/32-34.
226 Bahtis(, Tip Sanati ve Nefsin Halleri, 11.

227 Bahtis(, Tip Sanati ve Nefsin Halleri, 12.

228 Bahtis(, Tip Sanati ve Nefsin Halleri, 12-13.

229 Muiniddin Gisti, Siff Tibbi (Insan Yayinlari, 2020), 45.
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degildir. Ruh nefisten daha iistiindiir. Ciinkt ruh benzersiz bir seyi ifade eder. Nasil ki onlarin

tadi nasildi? Sorusunun cevabi "Kendi tadi gibi" ise ruh da bu sekilde benzersizdir.230

Gazal?'nin ahlak nazariyesi de nefsin riyazeti lizerine bina edilmistir. Kisinin batinin bilgisini
elde etmek icin yalnizca bilim sahibi olmasi yeterli degildir; kisinin miicihede ve riyazete
yonelmesi ve ilim tahsil etmesini engelleyecek diinyevi ve sehevi seylerden uzak kalmasi

gerekmektedir. 231

2.1.5. Ruh kavrami

Diistince tarihinde ruhun mahiyeti meselesi 6nemli bir yer tutmaktadir. Ruhun mahiyetinin
yanl sira madde ve ruh iligkisi, ruhun ayri bir cevher olup olmadigi meselesi, ruhun
olimsiizliigii meselesi gibi ontolojik problemlere de cevap aranmaya c¢alisilmis ve kimi zaman

birbirlerinden oldukea farkli ve bazen de tamamen zit goriisler ortaya konulmustur.

nn

Ruh, Arapg¢a’da “hava”,”esinti” anlamlarina gelen “rth” ve riizgar anlamina gelen “r-v-h”
kokiinden tiiremistir, yine “rayh” kelimesinden geldigi tahmin edilmekte olup c¢ogulu

“ervah”tir.232
Ciircani, Islam alimlerinin ruh hakkindaki goriislerini su sekilde 6zetlemistir:

1- “Insan ruhu soyuttur, cisim degildir, cismani degildir, cisimde yer tutmaz. Bedene

bitisik degildir, bedenden ayr1 da degildir.

2- Insan ruhuy, giil suyunun giile sirayeti gibi bedene sirayet eden latif cisimlerdir.

Karismaz ve degismez.

3- Kalpte, beyinde ve cigerde olmak lizere ii¢ kuvvettir. Kalpteki hayvani kuvvet,
beyindeki nefsani kuvvet, cigerdeki nebati kuvvettir. Su halde ruh, nefisten baskadir. Hayat

denilen bir arazdir.

4- Ruh, mu'tedil kandir.

5- Beyindir.

6- Beyinde bir atomdur.

7- Kalpte bir atomdur, boliinemeyen en kiiciik pargadir.”233

Sunu belirtmek gerekir ki bugiin modern psikoloji ilminde ele alinan ruh kavrami, felsefenin

ve dinin ele aldig1 sekilde ele alinmamaktadir. Carl Gustav Jung, ruh kavramini ele aldig1 i¢in

230 Cisti, Stff Tibbi, 44.
231 Gazzall, el-Mtinkiz mine’d-Daldl, 30; Gazzalj, ihydu Ulumu’d-Din, ts., 1/147.
232 Cemaluddin Muhammed b. Mukerrem ibn Manziir, Lisdnu’l-’Arab (Kahire: Daru’l-Mearif, 1119), 3/1763.

233 Clircani, et-Tarifat/ Terimler S6zItigii, 116.
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cesitli cevrelerce elestirilmis, ancak kendisi ruhu ne din adamlarinin ne de felsefecilerin
kullandigr anlamda kullanmadigini ifade etmis; ruh kavramina bir o6liimsiizliik anlami
atfetmedigini ifade etmistir. Jung'a gore filozoflarin ve teologlarin ruh kelimesi ile ne
kastedildigini psikologlara ispatlamaya calismalari engellenmesi gereken bir durumdur.
Ciinkii onlar bunu yaparken ruhun 6liimsizliigiinii onun en birincil niteligi olarak ortaya
koymaktadirlar. Ancak Jung'a gére 6liimsiizliik niteligi ruhun degismez bir niteligi degildir. O,
6limiin 6teki tarafi ya da mezarin 6tesi gibi anlamlari degil, psikoloji acisindan yalnizca bilincin
Otesi anlamina gelmektedir. Bundan daha fazlasini iddia etmek ve onun o6liimsiizligii ile ilgili
aciklamalar yapmak, ona gore insanin ahkam kesebilecegi bir konu degildir. Ayrica bu goriis

ona gore bilimsel olarak da kanitlanamaz.”234

“Ruh, “can; nefes, bedene hayatiyet (canlilik) veren kuvvettir” seklinde ifade edilmistir.
Kur’an-1 Kerim’de “Sana ruhtan soruyorlar. De ki: Ruh, Rabbimin emrindendir,(O'nun yarattig
varliklardan biridir. Bu husiista) size, az bir ilimden baskasi verilmemistir ” (17 /isra Suresi 85)

denilerek, onun cetrefilli yapisina isaret edilmistir.”235

Gazzali ise ruh’u iki anlamda kullanmigtir. ki “kalbin boslugunda bulunan bir latif cisimdir”
seklindeki tariftir. Bununla gormek, duymak, koku almak ve benzeri duyularda bunun
vasitasiyla elde edilir. Ikinci manasi ise, “insanin goriilmeyen, miidrik ve alim olan bir

parcasidir” seklindeki tariftir.”236

Kinalizade “ruh” kelimesini aciklarken onun esasinda filozoflarin “nefsi natika” dedikleri seye
tekabiil ettigini ifade etmektedir. Bu konuda genel kabul géren tarif olarak sunulan; “Insan
ruhu, cisimden gayri ve cismanilik disinda bir cevher-i basittir. Bizzat makulati idrak ve bedeni
mahsusta aletler ve kuvvetler sebebiyle tedbir ve tasarruf eder” ifadeleridir. Kinalizade bu

tanimin genel kabul gérmiis bir tarif oldugunu belirtir.237

Psise kavrami da antik Yunan’da ruh kelimesinin karsig1 olarak kullanilmistir. Kimileri psise ile
bedeni birbirini tamamlayan akis dinamikleri olarak kabul ederken, kimileri bunlar1 sorunlu
karsitliklar olarak ele almaktadir. Antik donemdeki doktorlar beden ile ruh arasindaki
metafizik ayirimi yeniden giindeme getirerek, modern psikiyatrinin habercisi olan hakiki bir
benzesim insa etmislerdir: Bedensel hastaliklarla karsilastirilabilir “ruh hastaliklar1”
olabilecegini ima etmislerdir. Boylece tliziintiiden sevince ve hatta delilige kadar tiim tutkular
ruh hastaliklar icinde yer alacaktir. Anlam yapisi olarak ise psise, konusan bir varligin 6teki

olanla baglarini temsil eder. Bu ylizden de psise, hem tedavi amacli hem de ahlaki bir deger

234 Jung, Feminen Digilligin Farkl Yiizleri, 14-15.

235 Bolat, Islam Felsefesinin Tesekkiil Dénemi Tanri Tasavvuru -Ibn Hazm'in “er-Redd Ale’l-Kindi el-Feylesuf” Risalesi
Merkezli Bir Inceleme, 113.

236 Gazzalli, ihydu Ulumu’d-Din, 1/10; Uyanik - Akyol, Islam Ahlak Felsefesi, 115.
237 Kinalizade, Ahldk-i Ala’i, 46; Uyanik - Akyol, Islam Ahlak Felsefesi, 115.
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kazanir. Canli-ruhlu(anime) bireyin bedeni karsisindaki sorumlulugunu giivence altina alan

psise, bu bireyi biyolojik yazgisindan kurtararak onu konusan beden olarak kabul eder.”238

2.2. Modern Kavramlar

Batida psikoloji alaninda yapilmis calismalar ve et-Tibbu'r-Rithdni ilminin anlasilmasi
noktasinda tezimize yardimci olacagini diisiindiiglimtiz modern kavramlara da tezimizde yer
vermek istedik. Zira et-Tibbu’r-Rihant’yi ele alirken konuyu yalnizca Islam Ahlak felsefesi
kavramlari cergevesinde ele almak bizleri konunun tiim yonlerini kusatici sonuclara ulastirma
noktasinda eksik birakacaktir. Bireyin nefsine/ruhuna ait hastaliklar ve bunlarin tedavilerini
manevi bir terbiye ve nefsin egitiminin yani sira Psikoloji ve Psikiyatri alanindaki tedavi
metotlarina da deginmek, meselenin yalnizca insan ruhu degil insan bedenini de kapsadigini
g6z oniine olarak konuyu ele almay1 gerekli kilmaktadir. Bu nedenle batida ve glinlimiizde
[Imii’'n-nefs’e karsilik gelen modern Psikoloji ilmi ve bu ilimle iliskili diger ilim ve kavramlara
da deginilmesi zaruret olusturmaktadir. Zira gerek et-Tibbu’r-Rithdni'nin tanimindan gerekse
bu ilim altinda ele alinan hastalik ve bunlar i¢in 6nerilen ¢oziimler ile ruhun hastaliklardan
kurtulmasinin saglanmasi bu ilmin yalnizca felsefi degil, hem felsefi hem psikolojik boyutu

olan bir ilim oldugunu géstermektedir.

[Imi'n-nefs kavramindan bahsederken psikoloji faaliyetlerinin islam diisiince geleneginde
dogup gelismesi siirecini ele almistik. Bu boliimde ise modern psikolojinin gelisimine

deginecegiz.

Modern anlamda psikoloji kavramina gegmeden 6nce beden ve ruhun ayri birer cevher olarak
goriiliip ikisinin birlikte dengesinin saglanmasi ve bunun saglanmamasi neticesinde ruhun ve
bedenin hastalanacagi gorisiini Eflatun’a kadar dayandirabilecegimiz hususunu aradaki
baglantinin saglanabilmesi noktasinda tekrar hatirlatmakta fayda goriiyoruz. Zira ona gore
kisinin bedeni zayif ve kiiciik bir ruhla birlesirse giiclii bolim zayif boliime iistiin gelecektir.
Burada boéliimlerden kasti yiyeceklerle ilgili olarak gordiigii beden ve bilgilerle ilgili olarak
gordiigii ise ruhtur ve bu kisim tanrisal olan kisimdir. Ustiin gelen kisim ona gére kiside kendi
alanini genisletir. Kisinin ruhu zayif oldugu takdirde 6grenme zorlugu cekip 6grendiklerini
kolayca unutur ve daha da zayiflayarak en kotii hastalik olan bilgisizlige yakalanir. Ona gore
ruhun yakalandigi bu tarz hastaliklar1 yenmenin tek yolu ruhu ve bedeni birbirinden bagimsiz
hareket ettirmemektir. Ruh ve bedenin her ikisi birbirine karsi1 korunur ve dengeleri saglanirsa
kisi de saglikli olur. Bu yiizden ona gore akillarini kullanarak is yapanlar miizik ve felsefe ile
ilgilenerek bedenlerini de kullanmalidirlar. Ciinkii ancak bu sayede hareket ederek hem beden

hem de ruh bakimindan iyi ve giizel olmay1 becerebilirler.239

238 Julia Kristeva, Ruhun Yeni Hastaliklari (Istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2017), 11-12.
239 Platon, Timaios, 108-111.
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2.2.1. Psikoloji(Ruhbilim)

Islam diisiincesinde Psikoloji ilmi ile ilgili calismalar1 “ilmu’n-Nefs” bashig1 altinda ele almistik.

Bu baslik altinda modern psikolojinin gelisiminden bahsedecegiz.

Psikolojinin bir bilim olarak ortaya ¢ikisi on dokuzuncu ytlizyilin sonlarina kadar uzanir, ancak
psikoloji biliminin sorulari ilk insan kadar eskidir. "Ben kimim?", "Nasil boyle diisliniiyorum?",
"Neden boyle davraniyorum?" gibi sorular insanlik tarihi kadar eski sorulardir. Ancak insan
davranislarinin nedenleri ve zihnin isleyisi uzun yillardir felsefenin konusu olmus ve cesitli
sekillerde tartisilmistir. Ayrica psikolojiyi ilgilendiren konulardaki bilgiler de tarih boyunca
fizyolojik calismalarda tartisilmis ve bunlarin sonuglar1 psikolojinin bir disiplin olarak ortaya

cikmasina 6nemli katkilar saglamigtir.240

Dogmalarin bilginin temelini olusturdugu on yedinci yiizyilldan 6nce, Descartes ile baslayan
stirecte beden-ruh ikilemi ve insani anlama ¢abas1 baska bir boyuta tasinmistir. Descartes'in
ruhun diisinmeden, bedenin ise diger tiim islevlerden sorumlu oldugu iddias1 géz oniine
alindiginda, daha 6nce ruhun islevleri olarak kabul edilen bazi zihinsel faaliyetler, viicudun
islevleri olarak tanimlanarak, davranislar tizerinden gézlemlenebilecekleri fikrine yol agmistir.
Descartes'in noral tiiple( omurgalilarin gelismekte olan beyin ve omuriliklerinin onciisiinii
olusturan merkezi sinir sistemi organi) ilgili agiklamasi, tipki otomobillerin hareketinin
mekanik yasalara gore ¢alismasi gibi, kaslari ve organlari1 harekete geciren bir maddenin noral
tiip boyunca hareket ettigi ve onlar1 hareket ettirdigi fikrine dayanmaktadir. Fizik yasalarinin
fizyolojiye uygulanmasi sonucunda insan viicudunu fizik yasalarina gore incelemenin yolu
acilmistir. Bu siirece bagh olarak materyalizm, pozitivizm ve ampirizm gelismis ve ardindan

bilimsel diistinceyi giiclii bir sekilde etkilemistir.24

Psikoloji, "psikoloji dalinin koruma ve gelistirme, hastaliktan koruma ve tedavi etme,
semptomlarin belirlenmesi amaciyla egitimle ilgili bilimsel ve mesleki yardim ve desteklerin

toplami " seklinde tarif edilmigtir.242

Glntimiizde Psikoloji ilminin, Klinik Psikoloji, Gelisim Psikolojisi, Bilissel Psikoloji, Sosyal
Psikoloji, Egitim Psikolojisi, Saglik Psikolojisi, Deneysel Psikoloji, Psikometri gibi bir¢ok alt dal

vardir.243

240 Duane P. Schultz - Sydney Ellen Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, cev. Yasemin Aslay (Istanbul: Kakniis Yayinlari,
2012), 40.

241 Schultz - Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, 75-80; Elvan Melek Ertiirk, “Bilimsel Psikolojinin Tarihsel Stireci
Uzerine”, (2017), 164.

242 Muhammed Riza Salarifer vd., Islami Kaynaklar Isiginda Ruhsal Hijyen, cev. Kenan Gamurcu (Istanbul: el-
Mustafa Yayinlari, 2014), 50.

243 Bkz. Dogan Ciiceloglu, fnsan ve Davranigi - Psikolojinin Temel Kavramlari- (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2003), 35-
39.
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William James, psikolojiyi, fenomenleri ve kosullar ile birlikte mental hayatin bilimi olarak
tanimlar.244 Fenomenden kasit burada duygular, arzular, bilis ve akil yliriitmeler ve kararlardir.
Tlim bunlarin siniflandirilarak ruh ile iliskisinin kurulmasi faaliyetidir. Ancak bu yetiler belirli
kosullar altinda isleyebilirler, psikologun gorevi ise bu yetiler ile bu kosullar arasindaki

korelasyonu saglamaktir.245

Ingiliz ampiristlerin felsefede, insanlarin bilgiyi 6grenme sonucunda elde ettikleri seklindeki
aciklamalari, deneyimin 6nemine ve duyularin roliine daha fazla vurgu yapilmasina yol
acmistir. Bu fikre gore, bilgi edinme siirecinde duyumlara dissal deneyimler eslik eder ve John
Locke'un deyisiyle i¢csel deneyimler, bilginin kaynagi olan diisiincelere eslik eder. Bu yaklasim,
Descartes'in insanin baz bilgilerinin dogustan geldigi fikrine siddetle kars: ¢ikar. Ote yandan
Immanuel Kant, zihinde dogustan gelen o6rgiitsel yapilar oldugunu kabul eder. Giiniimiizde
Kant'in yaklasimi pek kabul gormese de bilissel psikolojinin gelismesinde 6nemli rol oynayan
Gestaltist yaklasimin genelinde bunun izlerine rastlanmaktadir. Gestalt psikolojisini anlarken,
zihnin orgiitsel 6zelliklerinin dogustan oldugu fikri kabul edilir. Descartes'in etkisi felsefeyle
sinirhl degildi. Newton'un calismalarinin ardindan gelisen bilimsel devrimden sonra, 18.
yuzyilda Aydinlanma ile baslayan stirecte, diistiniirlerin insani doganin ve doganin bir parcasi,

sosyal cevrenin bir pargasi olarak gérmeleri icin bir temel olusturulmustur.246

Bilimsel devrim sirasinda aktif bilimler diinyanin agiklanmasinda basi ¢cekmis ve boylece temel
bilimler 6n plana ¢ikmistir. G6zlem ve deneye agirlik verilerek insan davranisinin ampirik
gozlemlerle aciklanmasi gerektigine inanilir ve insan davranisimi bireylere ve digerlerine
aciklamak icin yeni yontemler kullanma istegi vardir. Ayrica Johannes Miiller'in 6zgiil sinir
enerjisi teorisi, her sinir uyarisinin ayri bir duyum olusturdugunu iddia etmesiyle, Descartes'in
noral tiip teorisinden sonra fizyoloji bilimi ve psikoloji icin 6nemli olan daha detayh
calismalara yol agmistir. Beyin fonksiyonlarini anlamak icin, beynin hem iginden hem de
disindan haritasini ¢ikarmaya ¢alisildi. Daha sonra Almanya'da Hermann Von Helmholtz sinir
akimlarin1 incelemis, elektrik akimlarinin sinirler boyunca belirli bir hizla, yani anlik
olmadigini kanitlamis, duyular ve algi lizerine arastirmalar yapmistir. Ernst Weber duyusal
esikleri inceledi ve sistematik olarak deneyler yaparak duyularla ilgili énemli kesifler
yapmistir.24” Ote yandan Gustav Theodor Fechner, ruh ve bedenin birligini denemek icin
psikofizyolojik deneyler yapti. Mutlak esik, diskriminant esik, fiziksel nesnelerin duyumlarini
ve algisini aciklamaya ¢alismak, bir dis uyaran ile iirettigi duyumlar arasindaki iliskinin nicel
Olctimii gibi kavramlari ortaya koydu ve bedensel duyumlar hakkinda énemli sonuclar cikardi.
Psikolojinin bir bilim olarak ortaya ¢ikisinda pozitivizm, ampirizm ve hepsinden 6te o ddnemin

hakim diisiince bicimleri olan materyalizmin etkisi biiyiiktiir. Tiim bu gelismeler, bilimsel

244 James, Principles of Psychology, 1/1.
245 James, Principles of Psychology, 1/3.
246 Ertiirk, “Bilimsel Psikolojinin Tarihsel Siireci Uzerine”, 165.

247 Schultz - Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, 75-80; Raymond E. Fancher, Ruhbilimin Oncitileri, cev. Aziz Yardiml
(istanbul: idea Yayinlari, 1990), 19,35.
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yontemin, fizyolojik c¢alismalar ve felsefi bilgi yardimiyla zihni arastirmak icin

kullanilabilecegini diisiindiirmustiir.248
2.2.2. Psikiyatri

Psikiyatri kavrami, konumuz acisindan 6nemli bir ¢ati kavramdir. Zira diisiince tarihinde
insanin ruh saghgm ilgilendiren konularda yapilmis tiim calismalar psikiyatri tarihi
kapsaminda ele alinabilir. Ciinki psikiyatri dedigimizde yalnizca modern psikiyatri degil
diisiince tarihinde ilk hekimler ile baslayan ve tip ile iliskilendirilmis her tiirlii mitsel veya dini
calismalar da psikiyatri ve psikoloji faaliyeti olarak kabul edilmektedir. Bu baglamda
Psikiyatrinin tarihgesi ele alinirken antik Yunan’daki mitlerden Hipokrat’a(él. M.0. 370) kadar
uzanan olduk¢a genis bir yelpazeden soz edilir.249 Hipokrat donemine dek siiren “hastalig
dogatistii giiclere baglama diisiincesi neticesinde sagaltim da biiyiisel diisiince bilinyesinde
gerceklesmis ve bunun uygulayicilar: da uzun yillar boyunca din adamlari ve biiyticii hekimler

olmustur. 250

Gilinimiizde psikiyatri acisindan bilimsel kabul edilmese de tiim bu faaliyetler modern
psikiyatrinin olusmasini saglamalar1 bakimindan dnemlidir. Bu baglamda et-Tibbu'r-Rithant
faaliyetini de bu tarihsel birikimin disinda tutmak mimkiin olmayacagindan bu kavrama

tezimizde yer vermeyi gerekli bir husus olarak gériiyoruz.

Ancak glniimtizde anladigimiz sekliyle ifade edilen modern psikiyatri, Avrupa'da bilimsel
calismalar sonrasi ilk olarak on yedinci ylizyllda ruh hastalar ile ilgili verilen bir karar
neticesinde gorilmektedir. Bu karar, hasta hakkindaki kararlarin din adami yerine hekimler
tarafindan verilmesi idi. Bu donemde Thomas Sydenham(61.1689), Observationes Medicae
adiyla yazdign eseriyle Ingiliz Hipokrat olarak anilmistir.2s! Bu doénemde Sydenham,

nevrozlarla ilgili tanimlar yapmaya baslamistir. 252

On sekizinci yiizyillda ise en dikkat ¢eken isim Pinel?53 olmustur. Eserinde bolca Tibbin La

Fontaine’i olmakla itham edilmistir.25+

Psikiyatri, “Kisinin bilissel, duygusal yetilerinde, davranislarinda, ¢evreye uyumunda goriilen

bozukluklarin incelenmesi, tamimlanmasi, siniflandirilmasi, sagaltimi ve korunmasi ile ugrasan

248 Schultz - Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, 131.

249 Psikiyatrinin tarihgesi i¢in bkz. Michele Fornaro vd., “Medicine and Psychiatry in Western Culture: Ancient
Greek Myths and Modern Prejudices”, Annals of General Psychiatry 8/1 (Aralik 2009), 1-8; Oztiirk - Ulusahin, Ruh
Saghig ve Bozukluklari, 1-12; Nils G. Holm, Din Psikolojisine Giris, cev. Abdiilkerim Bahadir (Istanbul: Insan Yayinlari,
2004), 141.

250 Oztiirk - Ulusahin, Ruh Sagligi ve Bozukluklari, 2; Asim Yapici, Ruh Saghgt ve Din -Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik
(Adana: Karahan Kitabevi, 2013), 46; Holm, Din Psikolojisine Giris, 141.

251 Thomas Sydenham, Observationes Medicae (London, 1676).
252 Oztiirk - Ulusahin, Ruh Saghgi ve Bozukluklari, 2.
253 Phlippe Pinel, Traité médico-philosophique sur I'aliénation mentale ou La manie, 1800.

254 Esquirol Etienne, Rapport sur la proposition d’'inaugurer le buste de Pinel dans la salle des séances de I'’Académie
(Paris: In Mémoires de I’Académie royale de médecine, 1828), 227.
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bilim dali”255, yine “Doktorlugun bircok konusunu icerip teorik ve uygulamali yanlari olan bir

tip dalidir.” seklinde tanimlanmaistir.256

Dilimizde ruh saglig1 ve bozukluklarini ifade eden Psikiyatri, kelime kokeni itibariyla Yunanca
olup ruh ve diisiince anlamindaki ‘Psyche’ sézciigii ile ‘hekimlik’ anlamina gelen ‘latros’
kelimelerinin terkibinden olusmustur.2s? Psikiyatri terimini ise ilk kez 1808’de Begriff der

Medicin adli makalesinin ilk sayfasinda kullanan Kisi ise Johann Christian Reil dir.258

Burada belirtmemiz gereken 6nemli bir husus ¢agdas psikolojide ele alinan ruh ile antik
Yunan'da uykuya dalinca veya 6liince bedenden ayrilabilen bir varlik olmasi bakimindan ruh,
birbiriyle ayrilmaktadir. Bilimsel anlamda insanin sinir dizgisinin islevi disinda bir ruhu ifade
etmesi bakimindan ayni olmamasina karsin Tiirkce' de psikiyatri "ruhbilim" olarak

karsilanmakta ve kisinin zihnine ait hastalik ve saglik durumlari icin "ruh saghig1”" veya "ruh

bozukluklar1" kavramlar: kullanilmaktadir.259

Psikiyatristler, kisinin saghgin1 koruma, giiclendirme ve tedavi etme noktasinda kisiye aci
veren duygu, diisiince ve davranislar1 diizelten ilaglarn hastanin tedavisinde kullanabilme
yetkisine sahip kimselerdir. Bu bakimdan psikolojik telkinler ve terapilerin yeterli olmadig
durumlarda kisiye tedavi sunabilecek yegane hekimler de psikiyatristlerdir.26® Tibbi egitimleri,
hastanin psikolojik huzursuzluguna neden olan tibbi sorunlari teshis etme imkani
sagladigindan dolay1 kanaatimize gore psikolojik rahatsizlig1 olan kisinin, tedavinin gecikmesi
riskini g6z dniinde bulundurarak yasadigi psikolojik rahatsizlik icin ilk olarak bir psikiyatriste
basvurmali, onun gerekli gormesi durumunda farkh terapi yontemlerine basvurmalidir. Bunun
tersi yapildig: takdirde kisinin terapileri asan psikolojik sikintilarinin tedavisinin gecikmesi

s6z konusu olacagindan bu durum olumsuz sonuglara neden olabilir.

Psikiyatri ilmi, tibbin bir alt dalidir. Ancak tip ilminin bir alt dali olmasina karsin 20. Yiizyila
kadar tiptan uzak kalmistir. Giintimiizde ise hekimligin olduk¢a 6nemli bir uzmanlk dahdir.
Sigmund Freud, insan gelisimini bes ana evreye ayirmistir. Bunlar oral, anal, fallik, latent ve
genital donemdir. Freud’'un psikosekstiel gelisim evreleri dedigi bu evreler psikiyatride 6nemli
bir yer tutmaktadir.26! Psikiyatrinin, Psikofizyoloji, Psikofarmakoloji, Psiko-nérokimya, Adli
Psikiyatri, cocuk ve ergenlik psikiyatrisi, yashlik psikiyatrisi gibi birgok alt dali olmasina karsin
konumuzla birebir ilgili olan kavramlar olan Psikoterapi ve Psikanaliz kavramlarini burada

daha detayli olarak ele alacagiz.

255 Oztiirk - Ulusahin, Ruh Saghgi ve Bozukluklari, 1.

256 Onsoz icinde, Oztiirk - Ulusahin, Ruh Sagligi ve Bozukluklary, iii.

257 Fornaro vd., “Medicine and Psychiatry in Western Culture”, 5.

258 Andreas Marneros, “Psychiatry’s 200th Birthday”, The British Journal of Psychiatry 193 (ts.), 1.

261 Bkz. Sigmund Freud, Cinsiyet Uzerine, cev. Avni Ones (Istanbul: Say Yayinevi, 1993).
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2.1.1.1. Psikoterapi

“Psikoterapi terimi, psiko ve terapi kelimelerinin terkibinden olusur. Psiko, Yunanca psukh;
"ruh, zihin"den, terapi ise Yunanca therapeia, "iyilestirme"den tiiremistir. Iki sézciigiin
birlesmesinden olusan psikoterapi (psychotherapy) teriminin sézliik anlami ruhsal tedavi
demektir. Psikoterapi, tibbin bir alt dali olan ve sonraki boliimde inceleyecegimiz Psikiyatri
yani ruh hekimliginin bir yan dali olarak tanimlanmaktadir. Psikolojik kavram ve teknikleri

kullanarak bireyin davranis aksakliklarini gidermeyi amaglayan yaklasimi ifade etmektedir.262

Psikoterapi, ruhsal hastalik ve bozuklari belirli bir psikopatolojik anlayis icerisinde, belirli bir
kavram dizinine oturtarak yapilan, yontem ve teknikleri belirgin olan, planli bir sekilde
yuriitiilen uygulamalar olarak tanimlanabilir. Farkli psikoterapi tanimlamalar1 yapilmaktadir.
Cok genis anlamda “diisiince, duygu ve davranislari, konusma, iliski kurma yollar ile
etkileyerek degistirme ve iyilestirme; ruhsal bozuklugun iyilesmesi icin hasta ile olumlu bir
iliski icinde 6zel teknikleri kullanan birtakim uygulamalar” seklinde tanimlanabilecegi gibi
“Daha olgun ve uygun bir ruhsal denge saglamak amaci dogrultusunda, basvuran Kkisilerle
diistince ve duygu alisverisi kurularak yiirtitiilen bir tedavi sanatidir.” seklinde tanimlamalar
yapilmistir. Ozetle, psikoterapi, kisilerin daha olgun ve uygun bir denge saglamalar1 amaciyla
ya da kisilik ve davranis bozukluklarinin tedavisi amaciyla psikolojik yontem ve tekniklerin
kullanilmasidir. Psikoterapiler mutlaka bir kuramsal temele dayanir. Psikoterapist olacak olan
profesyoneller, kuramsal ve uygulamali 6zel bir egitimden gegmek zorundadirlar. Sistemli bir
psikoterapi egitimi alma kosuluyla, tiim diinyada agirlikli olarak psikiyatrist ve klinik
psikologlar psikoterapist olurlar. Yine egitilmis olma kosuluyla, psikiyatri hemsireleri ve sosyal

calismacilar da sinirh olarak psikoterapist olabilirler.”263

Psikoterapi, olduke¢a hassas bir is oldugundan dolayr muhakkak ki uygulayan kisi tarafindan
onemli bir bilgi birikimi ve ciddi bir calisma gerektirmektedir. Danny Wedding, psikoterapinin
koti bir bicimde uygulanisinin zor, en iyi sekilde uygulanisinin ise bir o kadar zor oldugunu
ifade ederek onun 6gretilmesinin de olduk¢a zor oldugunu ifade eder. Clinkii her hastanin

farkli bir sorunu ve ihtiyaci vardir.264

Psikoterapi, psikiyatride olduk¢a 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu nedenle psikiyatristlerin
hastaya gerekli teshisi koyduktan sonra terapi tiirlerinden en az birkag tanesini bilmesi ve

bunlari1 bizzat uygulayabilmesi, mesleki anlamda kendileri igin 6nemli bir art1 saglayacaktir.

Psikologlar tarafindan kullanilan bir¢ok cesit terapi yontemi mevcuttur. Bazi yazarlar yiizden

fazla psikoterapi tiiri oldugunu belirtmektedirler. Bunlardan en sik kullanilan terapi

262 Ciiceloglu, Insan ve Davranigi - Psikolojinin Temel Kavramlari-, 584.
263 Isin Kulaksizoglu B. vd., Psikiyatri (Istanbul: istanbul Universitesi Basim ve Yayinevi, 2009), 380.

264 Raymond J. Corsini - Danny Wedding, Modern Psikoterapiler - Vaka Incelemeleri, cev. Duygu Ozen (Kakniis
Yayinlari, 2017), 13.
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yontemleri psikoanalitik terapi, davranis¢i terapi, bilissel terapi, hipnoterapi, Emdr terapisi,

varoluscu terapi, oyun terapisi, aile terapisi ,art terapi ve biitiinciil psikoterapidir.265

Terapinin temeli aktarim ¢6ziimlenmesi oldugundan, analist kendi sorunlarinin ve
diisiincelerinin aktarima bulasmamasi icin miimkiin oldugunca ytksiiz ve s6zel olarak geri
planda kalir. Terapist ifadelerini sorularla, kolaylastirici sozlerle ve seyrek olarak da aciklama,
ylzlestirme ve yorumlarla sinirlar. Yoneltme, 6g8iit verme, tembihleme, 6dil veya ceza verme
ya da savunmalarin desteklenmesi dogrultusunda hemen hig bir sey yapmaz. Ruh i¢i catismalar
arasinda taraf tutmaz. Psikoterapide tedavinin esas yiikii hastanin tlizerindedir. Terapist
ifadelerini sorularla, kolaylastirici sozlerle ve ¢cok seyrek olarak da aciklama, ylizlestirme ve
yorumlarla sinirlar. Yoneltme, 6giit verme, tembihleme, 6diil veya ceza verme ve savunmalarin
desteklenmesi dogrultusunda hemen hi¢ bir sey yapmaz. Miimkiin oldugunca en biiytik
vurguyu hastanin duygusal acilara ve gercek bir iliskinin yardimlarindan yoksun kalmaya
analistin yaninda katlanma istegi ve yetenegi lizerine yapar. Psikanalizin en etkili oldugu

sorunlar nevrotik kisilik 6rgtitlenmesi icindeki sorunlardir.”266

Ibnii’l-Cevzi'nin kullanmis oldugu yontemin psikoterapi kapsaminda goriiliip goriilemeyecegi

«

tartismaya agcilabilir bir konudur. et-Tibbu’r-Rithdni'nin “ nefsin fiillerinin ifrat ve tefrite
diismekten korunup dengede olmalarinin saglanmasi i¢in delil ve burhanlarla yapilan bir ikna
faaliyeti” oldugunu belirtmistik.267 Hekimlikte kullanilan anlamiyla psikoterapinin ise, cagdas
ruh hekimligi ve ruhbilim bilgilerine dayanan, ruhsal bozuklugun iyilesmesi icin hasta ile
olumlu bir iliski icinde 6zel teknikleri kullanan bir takim uygulamalar” oldugunu da ifade
etmistik. 268 Yine Psikoterapi, ¢ok genis anlamda, diisiince, duygu ve davranislari, konusma,
iliski kurma yollari ile etkileyerek degistirme ve iyilestirme anlamina gelmektedir. Bu tanima
gore de biitiin telkin, ikna, rehberlik, egitim ile kisiyi degistirme yollar1 psikoterapinin
kapsamina girebilir. Ancak burada bunu uygulayan kisi son derece énemlidir. Bu baglamda ele
aldigimizda gorecegimiz lizere “bir ikna faaliyeti” olmas1 bakimindan bir hekim tarafindan
uygulandigi takdirde gerceklestirilen “et-Tibbu’r-Rihani”’nin yéntemsel agidan psikoterapi ile
benzerlik gosterdigini sdyleyebiliriz. Zaten Ebli Bekir er-Razi de devrinin en Onemli
hekimlerindendir. Ancak iiciincii béliimde Ibnii'l-Cevzi'nin kullanmis oldugu yéntemin
psikoterapi kapsaminda degerlendirilmesinin imkani konusunu ele alacagiz. Zira felsefe ve tip
birikiminden ayristilirip yalnizca nassa dayali olan bilgiler ile temellendirilen bir et-Tibbu'r-
Rilhdnfi faaliyetini bu kapsamda ele alabilmek giictiir. Yine bir uygulayicinin olmadig bir terapi,

yukaridaki tanimlardan da anlayabilecegimiz gibi miimkiin degildir. Sonraki béliimlerde

265 Thomas Gargot vd., Psychotherapy Guidebook, ed. EFPT (European Federation of Psychiatric Trainees, 2019), 3.
266 Kulaksizoglu vd., Psikiyatri, 385-386.

268 M. Orhan Oztiirk - N. Aylin Ulusahin, Ruh Saghig1 ve Bozukluklar1 (Ankara: Nobel Tip Kitapevleri, 2018), 747.
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tizerinde daha detayl olarak duracagimiz Logoterapi,26° Bibliyoterapi??? gibi yontemlerde de
yine uygulama alaninda uzman bir kimse tarafindan yapilmaktadir. Bu nedenle alaninda
uzman bir hekim tarafindan hastay1 iyilestirme ve sagligini koruma amaciyla gergeklestirilen
bir yontem olmasi bakimindan ikisi arasinda olduk¢a 6énemli bir benzerlik s6z konusudur
ancak uygulayici olmadigi takdirde onu bir psikoterapi faaliyeti veya bu amagla kullanilan bir

«

yontem olarak ele alabilmek miimkiin olmayacaktir. Bu nedenle et-Tibbu'r-Riihdni'yi, “et-
Tibbu’r-Rhani’nin ilimler Tasnifindeki ve Giiniimiizdeki Yeri” boliimiinde “bir yéntem olarak
et-Tibbu’r-Rithdni” ve, insanligin bilgi birikiminde ruh saglhiginin iyilestirilmesi hedef alinarak
beden ve ruh uyumunun saglanmasi noktasinda yapilan her tiirlii faaliyeti kapsamasi agisindan

“bir bilgi birikimi olan et-Tibbu'r-Rithdni” olarak iki baglamda ele alacagiz.

2.1.1.2. Psikanaliz(Ruh Coziimleme)

Psikanaliz, bir psikoterapi teknigidir. Psikanaliz kavramini ilk kez ortaya atan Freud, 6 Mayis
1856’da Moravia'da Freiberg'de dogmustur.27t 23 Eyliil 1939’da Londra’da 6lmiistiir. 82 yasina
kadar Viyana'da yasamistir.272

Aslinda bir tedavi yontemi olarak Freud’'dan 6nce katartik yontem kullaniliyordu ancak
hipnotizma yerine serbest ¢agrisim teknigini uygulamaya basladiktan sonra Breuer'in katartik
yontemi Psikanaliz'e evrilmistir. Psikanaliz, nevrotik belirtilerin nedenlerini aydinlatip
hastaligin saltimini y6énelik ugraslar1 kapsayan bir kuramdir. Bu kuramda i¢giidiisel yasam ve
ruhsal dinamizm vurgulanarak insan ruhundaki en karanlik ve en derindeki olaylarin bile bir
nedeninin oldugu ve nedensellik ilkesi uyarinca gergeklestigi tizerinde durulur. Ruhsal bir
takim olaylar kisinin bilingaltina itilir ve psikanaliz yontemi ile bunlar bilin¢li duruma
getirilmeye ¢aligilir.273

Bu noktada Freud’un en dikkat ¢ceken 6gretisi onun insanin farkinda oldugu bilincinin 6tesinde
bir de bilingaltinin var oldugu iddiasiydi. Ancak bilin¢alti kavramini kullanan ilk kisi de yine
Freud degildir; Leibniz ve Maine de Biran daha o6nce bilincaltin1 gayet net bir sekilde
tanimlamislardi. Ancak Freud, psikanaliz yontemi ile bu alana niifuz eden ve onu bir sistem

dahilinde somut ifadelerle ortaya koyan ilk kisiydi.274

271 Glirol, Sigmund Freud, 13.
272 Giirol, Sigmund Freud, 17.

273 Sigmund Freud, Psikanaliz Uzerine - Yeni Arastirmalar ve Bulgular, ¢ev. Kamuran Sipal (Istanbul: Say Yayinevi,
ts), 101.

274 Kose, Sigmund Freud, 9-10.
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Freud’a gore Psikanalizin amaci ¢ocuklugun ilk yillarini kaplayan amnezi ortiisiinii kaldirmak,
bilincli aniya, ¢cocuklugun cinsel yasaminin gosterilerini ¢agirmak ve bu sayede bilingaltini

tanimay1 6gretmektir.275

Freud’a gore histeri, hastanin unutmus oldugu ruhsal bir travmanin iriiniidiir, hastayi
hipnotik, yani yar1 uyur bir duruma getirdigimizde, travmay1 ve travma yer aldigi sirada kisinin
duygularini ona animsatabiliriz. Hasta da bu animsama sonucu rahatlar, boylece sorun da ona
gore coziimlenmis olur. Cocuksu diisiintis yillar1 haz ilkesine eriskinkilerden daha ¢ok baghdir.
Rasyonel bir eriskin Kkisi olabilmek icin, zihnin ilkel islevleri, koordine edilmis rasyonel
stireclere doniistiriilmelidir.276 Freud’a gore insanin ylizeydeki diisiince ve davranislari ¢cogu
kez onun gercek halini yansitmiyordu. Bu yiizeyin arka planinda bastirilmis giidiiler ve
yasanmis tecriibelerin etkisi olmaliydi. Freud’a ilk katilanlar, diisiince ayriliklar1 yliziinden
ondan yavas yavas ayrilmaya basladilar. 1911’de ilk ayrilan Adler oldu, iki {i¢ yil sonra da en

yakin dostu ve meslektasi Jung ile bozustu. 277

Psikanaliz kurami bilim diinyasinda baslangicta ilgi gormemistir. Ancak Freud'dan sonra Jung
ve Bleuler bu konu iizerinde durmalari neticesinde ilgi gormeye baslamis ve daha sonrasinda

tartismali bir yontem olsa da siklikla ele alinan bir yontem olmustur.278

Freud, psikanalizi biiyiik oranda Odipus kompleksine (anne babaya karsi davranis) dayandirir.
Buna gore insandaki hemen hemen her nevrotik rahatsizhgin temelinde Odipus kompleksi
yatmaktadir. Hatta o, din, hukuk, ahlak gibi kurumlarin yani sira devleti olusturan tiim
organlar1 yaratan giiciin de aslinda insanin Odipus kompleksini denetim altina almas1 ve
libidosunu ¢ocuksal baglardan koparip toplumsal iliskiler o6rgiisiiyle kurabilmesine

dayandirir.279

Burada kimi zaman ruh kimi zaman ise nefs kelimesi yerine kullanilabilen ve Psikanalizle
iliskilindirilen “Psike” kavrami da énemlidir. Carl Gustav Jung’a gére maddeci bir dnyargiyla,
beyindeki organik siireclerin fenomenler isti bir yan triiniidiir. Her psisik rahatsizligin
kokeninin, organik veya fiziksel olmak zorunda oldugunu ifade eden Jung’'a gore eger tani
koyulamiyorsa bu durum, sadece tan1 araglarimizin yetersizliginin bir sonucudur. Psike ile
beyin arasindaki reddedilemez iliski, maddeci bakis ac¢isini belirli sekilde giiclendirmekte, ama
yeterince saglam kilmamaktadir.280 Ona gore psike, psikolojinin hem nesnesi hem de

Oznesidir.281

275 Freud, Psikanaliz Uzerine, 24-25.

276 Glirol, Sigmund Freud, 18.

277 Giirol, Sigmund Freud, 19.

278 Freud, Psikanaliz Uzerine - Yeni Arastirmalar ve Bulgular, 102.
279 Freud, Psikanaliz Uzerine - Yeni Arastirmalar ve Bulgular, 105.
280 Jung, Psikoloji ve Din, 12.

281 Jung, Psikoloji ve Din, 63.
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Freud’un Psikanaliz anlayis1 haz prensibi ile yakindan iliskilidir: “Psikanaliz teorisinde ruhsal
olaylarin izledigi akisin otomatik olarak haz prensibi tarafindan diizenlendigini varsayarken
hicbir tereddiide kapilmiyoruz.” diyen Freud, inceledigi duygularin, zihnin en karanlik ve
ulasilmas1 en gili¢ bolgesine ait oldugunu ifade eder. Freud’a gére haz prensibi, istikrar
prensibinden hareket etmektedir. Ancak o gergekte ise istikrar prensibi, bizi haz prensibini

kabul etmeye zorlayan gerceklerden yola cikilarak elde edildigini ifade etmistir.282

Freud’a gore zihinde haz prensibine dogru gli¢lii bir egilim olsa da, haz prensibi ruhsal
stireclerin akisi lizerinde baskin degildir. Ona gore “gerceklik prensibi, haz elde etme nihai
hedefini terk etmez fakat yine de tatminin ertelenmesini, tatmin elde etmeyi miimkiin kilacak
cok sayida olanaktan feragat edilmesini ve hazza giden o uzun ve dolambach yolda bir adim
olarak hosnutsuzluga bir stire i¢in katlanilmasini talep eder ve bunlar1 uygulamaya da koyar.”
Ancak haz prensibi, basta ego olmak lizere organizmaya =zarar vermeyi siklikla
basarmaktadir.283 “Agir mekanik sarsintilardan, demiryolu kazalarindan veya hayati tehlike
yaratan diger kazalardan sonra meydana gelen bir durum, hayli uzun bir zamandir bilinmekte
ve “travmatik nevroz” olarak adlandirilmaktadir. 284 Nevrotiklerin verdikleri izlenim sanki
kotiiciil bir kader tarafindan takip ediliyorlarmis ya da seytani bir gii¢c tarafindan ele
gecirilmisler gibidir; fakat psikanaliz bu kisilerin kaderlerinin kendileri tarafindan yazildigin
ve erken ¢ocukluk donemindeki gecirdikleri etkilesimler tarafindan belirlendigini hayli uzun

zaman once ortaya ¢cikarmis durumdadir.285

Bu husus tezimiz a¢isindan da énem arz etmektedir zira sonraki b6liimde alacagimiz hiiztn,
tasa, gam, oliim korkusu, vesvese gibi hastaliklar ¢cogunlukla kiside bir travma sonrasinda
ortaya cikmaktadir. ibni’'l-Cevzi bunlari nefsin egitimi ile giderilebilecek rahatsizliklar olarak

gormiis ve bunlarin tedavilerinin nasil olacagini ortaya koymustur.28é

Psikanalizin uygulanmasi ise su sekilde olur: Serbest ¢agrisim yolu ile hastadan rahat bir
sekilde aklina gelenleri sdylemesi talep edilir. Dikkatli bir sekilde dinlenen hastanin riiyalarini,
anilarini, dileklerini miidahale etmeden yalnizca gerekli oldugu noktada yorumlayarak ifade
etmesi saglanir. Bu terapi teknigi hastanin serbest c¢agrisim ile bilin¢ altinda yatan ve

rahatsizliklara sebep olan asil sorunlara inilmesini saglar.28?

282 Freud, Haz Prensibinin Otesinde, 5-6.

283 Freud, Haz Prensibinin Otesinde, 7-8.

284 Freud, Haz Prensibinin Otesinde, 11.

285 Freud, Haz Prensibinin Otesinde, 23-24.

286 {bnii’'l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu’r-Rithdni, 94-108.

287 Eren Sar1, Psikoloji (Antalya: Net Medya Yayincilik, 2017), 117.

60



Psikanaliz yontemini kendinden onceki yontemlerden ayiran en 6nemli husus hastaligin
nedenini 6n plana ¢ikarmasidir. Hastanin dikkati hastaligin kendisine degil hastalig1 ortaya

cikaran travmatik olay tizerine yogunlastirilir.2s8

Goruldugl tzere Freud, hipnotik durumlari, histerik diisiince ve diisleri serbest ¢agrisimla
inceleyerek, dinamik bir bilincaltinin varligini ispat etmeye ¢alismistir. Bu husus, kanaatimizce
psikanalizin, Islam Felsefesi’'ndeki et-Tibbu’r-Rithdni’den ayrildigi en énemli husustur. Zira
Freud psikanalizinde kisi, bilincaltina ittigi travmalar1 hatirlamadigi stirece mevcut rahatsizlig
devam edecektir. islam diisiince geleneginde kisinin nefsinin egitimi onun kapasitesi oraninda
olmakla birlikte temyiz yetenegi bulunan bir kisinin eylemlerinin tamaminin iradi oldugu 6n
kabulii ile nefsin egitimi konusunda bir yol izlenmis ve neticesinde bu hastaliklarin nefisten

giderilecegi varsayilmistir.

Freud’a gore endise 6zel bir haz alamama durumunun yani sira bunu disa vurma veya bosalma
ve bunlarin idrak edilmesi seklinde ortaya cikar. Yani endise ilerleyen bir hareket bosaliminin
yaninda 6zel bir haz alamama durumunu ifade eder. Freud'un burada ilerleyen hareket

bosalimi ile kastettigi sey kiside giderek artan heyecandir.289

Freud'a gore endise tehlikeli bir durum karsisinda kisinin tepkisi olarak ortaya c¢ikar ve bu
durum tekrar ettik¢e endise de tekrar eder.290 Freud diger hastaliklarda oldugu gibi endiseye
de gecmisten kaynakli travmalarin yol actigini ifade eder. Bu, dogumda kaynakli olabilecegi
gibi(anneden ayrilma) cocuklukta yalniz kalma, karanlikta kalma veya giivenilen kisinin
yerinde bir baskasini bulma, sevilen kisinin kaybi gibi durumlar olabilir.29t Burada dikkat
ceken husus psikoloji ve psikiyatride hastalifin arkasina yatan neden arastirilir. Ibniil-Cevzi,
kisinin ruhunda hastaliklarin ortaya ¢iktigini aciklamistir ancak bu hastaliklarin neden

kaynaklandigini aciklamamaistir.

Freud, bir determinist oldugu i¢in onun Freud'un varmis oldugu sonuglar, kendisinin de kabul
ettigi gibi, hicbir zaman degismez, sasmaz, evrensel gercekler degildir. Onemli olan, onun
ortaya koymus oldugu ve psikanaliz dedigi insan ruhunu inceleme yontemidir.292 Sigmund
Freud, goriislerinde biiyiik olciide Darwin’den etkilenmistir.293 Freud'un biraktigi miras,
kaliplardan, insan ruhunun haritasindan ¢ok, ruhsal davranis ve devinimlerin incelenmesi ve

arastirilmasi yontemi olmustur. 294

288 Freud, Psikanaliz Uzerine - Yeni Arastirmalar ve Bulgular, 69.
289 Freud, Endise, 58-59.

290 Freud, Endise, 60.

291 Freud, Endise, 63.

292 Giirol, Sigmund Freud, 11.

293 Giirol, Sigmund Freud, 17.

294 Glirol, Sigmund Freud, 12.
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Isvicreli psikiyatr Carl Gustav Jung (6.1964) ise, baz1 6zel psikolojik gercekler ortaya cikarilir
¢ikarilmaz, bunlarin neden oldugu fiziksel hastaliklarin da ortadan kalktigin1 savunmaktadir.
Yine ona gore hastada meydana gelen nevrozlarin nedenlerinin psikolojik nedenler olmadigini
varsaysak ve tlim bunlarin sadece hayal giiclinden kaynaklandigin1 farz ederek psikeyi
reddetsek bile yine de hastaligin varlig1 kesindir. Clinkii bir kimse baska birinin bas diismani
oldugunu sanarak onu dldiirmiisse, bu kisi salt bir hayal giicii yiiziinden 61lmiis olmaktadir. Bu
durumda psike ve psisik olanlar fiziksel kosullar kadar gercektir. Yine onlar kadar zararh ve
tehlikeli olabilirler. Oyle ki Jung, psisik tehlikelerin, salgin hastaliklardan veya depremlerden
daha tehlikeli oldugunu ifade etmistir. Bu nedenle ona gére psike yalnizca var olmanin 6tesinde

varolusun kendisidir.295

Psikanaliz kavramini ele almamizin esas sebebi Psikiyatrinin davranis bilimlerinden ve

ozellikle de Psikanalizden yararlanarak ufkunu genisletmis olmasidir. 296

Jung, nevrozlarin ger¢ek nedeninin psikolojik oldugunu ifade etmektedir. Ona gore organik
veya fiziksel herhangi bir rahatsizligin sadece itirafta bulunmak suretiyle bir anda tedavi
edilebilecegini diisiinmek zor olabilir. Ancak kendisinin de sahit oldugu histerik bir ates
ylkselmesi olayinda Jung, hastanin atesinin 39 dereceye kadar ytikseldigini ve bu kisinin
kendisinde bulunan psikolojik bir nedenin itirafi sonucunda bir ka¢ dakika icinde hastanin
atesinin diistiigiinii gozlemledigini ifade etmektedir. Yine o, hastaya ac1 veren bazi psikolojik
catismalarin sadece konunun tartisilmasindan bile etkilendigini, hatta bu yolla tedavi

edilebildigini savunmustur.297

Klasik psikanaliz kurami, ergenlik déneminin sonrasi tizerinde durmamis ve kisiligin ¢cocukluk
doéneminde olusup ergenlik déneminde tamamlandigini varsaymistir. Ancak Erik Homburger
Erikson(6.1994), insanin gelisimini sekiz evrede ele almis ve ergenlik sonrasi donemi de ele
alarak gelisimi, insan hayatinin tiimiinii kapsayan bir stire¢ olarak degerlendirmistir. Erikson,
bir bireyi incelerken onun sadece ¢cocukluk donemine degil hem ge¢gmisine, hem simdiki haline,
hem de gelecekteki durumuna bakmak gerektigini savunur. Onun ge¢misteki deneyimlerinin
bilincli ya da bilingsiz dis1 etkilerinin bilinmesi gerektigini savunur. Bunu yaparken hekime en
cok yardimci olacak yontem ise ona gore psikoanalitik yontemlerdir. Erikson'a gére insanin bu
sekiz evresi temel giiven, 6zerklik, girisim, calisma ve yapicilik, kimlik, yakinlasma, tiretkenlik

ve benlik i¢ biitiinliigiidiir.298

Psikoanalitik kuram bizim ¢ocukluk deneyimlerimizin ve bilingdis1 arzularimizin
davranislarimiz etkiledigini idare eder. Psikoanalitik kuramda karsimiza ¢ikan en 6nemli iki

kavram bilin¢dis1 ve libidodur. Akil mekanizmalarinin dogru ¢alismasini saglayan libidinal

295 Jung, Psikoloji ve Din, 13-14.
296 Oztiirk - Ulusahin, Ruh Saghgi ve Bozukluklari, 1.
297 Jung, Psikoloji ve Din, 12.

298 Oztiirk - Ulusahin, Ruh Sagligi ve Bozukluklari, 95-104; Erik Homburger Erikson, Childhood and Society (New
York: WW Norton, 1965).
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enerji eger psikoseksiiel gelisim evrelerinden birinde takilirsa kisinin kisiliginde etkisi 6miir
boyu siiren cesitli catismalar meydana gelir. Iste Freud'a gére aslinda kisilik belli evrelerdeki
saplantilardir. Freud'a gore zihinsel yapilar genelde bilin¢ ve bilin¢disi, 6zelde ise id, ego ve
stiper ego olarak tige ayrilir. Bilingdis1 bilince gére cok daha biiyiik bir yer kaplar. Id, zihnimizin
biiylik kismini olusturan bilin¢ disinda yer alir. Kiside dogum sonrasinda hemen gelisip derhal
tatmin edilmeyi bekler. Ego ise zihnin hem bilin¢ hem de bilin¢dis1 kisminin bir pargasidir. Alg
diisiince ve yargilarda rol oynar. Anlik tatmin bekleyen idin tersine ego, uzun siireli bir tatmin
beklentisi icerisindedir. Ugiincii kisim ise siiper ego dur. Siiper ego kiside vicdani temsil eder.
Baska bir deyisle ahlaki acidan kisinin gelismesini saglayan kisimdir. Zihindeki bu ti¢ yapi
arasinda bir ¢atisma olmamasi icin dengede olmak ve libidinal enerjinin psikoseksiiel gelisim
evrelerinin herhangi bir doneminde asir1 tatmin veya eksik tatmin icerisinde olmamalidir.
Ciinkdi bu evrelerin herhangi birinde takili kalirsa kisinin karakterinde c¢esitli olumsuz
durumlara sebebiyet verir. id, ego ve siiper ego, birbirleri ile istekleri noktasinda siirekli bir
rekabet halinde olduklar icin Bu dengenin saglanabilmesi olduk¢a énemlidir. Kiside ahlak ve
vicdanin saglanmasi ile tatmin olmay1 bekleyen siiperego ile, stirekli anlik arzular ile tatmin
olmay1 bekleyen id arasindaki catismayi, ego dengelemektedir. Ego hem siliperegonun
beklentilerini hem de idin beklentilerini karsilamaya c¢alisir. Ego hem bilincin hem de

bilin¢disinin bir parcasi oldugu icin bu ikisi arasinda aracilik yapmaktadir.

Psikoanalitik kuram bizim ¢ocukluk deneyimlerimizin ve bilingdis1 arzularimizin
davranislarimizi etkiledigini idare eder. Psikoanalitik kuramda karsimiza ¢ikan en 6nemli iki
kavram bilingdis1 ve libidodur. Akil mekanizmalarinin dogru ¢alismasini saglayan libidinal
enerji eger psikoseksiiel gelisim evrelerinden birinde takilirsa kisinin kisiliginde etkisi 6miir
boyu siiren cesitli catismalar meydana gelir. iste Freud'a gére aslinda kisilik belli evrelerdeki
saplantilardir. Freud'a gore zihinsel yapilar genelde bilin¢ ve bilin¢disi, 6zelde ise id, ego ve
siiperego olarak ii¢e ayrilir. Bilingdis1 bilince gére ¢ok daha biiyiik bir yer kaplar. id, zihnimizin
biiyiik kismini olusturan biling disinda yer alir. Kiside dogum sonrasinda hemen gelisip derhal
tatmin edilmeyi bekler. Ego ise zihnin hem biling hem de bilingdis1 kisminin bir pargasidir. Alg:
diislince ve yargilarda rol oynar. Anlik tatmin bekleyen idin tersine ego, uzun siireli bir tatmin
beklentisi icerisindedir. Uciincii kisim ise siiperegodur. Siiperego kiside vicdani temsil eder.
Baska bir deyisle ahlaki acidan kisinin gelismesini saglayan kisimdir. Zihindeki bu ti¢ yapi
arasinda bir ¢atisma olmamasi icin dengede olmak ve libidinal enerjinin psikoseksiiel gelisim
evrelerinin herhangi bir doneminde asir1 tatmin veya eksik tatmin icerisinde olmamalidir.
Ciinkdi bu evrelerin herhangi birinde takili kalirsa kisinin karakterinde c¢esitli olumsuz
durumlara sebebiyet verir. Id, ego ve siiperego, birbirleri ile istekleri noktasinda siirekli bir
rekabet halinde olduklari icin Bu dengenin saglanabilmesi oldukca énemlidir. Kiside ahlak ve
vicdanin saglanmasi ile tatmin olmay1 bekleyen siliperego ile, stirekli anlik arzular ile tatmin
olmay1 bekleyen id arasindaki catismayi, ego dengelemektedir. Ego hem siliperegonun
beklentilerini hem de idin beklentilerini karsilamaya calisir. Ego hem bilincin hem de

bilin¢disinin bir parcasi oldugu icin bu ikisi arasinda aracilik yapmaktadir.
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Freud’daki kisilik kurgusunu Islami acidan ele alan bir goriise gore ise id, nefis veya azgin nefis
ile iliskilendirilmistir. Buna gére nefs-i emmare; insanda, kotiiliigii emreden, giinah, yasak,
vicdan dinlemeyen, her istedigini yapmaya calisan parcadir. Bununla bas etmeye calisan
icerideki temsilci ise siiper ego ile iliskilendirilmistir. Egonun karsilig1 ise Islam kiiltiiriindeki
“kalp” ile karsilanmistir. Id nasil egoyu ele gecirmeye calisiyorsa, azgin nefis de kalbi ele
gecirmeye calismaktadir. Bu goriise gére islam’daki bu nefs anlayisi Freud’un teorisinden ¢ok
daha eski ve kokliid{ir.299

3.BOLUM
IBNU’L- CEVZI'NIN ET-TIBBU’R-RUHANI GELENEGiINDEKI YERi VE KATKISI

Ibnii'l-Cevzi'nin et-Tibbu’r-Rithant adh bir eseri neden kaleme aldigim anlayabilmek i¢in onun
icinde yasamis oldugu donemi ve o dénemin siyasi sartlarini anlamak gerekmektedir. On ikinci
yiizyilda Siinni Miisliiman bir din alimi olan Ibnii’-1-Cevzl déneminin Bagdati, iktidar

catismalarinin merkezindeydi.

On ikinci yiizyil Islam diinyasinin degisen siyasi dinamiklerine entelektiiel tepkisini géz éniine
aldigimizda Ibnii’l-Cevzi'nin boyle bir eseri neden kaleme aldig1 da daha net anlagilacaktir. Zira
Ibnii’l-Cevzi, o dénemin siyasetinde ihmli bir yaklasimi benimsemis ve ideal Islami yonetimin

ayirt edici ozellikleri olarak dindarlik ve dini bilgi degerlerini 6ncelemistir Iktidar

299 “Ego Psikolojisi / Psikoterapist - Klinik Psikolog Dr. Ahmet Emin Acar - Goniil Dergisi | Kiiltiir ve Medeniyet
Dergisi”, Géniil Dergisi| Kiiltiir ve Medeniyet Dergisi (blog), 27 Haziran 2019.
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makamlarinin toplumu dinin emrettigi ahlak ve adalet temelinde yonetmesini saglamak icin
Ibnii'l-Cevzi, siyasi alanda din alimlerine daha biiyiik bir rol éngériir. Onun ideal hiikiimdari,
kendisini Kur’an ve hadise adayan, Islami hukuk ve ritiiellere bagh kalan ve alimlerle istisare
eden kisidir. Bu idealler, hiikiimdarin ahlaki ve dini nitelikleri ne olursa olsun toplumsal diizeni
koruma yetenegine o6ncelik veren, zamaninin baskin siyasi sdylemlerinden ayrilir. Yine de
ibnii'l-Cevzi, dindarlik ve bilgi kurgusunu, Hariciler gibi belirli u¢ gruplar tarafindan
desteklenen radikal ideolojilere yonlendirmemistir. O, bunun yerine, arabulucu, ilimlilig
hedefleyen iyilestirici bir siyaset yaklasimi izlemistir. Bu yaklasim en iyi, onun vaizlik
becerilerini gostererek hiitkiimdarin adil yonetime yonlendirilmesinde goriiliir. Bu agidan onun
bakis acis1 her ne kadar Hanbell bir alim olsa da fikhi sagduyulu ¢abasinda karsimiza
cikmaktadir.300

Ibnii’l-Cevzi'nin et-Tibbu'r-Rihdni gelenegindeki yerine deginmeden énce, et-Tibbu'r-Rithani
anlayisinin bir gelenek olarak ele alinip alinamayacagl meselesinin tartismali bir konu

oldugunu ifade etmeliyiz.

et-Tibbu’r-Riihdni'nin bir gelenege doniismedigini iddia edenlere gore bu kavram mizac
teorisi, ahlat-1 erbaa(dort sivi) teorisi ve bedendeki rahatsizliklarin ruha etkileri iizerinde
durmamakta bilakis psikolojik rahatsizliklarin bedene olan etkisi lizerinde durmakta ve
yalnizca bu noktada tip ilmi ile baglanmaktadir. Yine hekimlik ahlaki ve hasta haklar1 gibi
konular iizerinde duran “Islam Tip Etigi'nin icerigini doldurabilecek bir muhtevaya sahip
olmamasinin da et-Tibbu'r-Rithdnimin bu kavram ile de ayristigi bir nokta oldugu one
striilmektedir. Bu baglamda tip ve ahlak konusunu birbiri ile iliskilendiren kimselerin
sayisinin bir et-Tibbu'r-Rithdni gelenegi olusturmak igin yeterli sayida olmadigl one

strilmiistiir.301

Acikgasi biz bu gorise katilmiyoruz. Ciinkii et-Tibbu’r-Riihdni’yi yalnizca bu isimle yazilmis
eserler kapsaminda diisiinmek hatali olacaktir. Psikiyatrinin tarihgesi ele alinirken modern
psikiyatri 6ncesi donemlerdeki dini ve hatta biiyiisel ve mitsel tiim sagaltim yontemleri de
bunun kapsamina alinir. Dolayisiyla et-Tibbu’r-Rithdni’yi de insanhgin psikiyatri faaliyetlerini
ifade eden gelenegin bir parcasi ve modern anliyisa bir katki olarak gormeliyiz. et-Tibbu'r-
Rihdani’yi bir yéntem olarak diisiindiigiimiizde Islam diisiiniirlerinin Tehzibu’l-Ahlak, Tibbu’n-
Niifus, Miidavdtu’n-Niifus gibi bagliklar altinda ele aldiklari ruh sagligi, ahlak ve irade egitimi,
kisilik gelisimi gibi hususlarin tamami zaten et-Tibbu'r-Rithdnf geleneginin bir parcasidir.302 et-

Tibbu'r-Rithdni’'nin bu bakimdan Tibbi Ceseddni ile birlikte insanin fiziksel ve bedensel

300 Han Hsien Liew, Piety, Knowledge, and Rulership in Medieval Islam: Ibn al-Jawzi’s Ameliorative Politics (U.S.A.:
Harvard University, Doctoral Dissertation, 2018), 4-5.

301 Senel, “Islam Ahlak Felsefesi Literatiirii Agisindan et-Tibbu'r-Riihani Geleneginden S6z Edilebilir mi?”, 214-216.
302 Bkz. Saruhan, Islam Filozoflari ile Ruhsal Tip, 15.
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hastaliklarinin giderilmesini ve sagliinin korunmasini amaglayan en genel cati kavramlar

oldugunu diistiniyoruz.

Ibnii’l- Cevzi, hastahigi da tedaviyi de Allah’in takdir ettigi seyler olarak gérmiistiir. O, daha énce
bedenin tibbi lizerine xdlie Lél/Legatu’l-Mendfi’3%3 isminde bir kitap derledigini ve et-Tibbu’r-
Rithdni isimli bu eserini de ona eslik etmesi icin kaleme aldigini ifade etmistir. Daha 6nce de
belirttigimiz iizere Islam diisiincesinde beden saghgini korumayi ve hastaliklar: tedavi etmeyi
G

amaglayan bilgi dalina “Tibb-1 Cesedani”, ruh sagligin1 korumay1 ve ruhu faziletlerle bezeyip

arindirmay1 amaglayan bilgi dalina ise “et-Tibbu'r-Rhani” denilmistir.30* Yine daha 6nce
tizerinde durdugumuz lizere Eflatun, Galenos basta olmak iizere beden ve ruh saghgi bir arada
ele alinmis, ibn Sina hem tip hem psikoloji alaninda eserler kaleme almus, bilhassa et-Tibbu'r-
Rithdnf’yi kaleme alan Eb( Bekir er-Razi, el-Hdvi3%5 adli eseriyle tip alaninda ansiklopedik
bilgilere yer vermis, et-Tibbu’r-Rihani’3%de de insanin nefsine ait hastaliklar1 yer yer bedensel
rahatsizliklarla birlikte ele almistir. Yine beden ve ruh saghgin tek eserde farkli bolimler
olarak ele alan Ebu Zeyd el-Belhi, Mesdlihu’l-Ebddn ve’l-Enfiis adli eserini kaleme almigtir.307
Tip alaninda s6z sahibi olan bu hekim filozoflarin her iki alana dair eserler kaleme almasi
normal bir durumdur ancak bir Hanbeli 4lim olan Ibnii’l-Cevzi’'nin her iki alanda eser kaleme
almasi3%8 ilging bir husustur. Ancak eserinin kurgu ve boliim basliklarina bakacak olursak zaten
Ebl Bekir er-Razi’den ¢ok konuda ayrismaktadir. Eb( Bekir er-Razi, tipla ilgili eserleri uzun
yillar boyunca Avrupa’daki tip okullarinda okutulan 6nemli bir hekimdir. Bu sebeple o, kisinin

nefsinin kot huylarina “hastalik” ve bunlarin giderilerek kisinin erdemli huylara sahip

olmasina ise “tedavi” demistir. Ibnii’l-Cevzi de yine bu terimlere sadik kalmigtir.

Ibnii’'l-Cevzi, kendisi bir hekim veya filozof olmamasina karsin ortaya koymus oldugu eseri ile
et-Tibbu’r-Rithdni gelenegine bir katki sunma denemesi gerceklestirmistir. Felsefl bir kurgu
olan bir disiplinin dini bir kurgu olarak sunulmasi, onu daha ¢ok dini bir eser kategorisine
sokmustur. Ciinkii ortaya konan verileri Islam diisiincesi ekseninde ele alip islami metinler
1s1ginda delillendirerek ortaya koymustur. Bu bélimi onun et-Tibbu'r-Rithdni/ Ruhun
Sagaltim1 adli eserinde akil ve hevanin yeri, ikisi arasindaki fark ve bunlarin ¢atismasindan

kaynakli kiside olusan bir takim olumsuz durumlar ve bunlarin tedavisi, kisinin nefsinin

303 Literatiirde Ibnii’'l-Cevzi'nin béyle bir eserine rastlayamadik.
304 Ciircani, et-Tarifat/ Terimler Sézltigii, 144.

305 er-Razi, el-Havi fi't-Tib.

306 Razi, “et-Tibbu'r-Rhani”.

307 el-Belhi, Mesalihu’l-Ebddn ve’l-Enfiis Beden ve Ruh Sagligi, 2012; el-Belhi, Mesdlihu’l-Ebddn ve’l-Enfiis Beden ve
Ruh Sagligi, 2021.

308 [bnii’l-Cevzi'nin bedenlerin sagligina dair yazmis oldugunu séyledigi eseri bugiin elimizde yoktur.
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yetkinliginin saglanmasi ve aile ve toplum ile iliskisinin diizenlenmesi konusundaki

goruslerine ayiracagiz.

Burada belirtilmesi oldukca énemli olan bir husus, eserin isminin et-Tibbu'r-Rithdni olmasina
karsin eserin icerisinde bu kavrama ait herhangi bir atif veya a¢iklama yapilmamis olmasidir.
Metinde et-Tibbu’r-Riihdnf ifadesi yalnizca eserin baslik ismi olarak gegmekte ve sonrasinda
tekrar bu kavram zikredilmemekte, Eb{i Bekir er-Razi’de oldugu gibi bu kavramin tanimi veya
izah1 yapilmamaktadir. Bu sebeple et-Tibbu'r-Rithdni kavraminin literal anlaminin veya onun
neye karsilik geldiginin izahim Eb( Bekir er-Razi’ye referans ile ortaya koyabiliyoruz.30° ibnii’l-
Cevzi'nin, eserinde bu kavrama ait herhangi bir aciklama yapmamasina karsin eserine bu ismi
vermesi akillara Ibnii’l-Cevzi’nin bu eserin ismini dogrudan Eb{ Bekir er-Razi’den almis oldugu
ihtimalini getirmektedir. iki eserin isim ve basliklar olarak hemen hemen ayni olmasina karsin
icerigin farklilagtirilmasini, er-Razi'nin “filozof¢ca yagsama”310 tizerinden kurguladig et-Tibbu'r-

Rihént'yi, ibnii’l-Cevzi'nin dini bir altyap: iizerinden kurguladigini ifade edebiliriz.

Ibnii’l-Cevzi'nin et-Tibbu'r-Rithdni kurgusuna baktiimizda insan tekamiil eden bir varlik
oldugundan kendisini dinen miikemmele yaklastiran erdemleri gerceklestirmelidir. Ibni’l-
Cevzi'nin eserini inceledigimizde acik¢a goriilecektir ki o, Islam filozoflar1 tarafindan da
vurgulanan kisinin ahlakinda hosa gitmeyen haslet veya hastaliklardan kurtulmasinin ancak
kisinin kendine aksini yani erdemli olani siirekli hatirlatmasi ile miimkiin olabilecegini
savunur ve bunun, bahsi gecen bu haslet ve hastaliklarin tedavisi oldugunu savunur. Erdemli
olani bilgi ile 6zdeslestiren Sokrates’e3!! kadar dayanan bu anlayisa gore kisi, bunu 6nce bilip,
daha sonra gerceklestirip, tekrar ederek bu hastaliklarin tedavisini elde etmis olur. Bu konu
oldukca oOnemlidir ¢linkii ruhun islevinin tartisihp ona ilisen hastaliklarla miicadele
edilmesinin temelini, dini inanca dayanan bilissel stratejiler ile gidermeye calismasi, onun et-

Tibbu’r-Riihdnt anlayisini 6zgiin kilan husustur.

Ibnii’l-Cevzi eserinde et-Tibbu’r-Rithdnt'den soz ederken et-Tabibu'r-Riihant’den séz etmeyi
ihmal etmistir. Mesela Ibnii"'l-Arabi, "Kalbi sihhat iizere olan kisilerde bu kalbin hakiki ve
manevi sithhatini ve itidalini; boyle bir kalbe sahip olmayanlar icinse bu manevi sihhat ve
itidalin nasil elde edilecegini ve nasil riyazet yapilacagini bilen kisi “Tabibu'l-ervah” veya “et-
Tabibul-ilahi” sifatin1 kazanir demistir.312

Tiirkce’ ye Ruhun Sagaltimi olarak cevirdigimiz et-Tibbu'r-Riihdnt adli eseri Ibnii’l-Cevzi'nin
neden kaleme aldigin1 anlamak giic degildir. Zira daha 6nce de belirttigimiz tizere Ibnii'l-Cevzi

vaaz meclislerinde her ziimreden pek ¢ok kimseye hitap eden bir hatipti. Bu nedenle pek ¢ok

309 Razi, Ruh saghgi, 18-19.

310 Eb{i Bekir Muhammed b. Zekeriyya Razi, “es-Siretii’l-Felsefiyye”, Resd’il Felsefiyye (Kahire, 1939); Ebl Bekir
Muhammed b. Zekeriyya er-Razi, “Filozofca Yasama”, cev. Mahmut Kaya, Felsefe Risaleleri, ed. Ferruh Ozpilavc
(istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanligi, 2016), 196.

311 Platon, Birinci Alkibides, 74.

312 ibnit'l-Arabi, el-Fiitiihdtii'l-Mekkiyye (Beyrut, 1994), 3/427; Hiilya Kiiciik, Tasavvuf ve Tip- Selim Kalbin
Fizyolojisi (Istanbul: Ensar Yayinlari, 2018), 272.

67



calismasi giizel ahlak, iyiyi gerceklestirebilmek, nefsi egitmek, seytanin yaniltmalarindan
kisinin kendini korumasi, aile ile ve toplumla iliskilerin diizenlenmesi gibi konulari igerir.
Ancak burada et-Tibbu’r-Rithdnf eserinin bizim icin 6nemli olmasinin nedeni bu terimin esasen
bir filozof tarafindan ortaya atilmasi ve filozofca yasamin temeli olarak yiiriitiilmesi gereken
bir faaliyet olarak diisliniilmesidir. Zira Ebli Bekir er-Razi bu kavrami nefsin ahlakinin
diizeltilmesi3!3 olarak tanimladiktan sonra bunu yaparak -insan nasil hayvanlardan bircok
konuda iistiinse- bu zorlu egitimi alan Kkisinin filozof mertebesine ererek diger
insanlardan/avamdan iistiin bir konuma erisecegini ifade ediyordu.314 lyi bir hatip olan ibnii’l-
Cevzl ayni zamanda Hanbeli bir diisiiniir oldugundan et-Tibbu’r-Rithdni kavramina yaklagimi
da er-Razi’ye gore farklidir. Ona gore nefsini asiriliklardan kurtarip tedavisini saglamis olan

kimse Allah’in razi oldugu bir kimse mertebesine ererek nefis riyazetini gerceklestirmis olur.
315

Bu noktada o6ncelikle belirtmeliyiz ki biz et-Tibbu'r-Riihdnf kavramini, yazarin meseleyi ele
alisini g6z 6niinde bulundurarak “Ruhun Sagaltimi1” olarak Tiirkeelestirdik. Bunun sebebi nefse
ait olumsuz olarak gérdiigii durumlar1 Ibnii'l-Cevzi'nin “hastalik” olarak isimlendirmesi ve
bunlarin nefisten giderilmesi i¢in vermis oldugu tavsiyeleri de “ila¢” olarak isimlendirmesidir.
Ciinkii her asirilik ayni zamanda bir hastaliktir. ibnii’l-Cevzi nefse bir takim hastaliklarin
ilisebilecegini ve bu hastaliklarin kisinin kendisi tarafindan tedavi edilebilir nitelikte oldugunu
diistinerek, bu hastaliklarin tedavi yontemlerini kendi inanci baglaminda ele alarak
siralamaktadir. Esasen et-Tibbu'r-Ruhani'de hastalik olarak ele alinan bir¢ok durum bir hekim
tarafindan bir hastaligin semptomu olarak goriiliir. Bu da bir hekim filozofun bireyi ele alisinin
temel farki olarak goriilebilir.

Ibni’'l Cevz, et-Tibbu’r-Rithdni eserini yazma amacini su sekilde ifade etmektedir:

Insanlarda mevcut olan yetilerin tiimiiniin ya yeme sehvetinde/isteginde oldugu
gibi fayday1 cekmek ya da 6fkede oldugu gibi bir zarar1 gidermek i¢in konuldugunu
bill Yeme istegi arttifinda, a¢ gozlililk meydana gelir; 6fke arttifinda ise
fesat/bozulma ortaya ¢ikar. Bu kitap, bastirilmis ve gizli olanlar arasindan dogru
kanunlarin kullanimi i¢in yazilmis olup, yine dogru kanunlardan hareketle eziyet
verenlerden hevayr kurtarmak, sehvetin de uygun olanini ¢ikarmak igin bir
ilactir.316

Ibnii’l-Cevzi'nin anlatim tarzinda, anlattigl hususu rivayetlerle desteklemesinin ¢ok biiyiik bir
yeri oldugunu daha 6nce belirtmistik. Oyle ki onun anlatimindan, bu rivayetleri, hadisleri,

hikayeleri ve siirleri ¢ikardigimizda geriye pek de bir sey kalmayacaktir. O nedenle biz de onun

313 Razi, Ruh saghgi, 59.

314 Razi, Ruh sagligi, 60.

315 {bnii’'l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu’r-Rithani, 121-122.
316 [bnii’'l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu'r-Rithani, 44.
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ele aldig rivayetleri ele almak yerine onlarla ifade etmek istedigi ana diisiinceye deginerek

konuyu degerlendirecegiz.

ibni’l-Cevzi'nin et-Tibbu’r-Rithdn{’si otuz béliimden olusmaktadir. i1k ii¢ béliimde ibnii’l- Cevzi,
akil ve hevadan ve bunlarin farkliliklarindan s6z etmis; sonraki on dokuz boliimde nefse ait
olan asiriliklari, bir diger ifadeyle hastaliklar1 siralamis ve bunlarin kisiye verdikleri
zararlardan bahsetmis, ornekler vererek anlatimini zenginlestirmistir. Sonrasinda bu
hastaliklarin tedavilerinin nasil olmasi gerektigini aciklamistir. ibnii’l-Cevzi iiciincii béliimii,
bireyin nefsinin yonetimi kismina odaklamis, nefsin ayiplari ve riyazeti lizerinde durmustur.
Daha sonraki dort boliimii ise kisinin ailesi ve toplum ile iliskilerinin nasil olmas1 gerektigi
kismina ayirarak bunlarin egitimlerinin nasil saglanacagi ile ilgili nasihatlerini siralamistir. Son
olarak ibnii'l-Cevzi, eserini kdmil hayatin saglanmasinin nasil miimkiin olacagini ele alarak

tamamlamistir. Eserindeki boliim basliklar su sekildedir:

1. Aklin Fazileti Hakkinda

2. Hevanin Yerilmesi Hakkinda

3. AKlin Bakis Acisi ve Heva’'nin Bakis Acis1 Arasindaki Fark
4. Askin Nefisten Giderilmesi Hakkinda

5. Ac Gozliligin Giderilmesi Hakkinda

6. Diinyevi Otoriteye Direnis Hakkinda

7. Cimriligin Giderilmesi Hakkinda

8. Savurganligin Yasaklanmasi Hakkinda

9. Kazang ve Infak Miktarinin Belirlenmesi Hakkinda

10. Yalanin Kinanmasi1 Hakkinda

11. Hasedin Giderilmesi Hakkinda

12. Kinin Giderilmesi Hakkinda

13. Ofkenin Giderilmesi Hakkinda

14. Kibrin Giderilmesi Hakkinda

15. Simarikligin/Kendini Begenmenin Giderilmesi Hakkinda
16. Riyanin Giderilmesi Hakkinda

17. Gereksiz Diisiinmenin Giderilmesi Hakkinda
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18. Asir1 Hiiznlin Giderilmesi Hakkinda

19. Asir1 Tasa ve Gamin Giderilmesi Hakkinda

20. Oliim Kaygisi ve Korkusunun Giderilmesi Hakkinda
21. Asir1 Rahatligin Giderilmesi Hakkinda

22. Tembelligin Giderilmesi Hakkinda

23. Kisinin Ayiplarinin Tarifi Hakkinda

24. Asagilik Is Yapanlara Uyar1 Hakkinda

25. Nefsin Riyazeti Hakkinda

26. Cocuklarin Disiplini Hakkinda

27. Esin Egitimi ve idaresi Hakkinda

28. Aile Efradinin ve Yonetimi Altindakilerin Gozetimi Hakkinda
29. Insanlarla lyi Gecinmek Hakkinda

30. Kamil Bir Hayat Hakkinda

3.1. et-Tibbu'r- Rithani’de Akil ve Heva
3.1.1. et-Tibbu'r-Rithini ve akil

Ibni’'l-Cevzl et-Tibbu'r-Rithdni adli eserine Eb{ Bekir er-Razi gibi akh ele alarak baslamis ve
aklin faziletinden bahsederek esere giris yapmistir. Islam felsefe geleneginde nefis ile ilgili
konularin “akil” kavramiyla iliskilendirilerek ele alinmasi olduke¢a yaygindir ve bu iki kavram
birbirinden ayr diisiinlilemez. Zira insani her tiirlii dinf ve ahlaki eyleminden sorumlu tutan,
onun akil sahibi bir varlik olusudur. Kendisi akil yetisi sayesinde dinin muhatab1 olur ve
eylemlerinden de sorumlu hale gelir. Bu nedenle kisinin nefsinin saglikli olmasi da onda akil
ve beden saghginin yerinde ve birbiri ile uyum icinde olmasina baghdir. islam Felsefesinde de
akil kavrami olduk¢a 6nemli bir husus olmus hatta sudur nazariyesi ile evrenin olusumu akilla

aciklanmis ve yaratilis meselesinin temelini olusturmustur.31?

Ibni’l-Cevzi'nin eserinde kendisi ile ayn1 bashg ele almis olmas1 bakimindan ilk olarak er-

Raz1'nin bu konudaki goriislerine yer vermenin faydali olacagini diisiiniiyoruz.

er-Razi, et-Tibbu’r-Rithani adli eserinde Allah'in akli, insana hem bu diinyada hem de 6teki

diinyada her tiirlii menfaati elde edebilmesi icin verdigini ifade etmistir. Insam diger

317 Mevliit Uyanik - Aygiin Akyol, Islam Felsefesi: Giris (Ankara: Elis Yayinlari, 2020), 537-543.
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hayvanlardan iistiin kilan akil, onun en faydali ve en degerli nimetidir. O, akil sayesinde gemiler
yapmay1 idrak ettigimizi, bize fayda saglayan Tip ve diger sanatlar1 elde ettigimizi ve yine
alemdeki varliklarin hareketlerini ve biiytikliiklerini 6grendigimizi ifade etmistir. Yine ona
gore Kkisi, Allah'in bilgisine akil sayesinde ulasabilmistir. Bu nedenle o, akli olmadig1 takdirde

insanin durumunun hayvanlar, deliler ve cocuklar gibi olacagini ifade etmistir.318

Yine er-Razi'ye gore kisinin aklinin kiymetini bilmesi ve onu sahip oldugu yiice mertebeden
asagiya indirmemesi gerekmektedir. O, akli en 6nemli husus olarak gérmiis ve insanin tiim
islerini aklin gerektirdigi sekilde yapmasi gerektigini ifade etmistir. Ona gore kisinin hevasinin
akl tarafindan kontrol altina alinmasi gerektigini sdyler. Bunu yapabilen kimsenin istedigini

elde edebilecegini ve aklinin temiz ve saf olacagini ifade eder.319

Ibnii’l-Cevzi'nin de buna paralel seyler sdyledigini goriiyoruz ancak o ¢ok temel bir noktada bu

konuda er-Razi’den ayrilmaktadir:

Hanbeli bir diisiiniir olan ibnii’l-Cevzi’nin eserine aklin faziletlerinden s6z ederek giris yapmasi
o6nemlidir. O, diisiinmeyi ve akli her zaman son derece énemli bulmustur. Ancak bunun da
dozunda olmazsa bir hastalifa doniistiigiinii ifade eder. 320 Bununla birlikte akil, ona gore
seriatin yardimcisidir.32! Bu husus onu er-Razi’den ayiran en 6nemli noktadir. er-Razi yukarida
belirttigimiz iizere aklin kisiyi Allah’a gotiirmede tek basina yeterli oldugunu savunmaktadir.
Ancak ibnii’l-Cevzi’ye gore akil, seriatin yardimcisi niteligindedir. O, akleden ve ilim sahibi olan
kimsenin, dine delilleri ile birlikte hakim oldugunu ifade etmistir. Ona gore “cehalet ve

karanliklar yalnizca ilim lambasi ile yok edilir.”322

Bununla birlikte ibnii’l-Cevzi’nin zaman zaman bu diigiincesi ile rivayetler arasinda kaldigini
goriyoruz. O, nefsinin kendisine “vaktini ilim tahsiliyle geciren kimsenin, vaktini nafile
ibadetler ile geciren kimseye gore daha tistiin olacagini, ¢linkii yalnizca nafile ibadetler yapan
kisinin dine delillerle hAkim olamayacagin1” séyledigini ifade etmistir. Ibnii’l-Cevzi, bu durumu
fark ettiginde, kendisini nafile ibadetlerdense ilme yonelttigini ancak daha sonra Peygamber,
halifeler ve alimlerin ¢ok fazla nafile ibadet yaptig ile ilgili rivayetleri hatirlayip kendi nefsini
uyardigini belirtir.323 ibnii’l-Cevzi, ibadetlere ¢cok fazla vakit ayirarak akletme ve ilim tahsil
etme eyleminin ihmal edilmesinin de, sadece ilme yonelerek ibadetlerden uzaklasmanin da
seytanin hilelerinden oldugunu ifade eder.324 Gorildiigii iizere o, bu konuda itidalli olunmasi

gerektiginin altini1 ¢izmis ve tiim konularda oldugu gibi bu konuda da asiriliktan kaginilmasi

318 Razi, Ruh saghigi, 57.

319 Razi, Ruh saghigi, 58.

320 {bnii’'l-Cevzi, Saydu’l Hatir, 155. ; Ibni’'l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu'r-Rithdni, 92.
321 [bnii'l-Cevzi, Saydu’l Hatir, 31.

322 [bnii’l-Cevzi, Saydu’l Hatir, 159.

323 [bnii’l-Cevzi, Saydu’l Hatir, 155.

324 [bniv'l-Cevzl, Saydu’l Hatir, 211; ibnit'l-Cevzi, Seytanin Hileleri, 168.
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gerektigini savunmustur ki bu husus Messal felsefedeki erdemli orta3?s ile de benzerlik
gostermektedir. Bu hususlar bize Ibnii'l-Cevzi'nin ahlak tasavvurlan icinden Kur’ani diinya
goriisiinii esas alan ancak akll metotlarin etkisinde kalan “dini ahlak”326 modelini
benimsedigini gostermektedir. O, her ne kadar goriislerini ayet, hadis, siir ve alimlerin
hayatlarina dair rivayetler ile delillendirse de et-Tibbu’r-Rithdnf’sinin kaynag islam Felsefesi,

ozellikle Eb{i Bekir er-Razi'dir.

Ibni’l-Cevzi, aklin vahyin tamamlayicisi oldugunu diisiindiigii icin bu konuya siklikla yer
vermis, zekay1 oven hikayeler anlattig1 Kitdbu’l-Ezkiya ve ahmaklikla ilgili komik hikayeler
anlattigit Ahbdru’l-Hamka adh eserler kaleme almistir. Bunlar da onun Tiirk¢e’ ye cevrilen

eserlerindendir.327

Ibnii'l-Cevzi'ye gore akil, heniiz ¢ok kiigiik yasta bir cocugun 6lmesinin hikmeti, yasamak artik
kendisi icin bir zehre déniismiis olan ¢ok yash bir ihtiyarin hala yasamasi veya insana yiiklenen
dini yuktmliiliiklerin nedenleri gibi bircok hususu izah edemez. Ona gore akil ancak kendi
basina bunlarin hikmetini kavrayamayacagini ve kendi algilama alaninin disinda kaldigini izah
edebilir328 Ona gore olgun bir akla sahip olan bir kimse, sonuglar1 diistindiigiinde gelip gecici

olan bu diinyadan yiiz ¢evirir ve diinyevi zevkleri unutarak artik gaflete diismez.329
Ibnii’l-Cevzi aklin dért anlama geldigini ifade etmektedir:

1. Insanla hayvani ayiran niteliktir. Insan onunla; teorik bilgileri almaya, karmasik ve
diistinme gerektiren sanatlar1 6grenmeye hazirlanir. “Akil fitrattir.” soziiyle kastedilen
budur. O adeta kalbe yansitilan bir nurdur ve insanoglu onunla esyay1 idrak etmeye hazir
hale gelir.

2. Insan tabiatina yerlestirilen ve miimkiin olanla olmayani bildiren ilimdir.
3. Tecriibelerden istifadeyle elde edilen ve akil diye adlandirilan ilimdir.

4. Fani zevklere/lezzetlere davet eden sehvet duygusunu bastirdigimiz fitrl giiciin

zirvesidir.330

325 Aristoteles, Nikomakhos’a Etik, 1109a, 1134a, 1129a; Aygiin Akyol, “Aygiin Akyol, “Sehreziri ve Adalet
Anlayis1"”, Hitit Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 7 /13 (2008), 98; Akyol, “Aygiin Akyol, ‘Eb{i Bekir Razi ve Felsefi
Diisiince Sistemi’, [slami Arastirmalar Dergisi, 2019, 30/1, ss. 42-57”, 53.

326 Fahri, Islam Ahldk Teorileri, 23-25.

327 [bnii'l-Cevzi, Kitdbu'l Ezkiya; bniv'l-Cevzi, Ahbaru’l Hamka ve’l Mugaffelin; Ibnii'l-Cevzi, Zekiler; ibnii’l-Cevzi,
Ahmak ve Dalginlar.

328 [bni’l-Cevzi, Bir Alimin Guinliigii- Gérdiiklerim, Diistindiiklerim, Elestirilerim, Ogiitlerim, 59.
329 [bnii’l-Cevzi, Bir Alimin Guinliigii- Gérdiiklerim, Diistindiiklerim, Elestirilerim, Ogiitlerim, 41.

330 {bnii’'l-Cevzi, Zekiler, 14.
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AKln farkh anlamlara geldigi goériisiinii islam Felsefesi'nde Farabi’de gériiyoruz. O, Farabi,
Risdle fi Me’dni’l-Akl/Aklin Anlamlari33! eserinde halka gore aklin, “O, akillidir.”denildiginde
anladig1“diistinme ve akletme” anlamina geldigini ifade eder. Kelamcilara gore ise aklin, “Akil
bunu gerektirir/reddeder.” derken kastettikleri sey oldugunu ifade ederek kamunun yaygin
goriisiiniin de bu oldugunu belirtir. Yine Farabi, Aristo'nun II. Analitikler'inde332 kastedilen
aklin “dogustan gelen ve nasil meydana geldigi bilinmeyen, dogru, zorunlu ve kiilli 6nermelerin
saglamis oldugu kesin bilgi” oldugunu, Nikomakhos’a Etik'te 333 kastedilen aklin, 6miir boyu
insanla yasayan, sayesinde insanlarin birbirine istiinlik sagladig, nefsin bir
cliz'iiniin/islevinin oldugunu belirtir.33¢ Farabi, Ruh Uzerine/De Anima335'da ise aklin Bil kuvve
Akil, Bilfiil Akil, Miistefad Akil ve Faal Akil olmak iizere dérde ayrildigini belirtmektedir.

Metafizik'te336 kastedilen aklin ise, ilk gogii hareket ettiren akil oldugunu ifade etmistir.337

Ibnii’l-Cevzi, aklin fazileti ile ilgili bircok hadis rivayet edildiginden séz eder. Ona gore
yaraticiy1 bilmek aklin tiriiniidiir. Ibnii'l-Cevzi’ye gore insani tiim diger canlilardan ayiran ve
daha faziletli kilan sey akildir. Ve akli sayesinde insanin Allah’in hitabina ve teklifine mazhar
oldugunu belirtmistir. Ibnii’l-Cevzi, Allah’1 bilme imkaninin ancak akilla miimkiin olabilecegine
deginerek aklin islevinin bu konuda tg tiirlii olacagi hususunu zikretmistir. Buna gore akil

sayesinde:

- Allah’in varhigi delillendirilir.

- O'nun peygamberleri tasdik edilir.

-Allah’a ve rasuliine akil sayesinde itaat edilir.338

ibnii’l Cevzi, ehli hadis ekoliine mensup bir diisiiniir oldugu icin onun mezhebi, gériislerini de
etkilemistir. Ona gore, akil ilk sirada degil ikinci siradadir. Insan nefsinin tekamiilii i¢cin akildan
daha once vahye ihtiyac¢ vardir. Ona gore vahyin bulunmadig1 yerde akil yeterli olsa da kisiye
tam olarak ihtiya¢ duyduklarin1 veremez. Ciinkii akil sinirhidir ve naslara ihtiya¢ duyar. Bu
hususun Gazzali tarafindan da altinin ¢izildigini goriiyoruz. O da aklin bizi en nihayetinde
peygamberlere gotiirdiiglinii ve onlara teslim ettigini ifade etmistir. Gazzali'ye gore akil

bundan 6teye gegemez ve onun nihai olarak gelebilecegi nokta da burasidir. Bu noktada aklin

331 Farabi, “Uylnii'l-Mesail/ Felsefenin Temel Meseleleri”, cev. Mahmut Kaya, Islam Filozoflarindan Felsefe
Metinleri (istanbul: Klasik Yayinlar, 2013).

332 Aristoteles, [kinci Céziimlemeler, cev. Ali Houshiary (Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, 2005).
333 Aristotle - Hippocrates, The Nicomachaen Ethics; Aristoteles, Nikomakhos’a Etik.

334 Farabi, “Uy(nii'l-Mesail/ Felsefenin Temel Meseleleri”, 127-129.

335 Aristoteles, Ruh Uzerine, cev. Zeki Ozcan (Istanbul: Alfa Yaymnevi, 2001).

336 Aristoteles, Metafizik, cev. Gurur Sev (istanbul: Pinhan Yayincilik, 2015).

337 Farabi, “Uylini’l-Mesail/ Felsefenin Temel Meseleleri”, 136-137.

338 [bnii’'l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu'r-Rithanti, 1.
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faydasi ve etkinligi niibiivveti tasdik ederek niibilivvet acisindan idrak edilen seyleri idrak

etmedeki acizligini kabul etmesidir.339

Burada so6zi edilen akil artik felsefedeki akildan uzaklasmis, yalnizca nassa yardimci olan ve
tek basina hakikate ulastiramayan pasif bir akil anlayisidir. Oysa Islam felsefesinde Farabi ve
Ibn Sina gibi sistem kurucu filozoflar varhgin meydana gelis sebebini bile akilla aciklamislardur.
Yeni Eflatuncu sudur nazariyesini islam diisiincesi kapsaminda ele alarak varlik ve Tanri
anlayisi, kotiiliik meselesi gibi konular1 merkeze akli alarak aciklamislardir. Zira Tanri’nin
kendi zatini bilmesi neticesinde bu bilginin eyleme doniiserek varligi olusturmasi, Bir'den
cokluk ozelligi tasiyan “ilk akil”in sudlr etmesiyle alemin olustugunu ifade etmisler ve ay alt1
dlemdeki coklugu da kozmik akillarin sonuncusu olan faal aklin heyila ile iliskisine

baglamislardir.340

Bu noktada ibnii’'l-Cevzi'nin akil ve filozofca yasama iizerine kurgulanan et-Tibbu'r-Rithani
yontemi ile ilgili bir eser kaleme almasi ilging bir husustur. Zira Ibnii’'l-Cevzi, belirttigimiz iizere
akli vahyin yardimcisi olarak gérmekte ve bu noktada onu vahye tabi kilmaktadir. Oysa et-
Tibbu’r-Riihdnt de boyle bir kosul s6z konusu degildir. Aksine kisi akli sayesinde hakikate ulasir
ve filozofca yasami kendisine hedef haline getirirse ancak et-Tibbu'r-Rithdnf'nin vadetmis
oldugu sekilde nefsinin tedavisi ve sagliginin korunmasi s6z konusu olabilir. Bu nedenle akil ve
filozofca yasama ile ilgili tiim hususlarin sansiirlendigi ve yerine yalnizca rivayetlerin
konuldugu bir et-Tibbu’r-Rithdni kurgusu, bu gelenege minimum diizeyde de olsa bir katki
saglamakla birlikte kendisi bir gelenek olusturamayacaktir. Zira Aristo’dan itibaren nefsin
egitiminin ilk sarti, mantik, yani tutarli diistinmenin 6grenilmesidir. Kisinin ma’rifet, yani
sarsilmayan goriise34! ulasmasinin kosulu budur. Aksi takdirde s6zii edilen akil artik bizim
anladigimiz anlamiyla bir akil olma niteliginden ¢ikarilarak tamamen vahye tabi olan bir akla

indirgenmis olacaktir.

ibni’l-Cevzi'ye gére kisi akh ile Allah’in varhigini bulabilir ancak, vahiy olmaksizin onun
sifatlarini, mahiyetlerini kavrayamaz. Yine insan akliyla temel ahlaki kurallari bulabilse da asla
vahiy olmadan bir ahlak tasarimi olusturamaz.342 Bu nedenle Ibnii'l-Cevzi'ye gore ahlakh insan
ilahi emirlere uyan insandir. Allahin emrettigi seyler faziletler, yasakladiklari ise reziletlerdir.
Ancak burada Hanbeliler'in te’vil ve Allah’in sifatlar1 konusundaki temel yaklasimi, Selef
diistincesine bagliliklari ve bunun tabii sonucu olarak da bid‘at ve hurafe diye nitelendirdikleri
bazi davraniglara karsi aldiklari olumsuz tavir3#3ele alindiginda mezhep c¢atismalarinin

nedenlerinden birinin Allah’in sifatlar1 konusunda oldugunu goériiyoruz. O halde yalnizca nassa

339 Gazzali, el-Mtinkiz mine’d-Daldl, 132-133.

340 Ebu Ali ibn Sina, ilahiydt-1 Sifd Metafizik, cev. Ekrem Demirli - Omer Tiirker (Istanbul: Vakiflar Genel Midiirliigii
Yayinlari, 2011), 327-334; Farabi, “Uy(nii'l-Mesail/ Felsefenin Temel Meseleleri”, 120-121.

341 Aygiin Akyol vd., “Ma’rifet”, Islam Felsefesi Tanimlar Sézliigii (Ankara: Elis Yayinlari, 2016), 232.
342 Ferhat Koca “Hanbeli Mezhebi” TDV Isldm Ansiklopedisi,( {stanbul: 1997), c. 15, 526.
343 Koca, “Hanbeli Mezhebi”, 15/530.
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dayali bir yaklasim ile meselelerin ¢oziilebilecegi ve catismalarin sona erecegi diisiincesinin

pratikte bir karsiliginin oldugunu séylemek kanaatimizce giictiir.

Aklin kisith oldugu anlayisi ve onun yalnizca vahyin yardimcisi olarak kullanilabilecegi
hususunun et-Tibbu’r-Rithdni anlayisinin 6ziine aykiri olacagini diistiniiyoruz. Zira et-Tibbu'r-
Riihanf eserini ilk kez kaleme alan er-Razi, Platoncu nefis anlayisini benimsemistir. Buna gore
nefsin akil, 6fke ve sehvet olmak lizere ii¢ giicii vardir. Burada itidalli olmak esas iken, er-
Razi'ye gore 6fke ve sehvet giicii akil giiciine tabidir ve iclerinde baki olan yalnizca akil/natik

nefistir.344

Ibnii’l-Cevzi, aklin behimi hususlarin giderilmesini saglayan islevi sayesinde zorluklar1 asmak
icin tedbir almak oldugunu ifade etmektedir. O bunun i¢in su 6rnegi vermistir: “Deniz kusunu
avlamak amaciyla tuzaklar kurmak icin denizi arastiracak gemi yapmay: bilmek gibi bizim ve

onlar arasindaki mesafeyi asmay1 0gretir.”345

Ibnii’l-Cevzi'nin akil ve din kurgusu birbirinden ayri diisiiniilemez. Vahye yardimci olan akil
sayesinde din ancak tam anlamiyla yasanabilir. Akil, ona gére goziin gérdigiiniin kiside
tecriibe ve gozleme ddniismesi, bunun neticesi olarak kiside yer eden deneyimler sayesinde
ihtiya¢ duydugu giivene erismesini saglar. Bu da onun deyimiyle “bu diinyay1 ahiret i¢in terk
etme” erdeminin kiside yerlesmesini saglamaktadir. insan akli sayesinde diger tiim canlhilardan
Uistlin bir mertebeye erismis; dinin konusu olarak Allah’in hitap ve teklifine muhatap bir
konuma ytikselmistir. Kendisine Allah tarafindan verilmis bir cevher olan akil sayesinde o bu
konuma yiikselmisken bunu kullanarak kamil bir konuma yerlesebilmesi onun elindedir. ilim
ve amelin birlikte yiiriitilmesi, bu sayede hem bu diinyada refahin hem de ahiret hayatinda
felahin kazanilabilmesi icin, insan sahip oldugu akli kullanmakla yiikiimliidiir. Ibnii’l- Cevzi,

tlim bunlarin zaten aklin faziletini anlama noktasinda yeterli oldugunu belirtir. 346

0 akli, Tanrn tarafindan verilen bir cevher ve dinin yasanmasinin kosulu olarak gérmektedir
ancak goriildiigii tizere akildan her bahsettiginde onun kisith ve eksik olusu iizerine de vurgu
yapar. Bu noktada onun akil anlayisinin felsefl akildan farkli oldugunu ifade edebiliriz. Zira
Islam felsefesinde akla, teorik ve pratik yénleri olan, insanin iyiyi ve kotiiyii ayirt ederek ilim
ve sanatlar1 elde etmesini saglayan meleke, varligin hakikatini kavrayan cevher, yoklugunda
kisinin durumunun ¢ocuklar, hayvanlar ve deliler mesabesinde olacagi sey seklinde tanimlar

verilerek akil, temel unsur olarak kabul edilmistir.347 Filozoflarin, sistemlerini kurgularken

344 Razi, Ruh sagligi, 66; Platon, Devlet, cev. Sabahattin Eyiiboglu - M.Ali Cimcoz (Istanbul: Tiirkiye is Bankasi Kiiltiir
Yayinlari, 2012), 125-126; Akyol, “Aygiin Akyol, Ebi Bekir er-Razi ve U¢ Temel Erdem -Deger Egitimi Agisindan Bir
Okuma-, Adam Akademi Dergisi, c. 5, say1”, 61.

345 [hnii’'l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu'r-Rithani, 48.
346 {bnii’'l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu’r-Rithéani, 48.

347 Kindi, “Tarifler Uzerine”, 178; Farabi, “Felsefe Ogreniminden Once Bilinmesi Gereken Konular”, cev. Mahmut
Kaya, Islam Filozoflarindan Felsefe Metinleri (Istanbul: Klasik Yayinlari, 2013), 126; ibn Sina, Kitdbu’l-Hudid/
Tammlar Kitabi, 26-29; Razi, Ruh saghgi, 57-58; Aygiin Akyol vd., “Akil”, [slam Felsefesi Tanimlar Sézliigii (Ankara:
Elis Yayinlari, 2016), 28-29; Uyanik - Akyol, Islam Felsefesi: Giris, 331-336.
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akli 6nceleyip onun 6nemi iizerinde durmalar1 tiim goriislerinde temel unsur olarak akh
gormelerinden dolayidir. Bu nedenle er-Razi, et-Tibbu’r-Rithdni eserine de “Aklin Ustiinliigii ve
Oviilmesi” adl1 béliimle baslayarak aklin faydalarini saymis, hevanin kontrol edilmesi ve akh
bulandirmasina izin verilmemesi gerekliliginin iizerinde durmus ve en 6nemlisi, Allah’'in
bilgisine akilla ulasabilecegimizi ifade etmistir.348 Yine o, bu konunun en 6nemli ve en temel
esaslarinm tartisgirken akla uyacagim ifade etmistir.34 Ancak Ibnii'l-Cevzi, akh degil dini
oncelemektedir ve onun sisteminin merkezinde de akil degil din vardir. Bu nedenle onun,
eserine er-Razi’deki gibi akli 6verek baslamasi, er-Razi’nin akli 6verek baslamasi ile ayni seyi
ifade etmemektedir. Esasinda eserine Eb{i Bekir er-Razi de oyle basladig1 icin bu sekilde
basladigini bize diisiindiirmektedir. Kurgudan felsefenin ve aklin 6nemi ve temele alinmasi
hususlarini c¢ikardigindan dolayr bu boélim ile sonraki boéliimlerin irtibati net olarak
anlasilamamakta, nefsin hastaliklarinin sagaltimlar1 ve kamil hayatin saglanmasi ile bu
bolimiin baglantis1 saglanamadig1 icin bolimler arasinda kopukluk oldugu izlenimi

vermektedir.

3.1.2. et-Tibbu’r-Rihani ve heva

Ibni’l-Cevzi, akil kavraminin karsiti olarak heva(heves, arzu) kavramina deginir. Ona gére
hevd, “kisinin tabiatinin meylettigi seylere dogru olan egilimidir.”35¢ Yine hevayr “insanin

mizacinin kendini kiiciik diistirecek islere yonelmesidir.” seklinde tanimlamistir.351

ibni’l-Cevzl bu konu iizerinde ézellikle durmus hatta bununla ilgili Zemmu’l Heva3s2 adli
miistakil bir eser de kaleme almistir. ibnii'l-Cevzi’'ye gore hevi, kiside miibah diizeyde
olmalidir. Bu konuda asiriliga kagmak kétiilenir. Arzulanan sey aklin hevayr yénetmesidir
ancak hevasina uyan kimsede bu durum terse déner ve hevasi onun aklini yénetmeye baslar.
Hevasina muhalefet eden kimsenin ise basina gelecek her tiirlii zorluga karsi dayanma
mekanizmasi gelisir. Ciinkii kendi hevasinin isteklerine sabreden insanin sabredemeyecegi
zorluk yoktur. Akilli kimse hevasinin isteklerine uyarak ona bagimli olmay1 degil, akh ile
hevasin1 yonetip hevanin isteklerini ifrata kagmadan yapar. O, nefsin aklin bir parcasi o
oldugunu ifade etmektedir. Ona gore nefsin fazileti hikmet, rezileti ise cehalettir. Yine ona gore
nefis ayni1 zamanda 6fke giiciiniin de bir parcasidir. Buna gore onun fazileti hiddet, rezileti ise
korkakliktir. Yine nefis sehvet giiciiniin de bir par¢asidir. Bunun ise fazileti iffet, rezileti hevayi

serbest birakarak ona uymaktir.353

348 Razi, Ruh saghgi, 57-58.

349 Razi, Ruh sagligi, 59.

350 {bnii’'l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu'r-Rithani, 48.
351 bnii’'l-Cevzi, Hevdnin Kinanmast Zemmu’l-Heva, 29.
352 [bnii’'l-Cevzi, Zemmu’l-Hevd.

353 [bnii’'l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu'r-Rithani, 48.
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A A

Ibnii’l-Cevzi'nin bu hususu da er-Razi'min et-Tibbu’r-Riihdni’sinden aldigim séyleyebiliriz. Zira
er-Razi, "Filozof Platon'un Goriislerinin Bir Ozeti ile Hevanin Bastirilmasi ve Sinirlandirilmasi
Hakkinda” béliimiinde et-Tibbu'r-Riihdni'nin nefsin ahlakinin diizeltilmesi anlamina geldigini
ifade edip hevanin bastirilmasinin et-Tibbu'r-Rithdni'nin en Onemli ve hedefe ulasma
noktasinda en yardim edici olan esasinin oldugunu ifade eder. Buna gore insan, kendinde
bulunan irade melekesi sayesinde diger hayvanlardan iistiin konuma gelmistir. Nefsini kemale
erdirmek isteyen Kisi heva ile miicadele etmeli ve ona muhalefet etmelidir. er-Razi, burada
Platon'un gorislerini ele alarak insanda {i¢ nefis oldugunu ifade etmis ve ilkinin diisiinme giicti
olan nefsi natika, ikincisinin 6fke giicii olan nefsi hayvaniyye ve iiclinciisiiniin sehvet giicii olan
nefsi nebatiyye oldugunu belirtmistir. Bunlarin i¢cinden akil giiciiniin digerlerinden iistiin
oldugunu ve diger gliclerin ifrat ve tefriti durumunda nefsin yukarida belirttigimiz hastaliklara

yakalanacagin ifade etmigtir.354

Yine er-Razi, faziletlerin en dnemlisinin ve en yiicesinin hevanin bastirilmasi gerektigini,
¢linkli onun insani diinyevi hazlara tabi olmaya ve sonucunu diisiinmeden bunlar1 segmeye
cagirmakta oldugunu ifade etmistir. Burada 6nemli olan husus er-Razi'nin insanin tabiatinda
bulunan en ytiksek fazilet olan hevanin bastirilmasina ancak faziletli bir filozofun tam olarak
ulasabildigini ifade etmesidir. Ona gore hevaya sahip olma konusunda nasil insan diger
hayvanlardan istiin ise, faziletli bir filozof da diger insanlardan iistiindiir. Bu nedenle ona gore

nefsin kemali ancak filozofluk mertebesine ulasmakla saglanabilir.355

Goruldugi tizere heva konusundaki goriislerini er-Razi'nin eserinden aldigini diisiindiigiimiiz
Ibnii'l-Cevzi, eserinde yalmzca, birebir aldig1 bu gériislerin sahibi olan er-Razi'yi degil Platon'u
da zikretmekten kacinmistir. Oysa nefsin giicleri ve bunlarin asirilik ve eksikligi durumunda
ortaya cikacak hastaliklar konusunda ifade ettigi goriisler, Platon'a ait goriislerdir.35¢ ibnii'l-
Cevzi, goriiniise gore eserinden yalmizca onlarin isimlerini degil, nefsin kemalinin ancak

faziletli bir filozof tarafindan tam olarak saglanabilecegi hususunu da ¢ikarmistir.

Ibni’'l-Cevzi'nin yapmis oldugu nefsin boliimleri ayrimi; nefsi faziletlere yonlendirip
reziletlerden sakindirmak gerektigi goriisii et-Tibbu’r-Rithant ilminin amacidir. Bu nedenle ona

gore et-Tibbu'r-Rithdnt “nefsi reziletlerden uzaklastirip faziletlere ulastirmay: hedeflemektir.”

dememiz yanlis olmayacaktir. 357

{bnii’l-Cevzi, kalpleri ve bedenleri ifsad eden heva, onun sonuglar1 ve ondan uzak durmak icin
yapilmasi gerekenleri nasihat ettigi eseri Hevdnin Kinanmasi358n1 da hevasinin kendini yoldan

cikardigl kimselerin ona gelerek, hastaliklarinin nasil tedavi edilecegini en iyi sekilde tarif

354 Razi, Ruh sagligi, 59-68.
355 Razi, Ruh sagligi, 60-61.
356 Razi, Ruh sagligi, 66-69.
357 [bnii'l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu’r-Rihdni, 48-51.

358 [bnii’'l-Cevzi, Zemmu’l-Hevd; 1bnii’l-Cevzi, Hevdnin Kinanmasi Zemmu’l-Hevd.
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etmelerini istemeleri lizerine yazdigini belirtir.35° Bu eserini de tipki et-Tibbu'r-Rithdni eseri
gibi akl 6viip onun faziletinden ve mahiyetinden bahsettikten sonra nefsin isteklerini uymanin

zararlari ve insan nefsinin hastaliklarindan s6z ederek ele almistir.

Heva, ibnii'l-Cevzi’ye gore sonuglarini diisiinmeden lezzete cagirir. Buna uymak hayvanlara
0zgli bir davranistir, akil sahibi olan insan ise asil makamindan asag1 diismemek i¢in ona tabi
olmamalidir. Akil ise ona gore eylemlerin sonucunu diisiiniir. Boylece tiim faziletleri elde eder.
Hevasina uyan kimse kotli duruma diiser ve halk tarafindan yerilir. Aklina uyan kimse ise
izzetli ve serefli bir konuma yiikselir. Ona gore kisi sabirsiz bir karaktere sahipse, onun hevasi
aklim1 yonetecektir. Bu ise istenilenin tam tersidir. Clinkii aklin her zaman hevanin Oniine
gecmesi gerekmektedir. Oysa bunun tersi oldugunda kisi o an arzuladigi seylerden haz alsa da
bu, uzun vadede ona fayda degil zarar saglayacaktir. Mutluluk elde edecegi yerde hiiziin elde

eder. 360

Ibnii’l-Cevzi’'ye gére insanin ayiric 6zelligi olan akil sayesinde Kisi, diger canlilardan ayrilmis
ve Ustlin kilinmistir. Ciinkii hayvanlarda akil olmadigi i¢in onlar hevalari ile hareket ederler.
Ancak insanin akli insana hevayi engellemesi gerektigini soyler ve onun istediklerini
yapmamay1 emreder. Ancak akil sahibi kimse bunun farkindadir. Bunun farkinda olmayan ve
kendisine hevayi rehber edinen kimse ibnii’l-Cevzi'ye gére vahsi hayvanlardan bile daha alcak
bir konumdadir. Kisi nefsini akil sayesinde egiterek hevanin dizginlerini eline almali ve ona
isteklerini gerekli Ol¢ciide vermelidir. Nasil ki bir av kopegi sahibinin kendisini
cezalandirmasindan korktugu veya sonucunda bir miikafat bekledigi i¢in avladigin1 yemeden
saklayabiliyorsa, hevanin isteklerini de ayni sekilde bastirabilmek gereklidir. Hevayi
egitebilmek icin de aklin onu gerektiginde ceza ile terbiye etmesi, gerektiginde ise ikramda

bulunarak dizginlemesi gerekmektedir. 361
Ibni’'l-Cevzl bunu su érnekle daha iyi agiklamaktadir:

“Hevanin insan nefsi i¢in demir parcasiyla delinip i¢ine su dolan gemi 6rnegi gibi oldugunu
bil! Azgin suya maruz kalan gemi 6rneginde goriildiigii gibi aklin azgin ve serkes iki esanlami

vardir.”362

Akil, hevaya uymak yerine ona karsi ¢iktifi zaman zorluklara direnme ve bu zorluklarin
pesinden gelecek olan seylere katlanmanin kendisi icin daha kolay olacagini bilmelidir.
Hevéasinin pesinden giden kisi anlik bir haz alsa da uzun vadede hevasina uydugunda artik
ondan haz alamaz hale gelir. Buna ek olarak onun ortaya ¢ikardigi olumsuz sonuclar1 da

engelleyemez hale gelir. Burada ibnii’l-Cevzi cinsellik ve alkolii 6rnek olarak vermistir. Her ne

359 [bnii’'l-Cevzi, Hevdnin Kinanmasi Zemmu’l-Hevd, 22; Ibnii’'l-Cevzi, Zemmu’l-Heva.
360 {bnii’'l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu’r-Rithdni, 49.
361 {bnii’'l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu’r-Rithéni, 50.
362 [bnii’'l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu'r-Rithani, 50.
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kadar ilk basta bunlar kisiye haz verse de sonradan siradanlasirlar ve artik haz vermemeye

baslarlar. Kisi bunlara hem bagimli olmustur hem de eskisi gibi haz alamaz. 363

Bu husus giintimiiz insani i¢cin de ¢cok énemli bir problemdir. Ozellikle sehir hayatinin getirdigi
her seye rahatca ulasma imkani bir¢ok Kisinin hazlara fazlasiyla yonelip tamamen bunlara
dalmasina neden olmaktadir. Bunun sonucu olaraksa bir tiirlii tatmin olamayan, elindeki ile
yetinemeyen ve kendine hem fiziksel anlamda zarar veren hem de mutlu olamayan bircok kisi
ortaya ¢cikmaktadir. Ozellikle yalnizca hazza dayanan ve hizli tiikketime tesvik eden bir yaklasim
sunan tiiketim kiiltiirii ile birlikte insanlarin bircogu, siirekli tiilketmesine ragmen bir tiirli
doyuma ulasamamaktadirlar. Her seyin hizli ve asir1 tiiketimi beraberinde iliskilerin de hizli
titkketimine neden olmaktadir. insan ihtiyacinin yalnizca maddi yoniinii karsilayan bu yaklasim
sonucunda manevi agidan tatmine ulasamayan insanlar, ruhsal agidan bunalim yasamaktadir.
Burada manevi tatminden dini anlamda bir tatmini kastetmedigimizi ifade etmek isteriz.
Toplum iginde yasayan bireyin diger insanlarla olan iliskileri ve dostluk kurma, sevgi duyma,
hayat1 anlamlandirma gibi temel ihtiya¢larinin eksikligi, insanin mutlu olmasina engel olmasi
hususunda 6nemli bir eksikliktir.

Cevzi, insanin bu hususlar tizerinde diistinmesini tembihlemektedir. Ciinkii ona gore tefekkiir
eden bir kimse icin hevayl reddetmek, bu hususta diisiinmeyen bir kimseye gére daha kolay
olacaktir. Kisi bu hususlar1 derin bir tefekkiir ile ele aldiginda akli onun rehberi olacaktir ve

hevasina uygun davranmaktan kendisini engelleyecektir.

Bu hususta Ibnii'l-Cevzi hayvanlardan o6rnek vererek bir devenin, gereginden fazla
yiyebilecegini, bir kusun ihtiyacindan fazla ciftlesebilecegini ifade eder. Akil sahibi olmayan bu
varliklar icin arzular sinirsizdir ve onlar bu arzularina gore yasarlar. Bu yaptiklarindan sonra
herhangi bir pismanlik duymazlar. Ancak insan, akil sahibidir ve onun bu sehevi isteklerden
payina diisen asla sinirsiz degildir. Ciinkii bunlar sonucu itibariyla ona zarar verirler ve akil da
bunu bilir. Tiim bu arzulara sinirsiz uyma sonucunda kisiye kalan bircok maddi ve manevi
zarar vardir. Bu da kendisine akil verilmis olan insanin bu arzulardan ibaret olmadigini ve
bunlarin pesinden gitmek icin yaratilmadigini ortaya koyar. Ona gore elbette kisi dozunda
olacak sekilde nefsinin isteklerine de cevap vermelidir ancak ibnii’'l-Cevzi'nin burada kastettigi
asirtya kacilmamasi gerektigidir. Cliinkt asiriliklar tedavi edilmesi gereken hastaliklardir.
Nefsin hastaliklar1 ve sagaltimi béliimiinde bu hususa daha detayh deginecegiz. Burada Ibnii’l-
Cevzi'nin altin ¢izdigi husus, akil ve hevanin birbirleri ile muhalefet icinde oldugu, hevaya
uyuldugu takdirde kisinin kendisine zarar verecegi ve aklina uymasinin bu konuda kendisini
kurtulusa ulastiracak yegane yol oldugu hususudur. Yoksa ona goére hevanin miibah cergevede
olan isteklerini gerceklestirmek yasaklanmamistir, bilakis bu 6viilen bir durumdur.364 Cevzi

bunu soyle aciklar:

363 {bnii’'l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu’r-Rithéni, 50.
364 [bnii’'l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu'r-Rithani, 50.
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“Bil ki heva, sonug¢larini diisiinmeksizin hazza ¢agirir. Kisi, bu lezzetin de hazdan fazla
elemi/iiziintiiyli ¢cektigini, yine benzer hazlar1 elde etmesine de engel oldugunu bilir. Bu
acidan hevj, bu hususlar1 diisiinmekten uzaklastirir. Bu da, hayvanlarin halidir ki onlar
[eylemin] sonucunu diisiinemedigi i¢in bu konuda mazurdurlar. Akil/bilge kisi, bu tiir
eylemlerle, onu sereflendiren yiiksek ve asil makamindan diismemelidir. Akil, sagduyulu

adam ve nasihat eden doktor gibi [eyleminin] sonug¢larini diisiiniir, faydalarini inceler.”

Heva'y1 Ibnii’'l-Cevzi cahil bir sabl veya obur bir hastanin durumuna benzetmistir. Onun
istekleri cocukca ve mantiksiz oldugu icin kisi ona uymamalidir. Akil ve heva ihtilaf ettiginde
bilge kisi, aklina uyar ve ona danisip istisare eder. Onun emrettigi seydeki aciya sabreder. Bu
kimse aklin fazileti ile iktifa eder. Ibnii’l-Cevzi, bunu kanitlamak i¢in toplum nezdinde bu iki
kisinin durumunun gézlenmesini ister. Hevasinin pesinden gidip onun dediklerini dnceleyen
kisinin halk arasinda kétii duruma diistiigilindi, yerildigini ve erdemlerini ve salih amellerini
kaybettigini ifade eder. Halk arasinda serefini kaybeden bu kimse ona gore degersizlesir ve
adeta avlanmis bir kusun durumuna diiser. Bunu yapan Kkisi yalnizca igcinde bulundugu ani
degil, gelecegini de diisiinmelidir. Bu kimse hevasinin geregini yaptigi takdirde ona gore, anlik
bir lezzet alsa da daha sonradan bunun bedelini gerek bu diinyada gerekse ahirette
Odeyeceginin bilincinde olmalidir. Kazandig1r glinahin aldigi hazdan kat kat daha fazla
oldugunun bilincinde olmalidir. Yani ona gore bilge bir kisi haz ve giinah arasinda mukayese
yapmalidir.365 Goriildiigii iizere ibnii’'l-Cevzi’ye gore burada belirleyici olan unsur dindir. Dine
gore yasak olan seyleri haz olarak belirlemistir; buna gore kisinin akli, ona gore haz ve giinah
arasinda secim yapma noktasinda belirleyici olan bir isleve sahiptir. Razi’de ise aklin
kendisinin bizzat etkin oldugunu ve bu hakikatlere kisinin bizzat akli ile ulasabilecegi
hususunu, iki et-Tibbu’r-Rithdni kurgusunun kiyaslamasi acisindan tekrar hatirlatmakta fayda

goruyoruz.

Ibnii’'l- Cevzi’ye gore nefsinin pesinden gitmekte herhangi bir sakinca gérmeyen kimse kendi
elleri ile kendisini zelil bir konuma diisiirmiis ve maglup bir konuma diismiistiir. Ancak nefsi
ve aklinin muhalefetinde aklina uyup hevasina uymazsa ve onun isteklerinin iistesinden

gelmeyi basarirsa o da izzetli bir konuma yiikselmistir. Bu nedenle o galip konumundadir.36¢

Aslinda genel olarak Islam felsefesindeki Hevayi, modern anlayisla biling disimizin ¢ok biiyiik
bir kismini olugturan id olarak diigiinebiliriz. Zira Freud’un kisilik kurami, islam felsefesindeki
haz-elem, akil-heva karsithigina oldukc¢a benzemektedir. Buna gore insanin kisiligi id, ego ve
stiper ego olmak tlzere li¢ boyuttan meydana gelmektedir. Bu boyutlar zihnin i¢inde ayr
boliimler degildir, boliimlerin uyum icinde birlikte bulundugu bir karisimdir. Buna gore id,
“ilkel ben”i ifade etmektedir ve kisiligin ilkel ve icgiidiisel yoniinii kapsamaktadir. Id, bilin¢dis
bir diizeyde islev gormektedir insanin biyolojik diirtiileri ile yakin bir temas igindedir. O kisinin

biyolojik gereksinimlerini arzulara yani psikolojik gerilimlere doniistiiriir ve motivasyonu

365 Uyanik vd., “ibnu’l-Cevzi ve Ruhun Sagaltimi”, 52.
366 [bnii’'l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu'r-Rithadni, 52.
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icgiidiisel gerilim sonucunda ortaya cikan nahos duygudan arinarak haz(pleasure) elde

etmektir. Bu nedenle id, haz ilkesini temele alarak acidan kacip hazza yonelir.367

Ben kelimesinin Latince karsiligini ifade eden “ego” ise id’den evrimleserek gelisen ve id'in
arzularini tatmin etme noktasinda ona yardimci olan kisimdir. id’in olusturdugu imgelerin
gercekei algilara doniistliriilmesini saglayan ego zihindeki imgeler ve gergek diinyadaki
nesneler arasinda ayrim yapmayi saglar. Id gerceklikten kopuk iken ego gerceklik ilkesine gére
hareket eder ve gerilimin giderilmesi icin id’in talep ettigi nesnenin dis diinyadaki karsiligini

belirleyene dek gerilimin bosaltilmasina engel olur. 368

Siiper ego ise “ben” ve “listii” kelimelerinin Latince karsiligini ifade eder. Siiper ego, insanin
kisiliginin en son gelisen bileseni olup insan diinyaya geldiginde onda mevcut degildir.
“Vicdan” kavrami ile de karsilayabilecegimiz bu bilesen, ¢cocugun anne-baba, 6gretmen gibi
egitim/6grenimine vesile olan kisilerle arasinda kurdugu etkilesimler sonucunda ortaya cikar.
Bu bakimdan dogustan degil cevreden sahip olunur. Bu nedenle bebeklerde hentiz siiper ego
gelismedigi icin onlar dogru ve yanlisi ayirt edemezler. Onlarin bu ayrimi yapabilecek duruma

gelmesi, bu nedenle uzun yillar stirebilmektedir. 369

Bu baglamda id-ego-siiper ego bilesenleri Islam diisiincesindeki anlayisa benzetilmistir. Buna
gore id, Islam diisiincesindeki “nefsi emmare”’ye, ego “nefis”e, siiper ego ise kinayici bir kuvvet

olmasi bakimindan “nefsi levvame” ye karsilik olarak ele alinmistir. 370

3.2. et-Tibbu'r-Rihani’de Ahlak Egitimi ve Nefsin Hastaliklar:
3.2.1. et-Tibbu'r-Rihani’de sosyal iliskiler ve egitim

Islam felsefesinde ahlakin temel amac: bireysel, ailevi ve toplumsal sahada nitelikli insanlar
yetistirmektir. Bu da dogru bir egitim siireci ve bunun neticesinde de saghkl bir iliskiler agini

gerektirir.

Bu nedenle olsa gerek islam filozoflar1 ahlak egitimi ile ruh saghgim aym diizlemde ele
almislardir. ibnii’l-Cevzi'nin et-Tibbu’r-Rithdnf'sini inceledigimizde de gorecegimiz en énemli

hususlardan bir tanesi, onun kisinin nefsini egitmesi gerektigi hususuna verdigi énemdir.

367 Sigmund Freud, The Ego and the Id (New York: W. W. Norton & Company, 1962); James Strachey, “Editor’s
Introduction to ‘The Ego and the 1d"”, He Standard Edition of the Complete Psychological Works of Sigmund Freud XIX
(1923), 12-18; Banu Yazgan Inanc - Esef Erciiment Yerlikaya, Kisilik Kuramlart (Ankara: Pegem Akademi, 2008), 21.

368 Strachey, “Editor’s Introduction to ‘The Ego and the Id””, 19-28; Freud, The Ego and the Id; Inanc - Yerlikaya,
Kisilik Kuramlari, 21-22.

369 Freud, The Ego and the Id; Strachey, “Editor’s Introduction to ‘The Ego and the 1d””, 28-38; Inanc - Yerlikaya,
Kisilik Kuramlari, 22-23.

370 Hayati Aydin, “id, Ego Ve Siiper Ego Baglaminda Bilimsel Verilerin Kur'’an’in Ilgili Kavramlariyla
Karsilastirilmasi”, Akademik Arastirmalar Dergisi 5 (2003), 116,120,122.
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Ciinki ruh sagligini elde edebilmek, kisinin nefsinin egitilmesi ile miimkiindiir. Egitilmemis bir

nefs “hasta”dir ve sagaltima ihtiya¢ duyar.

Bize gore iste et-Tibbu'r-Rithdni ilmi ile nefis riyazeti arasindaki fark da tam olarak bu noktada
ortaya cikmaktadir. et-Tibbu'r-Rithdni nefsin riyazetinin saglanamamis oldugu durumlarda
nefislerde ortaya ¢ikan hastaliklarin tespiti ve tedavisi ile ilgilenmektedir.37! Yani bu ilmin
tatbiki i¢in halihazirda “hastalanmis” bir nefis vardir. Bu hastaliklar da kisinin nefsinin tam
olarak egitilmemis olmasindan ileri gelmektedir. Yani aslinda buradaki s6z konusu hastaliklar
daha ¢ok egitilmemis nefse ait zaaflaridir. Bu zaaflar/asiriliklar sonuglar itibariyla kisiye hem
maddi hem manevi olarak zarar verirler. iste bu noktada et-Tibbu’r-Riihdni bu zaaflar1/
hastaliklar1 ortaya koyarak bunlarin nefisten giderilmesini saglayacak tavsiyeler ortaya
koymaktadir. Bu agidan et-Tibbu'r-Riihdni kisinin hastaliklarini ortaya koymakla birlikte bu

hastaliklarin sagaltimini da ortaya koymaktadir.

ibnii’l-Cevzi'nin ruhun sagaltimi kurgusunda din olmazsa olmaz bir konumdadur. Giinkii o er-
Razi'deki “es-Siretii’l-felsefiyye/Filozofca Yasama”y1372, et-Tibbu'r-Riithdni kurgusundan
¢ikarmis ve bunun alternatifi olarak “Kamil Hayatin Saglanmas1” boliimiinii eklemistir.373 Bu
bosluga Kur’an, Siinnet ve biiyiik alimlerin yasantilarina ait tecriibeleri koyarak felsefi bilginin
yerini dini bilgi ile karsilamistir. Elbette burada “filozofca yasam”in, er-Razi’de dinin bir
alternatifi olarak sunuldugunu ifade etmek dogru olmaz. Ciinkii o, en basta nefisteki bu
asiriliklardan kisiyi koruyup dengede kalinmasini saglayan aklin Allah’in nimeti374 oldugunu
soyleyerek eserinde yer yer dine vurgular yapmistir. Bununla birlikte bu iddianin tersini ifade
etmek de dogru olmayacaktir; bu hususta itidalli bir dil kullanilarak er-Razi'nin, evrensel bir

bakis agis1 ortaya koyma ¢abasi lizerinden degerlendirilmesi daha dogru olacaktir.375

Ancak burada kastettigimiz husus Ibni’l-Cevzi tarafindan, hem bashklari ile hem igerig ile
felsefi bir metnin dini bir metne doniistiiriilmiis olmasidir. Netice itibariyla her ikisi de kisiyi
ayni noktaya ulastirtyor gibi goriinse de, birisi naslara itaati emreden bir anlayisi, digeri
tabiatin ve doganin gerektirdigi sekilde hayati anlayan ve anlamlandiran bir tipolojiyi hedefler.
Bu tipoloji sekilden uzak, adaletli, rithen olgunluga erismis, basiret sahibi insan modelini

idealize etmektedir.

Ibnii'l-Cevzi, kisinin nefsi ile olan cihadinin cihatlar icinde en biiyiigii oldugunu ifade
etmektedir. Ona gore akilli bir kimsenin nefsinin gemini elinden birakmaz ve yularini da
tutmay1 ihmal etmez. Bu husus ince bir cizgidir zira nefsin isteklerinin tamamina engel olmak

da insani olmayip yanhs bir davramstir. Ancak Ibnii’'l-Cevzi buna, bdyle yapan bir kimsenin

371 Khaled el-Rouayheb vd., Islam Felsefesi Filozoflar ve Eserler, 103.
372 Razi, Ruh sagligi, 135.

373 {bnii’'l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu’r-Rithani, 136.

374 bnii’l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu’r-Rithéani, 57.

375 Akyol, “Aygiin Akyol, ‘Eb(i Bekir Razi ve Felsefi Diigiince Sistemi’, Islami Arastirmalar Dergisi, 2019, 30/1, ss.
42-57",47.
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insanlar nezdinde bu 06zelligi ile meshur olacag: icin kibre kapilacagin1 ve bir sehvetten
uzaklasirken daha biiyiik bir sehvete kapilmis olacagi noktasindan bakarak karsi ¢ikmaktadir.
Ciinkii boyle yapan kimse diger insanlarin nefislerinin alikoyamadig1 seyden kendi nefsini
alikoydugu icin kibre kapilmis olur. Bu nedenle ona gore olmasi gereken, nefsi, dizginlerini
elden birakmadan kimi zaman serbest birakmaktir. Bu sayede kisi nefsinin dogru yoldan
saptigim gordiigiinde onu tekrar dogru yola cevirir.376 ibnii’l-Cevzi’de her bir asirihk bir
hastalik olarak goriilmiis ve bunlar icin ortaya koydugu oneriler ise ilac/sagaltim olarak
gorilmiistiir. Bunlarin ortaya ¢ikma sebebi orta olandan uzaklasma, dinin ve aklin
gerekliliklerini yapmama ve hevaya uymak olarak goriilmiistiir. Buradaki ayirict husus da yine
birinde emre itaatin esas olusu ve digerinde ise insanin dogasinin gerektirdigi sekilde

davranmasinin esas olusudur.

3.2.1.1. Cocuklarin Disiplini

Ibnii’l-Cevzi, Eb(i Bekir er-Razi’den farkh olarak eserinde aile bireylerinin egitilmesi kismim
ele almis ve 6zellikle cocuklarin egitimi meselesi lizerinde uzun uzadiya durmustur. Clinki ona

gore insanin egitilmek icin en uygun yaslari cocukluk dénemidir.377

Cocuklarin egitimi hususu Islam felsefe gelenegi acisindan da olduk¢a énemli bir husustur.
Ameli/Pratik felsefenin kapsamina alarak, degerler egitimine son derece 6nem veren filozoflar,

cocuklarin egitimi hususunu ele almislardir.

Nasiruddin T{si’ye gore insanlarin bir kismi erdemlere ve iyiliklere kars1 dogustan meyilli olup
kendilerine 6giit verildiginde tutarlar, ancak bu kimselerin sayisi oldukea azdir. Diger bir kisim
ise, kotiiliikten korkutma, azarlama, uyarma ve tasvip etme yontemleri ile kotii olandan kaginir.
Bu kisma déahil olan kimselerin korkusu cehennem azabi ve cezadir. Bu nedenle insanlarin kimi
dogasi geregi iyi iken kimisi iseriat ve 68renim ile iyi olur. Bu kimselere eger dine uygun egitim
verilmezse, onlarin 1slah1 da miimkiin olmaz. Burada ikinci grubun yetkinligini elde etmesi,

seriata uygun olarak egitilmelerine baglanmistir.378

ibnii'l-Cevzi’deki bu hususu Yahya Ibn Adji, diisiinmenin bu konudaki etkisi ile temellendirir.
Ona gore cocugun dogustan tabiatinda kottiliik olsa da yine tabiatlarindaki utanma ve sakinma
duygular1 sayesinde diisiinceye basvurduklar1 takdirde bu olumsuz tabiatlerine teslim

olmamalari gerektigine kanaat getirirler.379

376 [bni’l-Cevzi, Saydu’l Hatir, 146-147; ibni'l-Cevzi, Bir Alimin Giinliigti- Gérdiiklerim, Diistindtiklerim, Elestirilerim,
Ogiitlerim, 81.

377 Ibnii’l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu’r-Rithani, 124.

378 Nasiruddin Tusi, Ahldk-1 Ndsiri, ed. Tahir Ozakkas, cev. Anar Gafarov - Zaur Siikiirov (istanbul: Litera Yayincilik,
2007), 266; Aygiin Akyol, “Ahlak-1 Nasiri’de Ahlak ve Siyaset iliskisi: Sevgi Erdemi Merkezli Bir Okuma”, Degerler
Egitimi Dergisi 10 (2012), 17.

379 Yahya ibn Adi, Tehzibiil-Ahlak/Ahlak Egitimi, 8-10.
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Ibnii’l-Cevzi’ye gore cocugun egitilmesi cok énemlidir zira bir cocuk kendi haline birakildig
takdirde yanlis bir sekilde yetisecek ve onu daha sonradan degistirmek de son derece giic

olacaktir. Bu hususu ibni’l- Cevzi, bir sairin siiri ile séyle aciklamistir:
“Dallar1 diizeltmek isterseniz diizelirler,
Ancak odunlar, diizelecek kadar yumusak degiller.
Terbiye fayda saglar ¢cocuk yasta,
Yasliya verilen terbiye saglamaz hicbir fayda!”380

Cocuklarin egitimi meselesinin bu kadar énemli olmasi kuskusuz bu yasta alinan egitimin
kisinin tiim hayatini etkiliyor olusudur. Kisilik gelisiminde kalitsal faktorlerin etkisi de
siiphesiz yadsinamaz ancak alinan egitim, yani cevre faktori oldukga biiyiik bir dnem arz eder.
Bilhassa ilk yaslarin 6nemi oldukea fazla oldugu icin ¢ocuk sosyal hayata karismadan once
ailesi ile gecirdigi vakitte aldig1 egitim son derece énemlidir. ibnii’l-Cevzi, cocuga egitim
verilirken bu konuda sabirli olmak gerektigi tizerinde durmustur. Cocugun egitimi kolay bir is
degildir ve bu konuda sebat edilmesini gerektirir. Ancak bu sekilde cocuk herhangi bir iyiligi
kendisinde aliskanlik haline getirebilir. 381 Ahlakin bir niteligi de davranislarin yapip etmeler
ve aligkanliklarla nefse yerlestirilmesinin saglanmasi oldugu icin ¢ocuk egitiminin sabirla

yapilmasi hususunun vurgulanmasinin 6nemli bir husus oldugunu diistintiyoruz.

Bununla birlikte Ibnii’l-Cevzi, her cocugun egitim almak icin elverisli olmadigini savunur. Nasil
ki bir tabip hastasina teshis koyarken onun yasi, bulundugu konum gibi bir¢cok faktorii goz
Ontline aliyorsa ve her bir hastaya farkli sekillerde muamelede bulunuyorsa, ayni sekilde, egitim
konusunda da her bir sahsin riyazeti, onun kendi 6zelliklerine uyacak sekilde yapilmalidir.
Ciinkli ona gore her cocugun karakteri, zekasi, yetenekleri ayni degildir. Ona gore ¢ocugun
basar1 veya basarisiziginin isaretleri cok erken yaslarda goriilebilir. Ogrenmeye acik zeki bir
cocuk fark edildigi zaman ona gerekli egitim/ 6gretim verilmelidir. Ancak zeki olmayan bir
cocukta 6gretim bir fayda saglamaz. Bu nedenle kabiliyeti yetersiz bir cocuga kabiliyetinin

tizerinde bir 6gretim yapilmasi nafile olacaktir.382

Ibnii’l-Cevzl ¢ocuk egitiminde ddiillendirme yénteminin de iizerinde durmus, bunun ¢ocuklar
icin tesvik edici oldugunu ifade etmistir. Peygamber’in “Miijdeleyiniz, nefret ettirmeyiniz.”383
nasihatina uygun olan su rivayetleri 6rnek olarak vermistir: “Stifyan es-Sevri'ye bir adam,
“Namaz kilmayan evlatlarimizi déviiyoruz.” dedi. O da “Bilakis onlar1 miijdeleyin” dedi.”38+

Gorildigu tizere egitimde baskici olmamak hususu son derece 6nemli bir husustur. Yapilmasi

380 {bnii’'l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu’r-Rithani, 124.
381 [hnii’'l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu'r-Rithani, 126.
382 {bnii’'l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu’r-Rithani, 126.
383 Miislim, Cihad, (1732).

384 [hnii’'l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu'r-Rithani, 126.
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gereken, cocuklara karsi diisiincelerimizi buyurgan bir Gslup yerine makul bir dil ile ifade
etmektir. Bu nedenle es veya cocuklara bir takim seyleri emretmek yerine, diizgiin bir akil
ylriitme ve temyiz yeteneginin gerektirdigi sekilde davranmak 6nem kazanmaktadir. Bu
sayede cocuklarin kendi kararlarini vermelerine yardimci olundugu gibi, onlarin bir birey

olarak bagimsizliklarinin korunmasi da saglanmis olur.385

Ibnii'l-Cevzi'ye gore baba cocugun kendisine bir emanet oldugunu bu yiizden de onu
kotiiliiklerden korumasi gerektigini, ona iyi ve dogruyu ogretmesi gerektigini bilmek
zorundadir. Tedbiru’'l-Menzil kapsaminda 6zellikle yalnizca babanin egitim verici konumda
olmasi, egitimi yalnizca erkek cocuklarina has olarak ele almasi ve erkegin esinin egitimini
saglamak gibi bir gorevi oldugunu diisiinerek kadinin baskici bir tarzda 6zglrligiiniin
kisitlanmasi ile ilgili verilen tavsiyeleri bize, donemin toplumsal sartlarinda Ehli hadis
cizgisinde bir yaklasimi benimseyen Ibnii’l-Cevzi'nin énerilerinin egitimin biitiinciil yapisini
yansitmamasi sebebiyle saglikli sonuc elde etmede eksikler barindirdigini diisiindiirmektedir.
Ozellikle giiniimiiz aile yapisinda kadin, erkek ve cocuklarin birey olarak kabul edilerek, her
bir aile ferdinin gelisim seyrinin karsilikli, biitiinciil olarak ele alinmasi egitim ve 6gretim
sureclerinden saglikli sonuglar alinmas;, esitlikci ve 6zgiirliikk¢ii bir tutumun ortaya konulmasi

noktasinda vurgulanmasi gereken 6nemli hususlardandir.

Ona gore cocuk kendisine verilen her tiirlii egitimi kabul eder zira cocuklarin kalbi kendilerine
verileni kabul etme noktasinda bostur. Yine babanin ¢cocuguna haya'y1r comertligi 6gretmesi
gerektigini savunan Ibnii'l-Cevzi, ¢ocugun giyimi, kusami ve davranislan ile ilgili kendi
donemine ait bir takim onerilerde bulunmaktadir. Ancak konunun ele alinis sekli bugilinkii
pedagojik egitim siireci agisindan degerlendirildiginde bir takim sorunlardan uzak degildir. Bu
nedenle ¢ocuk ve aile kavramiyla ilgili geleneksel metinlerdeki dénemi yansitan yorumlarin
glinlimiiz sartlarina oldugu gibi tasimak bir¢cok sorun dogurmaktadir. Bundan dolay esitlik ve

ozglrliikk merkezli bireye vurgu yapan bir anlayisi merkeze almamiz gerekmektedir.

Ibnii’'l-Cevzi, ¢ocuklara salih kimselerin hikayelerini anlatmak gerektigini ve onu gazel tarzi
siirden wuzaklastirmak gerektigini savunur. Bunun gerekcesi olarak da bunun
fitnenin/anarsinin tohumu oldugunu ifade eder. Ibni’l-Cevzi'nin ¢ocuk yetistirme
konusundaki bu onerileri onun kendi diisiince diinyasina uygun tarzda bir egitim modeli
sundugunu bize acik¢a gostermektedir. Yine o, cocuga comertlik ve cesaret hakkinda siirler
okumanin asla ihmal edilmemesi gerekliligini savunmustur. Bu nedenle, ¢cocuk bu nitelikleri
gelistirir ve cesaret gelistirir. Cocugun bu sayede hata yaparsa kabul etmesi hedeflenir. Ozel

durumlar disinda ¢ocugun azarlanmamasi gerektigini savunur.386

385 Akyol, “Aygiin Akyol, ‘Islam Ahlak Felsefesinde Degerler Egitimi -ibn Miskeveyh Merkezli Bir Okuma’,
Muhafazakar Diigiince Dergisi -Degerler Ozel Saysi-, y11”, 51.

386 [bnii’'l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu'r-Rithani, 126.
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Ona gore ¢ocuklar, fazla yemekten ve uyumaktan kaginmals, basit 6gtinlere alistirilmali ve daha
saglikli olan sekilde daha az uyumalar1 saglanmalidir. Yine yiirlime gibi egzersizlere
alistirlmalidirlar. Insanlara sirtini dénmemek, toplum icinde hapsirmamak ve esnememek
konusunda egitilmelidirler. Cocuk kotii davranislarda bulunmaya karar verirse, bu durum
onda bir aliskanlik haline gelmeden bunun durdurulmasi gerekir. Bu konuda hosgorii ise
yaramiyorsa, Ibnii’'l-Cevzi, onu cezalandirmaktan zarar gelmeyecegini belirtir. Bu ifadedeki
gibi az uykunun daha saglikli oldugu diisiincesi gibi su anki bilgilerimizle uyusmayan hususlar
oldugunu da vurgulamaliy1z. Glinlimiizde ¢ocugun diyeti, hapsirmak, esnemek gibi oldukca
normal durumlarin ayip karsilanmasi, cezalandirma gibi konularin pedagojik a¢idan
bakildiginda tartismaya oldukea acik konular oldugunu séyleyebiliriz. Niyetimiz modern bakis
acisi ile dénemin sartlarim elestirerek anakronizme diismek degildir ancak ibn Bacce gibi
diisiiniirler, Tedbiru’l-Menzil'in kendisinin bir ilim olmadigin ifade ederken bu hususunun
evrensel bir karsiliinin olmadigini ve yalnizca belli bir zaman icinde gercgeklestigini
belirtmislerdir. Ibn Bacce’ye gore aile diizeni ile ilgili kurallar zaman ve zemine gore degisiklik
gosterir.387 Goruldigi tzerinde kimi diisiiniirler bu hususlarda zamaninin 6tesinde gortsler

ortaya koymuslardir.

ibnii’l-Cevzi’'nin et-Tibbu’r-Rithanf’si, bu konuyu da diger hususlarda oldugu gibi rivayetler ile
desteklemektedir: Cocugun sinirli olmas1 durumunda, babasinin ona karsi yumusak olmasi
gerektigini savunan Cevzi, Ibn Abbas’tan 6rnek vererek, “Bir ¢ocugun siniri, zekasimin ¢ok

oldugunu gosterir.” demistir.” 388

Ibnii’l-Cevzi, cocuklarin egitiminin erken yasta verilmesi gerektigini savunur. Ciinkii o, ilk yedi
y1l egitimde en kritik donem oldugunu ifade ederek bu yasa kadar ¢cocugun adeta bir ¢igek gibi
oldugunu, bundan sonraki yedi yilda ise ¢ocugun ebeveyninin yardimcisi oldugunu ifade
etmistir. Buna gore on dort yasindan 6nce ¢ocuga iyi davranildig1 takdirde bu yastan sonra
cocuk ailesinin yardimcisi olacak, bu yastan 6nce kendisine kotii davranilan cocuk ise
ebeveynine diisman olacaktir. Yirmi yasindan sonra ise artik bir kimsenin 1slah edilebilmesi

ona gore ¢ok zordur.389

Goriildiigi tizere Ibnii’'l-Cevzi, erken yastan itibaren ¢ocugun egitilmesi hususu iizerinde
durmus ve erken yasta verilen egitimin oldukca verimli sonuclar1 olacaginm ifade etmistir.

Cocukken dogru bir egitim alan kimsenin hayata bir adim 6nde baslayacagi hususu agiktir.
3.2.1.2. Aile icerisinde Uyum ve Kisisel Gelisim

Bu husus ahlak felsefesinde Tedbiru’l-Menzil olarak da isimlendirilmis ve Islam filozoflar

tarafindan ameli/pratik felsefenin konusu yapilmis ve filozoflar, eserlerinde bu konuyu

387 {bn Bacce, Kitdbii Tedbiri’l-Miitevahhid pn:8; ibn Bacce, Tedbiru’l-Miitevahhid- Bireysel Yénetim Okumalari-, gev.
Mevliit Uyanik - Aygiin Akyol (Ankara: Elis Yayinlari, 2017), 24-25; Gazzali, el-Miinkiz mine’d-Daldl, 199.

388 {bnii’'l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu’r-Rithani, 128.
389 [hnii’'l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu'r-Rithani, 128.
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miistakil bir boliim olarak ele almislardir.390 Tedbiru’l-Menzil, erdemli aileyi, i¢ barisini
saglayan ve rabbinin rizasini arayan insanin kendi gibi bir insanla hayatini birlestirmesini ve
aileyi ifade etmektedir.3°! Bununla birlikte Ibn Bacce, yukarida da belirttigimiz iizere
Tedbiru’l-Menzil’in kendisinin bir ilim olmadigini ifade eder. Clinkii ona gére bu hususunun
evrensel bir karsilig1 yoktur ve yalnizca belli bir zaman dilimi icinde gerceklesir. Aile diizeni ile

ilgili kurallar ona gére zaman ve zemine gore degisiklik gosterir.392

Bu hususta Ibnii’l-Cevzi'nin gériislerine baktigimizda, ahlak ve degerler egitimi alaninda akil
ve irade kadar kiiltiirel yapinin da son derece dnemli oldugunu goriiyoruz. Ahlak ve degerlerin
tesekkiiliinde kiiltiir ve din arasindaki bag dogru kurgulanmalidir. Zira bu saglanamaz ise ahlak
ve degerler yalnizca sekle indirgenerek bireyin egitimi de yalnizca belli bir cografya ve kiiltiire
indirgenecektir. Dinin evrensel ilkeleri goz ardi edilerek yalnizca Arap kiiltiiriine ait unsurlar
kabul edilerek peygamberin degil donemin cahiliye Araplarinin érnek alinmasi saglanacaktir.
Bu ise kacginilmaz olarak beraberinde kadin karsiti séylemler ve kabilevi tartismalari dinin bir
unsuru olarak gorme hatasina diismeye neden olacaktir. Oysaki ahlak ve degerler egitimi
varligr akil ve irade Uzerinden anlamlandirarak verildigi takdirde temel kaynaklardan

hareketle evrensel degerleri merkeze alan bir tasavvur ortaya konulabilir.393

Konuya bu hususa deginerek giris yapmay:1 uygun gordiik zira ibnii'l-Cevzi, bu konuda da
onceki boliimde ifade ettigimiz erkek egemen dil lizerinden konuya deginmis ve bu hususu
“esin idare edilmesi” bashigl lizerinden ele almistir. Bu konuya olduk¢ca 6nem verdigini
belirterek bu kismin incelenmesinin daha ayrintili ve dikkatli yapilmasi gerektigini savunur.
Cevzl'ye gore erkegin esiyle olan uyumunda esinin onu ilk taniyan kisi olmasi, aile i¢cindeki
uyum ve sadakat agisindan dnemli goriilmiistir. Oldukga sikintili olarak gordiigiimiiz bu
gorise gore kadin kendisini ilk taniyan kisi olmadigi takdirde onceki esleri ile erkegi
kiyaslayarak esinden nefret edebilecektir. Bu nedenle o, bir erkek kendini boyle bir durumda
bulursa, karisina iyi davranmasi gerektigini, sabirli olmasi gerektigini ve isteksizligini

gidermek icin onun arzularina ¢ok para harcamasi gerektigini savunur.394

Bu bakis acisinin uzantilarini giiniimiizde de maalesef goriiyoruz. Cok eslilik, cariyelik gibi
istismara acik konular, lizerinde deginmeye gerek duyulmayacak kadar normal hususlar

olarak degerlendirilirken kadinin en temel hak ve 6zgiirliiklerinin pesine diismesi, bugiin hala

390 Aygiin Akyol “ Kitlelerin Tahakkiimiine Karsi Bireysel Yonetim”, icinde, Gazzali, el-Miinkiz mine’d-Dalal, 199;
ibn Sina, Uyinu’l-Hikme, Risaleler, cev. Alparslan Acikgenc - Hayri Kirbasoglu (Ankara: Kitabiyat Yayinlari, 2004),
93.

391 {bn Bacce, Tedbiru’l-Miitevahhid- Bireysel Yénetim Okumalari-, 22-23; Uyanik, Akyol, “Felsefeyi Anadolu’da
Yeniden Yurtlandirmak Projesinin Hareket Noktasi Olarak Farabi ve ihsawl-Ulim Adl Eseri”, icinde, Farabi,
[limlerin Sayimi- Ihsau’l Ulum, 41; Akyol, “Kitlelerin Tahakkiimiine Kars1 Bireysel Yonetim”, icinde, Ibn Bacce,
Tedbiru’l-Miitevahhid- Bireysel Yonetim Okumalari-, 198-199.

392 Tbn Bacce, Kitdbii Tedbiri’l-Miitevahhid pn:8; ibn Bacce, Tedbiru’l-Miitevahhid- Bireysel Yonetim Okumalari-, 24-
25; Gazzali, el-Miinkiz mine’d-Daldl, 199.

393 Akyol, Kutadgu Bilig’de Ahldk ve Siyaset, 47-65; Akyol, “Islam Ahlak Felsefesi -Birey ve Ozgiirliikk Merkezli Bir
Inceleme-”, 93.

394 [bnii’'l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu'r-Rithani, 128.
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onu elestirilerin odag haline getirmektedir. Ozellikle cahiliye Araplarim 6rnek alarak insani
evrensel degerler iizerinden degil, tamamen sekilci bir pencereden ele alan kesimler, kadinin
toplumdaki varligini kendileri i¢in bir tehdit unsuru olarak gérmekte ve onun toplumdaki
roliinli yalnizca ¢ocuk bakimi, ev isleri ile ugrasma gibi konulara indirgemektedirler. Kadinin
toplumda 6zgiirce var olabilmesinin bir tehdit unsuru olarak algilanmasinin en biiyiik 6rnegini
bugiin haklari icin miicadele eden kadinlara karsi acimasiz ve baskici yonetimlerde net bir

sekilde gorebiliyoruz.

Ibnii’l-Cevz?’, bu hususlari es-Seyb adl kitapta ayrintili3s olarak acikladigini belirtmistir; buna
gore bir erkek esinin kendisi icin siislenmesini istedigi gibi kendisi de onun i¢in siislenmelidir.
Sevdigi kisinin disindaki kimsenin gérmemesi icin giyimine dikkat etmelidir, ayni sekilde kadin
da bunun aynisini yapmalidir. Bununla birlikte, erkegin evliliginde esi tarafindan saygi gormesi
ve evliliginde itibarini korumasi icin Ibnii'l-Cevzi’ye gore kadinla sik sik sakalagmamasi
gerekmektedir. Ciinkii bu, ona saygisizliga ve itaatsizligine neden olur. Yine erkek tiim malini
ona teslim etmemelidir. Zira karisi1 daha sonradan bu miilkleri devralarak mallar1 da alarak
onu terk ederek ondan uzaklasabilir. Yine ona gore bir kadini disipline etmenin en iyi yolu,
onun diger kadinlarla konusmasini engellemektir. Ibnii’'l-Cevzi bunu daha da ileri gétiirerek
kadinin evden ¢ikmasinin engellenmesi gerektigini de savunmustur. Yasca erkekten daha geng
olarak nitelendirdigi kadinlarin, yasca kendinden daha tecriibeli bir kadin tarafindan terbiye
edilmesi ve kocasina nasil saygl duyulacagini 6gretilmesinin saglamasi gerektigini savunur.
Yine egitici olarak belirlenen bu kadinin ona esiyle arasindaki haklarini bildirmesi ve tutumlu

olma, az harcama gibi konularda ona yol gostererek egitilmesi gerektigini savunur. 3%

Kanaatimizce karsilikli gliven iizerine kurulmayan, yine taraflardan birinin 6tekine “itaat
ettigi”, digerinin ise Otekinin efendisi olarak goriildigli bir anlasmaya c¢evrilen bir evliligin
saglikli olabilmesi miimkiin degildir. Bu tarz bir aile anliy1s1, erdemli aileyi, i¢ barisini saglayan
ve rabbinin rizasin1 arayan insanin kendi gibi bir insanla hayatin1 birlestirmesi olarak
tanimlayan Islam felsefesi bakis acisi ile de zithk gostermektedir.397 Eger aile saghkli bir
iletisim icinde ise zaten aile fertleri diisiinme ve ayirt etme erdemlerinin gerektirdigi sekilde

davranacaklardir.398

Bugiin islam ahlakinin unsurlar1 olarak sunulanlarin ¢ogu, Kur’an'dan ve Peygamber'in
tasavvurlarindan uzak Arap kiiltiirii ve zihnine dayanmakta ve Kur’an ve Peygamber’in 6rnegi

goz ardi edilmektedir. Din adina sunulan fikir ve yaklasimlar, dinin dogru anlasilmasini ve

395 Kaynaklarda onun bdyle bir eserine rastlayamadik.
396 [bnii’'l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu'r-Rithani, 130.

397 Ibn Bacce, Tedbiru’l-Miitevahhid- Bireysel Yénetim Okumalari-, 22-23; “Felsefeyi Anadolu’da Yeniden
Yurtlandirmak Projesinin Hareket Noktasi Olarak Farabi ve fhsauw’l-Ulam Adl Eseri”, icinde, Farabi, Ilimlerin Sayimi-
Ihsaw’l Ulum, 41; “Kitlelerin Tahakkiimiine Kars1 Bireysel Yonetim”, icinde, ibn Bacce, Tedbiru’l-Miitevahhid- Bireysel
Yénetim Okumalari-, 198-199.

398 Akyol, “Aygiin Akyol, ‘Islam Ahlak Felsefesinde Degerler Egitimi -ibn Miskeveyh Merkezli Bir Okuma’,
Muhafazakar Diisiince Dergisi -Degerler Ozel Sayisi-, y1l”, 51.
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uygulanmasini zorlastirmakta ve insanlar1 manevi bir bosluga siirtiklemektedir. Bu durumsa
insanlar1 ya dini degerlerden uzaklastirmaktadir ya da radikal ve ileri yapilara boyun egdirir
hale getirmektedir. Bu nedenle ahlak ve degerler alani, akil ve muhakeme kullanimini en {ist

diizeyde gerektirmektedir.399

Ibnii’l-Cevzl'ye gore geng bir adam diledigini yapmakta 6zgiir olup sevmedigi bir seyi yapmasi
hususunda zorlanamaz. Eger kadinlarla birlikte olmak istiyorsa, bu onun kendi goriisiidiir ve
eger imkan varsa, genc bir cariye satin alabilir. ibnii'l-Cevzi, cariyelerin, kendilerinden
baskasim1 tanimadiklarin1 ve sahiplerinin onlar1 degistirme ve satma imkani oldugunu
bildikleri icin kendilerine sadik olacagini belirtmistir. Onlara bir koruyucu vermeli ve
koruyucuya da bir koruyucu vermelidir. Ibni’'l-Cevzi’ye gore kadin ve erkegin evlilik icinde
bir uyumlar1 varsa erkek karisina sadik kalmalidir. Clinkii ona ¢ok kadinla olmak, birgok
zorlugu da beraberinde getirir. Bunun en basiti de onlar1 koruyup kollamaktir, bu nedenle

Ibnii’l-Cevzi tek esliligin cok eslilige gére daha uygun oldugunu savunmaktadir. 400

Esasen Islam’in adalet anlayisi ile uyusmayan ve Islam tarafindan asamali olarak kaldiriimasi
savunulan cariyelik, kolelik, cok eslilik gibi konularin Islam adina savunulmasi belki de islam’a
en biiylik zarar1 veren husustur. Ciinkii Islam’a gore tiim insanlar dogustan esit hak ve
ozgiirliiklere sahiptir. Bu nedenle islam inancina gore hi¢ kimse Allah’tan baskasina kul/kole

olamaz. 401

Sunu da yeri gelmisken belirtmeliyiz ki Hanbell mezhebi, kat1 ve mutaassip olmasi ile bilinen
bir mezheptir. Muhammed Eb( Zehra, miladi 935 senesinde Bagdat'ta Hanbeliler'in giic
kazandiktan sonra halktan kimselerin evlerine saldirarak bulduklar1 siralari doktiiklerini,
karsilastiklart kadin sarkicilart dovdiiklerini, calgl aletlerini kirdiklarini ve bir erkekle bir
kadin1 birlikte yiirtirken gordiiklerinde erkege kadinin kim oldugunu sorarak cevap
alamadiklar1 takdirde erkegi doviip, fuhusla suglayip aleyhinde sahitlik yaptiklarini ifade
etmistir. Bu nedenle insanlarin bu mezhepten ¢ekindigini ve bu mezhebin fazla taraftar

bulamadigini belirtmistir.402

Ibnii’l-Cevzi, insanlarin fitratlar1 birbirinden farkl oldugu igin, onlarla iliskileri diizenlemenin
zor oldugunu ifade etmistir. Bu nedenle, akilli bir kimsenin bu konuda yapabilecegi en iyi sey,
ona gore uzlete cekilmektir. Bunu yapabilirse biiyiik bir rahatlik saglar. Eger insanlarin arasina
karismasi gerekiyorsa da, bunu nazik bir tavir ile yapmali, onlarin haklarina riayet etmeli,
kendi hakkina riayet edilmediginde ise cahil olanlara karsi hilmle davranmali/yumusak olmalj,

zulmedenleri affetmeli ve mecliste kibirlilere kars1 digerkamhg: tercih etmelidir. Onlarin

399 Uyanik - Akyol, Islam Ahlak Felsefesi, 29; Akyol, “Islam Ahlak Felsefesi -Birey ve Ozgiirlitk Merkezli Bir inceleme-
", 99,

400 fbnii’l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu’r-Riihdnt, 130.

401 Zeki Duman, “Islam’in Kéle ve Cariye Sorununa Yaklasimi”, Erciyes Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 29
(Ocak 2011), 1-54.

402 Muhammed Ebi Zehra, Isldm’da Itikadyi, Siyast ve Fikhi Mezhepler Tarihi, cev. Sibgatullah Kaya (Istanbul: Celik
Yayinevi, 2011), 570-571.
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bekledikleri en biiyiik sey, affetmek ve ihsan etmektir. Boylece o, kendisine boyun egmeyeni

kontrol edebilir. Bir hadiste "Insanlarla iyi gecinmek, sadakadir." denmistir.403

Cevzi, her insanin fitratinin birbirinden farkli oldugunu bu nedenle insanlarin birbirleriyle
iliskilerini dlizenlemenin zor oldugunu ifade etmektedir. Ona gore bir kimse eger akilliysa bu
konuda yapabilecegi en iyi sey uzlet hayat1 yasamaktir. Bu sayede rahata ulasir ancak diger
insanlarla bir arada olmasi gerekiyorsa da onlara karsi tavirlarinda nezaketli olmali, diger
insanlarin hak ve hukukuna uygun davranmalidir. Kendi haklarina saygi duymayan cahil
kimselere ise yumusak bash olmali ve kendine zulmeden kimseleri affetmelidir. ibnii'l-Cevzi
Bu sayede bu kimsenin diger insanlarla iliskilerinin bozulmayacagini ve onlarla iyi
gecinebilecegini belirtmistir. Ona gore bazen alimler, halk ile iliski kurduklarinda cesitli fikir
ayriliklar1 yasadiklari i¢in onlarla ¢atisma ihtimalleri yiiksektir. Bu yiizden alimler bu konuda
dikkatli davranmalidirlar. Bazen bir dlime gore dogru olan sey avam nezdinde yanlis olabilir,
bir kimseyi memnun eden bir husus bir baska kimseyi rahatsiz edebilir. Kimileri ise
kendilerine dogrunun séylenmesinden rahatsiz olurlar ve bu durum onlarin 6fkelenmesine
neden olur. Bu kimselerin géziinde dogru olan herhangi bir sey yanlis kabul edilebilir. Bu
kimseler ibnii’'l-Cevzi’ye gore cehaletleri geregi limlerin séylediklerini kabul etmeyerek kars1
cikarlar. ibnii'l-Cevzl' ye bu durum da alimin yapmas: gereken sey elinden geldigi nispette
avamdan uzak durmaktir. Clinkii bu kimselerle birlikte bulundugu takdirde alimin onuru
zedelenebilir. Onlar nezdinde bu kimsenin degeri azalir. Alimler toplum goziinde saygin
kimseler olduklari icin onlarla i¢ ice olduklarinda yaptiklari siradan eylemler, ( giilmek, yemek
yemek, evlenmek) bu sayginhigin zedelenmesine sebep olabilir. Ibnii'l-Cevzi béyle kimselerin
peygamberleri bile katlettiklerini 6rnek vererek bu kisilere cok dikkat edilmesi gerektigini,
miimkiin oldugunca ayni ortamda bulunulmamasi gerektigini ifade ederek eger ayni ortamda
bulunma zorunlulugu varsa da bu kimselerle ¢ok az konusmasi, onlarin kendisinin aleyhinde
konusacagl seyler yapmamasi ve onlara fayda saglayacak seyler disinda konusmamasi

gerektigini ifade etmistir.404
3.2.2. et-Tibbu'r-Rihani’de bireysel egitim: nefsin hastaliklar1 ve sagaltimi

Ibni’'l-Cevzi'nin eserinin tamamina yakinini, betimlemis oldugu hastaliklar ve bunlarin
sagalimi kapsar. Burada dikkat ceken husus et-Tibbu'r-Rithdninin sosyal iliskileri
diizenlemeye yonelik kisinin aile ve ¢evresinin egitimini ve sosyal iliskilerini diizenlemenin
yani sira oncelikli olarak kendi nefsini egitmesi lizerine yapilan vurgudur. Surasi bir gergektir
ki bir bireyin ¢ocuklarin ve ailesini egitmek gibi bir sorumluluk elde edebilmesi ve bu egitim
faaliyetini dogru bir sekilde yapabilmesi icin dncelikle kendisinin diizgiin bir karakter ve olgun
bir nefse sahip olmasi gerekir. Boyle olmadig1 takdirde kisinin gerek sosyal iliskileri gerekse
aile iliskileri problemli olacaktir. Egitilmemis veya yanlis egitilmis, ilkeli diisiinemeyen

o

liyakatsiz bir kimsenin yetistirdigi cocuklar, egittigi talebeler ve etki alaninda kalan kisiler de

403 Uyanik vd., “ibnu’l-Cevzi ve Ruhun Sagaltim1”, 134.
404 [bnii’l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu'r-Rithani, 134-135.
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kendisi gibi problemli olacaktir. Bunun o6rneklerini giiniimiizde ne yazik ki fazlasiyla
goriiyoruz. Ozellikle ¢ocuklarin, gayri resmi kurum ve kuruluslara teslim edilmesi, dahasi
mesru kurum ve kuruluslarda liyakat sahibi olmayan kisilerin egitici konumda olmasinin

nelere mal olabileceginin 6rneklerine maalesef siklikla sahit oluyoruz.

Tim bu olumsuz durumlardan kaginmanin ve saglikli bir bireysel gelisim olusturabilmenin
yolu da aslinda insanin ruhen ve bedenen egitilmesinden geciyor. Bu noktada islam diisiince
gelenegindeki ruhun sagaltimina dair ortaya konulanlar kisinin bireysel olgunluguna

ulasmasinda nefsin sagliginin korunmasi ve hastaliklarinin tedavi edilmesi tizerine kuruludur.

Nefiste meydana gelen bazi davranis bicimleri hastaliklarin sebepleri iken bazilari
hastaliklarin kendileri ve bazilar1 da hastaliklarin sonuclaridir. Mesela 6fke, keder ve korku
hastaliklarin nedenlerindendir. Hir¢inlik, huzursuzluk, yerinde duramama ise hastaliklarin
semptomlaridir. Yine ask, siddet ve megalomani ise hastaliklarin kendisine 6rnek olarak

verilebilir. 405

Galenos, hastaliga yatkinlik ve semptomlar meydana geldiginde hastaligin da kiside hizla
ortaya ciktigini ifade etmistir. Mesela melankoliye yatkinligi olan bir kimsede melankoli hizla
ortaya ¢ikmaktadir. Yine kiside hizli hareket etme ve tez canlilik gibi semptomlar ortaya ¢ikti

ise onda menenjit hastaliginin ortaya ¢ikisi hizlanmaktadir.406

Ibn Bahtis(, Aristo’ya gére nefsin durumunun degistiginde bunun bedenin goriiniisiiniin de
degismesine neden oldugunu ve aym sekilde bedenin goriiniisiiniin degistiginde ise nefsin
yapisinin da degistigini ifade ettigini belirtmistir. Mesela kisi tiziintiili oldugunda veya sevingli
oldugundan onun nefsine ait bu durumlar, yiiziinde de degisime neden olmaktadir. Nefis veya
bedenden herhangi birinde meydana gelen ac1 ortadan kalktiginda digerinde meydana gelen
act da ortadan kalkmaktadir. Bu durum bize acikca nefs ve beden arasinda bir baglanti
oldugunu géstermektedir. Ibn Bahtisii buna érnek olarak cinnet hastaligin1 vermektedir.
Cinnet hastalig1 nefse ilisen bir hastaliktir ancak bedene tabipler tarafindan uygulanan temizlik
ve verilecek uygun bir diyet ile bu hastalik nefisten de giderilmektedir. Yani bedende cinnet
durumunda ortaya c¢ikan durumlar tedavi edildikten sonra kisinin nefsinde de sagaltim

meydana gelmektedir.40?

Bu noktada ibnii’l-Cevzi'nin nefsin hastaliklarina dair ortaya koyduklarimin bir kisminn
glinlimiizde anladigimiz sekliyle tam olarak hastalik tanimina dahil olmadigini ifade edebiliriz.
Yani bunlar, sizofreni, histeri, delilik, vs. gibi ruh hastaliklar1 olmaktan ¢ok kisinin karakterinde
hasil olup, onda yer eden riya, haset, kin gibi cesitli olumsuz aliskanliklardir. Yani bunlar kisiye

ve topluma zarar verme niteligi olan aliskanliklardir. Ancak burada bu durumlarin hastalik

405 Bahtis(, Tip Sanati ve Nefsin Halleri, 14-15.
406 Bahtis(, Tip Sanati ve Nefsin Halleri, 17.
407 Bahtis(, Tip Sanati ve Nefsin Halleri, 21.
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olarak nitelenmesinin iki tiir sebebi oldugunu séyleyebiliriz. Oncelikle bunlar, nefiste yer eden

ve olumsuz sonuglara sebep olan asiriliklardir.

Bu aliskanliklarin bircogu, bireyin normal diistinmesini etkileyip ruh saghgin1 bozacagindan
hastalik haline donitisebilir. Bu nedenle sorunun erken teshisi ve ortadan kaldirilmasi bireyin
daha saglikli bir yasam silirmesini saglayacaktir. Bu sebeple bunlarin et-Tibbu’r-Riihdni’de
hastalik olarak isimlendirilmeleri ve yine bu hastaliklara sunulan ¢6ziim Onerilerinin de
ilag/tedavi/sagaltim olarak isimlendirilmesi tutarlidir. Yine ibnii'l-Cevzi tarafindan ortaya
konulan bu hastaliklardan diger bir kisminin ise genellikle herhangi bir travmatik olay
sonrasinda gecici veya kalici olarak kiside ortaya ¢ikan ruhi durumlar oldugunu sdyleyebiliriz.
Mesela hiiziin, tasa, gam gibi duygular da yine Ibnii’l- Cevzi tarafindan hastalik olarak goriilerek
bunlarin tedavi edilmesi gerektigi savunulmugtur. ibnii’l-Cevzi hastaliklarin sagaltim
noktasindaki goriislerinin bir kismini ise Zemmii'l-Hevd adli eserinde ele almistir. Zaten
kendisi, kitab1 yazma sebebinin de yine kendisinden hastaliklarin nasil tedavi edileceginin en
iyi sekilde tarif edilmesi istenmesi oldugunu ve Zemmii'l-Heva adli eseri de bu ylizden kaleme
aldigini ifade etmisgtir.

Ibnii’l-Cevzi'nin et-Tibbu’r-Rihéni’sinden hareketle onda ruh saghginin saglanmasinin ahlak
egitiminden gectigini sdyleyebiliriz. Ona gore egitilmemis bir nefis hastaliklara aciktir. Onun

eserinde ele aldig1 hastaliklar1 sunlardir;

Ask, aggozliiliik, oburluk, cinsel saplanty, ihtiyactan fazla para biriktirme hastaligi, savurganlik,
yalan, haset, kin, 6fke, kibir, simariklik, riya, asir1 diisiinme, hiiziin, tasa ve gam, 6liim korkusu,

vesvese, asiri rahatlik, tembellik.

Ibni’'l-Cevzi'nin et-Tibbu’r-Rithdni adli eserinde burada belirtilen hastaliklarin her birine dair
sagaltim Onerilmektedir. Bu, bireyin daha saglikli bir yasam siirmesinin anahtar1 olarak

goriilmektedir.

3.2.2.1. Ask Hastalig1 ve Sagaltimi

Ask, “1sk” kokiinden tiiremis olup, “seven kisinin kendisini tamamen sevdigi kisiye vermesi,
baska kimseyi g6ziliniin gormemesi, asir1 sevgi, sevileni arzulama durumu, insanin sehevi
giliciinden kaynaklanan bir tiir hastalik hali, kendisinden kac¢ilamayan, basina geldigi insani

degistiren hadise” gibi tanimlar verilmistir. 408

408 Platon(Eflatun), Phaidros, ¢ev. Furkan Akderin (istanbul: Say Yayinlari, 2020), 231; Kindi, “Tarifler Uzerine”,
186; Ebu Ali Ibn Sina, Askin Mahiyeti Hakkinda/Risale fi Mahiyeti’l-Isk, cev. Ahmed Ates (Istanbul: Biiyliyenay, 2017),
87; ibn Hazm, el-Ahlak ve’s-Siyer fi Miidavdti’'n-Niifus, cev. Cemaleddin Erdemci - Hasan Hiiseyin Bircan (Van: Bilge
Adam Yayinlari, 2005), 101; Ibn Hazm, Giivercin Gerdanligi: Sevgiye ve Sevenlere Dair, cev. Mahmut Kanik (Istanbul:
Insan Yaynlari, 2003), 31-33,66; ibn Manzir, Lisanu’l-’Arab, 1119, 2/786; “ASK”, TDV Islam Ansiklopedisi, 1991,
4/11; Aygiin Akyol vd., “Ask”, Islam Felsefesi Tanimlar Sézliigii (Ankara: Elis Yayinlari, 2016), 43-44; Hatice Toksoz,
Islam Diistincesinde Sevgi Teorileri (Ankara: Nobel Yayinevi, 2016), 8.

92



Ibnii’l-Cevzi, aski kisinin bedenini ve dinini telef eden bir hastalik olarak goriir. Kisiyi bu
duruma diistirecek seylerden goziinii sakinmamasi bu hastaliin ortaya cikmasina sebep olur.
Bu noktada Ibnu’l-Cevzi, askin belli bir yogunluk neticesinde olusan bir hal oldugunu, bundan
dolay1 da “glizel olana safca bir bakis ask hastalifina sebep olmayacagini” ifade eder. Ancak
Ibni’'l-Cevzl'ye gore eger kisi bu noktada yogunlasir, uzun diisiincelere ve hirsa kapilir, genglik
ve sehvet durtiileri de bunu pekistirirse kisinin gerceklik algisinin bozulacagini ifade etmistir

ki bu Cevzl'ye gore ask hastaligidir.+09

Bu hastaligin tedavisinin saglanmasi ise Ibnii’l-Cevzi’ye gére kisinin kendini ve melekelerini iyi
tanimasi, giiclii olmasi olarak ifade edilir. Ayrica kisi bu yogun duygulardan kurtulmak
istiyorsa miikemmellik algis1 yerine askinin nesnesi olan kisinin kusurlarini gérmeye
calismalidir. Eger tiim bunlar gerceklesmiyor, bundan kurtulma imkani olmuyorsa kisinin asik
oldugu kimseye kavusmasi da ona gore bir tedavi seklidir. Cevzi’ye gore, nikah/evlilik bu
hastalig1 hafifletir. Sevilen kisi ulasilabilir oldugunda sevenle sevilen birlesir ve bu sayede en
iyi tedavi gerceklesebilir.#10 Ancak ona gore evlenmenin en 6nemli nedeni nefsin devamini
saglamaktir. Yine ona gore cinsel iliski fiziksel bir ihtiya¢ oldugundan otiirii kisi bunu
yapamadig1 takdirde ona gore psikolojik sikintilara yakalanmaktadir ki evliligin bir diger

nedeni de budur.411

Ona gore giizel olana yalnizca bakmak aska yol agmaz. Ancak kisi bu konudaki diislincesini
artirirsa, bu arzusu belirgin hale gelerek bir hirsa dontisebilir. Bu hususun anlasilabilmesi igin
Ibn Hazm’in agkin mertebeleri ile ilgili goriislerini burada ele almak faydali olacaktir. ibn
Hazm’a gore, sevginin ilk asamasi bakilanin giizel olarak tasavvur edilmesi ve dostluk, ikinci
asamasl hayranlik ve yakin olma istegi, li¢lincii asama {ilfet yani sevilen kisinin yoklugunda
hissedilen yalmzlik hissi ve dérdiincii asamasi ise kara sevdadir ki bu kisiyi hastaliga
gotiirmektedir. Bu durumda kisi, yeme icmeden ve uykudan kesilebilir. Bu durumun devam

etmesi Kisiyi 6liime kadar gotiirebilmektedir. Bu, Ibn Hazm’a gore sevginin son asamasidir. 412

Ibnii’'l-Cevzi, genglik ve sehvet giiciiniin, bu hastaliga yakalanma konusunda daha fazla katki
sagladigini belirtir. Buna gore yasi geng olan kimseler hem tecriibe eksiklikleri hem de yash
kimselere gore fiziksel anlamda daha kuvvetli olduklari icin asik olmaya daha fazla
meyillidirler. Bu noktada askinin karsiligini bulamayan ve bundan kurtulmak isteyen Kkisi,
Ibnii’l-Cevzi’ye gére bunun iistesinden nasil gelebilecegini uzun uzadiya diisiinmelidir. Yine
isteklerinin ilgisizlige doniisebilecegini, insanlarin degisebilecegini diisiinmeli; bu hastaliga

daha 6nce yakalanmis kisilerin bu noktada tecrtibelerini incelemesi gerektigini ifade eder. Tiim

409 [bnii’l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu'r-Rithani, 54.

410 [bni'l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu’r-Rihant, 54.

411 jbnii’l-Cevzi, Bir Alimin Guinliigii- Gérdiiklerim, Diistindiiklerim, Elestirilerim, Ogiitlerim, 14.
412 [bn Hazm, el-Ahlak ve’s-Siyer fi Miidavdti’'n-Niifus, 101; Akyol vd., “Ask”, 46.
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bunlar, ona gore, kisinin duygularini dogru c¢éziimlemesini ve bireysel olarak sorunun

¢Ozimiinii bulmasini saglar.413

ibnii’l-Cevzi'ye gére bu hastaligin 6nemli bir sebebi de kavusamamaktir. Sevilen Kkisi
ulasilabilir oldugunda sevenle sevilen birlesir ve bu sayede ona gore en iyi tedavi
gerceklesebilir. Yani Ibnii'l-Cevzi askin ¢dziimiiniin bir araya gelmek ve evlenmek oldugunu
ifade etmektedir. Askin ortaya cikardigi hastaligin yogunlugu ona goére ancak evlilik ile
(kavusma ile) hafifler. Ancak asik olunan kisinin bagkalarini da sevmesi ihtimali, araya uzun
seyahatlerin girmesi, sevilen kisinin ihanet etme ihtimali gibi durumlarin diistintilmesinin
kisiyi delilige kadar siiriikleyebilecegini ifade eder. Kisi, ziiht ile ilgili kitaplar arastirip
incelediginde, 6liimii hatirladiginda, hasta ve cenaze ziyareti yaptiginda iizerindeki bu baski
azalacaktir. lyilesmek isteyen kimse viicudundaki bu hastaligl, ne istedigini, bunun iistesinden
nasil gelebilecegini; isteklerine yonelik ilgisizligini, insanlarin degisebilecegini diisiinmelidir.
Bu sayede kisi bu duygularini bastirabilir. Yine baska kimselerin bu konudaki tecriibelerini
incelemek de bu konuda 6nemlidir. Ciinkii diger kimseler ona bu bosluktan ¢ikma ve bu
tehlikeli durumdan kurtulma noktasinda yardim edebilirler.414

Ibnii'l-Cevzi, gaflete diismeyerek uyanik kalan zihinlerin siirekli yukarilara yiikseldigini, bir
kisinin glizelligine kapilip kendilerini sinirlamadigini ifade eder. Arif olarak nitelendirdigi bu
kimselerin tim goniilleri biiyiilleyen ve sevilmeye en cok layik olan varligin 6zlemini
cektiklerini ifade eder. Ona gore bu kimselerin kalpleri Allah'a yonelmistir ve yine gercek ask
da ona gore budur. Yine ona gore bir kimsenin kalbine Allah aski yerlestikten sonra o kisi artik
ondan bagkasini ayni derecede sevemez.415 Yani ibnii’'l-Cevzi’nin hastalik olarak nitelendirdigi
ask miikemmel olan Tanriya karsi duyulan ask degil, bilakis kusurlari olan insana karsi duyulan
asktir.

0, yine bir diger tedavi dnerisi olarak kisinin, hastalik onda koklesmeden 6nce sabirla kendisini
ona yonlendiren hususlar1 ortadan kaldirmasini tavsiye eder. Ciinkii ona goére bu hastaliga
yakalanan kisinin erken tedavisi ancak bu sekilde olabilir. Dolayisiyla giiclii olmak bu hastaligin
sagaltiminda en 6nemli etkendir. Bu konuda kisinin en biiyiik destegi de Allah korkusudur. ibn
Mes’'ud’'un bunun tedavisi olarak “Sizden biriniz bir kadina ¢ok fazla baglaninca onun
kusurlarini hatirlasin!” s6ziinii 6rnek olarak verir ve aska yol acabilecek tehlikeli bir baglanma
s6z konusu olmaya baslarsa sevilen/ baglanilan kisinin kusurlarini aramasi gerektigini ifade
eder. 416 Burada onun kastettigi bir kisiye, onun hi¢bir kusurunu géremeyecek kadar
baglanmaktir. Ciinkii bu durum bir asirilik olmakla birlikte kisiyi hata yapmaya gotiirtr. Ancak

413 [bni’l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu'r-Rithani, 54.
414 [bni'l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu’r-Rhant, 54.
415 {bni'l-Cevzi, Bir Alimin Guinliigii- Gérdiiklerim, Diistindiiklerim, Elestirilerim, Ogl'jtlerim, 123-124.
416 [bnii’l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu'r-Rithadni, 54.
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elbette eslerin arasinda sevgi baginin saglikli bir sekilde kurulmasinin ideal olan oldugunu

diisliniiyoruz.

Askin itidalden cikilarak bir asirihiga kacildig1 durumda ortaya ¢iktig diisiincesi islam felsefe
geleneginde de oOnemli bir yer tutmaktadir. Mesela Kindi, aski “asir1 sevgi” olarak
tanimlamistir.41? Yine T0s{, aski sevginin asiriligi olarak tanimlamistir. Askin nedeni ona gore,
ya lezzet aramanin asirilig1 ya da iyilik aramanin asiriligindan kaynaklanir. Askin birinci tiird,
yani lezzet aramanin asiriligina bagh olarak ortaya ¢ikan ask yerilen astir iken iyilik aramanin
asiriligindan ortaya ¢ikan ask ise, dviilen asktir. Aski 6vme ve yerme konusunda insanlar
arasinda cikan ihtilaflarsa ona gore, bu iki askin arasindaki farkin anlasilmamasindan dolay1

ortaya cikar. 418

Bu konuda, gériisleri ibnii’l-Cevzi ile paralellik gésterdigi icin Thvan-1 Safa'nin goriislerine de
yer vermek istiyoruz. Onlar risalelerinde bilgelerden bir kisminin askin kétii oldugunu, insana
ar1z olan bir hastalik oldugunu, bir kisminin ise ytice bir fazilet oldugunu iddia ettiklerini ifade
ederler. Askin kotii oldugunu ifade edenler, asiklarin hallerinin ve askin sebeplerinin koti
durumlarindan bahsetmisler; askin iyi oldugunu ifade edenler ise asiklarin iyi hallerinden ve
agkin iyi sebeplerinden bahsetmislerdir. IhvAna gore zihin kuvveti yerinde, diigiince ve
arastirmasi yogun ve ayirt etme giicii yiiksek, dikkatli insanlarin da askin ne oldugunu
anlamalar1 mimkiin degildir. Bu kisilere gore ask, psikolojik bir hastaliktir. Cilinki ask halini
yasayan Kkisilerin icine dustiikleri haller hastalarinki ile benzerlik gdstermektedir. Bir de aski
ilahi bir hastalik olarak goérenler vardir ki bunlar da bu duruma uygun bir maddi ilag
bulunmadigini diisiindtikleri i¢in boyle bir sonuca varmislardir. Onlara gére bu hastaligin
kaynag ilahi oldugu icin sifas1 da ibadet ve dualardadir.#!® Gorildigi ilizere onlar da bu

hastaligin sagaltimini dini acidan ele almislardir.
3.2.2.2. Aggozlilik Hastaligl ve Sagaltimi

ibni'l-Cevzi'ye goére ruhun sagalimi  noktasinda 6nemli bir hastalk da ag
gozliliik/doyumsuzluktur. Bu hastalik kiside sehevi neftsen kaynaklanir ve yeme icme,

cinsellik veya mal miilk/para konusunda ortaya cikabilir.

Bunun ilk olarak goriildiigii yer yeme igmededir. Bu, yeme igme konusunda kisinin caninin
istedigi her seyi yiyerek bedenine zulmetmesini ifade eder. Yeme-igme konusundaki bu tip a¢
gozlilige “oburluk” denilir. Oburluk, insanlara zarar verecek/telef edecek seylere
yoOnelttiginden goriildiigli tizere bu, sehvani nefsin kuvvetinin ortaya ¢ikmasi icin bir illettir.

Yemek yedikten sonra bunun ilizerine tekrar yemek yemenin yirtici bir hayvani éldiirmeye

417 Kindi, “Tarifler Uzerine”, 186.

418 Akyol, “Ahlak-1 Nasiri’de Ahlak ve Siyaset iliskisi: Sevgi Erdemi Merkezli Bir Okuma”, 14; Tusi, Ahldk-1 Ndsiri,
250.

419 [hvan-1 Safa, [hvdn-1 Safé risdleleri, 2014, 2/219-231.
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calismak kadar tehlikeli oldugunu ifade eder. 420 Bunun dinen dogru olmadigim belirten ibnii’l-
Cevzi, kabir ehlinden birisi cok yedikten sonra 6ldiiyse, onun 6liim sebebinin hazimsizlik
oldugunu séylemektedir. Bu olayla ilgili Ibniil-Cevzi su érnegi verir: “Hasan sunu aktard::”
Sumra’ya eger oglun geceleyin uyuyamazsa, ona istemedigi bir seyi yiyip yemedigini sor ve

eger bunun cevabi evet ise ona de ki, eger o 6liirse, onun namazini kilmam!”421

Ibni'l-Cevzi, asin yemek yemekten kaynaklanan besem/hazimsizligin, asir1 su icmekten

kaynaklanan bugr/mide fesadi gibi oldugunu ifade etmistir. Yine o, bu konuda su 6rnegi verir:

Giiniimiiz insaninin da en biiyiik sorunlarindan biri gida ile ilgilidir. Ozellikle gida giivenliginin,
saglikli gida zincirinin ve gelir adaletsizliginin yayginlastigi bir donemde beslenme sekli
insanlarin ruhsal ve psikolojik durumlarini da etkilemektedir. Bundan dolay1 glinlimiizde
ozellikle dikkat edilmesi gereken hususlardan birisi beslenme ve gidaya erisim noktasinda

bireyi ve toplumu egitmektir.

Cevzi'ye gore akilli bir kimse ancak hayatta kalacak kadar yemek yemelidir ¢iinkii yemegin
fazlasi kisiyi mide fesadina stiriikleyip onun saghigini bozar. Diger taraftan cahil bir kimse ise
yemek icin yasamaxy tercih eder. [htiyactan fazla olan lokma kisiyi diger lokmalardan men eder
ve kisinin helak olmasina sebep olur. Burada az yenilmesinin tavsiye edilmesi ile ulasilmak
istenen gaye, doymak bilmeyen nefsi durmaya zorlamaktir, boylece bu kimse kendisine zarar
vermemis olur. Akli basinda olan bir kimse zaten bunun farkindadir. Diger tiim hastaliklarda
oldugu gibi bunda da heva sonuclari itibariyla kisiye zarar verir. Ancak aklini kendisine rehber
edinen kimse i¢cin durum bunun tersidir. O, her tiirlii asiriliktan kacindig gibi fazla yemek
yemekten de kendisini men eder ve bunun sonucunda aklinin fazileti neticesinde korkulan

seylerden uzaklasmis olur. 422

Bazi insanlarda acgozliiliik/sarah, kimi zaman cinsellik konusunda ortaya ¢ikar. Bu, ibnii’l-
Cevzi'ye gore kisinin fizyolojik dengesini bozdugu gibi, psikolojik dengesini de bozacaktir. Bu
yalnizca zevk amaciyla bir aliskanlik fiili haline gelirse, kisi hayvanlarin seviyesine iner. Zira

yalnizca hayvanlar hevalarinin pesinden giderler.

Ibni’-1-Cevzi'ye gére kimi zamansa bu aggézliiliikk/sarah para konusunda ortaya c¢ikar. Bu
insanlar para biriktirme hastalifina yakalanirlar. Ibnii'l-Cevzi’'ye gore bu eger Kkisinin
ihtiyacindan fazla olursa, suursuz bir delilik ¢esidi olarak ifade edilir. Ona gére paranin kendisi
amag olarak goriilmemeli, onun bagka seyler icin ihtiya¢ duyulan ve harcanmasi gereken bir
arac oldugunun bilinmesi gerekir. Bununla birlikte ibnii’l-Cevzi, kendisi, cocuklari ve ailesinin
ihtiyaclari kadar biriktiren kisinin durumunun mazur goriilecegini belirtir. Zira ihtiyac aninda,
acil bir durum karsisinda bir miktar para biriktirmis olmak énemlidir. Yine bu paranin bir

kisminin ihtiya¢ sahiplerine verilmesi de mazur goriiliir. Ancak ona gore akli basinda bir

420 [bni'l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu’r-Rihant, 56.
421 [bni'l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu’r-Rihant, 56.
422 [bni’l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu'r-Rithani, 58.
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kimse, ihtiyaci olan parayi kazandiktan sonra, degerli olan vaktini bosa harcamamalidir. Onun
déneminde para kazanmak daha zahmetli bir isti. Bu yiizden ibnii’'l-Cevzi, bunun ¢ok vakit alici
oldugunu ifade etmis ve para kazanmak icin cikilan seferler ve gemi yolculuklari ile kisinin

ruhunu yormamasi gerektigini ifade etmistir.423

0, kisinin fakirlik korkusu ile a¢gozliiliilk yaptigimi belirtir. Para konusunda a¢ gozlilik de
kisinin en degerli seyi olan zamanim bosa gecirmesini saglar. Ihtiyaci olan1 kazandiktan sonra

daha fazlasi icin calismak kisinin 6mriiniin bosa gitmesine sebep olur.

Bu noktada kisinin yapmasi gereken ise para biriktirmenin amacini ¢6ziimlemektir. Kisinin
kendisi ve zamanu ile ilgili sahip oldugu en degerli seyleri riske atmak ve para kazanmak
arasinda denge kurmasinin saglanmasi bu hastaligin tedavisidir. Yine kisi, kendini ilme adayip
dlimlerin yasamlari iizerine diisiinerek bu hastaligini tedavi edebilir. Bununla birlikte ona gore
her kim aklina danisirsa, bu konuda istenileni anlayabilir. Yine her kim para biriktirme

hastaligina yenik diiserse, acgdzliiliik ¢éliinde helak olacaktir.424

3.2.2.3. Cimrilik Hastalig1 ve Sagaltimi

Yukaridaki hastaligin bir devami olarak kiside ortaya ¢ikacak ruhsal hastaliklardan birisi de
cimrilik hastaligidir.

Ibni’l-Cevzi'ye gére mal biriktirmek ve bununla tasarrufta bulunmak cimrilik olarak
isimlendirilmez. Temel ihtiyaclar icin ve olmasit muhtemel acil durumlar(musibetler,
hastaliklar gibi) icin, ¢ocuklar ve akrabalari icin mal biriktirilmesi erdemli bir davranistir.
Ancak bu, hesapli olmak olarak degerlendirilir ve ayiplanmaz. Ona goére mal biriktirerek
kendisini giiclendirecek insanlar da vardir. Cimri, malindan zaruri ihtiyacglarini karsilamak icin
harcama yapmasi gerektigi halde yapmayan kimselere denilir. Ibn Omer dedi ki: “Zekatin
veren kisi cimri degildir.” Yine yapmaya giici yettigi halde insanlarin yararina malindan

vermeyi istemeyen ya da kit kitina veren kimse cimri olarak tanimlanir. 425

ibnii’l-Cevzi, cimriligin tedavi edilmesinin zor bir hastalik oldugunu, Kisiyi bedensel anlamda
zayiflattigini, onun goriiniisiinii degistirerek arzularini ortadan kaldirdigini ifade eder. Yine o,
normal olanin kisinin malinin sahibi olmasi gerektigini ancak cimri bir kimsenin mallarinin
kendisine sahip oldugunu ifade ederek Peygamber’in: “ Miiminde iki haslet birlikte bulunmaz;

cimrilik ve kot ahlak.” hadisini 6rnek olarak gostermistir. 426

423 [bni’l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu'r-Rithani, 58.
424 [bni'l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu’r-Rthant, 60.
425 [bnii'l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu’r-Rihant, 64.
426 [bnii’l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu'r-Rithdni, 64.
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Ibnii’l-Cevzi’'ye gére cimriligin sagaltimi, bu konu iizerinde bolca tefekkiir ile gerceklestirilir.
Cinkii ancak bu sekilde kisi, kendini diger insanlarin yerine koyabilir ve fakirlerin de
kendisinin kardesi oldugunu anlayabilir. Bundan dolayi ihtiya¢ sahiplerine ihtiya¢c duyduklari
konularda yardimci olur ve onlarin da nimeti sahibi olmasini saglayarak kendisinin var olan
nimetlerine siikrettigi gibi onlarin da sahip olduklarina siikretmeleri i¢in vesile olmus olur. Bu
sayede hem kendini hem de diger insanlar1 6zgtirlestirebilir. Bu nedenle ona gore ¢ok diisiinen
kimse comertligin ne kadar biiyiik bir erdem oldugunu fark eder. Kisi sahip olduklarinin elinde
stirekli kalmayacagini bilmeli ve onlar onun elinden ¢ikmadan o kendisi bu mallar
bagislamahdir. 427 Gériildiigii iizere Ibnii'l-Cevzi, sikhikla tefekkiir etmeyi hastaliklarin
sagaltimi noktasinda merkezi bir konuma yerlestirmistir. Hemen her hastaligi ele alirken bu
hususun altin1 ¢izmistir. Ancak burada bahsetmis oldugu tefekkiirii felsefi anlamda bir
diisiinmeden ayiran en énemli husus, bunun ayet, hadis, Islami rivayetler iizerine veya yine
Islami bir yasayis ile ters diisen hususlar iizerine “ders ¢ikarma” amac ile yapilan bir
faaliyettir. Ciinkii “et-Tibbu’r-Rithdni’de Akil ve Heva” boliimiinde de belirttigimiz iizere onun
icin aklin fonksiyonu vahye hizmet etmesidir. Bu nedenle onun kastetmis oldugu tefekkiirtin

de dini anlamda bir tefekkiir faaliyeti oldugunu ifade edebiliriz.

3.2.2.4. Diinyevi Otoriteyi Sevmek ve Sagaltimi

Ibnii’l-Cevzi, insan nefsinin, diger insanlar iizerinde iistiinliik kurmay1 sevdigini ifade eder.
Ciinki liderlik ve yonetim, baskalarina emretme ve yasaklama makamidir. Bununla birlikte
liderlik ve yonetim beraberinde birgok riski de birlikte getirmektedir. Bu risklerin icinde en
hafif olan yonetimi birakmaktir. Orta riskli olan durum yoéneticilik yapan kimsenin niyetinin
samimi olmamasindan 6tiirii liderlik yaptig1 zamani bosa harcamasidir. Bu risklerin i¢inde en
agir olan ise yonetimde olan yonetici kimsenin bu goérevi kotiiye kullanarak adaletsizlik

yapmasl, yonetimi altinda bulunanlara zulmetmesidir.428

Kisi, ona gore iktidar1 sever ancak bu sevgiye sahip olan biri ayn1 zamanda bilmelidir ki gii¢ o
kisinin elinde degilken kisi onun ¢ok biiyiik bir deger oldugunu dusiiniir. Ancak o giicii eline
alip o makama eristigi zaman bu gii¢ onun i¢in cazibesini yitirecektir. Ciinkii buna sahip oldugu
icin bu artik onun i¢in ikinci planda kalacaktir ve kisi daha fazlasini elde edebilmek amaciyla
daha biiyiik bir hirsa kapilacaktir. Bu da sonug olarak kisinin yoneticilikten duydugu lezzeti

ortadan kaldirir. Béylece bu kimse, hem kendini hem de dinini tehlikeye atar.#2°

Cevzi, yonetimi Ustlenmenin kiside bir takim sorumluluklar getirdigini, eger Kkisi bu
sorumluluklari yerine getiremiyorsa bunun bir zulme déniisecegini ve kisiyi helak edecegini

vurgular. Bundan dolay1 da yo6netim konusunda liyakat sahibi ve kararli insanlarin

427 {bni'l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu’r-Rhant, 66.
428 [bni'l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu’r-Rthant, 60.
429 [bni’l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu'r-Rithani, 62.
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gorevlendirilmesi, kisinin yonetim isinde zafiyet gostermemesi gerektigini vurgular. O bu

hususta Eb{i Zer'in:

“Ey Allah’in Elgisi! Beni hi¢bir konuda gorevlendirmeyecek misin?” dedigini,
Peygamber’in ise ona : “Ey Eb{ Zer! Sen zayifsin, o bir emanettir, bu gorevi hakkiyla
yapip, sorumluluklarini yerine getirenler hari¢ kiyamet giiniinde rezil riisva olmaktir ve
nedamettir/pismanliktir. Kendim icin sevdigimi/istedigimi senin icin de
severim/isterim. iki Kkisiye dahi liderlik etme ve yetimin malmn sorumlulugunu

alma!”430

Rivayetini 6rnek olarak gostermistir. Zayif karakterli kimselerin bu isi yapamayacagini belirten
ibni’l-Cevzi, bu hastaligin tedavisinin de bu hususlar {izerinde derinlemesine tefekkiir etmek

oldugunu vurgulamistir.

Islam ahlak felsefesinde siyaset felsefesi 6nemli bir yer tutmus ve erdemli bir devletin imkani
bircok filozof tarafindan tartisilmistir. Ciinkii halkin bireysel hak ve 6zgirliiklerini 6nceleyen
ve farkli yasam tarzlarinin bir arada huzur icinde yasamasini saglamay1 hedefleyen belirli bir
iyi tasavvurunu temsil eden tarafsizlik ilkesi tizerine kurgulanan bir siyasi 6rgiitlenme, saglikh

bir yonetim ve devletin siirekliligi acisindan 6nem arz etmektedir.431

Birey, aile ve toplum a¢isindan mutlulugun elde edilmesini hedefleyen Farabi, erdemli devlet
lizerine olduk¢a 6nemli fikirler sunmustur. Bu konuda el-Medinetii’l-Fazila*3? isimli miistakil
bir eser de kaleme almistir. Ona gore ideal devlet, insanlar1 en yliksek mutluluga ulastiran
gelenek ve melekeleri yerlestiren erdemli yonetimi amaglar. Devlet adami ise bu erdemli sehri

kuracak, bireysel ve toplumsal hayati 1slah edecek ve hastaliklari tedavi edecek kisidir. 433

Yine Farabi, erdemli sehri yonetecek hiikiimdarin erdemli ve uzman olan bilge kral olmasi
gerektigini ifade etmistir. Farabi'ye gore yonetici erdemli olursa devlet de erdemli olacaktir.
Burada en ¢ok 6nem verilen husus adalet kavramidir. Halka 6diil ve cezalarin hakkaniyetle
dagitilmasi acisindan bu husus énemlidir.43* Goriildiigii izere yonetim islam ahlak felsefesinde
oldukga 6nemli bir nokta olarak goriilmiis ve yoneticinin erdemli olmasi gerekliligi tizerinde
durulmustur. Ancak Ibnii'l-Cevzi, devrinin yoneticileri ile iyi iliskiler kurmus olsa da,
yOneticiligi yermis ve kisi yonetici olduktan sonra artik bu konumun ona lezzet vermeyecegini

ifade etmistir.435

430 [bnii’l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu'r-Rithani, 62.
431 Mevliit Uyanik, Sivil [taatsizlik Eylemleri ve Dini Degerler (Ankara: Elis Yayinlari, 2010), 56.
432 Farabi, Medinetii’l-Fdzila, gev. Ahmet Arslan (Ankara: Kiiltiir ve Turizm Bakanligi Yayinlari, 1990).

433 Farabi, Medinetii’l-Fazila, 266; Mevliit Uyanik - Aygiin Akyol, Islam Felsefesi Tesekkiil Dénemi - Kindi-Farabi- Ibn
Sind (Ankara: Elis Yayinlari, 2017),117-118.

434 Farabi, Medinetii’l-Fazila, 697; Mevliit Uyanik, “Adalet Kavram1 Merkezinde Esitlik ve ngiirlijk iliskisinin
Felsefi Analizi”, Hukuka Felsefi ve Sosyolojik Bakislar (istanbul: istanbul Barosu Yayinlari, 2010), 296-309; Uyanik -
Akyol, Islam Felsefesi Tesekkiil Dénemi - Kindi-Fardbi- [bn Sina, 123.

435 [bnii’l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu'r-Rithani, 62-63.
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Ibnii’l-Cevzi, yonetim ve yoneticilerin halkla iligkileri, toplumda diizenin saglanmasi gibi
hususlari ise goz ardi etmis ve bu konuda yalnizca yoneticiligin ne kadar tehlikeli bir husus
oldugunun altini ¢izmistir. Oysa bu husus Platon’dan#3¢, Yusuf Has Hacib43”’e kadar ¢ok 6nemli
bir husus olarak gériilmiis, islam ahlak felsefesinde ise genis bir yer tutmustur. Mesela Kutadgu
Bilig'de hiikiimdarin 6zellikleri konusunu vurgu yapilmis onun tasidigi nitelikler tiim toplumu
etkiledigi icin onun vasiflarinin nasil olmasi gerektigi tizerinde durulmustur. Buna goére onun
asil bir aileden gelmesi, akil ve goniil melekelerine sahip, gorgii ve bilgi sahibi olmasi gerekliligi
vurgulanmistir.#38 Yine Nasiruddin Tisi, erdemli bir yonetimde bireylerdeki farkliliklara
ragmen ortak bir amagla bir arada olmanin gerekliligi lizerinde durmustur. Yoneticinin
Farabi’de oldugu gibi bilge bir kisi olmas1 gerektigini belirten Tisi, halkin farkliliklarinin
gozetilerek yonetimde kimi zaman burhani yontem, kimi zaman ikna edici sézler, kimi
zamansa siir ve hayal giiciiniin kullanilmasi gerektigini ifade etmistir. Reisii'r-riiesa denilen
yonetici, halkin en alt kesiminden en tist kesimine kadar bir diizen kurarak baskanlik ve hizmet
usultini kurar. 439 Yine Tisi, zorbalik ve basibosluk durumlarinin birer hastalik oldugunu ve
bunlar1 tedavi edecek hekimin ise gercek bir hiikimdar olan erdemli yonetici oldugunu ifade

eder.440

3.2.2.5. Savurganlik Hastalig1 ve Sagaltimi

Ibnii’l-Cevzi savurganhgin kisinin hevasina uymasindan kaynaklanan hastaliklardan birisi
oldugunu ifade etmistir. Maddiyatla ilgili olan savurganlik kiyafetler konusunda olabilecegi
gibi, stislenmis binalar veya asil atlar gibi paha gerektiren hususlarda da olabilir. Her konuda
mutedil bir tavir takinmasi gereken birey bunun da bir hastalik oldugunun farkina varip bunu
nefisten gidermekle yiikiimliidiir. Ona gore savurganligin tedavisi helal kazang¢ i¢in olan
hesabin ciddi oldugunu, savurganligin yasaklandigini ve Allah Teala'nin onun ne giydigi kiyafet
ne de gosteris i¢in yaptig1 bina sebebiyle miikafatlandirdigini bilmektir. Dolayisiyla akilli kisi,
giizel elbiseleri giyip, giizel binalarda otururken, ne kadar siire yasayacagini ve neticede nereye
gidecegini diisiinen kisidir. Goriildiigii iizere Ibnii’l-Cevzi, kisinin eylemlerinin sonuclarin
diisiinerek hareket etmesi gerekliligi tizerinde durmus ve her seyin gecici oldugunu diisiinerek

bu konuda bir asiriliga kacilmamasi gerektigini savunmustur.

0, Nuh Peygamber’in dokuz yiiz elli y1l boyunca evinde yiin elbise giymesini ve kerpic bir evde

yasadigini, Omer b. Hattab’in giysisinin iizerinde on iki tane yama oldugunu ifade etmistir.

436 Platon, Devlet.

437 Hacib, Kutadgu Bilig.

438 Akyol, Kutadgu Bilig’'de Ahldk ve Siyaset, 141-142.

439 Tusi, Ahldk-1 Ndsiri, 268-269, 272; Uyanik - Akyol, Islam Ahlak Felsefesi, 338-339.
440 Tust, Ahldk-1 Ndsiri, 292-293.
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Ciinkii onlara gore diinyanin bir sahra oldugunu ve sahranin yurt edinilemeyecegini

soylemektedir. Kisi, bu bilginin farkinda olamazsa, savurganlik hastaligina tutulur.

Bu hastaligin tedavisi ona gore ilimde derinlesmek ve bilge kisilerin hayatlarin1 ayrintih
incelemektir. 41 Goruldugi lizere o, hemen her hastalikta bu hususun altini ¢izmistir.
Glnlimiizde terapi yontemleri icinde kisinin yasadigl sorun iizerine diistinerek notlar almasi,
giinliik tutmasi, disiinmesi gibi 6neriler verilse de bu, tedavinin yalnizca belli bir kismini
kapsar. Bu nedenle yalnizca “tefekkiir” ederek kisinin saghgina tekrar kavusmasinin pratikte
tam anlamiyla bir karsihig1 olacagim diisiinmiiyoruz. Ustelik hastaliklar1 Ehli Hadis cizgisinden
yorumlayan Ibnii'l-Cevzi, sagaltimi yalnizca Islami bir yasayis ile dzdeslestirdigi icin bu,

herkesi kapsayici nitelikte bir yaklasim olmayacaktir diye diisiiniiyoruz.

Ibnii'l-Cevzi, savurganligi aklin yasakladigini ve hevanin emrettigini ifade ederek kisinin malini
gereksiz yere sac¢ip savurmasinin oldugunu ifade eder. Bir kimse bir aylik rizkim bir giinde
tiiketirse ay sonu geldiginde bunun sikintisini ¢eker. Ancak dikkatli olursa tiim ay boyunca
gecimini glizelce saglamis olur. Kisinin yaptig1 islerin sonucunu diistinmesi ve her tiirlti ihtimal
ve kithiga karsi dikkatli olmasi elindeki paray1 pervasizca harcamamasidir. Ona gore bir kimse
akilli ise ihtiyacimdan daha fazla harcamaz. Ciinkii basina kotii bir olay geldigi zaman kazandig:
paranin bir kismini bunun icin karsilar. Yine kenara ayirdigli mal sayesinde kendisinde
calismaya engel bir durum olusursa hayatinin geri kalaninda yetecek kadar bir miktar ayirdigi
icin bu konuda sikint1 cekmez. Basina gelecek her durum i¢in hazirlikli olur. Dolayisiyla kisinin
harcamasinin kazancindan az olmasi gerekmektedir. Ona goére bunu ise akil emreder ve heva

bunun tam tersini 6giitler.442
Ibnii'l-Cevzi bu konuda su rivayet ile konuyu agiklamistir:

“Ebu’l-Derdéd’dan rivayetle: “Kisinin gecimi ile ilgili 6ngoriilerinin olmasi, onun derinlemesine

diisiinmesinin/fikh gostergesidir.”443

Su durumda ona goére akilli bir kimsenin kisa ve uzun vadede 6ngorii sahibi olmasi gerekliligi
onem kazanmaktadir. Ciinku akilli kimse elindeki servetinin kendisi i¢in ne kadar siire yeterli

olabileceginin hesabini 6nceden yaparak buna gére adim atmalidir.

Bu husus siirekli tiikketimi tesvik eden giiniimiiz toplum yapisi acisindan da sikintili bir durum
haline gelmistir. Ihtiyactan fazla olan esyanin kisiyi mutlu etmemekte, bilakis daha doyumsuz
bir hale getirdigi icin bireyin saglikli bir yasam siirmesi a¢isindan da sikinti olusturmaktadir.
Yine giiniimiizde aligverisin kolaylasmasi ve bankalarin sagladig krediler vasitasiyla kisinin

elinde olmayan para tizerinden harcama yapma aliskanlig1 olusmus ve bir¢ok insan bu konuda

441 {bniv’l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu'r-Rihani, 66-67.
442 {bniv'l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu'r-Rihani, 66-67.

443 “Sahabe so6zlerine bu ismin verilmesi, isnadin sahabede son bulmasi ve Hz. Peygamber’e ulasmamis oldugunu
gosterir.” Talat Kogyigit, Hadis Istilahlari, 224.
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gelir-gider dengesini kuramadigl icin biiyiik borglar altinda ezilmekte ve bunun neticesi olarak

ruhsal bunalimlar yasamaktadir.

3.2.2.6. Yalan Hastalig1 ve Sagaltimi

Kisinin aklin1 rehber edinmeyip hevasina uymasi noktasinda ortaya ¢ikan bir diger hastalik ise
yalan hastaligidir. Hevasi aklina galip gelen kisi yalan séyler. Ciinkii Ibnii’'l-Cevzi’ye gore insan
yoneticiligi sever. Bu ylizden muhatabindan gergegi gizlerken aslinda o, bilmedigi konuda
biliyor goriinmek suretiyle bilgi verilen nezdindeki istiinliglini ortaya koymak icin yalan
sdyler.##4 Yani ibnii'l-Cevzi’de yalan sdylemek faydaci bir yaklasim ile izah edilmistir. O, bu
konuda “ ibn Mesud dedi ki: “Ihanet ve Yalan disindaki biitiin 6zellikler insanin tabiatinda
vardir.”445 rivayetini 6rnek gostererek yalanin kisinin tabiatinda bulunmayan bir durum
oldugunun altini ¢izmistir. Diger hastaliklarin tamaminin kisinin tabiatinda bulunmasina
ragmen bunun kisinin tabiatinda bulunmadigini ifade etmesi 6nemli bir husustur. Onun boyle
disiinmesinde belki de diger hastaliklarin biiyiik oranda kisinin kendine zarar vermesine
neden olmasina karsin, tamamen karsi tarafi kandirma amaci tasiyan yalanin diger insanlara
zarar veriyor olusu etkili olabilir diye diisiiniiyoruz. Ibnii'l-Cevzi’deki yalan tamamen ihtiyari
olup giinliimiizdeki yalan sdyleme hastalifindan ayrismaktadir. Ciinkii glinlimiizde yalan
soylemek bir hastalik olarak degerlendirilmemektedir. Ancak bu durum patolojik bir boyuta
ulastiginda bir hastalik olarak nitelendirilir.

Giliniimiizde bu hastalik mitomani kavrami ile karsilanmaktadir. Ancak belirttigimiz lizere
yalan sOyleyen kisi ile mitomani hastaligina kapilan kisi birbirinden ayrilmistir. Buna gore
yalan soyleyen kisi yalan sdylediginin farkinda olup bunun dogru olmadiginin bilincindedir. Bu
kisinin amac1 kars: taraftan gercegi gizlemektir. Ancak mitoman, hem kendini hem de karsi
tarafi kandirmaktadir ve yalan sdyleme diirtiisiiniin 6niine gecememektedir. Bu nedenle bu
kiside diirtii kontrol bozuklugu oldugu i¢in hasta olarak kabul edilir. Mitomani, genelde
Histrionik kisilik bozuklugu olan kimselerde goriilmektedir. 446 Sunu da belirtmek gerekir ki,
giiniimiizde bu rahatsizliklarin kalitimsal faktorler, nérobiyolojik etkenler (beynin farkh
bolgelerinde genisleme veya daralma gibi), gelisimsel etkenler (bedensel sakatliklarin kisilik
olusumunda 6nemli bir rol oynamasi gibi) ve cevresel etkenler (aile ve toplumsal ¢cevrenin
etkisi, cocukluk déneminde karsilasilan bedensel drselenmeler, agir ihmaller veya yasanilan

travmatik olaylar vs.) gibi bircok nedeni olabilecegi ifade edilmektedir. 447

444 [bni’l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu'r-Rithani, 68.
445 bni'l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu’r-Rihant, 68.

446 Almila Erol vd., “Cok Sayida Ruhsal Bozuklugu Taklit Eden Bir Yapay Bozukluk Olgusu”, Anadolu Psikiyatri
Dergisi 5 (2004), 252; Oztiirk - Ulusahin, Ruh Saghigi ve Bozukluklari, 432.

447 Oztiirk - Ulugahin, Ruh Saghigi ve Bozukluklari, 437-438.
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Ibnii’l-Cevzi’ye gore bu hastaligin sagaltimi, Allah’in yalanciya verdigi cezayi bilmektir. ibnii’l-
Cevzl'de, goriilldiigl lizere, tefekkiir etmek ve bilmek bircok hastaligin tedavisi oldugu gibi
yalancilik hastaligl icin de sunulan ¢éziimdir. Siirekli yalan séyleyen kisinin bir giin bu
yalanlarinin agiga ¢ikacagindan ve sonra telafisi olmayacak bir sekilde sayginligini yitirecegini
diisiinmesi, onu bu hatayr yapmaktan men eder. Clinki kisi yalan sdyledik¢e onun utanci
artarak, hakli oldugu durumda bile insanlarin tahkirleri ile karsilasir ve yalan soéyledigi
hususun oOtesine gecilerek, insanlarin ona giiveni azalir. 448 Yalmizca bilgi sahibi olmak ve
tefekkiir etmenin kisinin karakterinde yerlesen bir hastalifi yenme noktasinda ne kadar
basarili olabilecegi tartismali bir husustur. Zira glinlimiizde bu tarz dirtii bozukluklarinin
tedavisi kimi zaman uzun ve sabir gerektiren bir stireci gerektirmekte ve kisinin sagaltiminin
saglanmasi icin ¢ok sayida terapi seanslari, uzman terapist tarafindan diizenlenmektedir.
Ancak kisinin yalnizca kendi gayreti ile derin diisiincelere kapilarak iyilesmesi iddias1 herkes
icin ise yarar nitelikte olmayabilir diye diisiinliyoruz.

3.2.2.7. Haset Hastalig1 ve Sagaltim1

Ibnii’l-Cevzi, haset hastaligin tanimini séyle yapmaktadir: “Haset, haset edilen kisideki gibi bir

nimete/nitelige ulasilamadiginda ondaki niteligin gitmesini/zevalini temenni etmektir.”449

Burada dikkat edilmesi gereken husus haset, kiskanma ve giptanin birbiri ile

karistirllmamasidir.

Gipta “bagkasindan nimetin yok olmasini temenni etmeksizin, baskasi icin hasil oldugu gibi

nimetin kendisi icin de olmasini temenni etmek.” olarak tanimlanmaistir. 450

Haset ise er-Razi tarafindan “ kendisine zarari olmayan ve hakkini gasp etmeyen bir kimsenin
lehine olanin istenmemesi” olarak tanimlanir. Bir insanin basina koétiiliikk gelmesinin ve ona

iyilik gelmemesinin istenmesi kotiiliiktiir. 451

Devvani'ye gore ise haset, bir kimsenin baska bir kimsede bulunan bir nimetin ortadan
kalkmasinmi dilemektir. Burada sahip olunan seyi istemek degil yalnizca sahip olan kisinin
elinde olmamasini istemek s6z konusudur. Ona gére Bu hastaligin tedavisi de bu sekilde

diisiinmenin kisinin kendisine zarar verdigini diisiinmesi ve bolca tefekkiir etmesidir.452

448 Tbni'l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu’r-Rihant, 68.
449 [bni’l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu'r-Rithani, 68.

450 Ciircani, et-Tarifat/ Terimler Sézliigii, 166; Aygiin Akyol vd., “Gipta”, Islam Felsefesi Tanimlar Sézliigii (Ankara:
Elis Yayinlari, 2016), 118.

451 Razi, Ruh sagligi, 88; Aygiin Akyol vd., “Hased”, Islam Felsefesi Tanimlar S6zliigii (Ankara: Elis Yayinlari, 2016),
132.

452 Devvani, Ahldk-1 Celdli, 146.
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Imrenme veya 6zenme dedigimiz sey kisiyi gelistiren bir durumdur. Zira 6zenme sayesinde kisi
herhangi bir hedefe yonelme konusunda bu duyguyu bir motivasyon araci olarak kullanarak
kendini gelistirecektir. Mesela basarili birine karsi duyulan 6zenme duygusu Kkisiyi
tembellikten alikoyarak onun ¢abalamasina vesile olabilir. Bu anlamda bu, kisiyi olumlu bir
sonuca ulastirdifl igin yapia ve olumlu bir durum olarak kabul edilebilir. Ancak Ibnii’l-
Cevzi'nin sozlinl ettigi hastalik olarak ele alinan haset sonugclari itibariyla olumsuzdur. Zira
kiskanan/haset eden kimse kiskanmanin nesnesi olan kisinin kotiiliigiini istemekte ve sonug

olarak ya kisinin kendine ya da hem kendine hem de kiskandig kisiye zarar vermektedir.

Ibnii’l-Cevzi'nin ve diger ulema/hukema’nin nefsi egitmek amaciyla bu olumsuz hasletlerden
kisinin kendini arindirmasinin gerekliligini ifade ederken, bu duygulardan piir arinmis olmay1
kastetmemektedirler. Ideal olan kisinin haset ve kiskancliktan uzaklasarak gipta duygusunu
beslemesinin saglanmasidir. Kisinin nefsinin tekamiilii i¢cin bunun gerekliligi belirtilir. Ancak
bu duygular1 6mriinde hi¢ yasamamis bir insan elbette ki s6z konusu olamaz. Hatta nefsini
egiten bir kimsenin bir daha asla bu duygular1 yasamayacagini varsaymak fazlasiyla farazi ve
gerceklikten uzak olacaktir. Onemli olan bu duygular yasarken dizginleyebilme yetisi ve
olumsuz sonuglara sebebiyet vermelerinin engellenmesinin saglanmasidir. Haset karsidaki ile
herhangi bir ¢cikar catismasi yokken ondaki nimetin yok olmasini istemektir ki bu kotultktir.
Kiskanclikta karsidaki kisi ile bir yaris hali s6z konusudur, ondaki nimetin onda olmamasi,
kendinde olmasi istenir. Ancak hasette ortada hi¢cbir neden yokken karsidaki kiside nimetin

olmamasi talep edilir ki bu saf kotiliktiir.

Ibnii’l-Cevzi'ye gore ise haset, haset eden kisinin kendisinde énemli bir eksiklik hissetmesi
nedeniyle olur. Ibnii’l-Cevzi, bunun cinste farklihg sevmek ve bunun herkeste olmasini/esitligi
istememekten kaynaklandigini ifade eder. Mesela bir kimse onu herkesten ayiran bir liitufla
nimetlendiginde haset eden kisinin bu farklilia sahip olmamasindan ya da onun kendisine esit
olmasindan tiziintii duymasindan dolay1 olur. Bu elem, ancak haset edilen kisiden o nimetin
gitmesi ile son bulur. Ibnii'l-Cevzl'ye gére gonliinde biraz da olsa haset bulunmayan insan
bulmak zordur. Kiside haset duygusunun bulunmasi onu giinahkar yapmaz; ancak Miisliiman

bir kardesinin sahip oldugu nimetin gitmesini temenni etmesi onu giinahkar yapar.453

Cevzi, hasedin yalmzca diinyevi konularla ilgili olabilecegini ifade eder. Geceleri namaz kilani,
giindiizleri orug tutani, alimleri ilim konusunda haset edeni géremeyiz. Ancak san ve sohret
gibi hususlarda bu hastaligin ortaya ¢iktigini ifade eder. Ona gore haset duygusunun kiside
uykusuzluga, yetersiz beslenmeye, solgunluga, mizacin bozulmasina ve siirekli tziintiiye
kapilmasina yol actigini ifade etmistir. Haset hastaliginin tedavisi, kisinin sahip olduklarinin
farkina varmasi ve bunlarin Tanri’nin birer nimeti oldugunu kabul etmesidir. Kisi elde

ettiklerinden ¢cok elde edemediklerine kapilirsa, haset duygusu onu birakmaz, hastaligi

453 [bnii’l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu'r-Rithdni, 68.
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derinlesir.*5* Konuyu dinf acidan ele alan Ibnii’l-Cevzi, haset eden kisinin, biitiin eksikliklerden

ve miikemmel olan Allah’in verme iradesine karsi durdugunu ifade etmektedir.455

Ibnii’l-Cevzi’ye gore kendisine haset edilen kisi, haset edenin rizkimi azaltmaz ve onun elinden
hicbir sey de almaz. Bu ylizden haset eden kimsenin haset edilene verilen nimetlerin elinden
alinmasini istemesi apacgik zuliimdiir. Bu ylizden haset eden kimse haset ettigi kimsenin
durumuna bakmalidir. Eger haset etmesine sebep olan onun sahip oldugu bu sey, yalnizca
diinyevi bir konudaysa, o, bu kisiye haset etmek bir kenara, bu kisiye acinmalidir. Zira onun
sahip oldugu sey, diinyalik bir sey oldugu icin onun zararinadir, onun lehine degildir ve ona
fayda saglamaz. Clinkii diinya malinda kisi ihtiyactan fazlasina sahip oldugunda bu ona beladan

baska bir sey getirmez. 456
Ibnii’l-Cevzi bunu su érnekle ifade eder:

“Cok mala sahip olan siddetli korku duyar; bir¢ok cariyeye sahip olanlar kaygi duyar ve
onlara asir1 ihtimam gosterir. Vali azledilmekten korkar. Bu durumda kisi, cok mala sahip
olmanin biiyiik bir baski olusturdugunu, bu nimetlerin gecici oldugunu ve sonrasinda
musibetlerin gelecegini bilir. Clinkii nimete sahip olan kisi onun bir gtin bitmesini ve yok
olmasini bekler. O emin olmalidir ki haset edilen kimsenin sahip oldugu nimet ve liituflar,
onun icin haset eden kimse kadar énemli degillerdir. Onemli vazifelere sahip olanlarin
en mesut kimseler oldugunu diisiinen Kkisi, aslinda, bir kimsenin bir seyi arzuladiginin,
fakat ona sahip olunca ona olan ilgisini yitirdiginin ve ona haset edenler varken onun
sahip oldugundan daha yiiksekte olana 6zenip kendi haset ettigine isteklice baktiginin
farkinda degildir.”457

Haset eden kimse eger isteklerinden vazgegmeyi basaramiyorsa Ibnii’l-Cevzi'ye gore haset
ettigi kimsenin kotuligiini istemek yerine o kimsenin elde ettigini elde edebilmek i¢in ¢ok

calismali ve o seye sahip olmak icin elinden geleni yapmalidir.

Kisi, Ibnii’l-Cevzl'ye gore bu ¢irkin hastaliktan kurtulmaya ¢abalamals, cok ¢alismasina ragmen
haset ettigi kimsenin ulastiklarina ulasamazsa, kendini onu kéttileyip elestirmekten alikoyma
ve kalbinde onunla ilgili olarak besledigi kotii duygular: gizlemek icin cabalamalidir. Haset ve
nefretten kendini arindirmasi gerektigini ifade den Ibnii’'l-Cevzi, haset hastaiginin Peygamber

tarafindan da yerildigini ve bu konuda bir¢ok hadis oldugunu ifade etmistir. 458

454 [bni'l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu’r-Rthant, 70.
455 [bnii’l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu'r-Rithani, 70.
456 [bni’l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu’r-Rthant, 70.
457 {bnii’l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu'r-Rihani, 70-72.
458 [bnii’l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu'r-Rithani, 74.
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3.2.2.8. Kin Hastalig1 ve Sagaltimi

Ibnii’l-Cevzi’ye gore kin, Kisinin nefsinde karmasadan dogan cirkinligin izidir. Cevzi'ye gére
kisinin icindeki giizellikten kaynaklanan etki ile birlikte cirkinlikten kaynaklanan etki de akil
tarafindan belirlenir. Bundan dolayi insan giizel olan1 unutmadig gibi ¢irkin olan1 da unutmaz.
Kin hastaligi kisinin kurtulmasi gereken bir durum oldugundan, bundan kurtulmak igin

yapmasi gereken affedici ve bagislayic1 olmaktir.

Affetmek Cevzi'ye gore iki asamada gergeklesir. Bunun ilki, affetmenin sevabini bilmek, ikincisi
ise affeden kisi oldugu icin bu konumda olduguna stlikretmektir. Clinkli affeden konumunda
olmak hatayi isleyen konumda olmaya gore daha iyidir. Boylece kisi kalbinde diger kisilere
kars1 besledigi olumsuz duygulardan siyrildiginda affetmenin de en iist mertebesine ulasmis

olur.

Ayrica kin insani haksiz ve adaletsiz tutumlara sevk edebileceginden, kisinin yapmasi gereken
bir diger husus da, kin ve diismanlik sebebiyle insanlarin hatali ve yanlis davranislarn
benimsemesi ve bunun sonucunda da giinahkar bir insan olarak hiisrana ugramalari {izerine
diisiinmesidir. Bundan dolay: insan, ona gore kin hastaliginin sonucunda meydana gelecek

felaketleri gorerek bundan uzak durabilir.459

Bugiiniin diinyasindan baktigimizda da kin duygusunun kiside gerginlik gibi olumsuz hislerin
birikmesini sagladigini ve ona zihinsel bir agirhk yaptigim1 séyleyebiliriz. Glnlimiuzde
psikologlar bu ylkten kurtulabilmenin ancak affetme ile mimkiin olabilecegini
savunmaktadirlar. Ancak yasadigl her hadiseyi kendisini yoneltilmis bir haksizlik gibi algilayan
bir kimsenin bagislamakta giicliik cekecegi de agiktir.460 Bu nedenle Ibnii'l-Cevzi'nin bu
konudaki yaklasiminin bugiiniin diinyasinda da kismen karsiligi oldugunu séyleyebiliriz.
Bununla birlikte kin duygusu ¢ok yogun bir sekilde kiside birikerek stres faktoriiyle birlikte
onun ruhsal rahatsizliklara yakalanmasina sebep olabilse de giiniimiizde kibir bir hastalik

degil, olumsuz bir duygu olarak nitelendirilmektedir.

3.2.2.9. Ofke Hastalig1 ve Sagaltim

Ibnii’l-Cevzi'nin eserinde zikrettigi bir diger hastalik da éfkedir. Bu, modern tipta da kalp
krizinin sebeplerinden biri olarak gosterilmistir. Ayrica giiniimiiz insaninin toplumsal hayatin
icerisinde 6fke nobetine girerek bir anlik sinirle sonradan pisman olacag: seyleri yapmasi,

insanlara zarar vermesi de 6fke hastaliginin ¢éziimlenmesinin 6nemini ortaya koyar.

459 bni'l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu’r-Rithani, 74-76.
460 Nevzat Tarhan, Duygularin Psikolojisi ve Duygusal Zeka (istanbul: Timas Yayinevi, 2017), 193-194.
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Kindi, ofkeyi, “kizginliktan dolay1 kalpteki kanin galeyana gelmesi” olarak tanimlamistir.461
Ciircani ise o6fkeyi “kendisinden gégliste rahatlama olmasi icin kalp kaninin kabarip galeyana

gelmesi sirasinda hasil olan degisim” seklinde tanimlamistir. 62

Islam felsefesinde Eflatuncu bir anlayis ile insanda iic tiir nefis bulundugu anlayis1 hakimdir.
I1ki, tanrisal olan diisiinme giicii; digeri hayvani 6fke giicii; 6teki ise bitkisel, biiyiiyen ve sehevi
giictiir. Sehvet ve 6fke giicli, diisiinme giiciine hizmet etmek i¢in var edilmistir. Bunlardan 6fke
giicli itidalli olarak kullanilirsa cesaret erdemi olusur. Ancak bu giic asir1 veya yetersiz
kullanildiginda nefiste hastaliklar meydana gelmektedir ki asir1 kullanimi saldirganlik yetersiz
kullanimu ise korkakliga neden olmaktadir. Yani Islam felsefesinde 6fke/gadap giiciiniin bizzat
kendisi olumsuz olmamakla birlikte bilakis kisinin yasamini diizgtin bir sekilde siirdiirebilmesi
icin gerekli olan bir giictiir. Ofke giicii, tehlikeler karsisinda gozii peklik ve atilganlik, egemen
olma, ylicelme ve her cesit serefi kazanmay1 arzu etme yetenegini kisiye verir. Ancak sehvet
giicii ve 6fke giicii akil giicliniin yonetiminde oldugu takdirde erdemli bir diizeyde olmaktadir.
Ofkenin kaynag intikam ve sehvet olup ve 6fkeli kimsenin beyin ve sinirlerinin bundan
etkilenmektedir. Ofkenin tedavisi itidal ve dengede olmakla miimkiin olur.463 Cevzi, 6fkenin
insanin tabiatinda oldugunu ifade eder. Ona gore 6fke sikintinin uzaklastirilmasi ve kendine
eziyet eden kimseden intikam alinmasi amaciyla kiside bulunmaktadir; ancak bunun da diger
durumlarda oldugu gibi itidalli olmasi gerekir. Zira itidalden ¢ikip ifrata kagan 6fkenin kisiye
olumsuz etkileri vardir. Ayrica kisinin kizdig: kisiye degil, kendisine zarar verir. Ibnii’'l-Cevzi,
Ofkenin kisinin viicut sicakligina da etki edecegini ve 6fke duyan kimsenin kanindaki 1sinin
artarak atesinin yiikseldigini ifade eder. Boyle bir durumda kisinin dogru kararlar alabilmesi

de miimkiin olamayacaktir.464

Ibnii’l-Cevzi, 6fke hastah@inin tedavisini 6fkelenen kisinin durumunu degistirmesi olarak
gormektedir. Kisi eger konusuyorsa susmali, ayaktaysa oturmali, oturuyorsa yatmahdir ki bu
ani kizginlik durumundan kurtulabilsin. Eger hemen bulundugu ortami terk ederse ve
ofkelendigi kisiden uzaklasirsa Ibnii’l-Cevzi’ye gore bu onun icin daha iyi olur. Yine bir diger

tedavisi ise bu kisinin 6fkeyi bastirmanin fazileti tizerine diistinmesidir.

Bu husus oldukca 6énemlidir zira gerek hadislerde, gerek Ibnii'l-Cevzi’de gerekse modern
psikolojide ele alinan tedavilerin ortak noktasi kisinin sinirliyken beklemesi ve o anki siniri ile
hareket etmemek noktasinda kendini egitmesidir. Kisinin o an sinirinin gegmesi i¢cin mevcut

durumunun degismesi hususu bu konuda yapilan ortak vurgu olmustur.

461 Kindi, “Tarifler Uzerine”, 187.

462 Ciircani, et-Tarifat/ Terimler S6zliigii, 167; Aygiin Akyol vd., “Ofke”, Islam Felsefesi Tanimlar Sézliigii (Ankara:
Elis Yayinlari, 2016).

463 Razi, Ruh saghigi, 95-96; er-Razi, Felsefe Risaleleri, 98; ibn Miskeveyh, Ahldki Olgunlastirma, 22-24,49; Akyol,
“Aygiin Akyol, ‘Islam Ahlak Felsefesinde Degerler Egitimi -ibn Miskeveyh Merkezli Bir Okuma’, Muhafazakar
Diisiince Dergisi -Degerler Ozel Sayisi-, y1l”, 46; Akyol, Birey ve Toplum Uzerine-Islam Felsefesi Merkezli Okumalar-,
138,178; Devvani, Ahldk-1 Celdli, 117-126; Aksit, “Celaleddin Devvani’de Ruhsal Tip”, 1068.

464 [bnii’l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu'r-Rithani, 76-77.
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ibnii’l-Cevzi, 6fkenin insanin tabiatinda oldugunu ifade eder. Ona gore 6fke sikintimin
uzaklastirllmas1 ve kendine eziyet eden kimseden intikam alinmasi amaciyla kiside
bulunmaktadir ancak bunun da diger durumlarda oldugu gibi itidalli olmas1 gerekir. Zira
itidalden ¢ikip ifrata kacan 6fkenin kisiye olumsuz etkileri vardir. Ayrica kisinin kizdig kisiye
degil kendisine zarar verir. ibnii’'l-Cevzi 6fkenin kisinin viicut sicakhigina da etki edecegini ve
Ofke duyan kimsenin kanindaki 1sinin artarak atesinin yiikseldigini ifade eder. Boyle bir
durumda kisinin dogru kararlar alabilmesi de miimkiin olamayacaktir.#65 Goriildiigii tizere 6fke
hususu tlizerinde Cevzi diger hususlardan daha fazla durmus ve bu konuyu ayet ve hadisler ile

destekleyerek yogun bir sekilde islemistir.

Ibnii’l-Cevzi, 6fkenin sebebini kibre baglamistir ki bir sonraki béliimde nefsin yakalandig
hastaliklardan birisi olarak da kibri ele almistir. O, 6fkenin kisinin kendisinden daha ytliksekte
bulunan bir kimseye karsi olamayacagini ifade etmistir.#6¢ Kanaatimizce bodyle bir sey
belirtmesi ilging bir husustur zira o6fke yalnizca kibir duyup kendini istiin gérmekten
kaynaklanmayacag gibi kisinin kendinden daha yiiksek konumda bulunan bir kimseye karsi
da 6fke duyabilmesi muhtemeldir. Ancak burada ihtimal odur ki Ibnii’'l-Cevzi 6fkenin kisideki
siddeti ve karsi tarafa yansitilmasinin derecesini hesaba katarak kisinin kendinden yiiksek
konumdaki kimselere karsi kendini kontrol altina almasinin daha kolay olacagini ve bu konuda

kisinin daha itidalli olacagini diistinmiistiir.

Ibnii'l-Cevzi, giiclii olan kimsenin 6fkelendiginde 6fkesini yenebilen Kkisi oldugunu ifade
etmistir. Bu husus konusunda bir¢ok hadis nakletmistir ancak konumuz ile irtibati agisindan

su hadislere burada deginmek istiyoruz:

Ebu Davud: “Eger sizden biri 6fkelenirse, ayaktaysa otursun; hala o 6fke ondan

gitmediyse uzansin!”

el-Hattabi: “Ayakta duran kisi herhangi bir hareket yapmaya, bir kimseyi incitmeye

hazirdir; oturanin bunlari yapmasi zordur.”467
Ibn Abbas : "Sizden biri, sinirlenirse, sussun!"
“Mevrik : “Ofkelendigimde, sakinlestigim vakit pisman olacagim bir sey soylemedim.”468

Cevzi, bu konuda ge¢misten oOrnekler vererek, Miisliimanlarin o6nde gelenlerinin
ofkelendiklerinde affin faziletini elde etmek icin 6fkelendikleri kisileri affedip kizginliklarini

gizlediklerini ifade etmistir. Onlarin kiminin giinahlarindan o6tiirit 6fkelendiklerini,

465 [bnii’l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu'r-Rithani, 76-77.
466 [bni’l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu’r-Rhant, 76.
467 [bni’l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu’r-Rthant, 78.
468 [bnii’l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu'r-Rithani, 80.
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kimilerininse imtihan olduklarimi disiindiiklerini belirtir.#¢® Ona gore kisinin ani 6fke
patlamalari sonrasinda bu 6fkesini engelleyemedigi durumda kendine ve kizdig1 kisiye zarar
vereceginden dolay1 bu kimse pismanlik duyar. Hatta bu ylizden tiim émriini pismanlikla
gecirebilir. Ofkeli bir kisi kendisine biiyiik zararlar verebilir. Ibnii'l-Cevzl buna érnek olarak
cok sinirlenen bir adamin 6fkelendiginde kan kusarak 6lmesini, yine bir baska kimsenin
Ofkesinin siddetinden dolay1 baska bir kimseyi yumrukladigini ve karsisindaki kisiye bir zarar

vermedigi halde kendi parmaklarinin kirilmasini 6rnek vermistir.

Yine o, selef olarak nitelenen kimselerin, 6fkelendiklerinde affin faziletini elde etmek icin
ofkelendikleri kisileri affedip kizginliklarini gizlediklerini ifade etmistir. Onlarin kiminin

gilinahlarindan otiirii 6fkelendiklerini, kimilerininse imtihan olduklarini diistinmiislerdir.470

ibnii’l-Cevzi, Allah Teadld'nin génderdigi kitaplarin bazisinda “Ey Ademoglu! Ofkelendiginde
beni hatirla, asi oldugunda seni hatirlayacagim! Boylece seni gazaba ugrattiklarimla birlikte
degerlendirmeyip hilisrana ugratmayacagim! Eger bir baskasina haksizlik/zuliim ederseniz
benim yardimima siginin! Benim yardimim sizin kendi nefsinizle elde ettiginiz kazan¢tan daha

hayirhidir.” Denildigini hatirlatarak yine konuyu 6rneklendirmistir:

Ibnii'l-Cevzi'ye gore bir kimse cezayi hak etse bile o kisiye kars1 6fkelenildiginde bu kimsenin
kizginlik gegmeden cezalandirilmamasi gerekmektedir. Burada belirleyici olan husus kisiye
verilecek cezanin bu kimsenin isledigi sucla orantili olmasi ve ceza verecek kimsenin ofkesi
oraninda olmamasi gerekmektedir. Ona gére bodyle bir durumda kisinin sakinlesene kadar
beklemesi yapilmasi gerekendir. 471

Giiniimiizde de 6fke kontrol problemi psikiyatride ele alinan énemli bir husus olmustur. Ofke
sahibi kisi bilissel 6n yargilar gostererek dfke duydugu seyin kaynagina asir1 duyarlidir. Mesela
kiiciik bir olaya biiyiik tepki gosterebilir. Ofke beraberinde stres getirecegi icin kisi sozli
saldirinin yani sira fiziksel saldirilar veya mala zarar verme gibi 6fke patlamalari gosterebilir.
Bu durumdaki kisi 6fke duydugu kimseye duygusal veya fiziksel istismarda bulunabilir. Ani
tepkiler gostererek sert ifadeler kullanabilir. Ofke durumu kisiyi fiziksel olarak da etkileyerek
kaslarinin gerginlesmesine neden olabilir. Kisinin 6fkesine neden olan kurbani kendisi i¢in
onemli bir kisi olmanin yani sira otorite figiirleri de olabilir. Bu 6fke onun kurallara uyum
saglayamamasina veya toplantilarda isbirlidi yapamamasina neden olabilir. Kisi bazen
duygularini icinde fazla tuttuktan sonra bir anda kontrolsiiz bir sekilde 6fke patlamasi

yasayabilir. Ofkenin nedeni elestiri alma, reddedilme, onaylanmama gibi seyler olabilir.472

469 [bnii’l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu'r-Rithani, 80-81.
470 {bnii’l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu'r-Rihani, 80-81.
471 {bnii’l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu'r-Riihani, 78-82.
472 Jongsma vd., -Biitiin Ruh Hastaliklar1 I¢in Yetigkin Psikoterapisi Tedavi Planlayicisi-DSM-5 Giincellemeleriyle-, 14.
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Yine 6fke DSM 5’te Aralikhi Patlayici Bozukluk tanisi ve kontrolsliz 6fke patlamalarini ifade
etmektedir.473

Ofkenin giiniimiizde tedavisi kisinin 6fke yénetim becerilerini 6grenmesi ve uygulamasi
seklinde olmaktadir. Hastanin, iletisimde saygiy1 artirmay1 6gretmek, 6fkelendiginde sahip
oldugu duygu, diisiince ve eylemlerin kaynagini ortaya cikarmak, 6fke davranisinin siire,
yogunluk ve sikligini azaltmak, 6fke duygusunun farkina varip kabul ettirerek onun 6fkesini
yOnetmesi ve bas etmesini saglamak ve hem kendi hem de baskalarinin duygularina saygi
gostermeyi 6gretmek hekimin uzun stireli hedefleridir. Burada kisa siireli hedef ise hastanin
ofke ile baglantili duygu ve diisiincelerini ve davranislarini tanimlayarak hastanin terapist ile
is birligi icinde olmasini saglamaktir. Terapist hasta ile arada giiven iliskisi kurarak kisinin 6fke
duygularini ifade edebilmesi icin onu cesaretlendirir. Ayni zamanda 6fkenin viicutta meydana
getirebilecegi veya bedensel bir hastaligin 6fkeyi meydana getirebilecegi durumlar1 da goz
ontne alarak beyin hasari, timor, yiiksek testosteron diizeyleri gibi durumlarin tespiti icin
hastayr hekime yonlendirir. Ofke kontrol problemine neden olabilecek olasi durumlari
degerlendirmek icin tibbi isbirligi yapar.474 Hastanin 6fke kontroliine yardimci olabilmek icin
gerekirse ila¢ alma ihtiyacg ve istegi belirlenmeli ve diizenli ila¢ almasi saglanmalidir. Gerekli
gorildiigi takdirde hasta ila¢ kullanmasi icin hekime yénlendirilir. Bir diger tedavi yontemi ise
kisinin 6fke glinligli tutmasini saglamak 6fkesini tetikleyen durumlar saptamak ve ofke
eylemlerini kayit altina almaktir. Boylelikle hastanin 6fke farkindaligi saglanmis olur. Yine
danisana 6fkeyi azaltmasi i¢in kitap okuma ve yasam kalitesini iyilestirmeye yonelik tasarilar
sunulur ve 6fkesinin giinliik yasamina olan olumsuz etkileri tartisilir.47s Gevseme teknikleri ve
basa ¢cikma yontemleri uygulanir. Bunlar kas gevsetme, nefes alma teknikleri, kisiyi yatistiran

diisler, diisiince durdurma teknikleri gibi uygulamalardir. 476

3.2.2.10. Kibir ve Simariklik/Kendini Begenme Hastalig1 ve Sagaltimi

Ibnii'l-Cevzi'ye gére kibir hastaligi insanin diger kisileri kiiciimseyip kendini yiiceltmesinden
ileri gelmektedir. 477

Ona gore kibrin nedenleri nesep, servet, ilim, ibadet veya bunlara benzer hususlarda kisinin
kendini diger kisilerden daha iistiin gorerek kendini yiiceltip 6vmesi ve diger insanlarin
kendini 6vmesinden memnun olmasidir. Ona goére kibir hastaliginin tedavisi iki sekilde olur.

Bunlardan ilki genel ikincisi ise ayrintili tedavidir. Genel tedavi teorik ve pratik olmak tizere iki

473 e]-Belhi, Mesdlihu’l-Ebddn ve’l-Enfiis Beden ve Ruh Sagligi, 2012, 15.

474 Jongsma vd., -Biitiin Ruh Hastaliklar1 Icin Yetiskin Psikoterapisi Tedavi Planlayicisi-DSM-5 Giincellemeleriyle-, 15-
16.

475 Jongsma vd., -Biitiin Ruh Hastaliklari I¢in Yetiskin Psikoterapisi Tedavi Planlayicisi-DSM-5 Giincellemeleriyle-, 18-
19.

476 Jongsma vd., -Biitiin Ruh Hastaliklari Icin Yetiskin Psikoterapisi Tedavi Planlayicisi-DSM-5 Giincellemeleriyle-, 22.
477 [bni’l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu'r-Rithani, 82.
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tiirli olur. Teorik olan, kibir hastaliginin doguracag: sonuclari isiterek 6grenmektir. Pratik
olansa kibir konusunda miitevazi olan insanlarla sohbet ederek onlar1 dinlemektir. Bu konuda
ayrintilh tedavi ise Ibnii'l-Cevzi'ye gére Kisinin nefsinin icine diistiigii rezil durumlan ve
kibirlendigi hususlarin elinden alinacagini diistinmesi ile saglanabilir. Ona gore kisi, bu konuda
tefekkiir ederek bir konuda zengin olmanin o seye ihtiyag duymama durumu oldugunu
bilmelidir. Ciinkii kisi ona gore zengini oldugu seyin esiridir. Yine bilgi konusunda kibir duyan
bir kimsenin ise kendisinden daha bilgili kisiler oldugunu diisiinmelidir. Eger kisi gercekten

bilgi sahibi bir kimse ise zaten kibirli degil miitevazi olur.478

Ibnii'l-Cevzi'ye gore kisinin kendini begenmesi kendi nefsini sevmesinden kaynaklanip kisinin
kendi eksikliklerini gérmeyip onlara miikemmellik goziiyle bakmasi ve onlar1 kusurlardan
uzak gormesine denilir. Bu durumdaki kimse kendindeki noksanliklari gérmedigi gibi
kusursuz olduguna inanir. Kisinin kendini begenmesinin tedavisi ona gore kendi nefsinin
ayiplarini arastirmak, kendinden 6nceki kimselerin durumlarina bakmak, nefsindeki kabahat
ve ayiplara dair sorular sormaktir. Eger bir alim sahip oldugu ilimden dolay1 kendini
begenmislik hastaligina tutulursa kendinden dnceki dlimlerin hayatlarini okumali ve eger ziiht
hayati ile ilgili bir kendini begenmisligi varsa da kendinden 6nceki zahitlerin hayatlarim
incelemelidir. Bu sekilde kendi ile 6viinmekten vazgecer. Ona gore bir kimse diger insanlarin
hayatlarini inceleyip bunun tizerine tefekkiir ederse az miktarda parasi oldugu halde bununla

bobiirlenip kendisinden ¢ok daha zengin olan insanlarin durumunu anlamis olur. 479

Burada kisinin kendisini begenmesinde bir problem oldugunu diisiinmiiyoruz. Ancak
kastedilen kisinin kendisini tiim yonleriyle sevmesi ve bunun kendi hatasini gbrmesine engel
olmasidir. Ayn1 zamanda bu, kisinin kendini ¢evresindeki diger insanlardan da iistiin
gormesine neden olmaktadir. Bunun karsiligini giintimiizdeki 6zsevici (narsistik) kisilik
bozuklugunda goriiyoruz. Kisilik bozuklugu olarak degerlendirildiginde kisinin ¢ocuklugunda
anne babanin ¢ocugun 6z benligine yeterli es duyum gosterememeleri, cocugun 6zelliklerini
abartili bir sekilde yticelterek 6z benligini stirekli gereksiz bir sekilde buiyiitmeleri gibi kendi
elinde olmayan nedenler yatabilmektedir. 480 Kisilik bozukluguna ddéniismis bir narsizmin
tedavisi de giic olmaktadir. Ancak bunun disinda kisinin narsistik tavir sergilemesi
kanaatimizce kisinin 6zgiiven eksikliginden ileri gelmektedir. Clinkii kendisine gercekten
giivenen bir kimsenin boyle bir karakter yapisina sahip olmasi ¢ok zordur. Kisinin abartili bir
sekilde kendisini insanlardan tistliin gormesi ve kendinin kusursuz oldugunu diisiinmesi esasen
onun 0zgiiven eksikliginden kaynaklanmaktadir. Ciinkii etrafimizda bu karakter yapisina sahip
olan kimselere baktigimizda aslinda c¢evrelerindeki Kkisilerin kendileri hakkinda neler

diisiindiiglinii normal insanlara gore ¢ok daha fazla 6nemseyen kisiler oldugunu goriiriiz.

478 [bni'l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu’r-Rihant, 82.
479 {bnii’l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu'r-Rihani, 86-87.
480 Oztiirk - Ulugahin, Ruh Saghgi ve Bozukluklari, 432.
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Bu hastaliklarin giiniimiizde DSM-5 tarafindan tanilanan narsistik kisilik bozuklugu ile
karsilandigini soéyleyebiliriz. Narsistik kisilik bozuklugu olan kisilerde ego duygusu oldukg¢a
yiksek olup bu Kkisiler takdir edilmeye yogun bir ihtiyag¢ duyarken elestiriye ise
tahammiilsiizdiir. Es duyum yapamaz ve baska insanlarin duygu, diisiince ve gereksinimlerini
umursamazlar. Cok fazla begenilme istegi vardir ve esi bulunmaz kimseler olduklarina

inanmaktadirlar. 481

3.2.2.11. Riya Hastalig1 ve Sagaltimi

Herhangi bir isi gosteris icin yapmak anlamina gelen riya hususunda ibnii'l-Cevzi, arif niteligi
tasiyan bir kimsenin yaptig1 tiim eylemlerini yalnizca Allah i¢in yaptigini ifade eder. Ancak
Allah hakkinda bilgisi az olan kimse Allah't ytliceltmeyi bilmedigi icin ve insanlarin kendisini
ovmesini ve methetmesini bekledigi icin riyakarhk yani ikiytizliiliilk yapmaktadir. Ibnii'l-Cevzi
bunun bir hastalik oldugunu ve bu hastaligin bircok farkli sebebi olabilecegini belirtmistir. Ona
gore kimisi yalnizca baskalarinin 6vgiisiinii kazanmak amaciyla, kimisi kendi amellerinde
Allah'in rnizasini giitse de diger insanlarin kendisini methetmesini istediginden, kimisi ise
yaptigl isin ovilmesi hosuna gittigi icin daha iyisini yapma amaciyla riyakarlikta bulunur ki
Ibnii'l-Cevzi'ye gore bu yapilan islerdeki giizellikleri alip gotiirmektedir. ibni’l Cevzi'ye gére
Riya hastaliginin tedavisi Allah't hakkiyla bilmektir. Ciinkii ona gore Allah1 hakkiyla bilen
kimse yaptig1 tiim isleri onun i¢in yapar. Yaptigl tiim islerini ise Allah i¢in yaptig1 icin alcak
goniillii bir yasam siirer ve miikafatini da yalnizca Allah'tan bekler. Yine, riyanin cezasinin agir
oldugunu bilmelidir.82 O, bu konuyu bircok hadis ve hikayelerle desteklemistir ancak burada
bunlar icinde konunun ehemmiyetinin anlasilmasi bakimindan o6nemli oldugunu

disiindiiglimiiz su rivayete deginmek istiyoruz:

Mahmud b. Lubeyd’den yapilan bir rivayete gore Rasullulah séyle buyurdu: “Sizin
hakkinizda en ¢ok korktugum sey, kii¢iik sirke diismenizdir.” dedi. Bunun {lizerine,
“Kiiciik sirk nedir? Ya Rasulallah!” diye sordular. O da “Riya!” dedi, [soyle devam etti]:
“Yiice Allah, Kiyamet Giinii'nde yaptiklar islerden dolay: insanlari yargiladiktan sonra,
onlara soyle der: “Diinyada karsisinda gosteris icin amellerde bulundugunuz kisilere

gidin de size verebilecekleri bir miikafatlari var mi goriin!” 483

3.2.2.12. Asin (Gereksiz) Diisiinme Hastalig1 ve Sagaltimi

Ibnii’l-Cevzi'ye gore diisiinmek/fikr, gegmisi hatirlamak ve gelecekteki faydah seyleri

arastirmaktir. Ancak diisiinmek, verimli olmayan sey hakkindaysa bu kisiye zarar verir ve bir

481 DSM 5- Amerikan Psikiyatri Birligi, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi, 333-334.
482 [bni'l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu’r-Rithani, 88-89.
483 [bnii’l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu'r-Rithani, 90.
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kimse ¢ok yogun disiiniirse bu durum onun bedenini tiiketir. Bunu Hipokrat'in su soziiyle

aciklar: “Alimler, bedenlerini tiiketmemek icin bir siire diisiinmeyi birakmalidir."484

Ibnii’l-Cevzi, akilli bir kimsenin diisiinmekten uzak kalamayacagini ifade etmektedir. Ancak
bu diisiinme, ona gore kisinin ulasabilecegi seylerle sinirli kalmak zorundadir. Yani her bir
kimse, kendi potansiyeli cercevesinde diisiinmelidir. Ornegin avamdan bir kimsenin Ebi
Hanife ve Safil’nin ilmine ulasmak, Bisr-i Hafi ve Ma’ruf el-Kerhi'nin ziihdiine sahip olmak ve
Abdurrahman b. Avf ‘in mali gibi bir zenginlige sahip olarak halife olmak istemesi halinde, bu
miimkiin olamayacag i¢in tim bu fikirlerin onu yipratacagini ifade eder. O, bu arzulari i¢in
cabalamak yerine yalnizca bunlar1 disiiniirse, tembellesir ve bosluga diiser. Kisi,
basarabilecegi hususlar1 diisiinmeli ve iyilik bakimindan neler yapabilecegini diistinmelidir.
Yine o, fitratindaki kétiiliik ve eksiklikleri gidermek icin miicadele etmelidir. Isyankarlardan
cogu, akibetleri hakkinda diisiintip toévbe etmistir. Bircok miilk sahibi de diinyanin aldaticilig

hakkinda diisiiniip ve ziiht hayatina yonelmistir.48>

Diisiinme giicii insan1 insan yapan en temel yetidir. Onu diger canlilardan ayiran muhakeme
yetenegidir. Insanin yeryiiziindeki varligim anlamlandirma ve tabiati ve onun kurallarin
anlayabilmesi onun her konuda diislinlip tartmasina, derin tefekkiirlerde bulunmasina
baghdir. Ancak her konuda oldugu gibi bu konuda da asirilik kisiye fayda degil bilakis zarar
getirecektir. Kisinin gereginden fazla liizumsuz konularda yapacag: diistinceler beraberinde
onun hayat kalitesini etkileyebilecek vehimlere kapilmasina hatta daha da ileri boyuta

geldiginde tedavi gerektirecek ruhsal bozukluklara neden olabilirler.

Glnlimiizde, asiri/gereksiz diisinme hastali1 ile kismen ortiisen ve bir kisilik bozuklugu
olarak ifade edilen Sizotipal kisilik bozuklugu olarak ifade edilen rahatsizliga sahip kimselerin
tuhaf ve aykir diisiincelere sahip oldugu ifade edilmistir. Bu kimseler bu diisiincelerin
neticesinde bilissel ve algisal ¢arpitmalar ve sira dis1 davranislar yasayabilmektedir. Bu

ilerledigi takdirde kiside sizofreninin meydana gelmesine neden olmaktadir.486
3.2.2.13.  Asin Hiizlin, Asir1 Tasa ve Gam ve Sagaltimi

Uziintii ve bunun sagaltimi meselesini Islam felsefesinde ilk olarak el-Kindi’de gériiyoruz.
Uziintiiyii Yenmenin Careleri*8? adl1 risalesinde bu meseleyi ele almis ve liziintiiniin nefisten
nasil giderilecegi ile ilgili tavsiyelerde bulunmustur. O, Giziinti, korku ve kaygi ile nasil basa

¢ikilacaginin yollar1 tzerinde durmustur. Ona gore Uziinti " sevilenlerin kaybindan ve
isteklerin gerceklesmemesinden kaynaklanan psikolojik bir rahatsizhiktir." O, bir sey
kaybettikten sonra onun i¢in yasanacak liziintiiniin azalmasi icin bu konuda kisinin aklini

kullanarak diisiinmesi gerektigini ifade eder. Ona gore kisi elde edemeyecegi seylerin pesinden

484 [bni’l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu'r-Rithani, 92.
485 [bni’l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu’r-Rthant, 92.
486 DSM 5- Amerikan Psikiyatri Birligi, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi, 330.

487 Kindf, “Uziintilyii Yenmenin Gareleri”; Akyol, Uziintiiyii Yenmenin Careleri.
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kosmamali ve elinde olan seylerin kiymetini bilmelidir. Yine iiziicli olay basimiza gelmeden
once onu diisiinerek iiziilmenin gereksiz oldugunu ifade eden Kindi, kisinin korkularinin
kendisine bir fayda saglamayacagini bilmesi gerektigini ifade etmistir. Yine gecmisteki
tiziintiileri ve bunlarin zamanla unutuldugunu hatirlamak bu konuda kisiye yardimci olacaktir.
Yine ona gore elde edemedigimiz veya kaybettigimiz bir seyi baska bircok insanin daha elde
edememis ya da kaybetmis oldugunu diisiinmek kisiye nu noktada fayda saglayacaktir. Sevilen
seylerin sayisini azaltmak da bunlarin kaybinda iiziintii duyulmasini azaltacagi icin bir baska
Onerisidir. Ona gore kisinin basina musibet gelmesini istememesi aslinda kendisinin var
olmamayi istemesi anlamina gelmektedir. Ciinkii olus ve bozulusa tabi olan bu evrende sahip

olunan her sey bir giin yok olacaktir. 488

er-Rézl ise, sevilen bir seyin kaybedilmesi tasavvur edildiginde lizlintiiniin meydana gelecegini
ifade etmistir. Ona gore kisi lziintiiye kapilip bu husus onun aklini ve diislincesini
bulandirdiginda bu lizlintiliyii derhal gidermeye calismalidir. Ona gore bu iki tiirlii olmaktadir.
IIki tiziintii heniiz ortaya ¢ikmadan énce onun ya hi¢ ortaya ¢ikmamasi ya da kisiye en az
diizeyde etkilemesi icin gerekli tedbirler alinmasi ile olur. Ikincisi ise iiziintii kiside meydana
geldiginde onun ya tamamini ya da buyiik bir kismini ortaya ¢ikarmaya ¢alismak seklinde olur.
Kaybedildikleri takdirde kisiye biiyiik iiziintii verecek olan seylerin sayisinin er-Razi'ye gore
azaltilmasi gerekmektedir. Ciinkii sevilen seylerin sayisi ne kadar ¢ok olursa onlar kaybedildigi
takdirde bunun kisi de meydana getirecegi {lizlintiide o kadar fazla olmaktadir. O, ¢gocugu
olmayan Kkisinin iiziintiisiiniin, cocugu olup da onu kaybeden Kkisiye gére ¢cok daha az olacagini
ifade etmistir. Yine ona gore kisi sahip oldugu her seyi bir giin kaybedecegini diisiinerek hi¢cbir
seyin su anki haliyle kalmayacagini ve korktugu belanin basina gelecegini kendisine kararlilikla

hatirlatmalidir. Bu onun basina gelecek musibete karsi tedbir almasini saglamaktadir.489

Ibni’'l-Cevzi'ye gére akill bir insanin hiiziin sahibi olmasi ¢ok normaldir hatta o hiiziinsiiz
olamaz. Ciinkii o, ge¢mis giinahlarini hatirlayip bunlar i¢in pisman olur ve ge¢misteki
ihmalkarliklarina hiiziinlenir. Yine o, dlimlerin ve salihlerin sdylediklerini diisiinerek, onlar

dikkate almadig icin de hiiziinlenir. Ibnii’l-Cevzi, bu konuyu rivayetler {izerinden ele almigtir:

Ibni’l-Cevzi, kalbinde dogruluk olan bir kimsenin kalbinin hiiziinsiiz olamayacagini belirtir
ancak, bu konuda ifrata kacilmamasi gerektigini ifade eder. Kisinin kacirdigi seyler sebebiyle
kendini lizgiin hissetmesine neden olur.#%0 Bunlar ge¢miste kaldig1 i¢in kisinin siirekli bir
hiiziin icerisinde olmasi yersizdir ve kisinin yasamini olumsuz olarak etkiler. Ciinkii hiiziin

kisinin gecmis ile ilgili bir seyleri degistirebilmesine sebep olmaz.

488 Kind]i, "Uzijntijyii Yenmenin Careleri”, 295-312.
489 Razi, Ruh saghgi, 105-110.
490 [bnii’l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu'r-Rithadni, 94.
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Ancak kisi hiiznii ile gecmisi degistiremese de gelecegi degistirebilir. Clinkii yasadiklarindan
ders alip ayni hatay1 tekrar tekrar yapmasinin éniine ge¢gmis olur. Ancak eger hiizlinlenen

kimsenin kagirdiklarinin farkina varmasini saglamiyorsa, bu hiizniin kisiye bir faydasi yoktur.

Kisi hiiznii eger dini bir meseleyle ilgiliyse durumunun normallesmesi icin Allah’in fazlim ve
merhametini umarak bu hiizne karsi koymalidir. Ancak bu hiiziin eger diinya hayat1 ve
ulasamadiklari/kaybettikleri i¢in ortaya ¢iktiysa bu, ibnii’'l-Cevzi’ye gore apacik bir hiisrandir.

Akilli bir kimse bundan kac¢inarak nefsini korumakla ytikiimlidir. 491

Ibni’'l-Cevzi'ye goére hiizniin en kuvvetli sagaltimi, kisinin kacirdign seyleri geri
getiremeyecegini ve musibet lizerine musibet eklemenin sorunu iki katina ¢ikartacagini
bilmesidir. Musibeti kalpte hafifletecek, onu giderecek seyler yapmali ve ortadan kaldirmalidir.

Siirekli hiizlinli ve aceleci hareket eden, yiikiinti daha da fazla artirmis olmaktadir.

Yine bu konuda kisinin Allah’a giivenmesi gereklidir. Zira aldig1 sey yerine Allah size ne
veriyorsa bunu daha kolay hale getirir. Kisiye kaldiramayacagi bir yiiklemez. Ancak eger kisi
meseleyi daha kolaylastiracak bir seye sahip degilse o zaman kisi, kalbinden bu hitiznii
uzaklastirmak icin miicadele etmelidir. Ciinkii ona gore kisiye her an hiiznii getiren sey akil
degil, heva’dir. Ciinkii akil, kisiyi faydali olmayan bir seye ¢agirmaz. Bu hastaliga yakalanan
kisi, lizlintii veren meselenin belli bir siire gectikten sonra ortadan kalkacagini bilmelidir Bu
nedenle ibnii'l-Cevzl basa gelecek musibetlerin énceden provasinin yapilmasi gerektigini
belirtir. Bdylece kisi, sonradan gerceklesecek bu durumu 6ne almaya calismis olur ve bu sayede
bu iki siire arasinda rahatlar. Hiiznii ortadan kaldiran seylerden biri, onun yararsiz oldugunu
bilmek, onun karsiliginda alacagi sevaba inanmak ve daha fazla musibete ugrayanlari
hatirlamaktir.492

Belhi ise giinlimiizde depresyon kavrami ile karsilanan anlamina yakin olarak tiziintii ve hiiziin
kavramini ele almaktadir. O, Gizlintliyi sevincin zidd1 olarak, hiiznii ise tiziintiiniin daha da ileri
hali olarak ele almaktadir. Ona gore tizlintii insan bedenini bitkin halde getirip, onun giizelligini
ve canliligini diisiiren bir problemdir. Ruhun iiziintii ve hiiznii hissettiginde tutulmus bir giines
gibi parlakligini yitirdigini ifade eder. Ona gore sebebi bilinmeyen hiziin fizikseldir ve
bedenden kaynaklanir. Sebebi bilinmeyen hiiziin bedensel olarak tedavi edilmelidir. O sebebi
bilinmeyen hiiznii kanin soguklugu ve temizligi ile agiklamaktadir. Sebebi bilinen hiiziin ise
ruhsal olup kisinin diisiincelerini kontrol etmesi ve baskalarindan nasihat almasi yoluyla
tedavi edilebilir. Burada ikinci olarak zikrettigi husus gilinlimiizdeki bilissel terapiler ile
benzerlik gostererek diisiince bi¢cimini degistirme Onerisini ifade etmektedir.4%3 Belhi, asir1
tiziilmenin tedavisi olarak kisinin en degerli seyi olan saghgin diisiinerek hizniini

sinirlandirmaya ¢alismasi, kisinin hiiziinden kagmanin imkansiz oldugunu ve tam olarak

491 [bni'l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu’r-Rthant, 94.
492 [bni'l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu’r-Rthant, 96.
493 el-Belhi, Mesdlihu’l-Ebddn ve’l-Enfiis Beden ve Ruh Saghigi, 2021, 21-22.
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istedigi anlamda bir hayat sliremeyecegini bilmesi, asir1 hiizniin bir zayiflik oldugunu
diistinmesini, Bu durumun baskalarinin da basina geldigini ve sahip olduklarini diisiinmesini

tavsiye etmektedir.4%4

Devvani'ye gore ise hiiziin insanda sevdigini kaybedince ve istedigini elde edemeyince ortaya
¢ikan Ruhani bir elem durumudur. Bunun nedeni cismani hazlara baglh olmak, tamahkar olmak
ve dlinyevi seylerin siirekli olacagini diistinmektir. Ona goére Bu hastaligin tedavisi maddi olan
her seyin kaybindan dogacak tzilintliniin gereksiz oldugu ve maddi seylerin gelip gecici

oldugunu diisiinmektir.495

Ibnii’l-Cevzl, gamin ge¢mise dair; tasanin ise(hem) gelecege dair oldugunu ifade etmistir. Ona
gore gerek gam gerekse tasa icinde bulunulan durumun baglamina gére olumlu veya olumsuz
olabilir. Mesela bir kimse, ge¢miste islemis oldugu giinahlari icin gam duyarsa, bu gam onu
baska bir asiriliklardan korudugu icin bu onun icin faydalidir. Bu tarz gam tasvip edilir ciinkii
boyle bir gam tasiyan kimse bundan sevap alir. Yine bir kimse bir amel hakkinda tasaya
diiserse onun tasasi da ona fayda saglayacaktir. Ancak bir kimse, kaybettigi diinyalik bir sey
icin gam duyuyorsa, o bundan ne kadar gam duyarsa duysun, kaybettigi sey ona geri
dénmeyecektir. Bu nedenle bu tiir bir gam ona eziyet verir. Boyle bir gam, Ibnii’l-Cevzi’ye gore
eziyete eziyet eklemekten baska bir ise yaramaz. 496

Ona gore bir kimse gamin nedeni lizerinde diisiindiigiinde onun nedeninin sevilen bir seyin
kaybedilmesi oldugunu goriir. Bu nedenle irade sahibi bir kimse kendisini gama sebep olan
seylerden sakinmaya calismalidir. Bunun yolu ise onda sevilen seylerin sayisinin
azaltilmasidir. Ciinkii ona gore bir kisinin sevdigi seyler ne kadar ¢oksa, bu kisinin gami da o
kadar cok olur; sevdigi seyler ne kadar az olursa da gami da ayni oranda az olur. Gam her zaman
sahip olunan bir seyden veya bu seyin kaybedilmesinden ortaya ¢ikmaz. Bazen de sahip olunan
veya sevilen bir nesnenin olmayisi kisiyi gama sevk edebilir. Ancak ona gore eger bir kimse,
sevebilecegi seyin olmamasindan dolay1 gamlandigini séylerse, ibnii’l-Cevzi'ye gére sevdiginin
olmamasindan dolay1 senin sahip oldugun bu gam, sevdigi birini kaybetmis olanin gaminin
onda biri bile degildir.”497 Mesele ¢cocuk sahibi olamadig1 icin bundan gam duyan bir kimsenin
gami, cocugunun basina bir musibet gelmis olan bir kimsenin gami kadar degildir. Bunun
nedeni sahip olunan seylere kisinin baglanmasi ve o baglandig1 seyden ayrilmasinin ¢ok aci
verici olmasidir. ibnii’l-Cevzi bir insanin, sevdigi seye alismasi ve uzun bir zaman boyunca ona
sahip olmasi nedeniyle olusan bu bagliligin sonucunun daha yikici olacagimi belirtmistir.
Clink o kisiyi/seyi kaybettiginde onun duydugu aci, hayati boyunca aldig tiim lezzetten daha
biiytlik olacaktir. Clinki nefsin lezzet bulmasi, onun varligiyla miimkiin oldugundan sevdigini

kendi sihhatiyle 6zdeslestirir. Dolayisiyla onu kaybetmek ona elem verir. Varligina sevinmedigi

494 el-Belhi, Mesdlihu’l-Ebddn ve’l-Enfiis Beden ve Ruh Sagligi, 2021, 22-23.
495 Devvani, Ahldk-1 Celdli, 143.

496 bni'l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu’r-Rihant, 96.

497 [bni’l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu'r-Rithadni, 96.
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kadar yokluguna iiziiliir. Clinkii nefis, sevilenin varligin1 kendine ait bir hak olarak goriir. Bu

nedenle de onun yoklugunun verdigi aci, nefsin aldig1 lezzetten katbekat daha fazla olur.498

bnii'l-Cevzi'nin bu husustaki goriiglerini de el-Kindi ve Eb( Bekir Razi’den aldigini
séyleyebiliriz. Zira yukarida bahsettigimiz hususlarin tamamini ibnii’l-Cevzi de zikretmistir.
Cevzl'ye gore akilli kimse, sorumluluklarini azaltan kimsedir. Clinkii sonucu kisiye gam getiren

seyler isteniyorsa, bunun sonucunda gamin da artacagi bilinmelidir.

Ibni’l-Cevzl'ye gére bu hastalifin tedavisi kisinin kaza ve kadere imanmnin olmasidir. O,
diinyadaki tiim meselelerin keder iizerine kuruldugunu, yapilan binalarin 6niinde sonunda
yikilacagini, tiim birlikteliklerin parcalanacagini bilmelidir. Ciinkii bu diinya olus-bozulus
diinyasidir ve kisi bunu siirekli hatirlar sekilde bir yasam siirerse felaketler basina geldiginde
bundan daha az etkilenir. Ona gore baki olmayan seyin baki olmasini isteyen kimse, var
olmayan seyin var olmasinm isteyen kimse gibidir. Kadere iman eden bir kimse sahip
olamadiklarindan da, sahip olup kaybettiklerinden de Allah’a ve kaderine razi olur. Kisinin

ruhunda siikiineti bulmasi bunu anlamasina baghdir.

Cevzi'ye gore Kisi, yasayabilecegi ihtimalleri 6nceden tasavvur etmelidir. Bunu yapmasi, felaket
basina geldigi zaman, onun acisini1 daha az hissetmesini saglama noktasinda ona yardim eder.
Bu konuda hamallar iizerinden 6rnek vermis ve onlarin deneyimli olanlarinin sirtlarinda
tasidiklart ylike ilaveten yiik yiiklenmeleri ve birka¢ adim attiktan sonra o fazlaliklari
sirtlarindan attiktan sonra kendi yiiklerinin onlara hafif gelmektedir. Sonra Kisi, iyi glinlerinde
basina her tiirlii belanin gelebilecegini bilmelidir. Hos olmayan bir seyle karsilastiginda,
kaybettiklerinden ziyade elinde kalani diisiinmelidir. Zihninden siirekli yasayabilecegi tiim
koti senaryolar diisiiniip bunun provasini yapan kimse de, bu musibet basina geldiginde bu
hamalin durumunu yasayacaktir. Eger basina bir bela gelirse atlatmasi daha kolay olacaktir. Bu
tipki, bir kimsenin malinin tamamini kaybettigini tasavvur edip, kalan malini kir olarak
gormesi gibidir. Ayni sekilde bir kimse kor oldugunu tasavvur ettiginde, gézii rahatsizlanirsa,
buna katlanmasi onun i¢cin daha kolay olur. Karsilasilan bitiin kétii durumlar da ayni
sekildedir.499:

Bunun tedavisi ibnii’'l-Cevzi’de kisiyi mutlu edecek seylerle kara sevdanin dagitilmasiyla olur.
Gam, Kisinin kanin1 dondurur; seving ise viicut 1sisin1 arttiracak sekilde kani1 hareketlendirir.

Topyekin ikisi de zararhdir; sakinlestirilmezlerse her ikisi de 6liime de yol acabilir.500

Bunun giiniimiizdeki karsilifina travma sonrasi stres bozuklugu diyebiliriz. Kisi travmatik bir
olay yasadiktan sonra yogun korku, caresizlik ve dehset tepkisi bildirir. Yasamis oldugu
travmatik olayin rahatsiz edici diislinceleri siirekli onun zihnini mesgul eder. Bu konuda sik sik

kabuslar goriir ve zihnen geri doniisler yasayarak olay1 tekrar tekrar geri cagirir. Bu

498 Tbni'l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu’r-Rthant, 96.
499 [bni'l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu’r-Rthant, 98.
500 {hnii’'l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu'r-Rithani, 100.
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kimselerde uyku bozukluklari ve sugluluk duygusu goriilebilir. Yasanan bir travmadan sonra
bir ay gecmis olmasina ragmen hala bunlar yogun bir sekilde yasaniyorsa gliniimiizde bu
hastalik olarak tanimlanir. Bu Kkisilere gerekli testler uygulanir, depresyon veya intihar
diislincesinin olup olmadigi belirlenir. Miidahale edilemeyecegin noktada terapist hastaya ila¢
kullanimina baslar. Béyle bir rahatsizlig1 olan kisinin i¢ gorii vasitasiyla endiseleri dinlenerek
onun motive edilmesi saglanmaya calisilir, sakinlesme becerilerinin ona kazandirilmasi ve
uygulanmasi saglanir. Davranis¢i bir terapi yaklasimi kullanilarak danisanin duygusal ve
davranissal sonuglar iizerine egilmesine yardimci olunmaya ¢alisilir. Kisiye nefes egitimi,
gevseme, kendi kendine sakinlestirici konusma gibi yontemler ogretilir. Kiside travmadan
dolay1 ortaya cikan olumsuz durumlar belirlenir ve bunlari ortadan kaldirabilmek i¢in terapi
uygulanir. Kisinin tiim duygu ve diisiincelerini yaziya dokmesi gibi 6devler verilir. Danisan icin

rutin fiziksel egzersiz programi gelistirilir ve bunu uygulamasi tesvik edilir.501

3.2.2.14. Oliim Kaygisi ve Korkusu ve Sagaltimi

Bu husus esasen asir1 tasa ve gam konusu ile baglantili bir konu olup bu hususta literatiirde

soylenilen seyler de bu konuyla paralellik gostermektedir.

Kind1'ye gore kotii olan sey 6liimiin kendisi degil, 6liim korkusudur. Bu nedenle kisi, kotii olan
seyden degil, kotiiniin kendisinden nefret etmelidir. O, 6liimiin insanin tabiatinin bir pargasi
oldugunu ifade etmis ve “dlisiinen, canl ve 6liimlii varlik” olarak tarif ettigi insan icin diisiinme
ve canlilik kadar “6limli” olmanin da temel bir unsur oldugunu belirtmistir. Bu ylzden

Kind1’ye gore eger 6liim olmasaydi insanin da olabilmesi miimkiin olmazd1.502

er-Razi, endise hususunda soyledigi hususlarin bu konu i¢in de gegerli oldugunu ifade etmistir.
Bununla birlikte o, kisinin 6ldiikten sonra daha iyi bir hayata kavusacagi diisiincesine
sarildiginda onda 6liim korkusunun da azalacagini ifade eder. Ancak bedenin éliimiiyle birlikte
ruhun da yok olacagina inanan Kkisiler icin bu durum séz konusu olmayacagindan dolay er-
Razi, bu kimselerin de 6ldiikten sonra hig¢bir sekilde elem hissetmeyeceklerini diisiindiikleri
takdirde 6liim korkularinin azalacagini ifade etmistir. Clinkii 6liimle birlikte tiim hisler yok
olacag icin elem de yok olacaktir. Ona gore oliimden sonraki hayata inanmayan birinin

6limden korkmasina da hic¢ gerek yoktur.503

Cevzi'ye gore korku ve ihtiyat kiside gelecekle ilgili hususlar konusunda olur. Ona gore akill
kimse korktugu husus basina gelmeden 6nce onu hazirlik yapan ve basina gelecegi kaginilmaz
olan bir konudan da korkmanin gereksiz oldugunun farkinda olan kimsedir. Kisi bu durumda

yasadigl korkunun kendisine hicbir fayda saglamayacaginin bilincinde olmalidir. Ona gore

501 Jongsma vd., -Biitiin Ruh Hastaliklari Igin Yetiskin Psikoterapisi Tedavi Planlayicisi-DSM-5 Giincellemeleriyle-,
328-338.

502 Kindi, "Uzijntijyii Yenmenin Careleri”, 309-311.

503 Razi, Ruh sagligi, 137-140.
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salih/iyi ahlakli kimselerin cogunda Allah korkusu gériinmektedir. Hatta Cevzi, korkunun bu
kisilerde siddetli oldugunu ve bu yiizden korkunun azalmasi i¢in dua ettiklerini ifade eder. Bu
korkunun tipki devenin kendisine kirba¢ vuruldukga daha ¢ok endiselenmesi gibi kisiye boyle
bir endise verdigini ifade etmistir.5%4 Ancak gercekten dogru yolda olan kimselerin neden bu

kadar korkmasi gerektigi ile ilgili bir bilgi vermemistir.

Tembel olan kimseler icin bu motive edici olabilir. Ona gére akil sahibi olan bir kimse hastaliga
yakalanmaktan siddetli sekilde korkmamalidir. Ciinkii akilli kimse bunun kendi basina mutlaka
gelecegini bilir ve kacinilmaz olan hususlardan korkmanin gereksiz oldugunun farkindadir.
ibnii'l-Cevzi, 6liim diisiinmekten kaynaklanan éliim korkusunun ise ka¢inilmaz oldugunu
belirterek bu korkunun hafiflemesini saglayan tek seyin de bunun kaginilmaz olarak basina
gelecegini bilmesi oldugunu ifade etmistir. Ciinkii bu konu tlizerinde siirekli diisiinmek Kkisiyi
yalnizca daha ¢cok endiseye sevk eder. Oliimii diisiinen kimse bunu her tasavvur ettiginde adeta
bir 6liim deneyimi yasar. Bu nedenle ona gore kisi 6liimiin basina yalnizca bir kere gelecegini
diislinlip tekrar1 olmayacagini ve bu konuyu tekrar tekrar diisiinmenin kendisine bir fayda
saglamayacagini dusiinerek rahatlayabilir. Yine Allah'a inanan kimse diledigi takdirde Allah'in
6limu kendisi icin kolay kilacagini ve 6liimden sonra yasayacaklarinin 6liimiin kendisine
nispetle daha dehset verici oldugunu bilmelidir. Bu hususta 6liim yalnizca bir kdpri vazifesi
gormektedir. Ona gore kisinin 6liim oldugu gergegine uygun davranislarda bulunabilmesi i¢in
oliimii siklikla zikretmelidir. Kisi bu diinyadan ayrilacag icin hiiziinlendiginde ibnii'l-Cevzi’ ye
gore bunun tedavisi bu diinyada elemlerden kaynakli olarak tam anlamiyla lezzet
alamayacagini bilmeli ve bu diinyada yasamak icin yarismaya gerek olmadigini idrak etmelidir.
Ona gore inanan bir kimse bu diinyadan ayrilirken geride biraktig1 seyler icin degil 6liime

yeterince hazirlik yapmadigi i¢in hiiziin duymalidir.50

Ibnii'l-Cevzi, kisinin 6liim aninda sevdigi her seyden ayrilmanin verdigi aci ile belli bir siire
biiyiik bir zorluga katlanacagini bilmesi gerektigini ifade eder. Yine 6liim aninda kisi tiim malim
miilkiinii de geride birakacaginin korkusunu yasar. Ona gore 6liim aninda seytan kisinin yanina
gelerek onu hosnutsuz olarak 6lme konusunda ikna etmeye calisir. Seytan ona gore bu
durumdaki kimseye, onun sevdiklerinden ayrilacagini ve cehenneme gidecegini soyleyerek
rabbine karsi isyan ettirmek ve ona kotii sozler soylettirmek niyetindedir. Bu kimsenin geride
biraktig1 kimselere karsi haksizlik yapmasina da sebep olmaya ¢alismaktadir. Bu durumda
kisinin bu tiir vesveselere karsi nefsini nasil tedavi edecegini 6nceden bilmesi gerekmektedir.

Ibnii’l-Cevzi’ye gore inanan bir kimsenin icindeki korkunun sesini bastirmasi gerekir.506

Kisinin o6liimle ilgili diistinceleri siklikla aslinda getirmesi onun hayat kalitesini olumsuz
anlamda etkilemektedir. Oliim anksiyetesi kisiyi daha stresli bir insan haline getirmektedir.

Glinlimiizde bu rahatsizligin tedavisi terapilerle biiyiik oranda hafifletilebilmektedir. Bu

504 {bnii’l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu’r-Rithani, 100.
505 {bnii’'l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu’r-Rithdni, 100-102.
506 {bnii’'l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu'r-Rithani, 104-105.
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nedenle kiside o6liim korkusunun hayat kalitesini diisiirdiigii noktada bu terapilerden
faydalanmasi gerektigini ve tedaviyi ertelemenin yalnizca sorunu daha da biyiitecegini
diisliniiyoruz. Zira 6liim tiim insanlar icin kacinilmaz bir son oldugundan dolay1 kisinin bu
fikirle barismasi ve “Ben varken oliim yok, 6liim varken ben yokum” séziinii kendine

hatirlatmasinin kendisi icin faydali olacagini diisiiniiyoruz.

Ibnii'l-Cevzi'ye gére bir hastanin cekmis oldugu ac1 arttikca o bunu bir ecir olarak gérmelidir.
Hastanin ¢ekmis oldugu elem arttikca bunun onun gilinahlarinin kefareti olacagi
diisiiniildiigiinden ona gore 6liim aninda miimin bir kimsenin acilarindan kurtulmak yerine
aksine sancilarin azalmasini istememesi gerekmektedir. Ciinkii kisinin o esnada bu acilari
cektikce bunun islemis oldugu giinahlar1 azaltacagini disiinmesi gerekmektedir. Hastaliga
yakalanan kimse 6liimiin her an kendisine gelecegini diisiinerek Allah'in huzuruna ¢iktiginda
giinahsiz olabilmek i¢in zihnini dogru kullanabildigi her an Cevzi'ye gore tovbe etmelidir. Yine
bu kimse her an 6lecegini diisiinerek etrafindaki kimselere vasiyetini agiklamali ve esini ve

¢ocuklarini Allah'a emanet etmelidir.507

Kanaatimizce bu ¢ok saglikli bir yaklasim degildir. Hasta bir insan i¢in en énemli husus
moraldir. Kisinin ¢ektigi acilar tizerine bir de stirekli 61iimiin hatirlatilmasinin onun hastaliginm

olumsuz anlamda etkileyecegini diisiiniiyoruz.

Ibnii’l-Cevzi, boyle bir durumdaki Kisiye seytan vesvese vermek igin onun yanina gelerek ona
yakin zaman sonra basina gelecek seyleri hatirlatip onun yakin zaman sonra 6lecegini ona
vesvese ederse bu kimse O6limiin bir son olmadigin1 yalnizca bir yolculukta binek
degistirdigini, imanh olarak 6ldugii stirece Allah'in kendisine bahsedecegi sonsuz nimetlere
ulasacagin1 bilmelidir. Burada da seytan tasvirinin oldukca sekilsel diizeyde yapildigini
disiiniiyoruz. Hasta olan kisilerin gesitli sanrilar gérmesi normaldir. Ancak onun O6liim
korkusunun getirmis oldugu vehimleri seytanin kendisine gelerek fisildamasi seklinde
yorumlamak, hasta acisindan yine onu olumsuz anlamda etkileyecek hususlardan birisidir.
Ibni’'l-Cevzl, inanan kimsenin eger hakkiyla iman ettiyse olecegi icin liziilmez ve 6liim
sonrasinda da basina koétii seyler gelmeyecegini idrak eder. Ona gore bu durumda tiziilmesi
gereken kisi hakkiyla iman edemeyip dogru ameller islemeyen kimselerdir. ibnii'l-Cevzi'ye
gore olim korkusu insanda olmalidir ancak bunun kiside bedeni helak etmeyecek diizeyde
olmas1 gerekmektedir. Yine bunun onun yasadigi eziyetleri artirmayacak oranda olmasi
gerektigini de soyler. O, bu korkunun 6liimden sonra kisinin basina gelecekleri diistiniip heniiz

O6lmeden dnce bunlar icin ¢alismasi icin dogru oranda oldugunda gerekli oldugunu savunur.508

Yine ayni konuyu kendisi de bir hekim olan Belhi, vesvese ilizerinden degerlendirmis ve
vesvesenin insana en ¢ok ac1 veren durumlardan biri oldugunu ifade etmistir. Clinkt ona gore

vesvese 0fke, korku, keder gibi baska bir sebepten olup O sebep ortadan kalktiginda kaybolan

507 {bnii’l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu’r-Rithdni, 102-106.
508 {bnii’'l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu'r-Rithani, 108-109.
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rahatsizliklar gibi degil daha ¢ok kalici olan bir durum oldugunu ifade eder. Ona gore vesvese
dogustan bile gelebilecegini ifade eder. Belhi, vesvese sahibi olan kisilerin korktugu
diislincelerin istemsiz bir sekilde kendiliginden onlarin aklina geldigini ve korktuklari seyin
baslarin1 gelecegini diistindiiklerini ifade eder. Buna gore kisi bu siirekli tekrar eden
diisiincelerden dolay1 ac1 c¢ekerek bu diislincelere odaklandigl icin dikkati dagilir ve
sorumluluklarini yapmakta zorluk yasar. Ona gore kisinin vesveseden kurtulmasi yalniz
kalmaktan kaginmasi, kendini bir seylerle mesgul etmesi, Ibnii'l-Cevzi'nin tavsiyelerinin aksine
haz ve zevk alinacak seyler yapmasi, giivendigi kimselere vesveselerini anlatmasi, Bu
vesveselere karsi koyacak diisiinceler gelistirmesi, diinyada meydana gelen her seyin bir sebep
sonug iliskisi ile meydana geldigini diisiinerek vesvesenin bedenden kaynakli bir sorundan
kaynaklandigini diisiinmesi ile olur. Onun vesvesenin tedavisi olarak goérdiigii bu ¢6ziimlerin

bir¢ogu giiniimiizde de uygulanmaktadir.509

Yine vesvese, kimi zaman bilinmeyen bir kaynaktan dahi gelebilecek bir tehlikeye yonelik bir
beklenti hali olarak tanimlanmistir. Burada korku, duymak i¢in kendisinden korkmamiz
gereken belirli ve kesin bir nesnenin varlig1 zorunlugu, dehset ise bir tehlike aninda, o tehlike
icin herhangi bir hazirhk yapmamis bir kisinin icine diistiigi duruma verilen addir,
beklenmeme halini vurgular. Bu iki kelime hatali bir bicimde sanki esanlamli sézciiklermis gibi
kullanilmaktadirlar; oysa goriildiigl iizere anlamlari, tehlikeye yakinliklarina gére acik ve net
bicimde farklilik gostermektedir. 510

3.2.2.15. Asir1 Rahatlik ve Sagaltimi

Ibnii'l-Cevzi, asir rahathig1 da kisinin nefsinin hastaliklarindan biri olarak gérmektedir. O,
kiside rahatligin yogunlasmasinin kanin 1sinmasina sebep oldugunu ifade etmektedir. Bu ise
kisiye zarar veren bir husustur. Birey eger bunu kontrol edemezse, bu durum kisinin 6liimiine
yol acabilir. Goriildiigi lizere o, hastalik olarak gordiigl asir1 rahathgin somatik yoniintin de
oldugunu diistinmektedir. Ona gore insan, rahatlik verecek hususlar1 goérdiigiinde ona
ulasmaya calismalidir. Bu rahatlik, kiside iiziintiiyti dengeleyecek oranda olmalidir. Ciinkii
ifrata kactig1 takdirde bu, kuvvetli bir gafletin delilidir. Aklin1 kullanin bir kimse nazarinda bu
tarz bir rahathk, makul bir sey olarak goriilmez. insanin kendisini rahatlatacak bir seyden
hoslanmasi dogaldir; ancak onun sona erecegini ve kazandiklarinin gidecegini hatirladiginda,
o zaman bu rahatlik ortadan kalkar. Eger rahatligin gafleti kiside iyice artarsa bu, kisiyi

pervasiz ve umursamaz biri yapar. Yiice Allah‘in  “Stphesiz ki  Allah,

509 Medaim Yanik, “islam Alimi Belhi’nin Vesveseden Kurtulmak icin Onerileri”, icinde, el-Belhi, Mesalihu’l-Ebddn
ve'l-Enfiis Beden ve Ruh Sagligi, 2021, 18-20.

510 Freud, Haz Prensibinin Otesinde, 12.
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pervasizlari/umursamazlari sevmez.” [Kasas Suresi, 28/76] ayetinde umursamazlik ve

pervasizlikta asir1 giden serli insanlara atifta bulunulur.511

Ibnii’l-Cevzi’ye gére asir rahathk hastaliginin sagaltimi, kisinin gegmise dair pismanliklarini ve
giinahlarini diistinmesi ve yine ileride karsilasacag: sikintilar1 diisiinmesidir. Bu hususta da
yine bircok hastalikta oldugu gibi diistinme /tefekkiirii bir sagaltim yontemi olarak sunmustur.

Bu konuda Hasan el-Basri’'nin su soziinii 6rnek olarak verir:

“Oliim, diinyanin bos oldugunu ortaya cikartth ve goniil sahibi kisi icin bir rahathk

birakmadi.”512

Asir1 rahatlik olarak nitelendirdigi bu rahatsizhigin Eb(i Bekir er-Razi'ye ait olan et-Tibbu'r-
Rithdnf'de bir karsilifl olmadigini goériiyoruz. O, eserinde boyle bir hastaliktan s6z
etmemektedir. Bu husus ayni sekilde giiniimiizde de mevcut psikiyatri ve psikoloji

kaynaklarinda bir hastalik olarak zikredilmemektedir.

3.2.2.16. Tembellik Hastalig1 ve Sagaltimi

Efor/caba sarf etmede isteksizlik olarak tamimlayabilecegimiz tembellik de Ibnii’l-Cevzi
tarafindan tedavi edilmesi gereken bir hastalik olarak gorilmiistiir. O, kisiyi tembellige
gotiiren nedenlerin, yapilacak isin zor olmasi, rahatligl1 sevmek ve aylakligi tercih etmek iizere
birkac¢ farkli nedenden kaynaklandigini ifade eder. Bu hususta Peygamber’in hadislerinden
ornek vererek kisinin bunlardan kendini uzak tutmaya ¢alismasi gerekliligini ifade etmistir.
Ibnii'l-Cevzi, insanin daima kendisi icin fayda getirecek seyler tizerinde calismas gerektigini
ve bu konuda acizlik yapmamasi gerektigini vurgulayarak keske soyle yapsaydim demek
yerine Allah'in kaderi bu sekildedir demek gerektigini savunarak keske kelimesinin seytani

islere neden oldugunu belirtmistir.

Ibnii'l-Cevzi, kisinin nefsi ile olan cihadinin cihatlar icinde en biiyiigii oldugunu ifade eder. Ona
gore akilli kimse nefsinin gemini birakmaz ve yularini1 da tutmay1 ihmal etmez. Bu ince bir
¢izgidir zira nefsi tiim haklarindan men etmek yanlistir. Clinkii bunu yapan kimse insanlar
arasinda bu 6zelligi ile meshur olacagi icin bu onun nefsinin hosuna gider ve daha biiytik bir
sehveti nefsine vermis olur. Yine kimse diger insanlarin nefislerinin alikoyamadig1 seyden
kendi nefsini alikoydugu icin kibre kapilir. Bu nedenle olmasi gereken nefsi, dizginlerini elden
birakmadan kimi zaman serbest birakmaktir. Bu sayede kisi nefsinin dogru yoldan saptiginm

goriirse onu tekrar dogru yola ¢evirir.513

511 {bnii’l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu’r-Rithani, 110.
512 {bnii’l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu’r-Rithani, 110.
513 [bnii'l-Cevzi, Saydu’l Hatir, 146-147.
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Ona gore tembellik hastaliginin tedavisi ise kisinin ulasmak istedigi seyi kaybedecegini,
insanlar tarafindan kinanacagini ve bu isin sonunda iiziintiiye diisecegini diisiinerek gayretini
harekete gecirmektir. Tembel olan kimse ¢alisan kimsenin 6diiliinii gérdii§iin zaman onun en
biiylik cezas1 bu pismanligi olur. Akil sahibi bir kimse yaptig1 tembelligin sonuglar1 {izerine
diisliniir. Ona gore kisinin rahat davranmasi ¢ogu zaman pismanlik ve hiisran ile sonuglanir.
Kisinin tembellik zamam duydugu hazza goére c¢alisan kisinin kazanciyla dondiigiini
gormesinin verdigi pismanlik cok daha yiiksektir. Yine ilim konusunda basarili olmus
arkadaslarini géren tembel kimse ayni seyleri hisseder. Burada 6nemli olan husus bir seyleri
kaybetmenin verdigi elem karsisinda tembelligin verdigi hazzin ¢ok daha diisiik olmasidir.
Bilge kimse bunun farkinda oldugu icin bundan uzak durur. Tembelligin sonuclarini bilen bir
kimse ise bundan yola ¢ikarak ¢ok ¢alismanin zorluklarina, sonucunda elde edecegi 6diilii
diistinerek katlanir. Bu diinyada gec¢irdigimiz zaman kabirde gecirecegimiz zamana gore bir
andir. Ister cennette ister cehennemde olsun bunun sermedi/ebedi ikametgahimizdaki

zamana nispeti kisa bir andir.

Tembelligin bir diger tedavisi ise ona gore ¢aliskan kimselerin hayatlarini okumak ve bununla
ilgili tefekkiirde bulunmaktir.514 O, Peygamber’in siklikla gam, hiiziin, yaslilik ve tembellikten
Allah’a sigindigini ifade etmistir. Ona gore Kkisinin iradesi kuvvetli olmas1 gerekmektedir.
Gevseklik ve tembelligin beraberinde fakirligi getirecegini, bu konuda yapilacak en iyi eylemin
kisinin basina herhangi bir zorluk gelmeden 6nce ona hazirlanmasi ve bu hususta sabirh

olmasidir.

Bu konuda dinlenme ve tembellik arasinda bir ayrim yapilmasi gerektigini diisiiniiyoruz.
Ciinkt kisinin kapasitesinin tzerinde calismasi onun gerek fiziksel gerekse ruhsal saghigi
acisindan olumsuz sonuglar dogurur. Gliniimiizde ¢alisan kisilerin ¢alisma saatleri belirlenmis,
hafta sonu ve tatil gibi donemlerde kisilerin maddi agidan bir kaygi duymaksizin
dinlenmelerini saglayan bir diizen kurulmustur. insanin kimi zaman bos zamanlarinda
dinlenmesi onun sagligini korumasi acisindan 6nem arz etmektedir. Ayn sekilde giiniimiizde
emeklilik sistemi ile yaslanan kimselerin maddi ag¢idan bir kaygi duymaksizin calisma
zorunluluklar1 kaldirilmistir. Bu nedenle bu kimselerin is yapmadiklar: i¢in tembel olarak

niteleyemeyiz.

3.3. Kamil Hayatin Saglanmasi ve et-Tibbu’r-Riihani’nin ilimler Tasnifindeki Yeri

Nefsin egitilerek miikemmellestirilecegi diisiincesi Islam diisiince geleneginde oldukca énemli
bir yer tutmustur. Gerek Islam'da insan nefsinin bedeninden ayr1 bir cevher olarak
degerlendirilmesi gerekse Grek diisiincesindeki, Sokrates'in iyi olan1 erdeme uygun olarak
belirlemesi, Aristoteles'in erdemin gergeklestirilmesinin uzun stireli bir irade egitimi ile

miimkiin olacagini disiinmesi, Eflatun'un insani ruh ve beden olarak iki ayr1 cevher olarak ele

514 {hnii’'l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu'r-Rithani, 112-114.
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almasi ve insamin fiziksel veya zihinsel cesitli nedenlerden dolayr erdeme uygun
davranmayarak hastalanabilecegi diisiincesi Islam filozoflar1 ve mutasavviflarin nefis egitimi
ile ilgili diisiincelerinin temellerini olusturmustur. islam diisiincesinde Farabi, ibn Sina, Ebd
Bekir er-Razi, ibn Miskeveyh, Nasiruddin Tisi, ibn Hazm, Gazzali, Fahreddin Razi, Devvani,
Belhi, ibn Bahtisu gibi bircok diisiiniir nefsin egitimi, nefsin saghgi gibi konulara eserlerinde
yer vermistir. “Nefis”, “Erdem ve degerler egitimi” ve et-Tibbu'r-Rithani Kavraminin Tarihsel
Gelisimi ve ilintili Kavramlar” baslhiklar1 altinda bu diisiiniirlerin bu konudaki diisiincelerine

genis bir sekilde yer verdik.515

Insan, Kur’an’a gore yaratilanlarin en sereflisi kabul edilmis ve tiim kainatin da insanin fayda
saglamasi icin ona verildigi ifade edilmistir. Zira Kur’an’'daki bir¢cok ayette “goklerde ve
yerlerde bulunan her ne varsa insanlarin hizmetine sunuldugu” (Bakara/2: 29, Lokman/31:20
vd) ifade edilerek bu hususun alt1 ¢izilmistir. Ancak yine Kur’an’da, ayni “insan” yapip ettikleri
ile bu serefli konumdan kovularak asagilarin asagisina (esfel-i safilin) inebilir (Tin/95:4). Zira
Islam diisiincesinde akil sahibi insan, kendisinin yaratiis amacinin aksine hareket ederek ve
iyi ve erdemli islerden uzaklasarak hevasimn esiri haline gelebilmektedir. Bu da Islam’a gore
onun kendisine verili olan esref-i mahlitkat mertebesinden esfel-i sdfilin mertebesine
diismesine neden olur. iste bu nedenle islam diisiince geleneginde insanin nefsinin egitimi
hususu olduke¢a 6nemli bir yer isgal etmis ve Ahlak ilmi de pratik felsefenin bir kolu olarak

kabul edilmistir. ibnii’l-Cevzi, eserinin son kismini nefsin kemali konusuna ayirmistir.

Islam felsefesinde nefis egitimi 6nemli bir yer tutmaktadir. Bundaki en biiyiik etken insanin
nefis ve beden olmak tizere iki cevherden meydana gelen dualistik yapida bir varlik oldugunun
kabul edilmesi anlayisidir. et-Tibbu'r-Rithdni disiplinin de temel gayesi olan insanin ruh ve
beden sagliginin korunmasi ve bu ikisinin dengede olmasinin amaglanmasi islam diisiince
geleneginde nefsin “riyazeti/tezkiyesi/islah1” gibi ifadelerle karsilanmistir.

Islam filozoflari, ahlaki bir tutumun kazanilabilmesi i¢in éncelikle teorik arka planin saglam
temeller Uzerine kurgulanmasi gerektigini vurgulamistir. Bu nedenle ahlaki karardan 6nce,
fikir ve irade kabiliyetinin sekillendirilmesi gerekir. Bunun ilk asamasini ise, dil, diisiince ve
mantik iliskisi olusturmaktadir. Insanin hayatin1 anlamlandirmas: bir kiiltiir, bir biling isidir.
Insanlar, dini ve diinyevi sahay: kendi bireysel, psikolojik ve kiiltiirel gecmisleriyle anlarlar,
algilarlar. Bu nedenle de ahlak ve degerler sahasi ile ilgili saghkli bir diisiinceden
bahsedebilmek icin dncelikle dogru ve tutarl bir diisiince bicimi ortaya konulmak zorundadir.

515 Platon, Timaios; Platon, Birinci Alkibides; Aristoteles, Nikomakhos’a Etik; Aristoteles, Eudemos’a Etik; Ya‘qub
Ibn-Ishaq al-Kindi - Mahmut Kaya, FelsefT risaleler (istanbul: Klasik, 2014); er-Razi, “Ahlakin lyilestirilmesi”; Razi,
“et-Tibbu’r-Rihani”; Ibn Sina, Uyiinu’l-Hikme, Risaleler; Ibn Miskeveyh, Tehzibul-Ahlak ve Tathiru’l-Arak; ibn
Miskeveyh, Ahldki Olgunlastirma; Tusi, Ahldk-1 Nasirt; Kinahzade, Ahlak-t Ala’f; Gazzali, Thydu Ulumu’d-Din; er-Razi,
Kitdbu’n-Nefs ve’r-Rilh ve Serhu Kuvvdhumd; Devvani, Ahldk-1 Celdli; Bahtist, Tip Sanati ve Nefsin Halleri; el-Belhi,
Mesalihu’l-Ebdan ve’l-Enfiis Beden ve Ruh Saghgi, 2012; Uyanik, Islam Bilgi Felsefesinde Kalbin Anlamast Gazzali
Ornegi; Uyanik, Felseft Diistinceye Cagri; Uyanik - Akyol, Islam Felsefesi: Giris; Akyol, “Aygiin Akyol, ‘Islam Ahlak
Felsefesinde Degerler Egitimi -Ibn Miskeveyh Merkezli Bir Okuma’, Muhafazakar Diisiince Dergisi -Degerler Ozel
Sayisi-, y11”; Akyol, “Aygiin Akyol, Ebii Bekir er-Razi ve U¢ Temel Erdem -Deger Egitimi Acisindan Bir Okuma-, Adam
Akademi Dergisi, c. 5, say1”; Akyol, Birey ve Toplum Uzerine-Islam Felsefesi Merkezli Okumalar-.
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Islam diinyasinda bilgi ve hikmetin éne ¢ikmasi neticesinde saglanan gelismeler ve evrensel
insanlik mirasina yapilan katkilar goéz éntline alindiginda, giinlimiiz sorunlarin1 asmamiz icin
mantik ve felsefenin tekrar canlanmasi, bireysel tutum ve diisiincenin merkeze alinmasi, bu
konudaki ¢6ziim noktasinda en 6nemli unsur olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Bireyin tesekkiili,
hak ve hakikat tasavvurunun merkeze alinmasini, bu da dil, diisiince ve mantik iliskisinin
diizgiin kurgulanmasini gerektirmektedir.516 Bu manada nefsini felsefe ile disipline eden kisi,
bireysel kimlik ve Kkisiliginin farkina varacak; akli, ruhi, ahlaki etkinliklerde bulunarak, kamil

biri haline gelecektir.517

3.3.1. Nefsin Egitimi ve Kamil Hayat

[bnii’l-Cevzi'nin eserinin son kismini “Kamil bir Hayat Hakkinda” bashg ile ele almistir. O,
nefsin hastaliklar1 ve Tedbiru’l-Menzil konularina degindikten sonra eserini kdmil bir hayatin
nasil olacagina deginerek tamamlamistir. Ancak esasen bu kismin Ebl Bekir er-Razi’deki
“filozofca yasama” kismina karsilik geldigini goriiyoruz. Zira Ebl Bekir er-Razi de akil ve heva
ile ilgili boliimden sonra nefsin hastaliklarim1 ele almis ve eserini “Filozofca Yasama” ile

temellendirerek sonlandirmistir.

Eserdeki kamil hayatin saglanmasinin “filozofca yasama”ya bir alternatif olarak
sunulmasindan dolay1 6ncelikle er-Razi’nin filozofca yasama ile ne kastettigine deginmemiz

daha dogru olacaktir.

Eb Bekir er-Razi, , bazi kimselerin kendisini toplumla i¢li dish oldugu ve sosyal hayatin cesitli
yonleriyle ilgilendigi ve Sokrates'in yolundan gitmedigi noktasinda kendisini elestirdiklerini
ifade etmistir. Ancak ona gore Sokrates hayatinin ilk donemlerinde lezzetli yemeklerden
yemeyip evlenmemis, gosterisli giysilerden ve saraptan uzak durmustur. Ancak sonraki
doénemde bunlarin hepsini belli diizeyde yapmis hatta ¢ocuk sahibi olmustur. Ciinkii Sokrates
sonradan bu tarz bir yasamin insan neslinin devamina ve tabiat kanunlarina aykiri oldugunu
ifade etmigtir. 518

er-Razi, felsefe 6grenimi gibi durumlarda baslangi¢ta tiim bu durumlardan uzak kalmanin
normal oldugunu ancak ilimde derinlestikce kisinin asiriliklardan kurtulup tekrar normale
dondigiinii ifade etmektedir. et-Tibbu 'r-Rithdni'de de ifade ettigi lizere bircok konuda asiriliga

kacmak normal degildir ve itidalli olmak esastir.519

516 Aygiin Akyol, “Gengligin Dindarlik Tasavvuru ve Deizm Tartismalar1”, Giintimiiz Gengliginin Zihin Problemleri,
ed. Ibrahim Maras - ismail Erdogan (istanbul: Kitap Diinyasi Yayinlari, 2019), 239; Aygiin Akyol, “Dini tekellere Kars1
Bireyin Insas1”, [lesam Dergi 2/3 (2017), 25.

517 Akyol, “Dini tekellere Karsi Bireyin Insas1”, 26.
518 er-Razi, “Filozof¢a Yagama”, 197.

519 er-Razi, “Filozof¢a Yagama”, 197.
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Ona gore insanin diger insanlara aci ve 1stirap vermeye hakki olmadigi gibi kendi nefsine de aci
vermeye hakki yoktur. Ona gore insanlarin her biri birbirinden farkli konumda ve anlayista
oldugu icin insanlar yiikiimliiliikte esit saymak da miimkiin degildir. Mesela felsefe yapan bir
hiikiimdarin ¢ocugu ile halktan bir kimsenin ¢ocugu ayni sartta degildir. Hiikiimdar ¢cocugu,

halktan olan kimsenin ¢ocugunun yasami gibi yasadigi takdirde bu, ona istirap verecektir.

er-Razi'ye gore burada esas olan iki u¢ arasinda normal bir hayati tercih etmektir. Ihtiyaglar
oraninda nefsinin isteklerine uyan bir kisi boyle yaptig1 icin felsefi yasayistan uzak kalmis
sayillmaz. Ancak ona gore ideal olan en iist seviyedeki degil en alt seviyedeki yasam tarzinda
aranmalidir. Ciinkii ona gore nefsini egiten kimseler bolluk ve refah icinde yasasalar da

zamanla kendilerini daha miitevazi bir hayat yasama konusunda egitirler.

er-Razi, "Felsefe, insanin giicii yettigi o6lciide Allah'a benzemesidir." soziinii hatirlatarak
filozofca yasamanin bu sekilde olacagini ifade etmistir. O Kisinin nefsinin kotii ahlaktan nasil
armacagini ve nefsini nasil egitmesi gerektigini et-Tibbu'r-Rithdni adli eserinde agikladigini

ifade ederek Filozofca Yasama ile et-Tibbu'r-Rithdni arasindaki baglantiy1r ortaya koymustur.
520

Ona gore tiim insanlara karsi adaletli olarak fazilet ile muamele etmek, iffet rahmet ve nasihati
yaymak, zullim ve adaletsizlikte bulunanlar ve fesatcilar hari¢ herkesin yarari i¢in ¢alismak,
tiim biiyiik filozoflarin yasamis oldugu hayatin tasviridir. Ona gore filozofca yasamak tam
olarak uygulandiginda kisiyi diger insanlarin zararlarindan koruyup onlara karsi sevgi
duymasini saglayacak olan hayat seklini ifade etmektedir. Ona gore adalet ve orta yoldan
ayrilmamak, insanlarla asgari diizeyde tartismak ve insanlara iyilik ve yardimda bulunmak

filozof¢ca yasamin meyvelerindendir.52!

Ibni’'l-Cevzl ise kdmil bir hayatin saglanmasi noktasinda insanin akli ve hevasi arasinda
kurmasi gereken dengeye eserinde biiyiik bir yer ayirmistir. O, insanin hevasina uyup
uymamasini ona galip gelme veya maglup olma noktasinda ele alir. Zira bir kimse biitiiniiyle
nefsinin boyundurugu altina girip sadece hevanin isteklerini gerceklestirdigi takdirde bunun
kendisine zarar vermeyecegini diisiinecek bir noktaya gelir. Bu nedenle de ona uymakta bir
sakinca gormez. Ancak Ibnii’'l-Cevzi, bu durumdaki bir kimsenin kendini zelil kildigim ifade
etmistir. Bu nedenle de bu kimse hevasi karsisinda maglup duruma gelmistir. Bunun tam tersi
durumdaki bir kimse ise nefsinin istekleri karsisinda dirayetli durarak hevasina uymadigi ve
nefsinin isteklerinin iistesinden geldigi takdirde kendisini izzetli bir konuma ytikseltmis olur.

Bu kimse ise hevasi karsisinda galip konuma yiikselmistir.522

Esasen bu konuda iki diisiintirii ayiran en 6nemli hususun ahlakin kaynagi meselesindeki fikir

ayriliklar1 oldugunu diistintiyoruz. Nitekim iyi ve kotiiyli neyin belirledigi sorusuna verilecek

520 er-Razi, “Filozof¢ca Yasama”, 206-210.
521 Razi, Ruh sagligi, 135-136.
522 {hnii’'l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu'r-Rithadni, 52.
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cevap bu konuda belirleyici otoritenin sagladig1 yaptirim ve sundugu evrensellik gibi bircok
hususunda cevabini saglayacaktir.523 Her iki eseri inceledigimizde er-Razi'de ahlakin

kaynaginin akil, ibnii'l-Cevzi'de ise ahlakin kaynaginin din oldugunu acikca gériiyoruz.

Ibnii’l-Cevzi’'ye gére Kisinin nefsinin kusurlarinin farkina varmasi hususu énemlidir. Yine bu
hususu er-Razi'nin et-Tibbu'r-Rithdni’'sinde de goriiyoruz. Cevzl'nin “Kisinin Ayiplarinin
Tarifi”524 baglikh kismu biiyiik oranda er-Razi’nin eserindeki “insanin Kendi Hatalarim Bilmesi
Hakkinda” bashginda goriliyoruz. er-Razi, bizlerin kendimizi diger herkesten daha ¢ok
sevdigimizi ve yaptiklarimizi iyi ve dogru kabul ettigimizden dolayr hevamizin istediklerine
karsi gelmenin ve hayatimizi akil nazarindan sekillendirmemizin mimkiin olmadigini ifade
etmistir. Bu nedenle insan kendisindeki kotii huyu ve hatalarini ayirt edemez ve bu yiizden de
onlardan kurtulma ihtiyaci duymaz. er-Razi, Bu nedenle kisinin etrafindaki yakin ve sadik bir
arkadasina giivenerek bu kisiden kendisinin olumsuz 6zelliklerini séylemesini rica etmesi
gerektigini ifade eder. Ona gore kisi bu durumdan memnun olmali ve dostunun da bu konuda
kendisine diiriist olmasi gerektigini ifade etmelidir. er-Razi bu hususta Galenos'un
"Diismanlarindan Faydalanan lyi insanlar” ve "Insanin Kendi Hatalarin1 Bilmesi Hakkinda"
isimli eserleri oldugunu ve onun goriislerinin yukarida belirtilenler sekilde 6zetlenebilecegini

ifade etmistir.525

Ibnii’l-Cevzi, birazdan gériilecegi lizere bu hususta hemen hemen ayni hususlari zikretmis ama
diger boltimlerde oldugu gibi bu goriisleri Ebii Bekir er-Razi veya Galenos’tan aldigina dair bir
aciklamada bulunmamistir. ibnii'l-Cevzi’nin bu konuda 6ncelikle er-Razi'nin eserinden ilgili
bolimi alarak kendi eserinde kullandigini, er-Razi’'nin bu hususlarda filozoflardan verdigi
ornekleri ¢ikardigini, Kur’an, hadis, islami hikaye ve siirlerden konunun genel baghgl ile ilgili
ornekler buldugunu ve sanki goriislerini tamamen bunlardan ilham alarak olusturuyormus
gibi bir kurgu sundugunu goriiyoruz. Oysaki bu konuda kaynak aldig1 eser ve filozofu ve onun
eserindeki felsefi temelleri kendi eserinde de makaslamadan konuyu kendi bakis acisini da
ekleyerek ele almis olsaydi ve bunu yaparken konunun islam kaynaklarindaki érneklerini de
ekleyerek yeni bir kurgu sunsaydi kanaatimizce hem daha etik hem de daha 6zgiin bir et-

Tibbu’r-Riihdni anlayis1 kurmus olurdu.

Ibni’'l-Cevzi'nin bu konuda goriisleri er-Razi ile paralel olup kisinin kendi kusurlarim
gormesinin zor bir sey oldugundan dolay1 nefsi ile miicadele etmesinin de zorlasabilecegini
ifade etmistir. Zira insan nefsini sever ve sevilenin kusuru seven kisiye goriinmeyebilir. Ancak
ona gore bazi insanlarin bu konuda iradesi oldukg¢a gigcliidiir; bu kimseler nefislerini
kendilerine diisman olarak gordiikleri i¢cin onun kusurlarini gérerek onunla miicadele

edebilirler. Ona gore kisi nefsinin kusurlarini goérebilmelidir ancak insanlarin geneli bunu

523 Hiimeyra Ozturan, Ethos’tan Ahldka- Antik Yunan Ahldk Literatiiriiniin Islam Diinyasina Intikali ve Alimlanigi-
(istanbul: Klasik Yayinlari, 2020), 231.

524 {bnii’'l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu’r-Rithdni, 114-118.
525 Razi, Ruh saghgi, 72-74.
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yapamaz. Ancak kisi nefsinin kusurlarini gérmese dahi insanlar ondaki kusuru
goreceklerinden dolay1 akilli bir kimse bunun farkina kendisi varabilendir. Nefse ait gizli
kusurlarin da gizli hastaliklar gibi oldugunu ifade etmistir. Bu nedenle tabipler ona gére bunlari

goremez, bu kusurlarin farkina kisinin kendisinin varmasi gerekmektedir.52¢

Ibnii'l-Cevzi, kisinin nefsinin ayiplarim1 gérebilmesi noktasinda yedi tane yéntem oldugunu

ifade etmistir:

Birincisi kisinin ¢evresinde dost olarak gordiigii kimseler icinde kendisi icin en sadik olan ve
en akilli olan1 secerek ondan kendisiyle alakali eksik ve c¢irkin olan yo6nlerini kendisine
bildirmesini istemesidir. Ona gore kisi, bunun kendisi icin koétiiliik degil iyilik oldugunu
bilmelidir. Yine bu kimse arkadasindan kendi kusurlari ile ilgili bir sey saklamamasini ve

kendisine diriist davranmasini istemelidir.

Ikincisi kisinin ¢evresinde aile ve komsular: ve irtibatta oldugu kimselerin kendisi hakkinda iyi
ve kotii anlamda neler sdyledigi konusunda arastirma yapmasidir.

Ugiinciisti diismanlarinin kendisi hakkinda neler séyledigini aragtirmasidir. Ciinkii ona gore
kisi, sevdigi bir kimsenin kusurlarini gizleyip diisman oldugu kimsenin kusurlarini ortaya
cikarmaya meyillidir. Bu nedenle bir kimsenin kusurlarini en iyi bilen kisinin onun diismanlari
oldugunu ifade etmistir. Bunun faydasi ise diismaninin kendisi hakkindaki kusurlarini duyan

kimsenin bu kusurlardan kaginmaya calisacagidir.

Dordiinciist kisinin baskalarinin eylemlerine bakarak kendisinin bu eylemlerden iyi ve giizel

olanlar1 yapmasi ve kotii ve ¢irkin olanlardan da uzaklasmasidir.

Besincisi ise ona gore kisinin bir isi yaparken bu isin sonucunda basina gelecek seyler tizerine

tefekkiir etmesi ve dogru olan diisiinceye ulasmasidir.

Altincisinin ise kendisine adaleti 6l¢ii olarak alip islemis oldugu her ameli akliselim kisilerle
seriata gore diisiiniip ele almas1 oldugunu ifade etmistir. Bu sayede bu kimse iyi ve kotii

arasinda ayrimi daha rahat yapacaktir.

Son olarak yedinci yontem ise kendisini dlimlerle kiyaslamasi ve bunun neticesinde ilmiyle
amel eden bu kimselerin yaninda kendisindeki eksikliklerin farkina varmasi ve bu

eksikliklerden kacinmasidir.527

Goruldugh iizere o, kamil bir hayat icin kisinin nefsinin kusurlarimi gérebilmesi hususuna
oldukca 6nem vermis ve bu saglanamayacagl takdirde kisinin de ahlaki olgunluga

erisemeyecegini savunmustur. ibnii’l-Cevzi, bu hususa pek ¢ok yerde vurgu yaparak sevginin

526 {bnii’'l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu’r-Rithani, 114.
527 {bnii’'l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu'r-Rithani, 116-118.
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kusurlar1 gorme noktasinda bir engel oldugunu ifade etmis; kisinin memnuniyet ile kendisine

baktiginda kusurlarini goremeyecegini belirtmistir. 528

Ibnii'l-Cevzi'ye gore bir kimsenin tabiatinda kétii isler yapmak varsa bunun tedavisi yoktur.
Fakat kottilik, bu kisinin kendi tabiatinda degil de cevresi ve arkadaslari ytliziinden kendisinde
mevcutsa bunun tedavisi vardir ki bunun fikri temelleri Galenos’a kadar uzamaktadir. Bu
konudaki tedavi bu tarz kotii isler yapan insanlarla irtibati kesmek ve gértismemek ve giizel
islerde bulunan insanlarla hemhal olarak bunlarla irtibatta kalmaktir. Yine Cevzi’ye gore bu
kot insanlarin yaptiklar islerle iyi is yapanlarin yaptiklari islerin sonucunda elde ettikleri
seyler konusunda kisinin tefekkiir etmesi de bu konudaki tedavilerden biridir. Ona gore bir
kimse kendisinden once yasayan insanlarin hayatlarimi arastirip incelediginde alimler ve
fakihlerin ¢ogunun halkin zayif ve basit kesiminden c¢iktigin1 gérecektir. Bu kimseler ise,
bulunduklari konumlara kendi ¢abalariyla gelen kimselerdir. Kotii islerde bulunan kimseler ise
ona gore bu erdemlere eglence ve rahathgl yegleyen kisiler olup, ona gore bu kisilerin hem
cevreleri tarafindan sayginliktan yoksun kaldigini, hem ellerindeki erdemleri yitirmis
olduklarin1 géren kimse her tiirlii sikinti ve zorluga katlanacaktir. Bu sikintilara katlanip
yllmadan calisan kimseler ise hem bu diinyada hem de ahirette yiice mertebelere ulasirlar.
Ibnii'l-Cevzi, calistig1 takdirde zorluklarin gecip rahathgin gelecegini kisinin bilmesini ayni
sekilde tembellik eden kisi icin de rahatligin gecip geriye hiisranin kalacagini bilmesi 6nemli

oldugunu ifade etmistir.529

Ibnii'l-Cevzi insanin mizacinin saglam ve saghkl olmasinin onun ash oldugunu ifade etmistir.
Kisinin mizacina illet olan hastaliklar sonradan gelmektedir. Ona gore her bir ¢ocuk fitrat lizere
dogdugu icin nefis riyazeti ve egitim yalnizca asil bir fitrat lizere dogan kimselere fayda
vermektedir. Ancak fitratinda inatgilik olan bir kimse bu egitimden nasibini alamaz. O bunun
icin vahsi bir hayvani 6rnek vererek kiiciikliiglinde terbiye edilmis bir hayvanin biiytidiigiinde
yine de avlanmaktan vazgecmeyecegini ifade eder. Ibnii'l-Cevzi, insanda diisiinme giicii, 6fke
glicli ve sehvet giicii olmak iizere ¢ tir giic bulundugunu ifade etmistir. Buna goére Allah,
sevdigi kimselere ilim sevgisi vererek kiside bulunan diisiinme giiciiniin miikemmellesmesini
saglar. Bu sayede insan hayvanlardan ve diger tiim canlilardan istiin olarak melekler
seviyesine erisir. Kisi kendisindeki bulunan diisiinme giiciinii sehvet giici ve 6fke giiciiniin
Otesine tasiyarak bunlardan daha giiclii konuma getirirse diger canlilardan daha istiin hale
gelir. Ancak diger giicler diisiinme giicliniin Uzerine ¢ikarsa bu durumda Kkisi fitratina aykiri
olan asagilik bir konuma diiser. Kisi diisiinme giiclinii istedigi zaman kullanip istedigi zaman
kullanmayacag icin diger giiclerin lizerinde tutarsa bu durumda fitratina uygun olani yaptigi
icin insan olarak anilmay1 hak eder. O, bu konuda Eflatun'dan 6rnek vermistir. Buna gore
gercek insan diisiinme/natik giicii digerlerinden daha kuvvetli olan kimsedir. Kisinin sehveti

asirtya kacarsa onu hayvani bir tabiata gotiiriir. Bu kimse hevasinin esiri olup kontrolsiizce

528 {bnii’'l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu’r-Rithani, 116.
529 [bnii’'l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu'r-Rithani, 118-119.
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yasarsa orta yoldan yani adaletten sapar ve hayvanlardan daha asagi bir konuma diiser. Zira
bu durum hayvan i¢cin normal, ancak insan icin asagilik bir durumdur ¢iinkii onun tabiatina
terstir. Bu kimsede eger 6fke giicli asir1 derecede olursa bu kimse ise vahsi hayvanlarin
konumunda olur. Bu ylizden ona gore kisi sehvetine muhalefet edip 6fkesinin 6niine gecerek
akil glictine uymali ve kendini bu sekilde egitmelidir. Bu sayede o sehveti ve 6fkesinin kolesi

olmaktan kurtulup melek mertebesine yiikselir.530

Ibnii’l-Cevzi, nefsin egitiminin ve disiplin altina alinmasinin zoraki bir sekilde degil aksine
yumusak ve dikkatli bir sekilde yapilmasi gerektigini savunmaktadir. Nefsin bir halden baska
bir hale gecisinin saglanmasi ona gore ¢ok dikkatli ve latif bir sekilde yapilmadir. Umit ve korku
arasinda bir denge kurulmasi gerekliligini savunan ibnii’l-Cevzi, siddetli degil bilakis yumugak
ve yavasca bu egitimin gerceklesmesi gerektigini savunur. Onun bu husustaki goértslerini

“cocuklarin disiplini” kisminda ele almistik.

Nefsin riyazeti, ibnii’l-Cevzi'ye gére kisinin seckin arkadaslar edinmesi, kendisi i¢in iyi olani
tercih edip kotli olandan uzak durmasi ile kdmil hayatin saglanmasinin miimkiin olacagini
savunur. Yine kisinin bunu, Kur’an ve tarih tizerinde ¢alisarak, cennet ve cehennem hakkindaki
fikirleri inceleyerek ve hukemanin ve zahitlerin hayatlarini degerlendirerek saglayabilecegini
ifade eder. Bu yapilirken ona gore 6diil sistemi 6nemlidir. Mesela kisi kendini egitirken, zor bir
is yaptiktan sonra kendisini tath yemek gibi bir seyle 6diillendirmesi gerektigini ifade eder. Bu
konuda kisinin nefsi ile bir miicadelede oldugunu ve kararh ve istekli oldugunda nefsinin de
kendisine uyacagini ancak kisi bunun ziddim1 yaparak tembel davrandiginda ise nefsinin bu
kisinin efendisi gibi olacagini ifade etmistir. Bu konuda ge¢misteki kimselerin yasantilarindan
ornekler vererek bu kimselerin kendilerini Allah yoluna adadiklarini, uzun yillar boyunca
geceleri kalkarak ibadet ettiklerini ve kendilerine lezzetli bir seyi ancak onu hak edecek kadar
zor bir is yaptiktan sonra verdiklerini ifade etmistir.531

Burada goriildugii tizere verilen drnekler kisiyi olduk¢a zorlayacak sekilde olup hayatin normal
akisim1 bozacak tiirden yasam tarzlar1 6zellikle tasavvufta tesvik edilmis ve insanin tiim
diinyevi hazlardan el etek c¢ekerek kendi nefsini cezalandirmasi yiiceltilmis ve idealize
edilmistir. EbQi Bekir er-Razi'nin de ifade ettigi gibi bu kadar ug¢ta bir yasam tarzi insanligin
bekas1 agisindan tabiat ile uyumlu olmayip bir asiriliktir.532 Yine onun ifade ettigi gibi kisinin
hayatinin bazi dénemlerinde ¢ok daha fazla ¢alismasi, kendini sosyal hayattan geri cekmesi ve
bir¢ok husustan kendini alikoymasi normal olabilir. Ancak bu siirdiiriilebilir bir yasam tarzi
degildir. Ibnii'l-Cevzi de bu hususun altim ¢izerek kisinin nefsinin sahip oldugu haklar1 da
ihmal etmemesi gerektigini savunmustur ki bu konudaki goriisleri er-Razi'ninki ile benzerlik

gostermektedir.

530 {bnii’'l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu’r-Rithdni, 120-122.
531 {bnii’'l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu’r-Rithdni, 124-125.

532 er-Razi, “Filozof¢a Yasama”, 197.
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Ona gore kisinin, nefsini terbiye ederken bu disiplinle ters diismeyen hazlari nefsine vermesi
gereklidir. Eger nefis tiim hazlardan men edilirse kisinin kalbi korlesir ve kendisi ile ilgili
endisesi cogalir. O, Allah'in goziinde egitilmis bir nefsin, yaptig1 ibadetlerin miktarindan daha
degerli oldugunu ifade eder. Bu konuda orug¢ 6rnegini vermis ve bir kimse yolculukta ise onun

orucunu bozmasina izin verildigini ifade etmistir.533

Kamil bir nefse sahip olabilmenin kosullar1 Ibnii'l-Cevzi’ye gore cocukluktan itibaren iyi
terbiye gérmiis olmak, sonuglar1 degerlendirme yetisine sahip olmak, kiiciikliikten itibaren
keskin bir akla sahip olmaktir. O bu konuda “And olsun daha énce de Ibrahim’e dogruyu

yanlistan ayirma yetenegini verdik.” [Enbiya Suresi, 21/51)]” ayetini 6rnek olarak vermistir.

Goruldugi tizere yalnizca iyi bir egitim gérmek kisinin dogru ve yanlisi ayirt etme yetisine
sahip olarak nefsini kemale erdirebilecegi anlamina gelmemektedir. Herkesin kapasitesi
birbirinden farkli oldugu icin ayni egitimi alsalar dahi kendilerini ayni sekilde gelistirme
konusunda esit olmayabilirler. Ciinkii Keskin bir akla sahip olmak ve neden sonug iliskisi
kurabilerek meselelerin sonuglarini degerlendirme noktasinda yetenekli olabilmek egitimi

hakkiyla alip kisinin nefsinin yetkinlige ulastirilmasi noktasinda 6nemli faktorlerdir.

Ibnii'l-Cevzi'ye gore boyle kimseler basit seylerden uzak durup yiice hedefler pesinde kosarlar
ve bunlarin kisilikleri de onurludur. O bu kapasitede bir cocugun kendini erken yaslardan
itibaren fark ettirdigini belirtir. Bu ¢ocuk, oyun oynarken bile diger cocuklar iizerinde liderlik
kurar. Bu kisiye edep Ogretilmese dahi biiyiidiigiinde edepli olmak, onun karakterinde
kendiliginden olacak ve o kendisine herhangi bir yasaklama getirilmemis olmasina ragmen
eylemlerinin siirlarin belirleyerek buna gore davranacaktir. Ideal bireyin ingasim kurma
noktasinda zeki ve istikbal vadeden bir ¢cocugun kiiciik yaslarda fark edilip belli bir egitimden
gecirilerek yetistirilmesi fikri antik cagdan beri siiregelen bir yontem olmustur. Bunun
yapilmasi icin izlenmesi gereken yontemi, ¢ocugun sirasiyla hangi ilimleri tahsil etmesi

gerektigi, diisiiniirlerin tizerinde oldukca fazla durdugu bir konu olmustur.

Bu konuda Ibnii’l-Cevzi, zimpara érnegi vermektedir. Buna gore nasil ki zimpara celige fayda
saglayip onu sekillendirebiliyor ancak demire herhangi bir fayda saglamiyorsa disiplinin de bu
sekilde oldugunu ifade eder. Ona gore fitratinda asillik olan bir cocukta az bir disiplin bile
etkisini gdstermektedir. Ona gore boyle bir cocuk olgunlasip aklini1 kullanmaya basladiginda ve
yaraticiya dair kanitlar1 disiindiigiinde yaratilma nedenini, burada olmasinin amacini ve
nereye gidecegini kavrayip bu konular lizerine tefekkiirde bulunacaktir. Ayrica ona goére bu
kimseler cok siki ve c¢aliskan kimseler olup hayatlar1 boyunca 6grenmeye aciktirlar ve ilim
pesinde kosarlar. Burada ibnii’l-Cevzi'nin kast1 akli degil din ilimlerdir. Ciinkii bu kimselerin
kendilerini yaraticilarina neyin yaklastirdigini bildikleri icin onlarin boéyle isler pesinde
kostuklarini belirtir. Ona gére bu kimseler, hayattaki en 6nemli seyin ilim oldugunu gériip buna

uygun davranarak kendi giiclerinin elverdigi derecede nefislerini yetkinlestirmeye

533 [bnii’'l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu'r-Rithani, 124-125.
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calisacaklardir. ibnii'l-Cevzi, kendisini ilme adayan kimselerin hayatlarini nahiv ilmine
adadiginy, bir baskasinin tiim 6mriini hadis ilmini adadigini ifade ederek bu kimselerin tiim
ilimlerin amaglarini bilip bu ilimlerden yalnizca birkaci iizerine uzmanlastiklarini ifade eder.
Zira hi¢ kimsenin 6mri tiim ilimleri tahsil etmeye yetecek kadar uzun degildir. Bir kisi kendi
ilim dalinda uzmanlasir ve diger ilimlerden de ihtiya¢ duydugu kadarini 6grenir. Bu sekilde bir
calisma hayati siirdiiren kisi, kendisine hedefler belirler ve amacina ulasmadan o6lecegi
korkusunu tasidigi i¢cin 6mriinii dogru yerlerde degerlendirme hususuna da dikkat eder. Bu
kimseler, ona gore vakitlerini oldukea iyi degerlendirip 6nemsiz seylere vakit ayirmazlar.

Ciinkl zamanin aslinda ne kadar kisa oldugunu bilirler.534

ibnii'l-Cevzi, yine kamil hayat pesinde kosan bu kimselerin diinya malindan yiiz cevirip
fesatliklardan uzak durarak diger insanlarin koétiiliiklerini gidermeye ¢alistigini ifade eder. Bu
kimseler diger insanlara karsi adaletli ve insafli davranip onlardan herhangi bir lutuf
beklemezler. Kendi isleriyle mesgul olduklari i¢in diger insanlara da iyi ve giizel nasihatlerde
bulunurlar. Ona gére boyle kimseler 6liime her an hazirdirlar; kendilerini Allah'in huzurunda
giiclii kilabilmek i¢in ¢esitli donanimlar ile nefislerini giiclendirirler. Yine ona gore bu kimseler
kendilerini ilim yolculugunda en iyiye ulasmaya adarlar. Onlar 6lseler dahi arkalarinda degerli

eserler biraktiklari i¢in 6liimden sonra bile diri kalacaktirlar.53s

Ona gore bu kisiler, her seyi adalet dl¢lisiinde yaparak fazla yemekten sakinip ziiht hayati
yasayarak oOmiirlerini gegirirler. Miibah dairesinde nefislerine yasak olmayan seyleri
kendilerine verebilirler. Bu kimseler 6miirlerini Allah'a ve onun yoluna adamis kimselerdir ve
bu kimseler insanlar icinde bulunsalar dahi melek mertebesinde olduklar1 icin kalben

yaraticilari ile birliktelerdir.536

ibnii'l-Cevzi'nin idealize ettigi kamil hayat, goriildiigii iizere er-Razi'ninkine gore daha kat1 bir
yasam tarzini ifade etmektedir. O, yer yer kisinin nefsinin isteklerini ona vermek gerektigini
ifade etse de ¢ogunlukla diinya nimetlerinden yiiz ¢evirerek ziiht hayati yasamay1 tesvik
etmektedir. Yine onun ilim tahsilinden kast1 kisinin kendisini Allah'a yaklastiran ilimler olarak
gordigi dini ilimlerdir. Zaten kendisi de hayati boyunca bu tarz ilimleri tahsil ederek bu
konuda eserler ortaya koymustur. Bu bakimdan onun kdmil hayat olarak gordiigii yasam tarzi

er-Razi'nin filozof¢a yasamindan farklilik arz etmektedir.

3.3.2. et-Tibbu’r-Rihani’nin ilimler Tasnifindeki ve Giiniimiizdeki Yeri

Bir ilmi ele alirken onun ilimler siniflandirmasi igindeki yerinin belirlenmesi son derece 6nem

arz etmektedir. Zira sistem disiintirleri siklikla ise, ilimleri siniflandirarak baslamislar ve

534 {bnii’l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu’r-Rithani, 136.
535 {bnii’'l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu’r-Rithdni, 136-138.
536 [bnii’'l-Cevzi, Ruhun Sagaltimi et-Tibbu'r-Rithani, 138-139.
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boylece ilim seriivenine yeni atilan kimselere bu seriivende rehberlik edecek bir pusula
sunmuslardir. Bizler Hitit Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Islam felsefesi alaninda, Felsefeyi
Anadolu’da yeniden yurtlandirma projesi c¢ercevesinde Farabinin [hsau’l-Ulum/Ilimlerin
Sayimi537 eserini kurucu metin olarak ele aliyoruz.538 Zira Farabf, varlik bilgi ve deger lizerine
kendisine 0zgii bir sistem kurmustur. Fardbi bu eseri sayesinde kisinin disiplinlerin
birbirleriyle olan iliskilerinin nasil kurgulanmasi gerektigini 6grenecegini ve farkl ilimlerin
birbirleriyle olan iligkilerini kurgulamaya katki saglayacagini ifade etmistir. Farabi, insanlarin
ilimleri tasnif edip bu ilimlerin hangisinden ne tiir bir fayda elde edecegini ve kendisine bu
ilimlerin nasil bir katki saglayacagini bilmeleri gerektigini ifade etmektedir. Bu hususta ilk
bilinmesi gereken ilmin dil ilmi oldugunu ifade etmistir. Bundan sonra ise bilmesi gereken
ilmin mantik ilmi oldugunu ifade etmistir. Bu, oldukca 6nemlidir zira bir diigliniiriin sistemini
kurgularken mantiksal acidan bir biitiinliik kurmas: son derece énemlidir. Ugiinciisii ta'limi
ilimlerdir. Dordiincii sirada ise tabiat ve ilahiyat ilmi gelmektedir. Son sirada ise Medenti ilim

ve kisimlar1 gelmektedir.539

Varlik, bilgi ve deger ilizerine elestirel ve tutarhl bir sistem olusturan her biiyiik filozof,
calismasina ilimleri tasnif ederek baslamistir.540 islam diinyasinda dini ilimlerin yiikselise
gectikten sonra diinyevi ilimlerin gerekliliginin tartisilmasina, ilimlerin tasnifi zemin

hazirlayan unsurlardan biri olmustur.54!

Islam diinyasinda dini ilimlerin yiikselise gectikten sonra diinyevi ilimlerin gerekliliginin
tartisilmasina, ilimlerin tasnifi zemin hazirlayan unsurlardan biri olmustur. Kindi'nin
Aristoteles'in Kitaplarinin Sayist Uzerine5#, Farabi'nin [hsau'l-Ulum/Ilimlerin Sayimi543,54 ibn
Sina'min Aksdm-u Ulumu'l- Akliyyes+s, ibn Nedim'in Fihrist54, Gazzali'nin el-Munkiz min'ed-

Dalal5#7, ibn Haldun'un Mukaddime54 adl1 eserleri bunlar icerisinde en ¢ok bilinenlerdir.

537 Farabt, [limlerin Sayimi- Ihsau’l Ulum; Farabi, [hsdu’l-Uliim, cev. Ahmet Ates (Istanbul: MEB Yayinlari, 1990).

538 Mevliit Uyanik, Aygiin Akyol, “ Felsefeyi Anadolu’da Yeniden Yurtlandirmak” Projesinin Hareket noktasi olarak
Farabi ve fhsa’ul-Ulum Adli Eseri", icinde, ed. iclal Arslan, Farabi, ilimlerin Sayimi- [hsau’l Ulum, 16.

539 “Felsefeyi Anadolu’da Yeniden Yurtlandirmak” Projesinin Hareket Noktas1 Olarak Farabi ve thsaul-Ulim Adh
Eseri" icinde, Farabi, flimlerin Sayimi- Ihsau’l Ulum, 13-34.

540 Uyanik, Akyol, “Felsefeyi Anadolu’da Yeniden Yurtlandirmak Projesinin Hareket Noktasi Olarak Farabi ve
fhsaw’l-Ulim Adli Eseri”, icinde, Farabi, flimlerin Sayimi- Ihsau’l Ulum, 25-26.

541 Jbrahim Agah Cubukgu, “Islam miielliflerine gore ilimlerin taksimi ve bunlar arasinda Gazzali’nin yeri”, Ankara
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 7/1 (1958), 129; ibrahim Yemenli, "Aristo ve Farabi’de {lim tasnifi, ‘BULTEN
40_MecmuaZ2.pdf” (Erisim 09 Eyliil 2022), 10.

542 Kindyi, “Aristoteles’in Kitaplarimin Sayis1 Uzerine”, cev. Mahmut Kaya, Felsefi Risaleler (istanbul: Klasik Yayinlar,
2002).

543 Farabd, [limlerin Sayimi- [hsau’l Ulum.

2017).
545 Risale fi Aksami’l-‘'Ulimi’l-‘Akliyye/Akli Bilimlerin Béliimleri, 1298.
546 Muhammed b., el-Fihrist.
547 Gazzali, el-Miinkiz mine’d-Daldl.

548 {hn Haldun, Mukaddime (Misir: Daru Nahdati Mistr, ts.).
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Islam diisiincesinde ilimler genelde Aristocu bir yontemle felsefl ilimler baglaminda
siniflandirilmistir. Ahlak, ev yonetimi ve siyasetten olusan ii¢ ilim genelde pratik felsefeye dahil
edilmistir. ibn Sina, NasGriddin Tasi, Fahreddin Razi, ahlaki pratik felsefeye dahil eden
disliniirlerdir. ibn Hazm, ilim tasnifinde ilimleri astronomi ilmi, matematik, felsefi ilimler ve
tip olarak simflamistir. Ibn Hazm, tip ilmini ise iki kisma ayirmistir. Ilki beden saghgi/tibbul-
ecsam, ikincisi ise nefs terbiyesi/tibbu'n-nefs’tir. 549 Farabi(6.950), Farabi’de bunun karsiligini
kismen “Ilmii'n-Nefs” olarak goriiyoruz ki o, Kitdbii’n-Nefs’i (De Anima) tabiat ilimleri arasinda
saymaktadir.55® Fahreddin Razi'nin ilimler siniflandirmasinda Ahlak, AKIi ilimlerden pratik
ilmin altinda ele alinirken, tip ilmi Akli ilimlerden teorik ilmin altinda ele alinmistir.551 Tip ilmi
ve ahlak ilmi eskiden felsefl yontemin alt dallar1 olarak kabul edilmistir.552 Kinalizade, ilimleri
pratik ve teorik olarak ikiye ayirmistir: Metafizik, matematik ve doga ilmi teorik felsefeye,

ahlak ilmi, ev idaresi ilmi ve devlet yonetimi ise pratik felsefeye dahil edilmistir.553

Geleneksel donemdeki ¢6ziim onerilerinin bugiin bizler icin ne anlam ifade ettigi sorusuna dair

cevap tezimiz acisindan 6nem arz etmektedir.

Bir gelenek olusturmasi bakimindan et-Tibbu’r-Rithdni'nin bugiin icin bir anlam ifade edip
etmedigi meselesi ve glinimiizde miistakil bir ilim olarak kabul edilip edilemeyecegi meselesi

Onem arz etmektedir.

Biz, et-Tibbu'r-Riihdnf'yi iki agidan ele aliyoruz bunlardan ilki, insanligin bilgi birikiminde ruh
saghiginin iyilestirilmesi hedef alinarak beden ve ruh uyumunun saglanmasi noktasinda
yapilan her tiirlii faaliyeti kapsamasi acgisindan “bir bilgi birikimi olan et-Tibbu'r-Riihant”,
ikincisi ise er-Razi'nin "bir ikna faaliyeti" olarak degerlendirdigi ve aslinda bir uzman(doktor,
psikolog, terapist) tarafindan uygulandig takdirde giiniimiizdeki terapilerde karsiligini bulan

"bir yontem olarak et-Tibbu'r-Rithant"dir.

Bir bilgi birikimi olmas1 ac¢isindan et-Tibbu'r-Rithdni, beden ve ruhun ayri cevherler oldugu
anlayisindan hareketle, kisinin bedeni gibi ruhunun da hastalanabilecegini ve kisinin hem
kendi hem de kendisine yardimci olabilecek kisiler vasitasiyla belli bir egitimle ruh saghigin
tekrar kazanabilecegini varsayan bir disiplindir. Onceki béliimlerde de degindigimiz tizere bu
hastaliklar bazen insanin fiziksel rahatsizliklarindan dolay1 ortaya ¢ikan hastaliklar oldugu gibi
bazen de kisinin ruhsal hastaliklari fiziksel hastaliklara neden olabilmektedir. Yine et-Tibbu'r-
Rilhdni eserlerinde soze edilen hastaliklarin bir kismi manevi rahatsizliklar olarak kabul edilen
hastaliklar olup bir kismi ise buglin modern psikiyatri ve psikoloji agisindan da hastalik olarak
kabul edilen durumlardir. Ahlak felsefesinde filozoflarin nefsin sahip oldugu hastaliklar ve

bunlarin tedavileri ile ilgili goriislerinin bir¢ogunun da gliniimiizdeki ruhsal rahatsizliklar ve

549 [bn Hazm, “Meratibu’l-Ulim”, Resdilu [bn Hazm elEndeliisi icinde (Beyrut, 1983), 80.
550 Farabd, [limlerin Sayimi- Ihsau’l Ulum, 119.

551 Fahruddin er-Razi, Cdmi’u’l-Uliim (Ayasofya: Siileymaniye Ktp., ts.).

552 er-Razi, Ahldku’t-Tabib- Tabibin Ahldki, 27.

553 Kinalizade, Ahldk-i Ala’i, 68-82.
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kisilik bozukluklarina isaret ettigini ve bazi noktalarda modern terapilerde uygulanan
yontemlerle benzerlikler gosterdigini diisiiniiyoruz. Bu ag¢idan gerek ahlak felsefesindeki
bireysel yonetim ve nefsin egitimi ile ilgili gortisler, gerekse glinlimiizde kisinin ruh sagliginin
bozuldugu takdirde ortaya ¢ikacak olan ruhsal hastaliklar ve bunlarin terapi yoluyla tedavisini

kapsayan tanilar, bize gore et-Tibbu'r-Rithdni kapsaminda degerlendirilmektedir.

Bir yontem olmasi bakimindan et-Tibbu’r-Rithdnf acisindan baktifimizda ise giiniimiizde
uygulanan tedavilerde kisinin dini, kiiltiirel arka plani da degerlendirilerek kisinin beden ve
ruh sagligini saglama noktasinda biitiinciil bir tedavi uygulanmasi gerekliligi 6ne ¢ikmaktadir.
Zira dindar bir kimsenin dindar olmayan birine gore ruhsal anlamda ihtiya¢lari cok farkhdir.
Ayni sekilde felsefi ilimlerde derinlesen kimsenin de aradigi sorular ve yasadigi buhranlar icin
ihtiyac duydugu tedavi ve terapi, felsefl birikim yoniinden zayif bir kimse tarafindan
uygulandiginda kisiyi tatmin etmeyecektir. Ciinkii giiniimiizde bir¢ok kimse zihnindeki mevcut
felsefi sorularin yanitlarini bulamadigi i¢in ruhsal bunalima girmektedir. Bu nedenle kendisine
uygulanacak siradan bir terapi seansi veya ilag tedavisi onun bu konudaki achigini giderebilme
hususunda bu kimse icin yeterli olamayabilir. Bu nedenle her bir bireyin ayr1 bir hikayesi
oldugu, farkh dini ve kiiltiirel altyapilar1 oldugu g6z ardi edilmemelidir. Giiniimiizde de bu
gerekliligin bir sonucu olarak mutluluk, erdem gibi kavramlar tizerinden sekillenen bir akil

yuriitme, ¢cagdas psikoterapilerin beslendigi 6nemli bir kaynaktir.

Bu hususta kisiye, disiplinler arasi bir ¢alisma ile yaklasilmasi gerektigini diisiintiyoruz. Bunun
orneklerini bugiin gerceklestiren kimi kurumlar mevcuttur ve yine et-Tibbu'r-Rithdni'nin bir
yontem olarak uygulanmasin iliskilendirdigimiz c¢esitli terapi yontemleri de birazdan

deginecegimiz lizere gliniimiizde uygulanmaktadir.

Islam gelenegi de dahil olmak iizere Klasik Yunan, Avrupa, Uzakdogu gibi kiiltiirlerde, insanin
ruh ve beden seklinde iki ayri cevherden olustugu 6n kabulii ve bu nedenle yalnizca maddeden
olusmayan yapisindan dolay1 tibbin yalnizca maddi boyutunu degil, ayni zamanda yasamin bir
pargasi olarak manevi yoniini de kapsadigini goriiyoruz. Bu manevi boyut tip geleneginde
onemli bir yer teskil etse de giiniimtzde biiyiik 6l¢lide irrasyonel olarak goriilmektedir.
Suistimal edilmeye olduk¢a acik olan bu boyutun dikkatli bir sekilde ele alinarak uzman
kimselerce degerlendirilmesi gerektigini diisiiniiyoruz. Aksi takdirde herhangi bir egitimi
olmamasina karsin kendisini bu alanda kanaat 6nderi gibi gosteren kimselerin (ki maalesef
giinlimiizde bunun ¢ok yaygin oldugunu goriiyoruz) yanlis uygulamalari ve tavsiyeleri birgok
kisinin dogru tedaviyi almasini erteleyebilir hatta engelleyebilir. Bu hususun altini ¢izdikten
sonra, insanin evrendeki en karmasik yaratik olmasi nedeniyle onun sadece maddi yoniinii
esas alip manevi yoniinii hice saymanin da bir seylerin eksik kalmasina sebebiyet verecegini
diisliiniiyoruz. Mevcut Psikoterapi veya Psikiyatri seanslar1 ile birlikte ve uygun tedavi
programlari ile (uygun terapi yontemleri ve bunun yeterli olamayacag1 durumlarda ilag ile
tedavi) glinlimiizde birgok ruhsal hastalik tedavi edilebilmektedir. Bununla birlikte uygun

tedavi yontemine ulasma imkanmi herkes icin miimkiin goriinmemektedir.  Giinlik
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yasantimizda siklikla etrafimizda ruhsal sikintilar1t mevcut olan kimselerin kendisini tatmin
edici diizeyde bir tedavi alamadigindan sikayet ettigini duyuyoruz. Bunun nedeni her bireyin
kendine 6zgii bir karakteri, hikayesi, dini altyapisi vs. gibi unsurlarin gézden kagirilmasi ve bu
alanda hizmet veren kimselerin bu unsurlar1 ihmal ederek herkes icin standart tedavi
yontemleri uygulamasidir. Oysaki kisinin tiim deneyimleri onun varliginin bir parcasidir ve bu
dinamik yonlerin de goz ard1 edilmeyerek tibba dahil edilmesi kanaatimizce 6nemlidir. Ancak
bu tedavilerin alaninda egitimsiz, tip, pdr veya psikoloji egitimi almamis kimselerce yapilmas,

hastanin uygun tedaviyi gérebilmesi acisindan ciddi sikintilar meydana getirebilir.

Yine gliniimtiizde Bilissel Davranis¢i terapide oldugu gibi, et-Tibbu’r-Riithdni’'de de, istenmeyen
tepki veya davranisin daha arzu edilen bir tepki ile degistirme siireci s6z konusudur. Bilissel
davranis¢1 terapide olumlu ve olumsuz pekistirmeler kullanilarak degistirilen gonitlli

davranisa dayanan bir edimsel kosullandirma mevcuttur.55+

Gliniimiiz psikiyatri biliminde her bireye 06zgii bir tedavi sunulabilmesi icin egitimli
klinisyenlere rehber olacak nitelikte belirlenen tani kriterleri mevcuttur. Gelismekte olan
iilkeler bedensel saglik ilizerine yogunlasirken gelismis tilkelerde ruh saglig1 tizerine daha ¢ok
yogunlasildigl ve refah diizeyi arttik¢a ruh sagligi konusunda yapilan ¢alismalarin da daha fazla
oldugu ifade edilmistir. DSO, saghg bedensel, ruhsal ve sosyal iyilik hali olarak
tanimlamaktadir.555 Tiirkiye Ruh Sagligi Profili Calismasi Tiirkiye’de ruhsal hastaliklarin siklig:
hakkinda bize bilgi vermektedir. Bu ¢alismaya gore Tiirkiye'de niifusun %18’i yasam boyu bir
ruhsal hastalik yasamaktadir. Bu bulgular tipki bati iilkelerinde oldugu gibi iilkemizde de
ruhsal hastaliklarin yaygin oldugunu gostermektedir.>5¢6 Tiim Avrupa iilkelerinde toplum
temelli ruh saghgi modeli uygulanirken, iilkemizde halen hastane temelli ruh sagligi hizmeti
yurutiilmektedir.557

et-Tibbu’r-Rithani’yi bir yontem olarak ele aldigimizda onun psikoterapi ile olan iliskisine de
deginmemiz gerekmektedir. Bu baglamda psikoterapide, hasta ile tedavi eden arasinda yliz
yiize bir gériisme gerceklesir. Ibnii’l-Cevzi, eserinde et-Tibbu'r-Rihdnt ilminin unsurlarindan,
hastaliklardan ve bunlarin tedavilerinden bahsetmistir. Ancak bunlar1 herhangi bir kisi
iizerinde uyguladigindan ve bundan sonu¢ alip almadigindan bahsetmez. Yani o bir yazar
olarak okuyucularina ve bir vaiz ve hatip olarak muhataplarina hitap eder. Bireysel anlamda
birebir “hasta” olarak nitelemis oldugu kimselerle goriiserek onlara bir tedavi uygulamasinda
bulunmaz. Bununla birlikte Ebi Bekir er-Razi, bir hekimdir. Ustelik siradan bir hekim degil,
devrinin 6énemli hekimlerinden biridir. Amacimiz et-Tibbu’r-Rithdni’nin kendi basina mistakil

bir tedavi yontemi olarak ele alinmasi degildir. Ancak bir yontem olarak diisiindligiimiizde et-

554 Oztiirk - Ulusahin, Ruh Saghgi ve Bozukluklari, 756.

555 WHO, Mental health policy, plans and programmes (Geneva, 2003); Medaim Yanik, Tiirkiye Ruh Sagligi Sistemi
Uzerine Degerlendirme ve Oneriler Ruh Sagligi Eylem Plani Onerisi (Ekim 2007), 11.

556 Yanik, Tiirkiye Ruh Saghg Sistemi Uzerine Degerlendirme ve Oneriler Ruh Saghgi Eylem Plami Onerisi, 10.
557 Yanik, Tiirkiye Ruh Sagligi Sistemi Uzerine Degerlendirme ve Oneriler Ruh Sagligt Eylem Plani Onerisi, 13.
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Tibbu’r-Riihdni faaliyeti kapsamina alabilecegimiz eserlerin bir uzman tarafindan bibliyoterapi
usulil ile okutulmasi, danisanin inang¢ ve fikir diinyasina hitap ettigi olciide Psikoterapi
tedavilerine yardimeci olabilir. Zira bibliyoterapide zaten danisan icin uygun olabilecek eserler
danisana empati kurdurarak okutulur. Bir terapist veya alaninda uzman bir kisi tarafindan
yapilan var olan yazili kaynaklarin insanlarin sorunlarini uygun olanlara gore segilip birlikte
okuma yapilmasi yoluyla gerceklestirilen sagaltim teknigidir. Bunun uygulamalar1 giinliik
hayatta kisinin kendisine veya ¢evresi ile birlikte okumalar yapilarak gerceklestirilse de bunun
bir terapi teknigi olarak belirlenerek uygulanmasi ilk olarak Amerika'da 1900'lerin basinda
baslamistir. Bu yontem 6zellikle birinci Diinya Savasi'ndan sonra Amerika'da savas gazilerinin
rehabilite edilmesi amaciyla siklikla kullanilmistir. Bibliyoterapi, problemi olan kimselerin
uygulayici 6nderliginde bir grup olarak toplanip secgilen bir kitab1 empati kurarak okuma
seklinde gerceklestirilir. Burada amac bu kimselerin metinde anlatilanlarla empati kurmasini
saglayip bu kimselerin rehabilitasyonu ve sagaltimidir.>58 Goriildiigii lizere bibliyoterapi hem
bir terapist tarafindan profesyonel olarak sagaltim amaciyla yapilan terapi teknigini hem de
glinliik hayatta alaninda uzman bir uygulayicinin 6nderliginde belli bir gruba okuma ve
sonrasinda sorgulama yapilmasi hedeflenerek empati gii¢lerini kuvvetlendirme amaciyla

uygulanan yontemi kapsayici bir ifade olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

Bu baglamda “bir yontem olarak et-Tibbu'r-Rithdni” kapsaminda ele alabilecegimiz ve
okuyucuyu sorgulatma yoluyla sagaltimi hedefleyen her tiirlii eserin belli bir gruba okutulmasi

etkinligi de bibliyoterapi kapsaminda ele alinabilir.

Bu noktada Hitit Universitesi ilahiyat Fakiiltesi islam Felsefesi Anabilim Dali tarafindan
“Felsefeyi Anadolu’da Yeniden Yurtlandirmak”s5? projesi kapsaminda uygulanan “Cocuklar
Icin Felsefe” okumalari, elestirel, yaratic ve diizenli bir diisiinme egitimis¢0 ile ¢ocuklarin
merak ve hayret duygularini korumalarina, metinlerle empati kurmalarina yardimci
olunmasinin hedeflenmesi ac¢isindan, bir bibliyoterapi érnegi olarak ele alinabilir. et-Tibbu'r-
Rihani, bir yontem olarak bu acidan Hitit Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Islam Felsefesi
Anabilim Dali olarak yiiriitiilen “Felsefeyi Anadolu’da Yeniden Yurtlandirma Projesi’nin

Psikoloji ve egitim ayag icin katkida bulunabilecegini diisiindiigtimiiz bir disiplindir.

Bu noktada "felsefe ile sagaltim" kavrami da giiniimiizde 6ne ¢ikan kavramlardan biridir. Hem

felsefe hem de psikolojinin insan dogasi ile ilgilenmistir. Felsefi danismanlik, bilingli veya

558 Sefa Bulut, “Yetiskinlerle Yapilan Psikolojik Danismada Bibliyoterapi (Okuma Y&ntemiyle Sagaltim) Yonteminin
Kullanilmas”, Ttirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi 4/33 (2010), 46-50.

559 Mevliit Uyanik, “Felsefeyi Anadolu’da YenidenYurtlandirmak- islam Felsefesinin Giiniimiizdeki Anlam Uzerine
Bir Deneme”, Islamiyat 8/4 (2005), 57-77; Mevliit Uyanik, Felsefeyi Anadolu’da Yeniden Yurtlandirmak (Eskisehir:
Kirmizilar Yayinlari, 2020).

560 Mevliit Uyanik - Aygiin Akyol - Mustafa Ozcanbaz - Nalan Emektar - Hatice Begiim Uyanik - Mustafa Uyanik -
Meryem Uyanik vd., Cocuklar Icin Felsefe - Hayal ve Hayret Duygusunu Korumak-, ed. Mevliit Uyanik (istanbul: Post
Yayinlari, 2021); Mevliit Uyanik - Aygiin Akyol - Mustafa Ozcanbaz - Nalan Emektar - Hatice Begiim Uyanik - Mustafa
Uyanik - Meryem Uyanik, “Mevliit Uyanik, Aygiin Akyol, Mustafa Ozcanbaz, Nalan Emektar, Hatice Begiim Uyanik,
Mustafa Uyanik, Meryem Uyanik, ‘Cocuklar icin Felsefe (P4c) Etkinligi incelemesi”, Tiirk Medeniyeti Dergisi 2 (15
Temmuz 2020), 70-97.
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bilingsiz, etkili veya etkisiz kosullar, ikna, yorum, saptirma, beklenti, umut, korku, kaygi gibi
bir¢ok unsuru barindiran felsefi psikolojik bir stirectir. Aksiyoloji, deger yargilarinin 6z ve
niteliklerini arastiran bir ahlak disiplinidir ve olan ve olmasi gereken arasindaki iliskiye cevap
arar.56! Felsefi sagaltim, felsefenin cesitli alanlarda iiretmis oldugu degerleri, insani insanla ve

insanlikla tedavisini amag edinerek teorik ve pratik biitiinliik icerisinde ele almaktadir. 562

Felsefenin psikoterapide kullanilmaya ve bir arac olarak gériilmeye baslanmasi ilk olarak 1982
yilinda Almanya’da gerceklesmistir. "Felsefi Pratik"ler ile bir terapi uygulanmasini amaclayan
Gerd B. Achenbach, Bergisch-Gladbach'ta bir muayene olarak niteleyebilecegimiz bir "Felsefi

v

Uygulama Dernegi" kurmustur. 563

Avustralyali psikiyatrist Viktor Frankl, bireyin anlam anlayisini merkezi alarak anlam odakl
bir psikoterapi yaklasimi ortaya koyup bu terapiye Logoterapi ismini vermistir.>¢* Buna gore
anlamliligin g6z ardi edildigi her girisimde bireyde nevrozlar ortadan kalksa da bunlarin yerini
“varolussal bosluk” doldurmaktadir. Ciinkii bireyi ayakta tutan en 6nemli glic anlamdir.
Dolayisiyla bu terapi yonteminde amag¢ hastanin yasaminda bir anlam bulmasina yardimci
olmaktir. Bu sekilde kisinin kendini boslukta hissetmesi, anlamsizlik ve ¢6kkiinliik
duygusunun giderilmesi i¢cin kisinin hayati anlamlandirabilmesine destek olunmalidir. Ona
gore bu lc sekilde olabilir. Bunlardan ilki kisinin yarattiklar1 ve diinyaya saglamis oldugu
katkilardir. Kisinin hayata dair anlam bulmasinin ikinci yolu ise ona gére deneyimlerdir.
Sonuncu yol ise ona gore kisiye baska bir yol yokmus gibi goriinen durumlardir. Bu son
durumda Kkisi icinde bulundugu durum anlam yiiklemelidir ki bu terapi yonteminin amaci da

kisinin anlam dagarcigini genisletmektir.565

Gilinimiizde klinik psikolojideki felsefi psikoterapi giiniimiizde bir filozofun rehberliginde
gerceklestirilmektedir. Felsefi yasam damismanligi psikoterapilere bir alternatif olarak
sunulmustur. Uziintiiler ya da sorunlarla ezilen, yasamlariyla bas edemeyen ya da bir sekilde
"sikistigin1” diistinen insanlarin; giinliik hayatta ne ¢éziime kavusturdugu ne de kurtulabildigi
bu sorularini ¢éziime kavusturmay1 ve bu yolla bir sagaltim gerceklestirmeyi hedefler. Felsefi
pratikler, yalnizca siradan bir yasam siirmekten ¢ok hayatlarinin hesabini vermek isteyen ve

hayatlarinin sekli, nereden gelip nereye gidecekleri, var olusun icerisinde nerede olduklari

561 Bkz. Sahin Filiz, Felsefi Sagaltim (istanbul: Pales Yayinlari, 2018), 19-20.

562 Filiz, Felsefi Sagaltim, 11.

563 Dr. Gerd B. Achenbach, Die Philosophische Praxis und die Tugenden, Philosophical Practice and the Virtues, 1993.
564 Viktor Emil Frankl, fnsanin Anlam Arayisi, gev. Selguk Budak (Ankara: Oteki Yayinlari, 1992), 89.

565 Frankl, Insanin Anlam Arayisi, 89; Viktor Emil Frankl, Duyulmayan Anlam Cighgi, cev. Selcuk Budak (Ankara:
Oteki Yayinlari, 1994), 14-15; Koroglu, Felsefe ve Psikoterapi, 50-52; Abdiilkerim Bahadir, “Psikoterapi’de Yeni Bir
Yaklasim: Logoterapi Ve Viktor Frankl”, Uludag Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 9/9 (2000), 469-470.
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konusunda netlik isteyen insanlar i¢in ortaya ¢ikmistir. Talepleri genellikle 6zel durumlar olsa
da, hayatta anlam verilemeyen karisikliklar ve hayatlarinin gidisati iizerine disiinmektir.
Kisacasi: Anlamak ve anlasilmak icin bu tiir bir Felsefi pratigin uygulandig: bir klinigi ziyaret
ederler. Onlar1 harekete geciren Kantgci "Nasil yasayacagim" sorusu degildir, daha c¢ok

Montaigne'in sorusudur: "Ger¢ekten ne yapiyorum?"s66

Amerika, Ingiltere, italya, Almanya gibi iilkelerde cok sayida felsefe muayenehaneleri
kurulmustur. Ancak bu konunun suiistimal edilmeye agik bir husus oldugu goéz o6niinde
bulundurulmalidir. Bunlarin bir kismi kendisini psikoterapi alternatifi olarak gormemektedir.
Herhangi bir psikopatoloji egitimleri olmaksizin yalnizca felsefe metinleri tizerinden ve felsefi
sorular ile insanlarin sorunlarini ¢6ziime kavusturma iddiasi olanaksiz goriinmektedir. Zira
felsefenin bir “sagaltim” olarak uygulanabilmesi kanaatimizce disiplinler arasi bir ¢alismayi
gerektirmektedir. Belli bir destek ve danismanligin sunulabilmesi i¢in uygulayan bir felsefeci
oldugu taktirde psikopatoloji egitimi almasi; uygulayan bir terapist/psikoterapist ise de bir
felsefe 6greniminden ge¢mis olmasi gerekmektedir. Zira yalnizca bedensel bir rahatsizlik
nedeniyle kiside depresyon ortaya cikabildigini biliyoruz. Kisinin bu saglik problemi ortadan
kalkmadikca ona yalnizca felsefi sorular sordurarak onu depresyondan cikarabilmek elbette
miimkiin olmayacaktir. Ayni sekilde felsefe egitimi olmayan bir terapistin felsefi pratikler
uygulama girisimleri yeterli olmayacak ve danisan icin de tatmin edici bir sonug

veremeyecektir.

Biz, bu psikoterapi uygulamalarinin et-Tibbu'r-Riihdnl gelenegi acisindan oldukca 6nemli
oldugunu diisiinliyoruz. Bunun bireysel caba ve girisimlerle degil disiplinler arasi bir
yardimlagma ile daha profesyonel ve biitiinciil bir sekilde yapilmasinin imkanini géz oniine

alarak bunun uygulanabilirligi konusunda séyle bir plan izlenebilecegini diistiniiyoruz:

1. Hasta biitiinsel tedavi gorebilecegi bir klinige basvurur.

2. Hastanin durumu uygun Psikolog/Psikiyatr tarafindan degerlendirilir.

3. Kisinin dini, kiiltiirel, felsefi altyapisina uygun bir tedavi plani ¢ikarilir.

4. Terapistin bu konuda kendisi uzmanlasmadiysa alaninda uzman kisilerden destek

almasi ve danisanin bu kimselere yonlendirilerek biitiinciil bir terapi almasi saglanir.

Burada disiplinler arasi bir yardimlasma s6z konusudur. Gerek goriildiigii takdirde hekim,
kisinin bireysel ihtiyaclari paralelinde mevcut tedaviye ek olarak manevi bakim ve felsefi

acidan destek alabilecegi kimseler ile goriiserek hastay1 hangi alanda sikinti yasiyorsa o alanda

566 Dr. Gerd B. Achenbach, “Kirchberg am Wechsel” (Internationalen Wittgenstein Symposiums, Osterreichische
Ludwig Wittgenstein Gesellschaft, 2014).
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besleyebilecek bir tedavi programi ¢ikarir. Elbette tiim bu hususlarin cevap veremeyecegi

hastalar psikiyatra yonlendirilmelidir.

Iyilesme siireci, hasta olan bireyin ruhsal boyutunu da icine alacak sekilde bir incelemeyi
gerektirmektedir. Bu baglamda, hekimlerin, semptomlarin arka planinda bireyde ortaya ¢cikan
durumun tespitine agik olmalar1 gerektigini diislinliyoruz. Hasta kisinin manevi boyutunu
ifade eden bu yon, hastanin tedavi siirecini de daha detayl ve etraflica yapmayi miimkiin kilan
yondiir. Zaten tibbin ortaya cikisinin biiytler ve dinlere dayanmasi, tibbin kokeninde insanin
manevi yaninin 6n plana ¢ikarildigini bize gostermektedir. Ancak 6zellikle giinlimiizde bu yon
suistimal edilmeye acik oldugundan dolay1 dengenin kurulmasi énem arz etmektedir. Ne
psikosomatigin ihmal edilmesi ne de bu suistimale sebep olan durumlarin ortaya ¢ikmasinin
Ontine gecilebilmesi i¢cin tedavi siirecinin alaninda uzman hekimlerce yapilmasi kanaatimizce

biiylik bir 6nem arz etmektedir.

ibnii’l-Cevzi’ de idealize edilen saglik durumunun, Immanuel Kant'in édev ahlakinda oldugu
gibi ahlaki olanin saf akla uygun olarak belirlemesinden yola ¢ikilan tiim teorilerde oldugu gibi
kisinin iradesinin 6tesinde olabilecek unsurlarin gézden kacirildigini diisiiniiyoruz. Bu ise
sagaltim ile ilgili ciddi bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Zira ruha ait hastaliklar bedeni
olumsuz anlamda etkileyip onu hasta edebilecegi gibi, bedensel rahatsizliklar da ruhsal
hastaliklarin nedeni olabilmektedir. Giiniimiizde psikoterapi tedavi planlayicilari, ofke
problemi, kaygi, melankoli gibi bircok rahatsizlikta bunun arkasinda yatan ve bu durumla
iliskili fiziksel rahatsizliklarin olabilecegini géz 6niinde bulundurarak hastaya gerekli tibbi
miidahalelerin yapilmasi i¢cin onu ilgili doktorlara yonlendirmektedir.56? Bu durumda kisi
kendini ne kadar gelistirmeye ve bu rahatsizliktan kurtulmak icin nefsini egitmeye calissa da
sorunun nedeni onda olan fiziksel bir rahatsizlik ise bu durum onun iradesini asabilir. Bu
durumda Kkisinin dine ve ahlaka uygun davranmadig1 gerekcesi ile yegane sorumlu kabul
edilmesi ¢ok adaletli bir yaklasim olmayacaktir. Yani kisiye yalnizca ge¢miste yasayan
kimselerin yasantilarindan, hadislerden ve ayetlerden 6rnekler verilmesi veya rahatsizlig ile
ilgili tefekkiirde bulunmasinin talep edilmesi seklindeki bir sagaltim metodu béyle durumlarda
sonug vermeyecektir. Bu sagaltim metodu halihazirda bahsi gegen ruhsal rahatsizliklara neden
olan fiziki bir rahatsizlig1 bulunmayan kimseler i¢in yardimci destekleyici bir tedavi olarak
danisana uygulanabilir. Nitekim klinik psikolog Malik Bedri, Belhi'nin Mesalihu’l-Ebdan Ve’l-
Enfiis adli eserinin bilissel ve davranissal psikoterapi tarihini degistirebilecek kadar 6nemli
oldugunu disiinmektedir. Zira Belhi, bireyin psikolojik sorunlarin1 yenebilmesi icin zihninde
iyi ve saglikh diisiinceleri depolamasi gerektigini savunmustur.568 et-Tibbu'r-Ruhant'de ibnii'l-
Cevzi'nin Onerdigi hususlar da ayni sekilde kisinin tefekkiir ile rahatsizliklarin olumsuz

sonuclarini dusiinerek olumlu olan saglikli disiincelere yerinin birakilmasi seklinde

567 Jongsma vd., -Biitiin Ruh Hastaliklari Igin Yetiskin Psikoterapisi Tedavi Planlayicisi-DSM-5 Giincellemeleriyle-, 17-
18,151, 269 gibi.

568 “Prof. Dr. Malik Badri hoca ile miilakat” (Erisim 10 Agustos 2022).
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olmaktadir. Her bir hastanin biricik oldugunu dusiiniirsek herkese standart bir tedavi seklinin
uygulanmasinin ¢ok dogru bir metot olmayacagi agiktir. Yalniz burada altina 6zellikle cizmek
istedigimiz bir husus var. Psikologlar ve Tip egitimi almamis psikoterapistler hastay fiziksel
anlamda tedavi edemeyecekleri i¢cin her durumda ruhsal sikintilari olan bir hastanin ilk olarak
gitmesi gereken bir psikiyatri klinigi/psikiyatristtir. Psikiyatristin uygun gérmesi durumunda
ek olarak psikoterapi tedavisi alinabilir. Bu 6nemli bir husustur zira genellikle bunun tam tersi
uygulanmaktadir. Uzun siiren terapiler sonunda halen tedavi olamamis olan kimseler son ¢are
olarak psikiyatriste basvurdugunda gerek zaman ve hastaligin tedavisinin gecikmesi, gerekse
maddi anlamda hasta icin kiilfetli oldugu icin zahmetli bir siire¢ ortaya ¢ikmaktadir. Bizim
burada felsefenin ve et-Tibbu'r-Ruhani ilminin tedaviye ek disiplinler olarak uygulanmasi
Onerimiz Psikiyatri diizeyindeki hastalar icin degil psikoterapi tedavisi ile olumlu sonugclar

gorebilecek diizeydeki danisanlar icin gecerlidir.
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SONUC

Calismamizda, ahlaki iyilestirerek kisinin giinliik hayatini idame ettirmesi icin elzem olan ruh
ve beden uyumunu hedefleyen et-Tibbu’r-Rithani ilmini, Ibni’'l-Cevzi merkezli olarak
degerlendirerek onun gorislerinin et-Tibbu'r-Rithdni gelenegi icindeki yerini, bu gelenege
katki sunmada yeterli ve yetersiz gordiiglimiiz yanlarini yorumlayarak ele aldik. Bu kavrami
ilk kez kullanan Eb{ Bekir er-Razi’'nin eseri ile benzerlik ve farklilik gésteren noktalari ortaya
koymaya calistik. et-Tibbu’r-Rithdni'nin ilimler igerisindeki yerini ve bir yontem olarak ele

alindiginda giiniimiizde uygulanabilirliginin imkanin tartisarak asagidaki sonuglara ulastik.

Felsefe geleneginin bir parcasi niteligindeki et-Tibbu'r-Rithdnt'nin, felsefi ¢izgide olmayan,
bilakis ehli hadis ekoliiniin yaklasimlarini benimseyen Hanbeli bir diisiiniir olan ibnii’l Cevzi

tarafindan ele alinmasi onun eserini er-Razi'nin eserinden farklhlastirmistir. Ancak

AAAAA

AN

benzerlikler icerdigi sonucuna ulastik. Buna karsin o, eserinde EbGi Bekir er-Razi'nin ismine
deginmemistir. Bunda er-Razi’'nin cogunluk tarafindan miilhid olarak kabul edilmesinin
payiin biiyiik oldugunu diistinliyoruz. Yine eserinin ismi et-Tibbu’r-Rithdni olmasina karsin,
eserin iceriginde bu ifadeye tekrar rastlamiyoruz. ibnii'l-Cevzi, neden bu ismi baslik olarak
aldigina dair eserin iceriginde bir aciklama da yapmamistir ki bu da yine et-Tibbu'r-Rithdant
eserini er-Razi'nin eserinden esinlenerek kaleme aldigini diisiindiirmektedir. Zira eserin,
basliklar ve igerik agisindan da biiyilik oranda er-Razi’'nin ¢alismasi ile benzerlik gosterdigini

goruyoruz.

Ibnii’l-Cevzi’'nin, er-Razi’den farkli olarak goriislerini sik sik ayet ve hadislerle destekledigini
goriiyoruz. Bunda onun hadis ekoliinden bir Hanbeli diisiiniir olmasinin rolii biiyiiktiir. ibnii’l-
Cevzi, Ebii Bekir er-Razi’'nin “akil” ve “filozofca yasama” ile temellendirdigi eserinin karsisinda
kendi eserini kaleme alirken felsefe ve filozofca yasama ile ilgili tim kisimlar ¢ikarmis ve
Islam tarihinden hikayeler ve siirlerle kurgulamistir. O, kendisi bir hekim veya filozof
olmamasina karsin ortaya koymus oldugu eseri ile et-Tibbu'r-Rithdni gelenegine bir katki

sunma denemesi gerceklestirmistir.

Felsefi bir disiplinin dini bir kurgu olarak sunulmasi kanaatimizce onun eserini daha ¢ok dinfi
bir eser kategorisine sokmustur. Zira eylemlerinden sorumlu olan insanin nefsinin kemale
ulastirilmasini hedefleyen et-Tibbu'r-Rithdnf ilmi, akli merkezi almis ve belirttigimiz lizere
filozofca yasama lizerinden kurgulanmistir. Ibnii’'l-Cevzi, akli degil, dini éncelemektedir ve
onun sisteminin merkezinde de akil degil, din vardir. Bu nedenle ayn1 adl her iki eseri
inceledigimizde er-Rizi’de ahlakin kaynagimin akil, ibnii'l-Cevzi’de ise din/seriat oldugu
sonucuna ulastik. Tam olarak bu nedenle Ibnii’l-Cevzi'nin eserine er-Razi’deki gibi akh dverek

baslamasinin, er-Razi'nin akli 6verek baslamasi ile ayni seyi ifade etmedigini diisiiniiyoruz. O
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eserine, Ebli Bekir er-Razi’'nin eserinin girisinde akli dviiyor olmasindan dolay1 aym sekilde
baslamistir. et-Tibbu’r-Rithdni'nin ele alinisinda felsefe ve aklin 6neminin ve bu unsurlarin
temele alinmasi hususlarinin ¢ikarilmasi, béliimler arasi irtibatin net olarak anlasilamamasina
neden olmustur. et-Tibbu’r-Rithdni'nin felsefi temellerinin goz ardi edildigi bir metin olmasi
bakimindan ibnii’l-Cevzi’nin eseri, felsefi literatiir bakimindan 0zgiin bir metin olmamakla
beraber, dini literatiir ve ahlak acisindan et-Tibbu’r-Ruhdni anlayisini temellendirme
noktasinda 6nemlidir. Razi'nin et-Tibbu’r-Rithdni eserine dair temelleri kendi eserinde goz ardi
etmeden ele alarak ve tizerine kendi bakis agisini da ekleyerek yeni bir kurgu sunmus olsa idi,
hem daha etik bir yaklasim sergilemis hem de daha 6zgiin bir et-Tibbu’r-Riihdni anlayisi
kurmus olurdu diye diisiiniiyoruz. Bu yiizden bu sekliyle akademik ve felsefi derinligi olan et-
Tibbu'r-Riihdni anlayisi ortaya konulamayacagini diisiiniiyoruz. Zira Aristo'dan itibaren nefsin
egitiminin saglanmasi noktasinda ortaya konulan egitim modellerinin bir¢ogunda ilk olarak
kisinin tutarll disiinmesinin saglanmasi icin Mantik ilminin 6grenilmesi 6én kosulu vardir.
Ibnii’l-Cevzi, her ne kadar aklin faziletine vurgu yapsa da bir¢ok yerde nakli temele aldigini ve
akli yalnizca naklin yardimcisi olarak goérdugiinii, aklin tek basina kisiyi hakikate
ulastirmasinin miimkiin olamayacagini belirtmistir. Dolayisiyla onun kurgusunda nakil disinda
kalan her sey ona tabi tutulmak durumundadir. Bu nedenle bu makaslanmis olan et-Tibbu r-

Rihént kurgusunda artik sozii edilen, Islam filozoflarinin bahsettigi akil olmaktan ¢ikmaktadur.

Bu cahismada, ibnii'l-Cevzi’yi et-Tibbu’r-Rithdnf'sinin 6zgiinliigii acisindan ele alarak onun
hedefledigi nassi ahlak modeli dahilinde ele alabilmenin imkani lizerinde durduk. Zira o akli,
nassin yardimcisi olarak goriip eserindeki goriislerini Kur’an, hadis ve rivayetler 1s18inda
temellendirmistir. Ancak eserinin felsefi ahlak anlayisi ile kaleme alinan er-Razi'nin eseri ile
cok biiyiik benzerlikler gostermesi acgisindan baktigimizda her ne kadar kendisi nassa dayal
bir tasarim sunsa da onun ahlakinda felsefe ve kelam etkisi olmadigin1 sdéyleyemeyiz. Bu
nedenle onun eserinin Kur’ani diinya gortisiinii esas alan ancak akli metotlarin etkisinde kalan

dinf ahlak tasariminin kapsamina dahil edilebilecegi sonucuna ulastik.

et-Tibbu’r-Rithdni'nin bir gelenek olusturup olusturmadigl hususu tartismali bir meseledir.
Psikiyatrinin tarihgesini ele alan eserlerin nerdeyse tiimii, eski donemlerdeki dini, biiyiisel ve
mitsel tiim sagaltim yontemlerini de bu birikimin olusmasina katki saglayan unsurlar olarak
ele alip modern Psikiyatri 6ncesi donem olarak nitelendirmektedirler. Bu nedenle et-Tibbu'r-
Rithdniyi de insanligin psikiyatri faaliyetlerini ifade eden gelenegin bir parcasi ve modern
anlayisa bir katki olarak gormemiz gerektigi kanaatine ulastik. Bu baglamda et-Tibbu'r-
Rihani’yi bir yéntem olarak diisiindiigiimiizde Islam diisiiniirlerinin Tehzibu’l-Ahlak, Tibbu’n-
Niifus, Miidavatu’n-Niifus gibi bashiklar altinda ele aldiklar: ruh sagligy, ahlak ve irade egitimi,
kisilik gelisimi gibi hususlarin tamami zaten et-Tibbu'r-Riihdnt geleneginin bir pargasidir. Bu
bakimdan et-Tibbu’r-Rithdninin Tibbi Ceseddni ile birlikte insanin fiziksel ve bedensel
hastaliklarinin giderilmesini ve saghiginin korunmasini amaglayan en genel ¢ati kavramlar

oldugunu diistiniiyoruz.
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Bugiliniin bireylerinin ihtiyaclar1 diisiiniildiigiinde calismamizin giiniimiize ne sdyledigi ve et-
Tibbu’r-Riihant’nin giinlimiizde ydntemsel olarak uygulanmasinin imkani hususuna 6énem
vererek bu konuda su sonuca vardik: et-Tibbu’r-Riihdni'nin yalnizca bir ahlaki giizellestirme
faaliyeti olmadigimi diisiiniiyoruz. Onun, nefsin yani sira bedenin saghgin1 da ayni sekilde
O6nemseyen bir ilim olmasi acisindan felsefe ve psikolojinin hatta dinin bir biitiin olarak ele
alinarak hastaya bu yonde biitiinsel bir tedavi uygulanmasi gerekliligi ortaya ¢cikmaktadir. Bu
husus modern psikoterapilerin de problemi haline gelmistir. Bu nedenle felsefe ile sagaltim,
bibliyoterapi, logoterapi gibi modern sagaltim yontemleri uygulanmaya baslanmistir ki biz
bunlar1 Eb{i Bekir er-Razi'nin bir hekim olarak temellerini attig1 et-Tibbu’r-Riihdnf faaliyetleri

kapsaminda goriiyoruz.

Yine “Bir yontem olarak et-Tibbu'r-Rithdni” kapsaminda ele alabilecegimiz ve hem bir
psikoterapi teknigi olarak problemi olan kimselere, bir terapist 6nderliginde bir grup olarak
toplanilip secilen bir kitabin empati kurarak okutulmasi, hem de yalnizca terapist degil,
alaninda uzman bir uygulayic1 tarafindan belli bir gruba bu eserlerin okutulmasi ile
gerceklestirilen bibliyoterapi yOnteminin gliniimiizdeki karsiligi tlizerinde durduk.
Bibliyoterapide ama¢ bu kimselerin metinde anlatilanlarla empati kurmasin saglayip bu
kimselerin rehabilitasyonu ve sagaltimidir. Bu noktada Hitit Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
Islam Felsefesi Anabilim Dali tarafindan “Felsefeyi Anadolu’da Yeniden Yurtlandirmak” projesi
kapsaminda uygulanan “Cocuklar icin Felsefe” okumalari, elestirel, yaratic1 ve diizenli bir
diisiinme egitimiile cocuklarin merak ve hayret duygularini korumalarina, metinlerle empati
kurmalarina yardimci olunmasinin hedeflenmesi agisindan bibliyoterapi faaliyeti olarak ele
alinabilecegini dusiiniiyoruz. et-Tibbu'r-Riihdni, bir yontem olarak bu acidan “Felsefeyi
Anadolu’da Yeniden Yurtlandirma Projesi’nin Psikoloji ve egitim ayag icin katkida

bulunabilecegini diistindiigiimiiz bir disiplindir.
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