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OZET

Bu arastirmanin amaci, elit giirescilerde mental dayaniklilik ile yasam kalitesine ydnelik
tutum arasindaki iliskinin tespit edilmesidir. Arastirma grubunu Tirkiye Giires

Federasyonuna bagl lisansli Nerkek146= Niaan 62) 208 gliresci olusturmaktadir. Bilgi toplama

v

ara¢ ve tekniklerinden “anket teknigi” ile “basit tesadiifi 6rnekleme” metodu kullanilmistir.
Arastirmada veri toplama araci U¢ bdélimden olusmaktadir. Birinci béliimde arastirmaci
tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, ikinci bélimde Sheard ve arkadaslar1 (2009)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Sporda Mental Dayaniklilhik Olgegi (SMDO), iigiincii béliimde
Eser ve arkadaslan (1999) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Diinya Saglik Orgiitii Yagam
Kalitesi Kisa Formu Tiirkge Olgegi (WHOQOL-BREF-TR) kullanilmistir. Verilerin analizinde
IBM SPSS 27 paket programi kullanilmistir. Arastirmadaki olgekler ve boyutlarinin,
demografik degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini tespit edebilmek amaciyla T-
Testi ve Anova analizi kullanilmistir. Anova analizi sonucunda anlamli farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek i¢in Post-Hoc analizlerinden Scheffe Testi
yapilmistir. Sporda mental dayaniklilik ve alt boyutlar: ile yasam kalitesi ve alt boyutlar:
arasindaki iliskinin tespit edilebilmesi amaciyla Pearson korelasyon analizi kullanilmistir.
Sporda dayaniklihgin (bagimsiz degisken) yasam kalitesi (bagimli degisken) iizerindeki
etkisini tesit edebilmek amaciyla basit regresyon analizi yapilmistir. Ayrica sporda mental
dayaniklilik alt boyutlarinin, yasam kalitesi tizerindeki etkisini tesit edebilmek amaciyla ¢oklu
regresyon analizi yapilmistir. Verilerin analizinde anlamhlik diizeyi icin %95 giiven araligi
(p<,05) kullanilmistir. Sonug olarak; mental dayaniklilik ve yasam kalitesine yonelik tutum
acisindan, mental dayaniklilik diizeyi arttikca yasam kalitesine yonelik tutum diizeyi de artis

gostermektedir.
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ABSTRACT

The aim of this study is to decipher the relationship between mental endurance and attitude
towards quality of life in elite wrestlers. The working group consists of 208 wrestlers
(Nman146= Nwoman 62) licensed by the Turkish Wrestling Federation. Among the
information collection tools and techniques, the “survey technique” and the “simple random
sampling” method were used. The data collection tool in the study consists of three parts. In
the first part, the “Personal Information Form” prepared by the researcher, in the second part
the “Mental Endurance in Sports Scale (SMDO0), adapted to Turkish by Sheard and his fellows.
(2009), in the third part the World Health Organization Quality of Life Short Form Turkish
Scale (WHOQOL-BREF-TR),adapted to Turkish by Eser et al. (1999), was used. IBM SPSS 27
package program was used in the analysis of the data. T-Test and Anova analysis were used
to determine whether the scales and their dimensions in the study differed according to
demographic variables. As a result of anova analysis, Scheffe Test was performed from Post-
Hoc analysis to determine which groups there was a significant difference between.Dec.
Pearson correlation analysis was used to determine the relationship between mental
endurance and sub-dimensions in sports and quality of life and sub-dimensions. Dec. A
simple regression analysis was performed in order to determine the effect of endurance
(independent variable) on quality of life (dependent variable) in sports. In addition, multiple
regression analysis was performed in order to determine the effect of mental endurance sub-
dimensions on quality of life in sports. A 95% confidence December (p<,05) was used for the
significance level in the analysis of the data. Asa result, in terms of mental endurance and
attitude towards quality of life, as the level of mental endurance increases, the level of

attitude towards quality of life also increases.
Key Terms: Wrestling, Mental Toughness, Life quality

Science Code: 130103
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GIRIS
Glnlimiizde spor alamiyla ilgili bircok arastirma yapilmaktadir. Sporun bilimsel agidan ele
alinmasi ile birlikte sporda tartisilan konular giin gectikce azalmaktadir. Bu baglamda sporun
bilimden uzaklasmasi gibi bir durumun s6z konusu olmayacag bir gergektir. Spor alaninda
yapilan arastirmalarda sadece sporun tarihinden bahsedilmemektedir. Arastirmalarda
sporcularin hem mental dayanmiklihik durumlar1 arastirilirken hem de yasam Kkaliteleri
arastirllmaktadir. Bu iki konu ayri1 ayri spor branslarina uyarlanmaktadir. Giiniimiizde
popiilaritesi yiiksek diizeyde olan giires bransi da bircok konu birlikte ¢alisilmaktadir. Giires;
iki giirescinin, alan olciileri 6nceden belirlenmis minder tlizerinde baska bir ek parca
kullanmadan, viicudun bir bitiin halinde hareket etmesiyle meydana gelen beceri, teknik
dayaniklilik ve akillarini kullanarak, Diinya Giires Birligi (UWW) tarafindan kurallara gore
rakibine karsi kazanma ¢abasidir. Glires;anaerobik sistemin daha aktif olarak harcandigy, hiz,
glic, ceviklik, esneklik, denge, glicin dayanikliligit ve uyum gibi belirleyici unsurlarin
performansi 6nemli derecede etkiledigi bir brans olarak da tanimlanmaktadir (Akgiin, 1992).
Glreste basar1 kazanmak icin iyi bir aerobik, anaerobik, izometrik ve dinamik gili¢ sarttir.
Ayrica yiiksek seviyede giic ve dayaniklilik ile beraber giiclii servikal kaslara ihtiyag

bulunmaktadir (Thomas ve Zamanpour, 2018).

Glres; su zamanda dinyadaki uluslarin kullandiklar: dillerde iistiin birey giicii anlaminda da
kullanilan “Fort Comme Un Turc” (Tirk gibi giicli ve kuvvetli) soziinii, atasoézii bilinciyle
goren Tiirklerin ata sporu olarak gortilmektedir (Gokdemir, 1991). Yurdumuzda ata sporu
olarak goriilen giires, ozellikle uluslararasi sahnede iilkemize diinya sampiyonasinda ve
olimpiyatlarda ¢cok 6nemli sayida madalyalar getirmis, Tiirkiye'nin en ¢ok madalya kazandigi

oyunlarin en 6nde olan bransidir (Karatas, 1996).

Tiirk kiiltiir ve geleneginde giires bransi ¢ok énemlidir. ilk Tiirk uygarhklarindan bugiine
kadarki gecmis siirede Turkler glires bransini gelistirmeye c¢alismislar, toplumsal yasantinin
bir gercegi olarak giiresi kabul etmislerdir (Ceviker ve Unlii, 2023). Giires, Tiirkiye’de amatér
branslar diistiniildiigiinde en fazla olimpiyat madalyasi kazanilan brans olarak, tilkemizin en
basarili oldugu spor bransidir (TMOK, 2023).

Sartlar1 kolay ve hafif olmayan bir brans olmasi disinda giiresciler minder zeminde hem tek
olarak yeteneklerini gostermek hem de bayraklarini her zaman temsil etmek isteginden ottiri
emek sarf ederken bunun yaninda mental yonden emek harcamaktadir. Antrenérler ve baska
branslarla ugrasan kisiler sporcularin mental agidan da giiclii olabilmesi i¢in aragtirmalarda
bulunmalidirlar. (Kocaeksi ve Yildirim, 2020). Altintas (2015)’a gore, sporcu kisilerin sadece
fiziksel yonden degil; mental anlamda da saglam ve gii¢lii olmalarina da énem verilmelidir.
Ciinkii 6zellikle spor miisabakalarinda olusan durumlar sporcu kisilerin mental yénlerine de

tiirli etkiler olusturmaktadir.

Mental dayaniklilik, olumsuzluklar karsisinda daha giiclii sekilde durmay saglayan kararlilik,



odaklanma, 6z giiven, baski altinda kontrolii kaybetmeme, basarisizlik durumundan hizlica
c¢ikma durumu olarak bilinmektedir (Jones vd., 2002; Bull vd., 2005).

Mental dayaniklilik seviyeleri yiiksek olan sporcular, psikolojik anlamda rahat, sakin ve gii¢lii
yanlarini ortaya cikaran énemli ozelliklere sahiptirler. Bu sporcu bireyler kriz durumunda
pozitif enerjilerini ortaya ¢ikarmakta ve Kkarsilastiklar1 sorunlarla bas edecekleri durumlari
rahatlikla sergileyebilmektedirler. Bu anlamda mental dayaniklilik, tist dlizey performansa
cikabilmek icin gerekli olan psikolojik durumlarin en 6nemlisi olarak oldukg¢a biiylik 6nem
arz etmektedir. Bunun yani sira, bu sporcular stres durumlarinda odak noktalarin1 korumada
zorluk yasamayan, kademeli sekilde zorlasmaya baslayan durumlara ayak uyduran;
basarisizlik da bile kendilerine olan gilivenlerini kaybetmeyen kisilik 6zellikleri ortaya
koyarlar (Crust, 2009). Goldberg (1992)’a gore az derecede mental dayaniklilik seviyesine
sahip sporcularin miicadele aninda ruhsal yonden zayif ve kontrol edilemez bir sporcu
olabileceklerini soOylemistir. Mental dayaniklilik durumlar1 yiliksek olmayan sporcular
karsilasma aninda onlerine ¢ikacak sorunlar sebebiyle fiziksel anlamda problemlerle karsi
karsiya kalabilirler. Bu durumda mental dayaniklilik seviyesi sporcular: birbirinden farkl
kilan o6zelliklerden biri olarak goriilebilir (Biger, 2008). Mental dayanikhlik durumlari
glirescilerin yasam kalitelerini de etkilemektedir. Mental dayaniklilik durumlar saglam olan
sporcularda yasam kalitesinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yasam kalitesi konusu

literatiirde bir¢ok arastirmaya konu olmustur.

Kaliteli yasam ya da yasam kalitesi, eski zamanlardan bugiine kadar devaml olarak tartisilan
bir konu olmustur (Aydiner vd., 2016). Yasam kalitesine konusuna tam olmasa da ilk
ilgilenen bilim insani Aristo olmustur. Aristo, bireylerin hayatlarindaki en son gayesini
“Eudamania” olarak isimlendirmis ve bu anlayisini, “iyi bir enerji ve ruhla kutsanmak ayni
zamanda bu sekilde yasami siirdiirmek” olarak anlatmistir. Yasam kalitesi sozciigii terim
olarak ilk, Long (1960)’un Medical Times’te yayin olarak sunulmus olan “on the quantity and
qualify of life” adli makalesinde goriilmektedir (Long, 1960). Ayrica, Elkinton (1966)’un “tip
ve yasam Kkalitesi” makalesi ile beraber yasam kalitesinin sagliktaki yeri ve dnemi tartisma

konusu haline gelmistir (Eyili, 2017).

Yasam kalitesi konusunda literatiirde bir¢cok tanim climlesi olmasina ragmen, herkesce kabul
gormus bir tanim ciimlesi bulunmamaktadir. Bu tanimlarin bazilari yasam kalitesini ¢evresel
etkenlerle, bazilar1 ekonomik 06zelliklerle bagdastirirken, bazilar1 ise yasam Kkalitesini
sosyolojik ve psikolojik hallerle aciklamaktadir (Béliikbasi, 2012). Yasam kalitesi kisinin
subjektif iyilik hali ile alakalidir. Calman, yasam kalitesini bireylerin beklenti durumlariyla ile
sahip olduklar arasindaki fark olarak (gap theory) agiklamistir. Baska bir aciklamaya gore
yasam kalitesi, bireyin kendi yasam alaninda barinma, okul, is gibi gerekli ihtiyaclari ile bagh
olarak hedefleri gergeklestirme durumunda diger bireylerle esit sartlara sahip olmasi
seklinde aciklanmaktadir. Fakat yasam kalitesinin en énemli ayristirici unsurlarindan biri

olan yasam memnuniyeti kisiye 6zgidiir. Yasam kalitesi daha genis bir durumdur. Yasam



kalitesi durumunun asamalari, arastirmalara gore farklilik gostermektedir (Tekkanat, 2008).

Literatiir arastirildiginda; elit giirescilere bircok 0dlgek uygulandigi goriiliirken,
arastirmamizda kullanilan iki 6l¢egin daha dnceden birlikte kullanildig1 baska bir arastirmaya
rastlanmamistir. Arastirma ile giiresgilerin mental dayaniklilik diizeylerinin yasam kalitesi
lizerine etkisinin belirlenmesi, giires ile ilgili yapilacak arastirmalara katki saglayacagi
diistintilmektedir.

Arastirmamizin amaci, elit glirescilerin mental dayanikliik durumlarinin uyku kalitesi
tizerine etkisinin incelenmesidir. Bu baglamda, elit giirescilerin mental dayaniklilik
durumlarinin yasam Kkalitesi tizerindeki etkisi incelenmistir. Ayrica, elit giirescilerin mental
dayaniklilik durumlari ve yasam kalitesi diizeyleri yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni hali,
gelirin ihtiyaclarn karsilama durumu ve giires stili gibi sosyodemografik 6zelliklere gore

incelenmesi arastirmanin diger amaglarin1 kapsamaktadir.



1. BOLUM

GENEL BILGILER

Bu boéliimde, elit giirescilerde mental dayaniklilik ve yasam kalitesine yonelik arastirmanin
genel bilgilerine yer verilmistir. Bu dogrultuda arastirmanin amaci, problemleri, hipotezleri,

sayiltilar1 ve sinirhiliklar: sunulmustur.
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, elit giiresc¢ilerde mental dayaniklilik durumlarinin yasam kalitesi
iizerine etkisinin incelenmesidir. Alanyazina saglayacagi katki bakimindan 6nem arz
etmektedir. Bu baglamda elit giirescilerde mental dayaniklilik durumlariile yasam kalitesi
arasindaki iliskiye deginilmistir. Ayrica, elit giirescilerin mental dayaniklilik durumlar1 ve
yasam Kkalitesi diizeyleri yas, cinsiyet, medeni hali, egitim durumu, giirese baslama yasi, giires
yapma slresi, giires sikleti, gelirin ihtiyaclar1 karsilama durumu ve kag lilkede miisabakalara

katildig1 gibi sorulara gore incelenmesi arastirmanin alt amaglarin1 kapsamaktadir.
1.2. Problem Ciimlesi

Bu arastirmanin problem climlesi su sekildedir: “Elit giirescilerde mental dayaniklilik

durumlarinin yasam Kkalitesi lizerine anlaml bir etkisi var midir?”
1.2.1. Alt problemler

a. Elit giirescilerde mental dayanikhilik ve yasam kalitesi yas grubuna gore anlaml farklilik
gostermekte midir?

b. Elit giirescilerde mental dayanikliik ve yasam kalitesi cinsiyet grubuna gére anlamh
farklilik gostermekte midir?

c. Elit giirescilerde mental dayanikliik ve yasam Kkalitesi medeni haline gore anlamli
farklilik gostermekte midir?

d. Elit giirescilerde mental dayaniklilik ve yasam kalitesi egitim durumuna gore anlaml
farklilik gostermekte midir?

e. Elit giirescilerde mental dayanikliik ve yasam kalitesi giirese baslama yasina gore
anlaml bir farklilik géstermekte midir?

f. Elit glrescilerde mental dayaniklihk ve yasam kalitesi gilires yapma sliresine gore
anlaml bir farklilik géstermekte midir?

g. Elit giirescilerde mental dayaniklilik ve yasam Kkalitesi giires sikletine goére anlamh
farklilik gostermekte midir?

h. Elit gilirescilerde mental dayaniklilk ve yasam kalitesi gelirin ihtiyaclar1 karsilama
durumuna gore anlaml farklilik géstermekte midir?

i. Elit glirescilerde mental dayaniklilik ve yasam kalitesi katilim gosterilen iilke sayisina gore
anlaml bir farklilik géstermekte midir?



j- Elit glirescilerde mental dayaniklilik ve yasam kalitesi arasinda anlamli bir iliski var midir?

k. Elit giirescilerin mental dayanikliliklarinin yasam kalitesi lizerinde anlamli bir etkisi var
midir?

1.3. Hipotezler

H1: Elit giirescilerin mental dayaniklillk durumlari ve yasam kalitesi yas grubuna gore
anlamh farklilik géstermektedir.

HO: Elit giirescilerin mental dayaniklillk durumlari ve yasam kalitesi yas grubuna gore
anlaml farklilik géstermemektedir.

H1: Elit glires¢ilerin mental dayaniklilik durumlar1 ve yasam Kkalitesi cinsiyete gére anlaml
farklilik gostermektedir.

HO: Elit glires¢ilerin mental dayaniklilik durumlar1 ve yasam Kkalitesi cinsiyete gére anlaml
farklilik gostermemektedir.

H1: Elit giirescilerin mental dayaniklilik durumlari ve yasam kalitesi medeni durumuna gore
anlaml farklilik géstermemektedir.

HO: Elit giirescilerin mental dayaniklilik durumlar1 ve yasam kalitesi medeni durumuna gore
anlamh farklilik géstermemektedir.

H1: Elit giirescilerin mental dayaniklilik durumlar1 ve yasam kalitesi egitim durumuna gore
anlamh farklilik géstermektedir.

HO: Elit giirescilerin mental dayaniklilik durumlar1 ve yasam kalitesi egitim durumuna gore
anlaml farklilik géstermemektedir.

H1: Elit giirescilerin mental dayaniklilik durumlar1 ve yasam kalitesi giirese baslama yasina
gore anlamli farklilik gostermektedir.

HO: Elit giirescilerin mental dayaniklilik durumlar1 ve yasam kalitesi giirese baslama yasina
gore anlaml farklilik gostermemektedir.

H1: Elit glirescilerin mental dayaniklilik durumlar1 ve yasam kalitesi giires yapma siiresine
gore anlaml farklihk gostermektedir.

HO: Elit glirescilerin mental dayaniklilik durumlar1 ve yasam kalitesi giires yapma siiresine
gore anlaml farklilik gostermemektedir.

H1: Elit glirescilerin mental dayaniklilik durumlar1 ve yasam kalitesi glirese sikletine gore
anlaml farklilik gostermektedir.

HO: Elit glirescilerin mental dayaniklilik durumlar1 ve yasam kalitesi gilirese sikletine gore
anlaml farklilik gostermemektedir.

H1: Elit giirescilerin mental dayaniklilk durumlari ve yasam kalitesi alinan maastan
memnuniyete gore anlaml farklilik gostermektedir.

HO: Elit giirescilerin mental dayaniklilk durumlar1 ve yasam kalitesi alinan maastan
memnuniyete gore anlaml farklilik gostermemektedir.

H1: Elit giirescilerin mental dayaniklilik durumlar1 ve yasam kalitesi katilim gosterilen iilke
sayisina gore anlaml farklilik gostermektedir.

HO: Elit giirescilerin mental dayaniklilik durumlar1 ve yasam kalitesi katilim gosterilen iilke



sayisina gore anlaml farklilik gostermemektedir.

H1: Elit giirescilerin mental dayaniklilik durumlari ve yasam kalitesi arasina anlami bir iligki
vardir.

HO: Elit giirescilerin mental dayaniklilik durumlari ve yasam kalitesi arasina anlamu bir iliski
yoktur.

H1: Elit giirescilerin mental dayaniklilik durumlarinin yasam kalitesi tizerinde anlamli bir
etkisi vardir.

HO: Elit giirescilerin mental dayaniklilik durumlarinin yasam kalitesi lizerinde anlamli bir
etkisi yoktur.

1.4. Sayiltilar

Arastirmaya katilan elit glirescilerin evreni temsil ettigi varsayillmistir.

Arastirma icerisinde kullanilan 6lgme araglarinin ve formlarin arastirma

amaglarina uygun veriler sagladigi varsayilmistir.

Anketlerde ve kisisel bilgi formunda bulunan tiim ifadelere yonelik isaretlemelerin

eksiksiz yapilacagl varsayillmistir.

Kisisel bilgi formu ve arastirmada bulunan diger olgeklerdeki sorulara verilen

cevaplarin samimi ve i¢ten olacagi varsayimistir.

Anketlere yapilacak isaretlemelerin elit glirescilerin icin dogru kabul edilecegi
varsaylmistir.

1.5. Smirhliklar

Arastirma, arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel bilgi formunda bulunun sorular ile

siirhdir.

Arastirma, milli takim diizeyindeki giirescilerin tiikenmislik durumlarini 6lgmek igin
kullanilan “Sporda Mental Dayaniklik Olcegi (SMD0)” maddeleri ile sinirlidir.

Arastirmanin diger bileseni olan giirescilerin uyku kalitesini 6lgmek adina kullanilan
“Diinya Saghk Orgiitii Yasam Kalite Olcegi-Kisa Formu (WOQOL-BREF)” maddeleri ile

simirhdir.

Elit milli takim giiresgileri ile sinirhidir.



2.BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde, elit giirescilerde mental dayaniklihlk ve yasam kalitesine yonelik

arastirmanin igerisinde yer verilen konu basliklari, kavramlari, tanimlari yer almaktadir.
2.1. Giires

TDK sozlligiine gore giires; onceden belirlenmis kurallar dahilinde, kuvvet uygulayarak iki
giirescinin farkl taktiklerle rakibinin sirtin1 yere dogru temas ettirmeye arastirmasi olarak

tanimlanmaktadir.

KUR-ES-MEK: Yigit bir giires¢inin bir baska giiresci ile ES’leserek dalagmasi, giiresmesi olarak
ortaya ¢cikmaktadir (Arig, 1993).

Diinya Gilres Birligi (UWW)'nin agiklamasina gore ise giires; karsilasacak iki gilirescinin
oOlciileri belirli olan bir minder iizerinde, bir ara¢ ya da yardimci bir malzemeye ihtiyag
duymadan, belirli bir siire dahilinde, gii¢, dayaniklilik, teknik, beceri, esneklik ve akillarini
kullanarak kurallara uygun hareket ederek rakibinin sirtini mindere temas ettirme veya

teknik tstiinliik kazanmaya calistiklar: miicadeledir (Giimiis, 1998).

Insanhigin diinyaya gelisinden itibaren, neredeyse her kiiltiiriin icerisinde bulundurdugu bir
spor olan glires gliniimiize kadar ulasmistir ve giiresi bu anlamda diinyadaki en eski ge¢mise
sahip sporlardan biri olarak gérmek oldukca olagandir (Igrek ve Karatas, 2000). Pek ¢ok Tiirk
topluluklarinda da giiresin yapildigina dair bulgulara denk gelinirken, giinliik hayatta
kullanilan bazi malzemelerde giires sekillerine rastlanmistir (Giiven, 1999). Giliresin
Tirklerde sadece bir spor olmadigi ayni zamanda bir kiultiir parcasi oldugu da
soylenmektedir, kutlamalar ve ulusal sélenler gibi etkinliklerde de giiresin bulgularina denk
gelinmektedir (Dervisoglu, 2012). Glires bransi eski tarihlerden beri bir¢ok milletce yaygin
olarak yapilan bir brans olarak bilinmektedir. Tiirkler de diger milletler gibi giires bransina

oldukga fazla 6nem ve deger veren bir topluluk olarak bilinmektedir (Bahodirovich, 2022)

Glresci uluslarin, kendilerine has sekilde glires tarzlarinin oldugu goriilmektedir. Bu duruma;
Japonya’da Sumo, Isve¢’te Pantolon giiresi, iran’da Gilaki, Kurt ve Mazenderani, Rusya’a
Sambo, Izlanda’da Glima, Tiirkiye’de de Yagh Giires, Aba Giiresi, Karakucak ve Salvar Giiresi
ornek verilebilir. Incelendiginde halk sporlari, uluslarin kiiltiirel varh@min bir degeri olarak
kabul edilebilir. Ciinkii bu durum ge¢misten bu yana degiserek ya da temelini koruyarak
glinlimiize kadar ulasmistir. Bu sebeple uluslar, bu kiiltlirel degerlerini gelecege tasima ve
ortaya ¢ikarma cabasina girmektedirler. Glires bransi da bu kiiltiirel degerler icinde 6nemli
bir yer tutar (Keskin, 1978).

2.1.1. Diinyada giires

Asirlar boyunca glirese tim topluluklar ilgi duymus ve giires insanlarin kiilttirel diizeylerinin



artmasina dogru bir ilerleme kaydetmistir. Insanlarin daha onceleri yerlesik hayata
ulasmadiklar1 ilkel zamanlarinda varliklarini devam ettirebilmek icin yiyecek bulmak ve
korunma amacli vahsi ve yirtici hayvanlarla ve diismanlarla yaptiklar1 miicadele ve ¢abalari
giirese zemin olusturmustur. Giires bodylelikle iki insan arasinda kiyasiya rekabet, giires
hareketlerinin yapilmasi ile rakibine karsi iistlinliik kazanma sporu olarak yapilmaya
baslanmistir. Bir zaman sonra insanlarin yerlesik diizenli hayata baslamalar1 ve yiyeceklerini
saklayip, bos zaman olusturmalariyla, ilkel ve dogal hareketler, vuruslar, korunma ve saldiri
gibi hareketler teknik acidan diizenlenmis ve izleyicilere bir gosteris etkinligine donlismiistiir
(Atasoy ve Oztiirk, 2005).

Glires insanlik tarihinin en eski sporlarindan biridir. Yunanlilarin, Tiirklerin, Japonlarin,
Cinlilerin, Korelilerin, Mogollarin, Hintililerin, izlandalilarin, Afrika'daki cesitli kabilelerin,
Siimerlerin, Misirlilarin giires ile ugrastifina dair belgeler bulunmustur. Giires M.O. 900'lerde
kurallara baglanmistir. M.0. 704'deki 18. Olimpiyat oyunlari programina kabul edilmistir.
Exbroyat adindaki bir muhafiz alay1 askerinin ¢abalariyla uluslararasi giiresin ilk kurallari
belirlenerek uluslararasi alanda kabul edilip uygulanmaya baslanmistir. Greko-Romen stil
glires 1896 Atina Olimpiyatlarina Serbest Gilires stili ise ilk kez 1904 St. Louise
olimpiyatlarina bir spor dali olarak resmen alinmistir (Avcuogullari, 1993).

Glres, Antik Olimpiyat Oyunlari'nda itibaren Yaz Olimpiyat Oyunlari'nda yer alan sporlardan
biri oldu. Modern Olimpiyat Oyunlari'nin 1896'da Atina'da baslamasinin ardindan sadece
1900'de gilires miicadelesi yapilmadi. Kadinlarda giires miicadeleleri ilk kez 2004 Yaz
Olimpiyatlari'nda programa dahil edildi. Modern baglamda giiresin bu popiilaritesi kuskusuz
bicimde daha dnceki satirlarda da soz ettigimiz gibi diinyanin hemen her bolgesinde giiresin
40 eski tarihlerden beri takip edilmesi ile dogrudan ilgilidir. Gliresin geleneksel toplumlarin
biiylik kisminda yapiliyor olmasi yayginligi, bu bransin evrenselligi hakkinda da yeterli veriyi
sunmaktadir (Ulucan, 2023).

2.1.2. Antik toplumlarda giires

Antik toplumlarda giiresin olduguna dair birgok drnek bulunmaktadir. Bu 6rneklerin en
eskisi Mogolistan’in Bayankhongor alaninda, 9000 yi1l 6nceden oldugu tahmin edilen,
seyircilerle dolu bir giires miisabakasina benzeyen magara duvar resimleridir(Selo ve
Erdénmez, 2018). ilk giires maclar ile alakal veriler ise 5000 yil 6nce hiikiim siirmiis
Siimerlere kadar ulasmaktadir. Yine Siimerlerde giires miisabakasi popiiler olmakla birlikte
Giires Bayrami adi altinda faaliyetler uygulandigina dair drneklere denk gelinmistir. Gilgamis
Destani’'nda da giires magclar1 anlatilmaktadir. Civi yazisi ve kabartmalarla anlatilan eserde

oynanan magclarin, miizikle beraber ve hakemle yonetildigi goriilmektedir (Ari, 2018).

Milattan 6nceki yillarda giires miisabakasina dnemseyen topluluklardan biri de Cinlilerdi.
Yazili verilerin degerlendirilmesiyle beraber, Cin toplulugunda birden ¢ok giires stilinin

oldugu ortaya cikmaktadir. Cin toplulugundaki geleneksel giires, Jueli ve Sumo seklinde



adlandirilmaktadir. Bu giliresin, tarihinin c¢ok eski tarihlere dayandigi arastirmacilar
tarafindan da kanitlanmaya c¢alisilmaktadir. Yaklasik olarak 5 bin 41 yil 6nce Chiyou
Kabilesi'nin sahip olugu askerleri giliclendirmek amaciyla ortaya ¢iktigi diisiiniilmektedir
(Tazegtl, 2018).

Yunanlilarda atletizm branslar1 6n plandaydi ve zaman i¢inde sporcularin da gézdesi haline
gelmisti. Gilires ise amator sporcular tarafindan yapilirdi. Yunan mitolojisindeki giiresin
tarihsel siireci Heraklitos’a kadar dayanmaktadir. Ornegin, giiresciler rakiplerinin
omuzlarinin listiinden tutarak ve itip, cekme sekline “Herakles Diiglimii” olarak adlandirildig:
gibi Sparta’nin giicii en yiiksek ve giizel kadin1 miisabakalara katilan sporcularin birbirleriyle

yaptiklari giires magclari sonucunda segilirdi (Karadogan, 2020).

Gegmisten giinlimiize kadar giires sporunu 6nemseyen topluluklardan biri de Japonlardi.
Japon Mitolojisinde, Tanr1 olan Takemikazuchi’'nin bir giiresciyle yaptigi Sumo giiresini
kazanarak Japonya'yi kurduguna inanilmaktaydi. Bazi arastirmacilarin arastirmalar
sonucunda s6yledigine gore, Sumo tarim festivallerinde Budist ve sinto adetlerinin bir parcasi
olarak uygulanirdi. Ik Sumo miisabakalarinin milattan énce 8. yiizyilda yapildig: bilinen bir
durum olarak goriilmektedir. Sumo karsilasmalar1 baskent Nara'da kraliyete ait alanlarda
yapilirdi. Daha sonralar1 kralin 42 giclniin gostergesi olan Kyoto'da diizenlenmeye
baslamisti. Sumo miisabakalar1 beyaz kumlarin serildigi bir alan tizerinde yapilirdi. Sumocu
bir sporcu karsisindaki sumocunun viicudunun herhangi bir alanini, ayak tabanindan bagka

yere degdirdi mi rakibini yenmis sayilirdi (Tazegtil, 2018).

Eski Misir'da da giires popiiler spor branslar arasinda kabul edilirdi. Askeri oyunlar arasinda
gbze carpan sey glres ve sopalarla savagsmakti. Milattan 6nce 3000 yillarin1 gésteren Beni-
Hasan mezarlarinda goriilen 400 kisilik giires yapan sporcuyu andiran resimlerde giires ve
hakemlik kurallarinin olusturuldugu tahmin edilmektedir. Kirmizi ve a¢ik olmayan renklerle
boyanmis cizimlerde bugiinki serbest giires miisabakalarinin uygulanis sekillerini andiran
sekiller barindirmasi1 6nemli bir durum olmaktadir. Bu cizimlerde Misir giiresinin tiim
detaylarini, giirescilerin giydikleri, alana ¢ikislari, rakiplerine kosmalarini, el ense hareketleri,
dengelerini degistirecek farkli hareketleri, celme sekilleri, bacaklara hamleleri, salto atmalar,
kafa kol atmalar, kravat, koprii gibi oyunlar1 gormek imkan saglamaktadir (Imamoglu ve
Koca, 2018).

2.1.3. Tiirk toplumunda giires

Tirkler duygularini1 bazi sporlarla ugrasarak toplumsal yonden acgiga cikarmislardir. Mutlu
hallerini, acilarini, neselerini ve {ziintiilerini belirtmede giiresin de o6nemli oldugu
gorulmektedir. Ugrasilan bu brans sayesinde sevinglerin artmasi bakimindan yapilan
kutlamalar icin etkinlikler yapildig1 gibi acilar ve uziintiiler icin de etkinlikler yapildig
goriilmektedir (Ceviker ve Unlii, 2023). Tiirklerin giires ile olan yakinhgin tespit edilebilen
en eski belge, M.0. 6. yiizyilda Ordus kentinde bulunan iki Tiirk Alp’inin giires tuttugu bir tung



levha iizerindeki konfigiirasyondur (Karadogan, 2020). Giires bransinin Tiirkiin ata sporu
oldugunu ve bu bransi tiim diinya tlilkelerine kabul ettirdigini sdylemek miimkiindiir. Tiirkler
onemli bir gocten oOnce totem inanisinin verdigini soyledikleri 6zgiir ve bagimsizlik
durumundan etki géormiis, dogaya ve giice olan baghliklarindan o6tiirii Atalarindan teslim
aldiklan giiresi gittikleri cografyaya kadar getirmislerdir. Giires bransini insanlara karsi oyle
bir sekilde tanitip ilgi uyandirmislar ki Tiirklerin kutlama ve toérenlerinde giires yapmak bir
ritiiel hal olarak goriilmiistiir. Turklerin savas¢i yapilarindan kaynakli savaslarda zafer
almanin éneminin olusturdugu durum bos zamanlarda giires yapmaya zemin hazirlamistir
(Kiirkgt vd., 2009).

Babil ve Misir'da M.0. 3000 yilinda giires yapildigina rastlanilsa dahi giiniimiizde cagdas
giiresin ilk uygulayicilarinin Tiirklerde oldugu goriilmektedir. Oguz Tiirkleri'nde giiresin her
sekline yer verildigi Dede Korkut Hikayelerinde ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica M.0.13. yiizyilda
yasayan Hiyung-Nu Tiirkleri'nde de giliresin en ¢ok yapilan rekabet bransi oldugu
anlasilmaktadir (Giingér, 2003).

Tiirkler, islamiyete gectikten sonra peygamberlerin ve ¢evresindeki bazi kisilerin de giires
yapmasl nedeniyle giirese daha ¢ok ilgi duymuslardir. Selguklular déneminde de giires
askerleri egitmek amaciyla uygulanmistir. Selcuklular, Samanizm’den gelen bazi ritiielleri
terk etmis, XI. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren Farisilere ait “Zorhane” denilen iranh
“kiistigan”larin antrenman yaptiklar1 tekke anlayislar1 Anadolu’ya tasinmistir (Karadogan,
2020). Agilan tekkelerde giirescilere yemekler verilmistir ve antrenman yapmalar icin uygun
alan olusturulmustur. Selcuklularin baskenti Konya’da “gliresciler mahallesi ve giires tekkesi”
yazilari seri sicil defterlerinde gozle goriilmektedir. Ayrica Konya'da giires tekkelerindeki bir
tiirbede gortlen tasta, pehlivan kelimesinin yazdig tespit edilmistir (Glingér, 2003).

Giires, Osmanllarda da en ¢ok 6n plana ¢ikan bir branstir. Padisahlar giirese ¢ok fazla 6nem
vermektedir. Osmanlilar doéneminde giires bransini kurumsallastirilmak igin boélgenin
biiytiklik durumuna gore giires tekkeleri acilmistir. Giires tekkeleri giiclii kisileri yetistirme,
kiiltlirel ve sosyal isbirligi yoniinden gelistirme ve insanlarin eglenmesine olanak yaratilmasi

gibi bircok gorevi yerine getirmistir (Sener ve imamoglu, 2018).
2.1.4. Olimpik giires miisabakalari

Olimpik Baglamda Giires ve Stilleri Minder giiresi olarak da adlandirilan giires; UWW*nin
belirledigi kurallarla birlikte diinyanin her yerinde kabul gérmiis sekilde uygulanan Avrupa,
Diinya sampiyonalar1 gibi uluslararasi sampiyonalarda ve evrensel o6zellikli Olimpiyat
oyunlarinda olimpik spor olarak goriilmektedir. Bu oyunlarda giires hem serbest hem de
grekoromen olarak iki farkli kategoride yapilmaktadir (Biyikli, 1993).

2.1.4.1. Serbest Stil Giires

Viicudun tiim boélgelerini kurallara uygun sekilde kavrayarak uygulanan giires seklidir
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(Pehlivan, 1984). Kirici, can acitici, eklemlerin dogal hareket sekillerinin tersine aykiri
miidaheleler, kurallara gore yasakli ve sinirhidir. Serbest giires 1904 Saint Louis 8
Olimpiyatlari’'nda bir spor dali olarak resmen kabul edilmistir. Serbest giires stili, erkekler

kategorisinde ve kadinlar kategorisinde de yer almaktadir (Basaran, 1984).
2.1.4.2. Grekoromen Stil Giires

Giiresciler, Kkarsilastigi  gilirescinin sadece belden yukar1 bdlgesine miidahelede
bulunabilmektedir. Kalcanin iist bolgesinden temas ederek uygulanan bir giires seklidir. Bu
stilin en 6nemli Ozelligi ayaklara temas edilmeden bel kismindan yukari dogru teknik
uygulanmasidir. Olimpik giireslerle birlikte Yagh Giires, Aba Giiresi, Karakucak, Salvar Gliresi
(Tirkiye), Pehlwani (Hindistan), Sumo Giiresi (Japonya), Mogol Giliresi (Mogolistan),
Amerikan Giiresi (ABD), gibi diinyanin diger yerlerinde farkhi sekilde geleneksel giires
cesitleri izleyiciler tarafindan tutkuyla takip edilmektedir (Giimiig,1999).

2.2. Mental Dayaniklilik

Zihinsel yeteneklerin basari ile iliskisi degerlendirildiginde 6n plana ¢ikan kavram mental
dayanikhiliktir. Mental dayaniklilik kavrami ilk kez Cattel, Blewett ve Belof (1954) adh
arastirmacilar tarafindan bireysel bir farklilik olarak aciklanmistir ve literatiirdeki yerini
almistir. Cattel vd., (1954) mental dayamklilik kavramini bireysel bir farklilik olarak
aciklasalar da mental dayanikliigi sonradan gelistirilebilecek bir yetenek olarak goren
(Loehr, 1995) ya da ruhsal bir yap1 olarak goren (Gould vd. 2002) cesitli agiklamalar da
bulunmaktadir. Tutko (1985), mental dayaniklilik kavramini yanls yapilan davranislardan
ders c¢ikarabilme yetenegi olarak tanimlamistir ve basarisizlik karsisinda {izlintii durumuyla
bas edebilen; basari konusunda ise antrendriinden destege ¢ok ihtiya¢c duymayan bireyler

mental anlamda dayanikli oldugunu séylemistir.

Clough, Earle ve Sewell (2002), mental dayaniklilif1 sosyal, rekabeti seven, list seviyede
gliven duyma ve kaderlerini elinde bulundurmada inan¢ ile olumsuz durumlarda
etkilenmeden saglam kalmak olarak aciklamistir ve mental dayanikliligt 4C modeliyle
gruplandirmistir. Bunlar kontrol (control), miicadele (challenge), baglilik (commitment) ve
giiven (confidence) boyutlaridir. Kontrol boyutu, bireyin yasantisina dair kontroliint, etki
diizeyini yiiksek gormesi ve boyle hissetmesi olarak aciklanir. Kontrol boyutu baskili anlarda,
yetersizlik ve olumsuz hissetmek yerine kontrolii elinde tutma inancimi belirtir (Lin vd.,
2017). Miicadele boyutu, ortaya ¢ikan sorunlari bir firsat olarak diisiinmektir (Perry vd.,
2019). Baghlik boyutu; zor sartlara ragmen hedeflerden vazgecmemek ve ilgi konusunda
sorun yasamamak olarak agiklanmaktadir (Crust ve Clough, 2011). Giiven boyutu, bireyin
kendisine duydugu giiveni sorunlar karsisinda korumak olarak agiklanmaktadir (Marchant
vd., 2009).

Karsilasma esnasinda istenilen performans seviyesini devamli olarak koruyabilmek igin

gerekli oldugunu savundugu mental dayaniklilik kelimesinden, spor psikologu James Loehr
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ilk kez 1986 yilinda deginmistir (Loehr, 1982). Spor psikolojisi adi1 altinda gelistirilen ve
dogumdan itibaren bulunan ancak belirli yaslarda da ilerletilebilen bir durum olan mental
dayaniklilik iizerine, eski zamandan giinlimiize kadar; karmasiklik nedeniyle farklh
aciklamalar ortaya cikmistir (Yildiz, 2017). Ayrica yasa, cinsiyete, baska kiiltiir topluluklariyla
ve karsilasilan sorunlarla (gecici-kalici fiziksel sorunlar, yas, acit vb.) birlikte kisiler, mental
dayaniklilik kelimesi iizerine farkli aciklamalar yapmaktadir (Guciardi vd., 2011). Tanim
olarak farkliliklara denk gelinmesine ragmen, mental dayaniklilik kavrami tizerinde; “basariyl
yakalamada onemli bir psikolojik beceri” goriisii olduk¢a yaygindir ve kabul gérmiistiir
(Yildiz, 2017).

Mental dayaniklilik, bireyin zorluklarla karsi miicadele etme, baski durumunda devamlilik
cabasi ve performansi gelistirmede c¢ok boyutlu zihinsel ve ruhsal durum olarak
goriilmektedir. Bu baglamda sporcunun kendisinde barindirdigi bir durum olan yiiksek
zihinsel dayaniklilik yetenegi, miicadelede ortaya ¢ikardig: farkli durumlardan 6tiirii basaril

olan sporcularin 6n plana ¢ikan durumlari olarak goriiliir (Giiven ve Yazici, 2020).
2.2.1. Sporda mental dayaniklilik

Sporda mental dayaniklilik genel anlamda sporcunun birden fazla farkliliklara bagh olarak
(rekabet duygusu, egitim kademesi, hayat tarzi vb.) rakiplerine gore sorunlarla daha iyi bas
edebilmesi olarak tanimlanmaktadir. Ozellikle rakiplerine gére daha emin sekilde, daha
kararli, kendine giiveni yiiksek, hedefine odaklanmis ve zorluklar karsisinda kontroliinii

yitirmeyen bir psikolojik durum olarak tanimlanmaktadir (Jones vd., 2013).

Mental agidan saglam sporcu, devamli problem olusturan durumlarda dahi mevcut giiclini
sergileyen sporcudur. Bazi sporcularin antrenmanda sergiledikleri performansi, maclara
yansitamadiklar1 gorilmiis ve bunun nedenlerini bulmak icin arastirma yapilmistir. Bu
arastirmalar sonucunda sporcularin bu performans sorunlarinin altinda yatan sebebin artan
baz1 duygusal ve fizyolojik durumlarin etkisinden kaynakli duygularini kontrol altina
alamamalar1 olarak ortaya ¢ikmistir. Bu durumun genellikle performansi olumsuz sekilde
etkiledigi tespit edilmistir (Loehr, 1995).

2.2.2. Sporda mental dayaniklilik alt boyutlar:
2.2.2.1. Gliven

Glven genellikle bir kisinin, bir durumun sonucu veya farkl bir kisinin davranisi hakkinda
iyimser bir beklentisi olarak aciklanir (Neveu, 2004). Zihinsel dayaniklilikta giiven duygusu
ile kisiler, yaptiklar1 isleri devamli sonuca kadar gotiirebilmekte, cevresine daha duyarl
olabilmekte ve gerektiginde sorumluluktan cekinmemektedir (Florian vd., 1995). Mental
olarak dayanikl kisiler moralini yiikseltebilmede, rekabetgi, zorluklar karsisinda basin bir
sekilde miicadele etmede, bu durumlarda dikkatlerini devam ettirmede ve sorunlarda bile

kendilerine olan giivenlerini koruyabilmektedirler (Pehlivan, 2014).
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2.2.2.2. Baghilik

Baglilik konusunda psikolojik olarak saglamsaniz, olaylar ne kadar zor olursa olsun
cevrenizdeki durumlarla ve insanlarla iliskinin 6nem arz ettigini kabul edersiniz. Sorunlarda
giicliiyseniz ve stresleri hayatin olagan bir parcasi oldugunu kabul ederseniz; 6grenme,
gelisme ve bilgelikte bunun biiylimek i¢in énemli bir durum oldugunu anlarsimiz (Maddi,
2006).

2.2.2.3. Kontrol

Zihinsel olarak saglam kisilerin stresli durumlar1 daha diisiik stressiz sekilde ve olay lizerinde
daha ytliksek hakimiyet ile degerlendirdigini géstermektedir. Bunun yaninda, zihinsel olarak
daha dayanikli sporcular karsi miicadele durumunda, bunu etkili bir basa ¢ikma teknigi
olarak algilarlar. Zihinsel olarak daha kuvvetli sporcular stresi bir tehlikeli bir durum olarak
gordlgiinii, bununla kararl olarak basa ¢ikmak icin hedeflerini gerceklestirmeyi ve stresle
yuzlesmeden kacmadiklarindan kaynakli duygularini kontrol altina alma becelerilerini bu

stirecte 6nemli bir fark olarak gormektedir (Kaiseler vd., 2009).
2.2.3. Takim ve bireysel sporlarda mental dayanmikhilik

Takim ve bireysel sporlarda mental anlamda birgok farklilik bulunmaktadir. Bireysel
sporlarda sporcular, performansi direkt olarak tek basina sergilemektedir. Takim sporlarinda
ise performanslar takim olarak sergilenmektedir. Takim sporlarinda yapilacak hatalar telafi

edilebilirken, bireysel sporlarda hatalarin telafisi daha zor olmaktadir.
2.2.3.1. Takim Sporlarinda Mental Dayaniklilik

Sporcu bireylerin verimlilik diizeylerini artirmak icin egzersiz ve spor psikolojisinin
ilgilendigi bir alan olarak diistiniilen ve 6n palnda olan kavramlardan biri de mental
dayanikliliktir (Baykose, 2014). Loehr (1982)'nin takim branslarinda performans sergileme
yetenegi olarak acikladigi mental dayanikliik kavraminin elit sporcularda kazanmak ve
basarmak icin bir sart oldugunu aciklamaktadir. Son zamanlarda yapilan incelemeler
sonucunda mental dayaniklilik konusunda birtakim gelismeler yaganmistir (Mahoney vd,,
2014). Mental dayaniklilik i¢in birden fazla ac¢iklamada bulunulsa da genel anlamda;
sporcularin dikkat becerisi, baski aninda miicadele edebilme, hatalarini diizeltme, sans
durumlariyla ile karsilasma ve kararlilik ile mental dayaniklilik iliskilidir (Bull vd., 2005).
Basar1 konusunda iyi sporcularin takim sporlarinda mental yetenekleri 6n plandadir. Bu
baglamda elit takim sporcularin basari saglamak icin mental yetenekleri list diizeyde
olmalidir (Gucciardi vd., 2011). Antrendrler, sporcularin yetersiz performanslarini genel
anlamda fazla antrenmanlarla dizeltmeye arastirmaktadirlar. Ancak bu yetersizligin
nedeninin fiziksel yetersizlik degil mental anlamda yetersizliktir (Baykose, 2014). Elit
seviyedeki sporculari birbirlerinden farkli kilan faktérler mental becerilerdir (Cheery, 2005).

Cinkii mental anlamda gilicli sporcular, zor anlarda dahi yeteneklerini rahatca
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sergileyebilmektedirler (Loehr, 1995).
2.2.3.2. Bireysel Sporlarda Mental Dayaniklilik

Bireysel sporlarda bir sporcunun, miisabaka esnasinda rakibinin plansiz ve agresif halleri
durumunda rahatca miisabakay1 kazanacagl dusiiniilebilir. Plansiz ve agresif sporcu
yeteneklerini sergilemede zorlanacaktir. Boyle bir durumda olan rakibine karsi motivasyonu
iyi olan ve sakince davranan sporcu miisabaka sonucunda galip gelir. Eberspacher ve Joab

(2005) mental antrenmani {i¢ grupta degerlendirmektedir:
1-Kendi kendine konusma antrenmani

2-Gizli alg1 antrenmant,

3-Kendini hayal etme antrenmanu.

1-Kendi kendine konusma antrenmani: Sporcu, bir hareketi uygularken antrenman esnasinda

mental olarak kendisiyle konusur ve hareketlerini yonlendirir.

2-Gizli alg1 antrenmani: Sporcu, kendisine 6rnek aldig1 sporcunun hareketlerini uygularken

ayni anda bu hareketi zihninde canlandirmasidir.

3-Kendini hayal etme antrenmani: Sporcu, bir hareketi yaptigini planlamasi ve bu esnada tiim

detaylar1 dusiinerek eksiklerini gérmesi.

Yapilan incelemeler sonucunda bireysel sporcularin mental agidan daha saglam olduklar1 ve
profesyonel sporcularin da bu teknikleri kullandig1 bilinmektedir (Eberspacher, 2001).

2.2.4. Mental dayaniklilig: etkileyen faktorler

Mental dayaniklilig1 etkileyen birden fazla faktér bilinmektedir. Mental dayanikhilik kisiler
tarafindan gelistirilmis bir psikolojik durum olarak da diisiiniilebilir. Kisilerin ortaya ¢ikardigi
bu durumu belirleyen bircok psikolojik etken bulunmaktadir (Ozgiin, 2022).

2.2.4.1. Motivasyon

Motivasyon (gilidilenme), kisiyi bir durum gergeklestirme durumuna getiren, bu durumlarin
planli ve stirekliligini saglayan, davranis sergilemeye itekleyen ve hedef belirten bazi i¢ ve dis
nedenlerle bunlarin harekete gegmesine zemin hazirlayan sistem sekli olarak aciklanabilir
(Aydin, 2001).

2.2.4.2. Ozgiiven

Ozgiiven kisinin kendinin farkinda olmasini ve kendi halinden memnuniyet duyup ya da
duymamasi sonucunda ortaya c¢ikan bireysel bir durumdur. Pozitif veya negatif sekilde
olabilir ve kalici bir sey degildir. Sartlara, ortama, tecriibe ve olaylara gore farklilik ortaya
cikarabilir. Kisinin yliksek seviyede veya diisiik seviyede ozgiiven duymasi, duygu

durumlarini, davranislarini ve yeteneklerini farkli sekillerde etkiler (Soner, 1995).
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2.2.4.3. Kaygi

Kaygi, kisilerin hal ve hareketlerini, dogru kararhlik ve farkl psikolojik olgularini olumlu
sekilde etkilememektedir. Kaygi durumu yikseldikce kisinin dogru karar verme ve
yeteneklerini sergilemeleri gibi durumlara olan meraki diiser. Yiiksek sekilde baski hisseden
sporcular dogru olmayan davranis ortaya koyabilmektedir. Yiiksek sekilde kaygi, sporcularin
basarili bir durum olarak sergiledikleri ve antrenman esnasinda devamli olarak ortaya
koyduklari baz1 eylemleri yanlis gosterebildigi gibi duygusal halde karisikligi sebep olup

olumlu olmayan hareketler de sergilemesine sebep olabilir (Glimiis, 2002).
2.2.4.4. Konsantrasyon

Herhangi bir degiskene, kisiye ya da o an ortaya ¢ikan eyleme, diisiince ve tamemen odak
durumunda ortaya ¢ikmaktadir. Konsantrasyon gelisim ve ilerleme kaydeden bir siirectir, bir
durumdan farkl bir duruma gecerek faaliyetini siirdiirtir. Verimli ve etkili bir konsantrasyon
ortaya ¢ikarmak icin zamanlamanin ve yogunlasma seviyesinin kontrol altinda olmasi sarttir

(Karageorghis ve Terry, 2007).
2.2.4.5. Problem Cozme

Psikolojik anlamda zor bir durum oldugu bilinmektedir. Reu ve Byers (2003)’in ortaya
koyduklari duruma gore (Veysel ve Birol, 2017) gerceklesen durum sirasinda istenmeyen ve
durumdan o6nce hi¢ diisiiniilmeyen biri sorun ile bas basa kalindiginda o sorunla bas
edebilmek icin eylem ve uygun tepkilerin hangi seyler olabilecegini belirleme durumu olarak
aciklanir. Problem c¢6zme kelimesi hedefleri gerceklestirmek icin uygulanan en dogru
durumdur. Zorluklar1 olan bu asamada problem ¢ézme basamaklarimi dogru uygulamak
gerekmektedir (Evans, 1991).

2.2.4.6. Zihinde Canlandirma

Imgeleme, fiziksel bir egzersiz uygulanmadan, énceden diisiiniilmiis ve dikkat edilmis bir
sekilde zihinde canlandirarak yeni bir yetenegin kazanilmasi veya bulunan bir yetenegin
ilerletilmesi ve en ist diizeye getirilmesidir. Hayal ederek, zihinde canlandirarak ve
imgelemeler yaparak sporcular, yasamlarinda karsilastiklar1 sorunlari ortadan kaldirmak ve
dogru ¢oziim yollar1 bulabilmek ve bu sorunlari ortadan kaldirmak icin gerekli yeni ve
karmasik problemleri dikkate alma yeteneklerini gelistirebilirler (Ikizler ve Karagozoglu,
1997).

2.2.4.7. Sportif Ozgiiven

Spor alaniyla ugrasan arastirmacilar sporcunun kendine giivenmesi i¢in kesin ve net bir
aciklama yapmamislar fakat sporcunun istedikleri eylemleri yapabileceginin diistiniildiigii bir
durum olarak bir tanim ortaya koymuslardir. Weinberg ve Gould (1995) ise spor
arastirmacilarinin aciklamasini net ve 6z sekilde; sporcunun ortaya koymak istedigi bir

eylemi sergilemesine olan baglilig1 olarak agiklamistir.
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2.2.5. Mental dayaniklilik ve performans iliskisi

Mental dayaniklilik durumlari saglam olan sporcular duygusal yonden de giiclii 6zelliklere
sahiptirler. Bu sporcular kriz esnasinda olumlu sekilde enerji akisim artirabilmekte ve denk
geldikeri sorunlarla miicadele edecekleri dogru yollar1 segebilmektedirler (Loehr, 1982). Bu
anlamda mental dayaniklilik, yiiksek performans seviyelerini ¢ikabilmek icin sart olan

psikolojik faktorlerin 6n plana ¢ikan durumu olarak bilinmektedir (Bull vd., 2005).

Mental dayanikliliklar1 saglam olan sporcular, rekabeti seven, motivasyonlarini diisiirmeyen
ve ozglivenleri yiiksek bireysel ozellikler sergilerler. Bu durumda sporcular baski esnasinda
konsantrasyon diisiikliigiine izin vermez, giderek zor hale gelen anlarla bas eder, basarisizlik

aninda olsa dahi 6zgiiven diistikliigii gostermezler (Crust ve Clough, 2011).

Goldberg (1992), mental dayaniklilik seviyeleri diisiik olan sporcularin miisabaka esnasinda
ruhsal yonden sorunlar yasayacagini séylemistir. Bu sekilde sorun yasayan sporcular fiziksel
yonden de sorun yasayabilirler. Bu nedenle mental dayaniklilik durumu, sporculari

birbirlerinden ayiracak bir durum olarak 6n plana ¢cikmaktadir (Bicer, 2018).

Ozellikle elit seviyedeki sporcularin teknik ve taktik yetenekleriyle birlikte mental
dayanikliklar1 da iyi diizeydedir. Bu sporcularin mental yeteneklerinin iyi seviyede olmasi
miisabakalarda basari durumlarin1 de etkileyecektir (Gucciardi ve Gordon, 2009). Mental
dayanikliliklar1 saglam olan sporcular hem ruhsal yonden hem de fiziksel yonden iyi
durumda oldugu icin bu sporcularin miisabakalarda kazanma sanslari daha yiiksektir
(Konter, 2003).

Miisabaka esnasinda kararli ve basarmak icin ¢aba sarf eden sporcular kararlilik sayesinde
basaray1 ulasabilirler. Bu baglamda mental dayaniklilik seviyelerinin yliksek olmasi, sorun

olusturabilen anlarda pes etmeden miicadeleye devam ederler (Sheard, 2013).
Mental dayaniklilik diizeyi ytliksek olan sporcularda su 6zellikler goriilebilir:

e Hedeflerini gerceklestirme konusunda kararhdirlar.

e Hedeflerini gergeklestirme konusunda kararhliklar1 sayesinde performanslarinda sorun
yasasalar dahi hemen bu sorunlardan kurtulabilirler..

e Rakiplerinden ayristirici 6zelliklerine her an inanirlar.

e Hedeflerinden dolay1 her zaman istekli ve odakhdirlar..

e  Miisabaka esnasinda dikkatlerini dagitabilecek durumlardan rahatlikla kurtulabilirler.

o  Gergeklesmesini istemedikleri durumlar karsisinda kontrolii ele gecirebilirler.

e Antrenman ya da miisabaka sirasinda baski altinda karsilasabilecekleri durumlarin yol
actifi fiziksel ve duygusal yonden sorunlara ragmen miicadelelerini siirdiirebilirler.

e Rakiplerinin yeteneklerinden etkilenmezler.

e  Miisabaka esnasinda olusabilecek baski ve stres durumlarindan hoslanirlar.
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e  Glinlik yasantilarinda dikkatlerini bozabilecek durumlarda dahi problem yasamazlar
(Jones vd., 2007).

2.2.6. Mental dayaniklilik kuramlar
2.2.6.1. Kelly Kisilik Kurami

Kuramsal agidan Mental Dayaniklilik kavramini ilk olarak ele alan Kelly (1955)’e gore; “Kisilik
Yapist Kurami’ni kisiligin 6zglin oldugunu savunmaktadir. Kisilik yapilarinin benzersiz
olmas1 ve kisiden kisiye degisiklik gostermesine durumlar1 farkhi sekilde dikkate alma,

aciklama ve anlatmadaki degisiklikler neden olmaktadir (Kelly, 1955).
2.2.6.2. Cattell (1957)’in Kisilik Faktér Analizi Model

Rymond Cattel (1957) zihinsel dayanmikliligi 16 faktorli kisilik olcegi ile odlciilen kisilik
yapisinin bir hali olarak yorumlanmistir. Cattel (1957)’e gore yiiksek mental dayanikliliga
sahip bireylerin; gercekei, bagimsiz, sorumluluk alabilen, dayanma giicii ytliksek, problemlerle
bas edebilen kisiler olarak agiklamaktadir. Bu 6lgek daha ¢ok psikoloji alaninda kullanilmis
fakat spor alaninda hi¢ kullanilmamistir. Cattel’den sonra mental dayanikliik kavram

lizerinde arastirmalar yogunlasmistir (Tuncel, 2020).
2.2.6.3. Kobasa Saglam Kisilik Modeli

“Psikolojik saglamlik” (Psychological hardiness) kisilerin hayatlarinda siirekli olarak bas
etme durumunda kaldiklar1 baskili durumlar ya da fiziki yonden bir rahatsizlanmanin ortaya
cikmasi ile karsilastiklar olaylarda organizma icin miicadele etme kaynagi olarak sdylenen
saglam olma karakteri olarak aciklanmistir. Kobasa’'nin soéyledigi bu ac¢iklamaya goére
miicadele etmek, bas basa kalinan problemlerin 6niinde saglam durmak gibi kelimeleri
biinyesinde bulunduran bir karakter durumu oldugunu belirtmistir. Bu karakteri sergileyen
bireylerin yasadiklari bir olumsuz bir an sonrasinda diizelmeleri, olumsuz durumlar ve baski
altinda kaldiklar1 anlarda ortama ayak uydurma konusunda daha verimli olduklarim
belirtmistir (Kobasa, 1979).

Kobasa (1979)’a gore saglam kisilik, kontrol, baglilik ve miicadele yapilarindan olugsmaktadir.
Kisiler yasadigl durum farkliliklarini psikolojik anlamda bir tehlikeli durum olarak algilar ve
bunu baska bir durumla agiklayamaz, kendilerini durumlarin icerisinde yeterli
hissetmezlerse bu durum kisinin kendini taniyamamasina sebep olur (Kobasa vd., 1981).
Cloug, vd., (2002) sonraki zamanlarda “Saglam Kisilik Modeli"ni temel alarak zihinsel
dayaniklilik kelimesini ileri diizeye tasimislardir. Kobasa 1979 modelinden farkl olarak

baghlik, kontrol, miicadele ve giiven kelimelerinden olustugunu iddia etmislerdir.
2.3. Yasam Kalitesi
Yasam kalitesi, iyi yasama, kisisel doyuma ulasma, islevselligi stirdiirebilme, mutluluk,

yasamdan keyif alma, kendini gerceklestirme, yasamindan ve kendinden yana memnun
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olmak gibi sayisiz durumla ifade edilmis ve hakkinda ¢ok sayida tanimlamalar yapilmistir.
Genel anlamda Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi ile iliskili kabul edilmektedir. Bu noktada son
basamak olan “kendini gerceklestirme” yasam kalitesinin en iist noktasin temsil eder. DSO
yasam Kkalitesini “bireylerin hayatlarin1 icinde bulunduklarn kiltir ve degerler biitiinii
baglaminda ve amaclari, hedefleri, standartlar1 ve kaygi durumlariyla anlamlandirarak
algilamalar1” olarak tarif etmektedir (Skevington vd., 2004). Patrick ve Erikson'a gore “yasam;
farkli sekilde ayrilabilen iki boyuta sahiptir. Yasam Kkalitesi; sadece o6lciilebilir indikatorlerin
kullanimi ile ag¢iklanamayan, yasamin kompleks hallerini tarif eden, en 6nemlisi, genelde
subjektif bir degerlendirmeyi aciklamaktadir “ (Top vd., 2003).

Yasam kalitesi konusu, genel anlamda bireylerin yasantisini etkileyen bir¢ok 6zelligi farkl
bakis acisiyla aciklamayr hedef olarak gérmektedir. Bu sebeple yasam kalitesinin somut
belirtilerinden olan ekonomik giicli, yasam kalitesinin en dnemli kriteri olarak diisiinmek
yanlis olacaktir. Ekonomi ile birlikte egitim, saglik, kiiltiir gibi hayatin akisina etki eden,
bireyin kendisine olan saygisini1 koruyan ve bireyi onurlandiran bir hayat yasamasini bu alan
icinde diistinmek 6nemlidir (Uyanik, 2017). Yasam Kkalitesi, bireylerin yasadigi hayatlari
suresince gecirdigi saglikli hayat zamani ile yasabilecegi hayatin sene olarak birbirlerine
benzer diizeyde olmasini aciklar. Bununla beraber yasam kalitesi bireylere, rahatlik
yoniinden memnun kalmalarini agiklasa da hayatin ¢ogu anini ve bireyden bireye cesitli
degerleri de aciklar (Arpaci, 2015).

Yasam kalitesi kelimesi ilk olarak Priestley tarafindan senaryosu olusturulan 1943 yilinda
“Cumartesi Isiklar1” (Daylight on Saturday) adli oyunda gegmektedir (Gerharz ve Emberton,
1999). Diinya Saghk Orgiiti'ne gére yasam Kkalitesi “icinde bulunduklar1 hayatin kiiltiir ve
degerler sisteminin yaninda, amaclari, beklentileri, standartlar1 ve kaygilar1 bakimindan
kisilerin hayatlarindaki yerlerini algilamasidir (Isikli vd., 2007; Norekval vd., 2007). Yasam
kalitesi veya kaliteli yasam kelimesi kisilerin ve gruplarin genel bir iyi hissedis ya da iyilik
durumu seviyelerini belirtmek i¢in kullanilan, karmasik, cok yonlii ve siirekli bir kapsami
olusturmaktadir (Chappell ve Wirz, 2003; Felce, 1997). Son zamanlarda saglik, egitim,
ekonomi ile siyaset bilimi literatiiriinde ilgi duyulan arastirma kapsamlarindan biri olan
kaliteli yasam kavrami, bir¢cok tlkenin uluslararasi saglik ve ekonomiye bakis agilarinin
kararlastirilmasinda da onemli bir neden olmaktadir. Kuramsal olarak Kkaliteli yasam
kelimesinin ne anlama geldigi siirekli olarak tartisiilmaktadir. Bunun sebebi ise yasam kalitesi
kavraminin farklilik géstermesi diger anlamda kisiden kisiye gore degismesidir (Chappell ve
Wirz, 2003). Ornek olarak, Young ve Longman’a (Young, 1983)’e gore fiziksel, psikolojik ve
sosyal ihtiyaclarin karsilanmasi yasami anlamli kilarken, Tam (1998)’a gore ise kisisel olarak
iyi olus kaliteli yasamin en énemli faktortudiir. Kavramsallastirma arastirmalar1 bakimindan,
1993 yilinda Diinya Saghk Orgiitii (World Health Organization, WHO) Kkiiltiirleraras1 bir
karsilastirma yapmak, uluslararasi gecerli ve glivenilir bir yasam kalitesi durumunu ortaya
cikarmak amaciyla detayli ve genis sekilde bir proje baslatmistir ve bu nedenle birden fazla

6l¢me araci olusturmustur (Saxena vd., 2001; Skevington vd., 2004).
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Yasam kalitesi, disiplinler arasi arastirmalarda bitiinleyici 6zelligi olan ve farkl disiplinlerin
farkli bagliklarla beraber arastirdig1 bir durumdur. Yapilan incelemelerin kapsamina gore bu
kavramin asamalar1 da farklilik gostermektedir. Buna goére sosyo-ekonomik arastirmalarda
da “gelisme” kavramlar ile beraber kullanilirken, sosyoloji alaninda toplumun “refah
seviyesi” ile psiko-sosyal alanda “mutlu, hosnut hissetme” gibi ruh saghgi 6zellikleri ile saglik

alaninda ise saglikla alakali 6lgiitler bakimindan degerlendirilmektedir (Tugay, 2019).

Yasam kalitesi konusundaki alanyazin arastirildiginda, arastirmacilarin yasam Kkalitesi
kavramini farkl sekilde acikladiklar1 belirlenmistir. Bu kavrami bir taraf yasam Kkalitesini
cevresel ozelliklerle, bir taraf ekonomik 6zelliklerle agiklarken, bir taraf da yasam kalitesini
sosyolojik ve psikolojik o6zelliklerle aciklamaktadir. Arastirmacilarin yasam Kkalitesine

aciklamak icin kullandiklar1 kavramlar: doért grupta birlestirmek olagandir:
1. Bireysel i¢sel alan
2. Bireysel sosyal alan
3. Dissal doga cevre alani
4. Dissal toplumsal cevre alani (Eser, 2004).
2.3.1. Yasam kalitesini etkileyen faktérler
2.3.1.1. Saghk

Yasam kalitesini olusturan alt basliklardan biridir ve kolaylikla yasam kalitesi kavramindan
ayrilamaz. Kisinin kendi saghginmi nasil algiladigr ile ilgili bir kavram oldugundan 6zneldir.
Yasam Kkalitesini etkileyen sosyal cevrenin destegi, stresle basa c¢cikma yetenegi, is yeri
giivenligi sartlar;, saglikh gidaya ve saglik hizmetlerine erisim gibi sayisiz faktor ayni
zamanda saglikla iliskili yasam kalitesini de etkiler (Uyanik, 2017).

2.3.1.2. Cinsiyet

2009 yilinda Kogoglu ve arkadaslar: tarafindan yapilan arastirmada erkeklerin yasam kalitesi
diizeyi kadinlara gore yiiksek bulunmustur (Kogoglu ve Akin, 2009). Ekici ve Toydemir’in
1998 ve 2008 aras1 donemi kapsayan arastirmasinda, State ve Kern’'in 2017 yilinda 553 lise
Ogrencisi ile yaptiklar1 bir arastirmada, erkek 6grencilerin yasam memnuniyeti diizeylerinin
kiz 6grencilerden daha yiliksek oldugunu bulmuslardir. Baz1 arastirmalarda ise cinsiyet
faktoriiniin yasam kalitesine ilizerine etki durumu istatistik bakimindan anlaml tespit
edilmemistir (Ambrey vd., 2017).

2.3.1.3. Yas

Yas ile yasam Kkalitesi diizeyi arasindaki iliskinin incelendigi arastirmalar genel olarak yash
niifus tizerinde yogunlagsmistir. Ozellikle psikolojik kayip gibi alt 4 dallarda yashlarda diger

yas gruplarina gore yasam kalitesinde anlamli bir azalma gosterilmistir. (Altay vd., 2016,
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Azman vd., 2003). Ulkemizde yapilan bir arastirmada yash bireylerin yasam Kkalitelerinin
degerlendirilmesinde kisisel ve 6zel iliskiler kurabilmek konusunda daha iyi yasam kalitesine
sahipken, 6liime dair endiseler konusunda ise daha kotii yasam kalitesi diizeyine sahiptir.
Yurtdisinda yapilan bir arastirmada ise duyusal yeti kaybinin yasam kalitesi dlizeyini en fazla

azaltan etkenlerden oldugu bulunmustur (Altay vd., 2016).
2.3.1.4. Medeni Durum

Medeni durum ozellikle sosyal iliskileri etkileyerek yasam kalitesi belirleyen faktoérlerden
biridir. Bekar olanlarin evli bireylere gére sosyal entegrasyon konusunda daha iyi olmalari
sebebiyle daha iyi yasam kalitesine sahip olduklar1 bulunmustur. Burada evli olmanin
getirdigi is stresi ve sorumluluklarin artmasi bunun sebebi olarak yorumlanmistir (Saygili,
2016). Evli veya bekar olmanin yasam kalitesi diizeyi lizerine anlaml bir etkisinin olmadigini

gosteren arastirmalar da mevcuttur (Ay ve Ugar, 2020).

Yasam kalitesini olumlu yonde etkileyen faktorler:
Yasam kalitesini olumlu yonde degistirmesi i¢in kisinin (Savci, 2006);

e Ekonomik anlamda giiclii olmasi ve ¢evresel olarak kendini giivende hissetmesi,
e Huzurlu ve rahat icinde hayatini siirdiirmesi,

e Ozgiir ve gosterisli hayata sahip olmasi,

e Egzersiz yapmasi ve hayatini anlaml bulmasi,

e (evresiyle olumlu iliskiler kurmasi

e Her zaman yapmaktan hoslandigi hobilerinin bulunmasi,
e (Cevresi tarafindan saygin biri olmasi,

e Kisisel yasantisina deger vermesi,

¢ Kendini tanimasi ve rahat sekilde agiklamasi,

e Her yonden kendisini yeterli gormesi,

e Kendine 6zgii durumlarin olmasi,

e Inandif1 gerceklere ve deger verdigi durumlara gevresinin saygi duymasi ve kabul etmesi

gibi faktorler gerekmektedir.
Yasam Kkalitesini olumsuz yonde etkileyen faktérler:
Yasam kalitesini olumsuza dogru siiriikleyen bireylerde ise (Savci, 2006):

e Ekonomik anlamda yetersiz ve istediklerini alamamas;,
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e Fiziksel gorintiisiiniin kétiilesmesi,

e Egzersize zaman aylrmamasi,

e Bitmislik ve umutsuzluk halleri,

e (Cinsel yonden isteksizlik,

e Hayalleri ile ilgili olumsuz diisiinceler,

e Ozgiirce karar verememe ve baskalarindan siirekli destek bekleme,
e Saglik yoniinden iyi hissetmeme gibi durumlar gériilmektedir.
2.3.2. Yasam kalitesi alt boyutlar:

2.3.2.1. Saghk

Tarihsel olarak, “Saglik” kavrami yaklasik olarak MS 1000 yilinda kullanilmistir. Dolfman ve
Balog'un saghk kavraminin kdékenini arastirdiklar1 arastirmalarda, kelimenin aslinda Eski
Ingilizceden geldigi ve saglam veya biitiin gériinme durumu ve sart1 anlamina geldigi yorumu
yapilmaktadir. Daha dogrusu, saglik sadece fizyolojik durumlarla degil, ayn1 zamanda ruhsal
ve ahlaki anlamda diizgiinliik ve zihinsel rahatlamayla da alakalidir. Saglik kelimesi genel
anlamda iyi, kotii veya zayif gibi hem olumlu hem de olumsuz hallerden 6nce gelse de

cogunlukla olumlu bir durum olarak kabul gérmtstiir (Boruchovitch ve Mednick, 2002).
2.3.2.2. Psikolojik Saghk

Psikolojik saglik, kisinin hayatinda yeterince ve devamli tatmin olma; bir sorun ¢ézme
davranis seklinin uygulanmasi ve bireyin ¢evresini "ihtiya¢ ¢carpitmasi"ndan goreceli olarak
ozglrce algilama becerisidir (Jahoda, 1953). Psikolojik saglik kavrami bir¢ok alt basliktan

olusmaktadir. Bunlar:

Kendini kabul etme

e Insanlarla olumlu iliskiler
o Ozerklik

e Cevresel ustalik

e Hayattaki amag

e Kisisel gelisim (Ryff, 1989).
2.3.2.3. Fiziksel Saghk

Fiziksel saglk, viicudun her asamada normal devam etmesi olarak aciklanabilir. Kisinin

hayatin1 devam ettirmesini ve tireyerek ¢ogalmasini saglayan biyolojik asamalarin normal
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seyri; viicudun islevleri ve ¢evre arasinda dinamik bir uyum; sosyal etkinliklere ve sosyal
anlamda yararh uygulamalara katilim; temel sosyal islevlerin performansi; hastaliklarin, acili
stireclerin ve degisikliklerin yasanmamasi ve viicudun dis etkenin devamli degisen sartllarina

uyum saglama becerisidir (Koipysheva vd., 2018).
2.3.2.4. Sosyal lliskiler

Sosyal iligkiler ruh saghgini, saglik durumunu, fiziksel saglamligi ve olim riskini
etkilemektedir. Arastirmalar, sosyal iliskilerin saglik konusunda iyi ve kotli anlamda kisa ve
uzun surecte etkileri oldugunu ve bu etkilerin cocukluk déneminde gorildiigi ve saglikta
kiimiilatif avantaji veya dezavantaji tesvik etmek icin hayat boyunca asamali olarak arttigini
gostermektedir. Bir¢ok bilimsel kanit, sosyal iliskilerde bulunmanin saghga fayda kattigini
ortaya cikarmaktadir. En dikkat gekici kanit, sanayilesmis tulkelerdeki 6ltimle ilgili ileriye
doniik arastirmalarda goriilmektedir. Bu arastirmalar, devaml olarak sosyal ortamlara en
diisiik seviyede katilim saglayan kisilerin, daha fazla katilim saglayanlara gore 6liim riskinin

daha fazla oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir (Umberson ve Montez, 2010).
2.3.2.5. Cevresel Saglik

Cevre: Bir organizmanin devamliligini ve hayatini devam ettirme durumuna etki eden tiim dis
etkenlerin toplamidir (Ordoéfiez, 2021). Cevre saghig, etraftaki fiziksel, kimyasal, biyolojik,
sosyal ve psikososyal etkenler tarafindan belirlenen yasam kalitesi de icinde bulunmak tizere
insan saghiginin bu durumlarini kapsar. Ayni1 zamanda, ¢evrede bulunan ve gelecek nesillerin
saghgint olumsuz yonde etkileyebilecek bu nedenlerin degerlendirilmesi, diizenlenmesi,
kontrol altina alinmasi ve engellenmesine yonelik teori ve pratigi de ifade eder (Drew vd.,
2000). Cevre saghg, insan sagliginin ve dengeli, temiz bir ¢evrenin devam ettirildigi veya
bozuldugu insanlar ve c¢evreleri arasindaki karsilikli baglantilar olarak da aciklanabilir
(Knowlton, 2018).

2.3.3. Yasam kalitesinin degerlendirilmesi

Bireylerin yasam kalitesinin degerlendirilmesinde, farkli araglar kullanilarak 6l¢iiliir ve buna
gore de yorumlar yapilir.
Olgeklerde;

e  Fiziki islev

e Sosyalislev

o  Fiziki rol islevi

¢ Emosyonel (zihinsel) islev

e Mental (zihinsel) saglik islevi
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¢  Enerji (zindelik), agr1 durumu ve yorgunluk islevi
¢ Genel saglik durumu islevi incelenir (Yildirim ve Hacithasanoglu, 2011).
2.3.4. Yasam kalitesinin degerlendirilmesinde kullanilan 6l¢cekler

Yasam kalitesinin, somut olmamasi, bireysel ve cok genis bir alan olmasindan dolay:
Olciilmesi kolay olmamaktadir (Cam vd. 2018). Avrupa ve Kuzey Amerika’da yakin
zamanlarda yasam kalitesi ile ilgili incelemelerde her gecen zaman farkhiliklarin cogalmasiyla
birlikte yasam kalitesinin alt boyutlarini ortaya ¢ikarmak i¢cin yeni 6lceklerin tasarlandigi ve
uygulandigir goriilmektedir. Bu olceklerden birkaci; “yasantinin anlamli olmasi, mutluluk,
iyilik durumu” gibi konular arastirirken, baska odlgekler; “ice kapaniklik, kaygi, saglik hali,
fonksiyonel durum, 6zgiirliik ve kisisel degerler” gibi ¢esitli boyutlarin ortaya ¢ikarilmasinda
kullanildig1 bilinmektedir (Paskulin ve Molzahn, 2007). Yasam Kkalitesinin somut bir sey
olmamas1 nedeniyle bireyden bireye ve var oldugu doénemin sartlarina gore cesitlilik
gosterdigi durumlar da olabilmektedir. Bu nedenle arastirmacilar, kendi ilgilendigi alanlariyla
yasam kalitesinin boyutlarini o6lcebilmek icin Olgeklerin gelistirilmesi gerektigini
savunmuslardir. Ge¢mis zamanlarda yasam kalitesi daha kisith ve dar alanlarda
arastirilirken,bugiin ise yasam kalitesinin c¢esitli boyutlariyla alakali bilgilere ulasmak adina
farkl olcekler de kullanmaya baslamislardir. Yasam kalitesi 6lcekleri, calisilacak alana gore
genel ve 0zglin olarak adlandirilmaktadir. Genel anlamda kullanilan 6lgekler tiim gruplara
temsil ederken, o6zgiin Olcekler ise yalmizca bazi hastaliklara sahip olan bireylerde
kullanilmaktadir (Bilir vd., 2005).

Yasam Kkalitesi alaninda yapilan incelemelerde gelistirilen olcekler su sekilde

siralanabilir;

Jenerik Olgekler:Kisa Form-36, Nottingham Saghk Profili, Euro Qol, lyilik Hali Skalasi, Hastalik
Etki Profili, Saghk Yararlanma indeksi ve DSO Yasam Kalitesi Anketi” 6n planda ve cok
kullanilan 6lgekler olarak bilinmektedir. Yasam kalitesinin puanlanmasinda ve degerlerinin
belirlenmesinde 6n plana ¢ikan olgekler; “fiziksel islev, sosyal fonksiyon, mental saglik hali,

enerji, yorgun olma durumu ve agr1” gibi alt boyutlardan olusmaktadir (Ekelik, 2014).

DSO tarafindan gelistirilen Whoqol-100 élceginden 26 soru belirlenerek WhoqolBref 6lcegi
ortaya cikarilmistir. Bu o6lcek, kisilerin iyilik durumunu 6lgmek icin kullanilan, kiltiirleri
aralarinda degerlendirme olanigi saglayan genis bir olgektir (Yildirnm ve Hacihasanoglu,
2011).

2.3.5 Yasam kalitesi gostergeleri
2.3.5.1. Ekonomik Gostergeler

Yasam kalitesi kelimesi, bir toplulugunun ekonomi anlaminda rahat olusuyla, mutluluk
seviyesiyle ve yasadig1 ilkenin gelisim politikalariyla yakindan alakalidir. Toplumun

ekonomik rahat olusu, kisinin yasaminin kalitesine direkt olarak etki etmektedir.Ekonomi ile

23



yasam kalitesini farkl alanlarda diistinmek gercekei degildir. Kalite kelimesi, toplam kalite
yonetimi gibi kelimeler de yasam Kkalitesi ile alakalidir. Kelimenin ekonomik anlamda
karsiligl; bireyin hakettigi gelir, ailede is yapan birey sayisi, is imkanlari, beslenmede

yeterlilikleri, ailenin elinde bulundurdugu tiiketim tiriinleri olarak goriilebilir (Ozkara, 2017).
2.3.5.2. Sosyal Gostergeler

Yasam Kkalitesi kelimesinin sosyal belirtileri; kisinin sosyal durumlari, 6zel hayat, dayanisma,
cevresini kabul etmesi, is hayati da bu konuda tartisilabilir (Giiler, 2010). Sosyal gostergeler
hareketinin gelismesiyle, gelisim alanlarindan sosyal anlamda arastirmalar deger géormiis ve
arastirma sayilar1 artmistir. Bognar’a gore sosyal gostergeler hareketinin ortaya cikisindan
belirli bir zaman sonra bu arastirma alani sorun agiklama, konu tercihi ve veri toparlama
konularinda genis bir secenegi bulunmayan, kavramsal yaklasim, yontem ve hedeflerinde
gozle goriilir farklar icerisinde bulunduran biiyiik bir durum halini almistir (Pekel, 2016).

2.3.5.3. Cevresel Gostergeler

Cevresel durumlar yasam kalitesine direkt olarak etki eden bir gostergedir. icinde bulunulan
cevre, yasam Kkalitesini bireyin bu c¢evreye uyum durumuna gore etki etmektedir.
Arastirmacilar, yasam kalitesini kisiler ve ¢evre bakimindan ele almislardir. Kisi bazinda
arastirma yapildiginda, kisinin cevresel gostergelere karsi bekledigi durumlar ve bu
durumlarin gerceklesmesi yasam kalitesini ortaya c¢ikarir. Cevre bazinda arastirildiginda ise
kisinin isteklerine yetecek kadar durumlar yasam Kkalitesini ortaya ¢ikarir (Eyili, 2017).
Ozgiirliik, ekonomik gii¢, saghk durumu, giiven, temizlik, evin potansiyeli, bilgi ihtiyacinin
karsilanmasi, imkanlar, aktivite yapma, yasanilan ortamin sartlari, ulasim, sigorta imkani ve
arastirma garantisi de bu konuda ele alinabilir (Giiler, 2010).

2.3.5.4. Psikolojik Gostergeler

Psikolojik gostergeler, yapilmis arastirmalarda, bireyin yasam kalitesi ve hayatiyla ilgili zevki
direkt olarak etkiledigi sonucuna varilmistir. Sosyal ve psikolojik gostergeler, beklentilerin
gerceklesmesinin ardindan goriilen ve bireyin tek basina gerceklestiremedigi durumlardir.
Yasam kalitesinin psikolojik gostergeleri; saglik, basari, bireyin kendisini bir topluluga ait
hissetmesi, sevgi ihtiyaclarim1 karsilikli giderme, arastirma hayati, bireyin ihtiyaglarinin ne
kadarinin gerceklestigi hayatindan aldigi zevk olarak siralanabilir. Avc (2004)
arastirmalarinda, sikint1 diizeylerinin yasam kalitesine etki ettigini soylemistir. Bireyin egitim
kademesi, inandig1 gergekler, goriisleri karsilasilan durumlar1 nasil yorumladigini
belirlemektedir. Baskisiz bir ortam, bireyin yasantisindan aldig1 haz, pozitif bakis agcisi,

bireyin psikolojik durumunu ve yasam kalitesine etki eden faktorlerdir (Togo, 2018).
2.3.5.5. Saghk Gostergeleri

Saglik, bireyin hayatin1 ve yasam Kkalitesine etkileyen en dikkat ¢ekici durumdur. Bireyin

hayatin1 siirdlirebilmesi, fiziksel ve zihinsel saglik durumuna baghdir. Saglk yéniinden
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sorunsuz kisi, saglikli yasam kalitesine sahiptir (Pekel, 2016) Saglik, yasam Kkalitesine
etkileyen bir durum olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Saglik ve yasam kalitesi karsilikh etkiye
sahiptir. Hem fiziksel durum hem de ruhsal durum, saglikli yasam kalitesini etkilemektedir
(Kangal, 2009).

2.3.6. Yasam Kkalitesi kuramlar
Yasam kalitesi alaninda dért kuramsal yaklasim bulunmaktadir.
2.3.6.1. Faydacit Kuram

Faydaci yaklasim kuraminda toplumsal anlamda Kisilerin en {ist noktada zevki tatmasi
bulunmaktadir. Bu kuramda Kkisilerin isteklerinin gerceklesmesi ve zevki tatmasi on
plandadir. Kisisel yasam kalitesinin ortaya c¢ikarilmasinda arastirmacilar tarafindan
cogunlukla kullanilan ve degerlendirmeyi kolaylastiran bir kuramdir. Bireyciligi 6n planda
tutarak en lst seviyede faydalanmay1 ve kisilerin ihityaglarini karsilamada maddiyatin
oneminden bahsetmektedir. Bireyler, tiiketim ihtiyaclarinin karsilandig1 kadar yasamindan
memnun kalmaktadir. Bu kurama gore, ekonomik anlamda gelirleri iyi durumda olan

bireylerin yasamlari daha kaliteli olmaktadir (Giirsel, 2015).
2.3.6.2. Sagduyulu Degerler Kurami

Sagduyulu degerler yaklasimi, faydaci yaklasim kurami gibi Kkisisel ihtiyaclar1 konu olarak
almakta, ancak bireylerin bilissel anlamda bilgilenme isteklerinin giizel bir hayatin sarti
oldugunu sodylemektedir. Bu goriise gore, insanin bilgilenme konusunda isteklerin
cogalmasina paralel olarak yasam kalitesi de yiikselmektedir. Kuramin soru isaretleri
barindirmasindan kaynakl olarak arastirmacilar tarafindan tartisilan bir kuramdir. Ciinkd,
bireyin glinliik yasaminda ihtiyaclar1 gozle goriiliir sekildedir. Bilgilenme istekleri ise somut
olmayan ve degerlendirilmesi kolay olmayan bir alandir. Ayrica, bilissel diizeydeki istekler
kisisel farkliliklara gore cok ¢esitli bir durum olmaktadir (Sapancali, 2009).

2.3.6.3. Insan Gereksinmeleri Kurami

Insan gereksinmeleri yaklasiminda bireylerin temek isteklerinin karsilanmasi gerekmektedir.
Bunlar ¢ok 6neme sahip olan; saglik, beslenme, egitim gibi ihtiyaclarin en az seviyede
karsilanmasidir. Kisiligin fiziksel, zihinsel ve sosyal anlamda artmasi icin ortamin uygun hale
getirilmesi ve tiim bireylerin en diisiik seviyede iyi sartlara erismesi icin ahlaki zorunlulugu
ortaya c¢ikarmaktadir. Kuram, yoksul bireylerle igilendigi icin zengin bireylerden
bahsetmemektedir (Park, 2005).

2.3.6.4. Yapabilirlik Kurami

Yapilabilirlik yaklasiminda bireyin gerceklestirebildigi ve elinde bulundurdugu seylerin
yaninda yapabilecegi seyler bulunmaktadir. Mutlulugu tatmak icin kisinin becelerilerinin ve

0zgiir yasaminin 6n planda olmasi gerekmektedir. Kisilerin bir duruma erismesi ya da ortaya
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bir sey cikarmasindan daha ¢ok 6zgiir bir hayata sahip olmasi daha énemlidir. Insan
gereksinimleri kuraminda oldugu gibi kisilerin ihtiyaclarinin en az diizeyde karsilanmasini

savunmaktadir (Sapancali, 2009).
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3. BOLUM

YONTEM

Bu boliimde, elit glirescilerde mental dayaniklilik ve yasam kalitesine yonelik yapilan

arastirmanin metodolojik bilgileri yer almaktadir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmanin amaci, elit giiresc¢ilerde mental dayaniklilik durumlarinin yasam kalitesi
lizerine etkisinin incelenmesidir. Bu baglamda, arastirmanin modeli olarak iliskisel tarama
modeli tercih edilmistir. Karasar (2012) iliskisel tarama modelini; “iki ya da daha ¢ok
degisken arasindaki, degisim derecesini ya da birlikte degisim varhigin1 belirlemeyi

amaglayan bir arastirma modeli” olarak tanimlamistir.
3.2. Evren ve Orneklem Grubu

Arastirmanin evreni yapilan power analizi sonucunda 445 elit giires¢iden olusmaktadir. %95
giiven araliginda, %10 hata pay1 tespit edilen 6rneklem sayis1 208 olarak belirlenmistir.

Arastirma grubunu, glires yapan lisansli ve Tiirkiye Gilires Federasyonu bilinyesinde
miisabakalara katilan (n =146) erkek, (n=62) kadin olmak tizere toplam 208 elit giiresci
olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Siireci ve Aragtirma izinleri

Arastirmada, bilgi toplama ydntem ve teknikleri olarak "anket teknigi" kullanilmistir.
Uygulanis bicimi olarak yiliz ylize ve c¢evrimici yontemiyle veriler toplanmistir. Belli bir
konuda tespit edilmis hipoteze ya da sorulara bagh olarak, bir evren ya da 6rneklemi
olusturan kaynak kisilere sorular yoneltmek suretiyle sistemli veri toplama teknigidir (Bilgili,
2011).

Orneklem seciminde "basit tesadiifi” metodu kullanilmistir. Basit tesadiifi 6rnekleme
yonteminde, evreni olusturan her birimin érneklem igerisinde yer bulma durumu aynidir.
Diger bir anlamda, birimler birbirinden bagimsiz olarak esit secilme sansina sahip
olmaktadir. Evren hacmi N, érneklem hacmi n olarak alindiginda evrendeki her bir birimin

secilme olasilig1 n/N olacaktir (Ural ve Kilig, 2005).

Arastirma icin gerekli olan etik kurul izni, Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar
Etik Kurulu tarafindan 2023/118 sayili karar ile onaylanmistir. Ayrica verileri toplamak
amaciyla Tiirkiye Giires Federasyonu tarafindan gerekli izinler alinmigtir. izinler sonucunda
2009 elit giiresciye arastirmamizda kullanilan 6lgekler sunulmustur. 1 giiresci eksik cevaplar

verdigi gerekcesiyle calismaya dahil edilmemistir.

3.4. Veri Toplama Araglan
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Arastirma kapsaminda kullanilan kisisel bilgi formu, mental dayaniklilik olgegi ve

yasam Kkalitesi 6lcegi olmak lizere toplam 3 boliimden olusmaktadir.
3.4.1. Kisisel bilgi formu

Orneklemi olusturan milli takim da bulunan giirescilerin demografik bilgilerini tespit
edebilmek amaciyla kullamlmistir (Ek-1). Kisisel bilgi formu, arastirma stirecinde arastirmaci

tarafindan gelistirilerek uygulanmistir.

Kisisel Bilgi Formu; yas, cinsiyet, medeni hali, egitim durumu, glirese baslama yasi, giires
yapma stiresi, glires sikleti, gelirin ihtiyaclar1 karsilama durumu ve kag iilkede miisabakalara

katildigina iligkin sorulardan olusmaktadir.
3.4.2. Sporda mental dayamklik él¢egi (SMDO)

Sporda Mental Dayanikhilik Olgegi (SMDO), Sheard ve digerleri (2009) tarafindan
olusturulmustur. (Confidence (Giiven), Constansy (Devamlilik), Control (Kontrol) olarak 3 alt
boyuttan olusur. Tiirkceye cevirme arastirmasi, Pehlivan tarafindan (2014) yapilmistir.
Sheard digerleri (2009) tarafindan olusturulan o6lcek 14 soru iken, Pehlivan (2014)
tarafindan cevrilen dlcek, toplam 13 sorudan olusmaktadir. Olcek gelistirme sonucunda,
madde analizi sonucunda “Madde 1” sorusuna ait olan toplam kolerasyonun anlamli
olmamas1 ve ayni sorunun faktdr analizi degerinin faktor ile negatif aktor yilikiine sahip
olmamasi sebebiyle “Madde 1” dlcekten eksiltilmistir. Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) ile
uyum puanlarinin tamaminin “iyi uyum” diizeyinde oldugu, tim sorular i¢in t degerlerinin
0.01 diizeyinde anlamh oldugu ve modelin iyi uyum sagladigi bulgusu elde edilmistir. Olgegin
tamamina ait Cronbach Alpha degeri 0.72 olarak dl¢iilmiistiir. Olgegin kullanilmasi, yapilan
bu arastirma i¢in yas durumlariyla uyumludur. Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri 3 alt
boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar: Giiven: Sporcu kisilerin hedeflerine gerceklestirmesi
icin bireysel o6zelliklerine inanmasi, aynm1 zamanda rakiplerini yenecegini hissetmesi
durumudur. Ozellikle bu yetenek sporda miicadele isteyen zor durumlarda 6énem arz
etmektedir. Kontrol: Sporcularin baski hissettiZinde veya beklenmedik durumlarla
karsilastiginda sogukkanllik sergilemesi, kontrollii ve dikkatli davranmasini kapsamaktadir.
Devamlilik: Sporcunun daha 6nceden belirlenen hedefleri i¢cin sorumluluktan kacinmamas;,

odagini yonetebilmesi ve miicadelede siirekliligini kapsamaktadir (Sheard vd., 2009).
3.4.3. Duinya saghik orgiitii yasam Kkalitesi kisa form olcegi

Olgek; iki temel soru (yasam kalitesi ve genel saglik) ve fiziksel (7 soru), ruhsal (6 soru),
sosyal (3 soru) ve cevresel (8 soru) durumlari barindirmaktadir. Fiziksel alt boyutu: 3., 4., 10.,
15., 16., 17., ve 18. sorulardan; zihinsel alt boyutu: 5., 6., 7., 11., 19. ve 26. sorulardan; sosyal
iliskiler alt boyutu: 20., 21., 22., sorulardan; ¢cevresel alt boyutu, 8., 9., 12, 13, 14., 23,, 24, 25.
sorular1 kapsamaktadir. Sorular birden bese kadar puan verilen besli likert seklindedir.

Olgegin total bir puani olmayip her boyut kendi icinde birbirinden bagimsiz olarak
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degerlendirilmektedir. Alan puanlar1 yirmi veya yiizliikk puanlamayla ortaya ¢ikar. Olcegin her
bir boyutundaki puan yiikselisi bireyin ilgili alandaki yasam kalitesinin olumlu sekilde
degistiginin kanitidir (WHO, 1996). Orijinal hali 26 sorudan olusan yasam kalitesi ile ilgili
sorularin, Tiirkce gecerlilik giivenilirlik incelemesi Eser ve arkadaslari tarafindan 1999
yilinda yapilmis olup, Tiirk¢e’'ye ¢evirme arastirmasi asamasinda ¢evresel alana bir 6zgili soru
(sosyal baski) dahil edilerek soru sayisi 27 olmustur. Bu durumda ¢evre puani yerine Cevre-
TR alan puani olusmustur. Olgegin tiim boyutlar ve alanlarindaki i¢ tutarhligini belirlemede
kullanilan Cronbach alfa degeri 0,53 ile 0,83 arasinda saptanmis olup bu deger de 6lcegin

giivenirlik durumunu kanitlamistir (Eser, 1999; Yalcin, 1999).
3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan verilerin analizinde bilgisayar destekli veri ¢6ziimleme programi SPSS

27 paket programi kullanilmistir.

Arastirmaya 209 elit gliresci katihm gdstermistir. Eksik cevaplar verdigi gerekcesiyle 1
katilimcr arastirmaya dahil edilmemis ve 208 giirescinin yanitlari ile analizlere devam

edilmigtir.

Arastirmada kullanilan 6lgeklere ve alt boyutlarina ait, ¢carpiklik ve basiklik degerleri kontrol
edilmistir. Verilerin normal dagilim gésterdiginin ortaya cikarilmasi icin carpiklik ve basiklik
degerlerinin Hair (2016) ve Glirbiiz ve Sahin (2016)’e gore -1 ile +1 arasinda olmasi gerektigi
belirtilmektedir. Arastirma verilerinin sonuglarina gore yapilan ¢arpiklik ve basiklik degerleri
Tablo 3.1’de verilmistir.

Tablo 3.1. Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Cronbach’s Alpha

Olgekler ve Alt Boyutlari Katsayisi Madde Sayisi1

Mental Dayanikhilik Olcegi ,896 13
Giiven ,870 5
Baglhilik ,670 4
Kontrol ,852 4

Yasam Kalitesi ,952 27
Genel Saglik ,813 2
Fiziksel Alan ,861 7
Psikolojik Alan ,843 6
Sosyal Alan ,822 3
Cevresel Alan ,863 8

Olgeklere ve alt boyutlarina ait carpiklik ve basiklik degerlerinin, Hair (2013) ve Giirbiiz ve
Sahin (2016)’in agikladig1 sinirlar icerisinde (-1 ile +1) oldugu goriilmektedir. Bu sonug ile
veri setinin normal dagilima sahip oldugu tespit edilmistir. Bu sebeple, hipotezlerin test

edilebilmesi amaciyla, parametrik testler kullanilmistir.

Katilimcilar ve arastirma oOlgekleri hakkinda genel bilgileri 6grenebilmek amaciyla frekans
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analizi ve descriptive analizi yapilmistir.

Arastirmada kullanilan 6lgeklerin ve alt boyutlarina ait giivenirlilik testi icin, Cronbach’s
Alpha katsay1 kontrol edilmigtir. Olgeklerin ve alt boyutlarinin giivenilir oldugu tespit
edilmistir. Arastirmadaki 6lcekler ve boyutlarinin, demografik degiskenlere gore farklilik
gosterip gostermedigini tespit edebilmek amaciyla T-Testi ve Anova analizi kullanilmistir.
Anova analizi sonucunda anlaml farkliigin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit
edebilmek icin Post-Hoc analizlerinden Scheffe Testi yapilmistir. Sporda mental dayaniklilik
ve alt boyutlan ile yasam Kkalitesi ve alt boyutlar1 arasindaki iliskinin tespit edilebilmesi
amaciyla Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Sporda dayanikliligin (bagimsiz degisken)
yasam kalitesi (bagimli degisken) {lizerindeki etkisini tesit edebilmek amaciyla basit
regresyon analizi yapilmistir. Ayrica sporda mental dayaniklilik alt boyutlarinin, yasam
kalitesi lizerindeki etkisini tesit edebilmek amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir.
Arastirma raporu olusturulurken, anlamhlik diizeyi i¢in %95 giiven arahig (p<,05)

kullanilmistir.
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4. BOLUM
BULGULAR

Bu bélimde, elit giirescilerde mental dayaniklilik ve yasam kalitesine yonelik elde edilen

analiz sonuglari paylasilmistir
4.1. Elit Giirescilerin Ozelliklerine Yonelik Bulgular

Elit glirescilerin demografik 6zellikleri ile giires ile ilgili 6zelliklerini belirlemek amaciyla

yapilmis olan analiz sonuclari bu baslik altinda ele alinmistir.
4.1.1. Elit giirescilerin demografik 6zelliklerine yonelik bulgular

Arastirmaya katilan elit giirescilerin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla yapilmis

olan analiz sonuclari Tablo 4.1."de gosterilmistir.

Tablo 4.1. Elit Giirescilerin Demografik Ozelliklerine Yonelik Bulgular

Degiskenler Cevaplar Frekans Yiizde
Yas 18-20 72 34,6
21-26 70 33,7
27-32 34 16,3
33-38 13 6,3
39-44 12 5,8
44 Uzeri 7 3,3
Cinsiyet Kadin 62 29,8
Erkek 146 70,2
Medeni Durum  Evli 52 25,0
Bekar 156 75,0
Egitim Durumu  Ortadgretim 56 26,9
Yiiksekogretim 122 58,7
Lisansustu 30 14,4

Arastirmaya katilan elit giirescilerin %68,3’linlin 18-26 yas araliginda oldugu, %70,2’sinin
erkek iken %29,8’'inin kadin oldugu, %75’inin bekar oldugu, %26,9'unun ortadgretim,
%58,7’sinin yliksekogretim ve %14,4’linlin lisansiisti egitim durumuna sahip oldugu

belirlenmistir.
4.1.2. Elit giirescilerin giirese yonelik bulgulari

Arastirmaya katilan elit giirescilerin giirese yonelik 6zelliklerini belirlemek amaciyla yapilmis

olan analiz sonuclari Tablo 4.2.’de gosterilmistir.

Tablo 4.2. Elit Giiresgilerin Giirese Yonelik Bulgular

Degiskenler Cevaplar Frekans Yiizde

Glires Yapma Siiresi 1-3 10 4,8
4-6 31 14,9
7-9 55 26,4
10-13 58 27,9
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Tablo 4.2. Devami

13 Uzeri 54 26,0
Gelirin Ihtiyac Evet, Karsiliyor 136 65,4
Karsilama Durumu Hayir, Karsilamiyor 72 34,6
Yurt Dis1 Miisabakaya Hayir, Katilmadim 52 25,0
Katilma Durumu Evet, Katildim 156 75,0

X +S.S. Alt-Ust

Glirese Baslama Yasi 10,21 £ 1,80 7-17
Yurtdis1 Miisabaka Sayisi 2,86 +£2,70 0-20

Elit giirescilerin %80,3’liniin 7 y1l ve lizerinde giires yaptiklari, %65,4’liniin sahip olduklari
gelirin ihtiyaglarin1 karsiladigi ve %75’inin yurtdisi miisabakaya katildigi gorilmektedir.
Ayrica arastirmaya katilan elit giirescilerin giirese baslama yasi 7 ile 17 arasinda degisirken,
giirese baslama yas ortalamasi yaklasik 10’dur. Elit giirescilerin yurtdisi miisabakaya katilma
sayisi 0 ile 20 arasinda degisirken, yurt dis1 miisabakaya katilma say1 ortalamasi yaklasik
3'tir.

4.2. Olgeklere Yénelik Giivenirlilik Analizi

Arastirmalarda giivenirlilik analizi yapmak icin, ¢ogunlukla Cronbach Alpha katsayisi
kullanilmaktadir. Cronbach Alpha katsayisi icin; 0,40’tan kiglik ise o6lgcek gilivenilir
olmamaktadir, 0,41-0,60 araliginda ise olcek glivenirliligi diisiik dizeydedir, 0,61-0,80

araliginda ise Olgek gilivenirliligi kabul edilebilir ve 0,81 lizerinde ise 6lcek glvenirliligi

yuksek goriilmektedir degerlendirmeleri bulunmaktadir (Kalayci, 2017; Alpar, 2013).

Arastirmada kullanilan o6lceklere ve alt boyutlarina yoénelik yapilan gulvenirlilik analizi

sonuclari Tablo 4.3.’de verilmistir.

Tablo 4.3. Giivenirlilik Analizi Sonuclari

Olgekler ve Alt Boyutlari Cronbach’s Alpha Madde Sayisi
Katsayisi

Mental Dayanikhilik Olcegi ,896 13
Giiven ,870 5
Baglhilik ,670 4
Kontrol ,852 4

Yasam Kalitesi ,952 27
Genel Saglik ,813 2
Fiziksel Alan ,861 7
Psikolojik Alan ,843 6
Sosyal Alan ,822 3
Cevresel Alan ,863 8

Yapilan giivenirlilik testi sonucunda, sporda mental dayaniklilik 6l¢egi ile alt boyutlarinin ve
DSO yasam Kkalitesi dlcegi ile alt boyutlarinin Kalayc1 (2016) ve Reha (2013)’a gore giivenilir
oldugu tespit edilmistir.
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4.3. Arastirma Olgeklerine Yonelik Tanimlayici Bulgular

Elit glirescilerin sporda mental dayanikhilik ve yasam Kkalitesi durumlarini tespit etmek

amaciyla yapilmis olan analiz sonuglar1 Tablo 4.4.'te gosterilmistir.

Tablo 4.4. Arastirma Olcekleri ve Alt Boyutlarina Yonelik Tanimlayici Bulgular

.. Alinabilecek
Olcekler ve Alt Boyutlar: X S.S. Puan Arahg
Sporda Mental Dayamkhlik Olgegi 3,18 0,56
Guiven Boyutu 3,32 0,63 1-4
Baglilik Boyutu 3,23 0,56
Kontrol Boyutu 2,96 0,78
DSO Yasam Kalitesi Olgegi 63,33 17,19
Genel Saglik Boyutu 64,84 20,92
Fiziksel Alan Boyutu 63,03 18,89 0-100
Psikolojik Alan Boyutu 65,69 18,16
Sosyal Alan Boyutu 63,30 26,26
Cevresel Alan Boyutu 72,49 20,04

Elit glirescilerin mental dayaniklilik 6lgegi ve alt boyutlarindan almis olduklari ortalama
puanlarin 2,96 ile 3,32 arasinda degistigi goriilmektedir. Olcekten ve alt boyutlarindan
alinabilecek puan araligi dikkate alindiginda, elit giirescilerin yliksek mental dayanikliliga
sahip olduklari soylenebilir. En diisiik ortalamanin kontrol boyutunda (X=2,96) oldugu ve en
yliksek ortalamanin giiven boyutunda (X=3,32) oldugu goriilmektedir.

Elit glirescilerin yasam kalitesi 6l¢egi ve alt boyutlarindan almis olduklari ortalama puanlarin
63,03 ile 72,49 arasinda degistigi goriilmektedir. Olgekten ve alt boyutlarindan alinabilecek
puan araligi dikkate alindiginda, elit giirescilerin yasam kalitelerinin orta diizeyde oldugu
soylenebilir. En diisiik ortalamanin fiziksel alan boyutunda (X=63,03) oldugu ve en ytliksek

ortalamanin ¢evresel alan boyutunda (X=72,49) oldugu goriilmektedir.
4.4. Arastirma OlgekKleri ile Demografik Ozelliklerin Karsilagtirmasi

Elit giirescilerin mental dayaniklilik ve yasam kalitesi durumlarinin, demografik 6zelliklere
gore farklilik durumlarini belirlemek i¢in uygulanan analiz ve sonuclari bu baslik altinda ele

alinmistir.
4.4.1. Arastirma 6lcekleri ile yas karsilastirmasi

Yas gruplari arasinda homojenligin saglanmasi amaciyla, “33-38 yas”, “39-44 yas” ile “44 yas

tizeri” seklindeki yas gruplari, “33 tlizeri” olarak tek grupta toplanmistir.

Sporda mental dayaniklilik ve yasam kalitesinin, elit giirescilerin yaslarina goére farklilik
gosterip gostermedigini test etmek amaciyla yapilmis olan analiz sonuclar1 Tablo 4.5.te

gosterilmistir
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Tablo 4.5. Arastirma Olgekleri ile Yas Karsilastirmasi
33 Yas
Uzeri F p
X S.S. X S8S. X SS. X SS.
Mental Dayaniklilk 2,92 0,55 3,26 051 3,42 0,50 3,32 0,52 9,172 ,001*

Olgekler ve 18-20Yas 21-26Yas 27-32Yas
Alt Boyutlari

Guven 304 069 339 060 364 036 3,45 055 9,323 ,001*
Baghilik 3,06 056 326 054 343 053 3,34 054 4,133 ,007*
Kontrol 2,65 0,78 3,11 0,67 3,13 082 3,16 0,74 6,316 ,001*
Yasam Kalitesi 56,21 17,21 63,93 16,77 69,28 15,62 70,42 14,74 7,302 ,001*
Genel Saglik 55,21 20,52 66,43 19,09 72,43 17,88 75,00 20,32 10,501 ,001*
Fiziksel Alan 56,59 20,65 63,32 16,37 69,43 18,44 70,09 1594 5983 ,001*
Psikolojik Alan 58,79 17,62 65,89 17,05 72,92 15,18 73,05 19,34 7,683 ,001*
Sosyal Alan 56,48 28,77 65,24 25,96 64,95 23,55 72,66 20,21 3,246 ,023*
Cevresel Alan 66,15 19,41 72,99 21,27 79,71 19,10 78,71 15,54 4,925 ,003*
*p<,05

Mental dayaniklilik (F=9,172) ile gliven (F=9,323), baglilik (F=4,133) ve kontrol (F=6,316) alt
boyutlarindan alinan puan ortalamalarinda, elit gliresgilerin yaslarina gore istatistiki olarak
anlamh bir farkliik bulunmaktadir(p<,05). Uygulanan Scheffe analizine goére; mental
dayaniklilik, giiven ve kontrol boyutlarinda 18-20 yas ile diger yas gruplar1 arasindaki
farklilik anlamhdir. Baglilik boyutunda ise, 18-20 yas ile 27-32 yas gruplar1 arasindaki
farklilik anlamhdir.

Yasam Kkalitesi (F=7,302) ile genel saghk (F=10,501), fiziksel alan (F=5,983), psikolojik alan
(F=7,683), sosyal alan (F=3,246) ve cevresel alan (F=4,925) alt boyutlarindan alinan puan
ortalamalarinda, elit giirescilerin yaslarina gore istatistik bakimindan anlamh bir farklihk
bulunmaktadir(p<,05). Yapilan Scheffe analizine gore; yasam kalitesi, fiziksel, psikolojik ve
cevresel alan boyutlarinda 18-20 yas ile 27-33 ve 33 {izeri yas gruplar1 arasindaki farklilik
anlamhidir. Genel saglik boyutunda 18-20 yas ile diger yas gruplari arasindaki farklilik
anlamh iken, sosyal alan boyutunda 18-20 ile 33 yas lizeri gruplar1 arasindaki farklilk

anlamlidir. Genel anlamda, yas arttikca, yasam kalitesinin de arttig1 soylenebilir.
4.4.2. Arastirma olgekleri ile cinsiyet karsilagtirmasi

Sporda mental dayaniklilik ve yasam kalitesinin, elit glirescilerin cinsiyetlerine gére farklilik

gosterip gostermedigini test etmek amaciyla yapilmis olan analiz sonuclar1 Tablo 4.6.da

gosterilmistir.
Tablo 4.6. Arastirma Olgekleri ile Cinsiyet Karsilagtirmasi

Olgekler ve Kadin Erkek

Alt Boyutlarl X S.S. X S.S. t p

Mental Dayaniklilik 3,15 0,66 3,19 0,50 -0,408 ,684
Giiven 3,29 0,67 3,33 0,61 -0,347 ,729
Baghlik 3,21 0,67 3,24 0,51 -0,334 ,739
Kontrol 2,93 0,86 2,98 0,74 -0,439 ,661
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Tablo 4.6. Devami

Yasam Kalitesi 60,22 21,79 64,65 14,70 -1,467 ,146
Genel Saglik 63,51 22,89 65,41 20,07 -0,599 ,550
Fiziksel Alan 57,77 22,47 62,26 16,74 -2,360 ,020%
Psikolojik Alan 64,85 2191 66,03 16,38 -0,383 ,702
Sosyal Alan 54,44 33,39 67,07 21,62 -2,744 ,007*
Cevresel Alan 70,87 25,43 73,18 17,31 -0,655 ,514
*p<,05

Mental dayaniklilik (t=-0,408) ile giiven (t=-0,347), baghlik (t=-0,334) ve kontrol (t=-0,439)
alt boyutlarindan alinan puan ortalamalarinda, elit gliresgilerin cinsiyetlerine gore istatistik

bakimindan anlaml bir farklilik bulunmamaktadir(p>,05).

Yasam kalitesi (t=-1,467) ile genel saglk (t=-0,599), psikolojik alan (t=-0,383) ve cevresel
alan (t=-0,655) alt boyutlarindan alinan puan ortalamalarinda, elit glirescilerin cinsiyetlerine

gore istatistik bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamaktadir(p>,05).

Fiziksel alan (t=-2,360) ve sosyal alan (t=-2,744) alt boyutlarindan alinan puan
ortalamalarinda, elit giiresgilerin cinsiyetlerine gore istatistik bakimindan anlaml bir farklilik
bulunmaktadir(p<,05). Erkek giirescilerin fiziksel alan ve sosyal alan puan ortalamalarinin,

kadin giirescilere gore daha yliksek oldugu goriilmektedir.
4.4.3. Arastirma 6l¢ekleri ile medeni durum karsilastirmasi

Sporda mental dayaniklilik ve yasam kalitesinin, elit giirescilerin medeni durumlarina gore

farkliik durumlarini tespit etmek icin yapilmis olan analiz sonuglar1 Tablo 4.7./de

belirtilmistir.
Tablo 4.7. Arastirma Olgekleri ile Medeni Durum Karsilastirmasi

Olgekler ve Evli Bekar .

Alt Boyutlarl X S.S. X S.S. p

Mental Dayaniklilik 3,42 0,49 3,10 0,55 3,638 ,001%*
Giliven 3,51 0,51 3,26 0,65 2,866 ,005%*
Baglilik 3,47 0,52 3,15 0,55 3,563 ,001%*
Kontrol 3,26 0,71 2,87 0,77 3,225 ,001%*

Yasam Kalitesi 69,57 14,38 61,25 20,42 3,084 ,002%*
Genel Saglik 76,20 18,23 61,05 20,42 4,751 ,001%*
Fiziksel Alan 68,27 17,17 61,29 19,16 2,333 ,021%
Psikolojik Alan 74,36 16,71 62,79 17,74 4,128 ,001%*
Sosyal Alan 65,71 23,89 62,50 27,03 0,761 ,447
Cevresel Alan 78,73 16,47 70,41 20,72 2,627 ,009%*

* p<,05

Mental dayaniklilik (t=-3,638) ile giiven (t=2,866), baghlik (t=3,563) ve kontrol (t=3,225) alt
boyutlarindan alinan puan ortalamalarinda, elit gilirescilerin medeni durumlarina gore

istatistiksel olarak anlaml bir farklilik vardir (p<,05). Evli giirescilerin mental saglik ve alt
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boyutlarina ait puan ortalamalarinin puan, bekar giirescilere gore daha yiliksek oldugu

gorilmektedir.

Yasam Kkalitesi (t=-1,467) ile genel saglik (t=-0,599), fiziksel alan (t=-0,383), psikolojik alan
(t=-0,383) ve cevresel alan (t=-0,655) alt boyutlarindan alinan puan ortalamalarinda, elit
giirescilerin medeni durumlarina gore istatistiksel olarak anlaml bir farklhilik vardir (p<,05).
Evli giirescilerin yasam kalitesi ve belirtilen alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin, bekar

giirescilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Sosyal alan alt boyutundan alinan puan ortalamalarinda, elit giires¢ilerin medeni duruma
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (t=-0,761; p>05).

4.4.4. Arastirma 6lc¢eKkleri ile egitim durumu karsilastirmasi

Sporda mental dayaniklilik ve yasam kalitesinin, elit giirescilerin egitim durumlarina goére
farklilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla yapilmis olan analiz sonuglar1 Tablo
4.8.'de gosterilmistir.

Tablo 4.8. Arastirma Olgekleri ile Egitim Durumu Karsilastirmasi

Olgekler ve Ortadgretim Yiilksekdégretim Lisansiistii

Alt Boyutlar X S.S. X S.S. X SS. i P

Mental Dayaniklilik 2,85 0,53 3,23 0,51 3,59 040 22,453 ,001*
Guven 3,03 0,67 3,37 0,59 3,69 047 12,751 ,001*
Baghhik 2,98 0,53 3,25 0,54 3,63 043 14,851 ,001*
Kontrol 2,51 0,82 3,05 0,72 3,46 051 18,848 ,001*

Yasam Kalitesi 55,70 17,78 63,95 15,71 75,03 1494 14,126 ,001*
Genel Saghk 55,80 18,76 65,47 20,71 79,17 17,16 13,846 ,001*
Fiziksel Alan 55,36 20,01 64,02 1699 73,33 1886 10,059 ,001*
Psikolojik Alan 58,85 17,40 65,23 17,30 80,28 14,79 15,612 ,001*
Sosyal Alan 54,46 30,64 66,67 2257 66,11 2844 4,490 ,012*
Cevresel Alan 64,17 20,78 72,64 18,46 87,40 20,04 14,884 ,001*

*p<,05

Mental dayanikliik (F=22,453) ile given (F=12,751), baghhk (F=14,851) ve kontrol
(F=18,848) alt boyutlarindan alinan puan ortalamalarinda, elit giirescilerin egitim
durumlarina gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik vardir (p<,05). Yapilan Scheffe
analizine gore; mental dayaniklilik ve alt boyutlarinda, tiim egitim gruplar1 arasindaki
farkliik anlamlidir. Egitim seviyesi arttikca, mental dayaniklilk ve alt boyutlarina ait

ortalamalarin arttif1 goriilmektedir.

Yasam kalitesi (F=14,126) ile genel saghk (F=13,846), fiziksel alan (F=10,059), psikolojik alan
(F=15,612), sosyal alan (F=4,490) ve cevresel alan (F=14,884) alt boyutlarindan alinan puan
ortalamalarinda, elit giirescilerin egitim durumlarina gore istatistiksel olarak anlamlh bir
farklilik vardir (p<,05). Yapilan Scheffe analizine gore; yasam kalitesinin alt boyutlarinda tiim

egitim gruplar arasindaki farklilik anlamlidir. Egitim seviyesi arttikca, yasam kalitesi ve
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belirtilen alt boyutlara ait ortalamalarin arttig1 gériilmektedir. Sosyal alan alt boyutunda ise,

ortadgretim ve yiiksekdgretim arasindaki farklilik anlamhidir.
4.5. Arastirma Olgekleri ile Giirese Yonelik Ozelliklerin Karsilastirmasi

Elit gilirescilerin mental dayaniklilik ve yasam kalitesi durumlarinin, giirese yonelik
ozelliklere gore farklilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla yapilmis olan analiz

sonuglari bu baslik altinda ele alinmistir.
4.5.1. Arastirma 6lcekleri ile giirese baslama yasi karsilastirmasi

Sporda mental dayaniklilik ve yasam kalitesi ile elit giirescilerin giirese baslama yas1 arasinda
anlamli bir iliski olup olmadigini test etmek amaciyla yapilmis olan analiz sonuglar1 Tablo
4.9’da gosterilmistir.

Tablo 4.9. Arastirma Olgekleri ile Giirese Baslama Yas1 Karsilastirmasi

Olgekler ve Giirese Baslama Yasi1
Alt Boyutlar r p
Mental Dayaniklilik 0,039 0,577
Giiven 0,038 0,594
Baghhk 0,036 0,68
Kontrol 0,026 0,711
Yasam Kalitesi 0,096 0,170
Genel Saglik 0,056 0,423
Fiziksel Alan 0,121 0,082
Psikolojik Alan 0,069 0,324
Sosyal Alan 0,136 0,050*
Cevresel Alan 0,049 0,482
* p<,05

Mental dayaniklilik (r=0,039) ile giiven (r=0,038), baghlik (r=0,036) ve kontrol (r=0,026) alt
boyutlar1 ile giirese baslama yasi arasinda istatiksel olarak anlamh bir iliski
bulunmamaktadir(p>,05).

Yasam kalitesi (r=0,096) ile genel saghk (r=0,056), fiziksel alan (r=0,121), psikolojik alan
(r=0,069) ve cevresel alan (r=0,049) alt boyutlar1 ile giirese baslama yasinda istatiksel

bakimdan anlaml bir iliski bulunmamaktadir(p>,05).

Sosyal alan alt boyutu ile glirese baslama yasinda pozitif yonlii ve istatiksel bakimdan anlaml
bir iliski bulunmaktadir(r=0,136; p<,05). Giirese baslama yas1 arttikca, sosyal alan alt

boyutuna ait ortalama da artis gostermektedir.
4.5.2. Arastirma 6lcekleri ile giires yapma siiresi karsilastirmasi

Giires yapma siiresi gruplari arasinda homojenligin saglanmasi amaciyla, “1-3 y1l”, ile “4-6 y1l”
giires yapma stiresi gruplari, “1-6 y1l” olarak tek grupta toplanmistir.
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Sporda mental dayaniklilik ve yasam kalitesinin, elit glirescilerin giires yapma siirelerine gore

farklilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla yapilmis olan analiz sonuglar1 Tablo

4.10."da gosterilmistir.

Tablo 4.10. Arastirma Olgekleri ile Giires Yapma Siiresi Karsilastirmasi

Olgekler ve 1-6 Y1l 7-9 Y1l 10-13 Y1l :Ji;}ll
Alt Boyutlar F P
X S.S. X S.S. X S.S. X S.S.

Mental Dayanikhihbk 2,81 0,51 3,02 0,53 3,26 047 3,55 0,44 20,220 0,001*
Giliven 298 064 3,16 066 343 054 362 051 11,162 0,001*
Baglhilik 284 053 316 055 3,28 050 355 044 15740 0,001*
Kontrol 2,57 0,78 2,70 0,75 3,03 073 3,46 0,55 15612 0,001*

Yasam Kalitesi 53,66 16,78 59,46 16,72 64,38 15,22 73,47 14,62 13,732 0,001*
Genel Saglik 52,44 20,00 60,45 19,05 65,52 18,63 78,01 18,64 15,433 0,001*
Fiziksel Alan 53,40 16,05 59,03 19,13 64,41 17,32 7295 17,68 10,783 0,001*
Psikolojik Alan 55,79 18,34 60,98 16,00 66,02 15,64 77,62 16,31 15,883 0,001*
Sosyal Alan 50,00 24,93 61,51 27,33 67,67 2497 70,52 24,05 5,875 0,001*
Cevresel Alan 63,79 21,62 68,23 19,63 72,79 18,44 83,10 16,27 9,448 0,001*

* p<,05

Mental dayanikhilik (F=20,220) ile giiven (F=11,162), baghlhk (F=15,740) ve kontrol

(F=15,612) alt boyutlarindan alinan puan ortalamalarinda, elit gilirescilerin giires yapma
siirelerine gore istatistik bakimindan anlamli bir farklilik vardir(p<,05). Yapilan Scheffe
analizine gore; mental dayaniklilik ve alt boyutlarinda, 13 yil iizerinde giires yapan giiresciler
ile diger giires yapma stirelerine sahip giiresciler arasindaki farklilik anlamlidir. Genel olarak
giires yapma siiresi arttikca, mental dayaniklilik ve alt boyutlarina ait ortalamalarin arttig
soylenebilir.

Yasam kalitesi (F=13,732) ile genel saglik (F=15,433), fiziksel alan (F=10,783), psikolojik alan
(F=15,883), sosyal alan (F=5,875) ve cevresel alan (F=9,448) alt boyutlarindan alinan puan
ortalamalarinda, elit giirescilerin gilires yapma stirelerine gore istatistik bakimindan anlaml
bir farklilik vardir (p<,05). Yapilan Scheffe analizine gore; yasam kalitesi ile genel saglik,
psikolojik alan ve gevresel alan boyutlarinda, 13 yil tizerinde giires yapan giiresciler ile diger
glires yapma stirelerine sahip giiresciler arasindaki farklilik anlamhidir. Fiziksel alan ve sosyal
alan boyutlarinda ise, 1-6 yil ile 10-13 y1l ve 13 yil lizeri glires yapma siirelerine sahip
giiresciler arasindaki farklilik anlamhidir. Genel olarak giires yapma siiresi uzadike¢a, yasam
kalitesi ve alt boyutlarina ait puanlarin ytikseldigi sdylenebilir.

4.5.3. Arastirma dlc¢ekleri ile gelirin ihtiyaclari karsilama durumu karsilastirmasi

Sporda mental dayaniklilik ve yasam kalitesinin, elit giirescilere ait gelirin ihtiyaclarini
karsilama durumuna gore farklilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla yapilmis olan
analiz sonuclar1 Tablo 4.11.de gosterilmistir.
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Tablo 4.11. Arastirma Olgekleri ile Gelirin ihtiyaclar1 Karsilama Durumu Karsilastirmasi

. Evet, Hayir,
2:;;;1;1;1;&/;1 Karsiliyor Karsilamiyor t p
X S.S. X S.S.

Mental Dayaniklilik 3,35 0,49 2,86 0,53 6,649 ,001%*
Giiven 3,48 0,60 3,01 0,57 5,419 ,001%*
Baghhk 3,38 0,51 2,96 0,56 5,362 ,001%*
Kontrol 3,17 0,69 257 0,79 5,634 ,001%*

Yasam Kalitesi 68,83 13,57 52,93 18,53 6,424 ,001%*
Genel Saglik 71,14 18,97 52,95 19,28 6,540 ,001%*
Fiziksel Alan 68,51 15,24 52,68 20,79 5,701 ,001%*
Psikolojik Alan 71,75 15,40 54,22 17,51 7,440 ,001%*
Sosyal Alan 68,50 20,85 5347 32,16 3,587 ,001%*
Cevresel Alan 78,19 16,64 61,72 21,54 5,657 ,001*

* p<,05

Mental dayanikhlik (t=6,649) ile giiven (t=5,419), baghlik (t=5,362) ve kontrol (t=5,634) alt
boyutlarindan alinan puan ortalamalarinda, elit giirescilere ait gelirin ihtiya¢larini karsilama
durumuna gore istatistiksel olarak anlamh bir farklilik vardir (p<,05). Gelirleri ihtiyaclarim
karsilayan giirescilerin mental saglik ve alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin, gelirleri

ihtiyaclarim karsilamayan giirescilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Yasam kalitesi (t=6,424) ile genel saglik (t=6,540), fiziksel alan (t=5,701), psikolojik alan
(t=7,440), sosyal alan (t=3,587) ve ¢evresel alan (t=5,657) alt boyutlarindan alinan puan
ortalamalarinda, elit glirescilere ait gelirin ihtiyaglarini karsilama durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik vardir (p<,05). Gelirleri ihtiyaglarini karsilayan glirescilerin yasam
kalitesi ve belirtilen alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin, gelirleri ihtiyaglarini
karsilamayan giiresgilere gore daha yliksek oldugu goriilmektedir.

4.5.4. Arastirma olc¢ekleri ile yurtdisi miisabakaya katilma durumu karsilastirmasi

Sporda mental dayanikhilik ve yasam kalitesinin, elit giirescilerin yurtdis1 miisabakaya
katilma durumlarina gore farklilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla yapilmis olan

analiz sonuclar1 Tablo 4.12.'de gosterilmistir.

Tablo 4.12. Arastirma Olgekleri ile Yurtdis1 Miisabakaya Katilma Durumu Karsilagtirmasi

) Hayrr, Evet,

Olgekler ve Katilmadim Katildim

Alt Boyutlan t P

X S.S. X S.S.

Mental Dayaniklilik 2,84 0,57 3,29 0,50 -5,473 0,001*
Glven 2,93 0,67 3,45 0,56 -4,920 0,001*
Baghlik 2,93 0,56 3,33 0,52 -4,558 0,001*
Kontrol 2,62 0,85 3,08 0,72 -3,479 0,001*

Yasam Kalitesi 55,91 18,93 67,63 15,87 -3,390 0,001*
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Tablo 4.12. Devami

Genel Saghk 56,49 21,07 67,63 20,17 -3,409 0,001*

Fiziksel Alan 55,22 21,56 65,64 17,21 -3,164 0,002*

Psikolojik Alan 59,05 19,88 67,89 17,05 -3,102 0,005*

Sosyal Alan 55,61 29,83 65,87 24,53 -2,240 0,028*

Cevresel Alan 64,24 20,64 75,24 19,12 -3,520 0,001*
* p<,05

Mental dayaniklilik (t=-5,473) ile giiven (t=-4,920), baglilik (t=-4,558) ve kontrol (t=-3,479)
alt boyutlarindan alinan puan ortalamalarinda, elit giirescilerin yurtdisinda miisabakaya
katilma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir (p<,05). Yurtdisinda
miisabakaya katilan giirescilerin mental saglik ve alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin,

yurtdisinda miisabakaya katilmayan giirescilere gore daha ytiksek oldugu goriilmektedir.

Yasam Kkalitesi (t=-3,390) ile genel saglik (t=-3,409), fiziksel alan (t=-3,164), psikolojik alan
(t=-3,102), sosyal alan (t=-2,240) ve cevresel alan (t=-3,520) alt boyutlarindan alinan puan
ortalamalarinda, elit giirescilerin yurtdisinda miisabakaya katilma durumlarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farkliik vardir (p<,05). Yurtdisinda miisabakaya katilan
giirescilerin yasam Kkalitesi ve alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin, yurtdisinda
miisabakaya katilmayan giirescilere gére daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

4.5.5. Arastirma 6lcekleri ile yurtdisi miisabakaya katilma sayisi karsilastirmasi

Sporda mental dayaniklilik ve yasam kalitesi ile elit giirescilerin yurtdis1 miisabakaya katilma
sayisl arasinda anlaml bir iliski olup olmadigini test etmek amaciyla yapilmis olan analiz
sonuglar1 Tablo 4.13."de gosterilmistir.

Tablo 4.13. Arastirma Olgekleri ile Yurtdis1 Miisabakaya Katilma Sayis1 Karsilastirmasi

Olgekler ve Yurtdis1 Miisabakaya Katilma Sayisi1
Alt Boyutlar r p
Mental Dayaniklilik 0,472 0,001*

Gliven 0,384 0,001*
Baghlik 0,412 0,001*
Kontrol 0,409 0,001*
Yasam Kalitesi 0,430 0,001*
Genel Saglik 0,392 0,001*
Fiziksel Alan 0,391 0,001*
Psikolojik Alan 0,462 0,001*
Sosyal Alan 0,191 0,006*
Cevresel Alan 0,412 0,001*

* p<,05

Mental dayanikhilik (r=0,472) ile gliven (r=0,384), baghlik (r=0,412) ve kontrol (r=0,409) alt

boyutlar1 ile yurtdisinda miisabakaya katilma sayisi arasinda pozitif yonlii ve istatistik
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bakimindan anlamli bir iliski bulunmaktadir(p<05). Yurtdisinda miisabakaya katilma sayisi

arttik¢a, mental saglik ve alt boyutlarina ait ortalamalar da artis gostermektedir.

Yasam Kkalitesi (r=0,430) ile genel saglk (r=0,392), fiziksel alan (r=0,391), psikolojik alan
(r=0,462), sosyal alan (r=0,191) ve cevresel alan (r=0,412) alt boyutlar1 ile yurtdisinda
miisabakaya katilma sayisi arasinda pozitif yonlii ve istatistik bakimindan anlamh bir iliski
vardir (p<05). Yurtdisinda miisabakaya katilma sayisi arttik¢a, yasam Kkalitesi ve alt

boyutlarina ait ortalamalar da artis gostermektedir.
4.6. Sporda Mental Dayaniklilik ile Yasam Kalitesi Arasindaki iliski

Korelasyon analizi, iki veya daha fazla stirekli degisken arasindaki iliskiyi ifade etmektedir.
Korelasyon katsayisi (r), -1 ile +1 arasinda deger bulmaktadir. Korelasyon katsayisi negatif
ise, iki degisken arasinda negatif yonlii bir iliski vardir. Bu durumda bir degiskenin degeri
artarken, digeri azalir. Korelasyon katsayisi pozitif ise, iki degisken arasinda pozitif yonlii bir
iliski vardir. Bir degiskenin degeri artarken, digeri de artmaktadir. Korelasyon katsayis1 1’e
yaklastikca, iki degisken arasindaki iliskinin glicii artmaktadir. Genel olarak korelasyon
katsayisi icin; 0,1-0,3 aralig1 zayif diizeyde bir iliskiyi, 0,3-0,5 araligi orta diizeyde bir iliskiyi,
0,5-0,8 aralig1 giiclii bir iliskiyi ve 0,8 iizeri ise cok giiclii bir iliskiyi géstermektedir (Islamoglu
ve Alniagik, 2016: 353).

Ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaclari ile beden egitimi dersine yonelik tutumlar1 arasinda
iliski olup olmadigini tespit edebilmek amaciyla yapilmis olan korelasyon analizi sonugclari
Tablo 4.14.'te gosterilmistir.

Tablo 4.14. Sporda Mental Dayanikhlik ile Yagam Kalitesi Arasindaki iligki

Mental

Olgekler ve Dayamiklihk Giiven Baghlhik Kontrol
Alt Boyutlan
r p r p r p r p
Yasam Kalitesi 0,683 0,001* 0,588 0,001* 0,621 0,001* 0,542 0,001*
Genel Saghk 0,646 0,001* 0,555 0,001* 0,578 0,001* 0,521 0,001*
Fiziksel Alan 0,670 0,001* 0,557 0,001* 0,598 0,001* 0,559 0,001*
Psikolojik Alan 0,676 0,001* 0,563 0,001* 0,625 0,001* 0,549 0,001*
Sosyal Alan 0,429 0,001* 0423 o0,001* 0,373 0,001* 0,297 0,001*
Cevresel Alan 0,586 0,001* 0,506 0,001* 0,547 0,001* 0,454 0,001*
* p<,05

Mental dayaniklilik ile yasam kalitesi (r=0,683) ve genel saghk (r=0,646), fiziksel alan
(r=0,670), psikolojik alan (r=0,676), sosyal alan (r=0,429) ve cevresel alan (r=0,586) alt
boyutlar1 arasinda, pozitif yonli ve istatistik bakimindan anlaml bir iliski vardir (p<,05).

Glrescilerin mental dayanikliligi arttikea, yasam kaliteleri de artis gostermektedir.

Glven alt boyutu ile yasam kalitesi (r=0,588) ve genel saglk (r=0,555), fiziksel alan
(r=0,557), psikolojik alan (r=0,563), sosyal alan (r=0,423) ve cevresel alan (r=0,506) alt

boyutlar1 arasinda, pozitif yonli ve istatistik bakimindan anlamli bir iliski vardir (p<,05).
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Glrescilerin giiven diizeyleri arttikca, yasam kaliteleri de artis géstermektedir.

Baghilik alt boyutu ile yasam kalitesi (r=0,621) ve genel saglik (r=0,578), fiziksel alan
(r=0,598), psikolojik alan (r=0,625), sosyal alan (r=0,373) ve cevresel alan (r=0,547) alt
boyutlar1 arasinda, pozitif yonli ve istatistik bakimindan anlamli bir iliski vardir (p<,05).

Giirescilerin baghlik diizeyleri arttik¢a, yasam kaliteleri de artis gostermektedir.

Kontrol alt boyutu ile yasam Kkalitesi (r=0,542) ve genel saghk (r=0,521), fiziksel alan
(r=0,559), psikolojik alan (r=0,549), sosyal alan (r=0,297) ve cevresel alan (r=0,454) alt
boyutlar1 arasinda, pozitif yonli ve istatistik bakimindan anlamli bir iliski vardir (p<,05).

Giirescilerin kontrol diizeyleri arttikca, yasam kaliteleri de artis gostermektedir.
4.7. Sporda Mental Dayanikhihigin Yasam Kalitesi Uzerindeki Etkisi

Sporda mental dayanikliligin, yasam kalitesi tizerinde etkisi olup olmadigini tespit edebilmek

amaciyla yapilmis olan basit regresyon analizi sonugclari Tablo 4.15.te gosterilmistir.

Tablo 4.15. Sporda Mental Dayaniklihigin Yasam Kalitesi Uzerindeki Etkisi

Model Ozeti Anova Analizi Katsayilar
Olcek Ad1 R AR? F Sig B Sig
Sporda Mental Dayaniklilik ,683 4467 180,188 ,001* 21,066 ,001*

Bagiml Degisken: Yasam Kalitesi); * p<,05
g g1$ $ P

Sporda mental dayaniklilifin, yasam kalitesi etkisi olup olmadigini tespit edebilmek amaciyla
kurulmus olan regresyon modelinin anlamli oldugu goérilmektedir (F=180,188; p<,05).

Sporda mental dayaniklilik, yasam kalitesinin yaklasik %47’sini agiklamaktadir (AR=,467).

Sporda mental dayanikliligin, yasam kalitesine pozitif yonde ve anlamh bir etkisinin oldugu
bulunmustur(B=21,066; p<,05). Sporda mental dayaniklilik diizeyinde meydana gelebilecek 1
birimlik artis, yagam kalitesinde yaklasik 21 kat artisa sebep olmaktadir (B=21,066). Sporda

mental dayanikliligin, yasam kalitesinin biiyiik bir yordayicisi oldugu sdylenebilir.
4.8. Sporda Mental Dayaniklilik Alt Boyutlarinin Yasam Kalitesi Uzerindeki Etkisi

Sporda mental dayaniklilik alt boyutlarinin, yasam kalitesi lizerinde etkisi olup olmadigini
tespit edebilmek amaciyla yapilmis olan ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.16."da

gosterilmistir.

Tablo 4.16. Sporda Mental Dayanikhlik Alt Boyutlarinin Yasam Kalitesi Uzerindeki Etkisi

Model Ozeti Anova Analizi Katsayilar
Alt Boyutlar R AR? F Sig B Sig
Giiven Boyutu 9,134 ,001*
Baghlik Boyutu 685 470 60,236 ,001* 7588  007*
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Tablo 4.16. Devami
Kontrol Boyutu 5,037 ,002%*
(Bagimh Degisken: Yasam Kalitesi); * p<,05

Sporda mental dayaniklilik alt boyutlarinin, yasam kalitesi iizerinde etkisi olup olmadiginm

tespit edebilmek amaciyla kurulmus olan regresyon modelinin anlamli oldugu gériilmektedir.
(F=60,236; p<,05). Sporda mental dayaniklilik alt boyutlari, yasam kalitesinin yaklasik
%47’sini agiklamaktadir (AR=,470).

Gliven boyutunun, yasam kalitesi iizerinde pozitif yonlii ve anlaml bir etkide bulundugu
gorilmiistiir(B=9,134; p<,05). Gliven boyutunda meydana gelebilecek 1 birimlik artis, yasam
kalitesinde yaklasik 9 kat artisa sebep olmaktadir (B=9,134). Giiven boyutunun, yasam
kalitesinin buiyiik bir yordayicisi oldugu soylenebilir.

Baghilik boyutunun, yasam kalitesi lizerinde pozitif yonlii ve anlaml bir etkide bulundugu
gorilmiistiir(B=7,288; p<,05). Baglilik boyutunda meydana gelebilecek 1 birimlik artis,
yasam Kkalitesinde yaklasik 7 kat artisa sebep olmaktadir (B=9,134). Baghlik boyutunun,
yasam Kalitesinin biiyiik bir yordayicisi oldugu sdylenebilir.

Kontrol boyutunun, yasam Kkalitesi lizerinde pozitif yonlii ve anlamlh bir etkide bulundugu
gorilmiistiir(B=5,037; p<,05). Kontrol boyutunda meydana gelebilecek 1 birimlik artis,
yasam kalitesinde yaklasik 5 kat artisa sebep olmaktadir (B=9,134). Kontrol boyutunun,

yasam kalitesinin biiyiik bir yordayicisi oldugu séylenebilir.
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5. BOLUM
TARTISMA

Bu boéliimde, elit giirescilerde mental dayaniklilik ve yasam kalitesine yonelik elde edilen

sonuglarin literatiirdeki arastirmalar temel alinarak yapilan tartismalar yer almaktadir.
5.1. Tartisma

Bu arastirma, elit giirescilerde mental dayaniklilik ve yasam kalitesi arasindaki iliski ve
lizerine etkisinin incelenmesi icin yapilmistir. Arastirmaya (Nerkek=146, Niaan =62) 208

gliresci katilim gostermistir.

Elit giirescilerin mental dayaniklilik 6lgegi ve alt boyutlarindan almis olduklar1 ortalama
puanlarin 2,96 ile 3,32 arasinda degistigi goriilmektedir. Olcekten ve alt boyutlarindan
alinabilecek puan araligi dikkate alindiginda, elit giirescilerin yiiksek mental dayanikliliga
sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Yapilan bir¢ok arastirmada da elit giiresci ve
sporcularin mental dayaniklilik diizeyleri ayni dogrultuda yiiksek oranda sonuc¢lanmistir.
(Atali, 2022; Dursunoglu, 2023; Silleymanogullar1 ve Tozoglu, 2021; Aktas, 2019; Cepheci,
2022; Turan vd., 2022).

Elit giirescilerin yasam kalitesi 6l¢egi ve alt boyutlarindan almis olduklar1 ortalama puanlarin
63,03 ile 72,49 arasinda degistigi goriilmektedir. Olgekten ve alt boyutlarindan alinabilecek
puan araligl dikkate alindiginda, elit gilirescilerin yasam kalitelerinin orta diizeyde oldugu
tespit edilmistir. Ulukan ve Esenkaya (2020) tarafindan, spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim
gorenlerin yasam kalitesi ve mutluluk diizeyleriyle ilgili yaptig1 arastirma incelendiginde spor
bilimleri fakiiltesi 6grenim goren bireylerin yasam kalitesi seviyelerinin orta derecede oldugu
gorilmiistir. Bu noktada yasam kalitesi Olgegi sonuclar1 arastirmamizla paralellik

gostermektedir.

Sporda mental dayaniklilik alt boyutlari, yasam kalitesinin yaklasik %47’sini agiklamaktadir.
Gliven boyutunda meydana gelebilecek 1 birimlik artis, yasam kalitesinde yaklasik 9 kat
baghlik boyutunda meydana gelebilecek 1 birimlik artis, yasam kalitesinde yaklasik 7 kat,
kontrol boyutunda meydana gelebilecek 1 birimlik artis, yasam kalitesinde yaklasik 5 kat
artisa sebep olmaktadir. Bu baglamda sporda mental dayaniklilik diizeyinde meydana
gelebilecek 1 birimlik artis, yasam kalitesinde yaklasik 21 kat artisa sebep olmaktadir. Sporda

mental dayanikliligin, yasam kalitesinin biiylik bir yordayicisi oldugu soylenebilir.

Sporcularin cinsiyetlerine gore spordaki mental dayaniklilik diizeylerinin arastirilmasinda
anlamli farkliligin olmadig: tespit edilmistir. Arastirmamizin sonucuyla paralellik gésteren
arastirmalar bulunmaktadir. Pehlivan (2014) mental dayanikliligin temel alt boyutlar:
yoniinden erkek ve kadin sporcularin karsilastirilmasinda bir farkliik bulanamamistir.
Kayhan ve digerleri (2018) tarafindan yapilan arastirmada bireysel brans ve takim bransina

sahip kadin ve erkek sporcularda yapilan incelemede anlamli bir farklilik bulunamamistir.
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Peke (2020) oryantiring sporculariyla ilgili yaptifi arastirmasinda sporcularin mental
dayaniklilik seviyelerinin cinsiyet durumuna goére anlamli bir fark bulunmamistir. Ayni
durum, Tirkoglu (2019) tarafindan 900 Taekwondocu ile yapilan arastirmada
taekwondocularin mental dayaniklilik seviyeleri ile cinsiyet durumuna arasinda anlamli bir
farkliliklar tespit edilememistir. Farkli bir arastirmada yine Cakmak (2019) tarafindan 384
Oryantiring oyuncusunun dahil olmasiyla yapilan arastirmada, mental dayaniklilik
seviyesinin cinsiyet durumuna goére anlamli bir bulunamamistir. Benzer sekilde, Marash
(2018) 173 gen¢ hentbolcunun mental dayaniklilik seviyeleri ile diger degisken olan
cinsiyetleri arasinda anlamli bir farkliligin goriilmedigi tespit edilmistir. Yapilan diger
arastirmada ise Gokmen (2014) ve Bayrakdaroglu (2014) sporcularin mental dayaniklilik
diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigl sonucuna ulasiimistir.
Yildirim ve Kocaeksi (2020) giires sporcularinda, Yildirim ve Kocaeksi (2020) oryantiring
sporcularinda, Coban (2018) tenis oynayan {lniversite 6grencilerinde sporda mental
dayaniklilik seviylerimi cinsiyete gore inceledikleri arastirmada anlamh farklilik

belirtmemislerdir.

Literatilr taramasi sonucunda arastirmamizin sonucuyla paralellik gdstermeyen arastirmalar
da bulunmaktadir. Nicholls ve arkadaslar1 (2008) kadin sporcularin erkek sporculara gore
daha az diizeyde zihinsel dayanikliliga sahip oldugu sonucuna varmistir. Aynmi sekilde,
Farrokhi, Kashani ve Motasharei (2011); Saavedra, Kristjansdottir, Eerlingsdottir ve
Sveinsson (2018) yaptiklar1 arastirma kapsaminda erkek sporcularin mental dayaniklilik
seviyelerinin kadin sporculara gore daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Benzer sekilde,
Sahinler ve Besler (2021) tarafindan yapilan farkh bir arastirmada cinsiyet durumunda erkek
sporcularin kadin sporculara nazaran zihinsel dayaniklilik alt puanlar1 arasinda anlamli bir

farklililigin oldugunu bildirmistir.

Cinsiyetin yasam kalitesi lizerine farklihgl incelendiginde ise, fiziksel ve sosyal alan alt
boyutunun erkekler lehine anlaml bir fark oldugu goérilmiistiir (p<0.05). Yilmaz ve Karaca
(2019) yaptiklar1 arastirmada cinsiyet degiskenine gore bizim arastirmamizla kismen
benzerlik gostererek, cevre alani ortalamalari arasinda anlaml farklilik oldugunu ve bu farkin
erkekler lehine oldugu tespit edilmistir. Diger bir arastirmada ise erkeklerin yasam
kalitesinin kadinlardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Geng vd., 2011). Akyiiz
(2018) ve Bilir (2019) yaptig1 arastirma da ise yasam kalitesi ile cinsiyet arasindan anlaml

bir farklilik olmadig belirlenmistir.

Mental dayanikliik diizeylerinin medeni duruma goére incelenmesi sonucunda, evli
giirescilerin mental saglik ve alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin, bekar giirescilere gore
daha yiiksek oldugu gortilmektedir. Literatiir incelendiginde medeni duruma gére mental
dayaniklilik ile ilgili yapilan Dursunoglu (2023) boksorlerin mental dayanikhilik diizeyleri ile
psikolojik uyumsuzluk diizeyleri arasindaki iliskinin farkli degiskenler acisindan incelenmesi

adli yiiksek lisans tezinde giiven ve bagllik alt boyutlarinda anlamli bir farklilasmanin
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olmadig: tespit edilirken kontrol alt boyutunda evli boksdrlerin mental olarak bekarlara gore

daha kontrollii olduklari sonucuna ulasilmistir.

Medeni durum degiskenine gore yasam kalitesi sosyal alan alt boyutunda anlaml bir farklilik
gorinmezken, diger tiim alt boyutlarda anlamh farklilik tespit edilmistir. Bu baglamda evli
giirescilerin yasam kalitesi sosyal alan alt boyutu disinda bekar glirescilere goére daha ytliksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Meric ve Turay (2020) arastirmasinda medeni durum
kapsaminda yalnizca sosyal alt boyutunda farklilik tespit edilmistir. Bu sonug ise bizim

arastirmamiz ile benzerlik gdstermektedir.

Elit glirescilerde egitim diizeylerine gére mental dayaniklilik puanlar incelendiginde, egitim
seviyesi arttikca tiim alt boyutlarina ait ortalamalarinda arttifi sonucuna ulasilmistir.
Alanyazinda yapilmis arastirmalarin genelinde egitim kademesi arttikca, mental
dayanikliligin yiikselecegi sdylenmistir (Crust ve Azadi, 2010; Crust vd., 2014; Yarayan vd.,,
2018; Yildiz, 2017; Sahinler ve Ersoy, 2019). Farkh bir arastirmada ise Peke (2020)
oryantiring oyunculariyla yapmis oldugu arastirmada ytiksek lisans mezunu olan oyuncularin
sporda mental dayaniklilik seviyelerinin {iniversite mezunu olan oyunculara gore daha
yliksek puanlara sahip oludugunu bildirmistir. Ayni sekilde Dede (2019) mental
dayaniklilikla ilgili profesyonel giirescilerle birlikte yaptig1 arastirmada, egitim kademesi
yliksek profesyonel giirescilerin; mental dayaniklilk durumlarim bildikeri, mental
dayaniklilik seviyelerini gelistirme konusunda bilin¢li olduklar1 ve bu nedenle egitimin
durumu sorusunun mental dayaniklhilik iizerinde profesyonel giiresciler icin birbirinden
ayristiricl bir degisken oldugunu soylemistir. Arastirmamizin aksine, Atali (2022) elit diizey
kadin ve erkek buz hokeyi sporcularinin mental dayaniklilik ve bilissel esneklik diizeylerinin
incelenmesi adli yiliksek lisans tezinde mental dayaniklilk ve egitim durumu degiskeni
arasinda anlamh farklilik belirlenmistir. Diger bir arastirmada ise, Sar1 vd., (2020) ve Golge
(2019) tarafindan yapilan arastirmalarda, egitim durumunun mental dayaniklihlk durumuna

etki etmedigi gorilmiistiir.

Elit giirescilerde egitim diizeylerine gore yasam kalitesi puanlari incelendiginde tiim egitim
gruplar1 arasindaki farklilik anlamhidir. Egitim seviyesi arttikca, yasam Kkalitesi ve belirtilen
alt boyutlara ait ortalamalarin arttifi goriilmektedir. Sosyal alan alt boyutunda ise,
ortadgretim ve yiiksekogretim arasindaki farklihk anlamhdir. Egitim seviyesinin arttikca
yasam kalitesinin arttifin1 destekleyen ve bizimde arastirmamizla paralellik gosteren

arastirmalar bulunmaktadir (Meri¢ ve Turay, 2020; Durmaz, 2008).

Elit glirescilerde yas gruplarina gore mental dayaniklilik puanlari incelendiginde, giiven ve
kontrol boyutlarinda 18-20 yas ile diger yas gruplar: arasindaki farklilik anlamlidir. Baglilik
boyutunda ise, 18-20 yas ile 27-32 yas gruplar1 arasindaki farklilik anlamlidir. Mental
dayaniklilik diizeyinin yas ile arttifin1 ve mental dayanikliligin yas ile iligkili oldugundan
bahsettigi goriilmektedir (Connaughton vd., 2008; Marchant vd., 2009; Nicholls vd., 2009;

Yarayan vd., 2018.) Alan yazinda literatlirde arastirma bulgular ile paralellik gostermeyen
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Coban (2018)’in tenis oynayan liniversite 6grencileri ile yaptigi arastirmada yasa gore sporda
mental dayaniklilik diizeyleri gliven, baglilik ve kontrol boyutlarinda istatistiksel diizeyde
anlaml farklilik gostermedigini, ancak tenis sporcularinin yasi arttikca mental dayaniklilik
diizeylerinin de artabilecegini belirtmistir. Ayni sekilde Crust (2009) egitmenler ve
antrenorlerle yapmis oldugu arastirmada mental dayaniklilik ile yas arasinda bir iliski

olmadigini belirtmistir.

Elit gilirescilerde yas gruplarina gore yasam kalitesi puanlar1 incelendiginde, Mevcut
arastirma sonucumuzu destekleyen arastirmalar bulunmaktadir. Tan vd. (2006) yaptig
arastirmada yas arttikca yasam kalitesinin arttig1 ve bir miiddet sonra yasam kalitesinde bir
diisiis yasandig1 sonucuna ulasmistir. Giilmez (2013) tarafindan yapilan bir arastirmada ise
yasam Kkalitesinin yas durumuna goére anlamli seviyede bir farkliik goérilmemistir. Bu

arastirmada ¢ikan sonu¢ mevcut arastirmanin sonucuna paralellik gostermemektedir.

Sporcularin giirese baslama yasina gore spordaki mental dayaniklilik diizeylerinin
karsilastirilmasinda anlamli farkliligin olmadigr tespit edilmistir. A¢ikada ve Hazir (2016)
yaptig1 arastirmada, arastirmamizin aksine buz hokeyi sporcularinda baghlik ve kontrol alt
boyutunda istatistiksel diizeyde anlamli farkin oldugu belirlenmistir. Bunun sebebi
sporcularin giirese baslama yillarinin birbirine yakin olmalarindan kaynaklandig:

soylenebilir.

Sporcularin giirese baslama yasina gore yasam kalitesi diizeylerinin sosyal alan alt boyutu ile
giirese baslama yasi arasinda anlaml farklilik tespit edilmistir. Bu baglamda giirese baslama

yasl arttikca sosyal alan alt boyutuna ait ortalamada da artis géstermektedir..

Mental dayaniklilik diizeylerinin giires yapma yilina gore incelenmesi sonucunda, mental
dayaniklilik ve alt boyutlarinda, 13 y1l iizerinde giires yapan gliresciler ile diger giires yapma
siirelerine sahip giiresciler arasindaki farklilik anlamhidir. Genel olarak gilires yapma siiresi
arttikca, mental dayanikliik ve alt boyutlarina ait ortalamalarin arttigl soylenebilir.
Literatiirde arastirmamizla paralel arastirmalar bulunmaktadir. Connaughton vd., (2008)
yapmis olduklar1 arastirmada da antrenman yasi fazla sporcularin, deneyimsiz ya da
antrenman yasi az olan sporculara gore daha yiiksek mental dayaniklilik durumunun oldugu
gorilmiistiir. Dursunoglu (2023) arastirma sonucumuzun aksine boksorlerle yaptig
arastirmada mental dayaniklilik diizeylerinin sporcu yasi degiskenine gore farklilasmadugi

tespit edilmistir.

Yasam kalitesi diizeylerinin giires yapma yilina gore farkliligina bakildiginda, yasam kalitesi
ile genel saglik, psikolojik alan ve cevresel alan boyutlarinda, 13 yil {izerinde giires yapan
giiresciler ile diger glires yapma siirelerine sahip giiresciler arasindaki farklilik anlamlidir.
Fiziksel alan ve sosyal alan boyutlarinda ise, 1-6 yil ile 10-13 y1l ve 13 yil lizeri giires yapma
stirelerine sahip giiresciler arasindaki farklilik anlamlidir. Genel olarak giires yapma siiresi

arttikca, yasam kalitesi ve alt boyutlarina ait ortalamalarin arttifi sdylenebilir. Arastirma
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bulgulari ile benzer sekilde Peke (2020) oryantiring sporcularinin spora baghlik ve zihinsel
dayanikliliklarinin inceledikleri arastirmada; sporculuk deneyimi siiresinin zihinsel
dayaniklilikdiizeyleri iizerinde anlamli bir etkisinin oldugunu belirtmistir. Spor deneyimi 14
y1l ve lizeri olan sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeyi spor deneyimi 2-13 yil arasinda olan
sporculara kiyasla daha ytliksek oldugunu, ayrica spor deneyimi agisindan 6-13 yil olan
sporcularin 2-5 yil olan sporculara gore zihinsel dayaniklihik diizeyi daha iyi diizeyde
oldugunu belirtmistir. Yilmaz (2021) deneyimli olan sporcularin deneyimsiz sporculara
gore daha yiiksek mental dayaniklilik dizeylerine sahip oldugunu, deneyimli sporcularin
yarisma ve miisabaka ortaminda rahat davrandiklarini, kendilerine giivendiklerini, takimla
arkadaslariyla birlikte hareket edebildiklerini ve olumsuz durumlardan etkilenmediklerini

belirtmistir.

Elde edilen sonuca gore, yurtdisinda miisabakaya katilan giirescilerin mental saglik ve alt
boyutlarina ait puan ortalamalarinin, yurtdisinda miisabakaya katilmayan giirescilere gore
daha fazla oldugu gorilmiistiir. Bu sonucu etkileyen faktorler arasinda mental dayanikliligin
yuksek olmasi, yurtdisinda miisabakaya katilan giirescilerin farkli rakipler ile karsilasmasi,
zorluk derecesi agisinda alisilmisin disina ¢ikmasindan mental anlamda daha gii¢lii olmalarin
saglayabilir.

Yurtdisinda miisabakaya katilma durumuna gore yasam kalitesi {izerine farklihigi
incelendiginde ise yurtdisinda miusabakaya katilan giirescilerin yasam kalitesi ve alt
boyutlarina ait puan ortalamalarinin, yurtdisinda miisabakaya katilmayan giirescilere gore
daha yiiksek oldugu gortilmektedir. Cikan sonugta en biiyiik etkenin yurtdisinda bulunan
sporcularin iist diizey yapmis olduklar1 antrenman programlari, yasadiklari cografya, imkan

ve olanaklarindan kaynaklandig1 séylenebilir.

Mental dayaniklilik diizeylerinin yurtdisinda misabakaya katilma sayisina bakildiginda
yurtdisinda miisabakaya katilma sayisi arttikca, mental saglik ve alt boyutlarina ait
ortalamalar da artis gostermektedir.

Yurtdisinda miisabakaya katilma sayisina gore yasam Kkalitesi tizerine farkhihigl
incelendiginde, yurtdisinda miisabakaya katilma sayisi arttikca, yasam kalitesi ve alt
boyutlarina ait ortalamalar da artis gostermektedir.

Gelirleri ihtiyaclarin1 karsilayan giirescilerin mental saglik ve alt boyutlarina ait puan
ortalamalarinin, gelirleri ihtiyaclarini karsilamayan giirescilere gore daha yiliksek oldugu
goriilmektedir. Mental anlamda kendilerini iyi hissetmelerinin sebebi aslinda yapilmis olan
meslegin karsiliginda tatmin olunmasi, bir noktada sporcuyu rahatlattigl ve verdigi emegin

hayatinda somut olarak elde etmesinden kaynaklandigi s6ylenebilir.

Gelirleri ihtiyaclarim1 karsilayan giirescilerin yasam kalitesi ve belirtilen alt boyutlarina ait
puan ortalamalarinin, gelirleri ihtiyaclarim1 karsilamayan giirescilere goére daha yiiksek

oldugu gorilmektedir. Hangi meslek olursa olsun ihtiyaglarin giderilmesi noktasinda eger kisi
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yeteri diizeyde gelir geliyor ise, yasamin siirekliligi noktasinda kolaylik yaratacagindan

yasami daha kilinir hale getirebilecegi diistiniilebilir.
SONUC

Elit giirescilerde mental dayaniklilik ve yasam Kkalitesi arasindaki iliski ve tizerine etkisinin
incelenmesine yonelik yapilan arastirma sonucunda, elde edilen bulgulara dayanarak

arastirmanin sonuglari ve onerileri ile ilgili bilgiler paylasiimistir.

Mental dayaniklilik, gliven ve kontrol boyutlarinda 15-20 yas ile diger yas gruplari arasindaki
farklilik anlamhdir. Baghlik boyutunda ise, 15-20 yas ile 27-32 yas gruplar1 arasindaki
farklilik anlamhdir. Yasam Kkalitesi, fiziksel alan, psikolojik alan, ve cevresel alan boyutlarinda
15-20 yas ile 27-33 ve 33 iizeri yas gruplarn arasindaki farklilik anlamhdir. Genel saglik
boyutunda 15-20 yas ile diger yas gruplari arasindaki farklilik anlamh iken, sosyal alan

boyutunda 15-20 ile 33 yas lizeri gruplari arasindaki farklilik anlamhdar.

Mental dayaniklilik giiveni baglilik ve kontrol alt boyutlarindan alinan puan ortalamalarinda,
elit giirescilerin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur. Genel
saglik, psikolojik ve cevresel alt boyutlarindan alinan puan ortalamalarinda, elit glirescilerin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik yoktur. Fiziksel ve sosyal alan alt
boyutlarindan alinan puan ortalamalarinda, elit giirescilerin cinsiyetlerine gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik vardir.

Mental dayaniklilik ile gliven, baghlik ve kontrol alt boyutlarindan alinan puan
ortalamalarinda, elit glirescilerin medeni durumlarina gore istatistiksel olarak anlaml bir
farklilik vardir. Yasam kalitesi ile genel saglik, fiziksel alan, psikolojik alan ve cevresel alan alt
boyutlarindan alinan puan ortalamalarinda, elit giirescilerin medeni durumlarina gore

istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik vardir.

Mental dayaniklilik ile gliven, baghlik ve kontrol alt boyutlarindan alinan puan
ortalamalarinda, elit giirescgilerin egitim durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik vardir. Yasam kalitesi, genel saglik, fiziksel alan, psikolojik alan, ve ¢evresel alan
kontrol boyutlarinda tiim egitim gruplari arasindaki farklilik anlamhidir.

Mental dayaniklilik ile giiven, baglihik ve kontrol alt boyutlar ile giirese baslama yasi
arasinda istatiksel olarak anlaml bir iliski yoktur. Yasam kalitesi ile genel saglik, fiziksel alan,
psikolojik alan ve cevresel alan alt boyutlari ile giirese baslama yasi arasinda istatiksel olarak

anlaml bir iliski yoktur.

Mental dayanikhilik ile giiven, baghlik ve kontrol alt boyutlarindan alinan puan
ortalamalarinda, elit glirescilerin glires yapma siirelerine gore istatistiksel olarak anlaml bir

farklilik vardir. Yasam Kkalitesi ile genel saglik, fiziksel alan, psikolojik alan, sosyal alan ve
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cevresel alan alt boyutlarindan alinan puan ortalamalarinda, elit giirescilerin giires yapma

slirelerine gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik vardir.

Mental dayaniklilik ile gliven, baglhilik ve kontrol alt boyutlarindan alinan puan
ortalamalarinda, elit glirescilere ait gelirin ihtiyaclarini karsilama durumuna gore istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik vardir. Yasam kalitesi ile genel saglik, fiziksel alan, psikolojik alan,
sosyal alan ve cevresel alan alt boyutlarindan alinan puan ortalamalarinda, elit giirescilere ait
gelirin ihtiyac¢larini karsilama durumuna gore istatistiksel olarak anlamh bir farklilik vardir.

Mental dayaniklilik ile gliven, baglhilik ve kontrol alt boyutlarindan alinan puan
ortalamalarinda, elit gilirescilerin yurtdisinda miisabakaya katilma durumlarina gore
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik vardir. Yasam kalitesi ile genel saglik, fiziksel alan,
psikolojik alan, sosyal alan ve ¢evresel alan alt boyutlarindan alinan puan ortalamalarinda,
elit giirescilerin yurtdisinda miisabakaya katilma durumlarina goére istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik vardir.

Mental dayaniklilik ile giiven, baglilik ve kontrol alt boyutlar ile yurtdisinda miisabakaya
katilma sayisi arasinda pozitif yonlii ve istatiksel olarak anlamlh bir iliski vardir. Yasam
kalitesi ile genel saglik fiziksel alan psikolojik alan sosyal alan ve ¢evresel alan alt boyutlari ile
yurtdisinda miisabakaya katilma sayisi arasinda pozitif yonlii ve istatiksel olarak anlaml bir

iliski vardir.

Mental dayaniklilik ile yasam Kkalitesi ve genel saglik, fiziksel alan, psikolojik alan, sosyal alan
ve c¢evresel alan alt boyutlar1 arasinda, pozitif yonlii ve istatiksel olarak anlamlh bir iliski
vardir. Gliresgilerin mental dayanikliligi arttikca, yasam kaliteleri de artis gostermektedir.

Glven alt boyutu ile yasam kalitesi ve genel saglik, fiziksel alan, psikolojik alan, sosyal alan ve
cevresel alan alt boyutlar1 arasinda, pozitif yonlii ve istatiksel olarak anlamli bir iliski vardir.

Glrescilerin giiven diizeyleri arttikca, yasam kaliteleri de artis gostermektedir.

Baglilik alt boyutu ile yasam kalitesi ve genel saglik, fiziksel alan, psikolojik alan, sosyal alan
ve ¢evresel alan alt boyutlar1 arasinda, pozitif yonli ve istatiksel olarak anlamli bir iliski

vardir. Giirescilerin baglilik diizeyleri arttik¢a, yasam kaliteleri de artis gostermektedir.

Kontrol alt boyutu ile yasam kalitesi ve genel saglik, fiziksel alan, psikolojik alan, sosyal alan
ve ¢evresel alan alt boyutlar1 arasinda, pozitif yonlii ve istatiksel olarak anlamlh bir iliski
vardir. Giirescilerin kontrol diizeyleri arttikca, yasam kaliteleri de artis goéstermektedir.

Sonug olarak elit giirescilerde mental dayaniklilik diizeyleri yasam kalitesini etkilemektedir.
Elit glirescilerde mental dayaniklilik dizeyleri arttikca, yasam kaliteleri de artmaktadir.
Mental dayanikhilik durumlari, giirescileri miisabaka esnasinda yonlendirmektedir. Mental
dayanikhilik durumunu bircok degisen etkilemektedir. Ornegin yas, cinsiyet, medeni durum,

egitim durumu ve gelir durumu gibi degiskenler mental dayaniklilik durumunu olumlu ya da
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olumsuz sekilde degistirmektedir. Aynt durum yasam kalitesinde de gecerlidir. Yasam
kalitesinin yiliksek dilizeyde olmasi icin bu degiskenlerin olumlu diizeyde olmalari
gerekmektedir. Yas ilerledikce giirescilerin mental dayanikliik ve yasam kaliteleri de
artmaktadir. Bunun nedeninin gilirescilerin tecriibe sahibi olmasiyla karsilastiklar
sorunlardan daha az etkilenmesi diistiniilebilir. Mental dayaniklilik diizeyleri cinsiyet
bakimindan incelendiginde ise erkek giirescilerin, kadin giirescilerden daha yiiksek
ortalamalar1 sahip oldugu goriilmistiir. Kadin giirescilerin daha duygusal bir cinsiyete sahip
olmasi buna neden gosterilebilir. Medeni durumda evli giiresciler hem mental dayaniklilik
hem de yasam kalitesi anlaminda daha yliksek ortalamalara sahiptir. Evli giiresciler, esleri
tarafindan desteklenmesi nedeniyle yiiksek ortalamalara sahip olabilir. Gelir diizeyleri
yliksek olan giirescilerde mental dayaniklilik ve yasam Kkaliteleri ytliksektir. Ekonomik gelirin
yliksek olmasi giirescgilerin mental dayanikliliklarin1 dogrudan etkilemektedir. Ekonomik gelir
ayni zamanda yasam Kkalitesini de dogrudan etkilemektedir. Ekonomik anlamda yetersiz
gelire sahip gliresciler mental dayaniklilik ve yasam kalitesi yoniinden diisiik puana sahiptir.
Yeterli gelire sahip olmayan giiresciler, ihtiyaclarini karsilayamadiklar icin diisiik puana
sahip olabilirler. Degiskenler, giirescilerin hem mental dayaniklilik durumlarini hem de
yasam Kalitelerini etkilemektedir.

ONERILER

¢ Bu arastirmanin érneklem grubunu sadece Tiirkiye Glires Federasyonuna bagh elit
giiresciler olusturmasi sinirlilik olarak ele alinabilir. Bu noktada, diger spor dallarinda
da mental dayaniklilik ve yasam kalitesi 6l¢eklerinin calisilmasi spor bilimine fayda

saglayabilir.

e Bu arastirmada kullanilan bagimsiz degiskenlerin disinda farkli degiskenlerin de ele
alinarak sporcularin mental dayaniklilik ve yasam kalitesi diizeylerinin incelenmesine

bilgi birikimi baglaminda katkilar sunabilir.

e Mental dayaniklilik ve yasam kalitesi oOlceklerininin farkli desen ve konularda

calisilmasi gesitlilik saglayabilir.

e Sporcularin, alaninda profesyonel kisiler tarafindan hizmet ve destek sunulmasinin

sportif ve sosyal anlamda basarilarina 6nemli faydalar sunacagi dusiiniilebilir.
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EK-1. Kisisel Bilgi Formu
Degerli ve Onemli Katihmailar,

Kisisel bilgi formu ve arastirmada kullanilan anketlerde bulunan tiim ifadelere yonelik
isaretleme yapmaniz arastirma kapsami icin énemlidir. Isaretleme yaparken madde ve
sorular1 bos birakmamaya ézen gosteriniz. ifadelere verilen yanitlarin 6znel olarak yanlis ve
dogru birsekilde degerlendirilmesi yapilmayacaktir. Verilen yanitlar kisinin diisiincesi olarak
degerlendirilecektir. Bu sebep ile herhangi bir ifadedeki durumla ilgili kendinizi nasil
degerlendiriyorsaniz oyle isaretleme yapmaniz 6nemlidir. Verilen bilgilerin gizlilik ilkesi
noktasinda gizli tutulacaktir. Katkilariniz icin tesekkiir ederim.

Metin DALAR Dr. Ogr. Uyesi Abdulkerim CEVIKER

KiSiSEL BiLGILER

1. Yas
()18-20()21-26 () 27-32 () 33-38() 39-44 () 42 ve lizeri
2. Cinsiyet
() Kadin () Erkek
3. Medeni Durum( ) Evli () Bekar
4. Egitim Durumu
() Ilkégretim () Ortadgretim () Yiiksekogretim (Onlisans-Lisans) () Lisansiistii
5. Glirese Baglama Yasi ..............
6. Kac yildir giires yapmaktasinmz?
()1-3yil ()4-6y1l ()7-9y1l()9-13 y1l () 13 ve lizeri y1l
7. Giires Sikletiniz ..........
8. Aldiginiz maasin ihtiyaclarinizi karsilama durumu nedir?( ) Evet ( ) Hayir

9. Kaciilkede yarismalara katildiniz? ...............
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EK-2. SPORDA MENTAL DAYANIKLIK OLGEGI

Kesinlikle | Genellikle | Nadiren | Hig Dogru
Dogru | Dogru | Dogru Degil

1 | Yeteneklerime sarsiimaz glivenim vardir, A B C D

2 | Beni diger rakiplerimden ayiran dzelliklere sahibim. A B C D

3 | Baski altinda iyi performans gosterebilmek igin gerekli A B C D
unsurlara sahibim.

4 | Baski altinda kendime giivenerek ve tim sorumlulugu A B ¢ D
Ustlenerek karar verebilirim.

5 | Eger kaybedersem sogukkanliligimi yeniden A B C D
kazanabilirim.

6 | Yapmam gereken gorevleri tamamlama konusunda A B C D
kararlyimdir.

7 | Kendime zorlu hedefler koyma konusunda sorumluluk A B C D
alirim.

8 | Zor sartlar altinda pes ederim. A B C D

9 | Dikkatim kolay dagilir ve konsantrasyonumu kaybederim A B C D

10 | Distik performans gosteriririm diye endiselenirim. A B ¢ D

11 | Kendimden siphe etme durumum dayaniimaz A B C D
boyuttadir.

12 | Beklemedigim ya da kontrol edemedigim durumlarda A B C D
kaygilaminm.

13 | Isler istedigim gibi gitmediginde sinirlenirim ve hayal A B C D
larikligina ugranm.
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EK-3. DUNYA SAGLIK ORGUTU YASAM KALITESI KISA FORM OLCEGI

Baslamadan 6nce kendinizle ilgili genel bir kag soruyu cevaplamanizi istiyoruz. Liitfen dogru yamitlara isaret koyun ya da verilen

bos yerleri doldurunuz.
Cinsiyetiniz nedir? J Erkek J Kadin Dogum tarihiniz nedir?
Gordigiiniz en yiiksek egitim derecesi nedir? Medeni durumunuz nedir?
L Hic Egitim Almadim ( llkokul-Ortaokul J Hig Evlenmemis _IEvli Gibi Yagtyor J Evli
U Lise Veya Esdegeri I Oniversite LJ Bosanmig L Aynims L Esi Yasamiyor

Su anda bir hastaliginiz var mi? J Evet JHayir  Eger su anda saghiginizla ilgili yolunda gitmeyen bir durum varsa;
Sizce bu nedir? (hastalik/sorun)

Bu anket sizin yasaminizin kalitesi, saghginiz ve yasaminizin oteki yonleri hakkinda neler disiindiigiiniizii sorgulamaktadr.
Liitfen biitlin sorulari son 2 haftay1 goz 6niinde bulundurarak ve size en uygun olani secerek cevaplayiniz.

Cok kotu Biraz kotl Ne iyi, ne koti Oldukga iyi Cokiyi

Yasam kalitenizi nasil buluyorsunuz? : .
d 1 d 2 -]3 34 —]S

Hic hosnut degil Cokaz hognut  Nehognut, ne de degil hosnut k hognut
Sagliginizdan ne kadar hosnutsunuz? ¢ o?vﬁu R S e ,M pdle & il > ) =~

= oy Ja s s Os
' 3 Agnlannizin yapmaniz gerekenleri ne Hic Cok az Orta derecede Cokca Agirt derecede
f4  kadar engelledigini diglintyorsunuz? Os Q. O, O, O,
4  Ginlik ugraslannizi ylriitebilmek icin
fy  herhangi bir tibbi tedaviye ne kadar Us Ja h ) mh
ihtiyag duyuyorsunuz?
:I Yasamaktan ne kadar keyif alirsiniz? oy Oz s . Os
6 Yasaminizi ne dl¢lide anlamli : : = ; :
42 buluyorsunuz? S = 5 4 s
7 Dikkatinizi toplamada ne kadar Hig Cokaz Orta derecede Cokea Son derecede
£53 basarilisiniz? 0, o, O, . Os
8  Glinlik yasaminizda kendinizi ne kadar . - S 1 -
F61 giivende hissediyorsunuz? S - - e s
Fizi olcli [iklidir?
9 Fiziksel cevreniz ne lglide saglikhidir o, 3 0 o Qs
| P21
10 Giinliik yasam siirdiirmek icin yeterli Hig Cokaz Orta derecede Cokea Tamamen
1 glicliniiz kuvvetiniz var mi? o, Q, O, O Os
11 Bedensel gériniistiniizii kabullenir , : ;
o misiniz? o 2 = e s
12  Ihtiyaglarninizi kargilamaya yeterli paraniz a, 2, o, 2 0
a1 var mi?
13 Giinlik yasantinizda size gerekli bilgi ve ; : I = €
f01  haberlere ne dlciide ulasabiliyorsunuz? - - - & s
14 Boszamanlan degerlendirme ugraslan a, a, a, a, Q.

[ F211 icin ne ol¢iide firsatiniz olur?
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15
A

16
F133

17
F103

18
24

19
F63

20
33

21
F153

2
144

23
FI73

A4
193

25
33

26
i1

27

Bedensel hareketlilik (etrafta
dolasabilme, bir yerlere gidebilme)
beceriniz nasildir?

Uykunuzdan ne kadar hognutsunuz?

Giinliik ugraglaniniz, yiiriitebilme
becerinizden ne kadar hosnutsunuz?

Is gorme kapasitenizden ne kadar
hognutsunuz?

Kendinizden ne kadar hognutsunuz?

Aile digt kisilerle iliskilerinizden ne kadar
hosnutsunuz?

Cinsel yasaminizdan ne kadar
hosnutsunuz?

Arkadaglannizin desteginden ne kadar
hosnutsunuz?

Yasadiginiz evin kosullanindan ne kadar
hognutsunuz?

Saglik hizmetlerine ulagma
kosullarinizdan ne kadar hosnutsunuz?

Ulasim olanaklarinizdan ne kadar
hognutsunuz?

Ne siklikta hiizlin, imitsizlik, bunalti,
cokkiinliik gibi duygulara kapihirsiniz?

Yasaminizda size yakin kisilerle (es, is
arkadas), akraba) iliskilerinizde baski ve
kontrolle ilgili zorluklanniz ne dlctidedir?

-~ '

Cok kot Biraz kot  Nelyi, ne kotil
oy 0, s

Hi¢ hosnut degil  Cok azhognut  Nehosnut, nededegil ~ Epeyce hosnut

O, i, 33
O 0, i
h U, 3
U U, i
Oy 0, &
U 0, 2
h U, s
Uy U, 3
oy U, dJs
Oy 0, &
Hicbir zaman Nadiren Arasira
Os Uy &
Hig Cokaz Orta derecede
h 0, I
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Oldukga iyi
s

a
A
e
Uy
Oy
Oy
s
e
a
Oy

Cogunlukla
O,
Cokga
Uy

Coklyi
0s

ok hognut
s

s
Us
Us
Us
Os
s
Us
Us
Us

Her zaman
y
Asin derecede
Os



EK-4. Etik Kurul Onay1
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EK-5. Anket Kullanim izni

AWM. Metin Dalar 3 Agu

Sayin Hocam Hitit Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali Tezli Yuksek Lisans 6grencisiyim.
Danismanim sayin Dr. Ogretim Uyesi Abdulkerim Ceviker ile
"Elit Gurescilerde Mental Dayaniklilik ve Yasam Kalitesi" adli
tez galismasi yapacagim. Sporda Mental Dayaniklilik
Olgegi'nin kullanilmasi icin gerekli izinlerin verilmesini talep
ediyorum.

Huseyin PEHLIVAN 3 Agu

Alicilar: ben v

Sevgili Metin Hocam,

"Elit Gurescilerde Mental Dayaniklilik ve Yasam Kalitesi" adli
tez calismasinda "Sporda Mental Dayaniklilik Olgegi'ni"
kullanmaniz uygundur. Caligmanizda basarilar dilerim.
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