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OZET

Paranormal inanclar akil ve bilim ile agiklanamayan, gergekiistii veya olagandisi olarak ifade
edilen unsurlari barindiran inang bigimleridir. Paranormal inanglarin birey bazinda bir inang¢
olmasi, onun dini ve psikolojik yoniinii gostermektedir. Sosyal yasamda birey davranislari
tizerindeki etkisiyle de insan iliskilerini belirlemesi ve gecmisten giiniimiize farkh formlarda
var olmus olmasi bu inanglar1 sosyolojik perspektiften 6nemli bir arastirma konusu haline
getirmektedir.

Bu arastirmada, sosyal bir olgu olarak paranormal inanclarin toplumsal yasamda insa edilen
gercekliginin nasil oldugu, toplumlari etkileme giiciiniin ve siirekliliginin hangi sosyal nedenler
ile sagladig1 baz1 sosyolojik kuramlar 1s18inda ve paranormal fenomen 6rnekleri iizerinden
incelenmistir. Nitel bir arastirma olarak tasarlanan bu calismada fenomenolojik arastirma
yOntemiile toplumsal bir gerceklige sahip paranormal inanglarin diin ve bugiin ge¢irdigi sosyal
sirecleri kuramlar ¢ergevesinde anlamlandirmak ve yarin1 da 6ngérebilmek adina sosyoloji

literatiiriine kavramsal bir katki saglayabilmek hedeflenmistir.

Paranormal inanglarin sosyolojik olarak analiz edilmesindeki amag, sosyal yasam icinde
degisim, doniisiim ve siirekliligini saglayan sebeplerin tespiti, tarihsel olay ve olgulardan,
kiiltiirel geleneksel yapilara kadar var oldugu tiim sahalardaki formlarinin nasil olustugu ve
toplumlar: nasil etkiledigini belirlemektir. Paranormal inanclarin, bir inan¢ bicimi olarak
dinden beslenen ancak farkli bir form olarak genis kitlelere hitap eden varlig, sekiiler kiiltiir
icinde ve modern diinyanin getirdigi teknolojinin de etkisiyle hizla doniisiime ugradig
gorilmektedir. Bu durum paranormal inanglarin toplumda insa ettigi gercekliginin de sosyal
bir siirecten gectigini gostermektedir. Paranormal inanglarin sosyolojik olarak agiklanmasi ve



bilimsel arastirmalara konu edilmesi kitleleri agiktan ya da gizliden etkileyen glictiniin

yadsinmayacak dlizeyde olmasindan dolay1 ¢ok biliyiik 6nem tagimaktadir.

Arastirma giris kismiyla devam eden dort boliimden ve sonu¢ kismindan olusmaktadir.
Aragtirmanin giris boliimiinde, arastirmanin konusu, amaci, 6nemi ve metodolojisinden
bahsedilmistir. Birinci b6llimde paranormal inanglarin kavramsal tanimlamasinin yapilmasi,
paranormal inancin neleri kapsadigl, paranormal inang¢ olarak degerlendirilen olgular,
paranormal inanclarin din, bilim ve parapsikoloji ile olan iliskisi ele alimmstir. Ikinci boliimde
paranormal inanglarin; gercekligin sosyal insasi teorisi, modernlesme kurami, sekiilerlesme
kurami, yoksunluk ve fenomenoloji kuramlari cercevesinde yorumlanarak konu ele alinmstir.
Uciincii béliimde paranormal inang bicimlerinden; astroloji, falcilik, kehanet, halk inanclar,
mitler, ufoloji, astral seyahat, sihir, biiyii, dogatistii giicler, riiyalar ve telekinezi gibi bazi
paranormal fenomenler iizerinden 6rneklendirilerek kuramlar yorumlanmistir. Dérdiinci
boliimde ise paranormal inanglarin toplumdaki yerini hazirlayan sosyo-kiiltiirel faktorlerden
olan aile, kiilttir, arkadas ¢evresi, kitle iletisim faktorii, anlamsizlik, glivensizlik, risk faktort ve
yeni dini hareketler 1siginda konu ele alinmistir. Sonu¢ kisminda ise arastirmalarimiz
neticesinde ulasilan bilgilerin bir degerlendirilmesi yapilmistir.

Yapilan bu ¢alisma ile varilan sonug, paranormal inanglarin toplum icerinde degisen bir yapiya
sahip oldugu yoniindedir. Temel problemimiz kapsaminda sosyal bir olgu olarak paranormal
inancin toplumsal bir gercekliginin oldugu goriilmektedir. Bu gercekligin siirekliligi bazi
sosyal nedenler tarafindan saglanmaktadir. Modernligin, sekiilerizmin olusturdugu
ortamlarda dahi degisen algi sekilleriyle, yine yeniden gerceklikler insa etmeye devam
etmislerdir. Toplum bu gergeklikleri kiiltiirel anlam formlarinin icinde gelecek nesillere

aktarmayi da stirdiirmektedir.

Anahtar Kavramlar: Din Sosyolojisi, Paranormal inang, Yeni Cag Akimlari, Spiritiializm
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ABSTRACT

Paranormal beliefs are forms of belief that cannot be explained by reason and science and that
contain elements expressed as surreal or unusual. The fact that paranormal beliefs are
individual-based beliefs shows its religious and psychological aspect. The fact that it
determines human relations withits effecton individual behaviors in social life and that it has
existed in different forms from past to present makes these beliefs an important research topic
from a sociological perspective.

In this study, the reality of paranormal beliefs as a social phenomenon constructed in social life
and the social reasons for their power and continuity to influence societies are examined in the
light of some sociological theories and through examples of paranormal phenomena. In this
study, which is designed as a qualitative research, itis aimed to make a conceptual contribution
to the sociology literature in order to make sense of the social processes that paranormal
beliefs, which have a social reality, have undergone yesterday and today within the framework
of theories and to predict the future with the phenomenological research method.

The purpose of analyzing paranormal beliefs sociologically is to determine the reasons for their
change, transformation and continuity in social life, to determine how their forms are formed
in all areas where they exist, from historical events and phenomena to cultural traditional
structures, and how they affect societies. It is seen that the existence of paranormal beliefs,
whichare fed by religion as a form of belief but appeal to large masses as a different form, has
been rapidly transformed within secular culture and with the influence of the technology
brought by the modern world. This situation shows that the reality that paranormal beliefs
construct in society also goes through a social process. Explaining paranormal beliefs

Vi



sociologically and making them the subject of scientific research is of great importance due to

their undeniable power to influence the masses openly or secretly.

The research consists of an introduction, four chapters and a conclusion. In the introduction,
the subject, purpose, importance and methodology of the research are mentioned. In the first
chapter, the conceptual definition of paranormal beliefs, what paranormal beliefs include, the
phenomena considered as paranormal beliefs, the relationship between paranormal beliefs
and religion, science and parapsychology are discussed. In the second part, paranormal beliefs
are interpreted within the framework of social construction of reality theory, modernization
theory, secularization theory, deprivation and phenomenology theories. In the third section,
the theories are interpreted by exemplifying some paranormal phenomena such as astrology,
fortune-telling, divination, folk beliefs, myths, ufology, astral travel, magic, sorcery,
supernatural powers,dreams and telekinesis. In the fourth part, the subject is discussed in the
light of socio-cultural factors that prepare the place of paranormal beliefs in society such as
family, culture, circle of friends, mass communication factor, meaninglessness, insecurity, risk
factor and new religious movements. In the conclusion, an evaluation of the information
obtained as a result of our research has been made.

The conclusion of this study is that paranormal beliefs have a changing structure within
society. Within the scope of our main problem, it is seen that paranormal belief as a social
phenomenon has a social reality. The continuity of this reality is ensured by some social
reasons. Even in the environments created by modernity and secularism, they have continued
to construct realities again and again with changing perceptions. Society also continues to
transmit these realities to future generations in cultural forms of meaning,

Key Terms: Sociology of religion, Paranormal belief, New age movements, Spiritualism.

Science Code: 603801
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GIRIS

Her toplum, kendi degerleri, kiiltiirii, gelenek, gérenekleri ve inanglariyla belli anlam formlari
cercevesinde olusmustur. Toplum, sosyo-kiiltiirel olarak iginde bulundugu zamana gore
degiserek de olsa varligini devam ettirmektedir. Sosyoloji ise aile, din, egitim, bilim vb.
kurumlarin sekillendirdigi bir degerler yumagi olan toplumlari inceleme gorevini tistlenmistir.
Makro bazda sosyolojinin elbette ki inceleme alani olduk¢a genistir. Ancak daha dar bir anlam
icinde inceleyecegimiz, arastirmamizin konusu olan paranormal inanclar din sosyolojisi

perspektifinden 6nem arz etmektedir.

Din sosyolojisinin inceleme alanlarindan paranormal inanglar diinden bugiine her kiiltiirde var
olmus algillardir. Malinowski (2000) ilkel dahi olsa tarihte biiyiisiiz ve dinsiz bir toplum
olmadigini ifade etmistir (s.7). ister din kaynakh olsun isterse din dig1 toplumsal bir inams
bicimi olsun, insanlar olagan disi gordiikleri ve akilla aciklayamadig1 seyleri kendilerince
yorumlamislardir. Arslan (2011) ¢alismasinda; paranormal inanc¢larin kdkeniitibariyleikili bir
tipoloji icinde degerlendirildiginden soz etmektedir. Geleneksel dini paranormal inanclar;
ahiret, melek, seytan, cennet, cehennem, keramet, nazar, hizir gibi kavramlar
barindirmaktadir. Sekiiler yani dini olmayan, klasik paranormal inanclar ise UFO,
reenkarnasyon, biiyi, astroloji, piramit giicii, okiilt inanglar, duyu dis1 algilardir (s.69-70). Bu
ifadeler paranormalin bilimsellesmesi icin yapilan tanimlamalar acgisindan 6nemlidir. Zira
paranormal inanglarin kokeni ya da nereden filizlendigi toplumsal olarak olusturdugu

gercekliligini anlamamiza yardimci olacaktir.

Arslan (2011) paranormal inang ve uygulamalarin tarih boyuncaneredeyse biitiin kiiltiirlerde
gorildigiinii belirtmistir. Paranormal teriminin, bilimin sinirlarini zorlayan, akil ve deney ile
aciklanamayan astroloji, halk inanglari, duyu disi algilama, biiyi, falcilik, olagan dis1 yasam
formlary, spirittializm, telepati, telekinezi, duru gortii gibi olgular1 tanimlamak i¢in kullanildigini
ifade etmistir (s.14). Ancak onu digerlerinde farkl kilan yani; bir¢ok insan tarafindan kabul
gormesi, her tiirli yasantiy1 etkiliyor olmasi, tiim sosyal davranisi sekillendirip varligini her
cagda farkli formlarda da olsa siirdiirebilmis olmasidir. Cogu zaman bilimin paranormal
inanglar1 ac¢iklamada yetersiz kaldigi ya da bilimin gercekleri ile celistigini sdylemek
mumkiindiir.

Paranormal inanc¢larin olaganiistii ve akilla agiklanamayan niteliklerinin olmasi, insanlarin ona
olan merak ve ilgisi ile varligini devamhi kilmistir. Bu olaganiistiiliik normalin {istlinde bir
durumu ifade ederken, tamamen anormal demek de degildir. Normallik ve anormallik algisini
da toplumlar insa eder. Tirk Dil Kurumu (TDK) Giincel Tiirkce Sozliikteki tanimina
bakildiginda normal kavram “Alisiimis olan; olagan, asirilig), eksikligi ve taskinligi olmama,
ortalama durum”, Anormal kavraminin tanimi ise; ”"Genele, alisiimisa ve kurala aykiri olan,



normal olmayan; diizglisiiz” seklinde ifade edildigi gorilmektedir (TDK 2024). Normalin

sinirlarini ¢izen toplum, anormali bu sinirlarin disinda kalan olarak kabul etmistir.

Arastirmanin konusu, paranormal inang olarak degerlendirilen davranis bigimlerinin neler
oldugu, sahip oldugu nitelikleri ve kaynagimi nereden aldig, tarihsel c¢izgide degisip
doniistirken din ya da diger tiim toplumsal kurumlar ile olan iliskisinin nasil oldugudur. Din
sosyolojisi agisindan sosyal yasamla paralel olarak sekillenen paranormal inanglarin insanlarin
yasamini etkileyen ve sekillendiren yanlari acisindan 6nem arz etmektedir. Dolayisiyla
oncelikle kavramsal tanimlamanin yapilmasi, daha sonra paranormal inancin neleri kapsadigi,
paranormal inang olarak degerlendirilen olgular, paranormal inanglarin, din, bilim ve
parapsikoloji ile olan iligkisinin ag¢iklanmasi gereklidir.

Paranormal inang¢larin diinden bugiline var olabilmesinde ve siireklilik arz etmesinde, onun
hangi glicl i¢cinde barindirdig1 aslinda bu ¢alismanin odak noktasidir. Paranormal inanclar
gliclinii nereden almaktadir? Dinden mi yoksa insanlarin zihinlerinde olusturdugu gerceklik
algisindan mi? Oncelikle sosyolojik olarak bir olay ya da olgu incelenirken kavramlar arasi
iliski, etkilesim ve karsilikli belirlenim dogru analizler yapmamiza yardimci olacaktir.
Paranormal inanglar1 incelerken kavram haritasinin dogru ¢ikarilmasi mithimdir. Bu kavram
haritas1 dogru kavramlarla dogru iliskiler kurmamizi saglayarak inan¢ olgusunu mantikli bir
zemine oturtmamiza yardimci olacaktir. Bu yiizden c¢alismada o6zellikle paranormal
kavraminin tanimlanmasinin yani sira toplumda edindigi yeni gercekliginde degisen ve
doniisen varolus bicimlerinden s6z edecegiz. Zira paranormal inanglarin bilimsellesmesi
calismalar i¢in paranormalin tanimlanmasi 6nemlidir. Paranormal fenomenlerin gesitliligi
bilimsel bir tanimin yapilmasini gerektirmistir. Bu tanimlama olgularin sinirliligi problemi ve
metafiziki ve fiziki olgularin birbirinin yerine gegme durumundan dogan problemlerin ¢6ztimii
icin gereklidir (Baydemir, 2020, s.9).

Yapacagimiz bu kavram haritasinda 6ncelikle paranormal deyince ne anlamamiz gerektigi, bu
kavramin inang¢ olarak degerlendirilmesini yorumlayabilmek adina inang¢ kavraminin acik
anlami ve ayrica inancin dogasi geregi din ile olan iliskisine deginmemiz gerekecektir.
Paranormal inancin dinlerle olan i¢ ice ge¢mis nitelikleri yada dinlerden farkliyonlerinin olup
olmadig1 da arastirma i¢cin 6nemlidir. Kaynag din olan ve olmayan paranormal inaglardan
hangisinin digerini etkiledigini analiz etmekteki zorluk, paranormal inancin sosyolojisinde
dikkat ceken 6nemli bir konudur. Ebced diye adlandirilan bazi hesaplamalar ile gelecegi bilme
ve dinl anlam yiiklenen ancak normalde kaynagini dinden almayan biiyii uygulamalar ic ice
gecen dini olan ve olmayan klasik paranormal inang¢lara 6rnektir. Tarihe bakildiginda kutsallik
ve kahramanlik temalarini icerisinde barindiran mitolojik fenomenlerin de her iki durumda da
karsimiza ¢iktig1 goriilmektedir (Giingor, 2024, s.17).

Paranormali genelde sosyoloji, 6zelde ise din sosyolojisi 1s18inda sosyolojik bir olgu olarak
incelerken tarihsel, psikolojik, teolojik ve antropolojik gibi bircok niteligi dikkate alinarak
toplumlarin bunu nasil ve hangi gerekce ile dinamik kildig1 sorusu énem kazanmistir. Zira



toplumlardaki dinler incelendiginde hepsinin temelinde inang¢ oldugu goriilmektedir. Tarihe
bakildiginda hemen her donemde kendini glivende hissetme ve giiven duyma ihtiyaciyla
dogustan inanmaya meyilli olan insanoglu, bir seylere inanmistir (Topuz, 2012, s.13).

Paranormal ve inan¢ kavramlarinin bir araya gelmesiyle olusan, paranormal inang kavraminin
nasil bir perspektiften incelemesi gerektigi sorunsali ortaya c¢ikmaktadir. Ornegin,
paranormalin “izm” olarak ifade edilmesi; paranormalizm olabilmesi bir diisiince seklini
gostermektedir. Paranormalin hareket olarak ifade edilmesi; paranormal davranigs olabilmesi,
psikolojik ve sosyolojik boyutunu gostermektedir. Paranormalin tecriibe olarak ifade
edilmesi; paranormal yetenek olarak icine aldig1 davranislar, tarihsel ve psikolojik ¢izgide

incelenmesini gerekli kilmistir.

Paranormal inanglarin, giiniimiiz modern toplumlarinin iirettigi yeni yansimalari ya da tarihsel
gecmise sahip ancak degisip doneserek siireklilik gosteren 6rneklerinin olmasi, bu inanglarin
nasil bu kadar toplumlar etkiledigi sorusu agisindan 6nemlidir. Kitleleri pesinden siirtikleyen
her sosyal olgu gibi bu konu da aslinda sosyolojinin aciklamasi gereken 6nemli sosyal 6zellikler
tasimaktadir. Ulkemizde heniiz bu konuyla ilgili ¢ok fazla bilimsel calismanin olmadig
gorilmektedir. Ancak toplumsal yapi incelendiginde paranormal inanclarin, farkina
varildigindan daha fazla sosyal hayatla i¢ ice olmasi ve kitlesel davranislar tizerindeki agik ya
da gizli etkisi bircok sosyolojik sorunun da kaynag niteliginde olabilmektedir. Literatiirdeki
arastirmalara bakildiginda; halk inanglar ve yeni¢ag akimlar1 adi verilen inaniglarla ilgili;
konunun teolojik yoni, tanimlanmasi, siniflandirilmasi, uygulama bigimleri, psiko-sosyal
etkileri, insanlarin yonelme gerekgeleri, insanlar tarafindan kabul gérme ve inanma diizeyleri
lizerine c¢alismalara rastlanmaktadir. Ancak Tiirkiye’de giderek artan bu faaliyetlerin
toplumsal etkilerini agiklama ve anlamlandirma hususunda heniiz tatmin edici bir seviyeye
ulasilamadigl da goriilmektedir (Develi, 2019, s.4). Yukarida s6z edilen tiim hususlar goz
ontinde bulundurularak; paranormal inang¢larin topluma yansiyan farkli formlari ve varliginin
sosyolojik nedenleri kuramlar perspektifinden incelenmistir. Sosyolojik bir olgu olan
paranormal inanclarin toplumsal gercekligi nasil olusmaktadir? Paranormal inanglarin varhigy,
hangi sosyal nedenlere dayanmaktadir? Sorular1 arastirmanin temel problemini

olusturmaktadir.

Sosyal bilimlerde bir aragtirmanin amacini, arastirmanin problemine gore belirlemek gerekir.
Clinkii arastirmanin amaci, problemin niteligi ve ne derece mantikli oldugunun somut halidir.
Amaca yoneltilen nasil ve neden gibi sorular arastirmacilari olay ve olgular1 anlamlandirma,

kesfetme ve konuyu agiklamaya yardimci olacak verilere ulastiracaktir (Develi, 2019, s.5).

Bu ¢alismada paranormal inanclarin toplumsal yasama yansiyan goriintiisiiniin, toplumun
niteliklerine gore sekil degistiren yapisi sosyolojik a¢idan incelemeye deger gorilmiistiir.
Paranormal inancglarin sosyolojik olarak ac¢iklanmasi ve bilimsel arastirmalara konu edilmesi
kitleleri etkileyen giiciinliin yadsinmayacak diizeyde olmasindan dolay1 ¢ok biiyiilk 6nem
tasimaktadir. Arastirmanin, konu hakkinda yapilacak yeni calismalara yol gosterici nitelikte



olmasi ve literatiire katki saglamasi 6ngoriilmektedir. Bu ¢alismada o6zellikle sosyolojik
kuramlar 1s18inda yapilan degerlendirmeler ile konuya sosyolojik anlamda yeni bir bakis acisi
kazandirmak hedeflenmektedir. Toplumsal bir olgu olan paranormal inanglarin, sosyolojik
kuramlar 1si8inda incelenerek yorumlanmasi ile ¢ikarimlarda bulunmak ve bu inanglarin
toplumu etkileme giicliniin kaynagini, siireklilik gostermesinin altinda yatan nedenlersi,
toplumun hangi asamalarindan gecerek bugiinlere geldiginin analiz edilmesi ve gelecege nasil

sekil verecegini 6ngorebilmek bu arastirmanin temel amaci olacaktir.

Bir arastirmanin amaci problemin ¢6ziimiine ulasmaktir. Bu durumda arastirmay1 ¢oziime
ulastiracak dogru ve uygun yontemin se¢imi, arastirmanin dogru sonuca ulagsmasi acisindan
onem arz etmektedir. Arastirma tekniklerini: veri toplamaya yonelik yontemler, degiskenler
arasi iliskiyi ortaya koymayayonelik yontemler ve arastirma siirecinde elde edilen sonuclarin

degerlendirilmesine yarayan teknikler olarak siralayabiliriz (Atlas, 2003, s.34).

Nitel bir arastirma olarak tasarlanan bu c¢alismada fenomenolojik arastirma yontemi ile
toplumsal bir gerceklige sahip paranormal inang¢larin diin ve bugiin gecirdigi sosyal siirecleri
kuramlar ¢ercevesinde anlamlandirmak ve yarini da éngorebilmek adina sosyolojiliteratiiriine
kavramsal bir katki saglayabilmek hedeflenmistir. Arastirmamiz veritoplama teknigi ile bir¢cok
kaynak ve calismalar taranarak calisilmistir. Literatiir taramasi sonucunda elde edilen konu ile
ilgili kitap, makale, yiiksek lisans ve doktora tezlerine internet siteleri ve kiitiiphaneler araciligi
ile ulagilmistur.

Paranormal Inanclara Sosyolojik Bir Bakis isimli bu tez ¢alismasinin sosyal yasamda en fazla
karsimiza ¢ikan paranormal inang fenomenleri(astroloji, falcilik, batil inanclar, mitler, riyalar,
biiyl, astral seyahat, UFO ve telekinezi) iizerinden bazi sosyolojik kuramlar (modernlesme,
sekiilerlesme, fenomenoloji, gercekligin sosyal insast ve yoksunluk) cer¢evesinde
yorumlanmasi arastirmanin temel paradigmasini olusturmaktadir. Zira toplumlarda ¢ok ¢esitli
paranormal inanglar goriilmektedir. Bu ¢alismanin yukaridaki paranormal inan¢ formlariyla
sinirlandirilma nedeni hem bu karmasik cesitliliktir hem de bu inanglarin i¢cinde yasadigimiz

toplumda daha fazla tecriibe edilebilirligini miimkiin kilan nedenlerdir.



1.BOLUM

PARANORMAL INANCIN KAVRAMSAL TANIMI

Paranormal inanglar her kiiltlriin farkl sekillerde de olsa var olan anlam formlarina sahip bir
gercekligidir. Gegmisten bugiline toplumlarin kdkenlerine ve kiiltiirel formlarina bakildiginda
paranormal inanglarin izlerine rastlamak miimkindiir. Eski ilkel toplumlardan, giiniimiize
yayginolarak goriilen paranormal inanglarin olagantistii ve biiyili halleri ile halk inanglari gibi
formlariyla karsimiza ¢ikmaktadir (Kalli, 2023, s.2). Paranormal inan¢ toplumlarda kendini

nasil ortaya cikarmaktadir? Din ile hangi ortak noktalari sebebiyle bu kadar i¢ ice ge¢mislerdir?

“Din, akil sahiplerini kendi hiir iradeleriyle en iyiye, en dogruya ve en giizele ulastiran ilahi bir
kanundur” (Sentiirk ve Yazici, 2019, s.21). Geleneksel dinler paranormal nitelikleri i¢clerinde
tasimaktadirlar. Yani dinlerin yapisal ozelliklerinden biri de insaniistii 6zellikleri, akilla
aciklanamayan metafiziki unsurlara sahip olmasidir. Semavi dinlerde insaniistii niteliklere
sahip bir yaraticinin olmasi, peygamber, vahiy, melek gibi kavramlar paranormal unsurlara
ornektir.

Dinlerin sahip oldugu paranormal 6zelliklerin toplumlarda zamanla dinlerden farklilasan ya
da artik dinden ayrn sekillerinin oldugunu soylemek miimkiindiir. Arslan (2011)'in
calismasinda bahsettigi; kokeni itibariyle ikili bir tipoloji ¢ercevesinde degerlendirilen
paranormal inanglar; geleneksel dini paranormal inanglar ve sekiiler yani dini olmayan, klasik
paranormal inanglar olarak ele alinmaktadir. Dini paranormal inanglar ahiret, melek, seytan,
cennet, cehennem, keramet, nazar, hizir; digeri ise UFO, reenkarnasyon, biiyt, astroloji, piramit
glicii, duyu dis1 algilar okiilt inanclar seklinde 6rneklendirilebilir. Yapilan bu ayrim durumu

anlamlandirma adina 6nemlidir (s5.69-70).

Paranormal inanclarin, dinle olan iliskisini ve farkliligim bu kompleks durum yiiziinden
ayirmak ¢ok zor olmustur. icinde yasadigimiz cagin getirdigi yenilikler ve kontrol edilemeyen
degisimler de bu kargasa ve karmasiklig1 tetiklemektedir. Boylesi bir ortamda paranormal
inanglar da c¢aga gore kendini gilincelleyerek modern toplumsal yasam icinde yerini
sirdiirmeye devam etmesini saglayan sosyolojik nedenlere deginilmesini gerekli kilmaktadir.

1.1.Paranormal inan¢ Nedir?

Insan psikolojik ve fizyolojik yapisi geregi bir seye inanma ihtiyaci duyar. I¢cinde yasanilan
toplum, kiiltiir yada yasanti sekilleri ise insan aklinin tuglalaridir, yeni bir gergeklik insasinda
akil stirekli sorgularken, inang; sezgisel ve psikolojik haliyle durumlari olaganlastirir, mantiga
uygun hale getirir. Biyolojik yetersizliklerinin ve 61tiimlii olusunun farkindaolan, yegane varlik

olarak insan bir seye inanma egilimi gostermektedir. Sosyo-kiiltiirel faktorlerden etkilenen ve



farkl sekillerde karsimiza ¢ikan bu inanma egilimi din olarak kurumsal bir hale gelmistir. Din

Sosyolojinin inceleme alam, dinin bu kurumsallasmis halidir (Parladir ve Ozkan, 2015, 5.174).

Inanmanin 6nemli sebeplerinden olan, insanin 6liim karsisindaki ¢aresizligi ve korkusuyla bas
edebilmesi icin manevi bir destek arayisi icinde olmasidir. Insanin yasadigi bu korku ve
kaygilarin farkli psikolojik rahatsizliklarin da sebebi oldugu bilinmektedir. Ancak dogay1
kontrol altina almaya ¢alisan insan, engel olamadigi durumlar karsisinda gii¢siizliigiinii kabul
ederek farkli inan¢ formlar1 gelistirmeye baslamistir. Bu inang bicimleriyle doga tizerine
diisiinen insan, inanma fikriyle; canli-cansiz objelere, insaniistii varlik veya varliklara, bazen
de antropoformik varliklara inanma egilimine girmistir (Baydemir, 2020, s.8).

Tam da bu noktada toplumsal bir kurum olarak dinin, insan yasamini etkileyen giicii ortaya
¢ikmaktadir. Ciinkii din, sosyal yasam kurallarini belirleyen ve yaptirim giicii en etkin olan
toplumsal kurumlardan biri olmustur. Dini kaynakli ya da din disi olabilen paranormal
inanclar, dinden esinlenerek bambagka inang bigimleri dogurmus ve toplumda saglam bir yer

edinmistir.

“Paranormal, s6zclinii olusturan para on eki eski Yunanca'dan gelmedir ve
paramiliter, paramedikal deyimlerinde oldugu gibi yakin, benzer; paranormal
kavraminda oldugu gibi bir seyin disinda, étesinde anlamlarina gelmektedir.
Sozliikte paranormal, rutin, normal bilinen ve taninan kanunlarla agiklanamayan
seklinde tanimlanmaktadir. Paranormal iddialar, insan kapasitesinin disinda olan
ve sebep sonug agiklamasiyla uyumsuzluk gosteren giicler, fikirler, dinamikler ve
olgular icin kullanilmaktadir” (Arslan, 2011, s.30).

Bagka bir ifadeyle; “bu terim Yunanca dtesi anlamina gelen (Oneki)para kelimesinden
gelmektedir. Dolayisiyla, paranormal olan normalin 6tesindedir. Tuhaf seyler, sahte bilim,
dogaiistii ve daha pek cok seyle es tutulmustur” (Bridgstock,2009, s.38). Paranormal
kelimesinin bu anlamlar1 toplumsal dini yapilardaki normalin sinirinin ¢izilmesi ya da
normalin kapsam alanina nelerin girebilecegi hususundaki belirsizligi dogurmaktadir. Zira
toplumlarda dinlerin ya da sosyo-kiiltiirel yapinin belirledigi normallik algis1 en kii¢iik yapi tasi

olan bireyden, toplumdaki tiim kurum ve kiilttirel degerleri etkileyecek gii¢c ve 6neme sahiptir.

Olagan ve siradan anlamindaki normal, sosyal normlar1 ve sinirlar1 da belirlemektedir. Bu
sinirlart asan paranormali, olagandisi/olagan 6tesi yapan sey iste tam olarak akil ve mantigin
yetersiz kalmasi, bilinmezligin olusmasi ve ¢ogunluktan ziyade bireysel kalan tecriibelerin
tekrar edilememesinden veya biricikliginden kaynaklanmaktadir. Aciklanamayan ancak varlig
ya da etkileri hissedilen bu durumlar ile insanin hem bilinmeze meraki artmakta, hem de bu
arayls sonucunda anlamlandirma siireciyle kabul gérme ve yasantiya bunlar1 dahil etmeyi
beraberinde getirmektedir. Ornegin; yiizlerce tavugun icinde bir tane kartal olursa; bu durum
hemen fark edilir zira normal disidir. Merak uyandirir, merak uyandirirken kartalin, ytizlerce
tavugun hakkinda bilinen ve siirlar1 belirlenen niteliklerden (yetenek, goriintii ve yasantisi)

tamamen farkl ozelliklerde olmasi onu tavuklardan ayri ve biricik yapar. Her ikisinin de



kanatli olmasi normal kabul edilirken, grubun i¢inde tek bir kartalin olmasi ve yetenegi geregi
de ucabilmesi olagandisidir, her ikisinin de bir kus tiirii olmas1 normalken, ¢ogunluktan farkh
olan kartalin biiyiik siyah kanatlar1 ve gagasi digerlerine gore normalistiidiir. Toplumsal
normalide bu 6rnek lizerinden yorumlayabiliriz. Sosyal cogunlugun yapisal 6zellikleri, kiiltiirel
degerleri, teolojik, antropolojik, cografi nitelikleri, ekonomik ve gelismislik diizeyi toplumsal
normali olusturmakta dnemli etkiye sahiptir. Zira tarihsel ¢izgi boyunca insan yasaminin
siiregelen dinamik yapisi geregi normalin sinirlart her donemde farkli sinirhilik ve boyutta
yeniden yeniden ¢izilmis; bazen daralmis bazen de genisleyerek degisip dontismustr.

Iste inan¢ da bir yasam bicimi olarak giiniimiizde hizla kiiresellesen diinya sayesinde dini ya
da dini olmayan, yerel ya da genel sekilde bilgi aligverisi ile eklektik bir durum alip, her yeni
bilginin eskisiyle harmanlanmasi sonucunda karmasik ve ¢ok yonliiliigiin verdigi senkretik bir
ozellik kazanmistir. Eklektiktir zira gegmisten gliniimiize inang¢ hep var olmustur. Kaynag: Dini
olsun yada olmasin bir sekilde dinamikligini koruyarak gecmisinang bigimlerinden etkilenmis,
iistiine yeni 6zellikler eklenerek, degismis, yeni formlarda varligini siirdiirmiistiir. Senkretiktir
zira degismistir ancak asla tamamen kaybolmamistir. Toplumlarda bir inan¢ bi¢imi olarak
dinler kiiltlirel ve sosyolojik olarak sosyal yasantida c¢ok etkili olmuslardir. Sahin (2020)
senkretizmi; farkli kiiltiir ve degerlere ait cesitli simgelerin, kiilt veya sdylemlerin karisip
melezleserek yeni bir kiiltiir eleginden gecip kendisine yeni bir anlam formu olusturmasi,
antropolojik olarak da kiiresellesmenin de etkisiyle melezlesen kiiltiirlerin birbirlerine olan
etki ve katkisi olarak ifade etmistir (s.125).

Paranormal kavramindan sonra inan¢ kavramini da agiklamak gerekmektedir. Dini anlamda
inang, kutsallik atfedilen bir varligi kesin ve net olarak kabul etme ve ona inanma halidir.
Dogasi geregi belliihtiyaclara sahip insanoglunun inanci yalmzcabirey-kutsal arasindaki 6znel
bag ile sinirh degildir. Ayn1 zamanda sosyal ihtiyaclarin da karsilanmasi icin gereklidir (Eren,
2007, s.152). Karacoskun (2004) gilindelik yasamdaki hali ile inanci, bireysel olarak inanilan
seye ya da kisiye istikrarin ve giivenilirli§inden emin olmayi, toplumsal acidan ise sosyal
hayattaki davranis veyaeylemleri dlizenleyen islevsel bir sosyal yaptirim mekanizmasi olarak
ifade etmektedir (s.26). Inanglarin giivenilirlikleri istikrarli durusundan kaynaklanmaktadur.
Inanilan bir seyin degismesi ve tutarsizigl onun éziindeki istikrarli durusuna zarar verir ve

tekrar giiven kazanmasi zaman ve caba gerektirir.

Inang, insanin sahip oldugu bir seyden ziyade, insanin yaptig1 aktivitenin sonucu olarak ortaya
¢ikan bir eylemdir. Var olma ve bilme bicimiyle inang, insan davranislarinin etkilesmesiyle
miimkiindiir. En temel nitelikleri giiven ve baghliktir. Dolayisiyla dinamik ve formdiile
edilemeyen nesnelere sahiptir. Zira bireyler belirli seylere baglanip, giivendigi gii¢
merkezlerine tstiinliik yiiklemektedirler. Bir anlam formu olusturularak insanlarin maddi ya
da manevi yasam sekillerini ve benlikleri insa edilmektedir (Ok, 2005, s.19). Bu da inanci1
psikolojik yoniiyle birlikte sosyal bir olgu olarak da degerlendirme icin yeterlidir.



Inancin toplumsal yasamdaki durusu giiven, baglilik, istikrar ile belli bir anlam bigimi
cercevesinde Ustlinlik ve yaptirim gilicii kazanmasini saglar. Bu anlam formu da insanlarin
benlik, kimlik ve kisilik kazanmalarim1 saglarken, davranis ve eylemlerine yansimasi ile
toplumsal bir dinamizme neden olur. Inanclar mikro anlamda birey olan insanin, makro bazda
da toplumlarin karakterlerini olusturmaktadir. Bu da toplumsal bir olgu olan inanc1 sosyolojik
bir arastirma konusu yapmaktadir. Sonug olarak yukaridaayri ayri ifade edilen paranormal ve
inan¢ kavramlarinin birlikte bir tanimin1 yapacak olursak; Paranormal inanclar, “en genel
anlamda insani kapasitenin disinda ve sebep-sonug iliskisi ¢ercevesinde agiklanamayan
olaylar, giicler, fikirler ve fenomeler ile ilgili inanglardir” diyebiliriz (Macit, 2020, s.149).

1.2. Paranormal inanclarin Bilimsellesme Siireci: Parapsikolojinin Kisa Tarihi

Insan olmanin bir geregi olarak tarihteki her toplum kendince inang sistemleri benimsemistir.
Bu inang sistemlerinin ¢esitliliginin fazla olmasi arastirilmasi zor bir tablo olarak karsimiza
cikmaktadir. Pozitif bilimlerde deneyler yaparak, sayisal veriler elde edip, elle tutulur sonuclar
elde edilebilirken, bes duyu ile algilanamayan, nesnel gercekliligi olmayan, algilara, hislere,
sanrilara, bireysel tecriibelere dayanan bir seyin bilimlesme siireci de sancili olsa gerektir.
Parapsikoloji bilimi Tiirk Dil Kurumunun giincel sézliigiinde,“Dogalistii olaylar1 arastiran,
telepati, gaipten haber alma, duyu dis1 algilama, gelecegi gérebilme vb. olaylari inceleyen ruh
bilimi” seklinde tanimlanmaktadir (TDK2024). Parapsikoloji kelimesi 1920’li yillarda Dr. ]. B.
Rhine tarafindan kullanilmistir. Dr. Rhine, bu kelimeyi Fransiz psikolog Emile Boirac’'in
parapsy-chique (psikoloji 6tesi) kelimesinden uyarlamistir. Parapsikoloji kavrami, Uluslararasi
Psisik Arastirma Konferansi’'nin 1953 yilinda Hollanda'nin Utrecht sehrindeki toplantisinda
parapsisik arastirmalarda kullanilmak iizere kabul edilmistir. Bu ¢ergevede parapsikoloji;

paranormal deneyimleri, gii¢ ve olgular1 inceleyen bilim dalina verilen isimdir (Tekin, 2006,
s.17).

Parapsikolojinin kokeni ¢ok eski zamanlara kadar gitse de onu 18. yy bilim alanina tasiyan Kkisi,
Viyanali tip doktoru ve bilim adami olan Franz Anton Mesmer (1734-1815), sinir hastaliklarini
olagandisi yontemlerle tedavi edilecegini one siirmiistiir (Sevinggiil, 2016,S. 108). Mesmer, bir
insanin bagka bir insana dokunmasi veya el ve parmaklariyla kisinin bedeni iizerinde belirli
hareketler yaparak bu kiside fluidum diye ifade edilen evrensel bir etkilenme giiciiniin
olustugunu iddia etmistir. Mesmer, kendisini aydin bir bilim adami olarak tanimlarken
seytanlari, ruhlar1 halk inanglar olarak kabul etmis ancak riiyalari, telepatiyi, kehanet, duru
goril, uyurgezerlik gibi paranormal fenomenleri psikolojik anlamda ac¢iklama gayretine
girmistir (Arslan, 2011, s.36).

Parapsikoloji tarihine bakildiginda, o6zellikle iki kurulusun yapmis oldugu calismalar
parapsikoloji arastirmalarinin tarihsel baslangici olarak degerlendirilmektedir. Parapsikolojik
olaylarin, klasik anlamda ilk arastirmalarinin yapildig1 yer, 1982 yilinda kurulan ingiliz Psisik

Arastirma Dernegi (SPR), digeri ise; kati bilimsel yontemler, matematiksel analiz, istatistiki ve



mekanik kontrollii calismalarin yapildigr 1932 yilinda Amerika’da North Carolina eyaletinde
Dr. J. B. Rhine énciiliigiindeki Duke Universitesi Parapsikoloji Laboratuvarr’dir. 19. yy
sonlarinda Ingiltere’de insam bir makine gibi géren materyalist mekanik diinya gériisiinden
bunalan aydin bilim adamlari, bilim tarafindan ihmal edilen bir alana yonelerek Psisik
Arastirma Dernegi'ni (SPR) kurmuslardir. Bu dernegin iiyeleri arasinda; Sigmund Freud, Carl
G.Jung, Pierre Janet gibi isimler de yer almistir (Tekin, 2006, s.18).

Parapsikolojinin bir bilim olarak arastirma sahasina ¢ikmaya baslamasi ile ¢alismalari icin
gerekli olan, bilimin sinirlarina nelerin dahil edilecegi ve hangi yontemlerin kullanilmasi
gerektigi siire¢ icinde netlik kazanmaya baslayacaktir. Ornegin; 1934’de Dr. Rhine Duyu Digi
Algilama (Extra-Sensory Perception) isminde yayimladig bir kitap ile EYP terimi artik toplum
icerisine girmistir. Popiilerlesen parapsikolojik konular iizerine gazete ve dergilerde yazilar
yazilmaya baslanmis ve sosyal yasamda parapsikoloji bilimi, ihtiyaci1 olan ilgiyi lizerine
cekmeyibasarmistir (Tekin, 2006, s.22). Bundan sonraki siirecte parapsikolojik konular insan
yasamini etkilerken etkilenmeyi de ihmal etmeden sosyal diizenin degisip dontstigi olciide
dinamik olacaktir. Yani ekonomi, kiiltiir, egitim veya gelismislik diizeyi, toplumlarin modernlik
yada sekiiler yasam tarzlarinin olusumunda parapsikolojik 6geler bazen yon verecek bazen de
kendisine yon verilen olacaktir. Bilimsel c¢alismalarin ortak dili, yontemi ve konularinin
belirlenmesi sorunsalini da beraberinde getirmektedir. Konularin sinirhliklari arastirmalarin
sonuglarinin  gecerliligini ve dogru yorumlamalar ¢ikarabilmenin gerekliligi agisindan

o6nemlidir. Parapsikoloji kapsamina giren konulari Tekin (2006) asagidaki gibi 6zetlemistir.

Tablo 1. 1. Parapsikoloji kapsamina giren konular (Tekin, 2006, s.17-18)

Telepati, Durugort, Onsezi, Psikonezi, Duruisiti,

DUYU DISI ALGILAMA(ESP) Levitasyon, Hipnoz ve Hipnoz altinda ESP,
Hayvanlarda ESP, Bitkilerde parapsikoloji, Riiyada
ESP, Psikometri.

Paranormal  sifacihk ve Cerrahi (PSI-TIP)
ISINLANMA (Teleportasyon) Paranormal  Teshis ve Alteraskopi, Gezici
Durugori, Telekinezi, Astral Seyahat

Cakralar ve Auralar, Bio-Kozmik Enerji ve
BEDEN ENER]Ji MERKEZI VE Psikotronik Bilimi, Kirlian Fotograf¢ciligi, Enerji
ALANLARI Bedenleri, Geller Etkisi, Suurlu Beden Halleri,

5 Gozsuz Goriis, Kendiliginden Psikokinezi,
DEGISiK SUUR HALLERI Radyestezi ve Radyonik Bilimi, Psisik Arkeoloji,
Gegmisin Bilinmesi, Diistince Fotograf¢ilig,

Paranormal inanglar olarak ifade edilen bu tanimlama yada terimler nitelik olarak birbirlerine
benzemektedirler. Cogu zaman birbirinin yerine kullanilabilinen ayni seyin farkl sekilde ifade
edilmesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Telekinezi, psikokinezi, telepati, psisik, psi, anormal ve

transpersonal gibi paranormal inang baghg altinda ifade edilen terimler daha dnceki sosyal



kosullar nedeniyle damgalanmasi sonucunda eski durumun yeniye uyarlanmasi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyo-tarihsel bir bakis agisiyla bakildiginda mistik ve dini deneyim
alanina ait tliim bu terimleri bugiin teknik ve sekiiler tanimlar olarak gérmekteyiz (Maraldi,
2021, s.18).

Paranormal inan¢ kavraminin tanimlanmasi bilimsel calismalarin yonini ve yontemini
belirleme hususunda cokbiiyiik 6nem arz etmektedir. Arslan (2011) neyin paranormal olarak
sayilip, neyin bunlarin disinda tutulacaginin belirlenebilmesi icin paranormal inanglarin
tanimlanmasinin gerekliligini belirtmis ve Amerikali sosyoloji profesorii Andrew M. Greeley‘in
ifade ettigi teorik ve operasyonel tanimlar cercevesinde bu konuyu ele almistir (s.30).
Operasyonel tanimlar, bir kavramin ya da durumun 6lgiilebilir duruma getirilmesi bir nevi
bilimsel nitelik kazanabilmesi agisindan 6nemlidir. Arslan (2011) paranormalin taniminin
yapilmasinin ve simirlarinin  belirlenmesinin  sosyal bilimsel olarak laboratuvarda
parapsikolojik arastirmalarin yapilabilmesi ve bir arastirma 6l¢ceginin gelistirilmesi acisindan
o6nemli oldugunu belirtmistir (s.30). Paranormal inanglarin operasyonellesmesinin 6nemi,
bilimsellik adina ampirik arastirmalarda gercek sonuca ulasabilme ile o seyin 6l¢iilebilirligi
dogru orantihdir. Ornegin bozuk bir termometre ile hava sicaklifim dl¢erseniz yanlis sonug
elde edersiniz. Yada baskiil ile hava sicakligini 6lcemezsiniz. Bu ylizden paranormal inanglarin
da kendine 6zgii 6zelliklerine gore bir Olgek gelistirmek arastirmalarin dogru sonuglara
ulasmasi acisindan gereklidir. Paranormalin tamimlanmasi iste bu olciilebilirlik ile bilimsel
nitelik kazanacaktir. Paranormalin operasyonellesmesi adina en 6nemli adimi atan Tobacyk
(1983), paranormal inanc¢lar1 7 boyutve 26 maddeden olusan ¢cok boyutlubir 6lgek gelistirmis
vebu 6lcek bircok sosyal bilimci tarafindan aragtirmalarinda kullanilmistir. Tobacyk (1983)‘in
gelistirmis oldugu paranormal inang 6l¢cegi (PBS)'ndeki 7 boyut; geleneksel dini inang, psi,
cadilik, batil inang, spritualizm, olaganiistii yasam formlari, o6nsezi boyutlar1 olarak
belirlemistir (5.94-98). Paranormal inanglar ile ilgili yapilan nicel ¢alismalarda, bu 6lgekten
yararlanmak g¢alismalarin bilimsel niteligi agisindan olumlu y6nde fayda saglayacaktir. Bugiin
parapsikolojik arastirma merkezleri diinyanin bircok iilkesinde karsimiza ¢ikmaktadir.
Avrupa’da, Rusya’da, Uzak Dogu’da, Japonya’da, Isvigre’de ve Kuzey Amerika’da parapsikolojik
arastirmalar icin arastirma laboratuarlari kurularak oldukc¢a ciddiye alinan ¢alismalar
yapilmaktadir (Tekin, 2006, s.248).

1.3. Paranormal inancin Sosyolojisi

Sosyoloji bilimi, toplum i¢indeki insani etkileyen herseyi konu alan yapisi geregi, toplumsal bir
kurum olan dinin de sosyolojik bakis acisiyla ele alinmasim gerekli kilmistir. Sosyoloji bilimin
baslangicy, insalik tarihinin baslangici kadar eski olsa da ad1 konulmus bir bilim dali olarak 19.
yy ortalarina dogru olan 1839 yili olarak bilinmektedir. Beseri anlamda bilimin de kiiltiir gibi
insaliin yasami boyunca karsilastigi pratik ve teorik sorunlarina ¢6ziim aradifi ancak
kiltirden daha sistematik ve evrensel yapida oldugu soylenebilir. Bir bilim dali olarak
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sosyoloji de insan ve toplum tarafindan olusturulup bicimlendirilen, kendi sinir ve imkanlara
sahip karmagik iligkiler sistemi ve onunla ilgili her seyi anlayip a¢iklayabilme c¢abasidir.
Sosyoloji tarihten giliniimiize tiim insanligin ortak bir eseridir. Tek bir kiiltiire, topluma ya da
millete atfedilemez. Ciinkii nerede ve nasil yasadigl farketmeksizin tiim insanlar, yasadiklari
dogal cevreden ve toplumsal hayattan gelecek tehliklere karsi onlemler almiglardir. Bu
amaclar1 dogrultusunda faydalanacaklari dogal ve toplumsal cevrelerin olusum, degisim ve

isleyisini anlamlandirarak aciklamak icin ¢aba gostermistir (Solmaz, 2009, s.19-20).

Oznesi psikolojik ve sosyal bir varlik olan insan olmasi nedeniyle din de bu toplumsal ¢evrenin
olusum, isleyis ve degisimlerindeki belirleyicilik rolii ile din sosyolojisinin ¢alisma alani olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Giinay (1986), geng bir bilim dali olarak sosyolojinin alt dali olan din
sosyolojisi icin de degisip gelistigi eski bilimlerin felsefeden ayrilip, deneysel ve sistematik bir
bilim dali olmasinin yirminciyiizyilin baslarinda oldugunu séylemistir. Ancak tarihsel diizleme
bakildiginda temellerinin antik ¢aglarda atildigini, antik Yunan filozoflarinin ¢alismalarinda
konuyla ilgili 6nemli diisiincelerinin oldugu gorilmiistiir. Sosyal hayatin en eski ve en tipik
tezahiirlerinden dinin, tarih boyunca hep var oldugu diisiiniildiigiinde bu olaylar iizerine
diisiince ve arastirmalarin yapilmasi en az tabiat olaylar1 arastirmalar1 kadar, hatta onlardan
da eski olmasinin muhtemel oldugunu ifade etmektedir (s.63). Toplumsal yapinin din ile olan
iliskisi, dini sosyolojik sinirlarin igine dahil etmistir. Dini inanglari ile var olan sosyal kisi olarak
birey, toplumun tiim karakteristik 6zelligini belirler. Toplumdan topluma degisen dini inanc

bigcimlerinin farklilig1 da her toplum i¢in yeni bir sosyolojik analiz gerekliligini dogurmustur.

Toplumsal bir olay olarak din (fait social), din sosyolojisi tarafindan iki acidan incelenebilir.
Ilki; sosyolojik din teorileri ¢alismalar1 acisindan Emile Durkheim’in éncii ¢alismalar ve
cogunlukla Amerikan sosyolojisinin bulgularina bagl olarak yalnizca islevsellik yoniidiir.
Digeri ise dini davranisin, sosyal yasamin belli alanlarina bagl ¢6ziimleme calismalari ile ilgili
alanidir. Bu durumda iki durumun sentezi ile bulgularin analiz edilirken alt yapilarin karsilikli
olan fonksiyonel bagimlilig1 da 6nemlidir. Sosyolojik olarak ciddi bir ¢6ziimleme amaclayan din
sosyolojisi, yalnizca din ve toplum arasindaki karsilikli iliskilerin tespitine odaklanmamaldir.
Zira olgular yorum olmadan anlamsizdir. Sosyolojik arastirmalarda metodolojik siirlarin
belirledigi toplum birliginin gosterilmesi gerekir ve bu da ancak dini yapilar ile toplumsal alt
alanlarin (sosyal tabakalasma, ekonomi, politika, aile, sosyal catisma ve sosyal degisme gibi)
karsilikli iligkileri ile miimkiindiir (Kehrer, 2007, s.71). Felsefe ve teoloji; dinin kokeni, din
duygusun kaynag ve nasil olustugu, inancin dogasi, dinin 6nemi, simirliliklari, varliginin
kanitlanmasi ya da ortadan kaldirilimasi, alternatif yeni dinler kurulmasi gibi konularinin
degerlendirilmesi gorevini iistlenmistir. Sosyoloji ve din sosyolojisinin benimsedigi bilimsel

metotlar ile bu konular1 agiklamak ¢ok zordur (Solmaz, 2009, s.38).

Durkheim’a gore; “tabiatiistii” diisiincesi dini olan her seyin ayirt edici bir 6zelligidir. Bununla

anlatilmak istenen ise insanin anlama kapasitesini asan esya diizeni yani; anlasilmasi zor olan
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bilinemeyen, aciklanamayan ve gizemli olan diinyasidir. O halde din, bilimsel diisiincenin

sinirlart disindaki her seyin bir tiir spekiilasyonudur denilebilir (Durheim, 2011, s.41).

Din yapisal olarak icerisinde kutsal (sacred) unsurlar1 barindirir. Kutsal (sacred) olam yani
biliyiik hayranlik, husu ve hayretlik uyandiran, olaganiistii seyleri digerlerinden ayiririz. Bu
acidan da dini inanisin esasi; kutsal diye atfedileni, kutsal olmayandan (profandan) ayirmaktir.
Din ise kutsali kabul etmeyle baslayan ve bunun iizerine insa edilen pratik ve inanclari
kapsayan toplumsal bir kurum olarak ifade edilir. Inan¢ meselesi giindeme geldigi zaman
kutsal da Kkisilere ve toplumlara gore degismektedir. Toplumlarda profan (giindelik hayatin
siradan unsurlar1) olarak kabul edilen bir¢ok kitap olsa da Miisliimanlar Kuran-1 Kerimi,
Hristiyanlar Eskive Yeni Ahit’i, Yahudiler ise Torah’1 (Tevrat, Yahudi Incil’ini veya Eski Ahit'in
ilk bes boliimii) kutsal olarak gormektedir (Macionis, 2015, 5.488).

Toplumlarda kutsala atfedilen alan da tam olarak bu tabiatiistiiniin verdigi bilinmeyen ve
hayrete diisliren alana ytiklenen anlamdan alir giliclinii. Zaten paranormal inanglara da bu
perspektiften bakmamizin nedeni bu tabiatiistii nitelikleri kendi icinde barindirmasindandir.
Durkheim, insanlarin profam giindelik hayatta pragmatik ag¢idan anlamlandirdiklarini,
Ornegin; arabay1 ¢alistirmak i¢in anahtar kullanilmasi gerektigini, yemek yemekicin catal bicak
kullanilmasini, internete girmek icin bilgisayarin kullanilmasi gerektigini bilip ona gore
davranildigini ifade eder. Ancak kutsal olaninise giindelik yagamin disinda tutularak, ona karsi
saygin bir hal alindigin1 ve ona mukaddes, yasaklanmis bir hava katilmaktadir. Mesela,
Misliimanlarin kutsal ve profan ayrimini, disarida profan alana temas edilen ayakkabilari ile
kutsal olarak goriilen camiye girmemelerindeki saygin duruslarinda gorebiliriz (Macionis,
2015, s.488). Paranormal inancin sosyolojisi de bu noktada énemlidir. Bir inan¢ bi¢imi olarak
paranormal inanclarin da dini nitelikler yiiklenerek ona saygi, kutsallik, sans, ugur gibi
olumlamalar ya da lanetli, sansiz, ugursuz, giinah gibi olumsuz manalar yiiklendigi
goriilmektedir. Burada sosyolojik olan, bu inanclarin toplumsal davranislar: etkileyen veinsan
iliskilerini belirleyen toplumsal eylemlerin ya da durumlarin nedenleri ve sonugclarinin
¢Oziimlenmesidir. Bu durum bu inanglarin sosyolojik bir arastirma konusu olmasini zorunlu
kilmugtir.

1.4. Paranormal inancin Dini Ve Din Disi Boyutu; inancin Paranormallesmesi

Insanin yapisi geregi onunla birlikte dogan duygu ve diistincelerinin basinda yaratici ve din
fikri gelmektedir. Tarihin her devrinde yasamis insan topluluklarinin dine vermis olduklari
O6nem, dinin sonradan ortaya atilan bir yap1 degil, insanla dogan bir olgu oldugunun bir
gostergesidir (Sentlirk ve Yazici, 2019, s.24). Bu noktada inang¢ insan i¢in bir ihtiyag
niteliligindedir diyebiliriz.

Din psikolojisinin, en tartismali arastirma alami belki de parapsikoloji ve din konusudur.
Tarihte, din ve parapsikoloji birbirinden farkl disiplinler degilken, psikolojinin doga bilimleri
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kapsamindaki smir arastirmalarit bu iki alani birbirinden ayirmistir. Son zamanlarda din
psikolojisi arastirmalarinda, ontolojik konularin varligl parapsikolojik fenomenler (sifalanma,
6lime yakin tecriibeler, dejavu vb.) ile ilgili bir alana ve yeni kaynaklara olan ihtiyaci
artirmistir (Maraldi,2021,s.1). Paranormal ve dinin tarihsel siire¢ boyunca i¢ ice gecmisligi
ortak ozelliklere sahip olmalarindan kaynaklanmaktadir. Bu yiizden paranormalin ve dinin
ortak yanlari ve farkliliklarimn bilinmesi gereklidir. Ornegin; dinlerdeki kutsallik algisi, o dine
dokunulmazlik 6zelligini de kazandirmaktadir. Kutsal olana sayginin temelinde onu yticeltmek
ondan korkmak veya ona atfedilen sonsuz gili¢ algist vardir. Paranormal inang¢lar dini
unsurlardan oldukca fazla etkilenmislerdir. Bu durum ¢ogu zaman onlarin dini niteliklerini
alarak, dini bir kuralmis gibi davranilarak toplumsal yapi icerisinde statii kazanmasina neden
olmustur. Iste bu noktada insanin sahip oldugu inang, din kaynakl olsun ya da olmasin
paranormallesirken toplumun onu benimsemesi ve kabul etmesini kolaylastiran unsurlar s6z
konusu olmustur. Toplumlarin gelenekleri, tarihsel hafizasi, diger toplumlarla etkilesimi
sonucunda kiilttirlerine uyarladiklari inanglar1 ve inaninlan dinle olan benzerlikleri gibi bir¢gok
neden sayabiliriz. Asagidaki tabloda dinin ve paranormal inanglarin ortak ve farkh
gordiiglimiiz niteliklerini siralamaya ¢alistik.

Tablo 1. 2. Paranormal Inang ve Dinin Benzer ve Farkh Yanlar:

DIN PARANORMAL
INANC

Olaganiistii/insaniistii niteliklere sahiptir. v v
Kutsallik algis1 vardir. v

Her toplumda vardir. v v
Evrenseldir. v

Toplumlarda bireyler tarafindan iiretilir. v
Kaynagini Ilahi bir giicten ya da yaraticidan alir. v

Icinde bulunulan ¢aga goére nitelikleri degisebilir. v
Yaptirim giiciinii ilahi kaynaklardan alir. (Tanr1, kutsal Kitap, v

peygamberler, giinah, sevap, cennet, cehennem)

Yaptirim giiciinii toplumsal veya bireyselden alir. (Gelenek, Kiiltiir, aile, v

arkadas)

Paranormal inanglarin sinirlarinin ¢izilmesi i¢in dinlerin sinirlarinin bilinmesi gerekmektedir.
Yani neyin paranormal olduguna ya da hangi dini niteliklerin paranormal inanclarin icerisine
dahil edildigine dini ogretiler, kutsal metinler veya peygamberlerin yasantilari referans
alinarak belirlenmesi gerekmektedir. Ciinkii paranormal inanclarin sahip oldugu nitelikleri,
onun din gibi algilanip, toplum icinde sosyal yaptirim saglayan bir gii¢c elde etmis olmasiyla

baska toplumsal sorunlarin da dogmasina neden olmaktadir.

Sonug olarak, her paranormal inan¢ kesin din kaynaklidir diyemesek de ¢ogu paranormal
inancin ¢ikis noktasi ya da beslendigi kaynak olagantisti niteliklere sahip olmasi nedeniyle
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dindir. Dinde yasaklanan ya da bilinmedigi icin merak uyandiran ¢ogu sey insani bir arayisa
itmistir. Bunun miimkiin olabilecegi fikrini her dénemde, her toplum kendi penceresinden
yorumlarda bulunarak bu inanclar1 nesiller boyunca {lizerine ekleyerek ve degistirerek bazen
bir halk inanci1 olarak bazen baska bir sekilde karsimiza ¢ikarmaktadir.

1.5. Paranormal inanglarin Bilim ve Felsefe ile iliskisi

Bilim ve paranormal inanclar aslinda birbirinin karsisinda yer almaktadir. Birbiriyle bu denli
celisen iki kavram olan paranormal inanclar, bilim ile bagdasmayan 6zellikleriyle karsimiza
cikmaktadir. Bilimsel yaklasimlarla, paranormal inanglarin arasinda bir belirsizligin oldugu
asikardir. Ancak diger taraftan da parapsikolojinin bilimsel bir bakis ag¢isiyla paranormal
inanglar1 inceleme ¢abasinda olmasi ve bilimin son kesiflerini ve kuramlarini (uzay ¢calismalari,
belirsizlik ilkesi, paradigma kavrami, kuantum fizigi) ya da metapsisik eylemleri kullanarak

paranormal inanislarin sinirlarini genisletme ¢abasimi gérmekteyiz (Arslan,2011,s.52).

Eski ad1 psisik arastirma olan parapsikoloji bilimi, bir ylizyili askin siiredir var olmasina
ragmen felsefi diisliniis tizerinde ¢ok etkin olamamistir. 1969 yilindan beri Amerikan Bilimini
Gelistirme Kurumu'nun bir iiyesi olan parapsikoloji, bir¢ok filozof ve bilim insan1 tarafindan
hala bir bilim dali olarak goriilmemektedir (Griffin, 1998, s.9-10). Bunun parapsikolojinin
kuskulu olmasi, deneyselligin zor olmasi, daha siibjektif tecriibelere dayanmasi ve
genellenmesinin zor olmasi, toplumun geri kalami tarafindan genel geger sayilabilecek
niteliklerinin tutarh sonuclarinin olmamasi gibi sebepler sayilabilir. Ancak yine son yillarda
degisen modernlesen ve kiiresellesen diinyanin da etkisiyle kitleleri etkileme ve yayilma hizi
oldukca genis olan parapsikolojinin bilimselligi adina ¢alismalara rastlamaktayiz. Zira ge¢mis
donemlere bakildiginda bilimin de tarihsel siire¢ icinde cesitli sancili evrelerden gectigi
goriilmektedir. Ornegin; Matematik ilminin atasi sayilan, Pisagor teoremi ve matematiksel
ispat diisiincesini ortaya atan ilk bilim insani; kasif, kahin ve bilim adami gibi unvanlara sahip
olan Pisagor, yasadig1 donemde bilimsel ve dinsel 6gretilerin yer aldig1 bir okul kurmustur.
Bilimsel felsefe adina kurulan bu okulun din ve bilim {izerine yaptigi calismalardan rahatsizlik
duyan halk, okulu atese vermistir. Pisagor ve oOgrencileri diri diri yanarak hayatlarim
kaybetmislerdir. Pisagora ve olusturdugu ekole ait bircok belge de bu yanginda yok olmustur.
Bu yiizden Pisagor ile ilgili ¢cok az bilgi gliniimiize kadar ulasmistir (Aygen, internet Kaynagi,
17 Temmmuz 2024).t Bu 6rnek gosteriyor ki, bugiiniin bilim diinyasinin en 6nemli matematik
bulusu olarak kabul goéren Pisagor teoremi bile tarihsel ge¢misine bakildiginda ¢ok zor
sosyolojik siire¢lerden gecerek giiniimiize ulasabilmistir.

Paranormal 6zellik tasiyan seylerin bilimi olan parapsikolojik ¢alismalar aslinda toplumdaki

inanclarin belli anlam formlarini anlamlandirmanin bir yoludur. Paranormal inanislari

1 https://sophosakademi.org/gorusleri-yuzunden-yargilanan-oldurulen-bilim-insanlari/ (Erisim
Tarihi:17.07.2024)
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bilimsel inceleme konusu yapan sey onun ¢ok boyutlu bir olgu olmasidir. Paranormal
inaniglara bakildiginda; igerisinde geleneksel dini inamiglar, son moda bilimsel kesifler,
astronomik bilgiler, UFO, kiilt, halk inanislari, astrolojik anlamda yildizlar arasi yolculuk gibi
fantastik kabuller, telepati, dejavu, medyumluk, zamanda yolculuk, telekinezi, gelecegi
gorebilme, duyu dis1 algilarin karisimi olan cok boyutlu bir olgu oldugunu gérmekteyiz (Arslan,
2011, s.51).

Paranormal inanislar, bilimin konu alanlariyla da kesismektedir. Bilgi-bilim sosyolojisinde
bilim, Griin olarak bilim ve etkinlik olarak bilim seklinde incelenmektedir. Paranormal
inanglara da bu agidan bakilabilir. Bilimi kolektif bir insa alani ve sosyal bir etkinlik veya
devinim olarak goren yaklasima gore paranormal fenomenler, simdiki bilim insanlar
tarafindan algillanan, tanimlanan ve her yeni bilgi ile birikerek insa edilen bir olgu olarak
goriilmektedir. Bilim insanlar1 gézlemleri 1s181nda sonuca varir. Yani paranormalin ne oldugu
ya da ne olmadigini aciklarken somut nedenlerden yola ¢ikmaktadir. Bu acidan birbiriyle
uyusamayan paranormal fenomenler ve bilimin ortak yanlari da vardir. Zira bilim insanlarinin
inandiklarinin da bir iddia oldugu, mutlak bir hakikat olmadig1 ve bu kanaatlerinin de yanlis
olmasinin muhtemel oldugu, bir giin yeni bulgu ve calismalarin araciligiyla bir seyin
paranormal oldugu seklindeki hiikiimleriyle reddedilebilir. Yani buradan yola ¢ikarak bilimin
tamamen dogru, paranormalin de tamamen yanlis olmadigy, her ikisinin de dogru veya yanls
yanlarinin olabilecegi seklinde yorumlanabilmektedir. Bagka bir tartisma konusu gergeklik
algis1 da ayni bilim gibi her gecen giin degismektedir. Mesela; yiizyillar 6nce diinya yuvarlaktir
diyenler cezalandirilirdy, diinyayr bir boganin iki boynuzu arasinda goren ve bunun
dogruluguna inanilan bir diisiince hakimdi (Arslan, 2011, s.57).

Paranormal inanglar da Durheim’in dini degerlendirirken ifade ettigi kutsal ve kutsal olmayan
ayrimi gibi dini ve dini olmayan seklinde degerlendirilebilir. Arslan (2011) calismasinda; "dini
paranormal inanglari: melekler, cennet, cehennem, seytan, cin, Allah'a iman, ruhun 6lmezligi,
evliyanin kerameti, miibarek insanlar, kem goziin nazari, hizir gibi dgeleri kapsarken, dini
olmayan paranormal inanglar: biyl, gelecegi bilme, psisik, ruhcguluk, olagandisi yasam
formlari, batil inang” gibi ayrimlar yapmistir (5.69-70). Paranormal inanglarin tanimlanmasi ve
siniflandirilmasi, paranormalin bilimsel olarak o6lgiilebilirligini amaglayan calismalara yol
gostermesi acisindan dnemlidir. Felsefe var olan her seyin anlamini, kaynagi ve nedenlerini
sorgular, bilim ise deney ve gozlemlerle sistematik olarak yaptig1 tiim arastirmalarda kanitlara,

sayilara, ispatlanabilirlie odaklanir.

Eskibir dogu hikdyesinde, birkac tane gérme engelli adamin bir filin farkli taraflarini tutmalari
istenir. Her biri file dokunduklari yerin filin, tamami oldugunu belirtirler. Kulagini tutan, filin
biiytik bir yelpaze oldugunu; hortumunu tutan agag¢ ya da iri bir yilan oldugunu iddia eder.
Bilim adamlarinin, mistik ve sairlerin, din adamlarinin ve filozoflarin bu realite filinde oldugu
gibi algiladiklar1 s6ylenebilir. Bilim insanlari, matematiksel ve kartezyen mantikla bakarak

sadece ayaklari incelese dahi, filin tamamini sayisal terimlerin temsil edecegine inanir. Dinsel
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ogretmenler, filin vicdan, ahlak ve igsel fikirleri ile ilgili olan pargasina odaklanirlar. Sair ve
mistikler ise bu durumun kelimelerin 6tesinde oldugu fikrini benimseyerek fil ile ilgili
tecriibelerini ifade etmeye ¢alisirlar (Griffin, 1998, s.183).

Aslinda her cicek kokusu, dokusu, yapisi yapraklari ile birbirinde farklidir. Dolayisiyla her biri
etrafa kendi kokusunu verir. Bu yiizden dinin de, bilimin de, felsefenin de toplumsal olaylara
kendi kurallar1 dahilinde kendi perspektiflerinden bakmalari olagandir. Genel manada
toplumlari, evreni, insanlig, tarihselligi, kiiltiirel olan her olay ve olguyu anlamlandirmak igin
en kiiclik parcaya da inmek gerekir. Aksi durumda, cok cesitli ve kompleks durumlarin
aciklanabilirligi iizerine odaklanilirken; bir taraftan da asil ulasilmak istenen hedefin gz ard

edilmesine neden olabilir.

"Neredeyse bir iman haline gelmis olan bilimsel inan¢; matematik, mantik ve
kelimelerin, Descartes’in ‘Diistintiyorum; dyleyse varim’ climlesine kadar
izlenebilen realitenin tamamin tarif edebilecegidir. Ancak sadece diisiinen
varliklar degiliz; en azindan duygular ve algi izlenimleri gibi realite ile baglanti
kurma yollarina da sahibiz. Descartes’in vecizesini; ‘diisiiniiyorum, hissediyorum,
algiliyorum; oyleyse varim’a genisletilmeliydi” (Griffin, 1998, s185).

Bu noktada olay ve olgulara genis bir skaladan bakmak dinden, felsefeden, parapsikolojiden
beslenmek, yelpaze genislese de birbirleriyle etkilesim icinde olan pargalar tamamlandiginda
tam anlamiyla gecerli bir sonuca ulasmay1 kolaylastiracaktir. Zira sosyolojik her olgu, birbiyle
iligkilidir. Toplumsal gerceklik de bu iliskiler neticesinde olusmaktadir. Paranormal inanglar
da birbirinden farkli alanlarin her birinde, kendisine yer bularak ¢ok yonli nitelikleri
yiiklenmistir. inan¢ kavramina genellikle dini perspektiften bakilsa da her sey, bir seye
inanmakla baslamaktadir. Bu yiizden bilime biraz da bu perspektiften bakilmaliydi. Tarihsel
diizlemde bir donem gercek kabul edilen, dogrulugunun kesin olduguna inanilan sey, baska bir
sey ile yanliglanabilirdi. Bu sebepten bilimsel bilgiler de bir donem kabul goriip baska bir
dénem yanlis kabul edilebilirdi. Ornegin, tip biliminde ¢ok eski ¢aglardan beri siirekli gelisim
ve degisimler yasanmaktadir. Diin adi konulamayan, agiklanamayan ve insan tarafindan ¢ok
farkli yorumlanan hastaliklarin, bugiin bir igne ile tedavisi miimkiindiir. Iste bylesi bir tabloda
paranormal inanclarin ge¢cmiste toplumsal yapi icindeki yansimasi 6rneklendirmek adina
asagidaki ifadelere yer verilmistir.

Orta Cag Avrupa’sinda dogal bitki kokleri, cesitli karisimlar kullanilarak, cogunlugu kadin olan
sifacilar, insanlar1 tedavi ettiklerinden dolay1 toplum icerisinde hosgoriilii bir muamele
gormektedir. Bugiin bizim toplumumuzda da benzeri olan el vermek, el almak gibi o donemde
de bu yetenek anneden ¢ocuga, cocuktan sonraki nesile devredilmektedir. Ancak toplumsal bir
sorun olarak Avrupalilarin kara éliim dedikleri veba salgin1 baglamasiyla, zaten fakir olan halk
birde hastalikla miicadele etmeye baslamistir. Fakir halkin istek ve ihtiyac¢larina, Kilise'nin ve
yOnetenlerin tepkisi sert olmustur. Roma Katolik Kilisesine ve yonetime karsi gelenler cadilik
ile suclanmistir. Bunun sonucunda Protestan iilkeler ve Amerika kitasi gibi yerlere de yayilan

bir cadi avi hareketi baslamistir. Din adamlar1 ve rahipler cadilarin sug listeleri
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hazirlamislardir. Cadilarin ruhlarini seytana satmak maksadiyla dogatistii giicler kazandiklari,
seytanin verdigi emirleri yaptiklari, bebekleri canli canli yedikleri, seytani torenlere

siipiirgeleriyle ugarak istirak ettikleri yoniinde su¢lamalar yer almistir (Sevinggiil, 2016, s.17-
19).

Bu 6rnekten de anlasilacag tlizere, tip bilimi yerine kullanilan sifacilik, bilimin zaman iginde
gecirdigi gelisim silirecinden bir kesiti gostermektedir. Kilisenin yonetimde etkinligi, dinin
toplumsal yasamin belirleyiciligini gostermektir. Veba salgini, her hangi bir kriz durumunda
yetersiz kalan kilise veya sifacilarin halk tarafindan sorgulamasina neden olmustur. Biiytct,
cadi gibi terimler buglin de modern kapitalist tiiketim sisteminde farkl formlarda da olsa
karsimiza ¢ikmaya devam etmektedir. Bu formlar tarihsel ge¢misi sayesinde Kkiiltiirel deger
olarak gortilmesi siirekliligini korudugunu géstermektedir. Bir ¢ok tilkede kiiltiirel bir anlam
yiiklenenen ve bir ritiiel olarak her yil kutlanan cadilar bayrami toplumsal bir degerdir. Cadi
konseptli partiler yapan gencler, bu durumu bir eglence aracina dontstiirmiistiir. Ya da

popiiler kiiltiirtin i¢cinde filmlerde, sinemalarda bu temanin ¢okca islendigi goriilmektedir.

Sonug itibariyle; paranormal inanglar da belli bir donemin kabul goren bilimsel bir anlayisi
olabilir. Felsefi bir terim olan ve Bilimsel Devrimlerin Yapisi eserinde Thomas Kuhn tarafindan
ortayaatilan paradigma, belli bir donem icerisinde bilimsel olarak dogrukabul edilen goriisleri
ifade etmek icin kullanilir. Bu kez isin icerinde bilimsellik kanitlanabilir, ispatlanabilir bir goriis
karsimiza ¢ikmaktadir. Burada 6nemli olan toplumsal bakis agisidir. Ornegin; Kilisenin hakim
oldugu Orta Cag Avrupa’sinda bilimsel bir dogru olarak kabul edilen bir goriis aksi
soylendiginde tepki gormiis, toplum ve Kilise tarafindan cezalandirilmistir. Toplumlar sahip
olduklar1 inanct normal olarak goriip benimserler. Cizdikleri sinir ve diizenin bozulmasinm
istemezler. Bunun aksini iddia edene de karsi bir savunma gelistirirler. Bir anda ortaya atilan
bir dusiince dikkat ceker ve insanlar tarafindan hemen kabul gérmeyebilir. Degisim yavas
yavas ve hissettirmeden olursa tepki cekmez. Iste bu tarz diisiinceler dogru dahi olsa safsata,
deli sagmas1 kabul edilen goriislerin sahiplerine de biiyiict, deli, medyum, sihirbaz, cadi vb.
etiketleri yapistirilir. Soylenilenleri destekleyen 6rneklendirme asagida verilmistir.

“Teleskopu ile gokytzinii inceleyen Galileo Galilei, bilim ¢evrelerini saskinliga
ugratan kesifleri nedeniyle kilise tarafindan 6liim cezasi ile yargilandi. Herkesin
bildiginin aksine Galileo Galilei'nin yasadigi ddnemde insanlar diinyanin yuvarlak
oldugunu zaten biliyordu. insanlarin bilmedigi ve Galileo'nun yargilanmasina
neden olan sey ise Dinyanin Gilines etrafinda dondiigiini ispatlamaya
calismasiydi. Ciinkii o donemde kilisenin her sey insanlar icin yaratilmis tezi
glinesin, gezegenlerin ve yildizlarin diinyanin etrafinda dondigtinii savunuyordu.
Bu tezin yanlis oldugu aslinda ilk defa Nicolaus Copernicus tarafindan fark
edilmisti. Ancak Copernicus, Engizisyon mahkemesinin kendisine neler
yapacagimi bildigi icin bu gercegi bir siire saklamis ve 6limiine yakin bir kitap
yazarak bulgularini anlatmisti. O zamanlar bu kitap ¢ok ilgi cekmedigi icin
Copernicus mahkemeye cikamadan 6lmiistii. Copernicus’un fikirlerini savunan
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diger bir italyan filozof Giordano Bruno, Engizisyon tarafindan yargilanmis ve
diri diri yakilarak idam edilmisti.”2

Herhangi bir konuya kars: gelistirilen ve dogru olarak kabul edilen bir bakis a¢is1 olarak
paranormal inanclarin da paradigmatik yaninin oldugunu séylemek miimkiindiir. Paranormal
inanclarin olusmasi, toplum iginde sekillenmesi ve kiiltiirel olarak aktarilabilmesinde en az
felsefe ve din kadar etkili olan bilim ve bilimsel gelismelerin de goz ardi edilmemesi
gerekmektedir. Ciinkii bir donem bilimsel dogrulugundan siiphe edilmeyen bir seyin, aniden
baska bir konuma gecerek paranormal inan¢ olarak nitelendirilmesi mimkiindiir. Bu seyin
kendisinden ve gercekliginden siiphe edilir hale gelebilmesi demek; toplumlara yon verebilen

bir gliclin sekil degistirmesinden baska bir sey degildir.

2 https://www.yenisafak.com/tarih /avrupaya-ragmen-dunya-donuyor-3396897 (Erisim Tarihi: 27.12.2023)
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2.BOLUM:

SOSYOLOJiK KURAMLAR CERCEVESINDE PARANORMAL iNANCLARIN
DEGERLENDIRILMESI

Paranormal inanglar, kiiltiirel bir sosyalizasyon icerisinde insanlarin ac¢iklayamadigr ve
olaganiistii olana duydugu merak sayesinde siirekliligini korumaktadir. Inanglarin hem
psikolojik hem de sosyolojik taraflar1 toplumsal yapinin sekillenmesinde 6nemli roller
iistlenmektedir. Bu agidan din, sosyolojik anlamda toplumsal konsensiisiin saglanabilmesinin
en onemli ve etkili araclarindan biridir. Sosyal bir kisi olarak bireyin dini, kiiltiirel, tarihsel
cizgideki geleneksel ya da modern olan yapip etmelerini belirleyen her seyin, toplumu
anlamlandirmak adina sosyolojik kuramlar perspektifinden incelemek arastirmanin amacina
ulasmasi hususunda faydali olacaktir.

Paranormal inanglarin sosyolojik, teolojik ve psikolojik 6zellikleri, onun sinirlarinin
belirlenmesini zorlastirsada tiim bunlarin toplumun temelini olusturan din veya kiiltiir gibi
yapilardan beslenmesi onu en az bu kurumlar kadar ¢nemli bir noktaya tasimaktadir.
Toplumlar1 etkileyen, birey eylemlerine yon veren tutumu, paranormal inanglarin da
arastirllmasi gereken 6nemli bir alan haline gelmesini saglamaktadir. Biz bu ¢alismamizda
genelde sosyoloji, 6zelde ise din sosyolojisi cercevesinde paranormal inanglarin sosyolojik
kuramlar 1s18inda toplumdaki varliini ve giiciiniin boyutlar1 saptamaya ve analiz edip
anlamlandirmaya calisacagiz. Paranormal inanglarin bilimsel arastirmalara dahil olmasiyla, biz
arastirmacilar calismalarimizla dogru ve gercekei sonuglara varabilmek icin sosyoloji bilimin
kuramlarindan yardim almaya ¢alissak da paranormalin ¢esitliligi ve degiskenligi nedeniyle bu
calismalarin ayni diizeyde ve siirekli devam eden bir arastirma dongiisii i¢erisinde kendimizi

bulacagiz.

Paranormal inanglar, din kaynakl olup, dinden aldig: gii¢ ile toplumda devamlilik gosterdigi
gibi, dini bir kavram veya olaydan ortaya ¢iksa da dinden bagimsiz kendi basina yeni bir inan¢
bi¢imi ve yeni bir form olarak da karsimiza ¢ikabilmektedir. Bir anlamda paranormal inanglar,
dinin sahip oldugu paranormal ozellikleri tasimalari nedeniyle, insanlarin hayati
anlamlandirma yo6ntemlerinden biridir. Bu bazen eski ve yeni inancin sentezlenmesi
sonucunda olur, bazen de dinlerdeki algi disi, bilinmeyen ancak varligini hisler aracilifiyla ya
da bireysel de olsa tecriibe edilen anlatilar1 dayanak alinip, yasamlara y6n veren bir idea,
diisiince, inang sekli de olabilir. Ornegin; halk inanglari, tarihsel ve kiiltiireldir. Dogmatiktir
demek yanlis olmaz zira sorgulanmaz ve direkt kabul goriir.

Sosyal kisi olarak birey, toplumsallasmanin ilk basladig1 yer olan aile kurumu igerisinde duyar,
goriir, farkina bile varmadan eyleme déker. Ornegin; toplumsal bir insan olarak birgogumuz
basimiza gelmesinden korktugumuz koétii bir durumun yasanilabilirligini engellemek adina;

kulagimizi tutup, agzimizla 6piiciik benzeri bir ses c¢ikarip, tahtaya vurarak seytan kulagina
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kursun deriz. Bu ¢ogu zaman rutinlesir ve dyle hayatin i¢indedir ki bunu yaparken
distinmeden, sorgulamadan, farkina dahi varilmadan ya da dogru olup olmamasi
O6nemsemeden bir anda eyleme doniisiiverdigini gortriiz. Bu halk inang¢larinin kékenleri tabi
ki baska bir ¢alisma konusu olabilecek kadar cesitlilik icerse de toplumlar bu inanglari
benimsemis, bilgi alisverisi sonucunda birbirlerini etkileyerek de benzer inanclar farkh
sekillerde de olsa var olmustur. Tahtaya vurma halk inanci, M.0. 2000’li yillarda birbirinden
bagimsiz iki kiiltlir olan 6nce Kuzey Amerika’da daha sonra da Ege bolgesinde yasamis Helen
uygarliginda gorilmistiir. Saglamligi ve yiiksekligi ile bilinen mese agacina ¢ok sik yildirim
diistligli gbzlenmistir. Bu ylizden bu agacin 6zel gliclere sahip olduguna inanilmistir. Bu 6zel

giiclere maruz kalmamak i¢in tahtaya vurma davramnisi ile bir savunma gelistirilmistir ( Yaman,
2019, s.56).

Bu bir nevi senaryosu ayni filmin, farkl iilkelerde farkli bakis a¢isinda, kendi kiiltiiriine gore
yorumlayarak, ancak senaryoya sadik kalinip yeniden cekilmesi gibi bir seydir. Halk inanclari
gibi bir¢ok farkli inan¢ bicimleri, kiiltiirel farklilara ragmen o6ziinde benzer nedenlere
dayanabilir. Ugursuzlugun ya da ugurun atfedildigi nesneler, sayilar, giinler veya olaylar her
toplum icinde o kadar saglam bir yer edinmislerdir ki ¢ogu zaman bunlar1 dinlerden ayirmak
bile giic duruma gelmistir. Sosyolojik kuramlar bize paranormal inanglarin sosyal yapi
icerisindeki bu saglam yerini nasil edindigini, giiciinii nereden alip muhafaza ettigini, diinden
bugiine, bugiinden de yarina bu var olusunun akibetini yorumlayabilmek adina yardimci
olacaktir. Incelenecek ilk sosyolojik kuram P.Berger ve T.Luckmann’in Gergekliligin Sosyal
Insasi teorisidir. Asagidaki sema, calismamizda inceledigimiz kuramlarin ile yenibir gerceligin
olusum siirecininin yorumlanmasinin bir 6zeti olarak verilmistir.

Gergekligin Sosyal
Insasi

Fenomenoloji: Toplumda MODERNLESME: Ekonomik,

bireyler tarafinda paylasilan siyasi ve kiltiirel degisimi

gercekligin tasvir edilis sekli kapsayan yeni tipte bir
veyayorumlanmasi. toplumsal gerceklige ulasmaya

imkan veren siireg.

YOKSUNLUKLUK SEKULERLESME: Moderlesme
(MAHRUMIYET): Digerlerine stireciyle birlikte glindelik
gore bir seylerden mahrum olma yasamin dini iceriginden
algisi. arindirilmasi.

[ TOPLUM ]

Sekil 2. 1. Toplumda yeni bir gercekligin olusum siirecinin kuramsal yorumu
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2.1. Gergekligin Sosyal ingas1 Teorisi

Paranormal inanglar1 bu kuram ¢erg¢evesinde incelenme sebebimiz; bu inanislarin 6znel icerik
veisleyis farkliliklarina ragmen, tiim diinyada nesnel olarak saglam bir gerc¢eklik érgiisii icinde
olmasidir. Paranormal inanglar1 agiklama ihtiyaci, onun toplumlarda kitlelere yon veren gii¢lii
popilileritesini nasil elde ettigini anlamlandirma cabasindan baska bir sey degildir. Berger ve
Luckmann’a ait olan bu sosyolojik kuramda gergeklik algisi, bilgi sosyolojisinin bir problemi
olarak goriilmiistiir. Biz ise din sosyolojisi icerisindeki paranormal inang ile i¢ ice olan bilginin
sosyolojisi cercevesinde analiz etmeye calisacagiz. Berger ve Luckmann (2008) sosyal olarak
insa edilen gercekligin bilgi sosyolojisi tarafindan insa siirecinin analiz zorunlulugundan sz
eder. Tezdeki iki 6nemli anahtar kelime olan gergeklik ve bilgi sadece giindelik yasamda degil
gecmiste de uzun bir felsefi sorgulamadan ge¢mis terimlerdir. Gergekligi akli iradeden
bagimsiz fenomenlere ait bir 6zellik, bilgiyi ise bu fenomenlerin gergekliklerinin spesifik

ozelliklerinin kesinligi olarak ifade etmislerdir (s.3).

Bu calismada asil olan; gerceklik denilen seyin, bilimsel bilgiden destek alan, insan disindaki
genel var olusun ozelliklerini tasiyan, kesinlik iceren yapisinin yani sira, paranormal
niteliklerin de konuya dahil edilerek dogrulugu, yanhshgi, gercekliligi veya gercek disiliginin
sorgulanmasindan c¢ok, toplumlarda gercek ya da gercek kabul edilen fenomenler olarak;
toplumlarin  karakterlerini sekillendirip, eylemlerini etkileyen giiciinii arastirmalarin
merkezine ¢ekme niyetidir. Ashina bakilirsa paranormal inanglarin bilgi sosyolojisi
kapsaminda ag¢iklanarak onu bilimsel sinirlarda ifade edebilmek ¢ok zordur. Ancak Berger ve
Luckmann(2008) bilgi sosyolojisi ¢ercevesinde, bilginin nihai gegerliligine ya da gegersizligine
bakilmaksizin, toplumlarda bilgi olarak kabul edilen ne varsa incelenmesi gerektigini ve biitlin
insani bilginin sosyal durumlar iginde gelistirilip, aktarilmasin1 anlamaya c¢alismanin

gerekliligini savunmuslardir (s.6).

Ispatlanamayan, 6l¢iilmesi ve sinirlandirma problemi olan, deney imkani olmayan paranormal
inanglarin, normaliisti olmasi, tecriibe edilebilirliginin biricikliginin icinde var olan
aciklanamayan nitelikleriyle toplumlarda kabul goéren gercekligini gormezden gelemeyiz.
Ornegin; Ufoloji, yillardir uzayhlari, UFO’lan gordiigiinii sbyleyen insanlar haberlerde, gazete
ve dergilerde yerini aliyor. insanlarda merak uyandirip sosyal bir etki-tepkiye neden olan bu
konuylailgili arastirmalarda UFO’larin ger¢cekten var olup olmadig sorgulanirken, edinilen her
bilgi insan yasamini veya eylemlerini belirlemeye devam ediyor. Bir baska ornek ise her giin
internet ve gazete sayfalarinda, TV'de, dergilerde, haber veya eglence niteliginde yerini
almakta olan astroloji ve falcilik olabilir. Bur¢larini okumadan giine baslamayan insanlar,
falcis1 soyledigi icin evden cikmayan, islerini erteleyen, evlenen ya da bosanan, ucaga
binmeyen, aldig1 otobiis biletini iptal eden, yatirim yapan ya da yapmayan is, ask, kariyer, aile,
saglik ve para durumunu burglara gére organize eden insanlar bulunmaktadir. Gilindelik
yasamin bu denli i¢inde olup benimsenen bu inang bigimleri, bireysel kalmayip ¢ogu zaman
dolayl ya da dogrudan Kitleleri de etkileyebilmektedir. Bu inanglarin gercekliligi toplumdan
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topluma, Kisiden Kkisiye degisse de vardir ve orada toplumun merkezi konumundadir.
Gergekligin sosyal ingasi demek insanlarin birbirleriyle kurduklar etkilesim veya iletisim
yoluyla sekillendirdikleri sosyal bir siireci ifade eden Sembolik etkilesim yaklasimina
dayanmaktadir. Sosyal etkilesim, kompleks bir anlasmadir. Toplumsal yasamin gerektirdigi
giinliik hayatta yasanan bircok durumda bu anlasma vardir. Ancak insanlarin olaylara bakis;,
kendi gecmisleri, ilgileri, istekleri ve amaclarina gore degisiklik gostermesi olagandir
(Macionis, 2015, s.142). Zira insanlar giindelik yasamlar igindeki tecrtibelerini bosuna insa
etmezler. Nasil davranacagimiz ve ¢evremizde neler gordiigiimiiz, bizim kendi ilgi alanimiza
gore de degismektedir. Ornegin, asiklar yildizl1 bir yaz aksaminda gokyiiziine bakincaromantik
bir anlam yiiklerken, gok bilimciler ise aynm gokytiziinde helyumda eriyen hidrojen atomlarinin
olusumu seklinde anlamlandirabilirler. Ne gordiigiimiizii belirleyen sosyal deneyimlerdir
(Macionis, 2015, s.145).

Gergekligin insas), kiiresel perspektiften bakildiginda ¢ok fazla cesitlilik icermektedir. Ornegin,
Suudi Arabistan’da kadinlarin araba kullanmasi yasakken, ABD’de béyle bir sey miimkiin
degildir. Londra’da otobiis bekleyen insanlar diizenli bir sekilde sira olurken, New York’daki
insanlarda bu davranis ¢ok azdir. Ya da kelime olarak bir durumun ifadesinde de farkliliklar
olabilir. Normalde, kisa mesafe demek birka¢ dakika ya da birkag blok 6tede anlamindayken;
Peru Ant Daglar’'nda bu ifadenin anlami birka¢ mil seklinde ifade edilmektedir (Macionis,
2015, s.145).

Diinyada bu kadar cesitli paranormal inang¢ olgularinin goériilmesi de bu yiizdendir. Aslinda
genel bir paranormal inang algisi 6zelde uygulama ve anlamlandirmada sekil degisikliklerine
giderken toplumsal kurumlardan destek alir, tiplestirmeler olusturur ve o seyin icsellestirilme
siirecine dahil olurken Berger ve Luckmann bu kurumsallasma basamaklarindan biri olarak
mutatlastima (aliskanlik haline getirme, habitus) ifadesini kullanirlar. Habitus kavrami Pierre
Bourdieu (1930-2002) tarafindan ortaya atilmistir. Toplumsal roller de bu mutatlastirma ile
belirlenir.

Kiiltiirel olarak edindigimiz, nesnel bir gerceklik olarak halk inan¢larindan biri; mesela nazar
boncugu takmayi, ailemizden ve toplumdan sosyalizasyon siireci icerisinde 0greniriz. Anneler
bebeklerine nazar degmesin diye yakalarina nazar boncugu takmaktadir. Hattamodern dénem
vekapitalist tiiketim sistemi de ise dahil oluncanazar boncuklu kolyeler, bileklikler, ev esyalari
insana dair her alana dahil olan bir sembolik inanci temsil eder olmustur. Din kaynakl ya da
din dist olup olmamasi, dogru ya da yanhshg tartisma konusu edilmez. Kendi istegimiz ile
kabul ederek icsellestirdigimiz bu gerceklik, artik sosyal yasam icindeki davranislarimiza yon
vermeye baslayacaktir. Halk inanclar ile yetisen kisi de ilerde kendi ¢ocuguna bu davranis
sekliyle davranacaktir. Bebek dogunca tuzla ovalamak ve 40 ugurmasi gibi geleneklesen
uygulamalardaki nesnelere yiiklenilen anlamlar, hamilelige, doguma dair bir¢ok halk inang¢lari
insanlarin yasam bi¢cimi olarak aligkanlik haline gelmis ve siiregelen bir davranis sekli
olmustur. Ve birey de sonraki nesil olan ¢ocuklarina 6greterek aktaracaktir. Nesnel gercekligin
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birey tarafinda digsallastirilmasi1 da bodylece gerceklesmis olur. Asagida olusturdugumuz
sekilde, Berger ve Luckmann’in ¢alismalarinda belirttikleri Sosyal Gergekligin U¢ Diyalektik
Momenti olan icsellestirme, dissallastirma ve nesnellestirme kavramlarinin bir déniisiimiinii

tasvir i¢in verilmistir.

TOPLUM,
NESNEL BIR
GERCEKLIKTIR.

., TOPLUM, iNSAN, SOSYAL
INSANI BIR BiR URUNDUR
URUNDUR. '

Sekil 2. 2. Berger ve Luckmann’in Sosyal Gergekligin Ug¢ Diyalektik Momenti (Berger ve
Luckmann, 2008)

Berger ve Luckmann'in ¢alismalarinda sosyal insa siirecini ifade ettigi; icsellestirme,
dissallastirma ve nesnellestirme diyalektikleri toplumsal gercekligin kendi igindeki bir
donglsiinii  gostermektedir. Berger ve Luckmann (2008) toplumun nesnel/objektif
gercekligini yani nesnellestirmeyi, megsrulastirma ve kurumlasma adinda iki terim ile
aciklamislardir. Kurumsal olan, bireyin dogumundan 6nce olan, kisilerin kisisel anilarindan
etkilenmeyen bir tarihle oradadir ve birey 6lse dahi o, orada kalacaktir. Tarihsel anlamda
bireylerin yasam oykiisii, toplumun nesnel gerc¢ekliginin yalnizca bir boliimiine ugrar ve
giderler. Kurumlar ise oradadir, birey istesin ya da istemesin bireyden bagimsiz dissal olarak
vardir ve varligini devam ettireceklerdir. Kurumlar sosyal yasamin bir kontrol mekanizmasi
olarak var olduklari i¢in bireyler tlizerinde zorlayici bir giice sahiptir. Dis ger¢eklik olarak var
olduklari i¢in bireyler onu igebakisla degil, disar1 ¢ikarak 6grenmektedir (s.91).

Shutz'un Fenomenoloji teorisinin de temelleri Berger ve Luckmann'in ii¢ diyalektik
momentinin sentezini olusturur. Sosyolojinin alt birimi olan bilgi sosyolojisi, bir toplumda bilgi
olarak kabul goren her seyle, yani toplumun sosyal bilgi stoklariyla ilgilenmek
mecburiyetindedir. Toplumun sahip oldugu ortak duyu bilgisiyle, 6znel anlamlarin nesnel
olgular haline gelmesini saglayan sey Shutz'un ifadesiyle bu ortak duyu algisina ait
tiplestirmelerdir. Glindelik yasama dair bu tiplestirmeler, nasilsalar dylece, oldugu gibi kabul
edilerek, atadan toruna aktarilmaktadir (Balkiz ve Ogiitle, 2012, s.35).

Paranormal inang¢larin da tarihsel ¢izgi boyunca toplumsal yasamda nesnel bir gercekligi

vardir. Birey icinde dogdugu toplumun, gercekleriyle zaten bir kimlik kazanir. Onun bir katk:
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sunmasina gerek yoktur. Yalnizca siirece dahil olur. Toplumdaki her seyi bu perspektiften
yorumlayabiliriz. Ornegin, yeni dogan bir ¢ocuk, anne babasimin dini iizerine dogar, heniiz
siirece katkisi yoktur, o din ondan 6nce vardir, o 6liince de var olmaya devam edecektir.
Paranormal fenomenler de ister kiiltiirel ya da geleneksel ister de dini ya da din dis1 olsunlar
daha onceki tarihsel siirecte olusmus nesnel gerceklikle topluma yeni gelen birey ilizerinde
yaptirim uygulayabilecek glictedirler.

Berger ve Luckmann’in, kurumlarin olusumunu iki bireyin etkilesimi sonucunda dogan
tiplestirmeler olarak ifade etmektedir. Karsilikl etkilesim sonucunda olusan tiplestirmeler bir
sonraki nesile aktarilarak kurum olurlar. Ciinkii bunlar bir sonraki kusagin kendisinin
yaratmadigl, onlardan Once zaten var olan dissal bir gerceklik olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Sonrasinda ise bu kurumlarin, yeni neslin kendi istegiyle mesrulastirilmast ve bu kusak
tarafindan sosyalizasyon vasitasiyla igsellestirilmesi gerekmektedir. Ozetle; bireylerin
etkilesimi sonucunda olusan iste yeniden yapiyoruzlar, yeni nesilde; bunlar béyle yapiimalidir
sekline doniismektedir (Balkiz ve Ogiitle, 2012, 5.38-39).

Bu doniisiim aslinda paradoksal bir hal almistir. Her sekilde birbirleri ile devir daim eden bir
doniistim vardir. Yumurta mi1 tavuktan ¢ikti yoksa tavuk mu yumurtadan ¢ikti paradoksu gibi
toplum mu bireyi tretti, yoksa birey mi toplumu iiretti? Toplum, bireyi trettiyse, toplumun
kendisini kim tretti? Ya da tam tersi birey toplumu lrettiyse, bireyin kendi gercekligi nasil
olustu? Sorularina verilebilecek cevap toplumsal yasam gercekliginin stirekli devam eden
doniisiimsel siirecinin bir gostergesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nesnellesmis sosyal
diinyanin mantiksal bir zemine yiliklenmesi ve mesrulastirmalart dil araciliiyla
gerceklestirilir. Kurumsal diizenin sahip oldugu mantik, ulasilabilir bilgi stokunun bir parcasi

olur ve nasilsa o sekilde kabul goriir (Berger ve Luckmann, 2008, s.96).

Dilsel kodlar toplumun devamlilig1 agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Paranormal inang¢larin
mesrulugu da dil aracigiyla gerceklesmektedir. Dil, her toplumsal anlam formunun diger
kusaklara aktarimin saglayan en temel aractir. Dolayisiyla sosyalizasyon siirecindeki dilin
etkisi tartisilmaz. Sosyalizasyon; 6znel/subjektif gerceklik olarak toplumda ic¢sellestirmeyi
saglayan otogenetik bir stirectir. Birey icsellestirerek bir toplumun iiyesi olur. Sosyalizasyon
da insanin toplumsal yasamdaki anlam diinyasina kapsamli ve tutarl olarak girme siirecidir.
Bireyin ilk sosyalizasyon stireci olan asli sosyalizasyon, bireyin ¢ocukluk doneminde yasadig
doneminde anlamli o6tekilerden(basta ebeveynler ve aile) rol ve tutumlar1 Ogrenip
benimseyerek bir kimlik kazanmaya baglar. Tali sosyalizasyon ise; zaten sosyallesen bireyi
icinde yasadig1 toplumun baska nesnel diinyalarina dahil edilmesini genisletilmis otekiyle
saglamaktadir (Balkiz ve Ogiitle, 2012, 5.39).

Sonug olarak; paranormal inanglarin toplumsal bir gerceklik olusturdugu ve sosyal bir olgu
olarak Berger ve Luckmann'in ifade ettigi gerceklik dongiisiinden gectigini soyleyebiliriz.
Toplum icinde nesnelleserek insa edilen gercekligin dnce i¢sellestrilmesi ile kendi yasantisina
aktarma, daha sonra digsallastirma ile gelecek nesillere aktarildig1 seklinde yorumlayabiliriz.
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2.2.Modernlesme Teorisi

Toplumsal yapi icinde sosyo-kiiltiirel doniisiim stire¢lerinden biri olan modernite; Latince
hemen simdi manasinda olan modo’dan tiiretilmistir. Modernu kelimesine dayanan ve bati
aydinlanma disiincesinin iriinii olan rasyonellesme, bireysel o6zerklikle kurumsal
farklilasmay1 sekillendiren yani geleneksel olandan ayrilmayi savunan bir diisiince seklidir
(Sahin, 2020, s.128).

En genis anlamiyla modernlik degisim ve doniigimi ifade etmektedir. Modernlesme
siirecindeki toplumlar tiim yonleriyle degismeye baslamaktadir. Bu modernlik, rastgele, salt
bir degisim veya olaylar zinciri degildir. Teknolojik, akilci, bilimsel ve idari etkinlikleri iceren
iriinlerdir. Bu sebeple modernlikte sosyal yasamin farkli alanlar1 olan aile, din, siyaset,
ekonomi ve sanat gibi c¢esitli alanlardaki farkliliklasmalar yer almaktadir (Persembe, 2003,
s.161). Topluma bakildiginda yukarida sayilan alanlarda bulunan paranormal inanclarda
moderlesme ile yasanan degisime dahildir. Modernlesmenin asamalari, rasyonellesme,
bireysellesme, gelisme, ilerleme ve batiilasma gibi kavramlar ile ifade edilmektedir
(Capcioglu, 2006, s.145). Modernlikte, giindelik hayatta sahip olunan degerler degistirilerek,
yerine yenilikci anlayisla yeni bir diinya yaratma amaci giidiilmektedir (Persembe, 2003,
5.162).

Toplumsal modernlesmede tarihsel ve sosyal bir siire¢c yasanmistir. Ortaya ¢ikis amaci ile
toplumdaki goriintiisii arasindaki farklar da diinyanin her yerinde farklhilik gostermistir.
Paranormal inanclari modernlesme kurami altinda degerlendirme sebebimiz, toplumsal
yapinin degisirken iirettigi ve degistirdigi yeni formlardan birinin de paranormal inanclar
olmasidir. Modernlesmenin beraberinde getirtigi ya da ortam sundugu sekiilerlesme de
modern toplumlardaki din algisim1 degistirmistir. Paranormal inanglarin bazen din ile
karistirildig1 bazen de bireysel bazda dahi olsa bir dinin yerine konulan nitelikleriyle boylesi
bir ortamda kendisine yer edinmesi zor olmamistir. Clinkii modernlesme dinin tekelci
tutumunu ve tarihsel giiciinii ortadan kaldirarak, din ile ici ice olan geleneksel toplumlarin
muhafazakarlik algisimt degistirmis, insami1 kutsalliktan uzaklastirarak sekiiler diisiince
anlayisini baslatmistir. Modernlesmenin en o6nemli yansimalari olarak sekiilerlesme,
cogulculuk ve bireysellesme ile kurumsal ve geleneksel olan dinin yerini 6znel bir dini inang
anlayisi almistir. Modern diinyanin bu karmasik anlam krizleri ve belirsizlikleri dine karsi yeni
yonelisleri de beraberinde getirmistir. Yeni dini hareketler ve new age akimi bunlara 6rnektir.
Yeni dini hareketler modern ¢aga olan uyum ve uyumsuzlugun tepkisel 6rnekleri olarak
kendine bir gerceklik olusturmustur. Bu hareketler yalnizca dini inang¢ olarak degil bilimsel
diisiince, tibbi tedavi, ruh, zihin, tiiketim gibi alanlar1 da icerisinde tasimaktadir. Modernlesme
kiltiirleri ve inanclar1 dontstiirmiistiir (Kaygusuz vd., 2020, s.4467).

Modern ortamlar ve tecriibeler, dinsel, ulusal, sinifsal, cografi, etnik ve ideolojik tiim sinirlarin
iistiinde insanligin ortak paydada bulustugu bir ortam sunmaktadir. Bu durum bir taraftan
modern olmak adina giic, cosku, heyecan, gelisim, kendimizi ve diinyay1degistirip doniistiirme
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firsatlarini verirken; diger taraftan da insanlar ve toplumlar tarafindan sahip olunan ve bilinen
her seyin yok olmasini da tehdit etmektedir (Persembe, 2003, s.162). Her anlamda toplumsal
bir bunalim yasayan insanlarin yeni ¢ikis yollar1 aramasi olagandir. Zira kesintisiz bir degisim
siireci olan modernizasyon, araclarda yenilenmeyi ve siirekli bir degisime mecbur birakan
yikici bir mantia da sahip olabilir. Sistem tarafindan her giin yeni ihtiyaclar iiretilir ve bu
ihtiyaclarin karsilanmasi zorunlu kilinir (Bulag, 1995, 5.299). Bu durumun hizina yetisemeyen
insan, yetersizlige, duygusal bosluga diiser. Yasanilan sosyal ¢evrenin sinirlarinin asilmasi,
kisinin aidiyet duygusunun zayiflamasi, birden fazla referans grubuyla kurulan iliski
sonucunda kimligin olusumu ve yasam sekilleri arasindaki diizenin bozulmasi dini hayata da
yansiyarak girift ve gecisgen bir dindarlik olusmasina neden olmaktadir (Erkan, 2021, s.1569).
Tim bu sayilan unsurlar modernlesmenin insani soktugu hizli degisime adepte siirecini
zorlagtirabilir veya uyum saglayamayan insanin diisecegi yoksunluk hissine sebebiyet
verebilir. Bu durumlarda paranormal inanglar, insanin aradigi yeni bir anlam arayisi olarak
karsimiza ¢ikar veya gidecegi baska bir amag icin basvurdugu yontem olabilir. Olumlu ya da
olumsuz her iki durumda da modernlesme siirecinde paranormal inanglar degisim ve
doniisimiinii  gerceklestirek, popliler formlar elde etmiglerdir. Bu durumda toplumda
modernlesmeye bazen bir ara¢c bazen de amag¢ olmustur. Modernlesme siirecinin sundugu
ortamda, yeni dini hareketler gibi dinimsi yapilarin ortaya ¢ikmasi iizerine yapilan
arastirmalar sonucunda, bu durum icin sosyal bilimcilerce kabul goren yaklasim soyle
Ozetlenebilir. Dini inanclar degisik sekillerde de olsa toplumlar var oldukc¢a olmaya devam
edeceklerdir. Insanin genetik yapisi degismedikce bireyler fiziki diinyanin sinirlarini asan

manalar1 aramay siirdiireceklerdir (Kirman, 2010, s.143).

Giliniimiiz toplumlarinin en st gelismislik diizeyi olarak ifade edilen, Post-modernizmin
Tirkge’deki tam karsilifi modernizm étesi veya modernizm sonrast anlamina gelmektedir.
Modernizmin merkezde oldugu bu kavram dte, sonra ifadeleri ile tam manasiyla olmasa da bir
gelisme stirecinden s6z edilmektedir. Temel varsayimi tarihsel siire¢ i¢indeki ilerleme-
dogrusal (linees) olarak goriilmesi, post-modernist elestirmenlerce tenkit edilse de diinya
iizerinde teknolojik, bilimsel ve sosyo-ekonomik gelisme hizini1 dikkate almak gerektiginden
gelisme ve ilerleme bu acidan 6nem arz etmektedir. Bu durumda diinya tlizerinde yasayan
toplumlar1 dort ana gelisme grubu seklinde ifade etmek mimkiindiir (Bulag, 1995, s.229).
Asagidaki sekilde bu donemler verilmistir.
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Sekil 2. 3. Modernlesme Gruplari (Bulag,1995).

Postmodern donem; biiyii, din ve bilim birlikte insan hayatim1 kusatmaktadir. Bu donemde,
paranormal unsurlar Kkitleleri etkilerken goriintii ve gostergesel araglar vasitasiyla yeniden
biiylileme, ydnetme, yonlendirme ve toplumlar1 etkileme araci olarak ortaya ¢ikmistir.
Medyumlar, biiyliciiler ya da sihirbazlar medyadaki astroloji yorumlari, riiya yorumlama
sayfalar1 ve dini konularin konusuldugu Tv programlari, paranormal inanglarin islendigi
sinema filmleri, dizileri veya bilim kurgu kitaplarinda goriilen dini ya da din dis igeriklerin
varligt bu durumu net olarak gozler dniine sermektedir (Baydemir, 2020, s.V). Bu siirec
paranormal inanclarin sekillenmesine ve yeni sekillerde karsimiza ¢cikmasinda oldukga etkili

olmustur. Bu yiizden siirecin disinda tutulmamasi gerekmektedir.

Paranormal formdaki bir nesnenin, ayni donemde fakat farkli toplum ve gelismislik diizeyinde
insa edilen gerceliginin, icinde bulundugu topluma ait bir inamis olararak sekilledigi
goriilmektedir. Bu durumu bir 6rnek lizerinden ifade edecek olursak; Glinlimiiziin teknolojik,
bilimsel ve ekonomik anlamda gelismelerinin ¢ok uzaginda yasamay:i tercih eden,

Endonezya'nin Bat1 Papua bolgesindeki Korowailer Kabilesi ile ilgili bilgi asagida verilmistir.

“Korowailerin dini diinya gortsi, yaratik, cin ve kotii ruh veya onlarin "Hahwa"

dedikleri seylerle doludur. “Kake’nin (kabilenin biiyiigii) kahve icmekten
korkmasinin nedeni bu dini inan¢tir ve Papa Marcus (kabilenin reisi) da
kiltiirlerinin yok olacagindan ¢ok endise duymaktadir. Kake, kahve icerse
Korowai kiiltiiriinden uzaklasacagina atalarinin bunu goriip, Hahwa (koti ruh)
gonderebileceklerine inanilmaktadir. Kotii ruh ormana doénerse, kabile
tiyelerinden birinin bedenine girebilir. Dolayisiylabu kot ruhu atalarinin yanina
geri dondirmek i¢in de bir kisinin dldiiriilmesi ve etinin yenilmesi gerekir.”3
(internet haberi, Erisim tarihi:12.04.2024).

Yukarida modern, post-modern veya sekiiler yasamin disinda, her anlamda farkli bir yasam
sekline sahip halkin, benimsedigi inan¢ seklinin belirledigi normlari, rolleri ve gelecege dair

3 https://www.rudaw.net/turkish/lifestyle/20082023 (Erisim tarihi: 12.04.2024).
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olan dngoriilerini gormekteyiz. Bu, bir tiir yagam tarzidir. Kahveye bir icecek olmasinin disinda
yiiklenen anlam, modern toplum olarak ifade ettigimiz gelismis toplumlarda keyif almak veya
eglence amaci tasidigl goriilmektedir. Hatta popiiler kiiltliriin bir unsuru olmasiyla diinyaca
iinlii kahve diikkani zincirlerinin agilmasi, belli bir gelir diizeyine sahip olmanin verdigi
toplumsal bir stattiye dahil olma (elitlik, modernlik gostergesi) gibi kiiresel bir kitle hareketine
dontismustir. Tirk kiiltiriinde keyifle igilen kahvenin arkasindan hemen fincan kapatilarak
fal baktirllmasi davranisi, sosyal yasamda falin popiilerliginin arttigini gostermektedir.
Boylece, bakilan fallarin modern yasamin sundugu imkanlar ile zincirlesen kahve
diikkanlarmin yanina ek olarak kafelerde, fal bakmak icin ayrilan bir boliimiin oldugu gercegi,
fal bakmanin modern diinyadaki ekonomiye ara¢ olan yansimasini bize gostermektedir. Ya da
teknolojik gelismelerin yardimiyla artik kahve fali i¢in, bir araci olan falcinin dahi aradan
cikarak, internet ortaminda kahve fali uygulamalarinin ¢ok popiiler oldugu gorilmektedir. Bu
da kahvenin yeni bir sektor icinde ticari bir boyut kazandigin1 bu uygulamalara verilen ilgi ve
Oonemle bizlere gostermektedir. Bu kahvenin modern diinya yansimasidir.

Sonug olarak, iki farkl gelismislik diizeyine, fenomenolojik bakis acisiyla bakarasak, insan
faktorii tarafindan sadece fizyolojik olarak icilen bir seyin, paranormallesen inang
goruntiisiiniin  farkli sartlarda ve farkli formlardaki halinin yansimasindaki tezatligi
gormekteyiz. Korowaileri’in, buglinkii modern insana gore ilkel diye tanimlanan yagami, dini
nitelikleri acisisindan o halkin deger atfettigi seyi kaybetmemek icin nelerden vazgectigini
gormekteyiz. Modern toplumlarda batil, hurafe veya yanlis olarak goriilebilen bu olayin,
onlarin yasaminin her zerresini belirleyen bir din, kiiltiir, gelenek olarak kutsallik algisi ¢izdigi
aciktir. Bu da demek oluyor ki paranormal inanclar tarih cizgisinde yok olmuyor, caga ve
toplumda gore glincellenerek yalnizca sekil degistiriyor. Yani ayni sey baska bir toplumda lanet
getiren ugursuzluk olarak goriliirken, digerinde saygi gorebiliyor. Bu yilizden sosyolojik
arastirmalarda, paranormal inanglar incelenirken ekonomik ve Kkiiltiirel anlam formlar1 yani
toplumun karakteri paranormal olarak nitelenen her seyi belirledigi i¢in ayr1 ayri degil birlikte

degerlendirmeyi gerektiriyor.

Modernligin stireklilik iceren yapisi da sekiilerlesme gibi baska araglarin da bu déngiiye dahil
edilmesine neden olmustur. Degisim slireclerinde, insan hayatinin belirleyicileri olan sosyo-
ekonomik vekiiltiirel tiim degerler de bu siirecin getirdigi degisimden maalesef kagcamamistir.
Bireyin, iyi ya da kotiliigiinii ancak tecriibe ederek anlayabilecegi bu kitlesel degisiklikleri,
birey yeniden insa edecek ve gelecek nesillere aktararak siirekliligini saglayacaktir.
Paranormal inang¢larin modernlesen toplumdaki goriintiisii, din ve inang var olduk¢a devam
edecegi on goriilmektedir. Bu da insanin var olmasiyla dogru orantilidir. Moderlesme

paranormal inanglar i¢in yalnizca bir deri degisikligidir.
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2.3.Sekiilerlesme Tezi

Sekiilerlesme, 6zellikle modern toplumlarda dini kurum, inang ve pratiklerin 6nemini yitirdigi
bir siireci ifade etmek icin kullanilmaktadir. Dinin toplumsal yasamdaki 6neminin
hesaplanmasi; dindeki gerilemeye, dinsel torenlere katilima, inanilan dine olan bagliliga,
sayglya, destege, 0denege, iiyelige ve bayramlar gibi dini etkinliklere katiima bakilarak
yapilmaktadir. Bu kriterler {izerinden yapilan degerlendirme ile yirminci yiizyilda modern
toplumlarin sekiilerlesme adinda bir siiregten gectigi idiasi ortaya atilmistir (Marshall, 1999,
s.646). Sekiilerlesme, modernlesmenin etkisi ile belli bir zaman icinde dinin, dinimsi
mekanizmalarin ve halk inanislarinin toplumdaki statiisiiniin ve toplum icindeki etkisinin
goreceli olarak azalmasi olarak ifade edilmektedir (Ertit, 2013, s.213). Baska bir ifadeyle
sekiilerizm: toplumdaki kiiltiirel ve sosyo-ekonomik yapinin modernlesme ve rasyonellesme
ile paralel olarak dinin sosyal yasamin disinda birakilmasi ve diinyevilesmesi olarak
aciklanmaktadir (Sahin, 2020, s.130).

Bir¢ok bakis agisina sahip olan sekiilerlesme ile ilgili farkl bagliklar altinda toplanabilecek
yaklasimlardan ilki, giderek 6nemini yitiren din kurumunun yerine bilimsel anlayisin olacag:
bu perspektiften de deneysel olarak dogrulanmayan her seyin ortadan kaybolacagi seklinde
O0zetlenmektedir. Diger bakis acist ise, dinin gozden kaybolarak eski islevini
gerceklestiremeyecegidir. Baska bir bakis acisi ise, dinin kendine ait bir alana c¢ekilerek orada
daha islevsel olacagidir. Hangi agidan olursa olsun sekiilerlesme teorisi, dini olmayan (sekiiler)
ve dini ya da Durkheim‘in kutsal olan (sacred) ve kutsal olmayan (profan) ayrimina
dayanmaktadir (Kirman, 2010, s.129).

Sanayi toplumunun ve kiiltiirel modernlesmenin en 6nemli 6zelligi sekiilerlesme olmustur. Bu
teze gore modern bilim sayesinde geleneksel inanclar akla yatkin bulunmamaya baglanmus,
dini sembol veya degerlerin tekeli kirllmistir. Kentlesme sonucunda daha 6znel anomik bir
diinya olusarak ailenin de 6neminin azalmasi ile dini kurumlarin daha az ihtiya¢ duyulan bir
konuma diistirmiistiir. Teknoloji gelismeleri ile her seye kadir tanri fikri gerekliligi azalmis ve
akil dis1 bir forma sokularak insanlarin ¢evrelerine karsi kendilerince denetim kurma firsatini
verilmistir (Kirman, 2010, s.125-126). Sekiilerlesme, sosyal degisim konusunda sosyolojik
arastirma literatlirlinde en sik vurgulanan konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal
sistemlerin giin gectikce rasyonellesmesi ve sekiiler bir kisilik kazanmasi, toplumlarda var olan
kiiltiirel ve geleneksel dinlerin etkisini dogrudan ya da dolayh olarak azaltmaktadir (Bodur,
2003, s.17).

19. yiizyll modern toplumlarinda, modernlesmenin getirdigi yeniliklerle dinin zamanla yok
olacagl diisiincesi sekiilerlesmenin ana tezi olarak ortaya c¢ikmistir. Ancak ilerleyen
zamanlarda yapilan gozlem ve deneyler gostermistir ki; din tamamen yok olmak yerine farkh
sekillere doniiserek yenilenmis ve daha da goriiniir olmustur. Boylece sekiilerlesmenin ana
paradigmasi farkli bir boyuta gecmistir. Genel anlamda sosyal bilimciler sekiilerlesmeyi, dini
otoritenin toplumsal yasamdaki Kisilerin, kaynaklarin, yerin, zamanin ve hizmetlerin
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tizerindeki kontrol giiciinii kaybettigi, bilimsel yontemler ile diinyevi amaglarin din ve kutsala
ait sembolik ve ritiielistik eylemlerin yerini aldig1 farkl siirecler olarak ifade etmislerdir
(Capcioglu, 2006, s.150). Sekiilerlesme dini yok etmekten ziyade daha da gortniir kilmaktadir.
Goriinen o ki, dine olan istek azalmayip, yalnizca dini arz eden bireyler degismektedir. (Kirman,
2010, s.143).

Sosyolojide uzun bir gelenege sahip olan sekiilerlesmeyi, sosyolojinin isim babalarindan
Auguste Comte (1789-1857), toplumun teolojik metafiziksel sahneden bilimsel alana gecisinin
bir simgesi olarak belirtmistir. Diger bir ifade ile dogmatik diisiince lizerinde bir zaferden ve
dini diisiincenin yikilmasidir. Max Weber ise bu durumu diinyanin “biiyiistinden kurtulmasi”
seklinde ifade etmistir (Myquire ve Spickard, 2017, s.235). Her ne kadar elestirilse de
sekiilerlesme dilinyanin biiyiisiinden arindirilmast ve rasyonellik modern toplumlari
etkileyerek yeniden sekillendirip devam ettigi yadsinamaz bir gercektir. Bir diger unsur ise
modern hayat kosullarinda insanlarin dine ve kutsala olan ihtiyac¢larinin azalmadigi aksine
artarak devam ettigidir. Zira yeni dindarlik sekilleri olarak din goriiniimlii yeni olusumlarin
ortaya ¢ikmasi bu durumu dogrulamaktadir. Suan icin rasyonel ve spritiiel, ruh ile beden,
sekiiler ile kutsal, uhrevi ve diinyevi, modern ve gelenekselin aralarinda yasanan gelgitlerin

nerede dengelenecegi muallaktir (Kirman,2010,s.122).

Sekiilerlesme ve muhazafazakarlasma birbirinin zitti olan iki farkli kutup olarak
degerlendirilmistir. Dine yaklasma muhafazakarlasmaya, dinden uzaklasma sekiilerlesme
olarak ele alinmistir. Ertit (2013) ¢alismasinda eger din gegmise gore toplumsal hayata daha
fazla dahil oluyorsa ve insalarin giindelik yasami lizerinde daha fazla etkiye sahipse, o
toplumun muhafazakarlastigini; toplum modernlesme siirecinde ge¢mise nazaran dinden
uzaklasiyorsa, giindelik hayatinda da goreceli olarak dinin etkisinin azaldigi goriiliiyorsa bu
toplumun sekiilerlestigini ifade etmistir (s.213). Sekiilerlesme toplumlarin inang ve
kiltiirlerinden bagimsiz degildir. Bu sebeple tek bir sekiilerlesmeden ziyade farkh
sekiilerlesme tiplerinin varlindan soz edilebilir. Batida yasanan sekiilerlesme ile bat1 disindaki
toplumlarin din ve sekiilerlesme iliskisinin analizi icin yeterli degildir (Erkan, 2021, s.1569).

Sekiilerlesme tezinin konumuzla ilgili tarafi, paranormal ve mistik inanglarin tartisma baglami
icerisinde 6nemli bir noktada yer almasidir. Bu tarz inanislarin, modern dénemde artis
gostermesi, sekiilerlesme tezinin elestirilmesi ya da savunulmasi tartismalarini da tekrar
giindeme tasimistir. Yalmzca sosyolojik ve epistemolojik bir kavram olmayan sekiilerlik
ozlinde ontolojik, kozmolojik ve teolojik unsurlar1 da icermektedir (Kirman, 2010, s.126).
Modernlik anlayisinin, sosyal yasamda dine ait bir alanda, bilim ve mantiga vurgu yaparak
kendisi i¢in yer agmaya calistifini, sekiilerlesme siirecinde, modernligin din tzerindeki
etkilerinde gormek miimkiindiir. Zira Weber'in diinyanin biiyiisiinden arinmasi sozinin
anlatmak istedigi de dinin toplum iizerindeki etki alaninin zayifladig), dini inang ve degerlerin
artik mantiga uygun goriilmedigini ifade etmektedir (Kirman, 2010, s.43).
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Sektilerlesme tezi din i¢in ¢ok 6nemlidir. Clinkli dini, sosyal yasamin disinda tutan bu algl
aslinda paranormalin dini inang¢ 6zellikleriyle, modern zamanin ve sekiilerizmin hazirlamig
oldugu ortamda yeni anlam formlarinin yesermesine neden olmustur. Bu formlar insa ettigi
gerceklikleriyle yeni dini hareketler adi altinda toplanarak popiilerlik kazanmistir.
Paranormalin ve sekiiler anlayisin birbirine karsi tutumlar1 bircok acidan degerlendirmeyi
gerektirmektedir. Sekiilerlesme tezinin ne getirdigi, neyi amagladigi bu alginin yayildig
toplumun paranormal inanclari nasil yasattig1 ve siirdiirebildigi konunun sosy olojik boyutlan
acisindan 6nemlidir. Sekiiler bir toplumda insanin psikolojik olarak inanma ihtiyaci, kutsala
doniisii veya kutsali aramayi, dini ya da dindisi herhangi bir seye olan inancin dinamikligi
acisindan 6nemlidir. Sekiilerlesmede kutsaldan ayrilma ve bilimsele yonelme vardir. Ancak
paranormal inanclarin varhig ile paradoksal bir durum olusmustur. Bu anlayis ile toplumsal
yapi, kutsal olandan ayrilirken yeniden bir inanca yonelim ile toplumsal yasamin disina
birakilan din veya inang farkli bir sekilde yeniden kendi kurallar ile topluluklar: etkilemeyi
basarmustir.

Modernlesme ve sekiilerlesme gibi toplumsal degisimlerden elbette toplumdaki tiim yapilar
etkilemistir. Bu da degisimi ve karmasay1 kaginilmaz kilmistir. Tarih boyunca politikave devlet
yOnetiminde etkili bir gii¢ olarak karsimiza ¢ikan dinin, modern zamanda giicliniin ciddi
sekilde sarsildigi ve bambaska alanlara doniistiigli gorilmektedir: Devletler tarafindan
desteklenen, evrensel olarak giiclenen ¢agdas dinler, bugiin bireylerin kisisel yasantilarinda
daha az yer edinerek, biiyiik oranda goniillii organizasyonlara doniismiistiir. Sekiilerlesme,
kurumsallasma, yerelin zayiflamasi 6zellikle batida dinin gortniirliglini temsil eden kiliseye
siireklilik konusunda azalmanin sorumlusu olarak goriilmektedir (Myquire ve Spickard, 2017,
s.235).

Bir baska konuda sekiiler kiiltiirtin sosyal yasamda kullandigl ve hizla yayilmasina yarayan
araglarin varligidir. Medya bunlardan biridir. iste bu araclar vasitasiyla paranormalin viicut
bulmus yeni olusumlar1 halka tanitilarak yerini saglamlastirmistir. Buglin diinyada ve
Tirkiye'de sayisiz yapimda paranormal inanglarin konu olarak islenmesi insanlarin bu
konulara olan meraki ve ilgisinin yani sira din gibi, inan¢ gibi konularda hassas olmasi

nedeniyle, toplumlarca daha kolay kabul gormektedir.

Temelde sekiiler bir alan olan medya, ayni zamanda da popiiler kiiltiiriin bir alanidir. Fakat
medyanin sahip oldugu sozlii kiiltiir ile mitik bir dile sahip olusu ve simgesellik 6zelligi
(post)modern baglamda yeni kutsalliklar tiretmesine ortam hazirlamaktadir. B6ylece medya
sekiiler kutsalliklarin merkezi haline gelmektedir. Mitik ve paranormal temalar medyatik
sekiiler dil ile kurgusal olarak i¢ ice bir goriinlime buriinmiistiir. Bu temalar bir taraftan
sekiiler, akli olanla miicadele ve postmodern kimlik arayisi olarak, diger taraftan da bireysel
haz ve ilgilere doniik olarak iki sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin Hollywood film ve dizi
sektorii diinyanin etkin bir film endiistrisi olarak bilinmektedir. Bu sektdrde dinsel ve mitsel

imgelerin ¢ok fazlaislendigi goriilmektedir. Harry Potter serisi, Matrix, The Exorcist, Isaretler,
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Alacakaranlik serisi, Paranormal Activity gibi bir¢ok {inlii filmde biiyii ve mitsel temalar yer
almistir.  Ancak bu filmler sekiiler tarzda, haz ve eglence amaci giidiilerek sunulmaktadir
(Arslan, 2015, s.60).

Sonug olarak, modernlikle birlikte gelen sekiilerizm umulanin aksine, dini dolayisiyla da bazen
din sanilan ya da din ile karistirilan paranormal inanglari, toplumsal yapilarin disinda tutarak,
saf dis1 birakmaya calisirken farkli bir formda yeniden dogup gelismesine firsat tanimistir.
Dinin ya da inancin insan hayatindaki yeri cok biiytktiir. Etkisi bazen azalir, bazen ¢ogalir,
ancak tamamen asla yok olmaz. Insanin psikolojik yani inanacak bir sey arar ve bulur;
sosyolojik yani da bunu yasayacak ve paylasacak alani insa eder. Belkide bu ¢cagin insanlar1 her
seyin cok hizli degistigi, ¢cok cabuk tiiketildigi sanal gergekliklerin olusturduruldugu, tiikketim
odakl globallesen diinyada dijital ¢agin hizina yetismekte zorlandig i¢cin paranormal inanglar
ile bu durumu daha bas edilebilir kilmaya ¢alisiyorlardir.

2.4. Yoksunluk Kuram

Insanlar1 paranormal inanglara yénlendiren toplumsal etmenler vardir. Dini inang, insanlarin
icinde bulunduklar1 zor durumlara karsi, nasil psikolojik bir motivasyon sagliyorsa, dinden
uzaklasan bireylerin inanma ihtiyaciolarak yoneldigi ya da dini inanicinin bir parg¢asi gordiigi
paranormal inanglar, sosyal yasam icinde yoksunluk yasayan insanin siginacagl bir liman
olarak karsisina ¢ikmaktadir. Bu inang¢lar sayesinde insanlar yasanilan seyin yoksunlugu ile
bas edebilmektedirler. Paranormal inanclari, yoksunluk kurami cergevesinde incelememizin
nedeni, mahrumiyetin ya da yoksunlugun yasadig1 toplumsal yapida paranormal inanglarin
kendisine daha kolay yer edinebiliyor olmasidir. Toplumsal kurumlarin yoklugunda ya da etki
alanlarinin azalmasi durumunda dogacak olan boslugu, bu inanislar doldurmaktadir. Bu siire¢
bir dizi sosyal degisimi beraberinde getirmektedir. Bir sosyal olgu, baska birinin nedenidir.
Yani yoksunluk ¢eken insan yeni idealler arayisina girmektir. Bu yeni olusumlar da sosyolojik
bir alanin dogmasi demektir. Yeni dini hareketler de bdylesi bir ortamin iirtinii olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Yoksunluk terimi, asil manasiyla, miilksiiz birakilmay1ya da herhangi bir seyin insanin elinden
alinmasi durumunu ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. Ancak daha esnek bir ifadeyle, daha
onceden o seye sahip olunup olunmadigina bakilmaksizin, o seye sahip olamama durumunu
ifade etmektedir. Mutlak yoksunluk; insanin yasamini devam ettirebilmesi icin hayat! 6nem
tasiyan yiyecek, giyecek ve barinma gibi temel ihtiyaclarim karsilayacak aracglarin
kaybedilmesi ya da hi¢ olmamasi durumuna verilen isimdir. Goreli yoksuluk ise; insanlarin
baska insanlar ile kendilerini kiyasladiklarinda yoksunlugunu hissetikleri seyi anlatmak i¢in
kullanilmaktadir. Mesala; kisinin yoksun oldugu bir konfor durumu diistiniiliirse, kisi kendisini
o konfora sahip biriyle karsilastirarak bu yoksunluk duygusunu yasamaktadir. Goreli

yoksunluk genellikle 6znel sartlara gore belirlenmektedir. Ciinkii bir karsilastirma soz
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konusudur. Bir referans grubunun olmasi goreli yoksunlugun derecesinin belirlenmesinde
onemli bir kriterdir (Marshall, 1999, 5.828).

Burada bizim soyledigimiz elbette ki yukardaki tanimda oldugu gibi yalnizca mutlak ya da
goreli yoksunluk olarak degil, ayni zamanda insanin ruhaniyetinde ve duygusal olarak
psikolojik diinyasinda yasadigi yoksunluk sebebiyle olusan seylerin de goz ardi edilmemesine
dikkati ¢ekmektir. Bu yiizden konuya, hem din psikolojisi 1s18inda, hem de parapsikolojik
bakis acisinda bakmamiz gerekmektedir. Insanlarin yagamlari boyunca yasadiklar
yoksunluklarin neden oldugu kriz durumlarinda, hayati anlamlandirma ve sorgulama
yoniindeki yontemleri her zaman rasyonel olmamaktadir. Din ve felsefe disiplinlerinde oldugu
gibi rasyonel olmayan bu yontemler; psisik, mistik ve ruh gibi insaniistii nitelikleriyle
paranormal inanglar 1s18iInda anlam arayisina girmektedir. Sonug itibariyle; pozitif bilimin
sebep oldugu bunalim veya kriz ortamini yasayan bireylerin, paranormal inang¢lara olan
yonelimin gin gectikce arttigini sdylemek mimkiindiir (Arslan, 2011, s.135). Baska bir
ifadeyle; Modernligin, sekiilerligin, teknolojik gelismelerin olusturdugu toplumsal yasamda
goriilen; bunalimlar, degisen egitim anlayisi ile egitim seviyesinin ylikselmesi dolayisiyla da
egitime harcanan siirenin artmasina ve farkli yagam tarzlarina ve diinya goriislerine olan ilgiyi
artirmaktadir (Bodur, 2003, s.17).

Bu durumda modernlesmenin, sekiilerlesmenin, bilimsel ve teknolojik gelismelerin dine ve
sosyo-kiiltiirel yapida sebep oldugu degisimlerin bir baska boyutu olan, bunalim veya krizi
yasayan insanlarin ¢ikis yolu olarak paranormal inanglara, yeni dini hareketlere, marjinal
gruplara vb. yonelmeleridir. Bu yonelme, goriinen, yasanan, bilinen sey bu ise; goériinmeyen,
bilinmeyen, yasanmayan nasildir meraki ve ‘daha iyidir’ inanciyla yénelme halidir. Elbette ki
yoksunluk yalnizca ekonomik ac¢idan olusmamaktadir. Sosyal, ahlaki, manevi, organik
engellenmelerle olusan goreceli yoksunluk, dini-manevi hayatta bazi seylere sebep olmaktadir.
Bu engellemelerle bireyin hayatinda, bazi krizlerin yasanmasi kag¢inilmazdir: o6liimler,
trajediler, maruz kalinan adaletsiz tutumlar, yasanilan hayatin akibetindeki belirsizlik vb.
boylesibir durumda bireyin yasadig), giicsiizliik, anlamsizlik, giivensizlik krizleri gibi karmasik
hislere kapilan insan, cevap olarak da duruma uygun yeni idealler ortaya atma ihtiyacina
giitmektedir. Iste Paranormal inanglara yénelim tam da béylesi bir kriz aninda ortaya
¢cikmaktadir (Arslan, 2011, s.133).

Ornegin, teknolojik ve bilimsel gelismeler ile yapilan Ikinci Diinya Savasi’'ndan sonra yaganan
krizler 6liimler, yokluk, sefalet ve kayiplar insanin psikolojik bir buhrana siiriiklemistir. Hatta
bugiin dahi diinyanin bir¢ok yerinde yasanan savaslarin yol actig1 yoksunluklar ile bir sekilde
bas etmek zorunda olan insanlar, bazen dine siginarak bazen de baska ¢ikis yollar1 arayisi ile
yasamaya devam edebilir. Ornegin; Astral bir seyahatle gecmiste yasanilanlara engel olabilme,
kaybettigi kisinin ruhuyla iletisim kurarak ve ona karsi 6zlemini bir nebze azaltabilme, fal ile
biiyl ile gelecekte boylesi biiyiik kayiplar: tekrar yasayabilme ihtimalini bilmeye, kendisini
kiyasladigi kisiler ya da gruplardan gelecekte daha iyi olabilme ihtimaline ihtiya¢ durmaktadir.
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Bir de meseleye su agidan bakmakta fayda vardir: kuramda anlatilan yoksunluk daha ¢ok
fizyolojik ihtiyaclarin giderilmedigi i¢in toplumsal etmenlerden kaynaklanan ve kendinden
daha iyi sartlarda olan insanlar ile kendini kiyaslayarak diisilen buhran ve bunalim
durumundan s6z edilmektedir. Pekéald, bugiin modern ve zengin toplumlarda maddi olarak
hi¢bir seyin yoksunlugunu cekmeyen insanin, bu olumlu yasam sartlarina ragmen, duygusal
olarak cektigi yoksunlugu nasil aciklayacagiz? Bugiin ger¢cek anlamda bu durumda olan
insanlarin ¢oklugu azimsanmayacak kadar fazladir. “Cok zengin ama intihar etti, her seyim var
ama ben cok mutsuzum, sikildim yeni seyler bulmaliyim, etrafim ¢ok kalabalik ama ben ¢ok
yalmizim, icimde bir bosluk var, hayattan tat alamiyorum, hayatta hi¢cbir amacim yok vb.”
seyleri cogu insandan duyarsiniz. Bunun adina inan¢ yoksunlugu, sevgi yoksunlugu, yasama
sevinci yoksunlugu, hayal yoksunlugu, yasamak icin bir amacin yoklugu diyebiliriz. Boylesi bir
yoksunluk durumu da paranormal inanclarin olusumunda etkili olan baska bir etken olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Sonu¢ olarak paranormal inanglarin olusumunda ve toplumda gercekligini kabul
ettirebilmesinde toplumsal zeminin hazir olmasi gerekmektedir. Dinden dogan boslugu,
modernlik ya da sekiilerligin sebep oldugu sosyo-ekonomik durumlarin yoksunlugunda dogan
bosluklari, paranormal inanclarla dolduran insanin bu yasadigi sey hayati anlamlandirma
cabasidir. Halk inanglarini diisiinelim; bereket istemek, oliimden hastaliktan, yokluktan
kacmak, kotiiliiklerden bir seye siginmak, para, sans getirmesini dilemek gibi amaglariyla
yaptig1 bu davranislarinin nedeni insanin i¢ ve dis diinyada neyin yoksunlugunu cekiyorsa onu
isteme, cagirma ve icinde bulundugu olumsuz durumdan kacma yontemidir diyebiliriz.

2.5.Fenomenoloji Kurami

Alman Filozof Edmund Husserl (1859-1938) tarafindan gelistirilen felsefi bir teori olan
fenomenoloji, Alfred Schutz tarafindan 1960 sonlar1 ve 1970’lerde Husserl'in diisiinceleri ile
G.H.Mead'in diisiincelerini sentezleyerek 6nemli bir yorumcu sosyolojiye ¢cevrilmistir. iki temel
anlamda degerlendirilen Fenomen sozciigiiniin, gercekci bir tamimlamasi; o bir algi nesnesi,
hissedilen, goriilen, duyulan veya algillanan seydir. ikincisi ise yorumcu bir tammlamadir;
heniiz agiklanamayan, anlamlandiramayan, sira disi, normal disi bir seydir: duyular tsti bir
algi, manevi bir glic, altinc1 his, UFO gibi (Slatery, 2010, s.231). Fenomeloji kelime anlami olarak

Tiirkceye gosterge bilim, olgubilim ya da goriingilibilim olarak ¢evrilmektedir.

Fenomenoloji, insanin yasadigl diinyanin insan bilincindeki yorumlama sekillerinin
arastirilmasidir. Bu kavrami ortaya atan Edmund Husserl, insanin yasanti1 diinyasinin 6ziine
inerek temellinde neler oldugunu arastirmay1 amag¢ edinmistir. Ayni konuda ¢alismalar yapan
Alfred Schutz da 6ze inmek ve temelin arastirilmasi diisiincesini topluma uygulayarak 6zelde
degisken ve goreceli olan sosyal diinyanin giindelik anlamda nasil bir birliktelik sagladigini

analiz etmeye calismistir. Bu yasant1 diinyasi tamamen zihinlerdeyse ve yoruma baghysa
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toplumlarin siirekliligi nasil saglanmaktadir? Schutz, giindelik sosyal diizeni li¢ 6nemli
unsurun belirledigini ifade etmektedir. Sagduyu bilgisi, ait olunan sosyal grup ya da toplulugun
icinde insanin nasil davranilacagina dair belirlenmis bilgi stoklaridir. Tiplestirme, bu bilgi
stoklarinda insa edilen nefret, sevgi, kdbus, mutluluk gibi deneyimler ve ev, esya, agac, gibi
nesneleri ortak kabule sunan smiflandirma seklidir. Karsiliklilik, yine ait olunan toplumdaki
diger bireylerin diinyay1 bizim gibi algllamasimi saglayan ortak kabullerdir (Slatery, 2010,
s.232-233). Giindelik yasamin bir parc¢asi olarak paranormal inanc¢larinda bu sagduyu bilgisine,
tiplestirmlere, bilgi stoklarina, karsilikliligina sahip olduklar1 sdylenebilir. Ciinkii paranormal
inanc¢larin da kendi icinde anlamladirma ve yorumlanma siireci s6z konusudur. Bunu kendisi
insa eden toplumun bilincinde paranormal inang olarak degerlendirdigimiz unsurlarin 6ziin,

anlamlandiran bilincin nasil oldugu da 6nemlidir.

Fenomenoloji'nin en ¢ok bilinen konusu,”6z"lerin arastirilmasidir. Ciinkii sorulan tiim sorular
“0z"lerin betimlenmesine gotiirmektedir. Ancak su durum belirtilmelidir: Fenomenoloji
6zlerin bilimi degildir, 6zt algilayan “biling”in goriingiilemesidir. Fenomenolojik bakis agisinda
gerceklik, kendine yonelen bilincin gercekligidir. Bu durumda diinya lizerinde soyut ya da
somut algilama sonucunda olusan tiim deneyimler biling tarafindan olusturulmustur (Turgut,
2011, s.236). Felsefi bir bakis acisiymis gibi goriinse de Fenomenoloji, daha ¢ok bir yontem
olarak ifade edilmektedir. Fenomenoloji, ilk 6nce fenomen olani (dolaysiz olarak verileni: bir
durumu, bir deneyimi, bir kavramy, bir olay1) betimlemeyi amag¢ edinmektedir. Bunun icinde
fenomenolojinin kendine 6zgl iki temel kategorilendirme sistemi vardir:‘askiya alma’ ve
‘paranteze alma yani 'fenomenolojik indirgeme’dir (Turgut, 2011, s.137).

Slaterry (2010) c¢alismasinda Fenomenologlarin sosyal diinya (digerleriyle birlikte
deneyimlenen, 6grenilen diinya) ve fiziki diinya (agaglar, daglar, denizler, goller, bitkiler) diye
iki cerceveden durumu agiklamiglardir. Sosyal diinyadaki olgular daha gorelidir. Fiziki diinya
ise insanlarin nitelemelerine ihtiya¢ duymadan fiziksel olarak vardir. Sosyal diinyada, sug gibi,
ask gibi kavramlari insanlar olusturmustur. Varoluslari insanlarin yorumlamasina ve o seye
yiikledikleri anlama gore sekillenmektedir. Ornegin, birini 6ldiirmek durumun yorumlanigina
gore degisiklik gostermektedir. Savasta diismani 6ldiirmek kahramanlik olarak goriliirken,
baska bir ortamda, kaza, cinayet, kendini savunma olarak nitelendirilmektedir. Bu durumda
toplum; kendi basina ait bir gerceklik degildir. Aksine insanin giindelik yasantilarinda kurdugu
etkilesimler, her giin yaptig rutinler ve sosyal yasamda digerleri ile paylastig1 ortak goriisler
ve bu kabulleri yorumlama ve iletisim kurma araci olarak da dili kullanarak insanin yarattigl
seydir. Fenomenolojiye gore ornegin, gercekte sandalye masa veya ev gibi kavramlar yoktur;
bunlar belli anlam formlari yiiklenen ahsap yapilarin yorumlanmasindan bagka bir sey degildir
(s.232).

Sonu¢ olarak, fenomenoloji kurami, bugiin sosyal bilimlerde bir yontem olarak
kullanilmaktadir. “Deneyimlerin 6znelligini ve anlamini 6n plana ¢ikaran fenomenolojik

yaklasim dert edinilen bir fenomene yonelik insanlarin duygu, diislince, bakis agilarini
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anlamlandirma ¢abasidir” (Tekindal ve Arsu, 2020, s.178). Tam da bu noktada paranormal
inanc¢larin da bu nitelikleri sebebiyle bu bakis agisindan bakmak yéntem arayisi sorununu
¢Ozebilmektedir. Ciinkii fenomenolojik yaklasim insan deneyimini ¢ok boyutlu olarak anlama
amaci giider. Olgular aciklar, anlayislarin temel anlamlarini ve 6ziinii betimler” (Tekindal ve
Arsu, 2020, s.178). Fiziki ya da sosyal diinyada birey bes duyu organiyla algi nesnesiolan seyi
veya siradisi olan seyi betimleme ve yorumlama, daha sonrasinda toplumsal bir gerceklik
formu halinde yagamina dahil etme siirecinin nasil oldugu sorununu dogurmaktadir. Ornegin;
Paranormal inanglardan UFO, bu olguyu deneyimleyen kisilerin fenomelojik bakis agisiylaisin
6zline ulasmak amagclanabilir. UFO olgusunun ortak anlamlarini, bu konuyailiskin olusan bilgi
stoklarini, Schutz’un ifade ettigi sagduyu, tiplestirme ve 6zneler arasi karsiliklhilik iliskisi ile bu
li¢ unsurun giindelik yasamdaki yansimasi bizlere verecektir. UFO olaylar1 ya da bagka
paranormal inancglar nasil deneyimlenmektedir? Bu konu, toplumsal yasamda ayrintili olarak
merkeze alinip nasil betimlenebilmektedir? Arastirma sonunda Kkategorilendirme,
listelendirme ve anlam kiimeleri olusturularak olaya sosyolojik olarak yeni bir perspektif
kazandirilabilmeyi miimkiin kilmaktadir.
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3. BOLUM

PARANORMAL INACLARIN CESITLiLIGi (PARANORMAL DENEYiM VEYA
FENOMENLER)

Paranormal inanglarin, din ile iliskisinin kaynag her ikisinde de normaliistii, dogaiistii
nitelikleri tasimalaridir. Dini kavramlari da igerisinde barindiran paranormal inanglarin
yalnizca dini 6zellikleri yoktur ancak dinden beslenen formlarinin oldugu bir gergektir. Bilimin
sinirlarini zorlayan bu nitelikleriyle paranormal inanglarin, din gibi toplumsal etki giicii fazla
olan bir kurumdan destek almasi onun sosyolojik 6nemini géostermektedir. O halde paranormal
inanclara en az dinler kadar eski bir gegmise sahiptir demek yanlis olmaz. Bugiin paranormal
inanglarin kaynagy, tarih 6ncesi dini ritliellere dayanan ve yalnizcauygulama ve sekil itibariyle
degisen yeni sekillerde karsimiza ¢cikmaktadir.

Kanaath (2016) ¢alismasinda; Semavi kitaplarda (Kur’an, Tevrat ve Incil) dinin baslangicinin
ilk insan olan Hz. Adem ile basladigin soylese de ilk olarak nerede ve ne zaman ortaya ¢iktig
sorusunu cevaplamak olduk¢a zordur. Yapilan arkeolojik kazilarin ¢ogu, magaralardaki av
hayvanlarinin resimlerinin sosyal hayatin bir yansimasi, birer siis veya blyii olarak
yorumlanabilmektedir. Ancak o6liimden sonra hayata olan inancin gostergesi olarak
degerlendirilen heykeller, kegi, kopek, koyun vb. hayvanlaraait iskeletler ve gesitli esyalar ilkel

donemlerdeki dinin varligini diisiindiirmektedir (s.11).

Yapilan arkeolojik ¢alismalar sonucu elde edilerek dinlere atfedilen ve dinl ¢ikarimlar
yapmamizi saglayan bu nesneler aslinda dinin oldugu kadar paranormal inanglarin da tarihsel
gelisiminin ¢ok eski caglara kadar uzandigin1 géstermektedir. Zira ilkel kabile dinlerinin sahip
oldugu ritiiellere, nesnelere ve eylemlere bugiin hila paranormal inanclarda rastlamaktayiz.
Ornegin, ilkel kabile dinlerinde biiyii ve biiyticiiliik, fal, fetis, totem vb. unsurlar dinin 6zellikleri
olarak goriilmektedir. Paranormal inanglarda ise ilkel kabilelerin sosyal iliskilerinde dini rutin
olarak yapilan ritiiel ve eylemlerin modern toplumlardaki grup veya topluklarda varligini ve
etkisini halen devam ettiren ancak baska bir form ve fenomen olarak karsimiza ¢iktigi
gorilmektedir.

Durkheim (2011), basit ya da grift yapidaki tiim dinlerin ayirt edici ve ortak ozelliklerinin
oldugunu belirtir. Bunu da kutsal (sacred) ve kutsal olmayan/din dis1 (profan) diye ikizit terim
cercevesinde ifade etmektedir (s.57). Ilkel kabile dinlerinde agag, tas, hayvan gibi nesneler
kutsal olabilirken; semavi dinlerde bu dini kitap ya da mekanlar olabilir. iste tiim bu semboller
paranormal inanglar i¢in de anlam ifade etmektedir. Paranormal inanc¢larda kutsallik algisi
olmasa da onun kutsalin disinda bir alanda kutsalin sembollerinden etkilenerek yeni bir giic
kazandigini sdyleyebiliriz. {lkel kabile dinleri; Ga Dini, Maori Dini, Ainu Dini ve Dinka Dini
olarak diinya tizerinde halen varhigim biiyiikli kictkli topluluklarda siirdiirmektedir. Dort
farkl sekilde karsimiza cikan bu ilkel dinler totemizm, fetisizm, dinamizm ve animizmdir. Bir
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de 6zel giicleri olan, biiyli ve sihir yoluyla da insanlara yardim eden ve yine ayni yontemle
kendisinden gelen kotiiliiklerden korunulan, hemen hemen her ilkel toplulukta rastlanilan,
yaraticl olarak goriilen, oteki tanrilardan farkli, yliksek kudretli ruhi varliktan s6z edilir
(Kanaatli, 2016, s.139). Bu durum paranormal inanglar diye tanimlanan fenomenler ve
paranormal deneyimlerle olan benzerligi nedeniyle, paranormalin sembolik kdkenini
olusturabilir. Mitlerin, batil inanglarin, efsanelerin, ugur ya da sansizlik diye atfedilen seylerin
tarihsel ge¢cmisine uzanan baska bir alana dikkat ¢ekmektedir. Aslinda bu paranormal
inanc¢larin sembolik anlam formalari ve dilsel kodlar1 acisindan baska bir arastirmanin konusu
olabilecek kadar genis bir niteliktedir.

“Fetisizm: igcinde gizli giicler veyabir tanriy1 barindirdigina inanilan canli ve cansiz, dogal veya
yapma, ¢agdas insanin maskot dedigi, ilkel kabilelerin tapindigi seylerdir” (Kanaath, 2016,
s.14). Bugiiniin paranormal inanclari ile ortak nitelikleri icinde barindiran bu inang bigimleri,
belkide paranormalin tarihi hakkinda bizlere fikirler sunmaktadir. Bir bagka bir ifadeyle: “Kole
ticareti yapan Portekizler tarafindan kullanilan ve tilsimli esya anlamindaki Feitigo
kelimesinden gelen fetisizm: insanlarin bazi nesneler karsisinda gosterdikleri yari kutsal, yari
biiyiisel davraniglara denilmektedir” (Sevinggtl, 2016, s.74).

Bir anlamda bugilin Tiirk kiiltiiriinde ve diinyadaki farkl iilkelerde var olan bir¢cok halk
inanglarinin temelinde fetisizm vardir demek yanlis olmaz. Esyalara, rakamlara, mekan ve
aracglara yiiklenen ugur veya ugursuzluk, sans veya sansizlik manalar1 vardir. Hatta oldukca
kiiltiirel ve yerel olan halk inanglarin ya da hurafelerin bu anlamda evrenselliginden bile s6z
edilebilmektedir. Kanaath (2016) fetisizme kara kedi gormek ve 13 rakaminin ugursuzlugu,
merdiven altindan ge¢me, ayna kirllmasi veya tahtalara vurmayi érneklendirmistir. lkel
kabilelerde fetislerin sihirbazlar tarafindan verildigini fetisin devredilmesi, yok edilmesinin
hi¢bir zararinin olmadigini belirtmistir (s.14). “Fetis olarak atfedilen nesneler topraktan veya
agactan yapilmis heykeller, saglar, tirnaklar, kuyruk ve tiiyler gibi esyalarda tanrilar, ruhlar bu
esyalarla biitiinlesmistir. Ve bir fetis 6lii bir sey olarak atilinca veya terk edilince giiciinii
kaybedebilmektedir” (Sevinggiil, 2016, s.75).

Ilkel kabile dinleri icinde tarihte en eski din totemizm olarak bilinir. Totemizm kelimesi
Amerika Kizilderililerin Ojibwa veya Ocibva kabilesinden gelen ve Ototeman kelimesinden
tliredigi diisiiniilen 1791 yilinda John Long tarafindan yayinlanan bir eserde kullanilmakta ve
onun kiz kardesi ve erkek kardegsi akrabadir anlamina gelmektedir. Kizilderililer ruhu; hayvan,
esya, bitki veya kuslarda olan bir yaratik olarak gormektedir. Totem olarak goriilen hayvan,
nesne, tas, kaya, goktasi, meteor gibi seylerle kendilerini akraba olarak nitelendirilirler.
Insanlara toteme hem bireysel hem de kabile ya da klan toplulugu olarak belli sihirli, biiytilii
ve mistik bir iligki ile baglanmislardir. Totem inanci tagiyan insanlar, bunlari viicutlari iizerinde
resmetmisler, bazi klan topluluklarinda totem sembolleri hem viicutlara, hem yasanilan
yerlere (¢adir, kuliibe) hem de kullanilan egyalara (kalkanlara vb.) resmedilmistir (Tanyu,
1983, s.155-171). Farkl totemleri olan kabilelerde yasak ve kurallar da bu totemlere gore
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belirlenmektedir. “Kutsallik atfedilen objelere dayali dini toplumsal bir sitem olarak totem en
giiclii birlestiricidir. Sosyal hayat1 belirler, evlilik, toteme kurban adama, babadan ogula
nesilden nesile aktarilan tabulara karsi gelenlerin cezalandirilmasi gibi bircok sosyal yasam
iliskilerini icermektedir” (Sevinggiil, 2016, s.72). Nesnelerin sahip oldugu ruhlar, sembollerle
yapilan biiytller ve totem gibi unsurlar paranormal nitelikler igermektedir. Paranormal
inanglara hem kaynaklik eden, hem de bugiiniin toplumlarinda dahi olan ve siireklilik kazanan

bu inanglarin sekil degistiren yapisinin ¢ok yonliliigii gormekteyiz.

Ozel anlamda ruh ile ilgili kavramlar kurami olarak ifade edilen Animizm, genel manada ise
tinsel varliklar kurami seklinde tanimlanmaktadir. Goriliniiste cansiz olan doganin
canlandirilarak ruhlandirilmasi animatizm olarak adlandirilmaktadir. Bir diigiince sistemi
olarak animizmde yalnizca tek bir olay degil, tlim diinyanin continuite yani stireklilik olarak
gorildiigi bir anlayisla karsimiza ¢ikmaktadir. Arastirmacilar zamanla, animistik (mitoloji),
dinsel ve bilimsel diye simiflayarak, diinyayr bu {i¢ diisiiniis sistemi c¢ercevesinde
degerlendirmislerdir. Bunlarin birincisi olan Animizm, diinyanin i¢ yiiziinii tutarl ve kapsaml
bir biitiinltik icinde agiklama yoluna gitmistir (Freud, 2013, s.120). Kanaath (2013) olaganiistii
giic demek olan dinamizmi; kaynagini, gizemli ve alisilmisin disinda olan bu kuvvetten aldigini
belirtmektedir. Bu gii¢ tanrilarda, ruhlarda, canli veya cansiz seylerle ilgili olarak fiziki
herhangi bir miidahale olmadan iyilik veya kotiiliigii ortaya cikaran olaganiistii giic olarak
karsimiza c¢ikmaktadir (s.14). Tim bunlara burada deginmemizin sebebi, ilkel kabile
dinlerinde tek bir tanr1 kavramindan ziyade dogada yasadiklari ve aciklayamadiklari, Gistlin
gordiikleri canli ya da cansiz nesnelere kutsallik atfedip inang¢ sistemi haline getirmeleridir.
Semavi dinlerdeki gibi sosyal hayati diizenleyip, a¢iklanamayan durumlarda basvurulacak
kitap veya peygamber gibi kaynaklarinin olmamasi, paranormal inan¢larin bu toplumlarda
dogmasina ya da bu dinlerden etkilenmesine zemin hazirlamistir.

Elbette semavi dinlerde de akiliistii olan, agiklanamayan olaylar ve yasanilan bir¢ok insaniistii
niteliklerin olmasi paranormal inanglarin dogmasina ya da oradan beslenmesine neden
olabilmektedir. Ornegin, peygamberlerin mucizeleri (Hz.Muhammed'in (s.a.v.) mira¢ olayy,
Hz.Nuh'un tufani, Hz.Musa’'nin asasi ile denizi ikiye ayirmasi ve asasinin yilana doniismesi, Hz.
Yusuf'unriiyalar1 yorumlamasi, Hz. Ibrahim’in atese atilmasi ve atesin onu yakmayip odunlarin
baliga doniismesi, Hz. Yunus'un baligin karnindan sag cikmasi v.b) paranormal nitelikler
tasimaktadir. Hz.Muhammedin’in (s.a.v.) miraci astral seyahate, Hz.Musa’'nin asasinin yilan
olmasi sihirbazlarin esyalarinin kullandig1 esyalara, Hz. Nuh’un biiyiik tufani bilerek gemi
yapmaslt ve Hz. Yusuf'un riiyalarla gelecegi bilmesi gibi olgular paranormal olarak
nitelendirilen unsurlar1 igermektedir. Dinin ve tarihselligin bir arada oldugu bu inanglari,
modern popller kiiltiir icinde, bugiliniin sartlariyla doniliserek yeni formlarda stirekliligini

korudugu gortlmektedir.

Mucize kelimesi bagkasini aciz birakan a.c.z. kokiinden tiireyen bir isimdir. Kelam bilginleri

mucizeyi diger insanlar tarafindan benzerinin yapilamayacagi, peygamberlerin niiblivvetinin
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bir kanit1 olarak gergeklestirdikleri, doga kanunlarina aykiri olagantistii hal veya fiiler olarak
ifade etmislerdir. Bu tanima gére mucizenin en temel niteligi olaganiistii olmasi, yani tabiat
kanunlarina aykirt olmasidir. Bu olaganiistiiliik 6zeligi sayesinde, normal insanlar tarafindan
gerceklestirilmesi imkani1 bulunmamaktadir (Bakkal, 2021, s.776).

Tabi ki yukaridaki peygamber mucizelerinin kaynagi semavi kitaplarda ayrintilariyla,
ispatlariyla her dinin kendi kural ve kaideleri cercevesinde agiklanmaktadir. Zaten sosyolojide
bunlarin dogruluk ya da yanlislindan ziyade insan iliskilerini nasil etkiledigi, toplumsal
kurallara, sosyal yasantilara olan yansimalari ile toplumu toplum yapan, gériinen ya da
algilanan gercekligini ac¢iklamaya calismaktadir. Dinlerin paranormal yanlarinin olmasi,
ozellikle ilkel dinlerde hem bilimsel hem de teolojik kaynaklar ¢ercevesinde agiklanamayan
bircok olay ve objelerin kutsallik atfedilmesi ve bircok dinden elde edilen karma bir inang
bi¢imi olarak popiiler kiiltiiricinde farkli bigimlerde kendini yenilemektedir. Tiiketim toplumu,
popiilerlik, teknolojik faaliyetler, globallesen diinyaile hizli bilgi alisverisi, internet, kapitalizm
gibi unsurlar ile bu inang¢ bigimleri yayilmakta ve ¢ok kisa bir siirede ¢ok genis bir etki alana
yayilarak kitlelere yon vermektedir. Buna verilebilecek bir diger dérnekler; astroloji, kehanet,
fal veya tarot fenomenlerini degerlendirecegiz.

3.1. Astroloji, Kehanet ve Falcilik

Bu inanglar, tarih boyunca bir¢ok toplulukta kendi anlam formlariyla kabul edilen ve
sekillendirilen inang sekilleridir. Bunun i¢in gelistirilen ¢esitli yontemlerin benimsenmesi ve
toplumsal hayatla biitiinlesmesi demek, olagantistii olarak goriilenin olaganlasmasi c¢abasidir.
Gelecek hakkinda 6nceden haber verme veya gaybi 6grenme temeline dayanan fal ve falcilik,
tarihin her doneminde ve her millette goriilmiistiir. Bu toplumlar, gelecegi 6grenmek icin farkh
yoéntem ve vasitalar kullanmiglardir. Ezlem denilen fal oklari, Iran ve Rumlarin satrang ve tavla
oyunlari, remiller, y1ldiz, bakla, kahve fallar1 ve iskambil kagidi ve kitap agma, suya bakma gibi
fal bakma sekilleri falciligin malzeme ve yontemlerinden bazilaridir (Cakan, 1998, s.25).
“Astroloji: burclar, yildizlar, bunlarin sistemdeki yeri ve etkileri, insanin beyin programinin
olusumu, aldig1 etkiler ve tepkileri: kozmikisinimlarin diinya ve insanlar tizerindeki tesirlerinin

neler oldugu gibi konular1 kapsar. Kisaca icinde yasadigimiz evrensel sistemi kendi dili ile
aciklar” (Tuncel, 1997, s. 62).

Tarihe bakildiginda Tiirklerin, 12 hayvanh Tiirk takvimini kullandiklar1 gorilmiistiir. Bu
takvimin evrendeki bazi dongiisel olaylardan hareketle olusturuldugu disiiniilmektedir.
Takvimin kullanim amaci; sogukluk, sicaklik ve yagisin etkiledigi hususlarin; ucuzluk, pahalilik,
irin rekoltesi, saglik, hastalik, emniyet gibi sonuglarinin tahmin edilmesidir. Ancak bazi
senelerde bu durumlarda farkliliklar oldugu ve bu degisikliklerin her on iki yillik periyotta
tekrarlandign goriilmistiir. Bu durum takvimi kullanan bazi Tiirk topluluklarinda cesitli
kehanetlerin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. ilk érneklerine Divanii Liigati't-Tiirk’te
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rastlanan kehanetlerin daha sonralar1 Tiirkce ve Farsca dillerinde yaziya dokiildiigi ve
Osmanli donemine kadar geldigi goriilmektedir. Tiirk¢e metinlerde mensur veya manzum
olarak farkli kisiler tarafindan yazilan bu yazilarda iginde bulunulan yilin nasil gegcecegine dair
kehanetler siralanmistir. O sene icinde dogacak bebeklerin karakter ve fiziki 6zellikleri ve

onlarin gelecekleri hakkinda tahminlere yer verildigi goriillmektedir (Boyraz, 2010, s.107).

Fal, astroloji, dogatistii varliklar gibi bilime aykir1 gériilen olgular1 konu alan bu inang sekilleri
hem diinyada hem de Tirkiye’de oldukca yaygindir. Gelecegi merak edip bilmek isteyen
insanin yoneldigi fal ve falciik yillardir bir¢ok cesidiyle Tiirk tarihininin reddedilemez
unsurlarindan olmustur. Samanizm’deki 12 hayvanli Tirk takvimine kadar uzanan ve
[slamiyet sonrasi miineccimler tarafindan kullamlan falcilik, insanlar tarafindan yogun ilgiyle
karsilanmgtir. Diger semavi dinlerde oldugu gibi Islam tarafindan da yasaklanmis olsa da bir
donemden sonra Osmanli Devleti'nde yildizlarlailgilenen halk miineccimlere sormadan hi¢cbir
ise kalkismamis, miineccim takvimleri, yildiznameler, falnameler ve melhemeler gibi yazih
iriinlerden anlasilacag1 iizere Tiirk toplumunun astroloji ve falcilik tarihinin oldugunu
soylemek miimkiindiir (Boyraz, 2010, s.140). Paranormal inan¢ fenomenlerinden olan bu
inang sekilleri, tarihsel siirec icerisinde giindelik hayatin bir par¢asi olup, insanlarin psikolojik
olarak kendilerini iyi hissetme cabasi, gelecek icin umutlanmasi, icinde bulunulan olumsuz
durumlardan kagmak, giiciiniin yetmedigi seyleri degistirme arzusu gibi benzer psikolojik
durumlari icinde barindirmaktadir. Bu yiizdendir ki paranormal inanclarin tarihi de insanhigin
ve dinin tarihi kadar eskidir. Tarihteki yansimalarina baktigimizda bunu net olarak

gorebilmekteyiz.

Astroloji dogum haritasi (horoskop), Zodyak (yasam ¢emberi) veya burglarin gezegenlerin
durumuna gore giin ve yil icindeki periyodik hareketlerinin insan yasamindaki etki ve
sonuglarini yorumlama ile gelecege dair merak edilenleri anlamak i¢in basvurulan
yontemlerdir diyebiliriz. Asagidaki tabloda gortldigii gibi, gezegenlerin hareketleri, onlarin
sembolleri, giin iginde giinesin ve ayin hareketleri, dogum tarihlerine gore onlara atanan
burclari, dogum saatlerine gore de onlara atanan yiikselenleri, insanlarin karakterlerini
etkileyerek nasil bir insan oldugunu kendilerine anlatir. Anlatirken de gelecege dair alinacak
kararlar1 eyleme dokmeden danisilan bir mercii haline gelmis ve ¢agin sartlarina uyarlanarak
dijital miineccim diye tabir edebilecegimiz bir bicimde toplumsal gercekligini siirdiirmeye
devam etmektedir.
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Sekil 3. 1. Astroloji Burglar1 Ve Dogum Haritasi#

Teknolojik gelismeler, paranormal inanglarin, insanlara ¢ok hizli ve kolay ulasmasim
saglamustir. Oyle ki 6rnegin, son zamanlarin popiiler senaryolarindan; kehanet haberleri, bir
‘tik’ ile milyonlara ulasabilir ve sonucunda toplumsal korku, panik, kaos ortami gibi kitlesel
eylemlere neden olabilmektedir. Gectigimiz yillarda Maya takvimine gore 2012 yilinda
kiyametin kopacagi ve diinyanin son bulacagi haberleri ortaya ¢ikmistir. Haberin detayinda
diinya iizerinde sadece iki yer; Izmir'in Selcuk ilgesinde bulunan Sirince kéyii ve Fransa’nin
Bugarach koyleri disindaki her yerde kiyametin kopacag yer almaktaydir. Bu haberlerin
kiyamet senaryosu seklinde yorumlanmasi sirince kdytine cok sayida insanin gitmesine sebep
olmustur. Bu haberin internet sitelerindeki bir 6rnegine asagida yer verip sosyolojik anlamda

bu 6rnek lizerinde degerlendirme yapabiliriz.

“Sirince'de "Kiyamet Giinii" tedirginligi: izmir'in Selcuk ilgesine bagh 70
niifuslu kiictk turistik koy Sirince, Maya takvimine gore, 21 Aralik 2012 tarihinde
kiyamet kopacag ve kiyametten izmir'in Sirince kéyiiniin etkilenmeyecegine"
yOnelik inanisla, tarihinde gormedigi bir kalabalig1 agirlamaya hazirlaniyor. Bu
inanisa mensup kisilerin ve meraklilarin olusturdugu yogun ilgi, koy sakinlerini
bir taraftan memnun ederken, diger taraftan koyiin olanaklarinin ¢ok iizerinde
ilgi nedeniyle endiselendiriyor. Diinyada kendilerini '"Mavi Enerji Grubu'' olarak
nitelendiren bir grubun, 21 Aralik 2012'de sonlanan Maya takvimine dayanarak,
yerylzinde bu tarihte kiyamet kopacagi ve kiyametten yeryiiziinde sadece
Sirince ile Fransa'nin giineyindeki Bugarach kdytiniin etkilenmeyecegine yonelik
inanisin duyulmasiyla Sirince koyi, kapasitesinin ¢ok tizerine ¢ikan bir ilgiyle
karsi karsiya kaldi. Kdydeki az sayidaki pansiyonda hi¢ yer kalmazken, bu tarihte
kiyamet kopabilecegine inananlar ile meraklilar, konaklama i¢in yer olmasa da o
tarihte Sirince'de olmanin hazirliklarini yapiyor. Sirince'de 18 yildir isletmecilik
yapan Ibrahim Katag, iddialar ve basinda c¢ikan haberlerin Sirince'nin adinin
duyulmasina katki sagladigini, ancak konunun abartildigini, adeta ¢ilginhiga
doniistiiginii  belirterek, ''Baslarda koyln tanmitimi i¢in iyi oldugunu

4 https://www.haberay.com/yasam/bu-burclarla-anlasmak-cok-kolay-dost-canlisi-burclar-61338h (Erisim

Traihi:10.04.2024).
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distinliyordum, ama durum giderek ¢ilginhiga dontsti. O kadar Kkisi gelirse
kiyamet burada kopacak'' diye konustu”.5

Maya takvimine gore sekillenen bu kehanet, takvimin bittigi tarih baz alinarak, diinyanin sonu
olacagl yorumlanmistir. Yukaridaki habere bakildiginda, kaynaginin tarihsel bir topluluk
oldugu goriilen bu kehanetin Mavi Enerji adinda bir grubun 6nciiltiiglinde yayildig: anlasiliyor.
Fichter (2006) grup tanimlamasini; sosyal kurallar, ilgi ve degerler cercevesinde ortak sosyal
hedefleri giiden, karsilikli rolleri olan kisilerin, taninabilir, yapilasan, siireklilik arz eden
birlikteligidir. Toplumun ise bu gruplarin birlesimi sonucunda olustugunu ifade etmektedir
(s.63). Bu haberdeki grup 6rnegi gibi paranormal inanglarin da sekillenmesi ve siireklilik
kazanmasinda gruplarin 6nemi biiyiiktiir. Bu tarz paranormal inanglar1 benimseyen gruplarin
bilinmeyene, aciklanamayana meraki, psikolojik olarak bir seye inanma ihtiyaci, gelecekten
umut edip, olaganiistii olani sorguladig, kendisi gibi diisiinenlerle bir araya gelmek istemesi
olagandir. Bunu amag edinen Kkisilerle karsilikl bilgi alisverisi sonucunda ortak bir paydada
bulusarak bu tarz popiiler gruplarin olusmasi da bu sorgulamanin sonucudur. Belli kurallari
olan bu gruplar ortak hedef i¢in birbirleriyle siirekli etkilesim ve iletisim ile inandiklar1 seye
yonelik eylemler gerceklestirmektedir. Yukaridaki haberde de Mavi enerji grubu inandiklari
tarihsel bir bilgiyi yorumlayarak bir kehanet ortaya c¢ikarmistir. Bunu da internet ve
teknolojinin yardimiyla kii¢iik bir grubun inanci olmaktan ¢ikarip diinyanin her yerine yayilan
kiiresel bir davranisin sebebi olmuslardir. Bu kehanete inanip kiyametten korunmak icin oraya
giden kadar; yanlis oldugunu diisiiniip yine de bu kitlesel eylemi gerceklestirenler de vardir.
Isin bir de ekonomik boyutunun olmasi olayin ¢ok yénliiliigiinii gdstermektedir. Mesela inang
turizmi; inananlarin dini inancinin geregi olarak ibadet amagh kutsallik atfedilerek gidilen
sehir ya da tlilkeye ekonomik olarak biiyiik katkilar sagladigi boylece de devletlerin ekonomik
kalkinmasini sagladigi bir gercektir. Sirince’de halk bu kiyamet kehanetine inanmasa da
koylerinin kiiltiirel olarak taninmasi ve bu isin ekonomik olarak kendilerine saglayacagi

katkilar acisindan degerlendirmislerdir.

“AHMAYALAR MAYALAR... Kiyametin kopacag saat olarak ileri siirtilen 13. 11’e
geri sayim yapilirken, hemen bu geri sayim yapilan lokantanin yaninda gitariyla
miizik yapan bir sokak miizisyeni sayim bittikten sonra sézleri “Kiyamet kopmadi
hani. Ah Mayalar Mayalar. Bizleri boyle oyalar” olan sarkisini soyliiyordu.
Sirince’de hatir1 sayilir satislar yapmalari, 10 glin sonra cekilise bilet alanlarin
kiyamet glinii efsanesini hi¢ de takmadiklarini gosteriyordu. Kiyamet lokmalari
satan bir esnafin “Bu lokmalar direk cennete génderiyor” sozleriyle lokmasini
satmasi ve Sirince sokaklarinda dolasan hemen herkesin yiiziindeki muzip
giillimseme, tiyatroda ya da sinemada bir komediyi izleyenlerin yiiz ifadeleriyle
aymydi1” (Ozer, 2012, Evrensel Gazetesi).s

5 https://www.bloomberght.com/haberler/haber/1262161-sirincede-kiyamet-gunu-tedirginligi (20.12.2023)

60zer,Akdemir.”Sirince’de Kiyamet Komedisi”,izmirEvrensel, 21 Aralik 2012.
https://www.evrensel.net/haber/44316/sirincede-kivamet-komedisi(21.12.2023)
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Paranormal inanglarin toplumsal yansimasi, sanattan kiiltiire, ekonomiden sinemaya hemen
hemen tiim toplumsal alanlarda gériilmektedir. Ornegin; sinemalarda bilim kurgu filmleri,
paranormal igerikleri olan filmler saglam izleyici kitlesine sahiptir. Sanat, resim, edebiyat,
tiyatro, sinema vb. kiiltiirel alanlarda yer alan paranormal inang¢larin reklaminin yapilmasi,
tanitilmasi, evrensellesmesi ve diinya capinda daha hizli yayilmasi poptilerlik ve modernlesme
ile birlikte daha fazla cezbedicilik kazanmistir.

Paranormal inanclar dedigimiz seylere, insanlar inanarak ya da kabullenerek bir davranis
oriintlisii olusturmuslardir. Sorgulamadan sadece popiiler olmasi ve bilinmeyene merak
uyandirmasl, din kaynakl ancak dinden farkli bir formda karsimiza ¢ikmaktadir. Astroloji ve
falcilik da benzer nitelikte sebeplerden dolayi genis bir kitle tarafindan benimsenmistir. Dini
olarak yasaklansa da fal, giinlimiizde kafelerde, internet sitelerinde, telefonlarda uygulama
olarak falci baci diye sempatiklesen sembolik ifadelerin yardimiyla ekonomik bir sektore
hizmet eder hale gelmistir. Insanlar fala inanma, falsiz da kalma diyerek inanmadigini soyleyip,
inanmaya hazir bir sekilde kendisini iyi hissetmek icin, o anda icinde bulundugu zor durumla
miicadele etme sekli olarak ya da arkadas cevresinde sadece eglenmek, muhabbet icin fala
miiracaat ettigini ifade eden savunmalarin arkasina siginmaktadir. Her giin uyanip bugiin
Merkiir, Jipiter veya yildizlarin hareketlerinin burglarini, diinyay1 ve kendilerini nasil
etkiledigini merak ederek, glinlik burcunu okumadan giine baslamayan, alacag kararlarda,
yapacagi eylemlerde burcunun o giin icin neler belirledigini 6grenerek plan yapan insanlarin

varligini gormekteyiz.

Astroloji haritasina gore evlenecegi kisiye, yere, gline karar verenlerin veya ¢ocuk planlamasin
cocugun dogacagl ayin burcuna, yiikselenine gore diizenleyen insanlarin sayisi hi¢ de
azimsanmayacak dilizeydedir. Nar (2014), psiko-antropolojik bir olgu olarak ele aldig fal
iizerine, falin baktirilma nedeni, gidilen falciya nasil ulasildigi, en sik bakilan fal tiiri, falin
bakilma siklig1 ve toplumda algilanma sekilleri lizerinde bir alan arastirmasi yapmustir. Tiirk
toplumundaki fal algisini, kiminin giinah veya hurafe olarak gordiigiinii, kimisinin de kiilttirel
ve sosyal yasami yonlendiren davranis sekli olarak gormektedir. Genel manada ise falin,
topumun icinde bulundugu inang bicimine bagh kalarak toplum tarafindan dislandigl ama yine
de insanlarin fah psikolojik bir tedavi yontemi, sosyallesmek i¢in bulunulan ortamda vakit
gecirme gibi bir etkinlik alan1 olarak gordiigiidiir. Arkadas veya komsu ortaminda sohbet
amaciyla orglitlenme araci olmasinin yani sira modern sanayi toplumunda giinliik yasamda
ticari tarafi agir basan tiiketim kiiltlirii aracina dontistiigii de goz ardi edilmemelidir (s.522-
523).

Bugiin 6zellikle kadinlarin sohbetlerine eslik eden Tiirk kahvesiicin, gayriihtiyaribir gereklilik
veya kural gibi hemen fincan ters ¢evrilmektedir. Ortamda fala bakabilecek biri varsa hemen
kisiye yorumlatilir. Dogrulugu yanhishg sohbet konusu yapilir, artan teknolojik imkanlar
sayesinde artik ortamda fiili olarak bir falc1 bile olmasina gerek kalmadan cep telefonlari ile

fotografi¢ekilen kahve fincaninda ¢ikan sekli, internet tizerinden falcilik uygulamasi araciliyla



iletilir ve yorumlanmasi beklenir. Bu uygulama yas, isim, cinsiyet gibi bilgileri alir ve ona gore
yorumlamalarda bulunur ve kendini hatirlatan bildirimler ile siirekliligi de saglamis olur.
Nar'in (2014) yapmis oldugu alan calismasinda elde ettigi sonuclar, birebir fal baktiranlarla
yaptig1 miilakatlarda insanlarin fal baktirma nedenleri veya amacglari hakkinda bizlere
sosyolojik ve psikolojik olarak insanin i¢cinde bulundugu inang¢ bi¢iminin nasil bir yasam
sekline doniistiigii hususunda kaynaklik etmektedir.

“Fal baktirmadan o©nce heyecanli ve beklentilerim yiiksek biriydim. Fal
baktirdiktan sonra rahat ve beklentilerimden daha emin biri oldum. Kendimi
rahat ve mutlu hissediyorum (Bayan, bankaci, yas 27)".

“Canim ¢ok sikiliyor ve moralim bozuktu. Giizel seyleri duymaya ihtiyacim vardi.
Fal baktirdiktan sonra sevindim; gelecege yonelik olumlu beklentilerim artti.
Simdi kendimi daha zinde ve verimli hissediyorum (Bayan, saglik c¢alisani, yas
25)".

“Falin toplumda algilanis sekli kisinin baglh oldugu cevresine gore degisiklik
gosterir. Eger muhafazakar bir ailesi ve arkadas cevresi varsa dini algilar 6ne
¢ikar ve onlara gore hem ¢ok giinah hem de hurafedir. Daha sofistik bir ¢cevresi
varsa falainanma, falsizdakalma mantiginin bir tirtiniidiir. Aynizamanda eglence
aracidir. Ben de bu diisiinceye katilanlardanim (Bayan, akademisyen, yas 24)”.

“Fal baktirmadan énce merak ediyor ve heyecan duyuyordum. Baktirdiktan sonra

miithis karamsarim. Moralim ¢ok bozuk, duygularim karma karisik, olumsuz
beklentiler i¢ine girdim. Birazdan kursun doktiirecegim (Bayan, ev hamimi, yas
31)” (Nar, 2014, s.507-524).

Yukaridaki ifadelerde gordigiimiiz tlizere, fal baktirip, gelecek hakkinda edindigi bilgilerin
olumsuz hissiyatini1 gidermek i¢in de baska bir inang bigimi olan kursun déktiirme davranisina
yOnelmesine sebep olmaktadir. Paranormal inang, baska bir paranormali desteklemis ya da
yenisinin olusmasina neden olmustur. Bu tarz inanclar insanin olmasini umut ettigi, gelecegini
kendisinin yonlendirme istegi ile basvurdugu yol arayisidir. Bu da paranormal inancin
devamlilig1 ve birbirinden gii¢ alarak tarihsel bir slire¢ kazandigin1 gostermektedir. Ancak
Islamiyet’te fal ve biiyii gibi unsurlar yasaklandig bilinmektedir. Bu durumda insanlar hem
ginah islemekten korkar, hem de bu kadar popiiler olan bir seyden mahrum kalmak
istemezler. Boylesi bir i¢ tezathg yasarken kendisini ve gevresindekileri yukarida ifade
ettigimiz sekillerde ikna eder: eglencesine bakiyoruz, niyetimiz kotii degil vb. ifadelerle stireg
devam etmektedir.

“Sri Lanka'da iki donemdir devlet baskanligi goérevinde bulunan ve siirpriz bir
sekilde erken secime giden Mahinda Rajapaksa'nin, kaybettigi secim karariny,
0zel falcisinin  tavsiyesiyle aldigi  ortaya ¢ikti.  Falct  Sumanadasa
Abeygunawardena'nin Secime gidin kazanacaksiniz tavsiyesine uyarak erken
secim karar1 alan Rajapaksa, 9 Ocak'ta aciklanan sonuglara gore oylarin yiizde
41'ini alirken, rakibi Maithripala Sirisena ytlizde 56 ile birinci oldu. Falcinin se¢cim
sonuclar1 hakkindaki yorumu ise herkesi sasirtti. Hem baskanin iktidarina hem
de kendi sohretine golge diismesine neden olan falci, secim sonuglar1 hakkinda
Nostradamus bile yanilabiliyor yorumunda bulunarak kendisini savundu. 63
yasindaki falci, 32 yildir Rajapaksa'nin kehanet danismanligini ytiriitiyordu. Artik
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bu gérevini devam ettiremeyecek olan Abeygunawardena, danismanlikla birlikte
kendisine tahsis edilen limuzin, sofér ve devlet yonetimindeki bir bankada
kendisine verilen gorevden de vazgecmek zorunda kalacakti.”” (Sabah Gazetesi,
15.01.2015 tarihli internet haberi).

Yukaridaki ornekte ise falcilarin yalnizca 6znel olarak bir bireyin degil, sosyolojik anlamda
toplumlarin yasamini da etkiledigini gormekteyiz. Zira ornekte, toplum yoneten bir devlet
bagkaninin falcisinin sdylediklerine gore aldig1 kararlar ve neticeleri varken; bagka bir agidan
baktigimizda falciligin, sihirbazligin veya medyumlugun prestijli bir meslek olarak toplumsal
yasamda edindigi statii gercegini gdrmekteyiz. Ustelik rolleri ve kurallar1 belirleyen ve
toplumu yo6nlendiren énemli bir konumdadir. Bu da fali, bireysellikten cikarip topluma mal
eden sosyal bir olgu yapmaktadir. Toplumun herhangi bir ferdinin, yalnizca kendisinin fala
inanip, hayatini yonlendirmesi veya farkli amaglar giitmesi kisisel olabilir. Ancak toplumu
temsil eden ve toplumsal kurallarin uygulayicisi olarak bir yoneticinin fala yiikledigi anlam,
tiim toplumsal statii ve kurallari da etkilediginden dolay1 sosyolojiktir.

Paranormal inanglardan olan kehanetler de toplumca en ¢ok merak edilen ve inanilan
konulardan biridir. Elbette bugiin 6zellikle tiiketim toplumunda teknolojik gelismelerinde
etkisiyle gerceklemesi muhtemel kehanet senaryolari sinema sektoriiniin zengin arsivi
konumundadir. Bolca paranormal niteliklerin harmanlandig riiya, biiyi, olagan dis1 gligler ve
kehanetler gibi sinirsiz hayal diinyasinin pazarlandigim gormekteyiz. Kehanetler cok eski
zamanlardan beri ilgi cekmislerdir. Ciinkii biiyiik iddialar icermektedir ve gerceklestigi kanisi
cok yuksektir. Altindal (2018) ¢eviri ¢calismasinin 6nsoziinde, Tiirklerle ilgili kehanetlerden
sunlara yer vermistir; [stanbul Ortodoks Kkilisesi ve Katolik kilisesi, aralarindaki siyasi
anlasmazlig1 bitirerek kardesce kucaklasacaklarinin 6ngoriildiigiini ve gariptir ki 2006 yilinda
Papa 16. Benedikt'in Tiirkiye ziyareti ile bu kucaklagmanin gergeklestigi ifade edilmektedir.
Baska bir kehanet ise ti¢ kez ti¢ yiiz yil ve bir kez de yirmi yil diye bir sifrenin oldugu ve bu
sifrenin 920 sayisina isaret ettigi, kehanetin ise Osmanli Devletinin 920’de yok olacag
seklinde yorumlanmistir. O dénemin tarihleme sisteminde 1000 yilin yaziminin olmadigl
yalnizca yiizyilin ve on yillarin yazildigl belirtilerek Osmanli Devleti'nin (1)920’'de TBMM
kurulunca yok oldugu ve kehanetin gerceklestigi ifade edilmektedir (s.20).

Sonug olarak, glinlimiiz toplumlarinda sayisiz paranormal inancin varligi muhtemeldir. Ancak
yukarida saydiklarimiz ve asagida sayacaklarimiz 6zellikle bizim toplumumuzda tarihteki
varliginin {stiine katarak bugiiniin sartlarinda yeniden popiilerlik kazanmistir. Onlari
sosyolojik arastirmalarin merkezine ¢eken en 6nemli sey ise; toplumsal yapinin yeniden
sekillenmesinde ve insan davranislarini yonlendirmede etkin bir giice sahip olmalaridir. Bu
durumda paranormal inanclar, sosyal yap1 ve insanin anlamlandirilmasi ve ¢6ziimlenmesi icin

basvurulmasi gereken énemli bir basamak haline getirmistir.

7 https://www.sabah.com.tr/dunya/devlet-baskani-deviren-falci-2913695 (Erisim Tarihi: 15.04.2024).
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3.2. Halk inanglan

Paranormal inanc¢lardan biri olan halk inanglary, hemen hemen her kiiltiirde yaygin olarak
gorilen, din ve kiiltiir ile en ¢okic ice gecen, sosyal yasamda insan iizerinde etki alani en genis
olan inang¢ bi¢cimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Halk inanglari, sebeplerinin tam manasiyla
anlasilamadig), toplumsal nitelik tasiyan birey davramislarini etkileyen inanglaridir (Ozgiiven,
2013, s.112). Halk inanglarina siyaset, ekonomi, din ve ideoloji gibi alanlar da dahi rastlamak
olasidir. Ayricakétii tecriibeler yasayan insanlarin halk inanglarina yénelme egilimlerinin daha
fazla oldugu soylenebilir (Atalan, 2022, s.43).

Halk inanclari, dinlerden etkilendikleri gibi dinleri de etkilemistir. Bu tiir inanglar birbirlerinin
de belirleyiciligi ve devamliligi konusunda etkili olmuslardir. Halk inanglar1 her kiiltiirde var
olmasi onun siniflandirilmasini zorlastirmaktadir. Zira bazi inanglarin etki Kitlesi kii¢iik ve
yerel gruplar olabilirken, obiir taraftan din ile kompleks bir etkilesim icinde oldugundan
diinyada ¢ok yaygin olarak ¢ok genis bir Kkitle tarafindan benimsenmistir. Cogu zaman dinden
ayirmanin gi¢ oldugu halk inanglari bizim toplumumuzda hurafe olarak da bilinmektedir.
Hakikatin tersi olan hurafe, asli gergekligi olmayan, uydurulan, safsata inanglar arasina katilan
halk inanglari olarak asilsiz sdylemlere inanarak hareket etmek demektir. Her toplumda ve her
donemde az ya da ¢ok ama mutlaka goriilen hurafe veya halk inanclar1 daha cok saglik veya

gelecek hakkinda dnceden bilgi elde edebilme amaciylabasvurulmaktadir (Cakan, 1998, s.12).

Kirsal kesimden modern sehir hayatina, egitimli kisilerden egitim diizeyi diisiik olan kisilere
kadar hemen herkesin bilerek ya da bilmeyerek halk inanglarim uyguladigi, kokenini ve
nedenini sorgulamadan aliskanlik haline getirdigi davraniglar1 vardir. Ugurlu esyalari, ugurlu
taki, kalem, giinleri, sayilar1 olanlar, aynanin kirilmasindan, kara kedi gordiigiinde, baykusun
Otmesine, diglinden once gelini gelinlikle gérmenin, gece tirnak kesme vb. davranislarin
ugursuzluk getirilecegine inanilmasi ve davramisin gidisatini degistiren bu inanglarin
benimsenmesi bu halk inanclarimin toplumlarda kiltiirti de sekillendirdigini soylemek
miimkiindiir. Zira halk inanglari kiiltiiriin i¢inde gelenek ve goérenek olarak yapilan, toplumsal
kurumlar olusurken insanlara belli gorevlerin yiiklenmesini saglayarak, cesitli ritiiellerin
yerine getirilmesini zorunlu kilan gizli bir yaptirim giiciiyle toplumsal kurallar halini almay1
bagarmistir. Ornegin evlilik ve aile kurumunun geregi olarak goriilen nikah, dini ve toplumsal
nitelik tasir bagka kiiltiirlerde de bu boyledir. Kilisede belli kurallar ¢ergevesinde dini kural ve
kaideler cizgisinde gerceklesir. Ancak dinin belirledigi bir ¢cercevede aile veya evlilik kurumu
olusurken, bir resim tablosu gibi diisiiniirsek cerceveyi yani sinirlar1 ve gorevleri din
tarafindan belirlenmistir. Ancak tablonun icerisindeki desen ve sekiller bireyin ya da
toplulugun hayal giiciine veya olay1 nasil tasavvur ettigine birakilmistir. Evlilik kurumu igin
yasadigimiz sehir olan Corum’da yaptigimiz birkag gelenek ile 6rneklendirebiliriz. Diiglinlerde
eski geleneklerdeki gibi kiiltiirel belli bash seyler yapilir: gelin bir gelinlik giyer bu kiilttirel
olanidir, ama damat onu diigiinden 6nce goriirse ugursuzluk olmasi halk inanci olan tarafidir.

Dini bir gereklilik olarak nikdh kiyilir ancak gelin ya da damat kim 6nce digerinin ayagina
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basarsa evde onun s6zli gecer. Gelinin ayakkabisi altina yazilan isimlerden kim ya da kimlerin
isimleri silinirse ve gelin ¢icegini kim yakalarsa o da yakin zamanda evlenir. Gelin evine
girerken basinin iistiinden bugday, seker, leblebi atilir ki bereketli bir evlilik olsun. Gelin, baba
evinden gelirken ¢atal kasik tabak getirir ki bereketini de alsin gelsin. Yine gelin eve girerken
kapiya yag siirer ki yagin kapiya yapistigi gibi, gelin de evine bagh olsun, gelin eve girip
oturdugunda kucagina kiz bebek verilirse kizi, erkek bebek verilirse oglu olacagina inanildig
gibi ¢cokca 6rnegi olan bir¢cok halk inanci, kusaktan kusaga aktarilan kiiltiirel bir obje haline
gelmistir. Bu inancglar bolgeden bolgeye, yoreden yoreye yapilis sekli itibariyle degisse de 6zii
yani yapilma amaci (ugurlu, ugursuzluk, bereket, gelecek ile ilgili glizel temenni vb.) ayni
oldugu i¢in kiiltiiriin bir pargas1 sayilabilmektedir. Cok cesitlilik icermesi genel ya da yerel
olabilmesi ve siireklilik gosterebilmesi, modern ¢ag ile yok olmadan varligini korumasi, onlari
sosyolojik bir olgu olarak almamiz i¢in yeterli bir sebeptir. Bu inanglarin kisisel ya da sosyal
niteligi onun tanimlanip siniflandirilmas1 ve anlamlandirilma acisindan 6nemli oldugunu
gostermektedir.

Kose ve Ayten (2009) calismalarinda halk inanglarinin duygusal boyutu (korku, endise, 6fke,
heyecan, seving, siirpriz ve merak gibi durumlarla baglantili olarak tecriibe), bilissel boyutu
(algilama, diisiinme, hayal etme, hafiza ve dikkat gibi siirecleri) ve davranissal boyut (ritiieller
ve sembolik davranislar) olarak {li¢ boyutta degerlendirmislerdir. Bu inang¢larin psiko-
sosyolojik nedenlerini; esyanin ve olaylarin mahiyetini bilmemek, gelecegi bilme arzusu, korku
ve stress, ¢aresizlik, kutsallastirmanin yon degistirmesi, giivenlik ihtiyaci, basariya ulasma ve
kendinden emin olma, belirsizlik duygusu, sosyal uyum ihtiyaci, sorumlulugu baska giiclere
atfetme, riiyalar ve hayal giicii seklinde siralayarak degerlendirmislerdir (s.50).

Resim 3. 1. Kara Kedi, Merdiven Alti, Tuz Ve Ayna Kirilmas1 Halk Inanclaris

8 https://www.gzt.com/lokma/cok-da-kafaya-takmamak-lazim-yiyeceklerle-ilgili-yaygin-13-batil-inanc-blog-
3549724 (Erisimtarihi:12.04.2024).
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Dinler tarihi arastirmacilari, hurafe veya halk inang¢larinin ¢ogunlugunda ataya ve ge¢mis
tarihe baghlik su, ates, agag, toprak ve ormami kutsal gérmenin derin manalar tasidigim
belirtmektedirler (Cakan, 1998, s.12). Bu da demek oluyor ki; toplumlar bu inanclar1 atadan
kalan bir miras gibi gorerek, kiiltlirel kimligin bir pargasi haline getirmis ve ona farkina
varmadan yliklenen dokunulmazlik ve saygi onlarin toplumlarda yasamasini kolaylastirmistir.
Dini olan kutsalla zaman zaman karistirilmasi da bunun sonucudur.

Halk inanglar1 ¢ogu zaman bircok din ve kiiltlirden etkilenerek kiiltiiriin bir gerekliligi gibi
karsimiza ¢ikmaktadir. Oysa tarihi kokenlerine inildiginde gecmiste bambaska bir gelenek ya
da dine dayanarak ortaya ¢ciktig1 goriilebilmektedir. Miisliimanlardaki tiirbelerde kandil yakma
adeti aslinda Fenikelerin Sur sehrinin hamisi olan ticaretin, servetin, denizciligin tanrisin
temsil eden Melkares heykeli 6niinde kandil yakarak yaptiklari bir ritiieldir. Siiryanilerin kutsal
hayvan olarak gordiigii glivercinler Miisliimanlar icin de 6yle goriilmeye baslanmistir. Kaf Dagy,
Iran efsanelerinde gegen, eski Iranlilarin Kaf ismin verdikleri kutsal bir dagin tizerinde ziimriid-
ii anka diger adiyla sigmurg kusunun varligina inanilir. Bu kusa ait efsaneler Ttrk Kiltiirii'nde,
Osmanli sanat ve edebiyatinda dahi yerini almistir (Erdil, 1991, s.11).

Sonug olarak, halk inanclar1 her agidan koklii ve karmasik bir yapiya sahiptir. Toplumun i¢ine
boylesi giiclii islemis bu inan¢ Orintilerinin sinirlandirilmast da zordur. Ciinkd kimisi

digerlerinden esinlenmis, kimisi devami gibi olmus, kimisi de hepsinin sentezi olmustur.
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Resim 3. 2. : Ziimriid-i Anka (Slmurg) Ku$u 9 Resim 3. 3.: Sahmeran Motifi1o

Yukarida 6rnek olarak verdigimiz resimler Tiirk tarihinde 6nemli bir deger olarak goriilen,
efsanelesen hikayelerin sembolleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kiltiir halini alan bu
efsaneler bugiin halen sosyal yasamin icinde var olmay1 basarmis ve sanat, edebiyat, mimari
gibi toplumsal bir¢ok alanda halen devam eden 6nemli birer kiiltiirel miras olarak karsimiza

9 https://www.sanatkarnavali.com/mitolojinin-anka-kusu-simurg/ (Erisim tarihi:12.04.2024).
10 https://www.sanattanyansimalar.com/sahmeran-operasi-ve-piri-reis-balesi/437/ (Erisim tarihi:12.04.2024).
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cikmaktadir. Bu hikayelerin paranormal niteliklerinin kaynaklik ettigi halk inanglar1 da onlarla

birlikte bugiine ulagtigin soyleyebiliriz.

3.3. Mitler

Mitler, kutsallik dykiileri igceren, tarihi insanligin var olusu kadar eski, hemen hemen her
toplumda var olan, olduk¢a karmasik bir o kadar da koklii ve zengin bir arsive sahip dini
sOylemler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. “Mit: Sehir efsaneleri, yillar icinde nesilden nesile
kulaktan kulaga yayilarak gliniimiize kadara gelmis farkl tilkeler, sehirle, kiiltiirlere ait olan
masalsi anlatilardir” (Isik, 2020, s.68). Bir toplumun kimligini, kiiltliriint, gelenegini olusturan
kutsal ve ger¢ek kabul edilen yasanilan ya da yasanildig1 var sayilan durumlarin agiklanmasi,
hikayelesip, bunlarin dil aracihigiyla kusaktan kusaga aktarilip, yasam sekli olarak bir inang¢
bicimi ya da inanicin geregi bir ritiiele doniismesi olarak degerlendirebiliriz. Olaganiistii
semboller, ritilieller, insan istii giigcler ve anlatilar icermesi onun gercekligini zaman icinde
yitirse dahi dini bir rittiel kiltiir ya da gelenek olarak halen devam etmesi onun paranormal

ozellikler tasimasindan ileri gelmektedir.

Baska bir ifadeyle “Mit: belli bir biiyii bicimin ger¢ekliginin her zaman i¢in olaylardan birinin
tarihsel anlatisidir (Malinowski, 2000, s.73). Malinowski (2000) miti, ge¢misin 6lii trtinleri
olan degersiz masallar1 olmadigin1 aksine devamli dogrulayan yasayan bir gilic olarak
belirtmistir (s.72). Bu inang¢lar toplumsal kiiltiiriin ve gelenegin hatta dinin bir pargasi kabul
edildigi icin dogmatik yaninin etkisiyle, dogrulugu yanlishig1 sorgulanmadan yasamin icinde
kendisine yer edinebilmektedir. Bagka bir ifadeyle; tabiat giiclerinin kisisellestirilmesi, canl
bir varlik veya 6liimsiiz tanrilar halinde tasarlayarak; destan kahramanlari, mitoslardaki
tanrilar ve tanrisal giiclerle normal yasamdaki insanlar arasinda kopriileri kuran aracilar
olmuglardir (Necatigil, 1989, s.11).

Insanlar anlam arayisi icindeki varhiklardir. Bilindigi kadariyla hayvanlar yasadiklar1 kosullar
ylizliinden ac1 ¢ekmezler, diinyanin baska yerlerinde yasayan hayvanlar i¢in kaygi duymazlar
ya da kendi yasamlarim1 bagka bir agidan gormeye calismazlar. Oysa kolayca umutsuzluga
kapilan insan; en basindan beri yasamini genis bir sahneye yerlestirerek bunun temelindeki
anlam arastiran, can sikici aksi yondeki kanitlara ragmen yasamin bir anlami ve degeri olan
oykiileri uydurmuslaridir. Insan aklina o6zgii tuhaf olan sey ise; akli ve mantifiyla
aciklayamadi fikir ve tecriibeleri edinme yetenegi olan hayal giiciine sahip olmasidir. insanin
gozliniin Oniinde durmayan, nesnel varhigim algllayamadigi bir seyi diisiinme imkanini
saglayan hayal giicii mitolojiyi ve dinleri lireten bir yetenektir. Giinlimtizdeki mitler algisi;
akildisi ve zevkine diigkiinliik gibi gortilse de bilim insanlarinin yeni bilgiler elde etmesi, etki
gliciiniin smirsizligini ortaya cikaran teknolojiyi iliretmesi de hayal giicii sayesindedir.
Zamaninda yalnizca mitlerde yasanilabilen ayda yiiriimek ya da uzaya yolculuk edebilmek

bilim insanlarinin hayal giicii sayesinde miimkiin olabilmistir (Armstong, 2005, s.7-13).
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Geleneksel toplumlarda kutsal olan1 kendine rehber edinerek kurduklari diinyada yasayan
insanlar; inanis, diisliniis ve davraniglariyla gelistirdikleri kurallar1 hayatlarinin igine 6nce
sozlii olarak sonraki zamanlarda da yazili olarak dahil etmislerdir. So6zlii ortamda
olusturduklarn kutsala ait olan bu nitelikleri aktarmanin en giizel yolu kendini en net sekilde
sozli ortamda gosteren mitlerdir. Mitlerin 6nemli konularindan biri olan Eskatoloji mitlerinde,
insanoglunun diinyanin ve evrenin baslangicinin neresi oldugu kadar tiim bunlarin bitisinin ve
sonunun da nasil olacagi kutsal bir algi icinde kabul edilmektedir. S6zlii anlatimlarin yeraldigi
Eskatoloji mitlerinde ya da yakin donemde olusan ve semavi dinlerden etkilenerek daha az
mitolojik unsur iceren tufan mitlerinde hep kutsalin insanogluna verdigi bir ceza diisiincesi
vardir. Verilen bu cezalarla insanoglunun bu diinya ile yok olup yeniden yaratildigi, bir
kisminda ise sadece insanin yok edildigi, yalnizca kutsal tarafindan segilenlerin yasamini
diinyada devam ettigi diisiincesinin hakim oldugu goriilmektedir (Cinaroglu, 2008, s.31-40).
Yazilidonem i¢inde yeralan Dede Korkut Destanlar1 ve Orhun Abideleri icerisindeki eskatoloji
mitler ait inaniglarin metinlerde varliginin hissettirmesi, bu inanislarin Tiirk Mitolojisinde

onemli bir yer edindiginin gostergesidir (Kayabasi, 2016, s.178).

Cinaroglu (2008) calismasinda; kozmogonik mitler, koken mitoslari, ritiiel mitoslari,
teogoni(din) mitoslari, prestij mitoslarl, eskotoloji mitleri seklinde bir siniflandirma
cercevesinde incelemistir (s.31-40). i¢ ice gecen 6zellikleri ile gercekten tasnifi gii¢ olsa da bu
siniflandirma bize de paranormal nitelikler barindiran mitlerin toplumsal gergekligini
olustururken icinde barindirdigi glici ve smirlarimi anlamlandirma acgisindan kolaylik
saglayacaktir. Clinkii mitlerin bu sekilde siiflandirilmasi dayanaginin ne oldugunu ve inanci
besleyen unsuru bize gostermektedir. Ayrica paranormal inanclar dinlerden beslenerek, dini
unsurlar1 da iclerinde barindirirken birbirlerinin de smirlarina dahil olur hatta birbirlerinin
yerine gegebilirler. Mitler insanlarin yasam bigimlerini ve o toplum i¢in 6nemli olan degerleri
gostermektedir. Kiiltiirlesip o topluma 6zgii olmasi da buradan kaynaklanmaktadir. Mitlerdeki
her unsurun olay ve olgunun egyanin bir anlami vardir. Ger¢ekdisi olan nitelikleri ise onlarin

siirekliligini saglamis ve 6zel yapmustir.

Kiiltiiriin kusaktan kusaga aktarilmasindaki en dnemli unsur elbette iletisimin ve var olusun
ifade araci olan dildir. Toplumsal anlamda dil, sahip oldugu sembol ve anlam formlar
sayesinde sosyal hayatin merkezinde bir goérev iistlenmistir. Iste bizler de paranormal
inanclarin icerinde var olan tiim unsurlarda bir¢ok kavramin bu dil ve sembolik anlam
formlarindan yararlandigini gormekteyiz. Sayilarin, renklerin, dogada var olan glines, ay, y1ldiz
gibi unsurlarin insanlara neler anlattigy, riiyalarin yorumlanmasinin ya da fallarda goriilen
sekillerin insan yasaminda edindigi bir ger¢eklik veya gerc¢eklik kabuliinli gormekteyiz. Sosyal
hayatin kurallardan yasant1 bigimine kadar bir¢ok seyi sekillendiren dinden Kkiiltiire, tarihten
sanata insanin icinde bulundugu her alanin aciktan ya da kapali sekillenmesine neden
olmustur. Mitlerde insaniistii varliklar akil ya da bilimle aciklanamasa da toplumda kiiltlesen
ve saygl duyulan, deger bicilerek toplumun kendi kimligi haline bunlarla olusturdugunu
gormekteyiz.
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Her toplum sahip oldugu kimliginin sinirlarini kendi ¢izer. Bu o toplumun kiiltiirel degerleriyle,
kokenleriyle, irkiyla, rengi, dili ve diniyle tarihten gliniimiize gelen bir var olus savasidir. Tiirk
mitolojisinde ¢ok onemli bir yere sahip olan, bugiin dahi varhigim muhafaza edip,
geleneksellesen bir mitoloji tizerinden bu durumu 6rneklendirecek olursak; Nevruz denilen bir
gelenek lstelik sadece Tiirklerde degil bir¢ok toplumda nevruzun yani baharin gelisinin
kutlandigin1 gérmekteyiz. Bu bir bayram niteliginde belli ritleller ve eylemler ¢ercevesinde
yapilmaktadir. Tarihsel bir gecmise dayanan toplumsal kimligin sahiplenisi, anilmasi, deger
olarak goriilmesi ve mana ytikleyerek simdiye ve gelecege yon vermesini gormekteyiz. Asagida

nevruzun hangi topluluklar i¢in ne anlama geldigi verilmistir.

“Nevruz'unkutlanisi genel olarak tiim toplumlarda baharin baslangici ve doganin
yeniden hayat bulmasi ile iligkilendirilse de ortaya ¢ikisi her toplumda farkh
efsanelere dayandirilmis durumda. iranlilar Nevruz'uiilkeyi tiim canhlar éliime
mahkiim eden kistan kurtaran mitolojik Kral Cemsid'e dayandiriyor. Tarihgiler
Cemsid'in Proto-iranhlarin avci-toplayici yasam tarzindan yerlesik diizene ve
ciftcilige gecisi temsil ediyor olabilecegini diisiiniiyor. Kiirtlerin Nevruz'u
dayandirdig1 efsaneye gore ise Iran'1 zuliimle bin yil yéneten Asur Krali Dehak'a
(Zuhak) toplum dayanamayarak baskaldiriyor ve kral, demirci Kawa tarafindan
oldiiriiliiyor. Efsaneye gore omuzlarindaki yilanlar1 beslemek icin her giin iki
kisiyi oldiiren Dehak'tan kurtaran ve daha sonra Kawa tarafindan egitilen bir
genc ise Kiirtlerin atasi olarak kabul ediliyor. Tiirkler i¢in ise Nevruz kaynagini
Goktiirklerin yeniden dogusunu anlatan Ergenekon Destani'ndan aliyor. Destana
gore dik yamach daglarla ¢evrili bir vadide 400 y1l kalan Ttrklerin dagin demir
kismini eriterek kendilerine yol agtiklari, ¢iktiklari giniin 21 Mart oldugu
anlatiliyor. Nevruz'un bu nedenle kutlandigina inaniliyor.”11

Bu calismada o6zellikle Nevruz ilizerinden 6rneklendirme yapma sebebimiz, bir¢ok toplum
tarafindan benimsenerek, ¢ok eski bir tarihsel cizgisine sahip olmasidir. Modern hayatin
getirilerine ragmen Kkiiltiirel bir gelenek olarak varligim devam ettirebilen, hikaye
gecmislerinde paranormal niteliklerinin olmasi, dini niteliklerinin agir basmasi, bir inang sekli
olarak geleneklesmesi, bugiin dahi asagidaki ritiieller yapilarak devam eden bir inanc¢ sekli
olarak karsimiza ¢ikmasi, onun her anlamiyla iyi bir 6rnek oldugunun gostergesidir.

“Basta Anadolu, Orta Asya ve gesitli cografyalarda kutlanan Nevruz Bayrami'nin
ritlielleri de kusaktan kusaga aktariliyor. Kimi inanislarda yeni senenin basladig
o giine glinahlarindan arinmis girmek isteyenler atesten atliyor. Yikanmak ve
sudan atlamak da arinmak i¢in yapilan adetler arasinda bulunuyor. Ates ve sudan
atlamak tim nevruz kutlamalarindaki ortak unsurlardan biri olarak dikkati
cekiyor. Bugiine 6zel kurulan ve 7 ¢esit yemegin bulundugu nevruz sofrasinatoplu
halde oturuluyor. Yilin bolluk ve bereketle gegmesi i¢in kurulan zengin sofrada,
herkes her yemekten yiyerek, senenin o rahatlikta ge¢cmesini diliyor. Nevruz
Bayrami kutlamalarinda yumurtalarin tokusturulmasi da yaygin goriiliiyor.
Uremeyi ifade eden yumurtalar, bolluk i¢in boyaniyor ve tokusturuluyor.

11 https://tr.euronews.com/2023/03/20/nevruz-nedir-c-k-s-kaynag-ne-nas-l-kutlan-r-ritueller-ne (Erisim
tarihi 08.05.2024)
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Nevruzun tarihi Ergenekon'a dayandirildigindan o giin demir doviilerek
Ergenekon'dan ¢ikis da kutlaniyor.”12

Tiirk mitolojisinde en ¢okbilinen destanlarindan olan; Ergenekon destani, biiylik bir yenilgiye
ugrayarak goc eden Tirklere, Tengri'nin gorevlendirdigi kutsal bir kurt dnciiliigiinde etrafi
daglarla ¢evrili, verimli ve bliyiik bir ovaya gotiiriildiigiinii ancak Tiirklerin zamanla ovaya
sigmadigini, yine bir kurt onlara etraflarindaki daglardan birinin maden oldugunu gostermesi
ve demircilerin dag eriterek ovadan ¢ikip ve tekrar bozkirlarin egemenligini konu almaktadir.
Bozkurt Destani, rivayet odur ki; Tirklerin soyu tamamen yok edilmis yalnizca bir ¢ocuk sag
kalmistir. Tengri'nin gonderdigi bir disi kurt tarafindan besleyip biiyiitilir ve disi kurt
cocuktan hamile kalir ve 10 ¢ocuk dogurur bu ¢ocuklar disardan kizlarla evlenerek Tiirk
soyunun devamini saglayacaklardir (Karakurt, 2012, s.888). Goriildiigii lizere bu destanlar ile
semboliklesen bir¢ok unsur ortaya c¢ikarak insanlarin yasayis bicimlerini ve bakis agilarini

belirlemistir.

Bu drneklerden anlasildig: iizere, sosyal hayattaki davranis sekilleri; yeme, icme, uyuma gibi
gayet insani basit yasanti sekillerini dahi icerisine alarak dogrulugundan yanlishgindan ziyade
benimsenmis bu gelenegin 06z kiiltiir unsuru olarak karsimiza c¢iktigini gormekteyiz.
Paranormal inanclar i¢ ice gecmistir. Zaman igerisinde devamliligi saglayan o6zellikleriyle
birbirlerine gii¢c kaynaklig1 da ederler. Tarihsel mit gegmisi bakimindan zengin olan milletler,
bu mitlerinden esinlenerek bircok toplumsal deger {liretmislerdir. Asagida resimlerdeki
sembollerinin hepsinin tek tek anlamlar1 vardir. Bu dilsel ve gorsel kodlar aslina kiilttirel
zenginligi saglayan unsurlardir. Bu iilkelerin bayraklari gibi bir kimlik atfedilen mitolojik
semboller, gecmistekinden farkli bir gerceklik icindedir. Bu ylizden insan; sanatinda,
edebiyatinda, giindelik yasamin her késesinde bu anlam formlarina yer vermistir. Asagidaki

resimler bu duruma 6rnek olarak verilmistir.

Resim 3. 4. Kurt Sembolii 13 Resim 3. 5. Cift Bagh Kartal Figiirtit4

12 https://tr.euronews.com/2023/03/20/nevruz-nedir-c-k-s-kaynag-ne-nas-l-kutlan-r-ritueller-ne (Erisim
tarihi:08.05.2024)

13 https://turkbirligi.com.tr/turk-birligi-ambleminin-semasi/ (Erisimtarihi24.03.2024).

14 https://www.dralicoskun.com/2020/12/20/cift-basli-kartal-figurunun-kokeni/ (Erisimtarihi 24.03.2024)
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Tiirk toplumunda kurdun ve cift bagh kartalin ¢cok fazla sembolik anlami vardir. Bu anlamlarin
temelinde efsanelesen geleneksel hikayeler vardir. Bu hikayelerde de paranormal unsurlar
cokca yer almaktadir. Kiiltiiriin bir parcasi olan bu degerler, toplumsal kimligi de
sekillendirmektedir. Sonug¢ olarak, paranormal inanglarin mitlerdeki goriiniimii, bugiiniin
yasantisina sembolik anlam formlariyla yansimasi ve kendine ait bir dil olusturdugu ger¢eginin
oneminden kaynaklanmaktadir. Dil ise bir toplumun, bir kiiltiirtin ya da herhangi bir seyin
gecmisle bugiin, bugiinle gelecek arasinda kurdugu bir koéprii goreviyle toplumun
sosyolojisinin en etkin araci olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

3.4. Ufoloji

Ingilizce Underfined Flying Object’in kisaltmasi olan UFO, tantmlanamayan ugan obje sdzcik
grubunun acilimidir. Bugiin, uluslararasi anlamda kullanima kabul edilen UFO kavraminin,
Tiirk toplumundaki ifade sekli ucan dairedir. I¢inde bulundufumuz ¢agin anlayisina gore
UFO’lar diinya dis1 varliklarin ya da yaratiklarin uzay araglaridir. Bagska gezegenlerde olan bu
varliklar, UFO’lar1 gezi ve arastirma araci olarak kullanmaktadir. UFO’larin gesitleri ve ebatlari
hususunda ¢ok fazla goriis olsa da, gortldiigli ifade edilen en popiiler UFO sekli; ucan daire
olarak ifade edilen terimidir. UFO gordiigiinii iddia eden Kisilerin raporlarinda, en belirgin
ozelliklerinden birinin gozleri rahatsiz eden bir 151k sactiklaridir (Ozay, 2005, s.53-54).

Eski donemlerden beri insan zihninde yer alan diinya disi varliklarin bir gostergesi de
mitlerdir. UFOQ’larin tarihsel silirecine bakildiginda onlarin bugiiniin teknolojisiyle
iliskilendirilerek son donemlerde ortaya ¢ikan bir fenomen oldugu diisiiniilse de tarihsel
sirece bakildiginda gokte goriilen nesneler iizerine olusan alginin ¢ok eskilere gittigi
gorilmektedir. Bu durumda bugiiniin gelismis teknoljisine sahip UFO’lar kismen daha yeni bir
donemde ortaya ¢cikmistir seklinde ifade edilmesi daha dogrudur (Aslan, 2019, s.85).

Gilinimiiz modern kent toplumunda ortaya c¢ikan ve insan davranislarini etkileyip
sekillendiren, arastirmaci sosyal bilimciler tarafindan cagdas mit ya da modern mit olarak
isimlendirilen UFO kavrami, mitlerin bilinmeyen uzak tarihte kalmadigini aksine sekil
degistirerek, insanlarin sahip oldugu dini inang¢ ve pratikleriyle birlesip biitlinleserek, yeni
haliyle ortaya ciktigim gostermektedir. Iginde bulunulan ¢agin sartlarina gore giincelleme
geciren modern mit, bilimsel gelismelerle kimi zaman mitik anlatilarin yok olmasini saglarken,
kimi zaman da yeni anlatilarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Ornegin, diinyanin 6kiiziin
iki boynuzu arasinda oldugu miti insanligin uzaya ¢ikmasi ile yok edilmis ancak bilinmeyen,
aciklanamayan ozellikleriyle yeni UFO mitlerinin dogmasina neden olmustur. Zira sonsuz bir
uzay belirsizligi ve bilinmezligi kaosu, kaos korkuyu, korku ise mit ve efsaneleri dogurarak
bilimin miti yok edecegi fikrinden ¢ok bilimin miti giincelledigi yaklasimini giiclendirmektedir
(Aslan, 2019, s.77).
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Paranormal inanclarin toplumsal yasam ve tarihsel siire¢ igerisindeki degisimi ve yeniden
olusumunu s6z konusudur. Bu konuya bir 6rnekle devam edecek olursak; Mothman (giive
adam), 1966 yilinda Amerika'nin West Virginla bolgesinde goriildiigii iddia edilen bir
yaratiktir. Gorgii taniklari polis raporlari, fotograflarin bile oldugunu diisiiniilen Mothman; ti¢
metre boylarinda, viicudu balik gibi pullarla kapli, biiyiik kanatlari olan yar1 insan yari yaratik,
giiveye benzeyen bir varliktir. Yarasaya benzeyen bir kus oldugunu diisiinenler ya da bir uzayh
oldugunu, sliper kahraman Batman'a benzedigi yoniindeki sdylemlerinde oldugu
bilinmektedir. Raporlara gecen bir¢ok Montman vakasinin oldugu iddia edilmektedir.
Montman’in kékeni tam olarak bilinmiyor ancak onun goriildiigiic donemde, UFO olaylarinin
gozlemlenmesi onu diinya disi bir varlik olarak yorumlanmasina neden olmustur. Giintimtizde
Montman olaylarinin yasandig1 yer olarak Point Pleasant’da New Mexico’daki UFO kazasinin
yasadigina inanilan yer olan Raswel adindaki kasabasi turistik bir merkez haline gelmistir.
Hatta Kasabanin sembolii haline gelen biiyiik bir Mothman heykeli, Mothman ile ilgili bir miize
ve konuyla ilgili vakalarin arastirildigl bir arastirma merkezi dahi vardir (Isik, 2020, s.142-
148). Sonug olarak; modern mit olarak karsimiza ¢ikan UFO da paranormal nitelikleriyle sosyal
varlik olan bireyi etkilemistir. Toplumsal degisimi etkileyen baska bir paranormal unsur olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Sonu¢ olarak UFO, toplumsal yasam icinde modern zamanin getirdigi popiilerlik ile
teknolojinin sagladig bir ortamda hizla yayilan bir inanis bigimidir. Insanlarin, UFO gérdiigiinii
iddia eden videolar cekip internet iizerinden hemen paylasilabilmesi modern yasamin getirdigi
kolaylik ile paranormal nitelikli bir inancin varhiginin kitlesel bir sorgulamadan gectigini
gostermektedir. Ozellikle son zamanlarda olguyu deneyimledigini sdyleyenlerin sayisimin
arttigini  soylemek miimkiindiir. Sosyolojik anlamda UFO’lar toplumlarda edebiyattan
sinemaya, sanatsal calismalarda aslinda bir senaryo gorevi listlenmistir. Ekonomik anlamda
sektorde yerini almay1 bagarmistir. Gergekliginin ispat edilebilirliginden ziyade, sosyolojik
anlamda sosyal bir varlik olarak insan ve yasamindaki etkileri bizim i¢in daha 6nemlidir.

3.5. Astral Seyahat

Candan (2022) calismasinda; parapsikoloji biliminin ilk ele aldigi konularin duyular disi
algilamalarvebu algillamalamalarin niteliklerinin oldugunu ifade etmistir. Su ana kadar tespit
edilen bu duyu dis1 algilamalarin; telepati (altinci his), durugorii (iigiincii goz), telekinezi,
levitasyon, psikomedri, astral seyahat, radyestezi, telkin, madyetik sifacilik, dedubluman,
1sinlanma, medyomluk olarak 12 baslik altinda incelegini ifade etmektedir (s.74-77). Bu duyu
dis1 algilamalrdan biri olan, okiilt ve ezoteri literatliriiniin merak edilen en popiiler
konularindan biri astral seyahattir. Bugiin astral seyahat deneyimi yasayan sayisiz astral turist,
internet gibi sosyal medya platformlarinda tecriibelerini paylasmaktadir (Seckin, 2010, s.226).
Astral seyahat ile insan beden disina diisiince hiziyla ¢ikip istedigi yere gidebilir, belirli
metodlar kullanilarak beden istenildiginde terk edilebilir ve fiziki diinyada cesitli yerlere
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yolculuk yapmak miimkiin olabilmektedir (Candan, 2022, s.75). Viicudun belli noktalarinda
belli kozmik enerjilerin oldugu ve hepsinin sahip oldugu anlam kodlarin1 barindirdig
distiniilmektedir. Bunu da asagida verdigimiz viicudun enerji bolgelerini gosteren cakralar ile
ifade edilmektedir.
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Resim 3. 6. Cakralarin Viicuttaki Yerlerits

Bu diisiincelerin dayandigi anlayislar son zamanlarda popiilerlik kazanan deneyimleri
icermektedir. Tamamen subjektif deneyimlere dayanmasi ve ispat noktasinda agiklanamiyor
olmasi, konunun bilimselligi hususundaki tartismalara neden olmaktadir. “Parapsikolojide
astral beden, fizikibedenin ikiziveya astral benzeri olarak kabul edilir. Gozle gériinmeyen son
derece ince bir maddeden meydana gelen astral beden (enerjik beden) aslinda fiziki bedenin
daha reel, daha gergek bir suretidir” (Seckin, 2010, s.223).

Astral seyahat deneyimi yasayanlar genellikle bu durumu soyle betimlemektedir: Dogru nefes
teknikleri ve hayal giict ile iyi bir konsantrasyon saglanir. Sonra bedende degisiklikler
meydana gelmektedir. Kas ve hiicreler uyusarak, beden karincalanmaya baslamasiyla kulaklar
uguldamaya ve bas donmeye baslar ve viicut spiral olarak doénerek Astral beden fiziki
bedenden ¢ikmaya baslamaktadir (Sec¢kin, 2010, s.224). Bu yontemle beden ve ruhun transa
gecmesi yani insanin ruhundaki bu degisikligi bedenen de hissetmesi s6z konusudur. Astral
seyahat sirasinda bir¢ok insan fiziki bedenine donememekten ve 6lmekten korkmaktadir.
Ancak seyahat ve materyal beden sonsuz esnek ve giimiise benzeyen bir ip ile birbirlerine
baghdir. Parapsikoloji lizerine arastirmalar1 olan Robert Krukel yapmis oldugu bir
arastirmasinda 250 kisilik denek grubundan yalmizca 50 kisinin bu glimiisiimst ipi gordiigiini

ancak ip koparsa kesin olmasa da oOliimiin gergeklesme ihtimalinin olabilecegini ifade

15 https://www.cagdasdeveli.com.tr/wp-content/uploads/2017/06/7487.jpg_(Erisim tarihi: 20.04.2024).
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edebilmektedir. Ancak astral seyahatte, fizikibeden en kii¢tlik bir tehlikeyle karsilasirsa bedene
hemen dontis yapabilecek 6zelliktedir (Seckin, 2010, s.224).

Yoga, meditasyon, konsantrasyon, karanlik inziva gibi birgok kavram giiniimtiz toplumlarinda
popiiler hale gelmistir. Bunlar i¢cin 6zel merkezler dahi kurulmus ve ticari bir isletme halini
almustir. insanin kendisini bulmasi, mutluluga erismesi gibi amagclarla bunlarla ilgili yasam
merkezleri agilmakta diizenli etkinlikler diizenlenmektedir. Tabi ki bu tarz seylerin 6zellikle
sosyal medya aracililigi ile bir anda trend olmasi taninmus, iinlii, fenomen kisilerin araciligiyla
daha fazla ve hizli bir gelisim gdsterebilmektedir. Astral seyahat denilen olguyu cesitli
bicimlerde deneyimledigini sdyleyenlerin sayisi olduk¢a fazladir. Hatta bunlarin icinde {inli
insanlar da vardir. Ernest Hemigway, Arthur Koestler, Virginia Woolf, D.H. Lawrence gibi
yazarlar bu tarz tecriibeleri yasadiklarini belirtmislerdir (Seckin, 2010, s.229). Tiirkiye'de
astral seyahat konusunda son dénemin popiiler isimlerinden biri olan sarkici Yusuf Giiney’in
ifadeleri bu duruma oOrnektir. Youtube, facebook, instagram, twitter gibi sosyal medya
platformlarinda astral seyahat tecriibelerini anlatan videolar, paylasimlar bir¢ok izlenme
almaktadir. Popiilerligiyle insanlarin merak duygusunu tetikleyen bu inang sekilleri, insanlarin
bu durumu tecriibe etmeye ¢alismalariyla toplumsal bir eylem halini almaktadir.

Sonug olarak, astral seyahat ya da dejavu gibi ruhani tecriibeler ya da hisler gliniimiz
diinyasinda hem bireysel hali hem de toplumsal davranisa déniisen haliyle modern yasamin
getirdigi olumlu ya da olumsuz toplumsal getiriler sayesinde kendisine bir gerceklik insa
etmistir. Sosyalizasyon siirecine dahil olarak toplumsal gercekliligini devam ettirmeye de
devam edecek gibi gériinmektedir. Zira giintimiiz toplumu teknolojik gelismeler ile diin hayal
lirtinii,imkdnsiz olan seyin bugiin ¢ok kolay miimk{in olabildigini tarih boyunca kanitlanmstir.
Sanal gerceklik dedigimiz, robotik kodlamalar, teknolojik gelismeler veya buna dair binlerce
calismalar; 1sinlamay1 ya da boyutlar arasi gecisi miimkiin olabilecegi hususunda insanlara bu
fikre ikna etmektedir. Bugiin 6zellikle film sektoriinde kullanilan temalardan biri olan astral
seyahat ile insanlari1 zamanda yolculuk yapabildigi, gecmise ve gelecege yon verebildigi, uzaya
1sinlanmanin  miimkiin oldugu, insaniistii giiclere sahip olundugu gibi senaryolar, c¢esitli
efektler ve yontemler kullanilarak bir ger¢cekmis hissi ile modern diinya insanimi farklh bir
karmasanin icine cekmektedir. Bu durum sonucunda, insanin sosyolojik olarak glincellenen

yeni bir toplum gercekligi insasinda bulundugunu séylemek yanlis olmayacaktir.

3.6. Sihir/Biiyii, Dogaiistii Giicler

Maji, sihir ve efsun gibi anlamlara da gelen biiyii; bazi kisilerin gizli bir takim arag ve yontemler
kullanarak olaylari, olgulari, insanlari, nesneleri etkileyebilme giicii veya uygulamalari
sonucunda olusan kiiltiirel sisteme biiyti denilmektedir (Sevinggiil, 2016, s.60). Dogaiistii bir
glic olarak ¢cok eski tarihlerden bu yada diinyada bir¢ok kiiltiir tarafindan benimsenmistir. Bu

yuzdenbelli donemlerle ¢ok saygi duyulan bir is olurken baska bir donemde sug¢ unsuru olarak
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gorilmiislerdir. Biiyii yapan Kisilere sihirbaz, kahin, biiyticti, cadi gibi farkli isimlendirmeler
yapilmistir. Orta Cag Avrupa’sinda Kkiliseye karsi gelenlerin cadi veya biiylicii olarak
sifatlandirilarak cezalandirilmis bagka bir doénemde sifact olarak goriilerek saygi
gorebilmektedir. Kahinler eski ¢caglarda o denli s6z sahibiydiler ki; savas ve baris gibi biiytik
islerden, tiras olup yikanmak veya yemek icmek gibi glindelik islere kadar her yasanti
kahinlerin onay1 ile yapilir hale gelmistir (Erdil, 1991, s.11).

Her donemde farklianlam formlarinda kendine yeni bir yorumlama sekli bulan biiyticiiliigii bu
noktada sosyolojik kuramlardan fenomenolojik bir bakisla bu durumunun kisiye ve topluma
gore degisen betimlemesini yani yorumlamasini gormekteyiz. Dogatistii, insantisti bir gii¢
olarak goriilen biiyt veya biiyticiiliikk insan i¢in su¢ da goriilebilir saygi gosterilen bir statti de.
Gergeklik denilen seyde sosyal insanin bir grup insanin bir araya getirerek yiikledigi anlam
formlarinda dogruluk yanlislik sinirlarim1 da yine kendisi gizerler. Ne oldugunu anlamak 6ziine
inmek ve bunu deneyimleyerek icinde bulunulan caresizlik ve yoksunluk durumundan
¢ikmanin bir yolu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tarih boyunca her toplumda yasanan
yoksunluk, caresizlik, giivensizlik kayiplar, 61iimler bu yiizden her toplumda icinde bulunulan
zor durumdan kurtulmak icin bir yol gibi goriilmektedir. Tabi ki dinlerin biiyii ve biiyticiiliige
kars bir tutumu s6z konusudur. Miisliiman toplumlarda da gériilen fakat Islam’in gerekgeleri
ile uyusmayan farklive yanlis adetler yada inaniglar Babil, Fenike, Acem, Misir, Roma, Hint ve
Helenler gibi kavimlerden, bazisinda Yahudi, Hristiyan ve Saman dinlerinden ge¢mistir. Bugiin
Misliiman niifusun yasadigl eski ¢aglardan kalan hurafelerinin ¢oklugu ile iin kazanmis
yerlerde tiirlii tiirlii kahin veya biiyiiciileri yetistirilmistir: iran, Hint, Filistin, Misir, Babil, Arap
Yarimadasi gibi tlilkeler 6rneklendirilebilinir (Erdil, 1991, s.10).

Islam dininde biiyii yasaktir. Ancak Peygamberlere, yaratici tarafindan verilen mucizeler veya
olaganiistii yetenekler onlarin toplumda sihirbaz olarak nitelendirilmelerine neden olmustur.
Biiyli dini kaynaklarindan beslenen bir inan¢ seklidir. Hemen hemen bir¢ok toplumda da ismi
gecmektedir. Bazen din ile biiytliyt biitiinlesik bir yap1 olarak goren ve biiytliyl dinin bir parcasi
ya da kendisi olarak gorebilen insan topluluklari olmus olabilir.

Dinve biiyliniin bazi benzerliklerinin oldugunu ifade eden diisiincelere karsi su goriisler ortaya
atilmistir: Din her tiirli seye glicii yeten asgin bir varliga; biiyti ise dogadaki herhangi bir giice
yoOneliktir. Dinde ruhani ve manevi unsurlar 6nemliyken; biiytide maddi araglar ve kati kosullar
onplandadir. Dinde baglanma ve itaat vardir; biiylide ise menfaat hesabi yapilir. Dinde bulunan
ahlak, dayanisma, dua, ibadet, itaat, birlik, beraberlik gibi unsurlar, biliylide yoktur. Biiyiide
gizlilik ve kapalilik varken; dinde agiklik vardir. Dinde giinah algis1 varken; biiylide yoktur.
Biiytiniin yalnizca miisterisi vardir; din ise bir cemaate sahiptir. Bliyi, ahlaki kurallar ve ilahi
otoriteden uzaktir. Bliyiideki inanca gore tanr1 veya tanrilarin giiclinlin {istiinde bir durum
hedeflenerek, bunun gerceklesmesi iddiasi glidiilmektedir. Ancak dinde tanrinin hognutlugunu
kazanmak, ona itaat etmek, 6diil ve ceza gibi unsurlara gore bir davranis sekli gelistirilmistir.
Biiyiide temel amag, menfaat elde etmektir ve bunun i¢in dinin kutsal unsurlarini kullanarak
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dini istismar edebilmektedir. Dindeki ama¢ hem sahsi hem ictimaidir. Biiyiide ise kisiseldir.
Din streklilik gosterirken; biiyiide kisi amaca ulastiginda ya da yetenek, bilgi ve imkan
bittiginde biiyl de bitmektedir (Tanyu,1992, s.501-506).

Biiyli kendi i¢inde sistemi ve yontemi olan bir olgudur. Belli arag, gerecleri, sembolleri
kullandig belli dilsel kodlar1 igermektedir. Sosyal yasam i¢inde insanin ¢6zemedigi konularda
basvurdugu olaganiistii bir formdur. Sihir, biiyli yapmadaki amag, muhatap olunan insan ya da
esya lizerinde arzu edilen davranis degisikliginin saglanmasi niyeti ile yapilmaktadir. Ornegin;
diismanlik biiytileri ile karsisindaki kisiyi hasta etme, deli ya da sakatlama gayesiyle, baglama
biiyiileri, Kisinin baz1 glic ve organlarini islevsiz hale getirmek maksadiyla, sicaklik ve sogukluk
biiyiileri, ikiinsanin birbirlerine karsi duygularini kontrol etme, birbirlerine uzaklastirma veya
yakinlastirma amaci ile karst biiyiiler ise yapilan blyiiniin etkisiz hale getirilmesi i¢in
yapilmaktadir (Erdil, 1991, s.36). Bu inanglara sahip insanlar bir diismanin eline gecer ve bliyii
yapilir korkusuylaresim ¢ekinmekten kacinabilirler, fetist inanisina gore isim sirh bir sekilde
sahibi ile biitiinlesen bir kutsalliyete sahiptir ve bu varligin diisman eline gegmemesi gerekir.
Buna benzer baska bir inanis da adi sdylenilen kisinin islerine karisildigi gerekcesiyle onun
sinirlendirilecegi fikridir. Bu sebeple; Vietnam’da kaplandan soz edilirken efendi ya da biiyiik
baba denilirken, Laponyallar ayidan bahsederken kiirklii yasli adam derler. Uygur
toplumlarinda seytanin ismi anildiginda onun, adinin anildigl yere gelecegi inanci vardir
(Fiske, 2006, s.222).

Sonug olarak, biiyli ¢ok eski zamanlardan beri insan yasaminda olan, dini kaynaklardan
beslenen paranormal nitelikleri tasimasiyla inang¢ bi¢imi olarak toplumsal yasamda varligini
sirdiirmektedir. Tarihsel cizgi boyunca kendine ytiklenen anlamlar degisse de modern ¢ag
diye ifade edilen bu donemde bile kendisine yer edinmeyi basarmistir. Sinema ya da edebiyat
gibi bircok alanda biiyii ile ilgili cok zengin bir arsiv mevcuttur. Biiyii veya biiyiiciiliik de
tiikketim toplumunda bir meta olarak kapitalist sisteme hizmet eden arac¢ haline doniigsmiistiir.
Insanlar bu ¢agda da biiyiiyle sorunlarina ¢dziim aramis, bu olaganiistiiliigiin miimkiin
olmasini dileyerek onun toplumsal yasamdaki devamliligini saglamaya devam etmektedirler.

3.7.Rityalar

Riiyalar, uykunun devamini saglayarak insanin dinlenmesini saglar. Ayni zamanda insanin
kendisinin dahi farkina varamadigi bilingdisinda olan diisiincelerinin yansimasidir (Akot,
2010, s.231). Ingiliz Psisik Arastirma Dernegi (SPH) iiyelerinden biri olan biri olan Sigmund
Freud 1921'de, Hereword Corrington’a yazdigi mektubunda kendisinin okiilt Fenomenlerin
arastirilmasinmi gereksiz ve zararlh gorenlerden olmadigini aksine bilim kariyerinin basinda
olmus olsaydi tiim zorluklarina ragmen bu alan disinda calismayacagini ifade ederek
parapsikoloji alanina verdigi 6nemi dile getirmistir (Tekin, 2006, s.16). Freud, riiyalar1 insanin
uyudugu anda olusan akildisi ruhsal eylemleri olarak gormektedir. Ferud riiyalar1 materyalist
bakis acisiyla ale almistir. Freud riiyalarin ilahi kaynakli oldugunu diisiinmez. Freud’a gore
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rityalar insanlar bilingaltinda bastirdigi arzularin tatminidir. Insanlar riiyalar aracihgiyla
fiziksel ve ruhsal olarak arzularini tatmin ederler (yeme, icme, cinsellik, korku ve cesaret gibi).
Ancakriiyalar insanlarin ¢evreleri ve kendileri hakkinda dahi farkinda olmadiklari inanglar1 ve
gorislerini gostermektedir. Rilyalarda imkansiz yoktur. Glinlik hayatta yasanamayan birgok
tecriibeyi riiyalarda yasanilabilir. Rilyalarda sinirsizlik vardir. Bu dainsanin bilincini genisletir,
farkindaligin1 artirir ve riiyalarda ruhsal bakimdan yasamaya ve O0grenmeye de devam
etmektedir (Akot, 2010, s.232). Sigmund Freud riiyalarla ilgili calismalarinda telepatik
niteliklere rastlayarak uykunun telepati i¢in uygun ortami olusturdugunu belirtmistir (Tekin,
2006, s.19).

Bilingaltinin su yiiziine ¢ikmasi olan riiyalarda gilindelik yasamda karsilasilan sorunlarin
cozlumiiyle ilgili fikirleri verebilecegi gorilmiistiir. Buna 6rnek olabilecek ¢ok fazla icadin
tarihe gectigi bilinmektedir: Mendelyev’in periyodik tabloyu bulmasi, Elias Howe'in dikis
makinasi ignesi bulusu, Jon Von Newman'in bilgisayarlarin temelini atmasim yarayan riya,
Albert Einstein’in rolative kuramu ile ilgili formiile ettigi seylerin temelinde hep riiyalara
dayanmaktadir (Seckin, 2010, s.234). Tarihte Riiyalari, Helenler, Babil, Cinliler, Hindular,
Yahudiler gibi kiiltiirlerde riiyalardaki sembolleri gelecekle ilgili olduguna inanilarak dizenli
olarak kaydedilerek ve kategorilerilere ayirarak, toplumlarda bilge olarak goriilen Kkisiler
tarafindan (samanlar, astrolog, rahipler veya kahinler) bu isaretleri c¢6ziimlemeye
calismislardir (Seckin, 2010, s.133).

Giliniimiizde riiyalarin psikolojik boyutlar lizerinde durulmaktadir. Nereydeyse tiim kutsal
metinlerde (Incil, Tevrat ve Kur'an-1 Kerim gibi semavi dinlerin kitaplar1) riiyalardan ve
oneminden soz edilmektedir. Kur'anda Hz ibrahim riiyasinda oglu ismail’i bogazladigini; Hz
Muhammed (Sav) de riiyasinda Mekke'yi fethettigi; Hz Yusuf'un riiyasinda gordiigii onbir
yildiz, glines ve ayin kendisine secde ettigini gérmesi ve Hz Yusuf'un hapiste bulunan
arkadaglarinin riiyalar1 bu 6rneklerdendir (Aydar, 2005, s.39). “Peygamberlerin gordigu
rilyalar vahiy oldugu icin, Hz. Peygamber’in gordiiglii veya onun onayladigi riiyalar delildir.
Bunun disindaki riiyalar ise delil degildir. Ciinkii hiikiimlerin dayandig delillerin, objektif ve
kuralli olmas; ilm1 kriterlerle 6l¢iilebilmesi, herkesi ikna etmesi gerekir” (Pagaci, 2016, s.121).
Riiyalar, dini yasamin belirlenmesi iizerine etkili olmuslardir. islam dininde namaz gibi
oldukca dnemli olan bazi ibadetlerin; dolayli olarak sekillendirilmesinde etkili olmus veya
dogrudan riiyayla sabitlenmislerdir. Yani Islam dininde riiyalar ¢ok biiyiik bir éneme sahiptir
(Aydar, 2005, s.57).

Giiniimiizde riyalar lizerinde cok fazla arastirma yapilmaktadir. Kendi icinde sosyolojik,
psikolojik, bilimsel teolojilk gibi bircok taraflariyla riiyalar bizlere cok karmasik bir gerceklik
cizmektedir. Tiim bunlarin simrlarinin belirlenmesi gerekmektedir. Zira islam dinin de Kuran
ve hadisler 15181nda riiyalarla ilgili bilgilendirmeler mevcuttur. Gelecege dair haberci riiyalar
yada giindelik yasantilar sonunda psikoljik bir varlik olan insanin etkilenmesi sonucu gérdiigii
rilyalar insanlarin merakini artirmaktadir. Bir de riiyalarin diger paranormal inang¢lardan farki
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tecriibe edilebilirligi noktasidir. Mesela astral seyahati, psikokineziyi ya da biiytiyii her insan
tecriibe edemeyebilir. Ama hemen hemen her insanin riiya gérmesi olagandir. Bu ytlizden
sosyolojik olarak riiyalarin 6nemi, tecriibe edilebilirligi veinsan davranislarinina yansimasinin
toplumsal yasama etkisinin nasil oldugudur. Asagida, normalde bireysel olan riiya deneyimin
toplumsal bir davranisa nasil dontistiigli ve bireyin sosyal yasamina nasil yon verdiginin bir
ornegi olarak verilmistir.

“ Sezen Aksu, riiyasinda Kanada- Londra- Istanbul ucacagini ve Londra-istanbul
arasinda binecegi ucagin distiiglinii goriiyor. Ve ertesi glin... Sezen Aksu hala gece
gordigi riiyanin etkisindeyken, esine ‘rilyamda gordigim diisen ucak tipiyle,
yarin binecegim ucak tipi ayniysa ben binmem ugaga’ diyor. Ve sezen Aksu’nun
rilyasinda gordiigii ugak ile binecegi u¢agin olup olmadig: arastiriliyor hemen.
Gergekten de Londra’dan Istanbul’a gidecegi ucagin ayni oldugu 6greniliyor.
Sezen o ucaga binmiyor. Aksu'nun binmekten vazgectigi ucak diinya tarihinin en
biiylik ugak facialarindan bir olarak karsimiza ¢ikiyor. Facianin boyutu ¢ok
biiyiik. Tarih 10 Eyliil 1976.. Gazeteci Fiigen Unal'a gore, Sezen Aksu'nun
rilyasinda gordigii kaza lizerine binmekten vazgectigi ucak, Yugoslovya
havayollarina ait bagka bir ucakla ¢arpisiyor.” 16

Sonug olarak, riyalarin insan yasaminda etkisi vardir. Gordiigii riiyanin etkisiyle insanlar
eylemlerini degistirip sekillendirebilirler. Riiyalarda goriilen seylere olan merak, insam bir
bagka paranormal inanca yonlendirerek sosyal bir dongiiye doniisebilmektedir.

3.8. Telekinezi (Psikokinezi)

Paranormal inanglardan biri olan Psikokinezi; 1937’de Dr.Mc Dougall'in editdrliglinde
yayinlanan Jaournal Of Parapsycology dergisinde telepati, durugorii ve kehanetler {izerine
yapilan yapilan deneyler yayinlanirken 1943’te zihnin maddeye hdkimiyeti etkisi (mind-over-
matter effect) ile bu olay1 agiklamak icin PK: Psikokinezi (Psckokinesis) terimi parapsikol oji
terimlerine dahil olmustur (Tekin, 2006, s.22). Telekinezi ve psikokinezi ayn1 manadaki bu
kavramlar, diisiince glcliyle canli veya cansiz nesneleri etkileyebilme yetenegi olarak
telekinezi, telekinetik giic ile goriiniir de fiziki hicbir etki olmadan nesnleri hareket edebilme
becerisidir. Ornegin parapsikoloji laboratuarlarinda bu yetenegin kullanilarak bir kurbaganin
kalbinin rahatlikla durduruldugu yoniinde yapilan ¢alismalarda olumlu sonuglar alinmistir
(Candan, 2022, s.75).

Parapsikolojinin duyular dis1 algilamalarindan biri olan Psikokineziyi kullanarak, zihin giiciiyle
nesneleri etkileyebilme yeteneginin en {linlii isimlerinden olan Uri Geller elindeki kasig fiziki
olarak hi¢bir miidahalede bulunmamasina ragmen egip biikebilmesiyle {inlenmistir
(Sevinggiil, 2016, s.108). Giinlimiiz modern toplumda 6zellikle show diinyasinda gosteriler

diizenleyerek eglence sektoriiniin bir araci haline gelmistir. Psikolojik arastirmalarda nasil

16 Gazeteci Fiigen Unal’in “Kuzey Yanim, Ayazim” kitabindan alint1 yapildig ifade edilen internet haberi:
http://sezen-aksu.blogspot.com/2007/11/10-eyll-1976.html (10.04.2024)
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olduguna dair ¢alismalarda bir enerji ve etki giiciinii gerektiren bu eylem insanlarin hayretle
izledigi bir gerceklik ya da yanilsama olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Asagidaki resimde zihin

gliciiniin nesneleri etkilemesini gosteren 6rnek bir gorsel olarak verilmistir.
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17 https://www.nevzattarhan.com/tel ekinezi-tibbi-olarak-mumkun-mudur.html( Erisim tarihi:20.04.2024).
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4. BOLUM

PARANORMAL INANACLARIN TOPLUMDAKI YERINI HAZIRLAYAN SOSYO-
KULTUREL FAKTORLER

Toplumsal yasamda bir degisikligin gerceklesmesi ya da yeni bir anlayisin toplum tarafindan
kabul edilerek bir yasam bi¢imi halini gelmesi icin 6ncelikle gerekli olan seyin, toplumsal
yapininzemin ve sartlarinin bu duruma hazir olmasi gerekmektedir. Bunun i¢in de belli araclar
kullanilmaktadir. Toplumlar1 yoénetenler veya yonlendirenler, yeni icatlar veya yeni
goriusiilerin toplum tarafindan benimsenmesi i¢in bu araglarin giiciinden faydalanmaktadir.
Ornegin, pizzanin Tiirk kiiltiiriine kabul edilme siireci ile ilgili arastirmalarda, pizza firmasi
olan Pizza2go’nun da internet sitesinde bulunan bilgiye gore; bir pizzasirketi Tiirkiye'yiiyibir
pazar alani olarak gormiis ve pizzayi Tiirkiye’de piyasaya siirmiistiir. Ancak tahmin edildigi
gibi pizza, Turk toplumu tarafindan benimsenmemistir. Birka¢ yil sonra cogumuzun
cocuklugundan hatirladigr ve izledigi Murakami-Wolf-Swenson Productions tarafindan
tretilen Ninja Kaplumbagalar isimli ¢izgi filmin iilkede yayinlanmasi, c¢izgi filmdeki
karakterlerin siirekli pizza yemesi insanlarin ilgisini ¢ekmistir. Acaba nedir bu pizza? Tadj,
lezzeti, sekli, malzemeleriyle ve kahramanlarin siirekli yemesindeki verdigi mesajlariyla giyisi,
kirtasiye gibi bircok alanda etkili olsada en kalic1 etkisi pizza tiiketim aliskanlifi olmustur.18
Buradan soyle bir yorumda bulunabiliriz. Aile icinde degisime en kolay adapte olabilen ve
yeniligi en hizli kabul edebilen bireyler cocuklardir. Bahsedilen film de bir ¢izgi filmdir.
Toplumu iyi okuyabilen pazarlamacilar bu noktalar1 goz 6niinde bulundurduklarinda basaril
sonuglar elde etmektedirler. Dolayisiyla da burada degisim ve yeniligin aile icine kabulii en
kiictik yapi tast olan ¢ocuk araciligiyla gergeklesmistir. Ayricaaile, toplumlarin degismesi veya
sekillenmesi agisindan en yapici ve etkili kurumdur. Zira aile degisirse birey degisir, bireyler
degisirse de toplumun karakteri ve ¢ehresi degisir.

Ayrica ekonomik faaliyetler amaciyla ve Kkitle iletisim araglar1 da tiim bu bilgilerin reklamim
yaparak, genis kitlelere daha hizli ulasmasini yardimci olmaktadir. insanlarin gergek ihtiyaglan
ile ihtiyaciolduguna inandig1 seylerin arasindaki ayrimi yapmak gereklidir. Ulkemizde ¢alisan
kesimin biiylik cogunlugu dar/orta gelirli olmasina ragmen insanin tiiketimi, lirettiginden daha
fazla olmaya baslamistir. Ger¢ek olmayan ihtiyag¢ diisiincesi, kisileri bu nesnelere bagimh
kilmaktadir. Suni yollarla artirilan ihtiyaclar sosyal ve kisisel yasantida ¢ikar diisiincesi ve daha
bol kazancli is ile orantili olarak ¢ok harcama anlayisini olusturmustur. Bu durum, bagkalarini
diisinmek yardim etmek gibi insani duygularin 6nemini yitirmesine de neden olmustur

(Kanar, 1984, s.81-82). Tiim bu sebepler paranormal inanglarin toplumsal yapiyayerlesmesini

18 https://pizza2go.com.tr/turkiye-pizza-ile-ne-zaman-
tanisti/#:~:text=%C4%B0lk%200larak%20takvimler%2080'lerin,ve%20%C3%BClkemiz%20pizza%20i le%20tan
%CA%B1%C5%9Ft%CA%B1. (ErisimTarihi:25.05.2024).
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saglayan bogluklardir. Gergek olmayan ihtiyaclarin karsilanmasi icin yeni olusumlar
gerekmektedir. Bu olusumlarin sekillenmesinde ise paranormal unsurlarin da oldugu
goriilmektedir. Bugiin toplumlar1 yonetenler, yonetilenleri miimkiin oldukc¢a kendi hallerine
birakmazlar. Onlarin giin icindeki is gliclerini satin aldiklari gibi bos zamanlarini da satin
almaya calisarak hayatlarinin her alanini ticarilestirme amaci gidiiliir. Bilim insanlari
vasitasiyla bilimsel modeller iiretilerek yeni fikirler ortaya atilir. Sanat, sinema, spor, resim,
miizik, edebiyat gibi degerler kendi baslarina bir deger olmaktan c¢ikip ticari bir ara¢ olma
yoluna girmistir (Kanar, 1984, s.84). Bu sayilan kavramlarin i¢ginde de paranormal unsurlarin
cokca yer aldigim gormekteyiz.

Spickard'in 2006'da yayinlanan bir makalesinde, bireysel etkenler kadar, toplumun
secimlerinin etkili oldugu dinin de kiiresellesen her sey gibi, alinip satilan bir metaya
doniistiigiinden s6z etmektedir (Mcguire ve Spickard, 2017, s.234). Sanayilesen, modernlesen
bir toplumda paranormal inanclarin da sekil degistirmesi icin gerekli olan araclar ya da

durumlar vardir.

Bireyin, ilk sosyalizasyon siirecini yasadig) aile kurumu toplumsal yasamda lazim olan tiim
kurallarin 6grenildigi ve sosyal bir birey olmanin temellerinin atildig1 yer olarak karsimiza
cikmaktadir. Aile kurumunda kisi, sosyal bir birey olmak icin bir karakter insasina baglar.
Sonra okul, cevre, arkadas, akran gibi diger faktorler devreye girer. Iste paranormal inanclar
da tiim kiiltiirel, geleneksel, dinsel degerler gibi bu kurumlar araciligiyla 6grenilir. Kitle iletisim
araglar1 gliniimiizde gelisen teknoloji ile tiim bu bilgilerin genis kitlelere ¢ok hizli ulagsmasini
saglayarak biiyiik bir etki saglamis olur. Ancak Kkitle iletisim araglar1 her zaman faydal ya da
olumlu sonuclara aracilik etmezler. Sosyal medya, dezanformasyon, hizli ve kolay
ulagilabilirlik etkileriyle birlikte modern yasamin getirdigi olumsuz hayat sartlar1 bireylerin
yasadig1 psikolojik yalnizlik, giivensizlik gibi hisler de insani1 yeni kimlik arayislarina yani yeni
dini hareketler diye belirtilen bir olgulara yonlendirmistir.

4.1. Aile/ Kiiltiir ve Arkadas Cevresi Etkisi

Aile, toplumdan topluma, hatta toplumun farkli cografyalarinda ve tarihsel siireglerinde
farklilik gosteren evrensel bir kurumdur. Bu da aileyi tanimlamay1 zorlastirir. Bilinen en basit
tanimlamalarda aile, kan bag ile birbirlerine baghlik gosteren grup diyebiliriz. Elbette kan bag
aile icin gerekli olsa da, yeterli bir sart degildir (Cagan, 2009, s.104).

Sosyalizasyon siirecinin en 6nemli faktorlerinden biri olan ailede 6grenilen her yeni bilginin
kaynagl yalmizca dogrudan anne babadan olmaz. Cocuklar ayni zamanda yetiskinlerin
olusturdugu sosyal ortamdan da 6grenme siirecine dahil olur. Cocuklarin kendini nasil
degerlendirecek ve nasil hissedeceklerini de biiyiik oranda da bu orana baghdir. Ornegin giiclii
yada zayif, sempatik ya da daha az toleransh goriilmesi, zekiya da aptal, caliskan ya da tembel,
basarili ya da basarisiz gibi olmalarini bu ortamda 6grenirler (Macionis, 2015, s.120). Aile,
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bireyin toplumsallasmanin ilk adimlarinin yasandigi ¢ocukluk ve ergenlik déneminde ¢ok
etkindir. Yetiskinlik doneminde ise; anne-baba, kari-koca rollerinin oldugu aile iliskilerinin
6grenildigi ikincil toplumsallasma siireciyle ilgilidir (Costu, 2011, s.57).

Erik H.Erikson’un kisilik gelisiminde sosyalizasyonun biiyiik 6nemi oldugunu, aile ve okulu
icine olan bir¢ok unsurun bireyin kisiligini sekillendirdigini savundugu kuramin da insanin
gelisiminde 8 evreden gectigini belirtmistir. 1. Temel glivene karsi gilivensizligin oldugu
bebeklik dénemi. 2. Ozerklige kars: siipheli ve utan¢ duyulan dénem. 3. Girisimcilige kars
suclulugun duyuldugu okul 6ncesi dénem. 4. Caliskan olmaya karsi duyulan asagilik
duygusunun yasandig1 ergenlik 6ncesi donem. 5. Kimlige karsi kimlik karmasasinin yasandigi
ergenlik donemi. 6. Samimiyete karsi yalnmizlik duygusunun yasandigi ilk yetiskinlik donemi. 7.
Fark yaratmayakarsi ice doniikliiglin yasandig1 yetigkinlik donemi. 8. Benlik biitiinliigiine karsi
umutsuzlugun yasandigi yaslilik dénemi (Macionis, 2015, s.120). Okul siireci baslayan
cocuklar, ayn sosyal dulizey, yas, ilgi seviyesine gore sahip iiyelerinin oldugu akran grubuna
dahil olurlar. Okulun ve ailenin tersine, akran grubuyla c¢ocuklar yetiskin denetimden kagma
firsatini yakalamaktadir. Bu alanda ¢ocuklar kendileri gibi olan bireylerle iliski kurmay1
Ogrenirler. Hatta bu alanda, ¢ocuklar aile ortaminda ¢ok da paylasilmayan konusulmayan ve
yapilmasinin uygun gorilmedigi 6nemli konular (seks, uyusturucu, moda, marjinal popiiler
miizik ve filmler, bilgisayar oyunlar1 gibi) akran gruplar ile paylasabilmektedir (Macionis,
2015, s.123). Akran grubunun etkisinin en iist diizeye ¢iktigi donem ergenlik donemidir.
Genclerin ailelerinden ayrilarak, bir yetiskin olmasiirecinde olsa da ailesel etki halen giicliidiir.
Mesela, miizik, film, spor vb. seylerin seciminde kisa vadede etkili olabilir Ancak akran grubu,
uzun donemli hedefleri belirleme de ailenin etkisi halen biiyiiktiir (Macionis, 2015, s.123).

Toplumsal ve bireysel yasamin en etkin dinamiklerinden olan aile, toplumsal hayatiyla
olusturan diger kurumlar (din, siyaset, egitim, ekonomi vb.) ve bu kurumlarin gerektirdigi
davranis sekillerinin goriildiigii kiictlik temsilcisi niteligindedir. Sosyal yasamin siirekliligi ve
kalicihgr icin gerekli olan bu davraniglar aile tarafindan 6gretilir. Daha makro anlamda
toplumsal yasamda sahip olunan roller ve sorumluluklar daha mikro anlamda aile i¢inde
bulunur (Cagan, 2009, s.104). Temel dini bilgi ve 6gretilerin ilk kazanildigi1 kurum olarak aile
kurumunda, aile ici ve ev yasami bilgisinin bireye kazandirilarak edinilen temel dini inang,
tutum ve davranislar1 bireyin sonraki siirecteki dini yoneliminin olusup bicimlenmesinde
Oonemli bir yere sahiptir (Costu, 2011, s.57).

Bu durumda, bireyin hayata dair her seyi 6grendigi ilk kurumdaki bilgilerin degeri ve etkisi
kisinin bundan sonraki yasaminin yonlendiren biiytlik bir 6neme sahiptir. Dini yoneliminin
belirlendigi aile ve sosyal cevrekiiltiirel degerlerin icerisinde bireylere paranormal inanglarin
da ilk kazamldig) yer olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin; nazar boncugu takili bir evde
dogmussunuzdur, bardak kirilmasinin, gece tirnak kesmenin, baykus 6tmesinin
ugursuzlugunu kiilttirel bir aktarim araci olan aile iiyelerinden 6grenmissinizdir. Dede korkut

hikayeleriyle biliylimiigsiinlizdiir. Ya da modern yasamin getirilerinden, modern mit olarak
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gorillen UFOloji'yle bir arkadas grubunda tanismissimizdir. En Onemlisi tiim bunlarn
sorgulamadan kabul edip davranisa dokmiigsiiniizdiir. Sonug¢ olarak, kiiltlirel ve geleneksel
degerlerin aralarina serpistirilen eski paranormal inanclarin, c¢agin getirdigi yeniliklerle
yeniden olustugu formlarinin kabulii ve paylasimi noktasinda aile, kiiltiir ve ¢evrenin etkisi

yadsinmayacak diizeyde oldugu goriilmektedir.

4.2.Kitle iletisim Araglar1 Faktorii

Tirkiye’'nin doksanl yillardan sonra kiiresel etkilerin ¢cok oldugu ve kitle iletisim araglarinin
islevselliginin arttig1 hizl bir degisim stirecine girmesiyle insanlar da farkliarayislara girmeye
baslamistir. Popiiler kiiltiiriin sundugu her sey kitle iletisim araglar1 vasitasiyla insanlari
tiitketmeye yonlendiren bir mantikla paranormal tarzi inanislar1 da kapsama alanina sokmaya
yarayacaktir (Arslan, 2011, s.138). Zira kitle iletisim araclari enformasyon ya da

dezenformasyonun ¢ok genis bir cogunluga ¢ok hizl bir sekilde yayilmasini saglamaktadir.

Arslan (2011) c¢alismasinda; post-modern mantigin “anything goes/her sey gider” bakis
acisiyla, medya ¢ag diye nitelendirilen donemde parapsikoloji fiitlirizm, okiiltizm, biiyt, batil
inang, ufoloji, astroloji, gizli yetenekler gibi en gizemli konularin islendigi iceriklerin sinemaya,
internete, sosyal medya gibi araglar vasitasiyla popiiler kiiltiirde bir eglence anlayisi olarak
kasimiza ¢ikmaya basladigini belirtmektedir (s.139). Toplumsal olay ve olgulardan bir anda
herkesin haberinin olmasi toplumsal davranis sekillerini de belirlemektedir. Dini programlar,
kiiltiirel geziler, diinyanin her yerinde olan olaylardan aninda goriintli olmasi, siyaset, spor,
ekonomi gibi faaliyetlerin siirekli konusuldugu bir ortamda insanin maruz kaldig1 ¢ok fazla bir
bilgi ile bireyi de bu siirece dahil eder.

Giiniimiizde dini sosyallesme siirecinde, dini kiiltiir 6geleri TV, radyo, gazete, dergi, internet
gibi cesitli iletisim araclar1 araciligiyla tanitimi ve 6gretimi amaclanarak gesitli programlar ve
yayinlarin oldugu goriilmektedir. Ancak bu kitle iletisim araglarinin enformasyon islevinin
yaninda dezenformasyon yoniiniin de oldugunu sdylemek gereklidir (Costu, 2011, s.99-100).
Dini bilgilerden bahsedilirken bir anda din sanilan olgularin da reklami da siirece dahil edilir.
Hatta bu olgular yeni doniisiimleriyle ve yeni kiliflariylainsanlara sunulmaya baglanir. Degisen
anlam formlariyla paranormal inanglara eskiden hurafe veya batil olarak goriilen gizemli
bilgiler, kiyamet senaryolari, kutsal metinlerin sifreleri, gelecege doniik kehanetler
programlarinda ciddiye alinarak tartisildigr biiylg, sihirli, ruhgu, insaniistii niteliklerin oldugu
dizi, filmlerde islenerek cocuklardanyetiskinlere genis bir izleyici kitlesi 6niine sunulmaktadir
(Arslan, 2011, s.139).

Tiirk televizyon tarihinde buna verilebilecek cokca yapim mevcuttur: Uzayl Zekiye, Biiciir
Cadi, Acemi Cadi, Selena, Bez Bebek, Ruhsar, Ali Baba ve Kirk Haramiler gibi ornekleri
artirabiliriz. Tiirk toplumunun kiiltiirel paranormal inanglarindan olan cin, peri, biiyl gibi
inaniglarin yaninda Bati kiiltiiriinde olan (exorcism, vampirler, hayaletler, UFO) gibi ayni seyin
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farkl sekillerdeki ifadesinin de birlikte sunuldugunu gérmekteyiz (Arslan, 2011, s.139). Tim
bu icerikler artik diinyanin her yerinde izleyici kitlesine sahiptir. Ve insanlar tarafindan
merakla, heyecanla ve yogun bir ilgiyle takip edilmektedir.

Sonug olarak Kitle iletisim araglar1 paranormal inanc¢larin insanlar, toplumlar ve kiiltiirler
arasindaki etkilesimin en hizli yolu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Eskive yeninin senteziyle ve
degisen anlam formlariyla paranormal inang¢larin aktarilmasi ve sekillenmesi ag¢isindan kitle
iletisim araclari 6zellikle teknolojik modern ¢agin en 6nemli gereglerinden biri olmustur.

4.3. Anlamsizlik, Giivensizlik, Kaygi, Risk Faktorii, Modern Diinya

Modern toplum, hizli bir degisim siireciyle giivenlik sorunu, bir takim riskleri ve kaygilar1 da
beraberinde getirmistir. Modernligin krizi, sosyolojide ‘sosyal kaygi, giivensizlik ve risk
faktori’ cercevesinde incelenmeye veya degerlendirmeye baslanmistir (Arslan, 2011, s.139).

Risklerle dolu olan modern toplumlar, her gecen giin tarihtekinden daha fazla daha biiytik
salgin hastaliklar, ntikleer savas, AIDS, kaza, dogal afetler, kiiresel iklim krizleri, teror gibi
felaketlerle miicadele etmek zorunda kalmaktadir (Slattery, 2010, s.454). Ulrich Beck, post-
modern toplumun tanimlayabilmek i¢in Risk toplumu diye bir teori ortaya atmistir. insan risk
toplumunda yasamaktadir. Beck’in tanimiyla risk, modernlesmenin sebep oldugu tehlikelerle
ve glivensiz ortamla olan iliski olarak ifade etmektedir (Slattery, 2010, s.454).

Sosyoloji arastirmalarinda, paranormal inanglarin sikinti, hastalik, savas, aci, 6liim gibi
durumlarla bas edebilme, modernligin getirdigi riskler ve belirsizlik durumlarinin verdigi
huzursuzlukta kurtarma gorevi tistlendigini belirtmektedir. Insanlar baslarina gelme ihtimali
olan riskten uzak durmak veyaeger o durumu yasiyorsalar da kurtulmak icin bu tarz inanclara
yonelme ihtiyaci giidebilmektedir (Arslan, 2011, s.148).

Sonug¢ itibariyle paranormal inanglar insanin toplumsal yasamdaki degisimlerden
etkilenmektedir. Dine, kiiltiire, topluma, yonetime, degerlere olan giivenin sarsildig1 bir
ortamda paranormal inanglar, hem kendi gergekligini olusturur hem de insanlar i¢in bir inang¢
sekli olarak alternatif bir ¢ikis yolu ya da i¢ginde bulunulan olumsuz durumla bas edebilme

imkanini insana taniyabilen bir glictiir.

4.4.Yeni Dini Hareketler

Halk bilimciler tarafindan yasayan din olarak niteledirilen, ge¢misten giiniimiize varligini
sirdiirmeyi basarmis, nesilden nesile sozlii kiiltiir olarak aktarilan geleneksel bos inanclar
bugiin yeniden sekillenmektedir. Bu kez bos inan¢ kavraminin tistiinde daha aktif bir dinamizm
yakalamis olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Geleneksel yasam stili olarak gorrmeye alistigimiz
peri, cin, bliyii hikayeleri, erenlere ermisler has olan keramet anlatilarin1 da i¢ine alan ancak
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daha fazlasi olarak bugiiniin yazili ve gorsel basininda yeni¢ag inang sekilerine ¢ok¢a rastlamak
miimkiidiir (Parladir ve Ozkan, 2015, 5.177).

Boylesi toplumsal krizlerin yasadigl ortamda, yeni dini hareketler denilen olgular, insanin
kimlik arayislar1 sonucunda olusturdugu yapilardir. En 6nemli nitelikleri yeni ve dini olmak,
olan bu hareketlerin geleneksel veya kiiltiirel bir toplum yapisi icindeki “dini “ olana gore
belirlenmis bir¢ok sosyal anlayisi ve o6geyi tenkit ederek ortaya ciktiklari yani dini alanda
eskisine alternatif yeni bir yasam tarzi veya farkli bir yasam modeli sunma amaci ile hareket
ettikleri goriilmektedir (Kirman, 2010, s.65).

Marjinal dini fenomenler olarak yeni dini hareketlerin dogusuyla ilgili bakis a¢ilarindan biri de
Goreli yoksunluk (mahrumiyet) kuramidir. Yoksunluk hisseden bireyler dini gruplara dahil
olma egilimine girerler. Dini gruplar sayisindaki ani artisi arastiran bir arastirmaci, birbirinden
farkli ancak birbirine benzeyen ortak taraflariyla yine birbirlerine yoneldiklerini toplumdaki
her ne varsa (din, degerler, Kkiiltiir, gelenek vb.) onlarin degismelerinden dogdugunu
belirtmektedir. Ornegin, Ahlaki boyuttaki degisimler nedeniyle tezatlik icinde bulunanlar,
moralmen kendisini belirsizlik icinde bulanlar, bunalimli ortamdan ¢ikisin yolu olarak goriilen

bircok ideallere yonelme egilimi gostermektedir (Bodur, 2003, s.16).

Mehdi ve Mesihlerin pesine diisen insanlar stirekli kurtarici arayan, ruhlarinda bir karizma
6zlemi duyan kisilerdir. Rasyonelligi inkar ederek duygularini 6zgiir biraktiklari ruh halleriyle
karakterleri her tiirlii dis miidahaleye ve kontrol edilebilmeye acik hale gelenlerdir. Mehdi ve
Mesih oldugunu soyleyen kisiler bu bosluktan faydalanarak duygusal bosluktaki insanlari
kontrol edebilmektedir (Bulag, 1995, 5.316).

Eklentik ve senkretik bir yapiya sahip olan yeni dini hareketler bir¢ok farkli dinden aldiklari
bazi inan¢ esaslariyla karma bir inan¢ sistemi olusturarak “yamali bohga”(patchwork)
goriniimiine biiriinmiislerdir. Bu agidan pek ¢ok yeni dini hareketlerin ortak goriisii, Tanri
diye mutlak bir giiciin olmadigini, her seyin rastlantisal olarak evrim yoluyla gerceklestigini,
Tanirinin olsa dahi kozmik bir enerjiden olustugunu ifade etmektedir. Hatta bir¢ok dini
gelenekte var olan cennet, cehennem ve ahiret gibi anlayislar1 da reddetmektedir. Ornegin
satanizm, teosofi, sayentoloji gibi hareketler ahiret anlayisinin farklh bir bicimiyle bu diinyada
yasanip bitecegi hususunda goriisler sahiptir (Kirman, 2010, s.70). Ornegin, Yoga, Meditasyon
ve cesitli 6gretileri iceren olusumlar hakkinda, donemin Diyanet isleri Baskam Ali Bardakoglu,

2009 y1ih Diyanet dergisindeki yazisinda asagidaki ifadeleri kullanmistir.

“Hayatin bas dondiirticii akisi icinde tutunmaya ve yer edinmeye calisirken, cogu
zaman karar verici ve belirleyici degil de belirlenen model rollerden birinin
aktorii oldugunu pek fark edemeyen, gecikmeli olarak fark ettiginde ise hayatim
anlamli kilma ve ige dontis yollari aramaya baslayan insan, yalnizligin1 gidermek
ve ruhen doyuma ulasmak gibi diisiincelerle cesitli bireysel kurtulus yollarina
yonelmektedir. Giliniimiizde kitle iletisim araclar1 tarafindan ¢ogunlukla ‘kisisel
gelisim yollarr, ‘stres, depresyon, zihinsel sorunlar ve yorgunluktan kurtulma
careleri’ olarak cazip sekillerde sunulan transandantal meditasyon, Reiki, yoga
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gibi adlarla anilan bazi yontemlerin, astrolojik bazi akimlarin, ¢esitli sifa
teknikleri ile ‘sifrecilik’, ‘ruhguluk’ ve ‘okiiltizm/gizlicilik’ {icgeninde
harmanlanmis diger gizemli olusumlarin reva¢ bulmasini, sadece bu konuda
olusan sektoriin ¢abalariyla izah etmek yerine, modern insanin yalmzhigiyla ve
caresizligiyle deiliskilendirmek gerekir. Bu akim ve cagrilar her ne kadar genelde
dini bir sdylem ile sunulmayip daha ¢ok ‘saghkli yasam’, ‘basarr’ ve ‘mutluluk’
vaadiyle veya ‘cevrecilik’, ‘alkol bagimliligiyla miicadele’ gibi kamu yararina
yonelik cesitli soylemlerle desteklense de, esasen Hint agirlikli Uzak Dogu
felsefesinden ve dinsel 6gretiden beslenmekte, bat1 kiiltiirtiniin htimanistik ve din
soylemiyle de cok kolay ortak alanlar olusturabilmektedir.”19 (20.05.2009 tarihli
internet haberi).

Sonu¢ olarak, paranormal inanclardan biri olarak yeni dini hareketler modernligin,
sanayilesmenin ya da teknolojik gelismelerin getirdigi olumsuz kosullarin yarattigi boslugu
dolduran bir inan¢ sekli olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dinden uzaklasan ya da degisiklik
isteyen insanin inanma ve tatmin olma ihtiyacini karsilayan yeni bir olusumdur. Sosyolojik
olarak toplumsal degisim devam ettigi siirece insan da yeni gergeklikler olusturmaya devam

edecektir.

19 https://t24.com.tr/haber/divanet-yoga-modern-insanin-caresizligi, 492 10# googl e vignette
(Erisim tarihi: 20.04.2024).
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SONUC VE ONERILER

Hazirlanan bu tez galismasi ile bilimin sinirlarini zorlayan, akil ve deney ile agiklanamayan
paranormal inan¢ formlarinin, tarih boyunca degisip doniistirken insanlari etkileme gliciintin
sosyolojik kuramlar 1s181nda yeni bir bakis acis1 kazandirmak amac¢lanmistir. Goriilen o ki
paranormal formlarin ge¢misi insanhigin tarihi kadar eskidir. Insanin iirettigi kiiltiir, gelenek
veya dini inang¢ vb. degerlerin icerisinde kendisine yer bulan paranormlar inanclar, hi¢ de
azimsanmayacak kadar cok ve degisik formlarda karsimiza ¢ikmaktadir. Hemen hemen her
kiiltiirde ve donemde goriilmuslerdir. Yalnizca icinde bulunulan ¢aga gore yeni adlandirmalar

ile yeni sekillerde karsimiza ¢ikmaktadir.

Tezde literatiir taramasi yapilarak paranormal fenomenlere oOrnekler verilmistir. Bu
orneklendirmeler sosyolojik kuramlar 1s181nda degerlendirilmistir. Din kaynakli ya da din dis1
olabilen paranormal inanglar insanlarin yasam tarzin belirleyen unsurlar olarak toplumsal
kimligin olusumunda etkili olmuslardir. Modernligin, sekiilerizmin olusturdugu ortamlarda
dahi degisen algi sekilleriyle, yine yeniden gergelikler insa etmeye devam etmislerdir. Toplum
bu gerceklikleri kiiltiirel anlam formlarinin icinde gelecek nesillere aktarmay1 da
sirdiirmektedir. Dini inancin ya da toplumsal yasamin olumsuz sartlarinin olusturdugu
boslugu dolduran yeni dini hareketler gibi ya da popiiler kiiltiiriin, tiiketim kiiltliriiniin bir
araci olarak paranormal inang¢larin giinlimiiz toplumuna yansiyan sekilleri, yarin bambagka bir
formda ve islevde karsimiza ¢ikmaya devam edecegi gercegi onun sosyolojik dneminin
gostergesidir. Paranormal, ayni zamanda din, bilim, alternatif tip, psisizm, okiiltizm, animizm,

mistisizm gibi kavramlarla da yakindan alakalidur.

Paranormal uygulamalar giinlimiiz modern toplumlarina nasil yansimakta ve varligini nasil
siirdiirmekte oldugu sorunu da paranormalin bugliniinii ve yarinini yorumlama acisindan
onem arz ettigini gdrmekteyiz. Ote yandan giiniimiizde 6zellikle bu konuyu ¢calisma sahasina
dahil eden bir bilim dali olan Parapsikolojinin, psisik, mistik gibi niteliklere sahip paranormali
nasil ele aldig1 calismamizda basvurdugumuz kaynaklardan olmustur.

Yapilan bu arastirmada ulasilan sonug, paranormal inanclarin toplumsal yapi icerinde degisen
bir siire¢ izledigi yoniindedir. Temel problemimiz kapsaminda sosyal bir olgu olarak
paranormal inancin toplumsal bir gercekliginin oldugu goriilmektedir. Bu gercekligin,
surekliligi bazi sosyal nedenler tarafindan saglanmaktadir. Yukarida bahsedilenlerden
hareketle arastirma igerisinde elde edilen sonuglari su sekilde siralayabiliriz:

Toplumsal bir gercekligi olan paranormal inanglarin da sosyalizasyon siirecine dahil oldugu
gorulmiistiir. Toplumsal her olgu gibi paranormal inanglarin da sosyo-kiiltiirel unsurlara gore
sekillendigi goriilmiistiir. Bu gercgekligin bireyler tarafindan igsellestirildigi, nesnel bir forma
biiriindiiriildiigli  daha sonra da digsallagtirilarak nesillere aktarildigi  seklinde

yorumlanabilecegi kanisina varilmistir.
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Modernlesme ile insan yasamina giren hersey ve ¢cagin getirdigi tiim yeniliklerle paranormal
inanclarin da tekrar tekrar doniistiigiinii ¢alismada verilen paranormal fenomen ornekler
lizerinde goriilmiistiir. Ornegin; tarihte ‘mit’ olarak ifade edilen paranormal niteliklere sahip
anlatilarin, bugiin farkl bir isimde bugiliniin modern getirilerine uyum saglamis yeni bir
gerceklige sahip formu olan modern mit olarak ifade edilen UFO olarak karsimiza ¢iktigi
goriilmektedir. Modernlesen ve hatta kiiresellesen diinya da paranormal inanglarin da etki
alaninin daha hizli ve etkin oldugu goriilmiistiir. Gliniimiizde teknolojik gelismeler ve internet
gibi kaynaklardan paranormal inanglara dair enformasyona veya dezanformasyona
ulagilabilirliginin kolaylig1 onun etki alaninin genislemesine yardimci olmaktadir.

Sekiilerlesme, gelisen bilim ve teknolojinin, tiikketim kiiltiiri ve popiiler kiiltiir iginde
paranormal inanglar1 yok etmesi diistiniiliirken aksine bu inang¢larin yenicag ve 6zelliklerinden
beslendigi goriilmekte hatta tiiketim ve popiiler kiiltiir icinde kendine saglam bir yer edindigi

goriilmektedir.

Insanlarin paranormal inanglara yonelmesinde etkin olan sebeplerden birinin de yoksunluk
oldugunu gérmekteyiz. Icinde bulunulan ¢agin olumsuz sartlarinin, insanin eksiligini duydugu
seyin yoksunlugu ile basa ¢ikabilme yolu olarak paranormal inanclara yoneldigini
soyleyebiliriz. Bunu paranormal inanglara yonelim hususunda yapilan arastirmalar da
gormekteyiz. Bu calismalarda degisen demografik 6zelliklere gore paranormal inanclara
yonelimde psikolojik olarak kendini rahat hissetme, inanmasa bile eglenmek, sosyallesme,
arkadas cevresi gibi amaglar dogrultusunda yapildigi sdylenebilmektedir. Ornegin; bugiin
eglence ve popiiler kiiltiir icinde yer alan fal, tarot astroloji gibi gelecegi 6grenmek adina
basvurulan paranormal inang¢ formlarinin ekonomik yoksunluk; para, duygusal yoksunluk; ask,
fizyolojik ya da bedensel yoksunluk; saglik seklinde belirtebilecegimiz amaclar i¢in yapildigin
gormekteyiz.

Paranormal inaclarin toplumsal gerceligindeki ¢ok boyutlugunun nedeni; onun tarihsel,
psikolojik, antropolojik, teolojik ve ekonomik gibi birgok temele dayanmasinda yatmaktadir.
Tiim bu nitelikler cercevesinde ele alinan paranormal inang¢larin toplumdaki yerini hazirlayan
ya da destekleyen sosyo-kiiltiirel faktorlerin oldugu anlasilmistir. Toplumda bireyin
sosyalllesme siirecinin adim adim gergeklestigi aile kurumu daha sonra akran ve arkadas
cevrelerinin paranormal inanglar1 6grenme ve uygulamada da etkin oldugu goriilmiistr.
Psikolojik olarak insanin iginde bulundugu toplumsal yasamdaki duydugu kayg: hissetigi
duygular hatta genel sosyal toplumun ruh halinin da bu paranormal inanca yénelmede etkin

oldugu kanisina varilmistir.

Paranormal inanglarin kaynagi dini ya da din dis1 olsun toplumun i¢inde bulundugu her sart ve
duruma ayak uydurarak degisip yenilendigi ve kendine yeni gerc¢eklikler lirettigi goriilmistiir.
Bugiin insanlarin yeni arayislar i¢ine girerek tirettigi din gértiniimlii inang sekilleri olan yeni
dini hareketler olarak nitelendirilen inanglar da icinde bulundugumuz ¢agin paranormal

inancin bir formu oldugu goriilmistir. Calismamizda sozii edilen tiim toplumsal nedenlerden
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beslendigi ve toplumca gliniimiiz modern ¢aga uyum saglamis bir inan¢ seklinin yeni gergeligi

olarak kabul edildigi hususu gorilmiistir.
Bu arastirmada varilan sonuglardan hareketle asagidaki oneriler gelistirilmistir:

Arastirma strecinde literatlir arastirmasi yapilirken paranormal inanclar Uzerine alan
arastirmalarin oldugu ancak sosyolojik kuramsal a¢idan arastirmalarin azhigl ¢alismamizda
zorlandigimiz bir konu olmustur. Tirkiye'deki calismalar genel anlamiyla paranormal
inanclarin sosyal yasamadaki belli bir noktadaki goriintiisiinii olusturmaktir. Ancak
paranormal inanclar oldukca genis bir konu biitiinliigline sahip sosy o-kiilttirel niteliktedir. Bu
durumda paranormal inang¢larin baska yeni arastirmalarla daha farkli yonlerine de deginilmesi
gerektigi ve bu eksikliklerin giderilmesinin gelecek akademik ¢alismalara yol gosterici ve katki
sunmaslt acisindan 6nemli olacagi kanisina varilmistir.

Parapsikoloji bilimi, paranormal inanglarin bilimsel acidan a¢iklanmasi ve anlamladirilmasi
acisindan ¢ok 6nemlidir. Yapilan arastirmalarda bir¢ok iilkede bu konuya dair arastirmalar icin
parapsikoloji laboratuarlarinin kuruldugunu ve ciddi calismalar yapildigi bilgisine ulasilmistir.
Ancak Tirkiye’de bu konuya dair heniiz bu tarz adimlarin atilmadigi gorulmustiir.
Universiteler biinyesinde bu konulara dair diinyadaki emsalleri gibi arastirma laboratuarlari
kurulabilinir.

Paranormal inanglara dair farkl sosyolojik kuramlar ¢ergevesinde daha genis ve kapsamli
olarak c¢alismalarin yapilmasi gerekmektedir. BOylece daha sonraki paranormal inang
arastirmalarina fikirve yol goster hususunda kolaylik saglanabilinir. Bu ¢alisma, sosyolojik bir
perspektiften paranormal inanglara genel hatlariyla bir giris niteligindedir. Bu ytlizden bir¢ok
konu ve sosyolojik kurama yer verilememistir. Ornegin; paranormal inanglara kadin

arastirmalar1 perspektifinde Feniminist kuram ¢ercevesinde giizel bir ¢alisma yapilabilir.

Cok fazla gesitlilige sahip olan paranormal inanclarin sahip oldugu semboller ve dilsel kodlari
hususunda kiiltiirel, tarihsel, dinsel ve tiim sosyal yonleriyle daha kapsamli bir calisma

yapilabilir.
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