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OZET

Bu tez calismasinda, Tiirkiye ve Azerbaycan'da sporla ilgilenen iiniversite 6grencilerinin yapay
zekaya (YZ) yonelik tutumlar1 baz1 demografik degiskenler (cinsiyet, egitim, yas, YZ kullanim
diizeyi, YZ'den haberdar olma diizeyi, sporda kullandiklar1 YZ uygulamalari, spor tipi: bireysel
ve takim, iilke) acisindan incelenmistir. Arastirmanin evrenini, Tlrkiye ve Azerbaycan’daki
aktif olarak sporla ugrasan tiim tiniversite 6grencileriken, 6rneklemi ise Tirkiye (N=170) ve
Azerbaycan’da (N=170) kolayda 6rnekleme yontemiyle secilen sporla ilgilenen 340 iiniversite
ogrencisi olusturmustur. Calismada, katilimcilarin demografik o6zelliklerini belirlemek
amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ve Schepman ve Rodway
(2020) tarafindan gelistirilen, Kaya ve arkadaslar1 (2022) tarafindan Tiirkce'ye uyarlanmis
olan YZ'ye Yonelik Genel Tutum Olcegi kullamilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici
istatistikler kapsaminda aritmetik ortalama, frekans, yiizde ve standart sapma degerlerine
bakilmistir. ikili karsilastirmalarda bagimsiz érneklemler icin t-testi ve ticlii karsilastirmalarda

tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) uygulanmistir.

Yapilan t test analizi sonucuna gore tim denekler acisindan katihmcilarin YZ'ye yonelik
tutumlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamh farklilik géstermedigi belirlenmistir (p>0,05).
Egitim durumu degiskenine gore yapilan analizde ise lisans, ylksek lisans ve doktora
katilimcilart arasinda YZ'ye yonelik tutumlar acisindan anlamhi bir farklihk olmadigi
saptanmistir (p>0,05). Ancak, yas degiskenine gore YZ karsi olumsuz tutumlarda anlaml bir
farklilik bulunmus, 25 yas ve tizeri katilimcilarin olumsuz tutum puanlarinin daha yiiksek
oldugu gorilmistiir (p<0,05). Yasin artisi ile birlikte YZ'ye bakisin olumsuzlastigini ve bilgi

diizeylerinin diistiigl tespit edilmistir. Tim gruplarda, YZ'den haberdar olma diizeni 80 %



iken, YZ'den bir sekilde yararlanma oran1 %73,5'e diismektedir. ilgili literatiir incelendiginde,
YZ uygulamalarindan haberdar olma oraninin %80 civarinda oldugu ve bu durumun bizim
bulgularimizla benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Ancak, YZ uygulamalarinin kullanim
oraninin literatiirde karsilasilan spor gruplarinda, bizim bulgularimiza kiyasla daha disiik
(%47,7-%73,5) oldugu anlasilmistir. Arastirma bulgularimiza gore, Tiirkiye'deki katilimcilarin
YZ’ya olumlu tutum puanlari (3,28+0,87) Azerbaycan’daki katilimcilardan (3,09+0,60) anlamh
diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Bu calisma sonuglarinda, yashlarin YZ’ye karsi daha ¢ok olumsuz tutum sergiledikleri
anlasilmaktadir. Bu durum, yalnizca genclerin degil, yashlarin da YZ hakkinda
bilgilendirilmesinin énemi agiga ¢ikmaktadir, zira cagdas yaklasim bunu gerektirir. Iki Tiirk
tilkesinde, genclerin YZ hakkinda bilgili olma diizeyi yiiksek sonuglarla beraber, YZ'nin
kullaniminin nispeten diistikliigii goz oniine alindiginda, daha erken yaslarda tesvik edilmeleri
ve bilgilendirilmelerinin gerektigi sonucuna varilabilir. Bu bulgular, sporlailgilenen tiniversite
ogrencilerinin YZ'ye yonelik algilarinin ve tutumlarinin bigcimlenme ve demografik faktorlere
gore farklilik gosterebilecegini ortaya koymakta olup, iki iilke liniversite genclerinin spor
alaninda YZ teknolojilerinin kullanimina dair yeni yaklasimlara ihtiya¢c duyuldugunu
gostermektedir.

Anahtar Kavramlar: Spor, Universite 6grencisi, Yapay zeka, Tutum

Bilim Kodu: 130105
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ABSTRACT

In this thesis, the attitudes of university students interested in sports in Turkey and Azerbaijan
towards artificial intelligence (AI) were examined in terms of some demographic variables
(gender, education, age, level of Al use, level of awareness of Al, Al applications they use in
sport, sport type: individual and team, country). The population of the study consisted of all
university students actively engaged in sports in Turkey and Azerbaijan, while the sample
consisted of 340 university students interested in sports selected by convenience sampling
method in Turkey (N=170) and Azerbaijan (N=170). In the study, the Personal Information
Form prepared by the researcher to determine the demographic characteristics of the
participants and the General Attitude Towards Al Scale developed by Schepman and Rodway
(2020) and adapted into Turkish by Kaya et al (2020). In the analysis of the data, arithmetic
mean, frequency, percentage and standard deviation values were examined within the scope
of descriptive statistics. Independent samples t-test was used for pairwise comparisons and

one-way analysis of variance (One-Way ANOVA) was used for three-way comparisons.

According to the results of the t-test analysis, it was determined that the attitudes of the
participants towards Al in terms of all subjects did not differ significantly according to the
gender variable (p>0,05). In the analysis made according to the educational status variable, it
was determined that there was no significant difference between undergraduate, graduate and
doctorate participants in terms of attitudes towards Al (p>0,05). However, a significant

difference was found in negative attitudes towards Al according to the age variable, and it was

vi



seen that the negative attitude scores of the participants aged 25 and over were higher
(p<0,05). It was determined that with the increase in age, the view of Al became negative and
the level of knowledge decreased. In all groups, while the rate of being aware of Al is %80, the
rate of benefiting from Al in some way decreases to %73,5. When the related literature is
examined, it is seen that the rate of being aware of Al applications is around %80 and this
situation is similar to our findings. However, the rate of use of Al applications was found to be
lower (%47,7-%73,5) in the sport groups encountered in the literature compared to our
findings. According to our research findings, the positive attitude scores of the participants in
Turkey towards Al (3,28+0,87) were significantly higher than the participants in Azerbaijan
(3,09+0.60) (p<0,05).

In the results of this study, it is understood that the elderly have more negative attitudes
towards Al. This reveals the importance of informing not only the young but also the elderly
about Al, as the contemporary approach requires it. Considering the relatively low level of use
of Al in the two Turkish countries, it can be concluded that young people should be encouraged
and informed at an earlier age. These findings reveal that the perceptions and attitudes of
university students interested in sports towards Al may differ according to the formation and
demographic factors, and suggest that new approaches are needed for the use of Al

technologies in the field of sports among university youth in the two countries.
Key Terms: Sport, University student, Artificial intelligence, Attitude

Science Code: 130105
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GIRIS

Yapay Zeka (YZ) iki ylizyili agkin bir siireyi kapsayan zengin ve karmasik bir gecmise sahiptir.
YZ kavrami, Charles Babbage'in 1822 yilinda “Sayilarin Bliyliciisii” olarak bilinen Ada Lovelace
ile birlikte gelistirdigi ilk calisan bilgisayar1 tasarlamasina kadar uzanmaktadir. Bugiin
bildigimiz YZ alani, bilgisayar bilimi ve YZ'nin babasi olarak kabul edilen Alan Turing'in 6nemli
katkilariyla 20. yiizyillin ortalarinda sekillenmeye baslamistir (Grzybowski vd., 2024). YZ
genellikle makinelerin veya bilgisayar sistemlerinin tipik olarak insan zekasi gerektiren
gorevleri taklit etme veya gerceklestirme yetenegi olarak tanimlanir. Bu gorevler arasinda
karar verme, konusma veya gorintli tanima, problem ¢dzme ve degisen ortamlara uyum

saglama yer almaktadir (Triansyah vd., 2023).

YZ, sorunlari ¢ézmek ve yeni durumlara uyum saglamak igin insan zekasinin 6zelliklerini
kullanabilen makineler yaratmayr amacglamaktadir (Sennott ve ark., 2019). Teknolojinin
uygulamalar1 saglik hizmetleri, veri analizi, hava durumu tahmini ve is operasyonlar:1 gibi
cesitli alanlar kapsamaktadir. Daha da énemlisi, YZ, bir¢ok alanda insan faaliyetlerinin yerini
alma ve onlar1 yiikseltme potansiyeline sahip olarak etkilesim kurma ve yasam bicimimizi
doniistiirmektedir (Mittal ve Sharma, 2021).

YZ, karar verme, tahmin ve performans analizi gibi konularda spor alaninda da devrim
yaratiyor. Spor analitiginde YZ ve makine 6greniminin entegrasyonu hizla genislemekte ve
hem akademik hem de endiistri sektorleri icin ¢cok sayida avantaj sunmaktadir (Chmait ve
Westerbeek, 2021). YZ, yliksekogretimde 6grenme siirecini degistirerek onu hem daha verimli
hem de bireysellestirilmis ve etkili bir hale doniistiirmektedir (Abgaryan vd., 2023). YZ'nin
spor egitimindeki uygulamalari, yaralanmalarin dnlenmesi, antrenman optimizasyonu ve
rehabilitasyon dahil olmak iizere cesitli alanlara uzanmaktadir (Yapay Zeka ve Spor:

Performans Analizi ve Antrenman Optimizasyonu, 2024).

YZ, oyuncu performans verilerini, biyomekanik faktorleri ve cesitli fizyolojik gostergeleri
analiz ederek yaralanma risklerini belirleyebilir ve kisisellestirilmis 6nleme programlari
gelistirebilir. Ayrica, asir1 antrenmandan kaginmada yogunlugu ve siireyi optimize ederek
bireysellestirilmis antrenman programlari olusturabilir (Guelmami vd., 2023). Elit sporlarda
YZ, antrenman ve rekabet stratejilerini gelistirmek icin sinyal ve gériinti islemenin yani sira

modelleme ve planlama i¢in de kullanilmaktadir (Hammes vd., 2022).

Cesitli arastirmalar, yliksekdgrenim o6grencilerinin YZ ve ilgili teknolojiler konusundaki
farkindaliklarimi  arastirmistir.  Arastirmalar, o6grencilerin kendi alanlarindaki YZ
uygulamalarinin genel olarak farkinda olsalar da, genellikle kapsamli bir anlayis eksikligi ve
uygulamasiyla ilgili bazi endiseler oldugunu gostermektedir (Blyiikkaya vd., 2023; Yilmaz vd.,
2021).YZ'nin 6gretim, arastirma ve idari stireclerde potansiyel faydalar sunarken, veri gizliligi,

glivenligi ve karmasik diizenleyici cercevelere duyulan ihtiya¢c konusunda endiseleri de



glindeme getirdigini géstermektedir (Uslu, 2023). Spor bilimleri 6grencileri lizerinde yapilan
bir arastirma, Metaverse gibi ortaya ¢ikan teknolojilere iliskin orta diizeyde farkindalik ortaya
koyarak, bu kavramlarin anlasilmasini artirmak i¢in miifredat giincellemelerine ihtiyag
oldugunu gostermektedir (Cakir vd., 2022).

Bu arastirmanin odaklandigi konu, Tirkiye ve Azerbaycan’daki liniversitelerde kayith sporcu
ogrencilerin YZ’ye yonelik tutumlaridir. YZ’ye yonelik tutumlar, bireylerin, YZ'nin kullanimi,
etkileri ve 6nemine dair diisiinceleri ve duygularini temsil eder. Bu kavramsal ¢erceve, mevcut
arastirmanin incelenecek degiskenlerini belirlemektedir. Sporcu 6grencilerin YZ'ye yonelik
tutumlarini 6l¢gmek bize bu 6grencilerin YZ'yi nasil algiladiklarini, kullanimi hakkinda ne
diistindiikleri ve spor alaninda YZ etkilerine karsi tutumlarini 6grenme firsati saglamaktadir.
Bu kavramsal ¢erceve, arastirmanin teorik temelini olustururken ayni zamanda veri toplama,
analiz ve sonuglarinin yorumlanmasindaki roliinden dolay1 rehberlik eder. Arastirma
sonuglari, sporcu 6grencilerin YZ’ye yonelik tutumlarini 6grenmemize ve gelecekte YZ'nin spor

egitimine ve performansina etkilerini arastirmada yardimci olabilir.

Calismanin amaci, Tiirkiye ve Azerbaycan'da sporla ilgilenen iiniversite 6grencilerinin YZ’ye
yonelik tutumlarinin bazi demografik degiskenler (cinsiyet, egitim durumu, yas, yapay zeka
kullanim diizeyi, spor tipi, iilke) agisindan farkliliklarini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda

asagidaki hipotezler belirlenmistir.
Calismamizin Hipotezleri;

e Universitede egitim géren sporcu 6grencilerin YZ’ye yénelik tutumlari, cinsiyete gére
anlamh bir farklilik gdstermektedir.

e Universitede egitim goéren sporcu o6grencilerin YZ'ye yonelik tutumlar, egitim
durumuna gore anlamh bir farklilik gdstermektedir.

e Universitede egitim géren sporcu 6grencilerin YZ'ye yonelik tutumlari, yas diizeylerine
gore anlamh bir farklilik gdstermektedir.

e Universitede egitim géren sporcu égrencilerin YZ'ye yonelik tutumlari, spor tipine gére
anlamh bir farklilik gdstermektedir.

e Universitede egitim géren sporcu égrencilerin YZ'ye yonelik tutumlari, giinliik YZ
kullanimina goére anlaml bir farkhlik géstermektedir.

e Universitede egitim goren sporcu égrencilerin YZ'ye yonelik tutumlar, iilkeye gore

anlamh bir farklilik gdstermektedir.



1. BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Yapay Zeka Kavrami ve Tarihsel Gelisimi

1.1.1. Yapay zeka nedir

YZ, insan zekasina benzer yetenekleri bilgisayar sistemlerinin taklit etmesini saglayan ¢cok

disiplinli bir alandir (Korkmaz vd. 2024). YZ, insanlarin becerilerini ve katkilarim

gelistirebilmeleri icin tasarlanmistir (Dénmez, 2020). YZ'nin makine 6grenimi, derin 6grenme,

yapay sinir aglar1 ve dogal dil isleme gibi teknikleri asagidaki bashiklarda verilmistir.

1.1.1.1. Makine Ogrenimi

Makine 6grenimi, bilgisayar sistemlerinin verilerden 6grenmesini saglayan bir yontemdir

(Korkmaz vd., 2024). Makine 6grenimi algoritmasinin temel islevi, gézlemlenen bir islemin

sonuglarini tahmin etmek ve veri analizine uygun, faydali bir model olusturmaktir. Makine

0grenimi gorevleri, denetimli 6grenme, denetimsiz 6grenme ve pekistirmeli 6grenme olarak
siniflandirilir (Horvat ve Job, 2020).

Denetimli 6grenme, eski ve mevcut verilerdeki bilgilere dayanarak gelecekteki olaylari
tahmin etmek icin kullanilir (Horvat ve Job, 2020; Saravanan ve Sujatha, 2018).
Denetimli 6grenmede bir sistemin girdilerini ve ciktilarini izleyerek ve kaydederek
baslariz. Ornegin, denetimli 6grenme yontemiyle sporcular icin model olustururken
gecen sezonlardan oynadiklari tiim mag sayilari, her macta oynadiklari toplam siire,
kosulan mesafe, mag 6ncesinde 1sinma yapip yapmadiklari ve en 6énemlisi, sporcularin
sakatlanip sakatlanmadiklari1 verileri toplanir. Daha sonra bu verilerden makine
O0grenimi algoritmasi kullanilarak bir model olusturulur. Bu sayede sporcularin
yaralanmasi énceden tespit edilebilir ve énlenebilir. Ornegin, kas zayifligi, esneklik
eksikligi, yorgunluk, yetersiz 1sinma ve diizensiz bel durusu gibi sakatliklarin 6nceden
tespiti, sporcularin giivenligi, takimin performansi ve rekabet giicli agisindan dnemlidir
(Chmait ve Westerbeek, 2021).

Denetimli 6grenimden farkl olarak, denetimsiz 6grenim, verilerdeki 6nemli kaliplari
bulur ancak tahminlerde bulunmaz (Supervised versus Unsupervised Learning -
Explained |, 2023). Denetimsiz 6grenmenin amaci, girilen verilerdeki kesfedilmemis
kaliplar1 ortaya ¢ikarmaktir. Ornegin Bose ve arkadaslar1 (2021), calismalarinda T-20

kriket turnuvalarindaki oyuncularin performanslarini analiz etmek i¢in bir denetimsiz



6grenim modeli olusturmuslardir. Model i¢in veriler 6nceden giivenilir web sitesinden
toplanmistir. Bu model girilen verileri kullanarak oyuncular1 vurucu, bowling ve cok
yonlil olmak lizere 3 gruba ayirmistir. Bdylece antrendrler, oyuncularin yeteneklerini

kesfedebilir ve onlarin performansini artirmak icin becerilerini gelistirebilirler.

e Pekistirmeli 6grenim modelinde, algoritma gergekei bir ortam ve problemleri simiile
etmek icin tasarlanmis olup, bu ortamda gorevleri tamamlama yolunu 6grenir.
Denetimli 6grenimden farkl olarak, pekistirmeli 6grenimde algoritmaya ortamin veya
cozmeye calistigl problemlerin nasil ¢oziilecegi ile ilgili talimatlar verilmez. Algoritma
odiil maksimizasyonu yontemiyle o6grenir. Pekistirmeli 68renimde ajan (yazilim
algoritmasi), bir eylem gerceklestirdikten sonra 6diil veya ceza (pozitif veya negatif
puan) alir. Ceza ve ya odiil daha sonra kullanilmak ve iyilestirilmesi i¢in ajanin
tablosunda kaydedilir. Temsilcinin amaci ajanin eylemlerini en {ist diizeye ¢ikarmaktir
(Chmait ve Westerbeek, 2021). Ornegin satrancta pekistirmeli égrenim modeli
tasarlamak icin 6nceden ajan deneme yanilma yontemiyle stratejileri 6grenir ve
kendisiyle veya rakipleriyle oynayarak en yiliksek oOdiile ulasana kadar kendisini
gelistirir. Oyuncular pekistirmeli 6grenim tabanl satran¢ oyununu oynayarak stirekli
yeni yaklasimlar, geri bildirimler ve oyun analiz sonuglari gibi bilgiler edinirler ve bu

sayede kendilerini gelistirme firsati bulurlar (Aditya, 2023).

1.1.1.2. Derin Ogrenme ve Yapay Sinir Aglar

Derin 6grenim, karmasik veri yapilarini olusturmak icin yapay sinir aglarini kullanir (Korkmaz
vd., 2024). Derin 6grenme algoritmalari, insan beynindeki bir bilginin 6grenilmesi ve islenmesi
islevlerini yerine getiren birbirine bagh milyonlarca nérondan esinlenilerek modellenmistir.
Derin 6grenme sinir aglar1 veya yapay sinir aglari, birgok yapay nérondan olusur. Bu model
metin, resim, ses ve diger karmasik verileri kolaylikla taniyarak tahminlerde ve dngoriilerde
bulunabilir. Derin 6grenim modeli insan zekasi gerektiren ses dosyalarini metne g¢evirme,
gorintiileri tasvir etme ve bunun gibi diger gorevleri otomatiklestirmek i¢in kullanilabilir.
Derin 6grenim teknolojisi, yliiz tanima, dolandiricilik tespiti, sesle kontrol edilen televizyon
kumandalar1 gibi giinlik yasamimizda kullandigimiz bir¢ok YZ uygulamasinda kullanilir
(Derin Ogrenme Nedir?, 2024).

1.1.1.3. Dogal Dil isleme

Dogal dil, bilgisayarlarin ve program dillerinden farkli olarak insanlarin kendi aralarinda
iletisim kurmak icin kullandiklar1 bir kavramdir. Dogal dil, yapay ve formal diller grubuna dahil

edilmez ciinkii dogal dillerde ayni bilgiler farkli formalarda ifade edilebilir, zaman gectikce



gelisir ve degisir. Yapay diller ise degismez yapida olup, makinelerle insan arasindaki iletisimi
saglar (Giliner, 2023).

Dogal dil isleme, konusmalarin veya metinlerin analiz edilerek makina tarafindan taninmasini
ifade eder. Dogal dillerin kendilerine 6zgii farkli 6zellikleri oldugundan, her dil i¢in farkli analiz
ve yaklasim gerektirir. Dogal dil isleme ¢alismalarinin baslangicini Alan Turing, “Makineler
diistinebilir mi?” ¢alismasiyla ortaya koymustur (Dayan ve Yilmaz, 2022).

Dogal dil isleme, bilgisayarlarin insan dilini okuma, anlama ve yorum yapabilme gibi 6zelliklere
sahip olmasim saglar. Ornek olarak, giinliik hayatimizda kullandigimiz mobil telefonlardaki
sesli sanal asistanlar gosterilebilir. Bu sesli sanal asistanlar konusmamizi anlar, yorumlar ve
denetim ile dil bilgisi gibi insana ¢ok benzer dogal dil isleme 6zelliklerini barindirir. Kisaca,
kullandigimiz telefonlar, akilli ev sistemleri, dil 6grenme uygulamalar1 ve web sitelerinde
kullanilan sohbet robotlari gibi insan hayatinda 6nemli rol oynayan bu uygulamalar, dogal dil
isleme teknolojisi ile desteklenir (Apul, 2024).

Dogal dil isleme tarihinin gelisimi agagidaki gibidir:

e 1950- Rusca ve ingilizce dilleri arasindaki ceviri islemini otomatiklestirme denemeleri.

e 1960- Chomsky ve diger arastirmacilarin bigimsel dil teorileri ve tretken sézdizimi
konusundaki katkilari.

e 1990- Olasiliksal ve veri temelli modellerin standart bir yontem halini almas.

e 2000- Biiyiik 6lciide yazili ve sozlii formadaki veriler kullanima uygun hale gelmesi
(Clarke, 2024).

1.1.2. Yapay zeka'nin tarihsel gelisimi

YZ felsefi esaslari ve ilk adimlar1 17. yiizyilda hayvanlarin ve insanlarin hareketlerini benzerini
taklit yapan otomatik makinelerin yapilmasina kadar uzanir (Coskun ve Giilleroglu, 2021). 20.
yuzyilin baslarinda yapay insanlarla ilgili makaleler yazilmaya baslandi. Bilim insanlarini
diisiindiiren tek soru vard1 “insan beynine benzer yapay beyin yaratmak miimkiin mii?”. Bu
donemde, buharla ¢alisan, yiiriiyebilen ve ytiz ifadelerini taklit edebilen robotlar iiretiliyordu
(Coderspace, 2024).

YZ'nin tarihsel gelisim siirecleri asagidaki gibidir:
YZ'nin temellerinin atilmasi: 1921-1949
e 1921 yilinda, Cek oyun yazari Karel Capek tarafindan, i¢inde yapay insanlar bulunan
"Rossum'un Evrensel Robotlar1” adli bilim kurgu oyunu sahnelendi (Yapay Zeka Tarihi:
Yapay Zeka Nasil Ortaya Cikt1?, 2023).

e 1929 yilinda, Japon mihendis Makoto Nishimura, "Gakutensoku" adii verdigi ilk

Japon robotunu tasarladi.



1949 yilinda, makinelerin biiyiik verileri hizli bir sekilde isleyebilecegini aciklayan
Edmund Callis Berkley’nin "Dev Beyinler veya Diislinen Makineler" kitab1 yayimlandi
(Coderspace, 2024).

YZ'nin baslangici: 1950-1987

YZ Kisi:

1950 yilinda Alan Turing, makinenin insan kadar akilli bir zekaya sahip olma
yetenegini 6lgmek icin Turing Testi'ni sunmustu. Turing'in bu diislinceleri, YZ'nin
gelismesinde biiylik rol oynadi.

1956 yilinda diizenlenen Dartmouth Konferansi, bu alanin baslangic olarak kabul
edilir. Bu konferans, YZ anlayisinin ortaya atilmasina ve bu alanda calisan
aragtirmacilarin bir araya gelmesine olanak sagladi (The History of Artificial
Intelligence: From Concept to Reality, 2023).

1980 yilinda Stanford'da YZ'nin Gelistirilmesi Dernegi 'nin ilk etkinligi diizenlendi.
1981 yilinda Japon hiikiimeti, insan gibi konusabilen, ceviri yapabilen ve akil
yuriitebilen bilgisayarlar tasarlayabilmek i¢in 5. Dereceli Bilgisayar Projesi'ne o
zamanin parasiyla 850 milyon dolar ayirdi.

1985 yilinda otonom ‘AARON’ adli ¢izim araci tanitild.

1986 yilinda, trafigin ve arabalarin olmadigi bir yolda 55 mil hiza kadar ¢ikabilen ilk
stiriiciisiiz araba, Ernst Dickmann ve Miinih Bundeswehr Universitesi ekibi tarafindan
gelistirildi.

1987 yilinda 3 binden ¢ok kurali olan Alacrity adli ilk strateji ve yonetim danismanligi
sistemi tasarlandi (What is the history of artificial intelligence (Al)?, 2024).

1987-1993

1980'lerin sonu ve 1990'larin basinda, yiiksek maliyet gerektirdigi ve diisiik getiri
sagladig icin, yatirimcilar ve hiikiimetler YZ'ye olan ilgilerini kaybettiler. Bu nedenle,
YZ'ye verilen finansal destek durduruldu ve bu dénem 'YZ kist' olarak adlandirildi
(Coderspace, 2024).

YZ canlanmasi: 2000- glinlimiiz

2000 yi1linda Kismet adli sosyal robot yaratildi. Bu sosyal robot insanlarin duygularini
tanimlayabiliyor ve simiile edebiliyordu.

2011 yilinda, Watson DeepQA adly, bilgi yarismasinda rekabetci bir sekilde oynayabilen
bir bilgisayar sistemi tasarlandi. Watson DeepQA, yayinlanmadan once veriler
ansiklopedilerden ve internetten toplanda.

2011 yilinda, Apple dogal dil isleme 6zellikli Siri sanal asistanini tanitti. Bu asistan,
konusmalari anlayip yanitlayabiliyordu.

2020 yilinda, buyiik bir dil modeli olan GPT-3 piyasaya stirtild.



2022 yilinda, OpenAl, insanlarla daha gercekei bir bicimde etkilesime giren YZ sohbet
botu ChatGPT'yi yayinladi (Coursera Staff, 2024)

1.2. Yapay Zekanin Spor Alanindaki Tarihi Siireci

1.2.1. Satrang: 1980-1997

1980 yillarin basindan hamlelerini liretebilmek icin 64 ¢ipin tasarimi basladi ve bu
tasarim 1984 yilinda tamamlandi. Hamle liretmek i¢in tasarlanan bu 64 ¢ip, Hitech adli
bir satrang bilgisayarinda kullanildi (Hsu, 1997).

1983 yilinda, satrang oynayabilen ilk YZ Belle adl1 bir bilgisayard.

1997 yilinda, 200 binden fazla satrang hamlesini hesaplayabilen Deep Blue adli satrang
yazilimi, diinya satrang sampiyonu Garry Kasparov'u diizenlenen turnuvada yenmeyi

basardi. Bu insan zekasinin bilgisayar karsisinda ilk yenilgisiydi (Tasci, 2024).

1.2.2. Hawk-eye teknolojisi: 2000-2016

2000 yiinda Hawk-Eye teknolojisi gelistirildi ve izleyicilere televizyonda sunulmasi
planlandi. Hawk-Eye teknolojisi adini gelistiricisi Paul Hawkeye'den almistir (Hughes,
2000). Bu teknoloji tenis, badminton, hurling, ragbi, futbol ve voleybol gibi spor
alanlarinda kullanilir (Basha Tennis, 2024). Hawk-Eye teknolojisi topu izleyen video
kamera sistemidir. Hawk-Eye'in veritabaninda oyunun kurallari, topun y6ni gibi
bilgiler saklanir. Bu sayede, Hawk-Eye oyunda kural ihlali olup olmadigini belirleyebilir
(Collins ve Evans, 2008).

2001 yihiinda, Hawk-Eye teknolojisi, kriket sporu i¢cin yayin yapmayi kolaylastiran bir
arac olarak kullanilmaya baslandi1 (Making Sports More Exciting Through Visualization
Technology, 2021)

2006 yilinda, Hawk-Eye teknolojisi, New York'taki Uluslararasi Tenis Federasyonu
tarafindan testlerden gectikten sonra, resmi olarak tenis sporunda kullanimini
onayladi (Basha Tennis, 2024).

2016 yilimin Ocak ayinda, Hawk-Eye'in gol cizgisi teknolojisi, Avrupa Futbol
Federasyonlar1 Birligi yetkilileri tarafindan Avrupa Futbol Sampiyonasi 2016 icin
kullanimi onaylandi. Bu teknoloji, yardimci hakemlerle birlikte ¢alisarak ceza sahasi
icindeki ve cevresindeki tiim hareketleri takip etmeye yardimci oluyordu (UEFA EURO
2016 to Use Hawk-Eye for Goal-Line Technology, 2016).



1.2.3.Zone7: 2017

Zone7, 2017 yilinda kurulan, sporcu performansi ve sakatlifini analiz eden bir YZ aracidir. Bu
arag, futbol ve basketbol sporlarinda uzmanlagsmistir (Lemire, 2024). Zone7, oyuncularin
yaralanma risklerini ve zaman kayb1 gibi bilgilerini analiz eder ve performansi artirmak i¢in

direktorlere rapor seklinde sunar (Zone7, 2024).

1.3. Yapay Zekanin Spor Alanindaki Uygulamalari

YZ, glinlimiizde spor branslarinda da kullaniliyor. YZ otomatik islevleri insandan daha hizli,
etkili ve dogru karar alma 6zelliklerine sahip oldugu i¢in verileri analiz edip faydali bilgiler
edinebilir. Fiziksel aktivitelerle ilgili veri analizi sporcularin fiziksel egitimde ve rekabette
gelismesine yardimci olur (Wei vd., 2021).

YZ sporu olumlu bir sekilde degistiriyor ve basari seviyesini artiriyor. Temel olarak sporda
oyunlarin planlanmasini, oynanmasini ve izleyicilerin ilgisini artirmay1 dogrudan etkiliyor. YZ
futbol, tenis, beyzbol ve diger spor alanlarinda kullanilir. YZ rakipler hakkinda bilgi toplama,
taraftarlar ve sporcular icin devamli oyun analizi, oyun tahmini, yaralanma riski zamani

oyuncuyu uyarmak amaciyla kullanilir (Nadikattu, 2020).

1.3.1. Performans ve sakatlanma onleme analizi

Spor sektorii giderek daha rekabet¢i hale geldigi icin spor kuliipleri, teknoloji araclariyla
sporcularin performanslarini iyilestirmenin yollarmi ariyorlar. Sporda performans analizi,
sporcunun becerilerini, fiziksel uygunluklarini, stratejilerini ve taktiklerinin incelemektir.
Burada amag, sporcularin becerilerini tespit etmek ve onlar1 daha iyi hale getirmektir. Ornegin,
futbolda oyuncular hizli hareket ettikleri ve birbirlerine yakin temasli olduklari icin analiz
edilmesi zordur. Bu ylizden YZ teknolojisi kullanilarak en karmasik veriler bile analiz edilebilir
(Improve your players’ performance with Al, 2024). Ayrica, sporcularin hareket verileri
incelenerek yaralanma ihtimalleri belirlenip antrenérler bilgilendirilebilir ve riskli durumlar
onceden tespit edilebilir. Bu, sporcularda sakatlanma riskini azaltmak icin 6nleyici tedbirlerin
alinmasini saglar (Ustalar vd., 2023). YZ yalnmizca oyuncularin dinamik 6zelliklerini anlamak
icin kullanilmaz, ayn1 zamanda rakiplerinin savunmasini asmak amaciyla da kullanilabilir

(Improve your players’ performance with Al, 2024).

1.3.1.1. Akill1 Saatler ve Bileklikler

Akill1 saatler ve bileklikler, sporda en c¢cok kullanilan giyilebilir teknolojik triinlerdendir
(Gayretli vd., 2023). Bu cihazlar addim sayilarini hesaplama, Global Konumlama Sistemi (GPS)

ozelligi ile sporcunun konumunu takip ederek antrenmanlarin1 diizenlemeye, viicuttaki



hidrasyonun seviyesini analiz etme ve Hareket tiirlinii belirleme gibi cesitli 6zellikler saglar
(Wachowicz vd., 2019).

1.3.1.1.1. Akill1 saatler

Akill1 saatler, adimlar1 hesaplama, gidilen mesafeyi 6l¢me, harcanan kaloriyi izleme, uyku
diizenini takip etme, GPS ile konum belirleme ve stres seviyesini 6l¢me gibi ¢esitli 6zelliklere
sahiptir (Dhar vd., 2023). Akilli saatlerde, ivmeolgerler (hareketin hizini 6lgen sensorler),
jiroskoplar (donme hareketini 6lgen sensorler), manyetometreler (manyetik alanlar1 6lgen
sensorler), barometreler (atmosfer basincini 6lgen sensorler), yasamsal sensorler
Elektromiyografi (EMG - kas elektriksel aktivitesini d6lcer), Fetal Hareket Grafisi (FMG - fetal
hareketleri dlcer), Fotopletismografi (PPG - kan akisini 6lger) ve kizilotesi (kizilotesi 1sinlari
algilayan sensérler) gibi cesitli sensérlerle kullanilir. ivmeélcerler, akill saatlerde yaygin
olarak kullanilan sensorlerdir (Gomes vd., 2023). Akilli saatler, 24 saat boyunca
hareketlerimizi takip edebilir ve bu verileri bize sunar (Bieber vd., 2013). Phan ve arkadaslari
(2015) c¢alismalarinda, akilli saatlerin kalp atis hizinin dl¢iilmesinde, yasamsal
Elektrokardiyografi (EKG) ve PPG sensorlerinin ytliksek korelasyon gosterdigini ve daha dogru

ol¢tiigiinii ortaya koymuslardir.

Antrenmanlar sagligimizda 6énemli bir rol oynasa da, kendimize zarar vermemek i¢in egzersiz
sirasinda kalp atis hizimiz1 yiiksek tutmamiz gerekiyor. Bu yiizden kalp atis hizini kontrol
altinda tutmak i¢in akilli saatler kullanilabilir. Akilli saatler, kilomuzu, yasimizi, boyumuzu,
cinsiyetimizi ve kalp atis hizimiz gibi verileri toplayip bu verileri analiz ederek maksimum kalp
atis hizimiz1 belirleyebilir. Boylece akilli saatlerle antrenman sirasinda kalp atis hizimizi
kontrol altinda tutarak sakatlanma riskini azaltabiliriz ve performansimizi iyilestirebiliriz
(Yuantai, 2023).

Akill saatlerle kosucular, tenisciler ve beyzbolcular ger¢cek zamanli olarak geri bildirim alarak
performanslarini analiz edebilir ve gelistirebilirler. Ornegin bu cihaz1 kullanarak kosucular
ayak vurusu diizenini, hizini ve mesafesini geri bildirim seklinde alarak kendi kosu tekniklerini
gelistirebilirler. Tenisciler ve beyzbolcular ise topa vururken bilek hareketlerini izleyerek, iyi
veya kotii yonden geri bildirim alarak kendi vurma tekniklerini gelistirebilirler (Lopez vd.,
2019; Schiewe vd., 2020).

Cosoli ve arkadaslar1 (2022) calismalarinda akilli saatlerin suda farkl sekillerde ytizerek ve
kuruda kosu makinesinde kosma ve ytiriime egzersizler tizerinde kalp atis hizinin dogrulugunu
ve hassasiyetini test etmislerdir. Bu calismaya toplam 10 ytiziicii katilmistir. Calismalarinda bir
Polar H10 (kardiyak kemer) ve iki akilli saat (Polar Vantage V2 ve Garmin Venu Sq) cihazlan
kullanilmistir. Test sirasinda verileri 6l¢gmek icin kullanilan iki akilli saatin veri ¢iktilarini
dogrulamak icin Polar H10 kardiyak kemer, referans cihazi olarak kullanildi. Akill saatlerin

yluzme testlerinde hassasiyet ve dogruluk agisindan yetersiz oldugu gézlemlenmistir. Test



sonucunda akilli saatlerin yapilan aktivitelerin yogunlugu arttikca performanslarinin azaldigi

ve kalp atis hizinin diisiik tahmin edildigi belirlenmistir.

Akilli saatlerin olumlu y6nleri olsa da olumsuz yonleri de vardir. Bu cihazlarin olumsuz yonleri

asagida gosterilmistir.

e (Odaklanma yeteneginde azalma ve dikkatin dagilmasi: Bu cihazlar, kullanicilarina
gelen mesajlari ve bildirimleri siirekli hatirlattigi icin fikir daginikligina sebep olabilir.

e Uyku diizensizlikleri: Akilli saatler mavi 151k yaydigi icin uyku diizenimizi bozabilir ve
uyku kalitemizi diisiirebilir.

e Bagimlilik yaratma: Giiniimiizde akilli saatlerden iletisim, eglence ve bilgi almak icin
kullandik¢a bu cihazlara daha ¢ok bagiml hale geliyoruz, bu da bagimlhilik yaratabilir.
Bu durum, akilli cihazlar1 siirekli kontrol etme hissine veya cihaz yanimizda
olmadiginda sinirlenme gibi davranislara neden olabilir (Tiku vd., 2024).

e Olgiim dogrulugu: Akill saatler saghgimizla ilgili veriler saglarken dogruluklar
degisiklik gosterebilir (Gillinov vd., 2017; Pasadyn vd., 2019).

e Verilerin giivenligi ve gizlilik riskleri: Akilli saatlerde bir¢ok verilerimiz depolanir bu

da verilerin giivenligi ve gizliligi acisindan endise yaratir (Tiku vd., 2024).

1.3.1.1.2. Akill1 bileklikler

Akillh bileklikler, insanlara saglikli bir sekilde kilo vermede yardimci oldugu icin oldukca
popiilerlesiyor (Ma, 2022). Bu cihazlar ii¢ eksenli ivme sensorleri ve Bluetooth gibi cesitli
ozelliklere sahiptir. Akilli bilekliklerde Bluetooth sayesinde analiz edilen verileri mobil
telefonlardan da takip edebiliriz (Qu, 2023). Akilli bileklikler, kizilotesi 15181n dagilarak
yansima yontemini kullanarak kullanicilarin yag oranlarini izler ve saglikli kiloda kalmalarina
yardimci olur (Ma, 2022). Bu cihazlar, giinliik egzersizi, uykuyu ve diyeti takip ederek,
Uiniversite 6grencileri de dahil olmak tizere kullanicilarin daha saglikli hayatlar yasamalarina
yardimci olabilir ve saglik bilincini artirabilir (Huang ve Wang, 2018). Akilli bilekliklerin saglik
verilerinin analizinde makine 6grenimi algoritmalarinin kullanimi, ortalama dogrulugun
%90,1 oldugunu gostermistir (Ma, 2022).

Ge (2022) calismasinda akill bilekliklerin adim hizini 6lcme 6zelligini test etmistir. Yavas hizda
(3.2 km/s) cihazin adim 6l¢gme dogrulugunda sapma oldugu gorilmiis, ancak hiz arttikca (4.8
km/s ve iizeri) bu fark azalmis ve adim sayma dogrulugunda iyilesme gozlenmistir. Sporcu
hareketlerinin takibinde altin standart olarak degerlendirilen hareket takip sistemine en
uygun alternatifin kullanilan Atalet Ol¢iim Birimi (IMU) ile akill bilekliklerin adim 6lgme
verileri karsilastirildiginda, adim sayma dogrulugunda giiclii bir korelasyon oldugu tespit

edilmistir.

Sun ve Liu (2020) tarafindan yapilan calismada, akill bilekliklerin kalp atis hizi 6l¢iimii, beden

egitimi derslerinde ve kosuda giivenilirlik ve gecerlilik gostermistir. Bu cihaz, kalp atis hizini
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gercek zamanl olarak takip eder ve anormal bir durum olustugunda Bluetooth araciligiyla
telefonumuza alarm bildirimi génderir (Xiao vd., 2020). Bir¢cok akilli bileklik kalp atis hizini
daha etkili takip etmesi ve yorumlanmasini daha kolay hale getirmek icin Isik yayan diyod ve
renk kodlu kullanici dostu gibi sistemlerle tasarlanmistir. Bu sistemler sayesinde, cihaz
sporcularin ve antrenoérlerin antrenman rejimlerini etkili ve giivenli bir sekilde takip
etmelerine ve diizenlemeler yapmalarina yardimci olur (Mahmood vd., 2011; Pradeepraja vd,,
2012). Ayrica, sporcularin kalp atis hizini taklit ederek viicuda dalga gonderir ve stresi azaltir.
Bu da, yarismalardan 6nce sporcularin stresini ve kaygisini 6nemli derecede azaltmaya

yardimci olabilir (Hosseini vd., 2023).

Dogru uyku saati, sporcularin performanslarini, iyilesme siirelerini ve rekabet basarilarini
onemli derecede etkiler (Charest ve Grandner, 2020). Akilli bileklikler, sporcularin uyku
eksikliklerini tespit etmede 6nemli bir rol oynayabilir. Bu durum, 6zellikle bir¢ok elit
sporcunun, kendi belirledikleri ihtiyactan belirgin sekilde daha az wuyku aldigi
diistnuldiigiinde, biiyiik bir 6nem tasir (Sargent vd., 2018). Bu tiir veriler, uyku aliskanliklarini
iyilestirmeye yonelik miidahalelerin planlanmasinda rehberlik saglayabilir ve dolayli olarak

atletik performansi artirma potansiyeline sahiptir (Driller vd., 2023; Watson, 2017).

1.3.1.2. Gogiis Kemeri Monitorleri

Gogiis kemeri monitorleri, genellikle EKG sensorleri kullandigl icin diger giyilebilir kalp atis
hiz1 6l¢iim cihazlarina kiyasla ytliksek dogruluk saglar (Ge vd., 2016; Zheng vd., 2017). Gogiis
kemeri monitorleri, fiziksel aktivite sonrasi asir1 oksijen tliketimi, egzersiz etkisi ve enerji
harcanmasi gibi fizyolojik 6lctimleri izlemek icin yaygin olarak kullanilir (Parak vd., 2021). Bu
cihazlar, sporcularin antrenman performanslarini ve tedavi stireclerini degerlendirmelerine
yardimci olur. Gogiis kemeri monitorleri, kalp atislari, solunum hareketleri ve viicut
hareketleri gibi verileri toplayip dijital hale getirerek Bluetooth araciligiyla cep telefonlarina
iletebilir (Zheng vd., 2017). Arastirmalar gostermistir ki, Polar H7 ve H10 gibi g6giis kayislari
klinik EKG 6l¢iimleriyle yiiksek dogruluga sahipler. Ayrica, bilege takilan cihazlar, kalp atis hiz1
Ol¢ctimlerinde kullanish olsalar da, bisiklet siirme ve eliptik antrenmanlar gibi sporlarda gogiis
kemeri monitorlerine kiyasla daha dusiik dogruluk gosterdigi tespit edilmistir. Bu durum,
gogis kayislarinin yarisma ve antrenman ortamlarinda daha gilivenilir oldugunu ortaya
koymaktadir (Gillinov vd., 2017; Gorski vd., 2021; Pasadyn vd., 2019).

Miissigbrodt ve arkadaslari (2013) calismalarinda sporcularda gogiis kemeri monitorlerinin
kalp atis hizin1 izlemesi ve egzersize bagh aritmilerin tespitindeki roliinii aragtirmislardir.
Arastirmaya, bisiklet¢i, kayakel ve triatlet olmak tlizere ii¢ farkli aritmi (atriyal fibrilasyon,
atriyoventrikiiler nodal reentrant tasikardi ve ektopik atriyal tasikardi) hastalif1 olan
sporcular katilmistir. Egzersiz sirasinda, stirekli kalp hizini takip eden monitérler sayesinde

aritminin kaynag1 tespit edilerek tedavi uygulanmistir. Tedaviden sonra, uzun takip
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slireclerinde semptomlarin tekrarlanmadig1 goézlemlenmistir. Bu bulgular, gégiis kemeri
monitorlerinin, sporcularda egzersiz sirasinda ortaya ¢ikan aritmilerin dogru bir sekilde tespit
edilmesini ve tedavi siirecinin zamaninda baslatilmasina yardimci oldugunu ortaya

koymaktadir.

2015 yilinda, 1 y1l boyunca antrenman sirasinda profesyonel kadin futbolculara gogiis kemeri
monitorleri takilarak giivenligi test edilmistir. Kadin futbolcularda, kii¢iik gégiis kontiizyonlari
ve gogiis bolgesinde ciltte hafif asinma vakalari tespit edilmistir. Ancak, bu olaylar herhangi bir
antrenman ya da macin kagirilmasina neden olmamis ve tibbi miidahale gerektirmemistir
(Medina vd., 2017). Gorski ve arkadaslar1 (2021) ¢alismalarinda elit atletik yarismalarda gogiis
monitorlerinin gercek zamanli olarak kalp atis hizini izlemedeki uygulanabilirligini test
etmistir. Calismada, 14 erkek squash oyuncusu, 15 magta 2 farklh kalp izleme monitori
(BioStamp nPoint® ve Polar gogiis kayisi) kullanmistir. Her iki cihazla da oyun sirasinda
gercek zamanl olarak oyuncularin kalp atis hizi izlemistir. Cihazlardan toplanan veriler
arasinda giiclii bir korelasyon bulunmus ve kalp atis hizini izleme konusunda yiiksek dogruluk
gosterdikleri gozlemlenmistir. Ancak, gogiis kemeri monitorleri kullanildiginda, kemer nefes
almay1 zorlastirabilir, mag sirasinda yerinden kayabilir veya dikkatin dagilmasina sebep olarak
performansi olumsuz etkileyebilir. BioStamp'in, kiiciik ve yapiskan bir yapiya sahip olmasi
sporcu icin kolaylik saglar ve performansi olumsuz etkilemez. Sonu¢ olarak, gogiis kemeri

monitorlerinin, elit atletik yarismalarda dogru ve giivenilir 6l¢iimler sundugu gorilmiistiir.

Geleneksel gogiis kemerlerinde, elektrotlarin ciltle iyi temas etmesi icin genellikle jeller veya
yapiskanlar kullanilir, bu da, kullanicilar i¢in rahatsiz edici olabilir. Bu ylizdende kalp atis hiz
Ol¢timlerini rahat ve miidahalesiz bir sekilde almak icin tekstil elektrotlariyla donatilmis akill
tisortler gelistirildi. Boylece entegre edilen tekstil elektrotlar, kullaniciy1 rahatsiz etmeden ve
yliksek dogrulukla veri saglamaktadir (Hafid vd., 2023).

1.3.1.3. Akilli Giysiler

Akill giyimlerde elektrotlar, giysilere veya tekstillere entegre edilerek performansi artirmak
icin cevresel ve fizyolojik verileri tespit eder (Cho vd., 2009; Jiang vd., 2021). Bu sistemler kalp
atis hizi, elektromiyografi, solunum hizi, adim sayisi, GPS, enerji harcamasi, durus ve viicut
sicaklig1 gibi cesitli parametreleri izleyerek topladigi bu verileri YZ tarafindan analiz edip
atletik performansi artirmak i¢in icgoriiler ve dneriler sunar. Akill giyim, atletik performans,
yaralanma 6nleme ve rehabilitasyonla ilgili verileri toplamak icin IMU ve GPS gibi cesitli
sensorler kullanir (Aroganam vd., 2019; Chidambaram vd., 2022; Scataglini vd., 2020). Bu
cihazlar, makine 6grenimi ve derin 6grenme gibi YZ algoritmalarin1 kullanarak egitim
programlarini Kisisellestirir, performansi analiz eder ve geri bildirim saglayarak egitim
stratejilerini optimize etmeye ve bireysel spor performansin iyilestirmeye yardimci olur
(Bodemer, 2023; Chidambaram vd., 2022).
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Akilli giysiler, gesitli sensorler yardimiyla kas hareket verilerini etkili bir sekilde toplayabilir.
Kas yiizeylerine yerlestirilen giyilebilir kuvvet sensorleri, kas aktivitelerini ve yorgunlugu
takip ederek bilgi sunar (Lukowicz vd., 2006). Kompresyon giysilerindeki basin¢ sensorlerine
sahip kuvvet miyografisi, yiiksek hizli bisiklet siiriiciileri iizerinde yapilan kas kaybi ve
yorgunluk 6l¢ciimlerinde yiizey elektromiyografisiyle benzer sonuglar elde etmistir (Belbasis
ve Fuss, 2018). Alt kola takilan kuvvete duyarli direncler ve kumas gerilme sensérleri, el ve kol
hareketleri sirasinda kaslarin aktivasyonlarini yakalamada potansiyel géstermistir (Amft vd.,
2006). Arastirma kompresyon giysilerin kasta olan agrilar1 azaltabilecegi, propriosepsiyonu,
anaerobigi ve sprint performansini iyilestirebilecegini gostermistir (Duarte vd., 2022). Ayrica
giic kaybin1 ve kas hasarini azaltarak diren¢ veya eksantrik egzersizlerden sonra gii¢
performansinin iyilestirilmesine katki saglayabilir (Born vd. 2013; Marqués-Jiménez vd.,
2016).

Akilll giyimlerde viicut sicakligini 6lgmek icin genellikle Fiber Bragg Grating sensorleri
kullanilir. Genellikle alliminyum veya polimetilmetakrilat tiipler icine yerlestirilerek bu
sensorler kullanim sirasinda daha konforlu ve 6l¢iimlerde dogrulug pay1 daha yiiksek oluyor
(Baovd., 2024; Wang vd., 2022; Yang vd., 2012). Bu sensorleri koltuk alt1 ve g6giis gibi stratejik
hisselere koyularak sicaklig olciimiiniin giivenilirligini 6nemli 6l¢lide artirir (Scataglini vd.,
2020). Viicut sicakliginin stirekli izlenmesi, sicak ve nemli kosullarda gergeklestirilen fiziksel
aktiviteler sirasinda sporcunun isiya bagh hastaliklar yasamasimi 6nlemeye yardimci
olmaktadir (Stojanovic¢ vd., 2023).

Akilli giyim teknolojileri, kalp atis hizini izleme konusunda umut vadetmektedir (Cho vd.,
2020). Bu cihazlar, sporcularin antrenman ve miisabakalar sirasinda kalp atis hizlarini gercek
zamanli olarak izleyerek, antrenman planlarinin olusturulmasina, antrenman etkilerinin
optimize edilmesine ve asir1 antrenmanin dnlenmesine yardimeci olmaktadir (Scataglini vd.,
2020; Zhang, 2021). Ayrica, Cho ve arkadaslarinin (2020) calismasi, referans cihazlarina
kiyasla daha dogru 6lciimler saglayabilen ve hem gecici hem de stirekli kalp hizin1 6l¢ebilen
giyilebilir cihazlarin gelistirilmesine dikkat cekmektedir (Cho vd., 2020). Yapilan arastirmalar,
akilli giysilerin dinlenme siiresi ve diisiik yogunluklu aktiviteler sirasinda kalp atis hizi
Olgtimlerini dogru bir sekilde yapabilecegini gostermistir. Ancak yogun egzersiz sirasinda
yapilan odlclimlerde dogrulugun azaldigi gézlemlenmistir (Haddad vd. 2020; Schams vd.,
2022).

Akilli giysiler egzersiz sirasinda kasta olan sismeleri ve kandaki laktat seviyelerini azaltarak
toparlanmay1 hizlandirabilir (Born vd., 2013). Bu giysiler, akut asir1 kullanim yaralanmalari
olan kosucularda hasarli dokuya kan akisini artirarak sporcunun iyilesmesine yardimci olur ve
iyilesme siiresini kisaltabilir (Waller vd. 2016). Ayrica hafizali poliliretan ve seliiloz
nanowhiskerlerle donatilmis akilli tekstiller, sicaklik ve nemi algilayabilme 6zelligine sahip
olup, nefes almay1 kolaylastirir ve teri emerek performansi artirir (Korkmaz Memis ve Kaplan,

2022). Nemi ve sicaklig1 algilayabilen bu akilli giysiler, insan derisindeki gozenekleri taklit
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ederek viicuttaki sicaklifi ve nemi diizenler (Zhong vd. 2017). Bu cihazlar sporda yliksek
potansiyel gostergeler sergileyerek, calismalarin daha gelismis sensorlere ve veri isleme

algoritmalarinin gelistirilmesine ihtiya¢c duyuldugunu gosteriyor (Jansen, 2019; Xie, 2021).

1.3.1.4. Akilli Ayakkabilar

Akilli ayakkabilar cesitli sensorlerle ve teknolojilerle donatilmis, atletik performansi ve
sagligimiz1 takip ederek giivenligimizi artiran giyilebilir cihazlardir (Selvan vd. 2024). Bu
ayakkabilar, kalp atis hizimizi, oksijen saturasyonu seviyelerimizi, adim sayimizi, yiiriime
hizimizi, kat ettigimiz mesafeleri, sigrama yiiksekligimizi ve durusumuzu gibi fitness
Olclimlerini izler ve derin 6grenme algoritmalar1 kullanarak yiiriyiisiimiizii analiz edebilir
(Gawande vd., 2020; Selvan vd., 2024; Shah vd., 2021). Genellikle, akilli ayakkabilarda enerji
toplamak icin hareket sirasinda giic iireten piezoelektrik sensorler kullanilir (Bhongade vd.,
2022; Shah vd., 2021). Bu teknolojiler, ivmeoélgerler ve jiroskoplar gibi sensorlerle topuk
vurusunu, ayak parmaklarinin yerden kalkmasini, ayak yoniinii ve pozisyonunu tespit eder
(Bamberg vd., 2008). Akilli ayakkabilar, analiz yapmamiz ve izlememiz i¢in verileri Bluetooth

ile mobil telefonumuza iletebilir (Selvan vd., 2024).

Akilli ayakkabilarin alt kismindaki belirli noktalara yerlestirilen basing sensorleri, yiiriime
basincini ve simetrisini takip eder. Akilli ayakkabilardaki sensorler sayesinde, sporcularin
hareket durumlari ve elektrokardiyogram gibi sinyaller gercek zamanli izlenir (Du, 2024). A¢cik
hava antrenman seanslari sirasinda da bu teknolojiyle veriler toplanarak, kosu hareketi
hakkinda derinlemesine bilgiler saglanir (Long vd., 2023). Kosucular i¢in kablosuz cihazlarla
donatilmis akilli araglar, performanslarin ve teknik hassasiyetlerini taniyip gelistirmeleri i¢in
geri bildirim saglayabilir (Subhashana vd., 2021). Bu teknolojiler, topladig1 verilere dayal
bilgiler sunarak insan hatasini azaltir, antrenoérlerin is ylikiinii hafifletir, antrenman rutinlerini

en iyi hale getirir ve sakatlanma riskini azaltir (Long vd., 2023; Subhashana vd., 2021).

Ivmeslcer ve atalet 6l¢iim birimi ile donatilmis akilli ayakkabilar, yiiriiyiis sirasinda hiz, ritim,
zemin temas siiresi ve ayak darbeleri siiresi gibi yiiriiyisle iliskili cesitli parametreleri egitim
sirasinda dlcebilir (Delgado-Gonzalo vd., 2017; Thuan ve Hong, 2022). Bu cihazlar, Bluetooth
diistik enerji teknolojisi kullanarak akilli telefonlara diisiik enerji tiiketimiyle veri aktarimi
saglar (Thuan ve Hong, 2022). Akilli ayakkabilarin bazi modelleri, mesafe ve hiz dl¢iimlerinde
daha yiiksek dogruluk saglamak amaciyla GPS sistemiyle donatilmistir. (Seo ve Jang, 2015).
Tekstil basing sensorii matrislerine sahip gelismis akilli ayakkabilar, futboldaki etkilesimleri
analiz edebilir ve temas hizi ile a¢ilarina dair veri sunabilir (Zhou vd., 2016). Bu cihazlarda veri
analizi genellikle makine 6grenimi tekniklerini icerir ve yaya siniflandirmasinda derin
o0grenme modelleri daha yiiksek dogruluk saglamaktadir (Thuan ve Hong, 2022). Toplanan
veriler, kalori tahmini yapmak, motivasyon saglamak i¢in miizik temposunu ayarlamak ve

egzersiz etkinliginin artirilmasi icin kullanilabilir (Seo ve Jang, 2015). Ayrica bu cihazlar,
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ylriiylis analizi, basin¢ dagilimi, hareket kaliplar1 ve diger biyometrik verileri toplama
yetenekleri ile bir dizi veri tiirii toplarken, sporcular icin inanilmaz derecede kisisellestirilmis
egitim programlar1 yapilmasina olanak tanir (Rukmini vd., 2024). Sporcunun performans
Olclimlerinin siirekli olarak izlenmesi, antrenor ve egitmenlere sporcularin ne kadar fiziksel
olarak uygun olduklar ve ne kadar iyi bir sekilde performans gosterdikleri hakkinda énemli
bilgi saglar. Bu veriler, egitim programlarinin daha etkili bir sekilde planlanmasina olanak tanir
(Blanchfield vd., 2019). Bu cihazlar, laboratuvarlar ve gercek diinya uygulamalari tarafindan
yliksek dogruluk ile onaylanmistir (Delgado-Gonzalo vd., 2017; Zhou vd., 2016).

Kalp atis hiz1 analizi, sporcularin yeteneklerinin 6l¢iilmesi ve antrenman programlarinin
bireysellestirilmesi i¢in hayati bir rol oynamaktadir ve boylece genel spor performansini artirir
(Ahmad vd., 2019). Bu nedenle, kalp atis hizini izlemek ve performansi analiz etmek amaciyla
kullanilabilen akilli ayakkabilar, farkl sensérler kullanilarak tiretilmistir. Ornegin, bir kalp atis
hiz1 6l¢timii icin MAX30100 sensort ve dorsalis pedis nabzini 6l¢gmek icin ayakkabiya entegre
edilen sensorler dahil gesitli sensorler kullanir (Aripriharta vd., 2020; Rizqi vd., 2023; Selvan
vd., 2024). Akilli ayakkabilardan gelen kalp atis hiz1 6l¢iimlerinin test edildi ve hata oranlari
standart cihazlara kiyasla %9,28 ila %11,76 arasinda degismekte oldugu goriildi (Aripriharta
vd., 2020; Rizqi vd., 2023). Derin 6grenme modelleri kullanilan gelismis akilli ayakkabilar,
¢oklu sensor verilerinden kalp atis hizin1 ve enerji tiiketimini tahmin etmek amaciyla

gelistirilmis ve sirasiyla 0,897 ve 0,922 gibi yiiksek R* degerlerine ulasmistir (Eom vd., 2021).

1.3.1.5. Global Konumlama Sistemi (GPS) Takip Cihazlari

Spor sirasinda kullanilan GPS takip cihazlari, sporcularin antrenman ve miisabaka sirasindaki
performanslarini ve hareketlerini izlemek ve analiz etmek icin kiiresel konumlama sistemi
teknolojisini kullanir. Bu tiir cihazlar, saha sporlarinda 6zellikle Avustralya futbolu, kriket,
hokey, rugby ve futbol gibi spor dallarinda yaygin olarak kullanilmaktadir (Aughey, 2011). Bu
cihazlar cesitli fiziksel parametreler hakkinda veri toplamakicin GPS ve mikroelektrik mekanik
sistemleri birlestirir (Santos vd., 2021). Ger¢ek zamanl izleme 6zelligiyle bu cihazlar, video
goruintiileriyle senkronize g¢alisarak oyuncu hareketlerinin iki boyutlu gorsellestirmelerini
sunar (Castellano vd. 2014). GPS teknolojisi, bir kisinin fiziksel talepleri ve kolektif
davranisiyla ilgili degerli bilgi saglar, ancak kullanicilarin 6rnekleme hizi, uydu sinyali ve veri
filtreleme prosediirleri gibi bazi sinirlamalardan haberdar olmalari gerekir (Malone vd., 2017).
Bu sinirlamalara ragmen, spor GPS cihazlari, performans analizi, antrenman optimizasyonu ve
yaralanma dnleme gibi bircok faydali uygulama sunar (Castellano vd., 2014). Sporda GPS takip

cihazlarinin temel islevleri asagdakilerdir:
¢ Oyuncularin toplamda ne kadar mesafe kat ettiginin hesaplanmas.

* Cesitli hiz seviyelerine gore alinan mesafelerin izlenmesi.

15



¢ Mag sirasinda oyuncularin yorgunluk durumunun belirlenmesi.
¢ Oyun icindeki en yogun anlarin tespit edilmesi.

» Pozisyon, rekabet diizeyi ve spor dalina bagli olarak farkli aktivite profillerinin incelenmesi
(Aughey, 2011).

¢ Konum, hiz ve zaman verilerinin hesaplanmasi (Ahamed, 2010).

Spor uygulamalarinda kullanilan GPS cihazlari, mesafe, yogunluk ve baglamsal fiziksel
aktiviteyi izleyebilir. Ornegin, belirli sporlar i¢in tasarlanmis GPS iiniteleri, 5 Hz ve 1 Hz
frekanslarinda veri alabilme kabiliyetine sahip olabilir ve fiziksel aktivite programlarini
izlemek ve degistirmek icin yiliksek kaliteli baglamsal veriler saglayabilir. Ayrica 6zel GPS
cihazlarina alternatif olarak, akilli telefon uygulamalari da kullanilabilir. Bir ¢calismada, iPhone
uygulamasinin cihaz dahili konum hizmetleri API’si kullanilarak spora 6zel GPS finiteleriyle
karsilastirilabilir sekilde, denemeler arasinda <%3 varyasyona kadar mesafe ve ortalama hiz
hakkinda veri sagladig1 bulunmustur (Benson vd., 2015). GPS cihazlarindan elde edilen veriler,
cesitli yontemler kullanilarak islenebilir ve analiz edilebilir. Bilgisayarla gorme algoritmalari
ve makine 6grenimi teknikleri, sensor verilerini video bilgileriyle hizli davranis tespiti yapmak
icin birlestirilir (Zhang vd., 2024). Ornegin, parcacik filtreleri, sporcu takibinde 6zellikle keskin

yon degisiklikleri sirasinda izleme dogrulugunu artirmak i¢in kullanilir (Waqar vd., 2021).

Literatiirde, GPS cihazlarinin genelde kat edilen toplam mesafeyi ve en yiiksek hiz1 6l¢mek icin
uygun ve gilivenilir oldugu, teknolojinin gelismesiyle dogrulugun arttig1 belirlenmistir. 10 Hz
GPS cihazlari, 6zellikle kat edilen toplam mesafe agisindan 5 Hz cihazlara gore daha kabul
edilebilir ve giivenilirdir. Ancak, GPS 6l¢timlerinde, 6rnegin, hareket hizi arttik¢a, 20 km/s'nin
tizerindeki hizlarin dogruluk azalmasina neden olma olasiliglr vardir (Johnston vd., 2012,
2013). Bu siirlama, arastirmacilari, yer istii hizlarini bir sekilde tahmin etmek konusunda
umut vadeden alternatif veya tamamlayici teknolojiler olan ivmedlcer gibi araclari kesfetmeye
tesvik etti (Neville vd., 2011, 2016).

Ayrica, GPS bisiklet bilgisayarlari, bisiklet rotalarini ve antrenman parametrelerini kaydetme
imkani saglar (Thang ve Thanh, 2024). Toplanan GPS verileri analiz edilerek, seyahat sirasinda
hiz degisiklikleri incelenir ve hava kosullari, arazi ve altyapi gibi bisiklet siirme hizini etkileyen
kosullar ortaya ¢ikarilir (Yan vd., 2024). Arastirmacilar, GPS rotalarini analiz ederek popiiler
glizergahlar tanimlayabilir, kavsaklardaki bekleme siirelerini 6l¢ebilir ve mevcut bisiklet
tesislerinin genel etkinligini degerlendirebilir (Gillis vd., 2020; Lu vd., 2018). Bu tiir veriler,
politika yapicilar icin degerlidir, ciinkii bisiklet altyapisini gelistirme ve kesintisiz kullanimi
tesvik etme kararlarina yardimei olur (Yan vd., 2024). Ayni zamanda GPS cihazlari, kosucular
icin antrenman ve performansa dair cesitli faydalar ve icgoriiler sunan, giderek daha fazla
ihtiya¢c duyulan bir ara¢ olmustur. Bu cihazlar genellikle akilli saatler veya fitness takip
cihazlarina entegre ediliyor ve kat edilen mesafe, tempo ve rota hakkinda bilgi verir (Dumas,
2022; Johansson vd., 2020). GPS spor saatlerinin uzaklik 6l¢ciim dogrulugu, %0,6 ile %1,9 hata
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araliginda genellikle giivenilirdir ve bu da onlari, spor bilim insanlar1 ve antrenérler igin
performansi degerlendirme ve antrenman ytiklerini izleme konusunda giivenilir ve kullanigh

bir yéntem sunuyor (Johansson vd., 2020).

GPS teknolojisi, antrenman yiikiiniin 6l¢iilmesi ve sporcu yorgunlugunun takibi i¢in ideal bir
aractir (Kim vd., 2022). Yorgunluk tespiti icin GPS verilerinin analizi; hareket farkliliklari,
ylksek yogunluklu aktivitelerdeki azalma ve genel is ytlikiindeki degisiklikler gibi birden fazla
faktoriin incelenmesini gerektirir (Malone vd., 2017). Bu cihazlar, sporcularin yorgunlugu
hakkinda 6nemli bilgiler saglasa da, farkl veri kaynaklarini bir araya getiren ve bireysel sporcu
ozelliklerini dikkate alan kapsamli bir yaklasim, yorgunlugu dogru degerlendirmek ve
antrenman yiikiinii etkili sekilde yonetmek i¢in en uygun yontemdir (Halson, 2014; Thornton
vd., 2019). Kim ve arkadaslari (2022) ¢alismalarinda, futbolcularin ilerledigi toplam mesafe,
daha ¢ok yoruldugu mesafe ve akut-kronik is yiikii oraninin yaralanma riskine yol aca
bilecegini ortaya koymustur. Akut-kronik is yiikii ve yaralanma riski olusturabilecek faktorleri
azaltmak icin takimlar, GPS cihazlarim1 kullanarak risk olusturabilecek odl¢iimleri izleyip,

antrenman ytklerini buna uygun sekilde ayarlayabilirler (Kupperman ve Hertel, 2020).

1.3.1.6. Sanal Gergeklik Teknolojileri

Sanal Gergeklik (VR) cihazlari, sporcularin atletik antrenmanlarini ve performanslarini
artirmak icin simiile edilmis ortamlar sunar. Bu cihazlar, sporculara kendilerine uygun
ozellestirilebilir antrenmanlar sunarak ve gercek zamanl geri bildirim saglayarak tekniklerini
gelistirmelerine yardimci olur (Shepherd vd., 2018; Yang vd., 2024). VR cihazlari, sporcularin
rutinlerini daha iyi hale getirmelerini saglamak ic¢in dis cevresel etkisi olmadan, 3D sanal
stadyumlar veya antrenman sahalar gibi gercek diinyadaki senaryolar1 simiile ederek pratik
yapmalarini saglar. Bu cihazin en onemli 6zelliklerinden biri de gercek zamanlh olarak
sporculara performansini izlemesi ve geri bildirim saglamasidir. Bu teknolojiler, genellikle
viicudun hareketlerini izlemek icin sensorler kullanarak viicut hareket verilerini toplar ve
buna uygun sekilde sporcunun teknik ve performans ol¢iimleriyle ilgili aninda geri bildirim
saglar (Chang, 2024; Kimura vd., 2018; Yang vd., 2024).

Sporcular, VR teknolojisiyle takim sporlarinda gesitli rekabet senaryolarimi simiile ederek
karar verme becerilerini gelistirebilirler (Jia vd., 2024). Ornegin, futbol antrenmanlar icin VR
teknolojisiyle stadyumlar simiile edilerek sporcularin egzersiz yapmalar1 saglanir. Sporcular
simiile edilmis bir ortamda egzersiz yaparken, YZ sistemleri yaptiklar1 hareketleri ve aldiklar
kararlar1 gercek zamanl olarak analiz eder. Ayn1 zamanda, sporcu bu teknolojiyle simiile
edilmis miisabakalarda pratik yaparak gercek miisabaka zamani psikolojik olarak daha iyi
uyum saglamalarini gelistirebilir (Cao ve Yu, 2024). Gulec ve arkadaslar (2023) gii¢ kaldirici
sporcularin motivasyonlari iizerinde VR teknolojisinin etkisini arastirmak amaciyla yarisma

ortamini simiile ederek sporcularin VR teknolojisiyle egzersiz yapmalarinmi sagladilar ve bu
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teknolojinin sporcunun motivasyonunu artirdig1 gézlemlendi. Ayni sekilde Eyck ve arkadaslari
(2006) calismalarinda sanal antrendrlerin kullanilmasinin sporcularin motivasyonlarini ve
performanslarini artirdigr goriilmiistiir. Sorrentino ve arkadaslar1 (2005) calismalarinda
Olimpiyatlara hazirlanan sporcularin sanallastirilmis yarisma ortamini kullandiktan sonra
kaygilarinin azaldigini ve yaris hazirligina odaklanmada iyilesmeler go6zlemlendigini
belirtmislerdir. Ayni1 zamanda, bu cihazlarla takim sporlarinda rakip takimin oyuncularini ve
taktiklerini simiile ederek sporculara taktiklerini gelistirmek icin biiylik avantajlar sunar. Bu
sekilde, oyuncularin ve antrendrlerin kontrollii bir ortamda farkli stratejiler denemelerine ve
analiz etmelerine olanak tanir. Bu ozellikleriyle VR teknolojileri, hizli kararlar almaya ve
o0grenme deneyimini gelistirmeye yardimci olur (Jackson, 2021; Nemec vd., 2017).

VR teknolojisi, futbolda ve 6zellikle 6n capraz bag yaralanma riskleri gibi sporda yaralanmalara
yol acabilecek hareketlerin fark edilmesine ve 6nlenmesine yardimci olur. Bu teknoloji,
sporcunun hareketlerini analiz ederek, 6n ¢apraz bag gibi risk yaratan faktorleri 6nceden tespit
etmek icin kullanilabilir. VR teknolojisi yalnizca yaralanmalari 6nlemekle kalmaz, ayni
zamanda rehabilitasyon stireclerini de gelistirir. Bu cihazlarla sporcudan toplanan veriler,
sporcunun antrenman ve rehabilitasyon ihtiyaclarina gore 6zel tedavi yontemleri sunabilir
(Demeco vd., 2024; Jackson, 2021).

1.3.2. Spor egitiminde yapay zeka uygulamalar

1.3.2.1. Basketbool Egitiminde SportVU Sistemi

SportVU, Ulusal Basketbol Birligi (NBA) maglarinda veri toplamak icin kullanilan oyuncu takip
sistemidir. Bu sistem, sahada olan her oyuncunun ve topun 25 kare hizinda konumsal
koordinat verilerini kaydeder (Sliz, 2017; Wu ve Bornn, 2018). Arenanin tavanindan asilan alti
kameradan olusan bir sistemle oyunculari ve basketbol toplarini takip eder, oyun boyunca top
sirme, pas verme, oyuncu pozisyonlar1 ve hareket mesafelerinin gercek zamanli analizini
yapar (Sekil 4), (Wei vd., 2021). Bu teknolojiyle basketbolculardan oyun sirasinda toplanan
zengin verileri kullanarak oyuncularin kendi hareket verilerini ¢ikarmak, doniistiirmek ve
analiz etmek icin yeni metodolojilerin gelistirilmesinin yani sira oyunu daha iyi anlamak i¢in
gelismis metriklerin ve gorsellestirme tekniklerinin olusturulmasina yol agmistir. Bu sekilde
antrenorler, oyuncularin saha kullanimini ve taktiksel egilimlerini daha iyi analiz edebilir (Sliz,
2017; Wu ve Bornn, 2018).

SportVU teknolojisiyle toplanan sporcu verileri oyuncu hareketlerini yeniden izleyerek verdigi
pas veya hiicum gibi stratejilerini analiz edip degerlendirmelerine yardimc olur (Fakoya vd.,

2022; Wu ve Bornn, 2018). Ornegin, oyuncularin topu takim arkadaslarina tiirme tercihlerini
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anlamak i¢in ag analiz kullanilabilir. Bu sekilde takim dinamikleri ve bireysel oyuncu rolleri

hakkinda i¢gorii saglayabilirler (Fakoya vd., 2022).

Sekil 1.1. SportVU sistemi
Kaynak: (Wei vd., 2021)

Basketbol maclarinin baslamasindan o6nce, SportVU sisteminin diizgiin bir sekilde

hazirlanmasi, macin teknik analizi acisindan kritik bir adimdir. Bu siire¢ sunlari icerir:

a) Oyun alanimi kapsayacak sekilde ii¢ yliksek ¢oziiniirliiklii kamera veya sensor, sistemi
kontrol eden konsola dikkatlice yerlestirilir. Bu kameralar, sahanin tamamini iice bolerek

gorinti alir.

b) Kameralarin kaydettigi canli video goriintiileri, bilgisayar sistemine aktarilir. Bu sistemde,

kameralarin goriis agilar birlestirilerek oyun alaninin tam bir dijital modeli olusturulur.

) Saha tlizerindeki hareket eden her nesne (oyuncular, hakemler ve top), sistem ekraninda

birer nokta olarak temsil edilir.

Sonug olarak, gorsel hedef izleme sistemlerinin 6ne cikan 6rneklerinden biri olan SportVU,

sporcularin hareketlerini yiiksek dogrulukla tespit etme kapasitesine sahip.

YZ algoritmalarini kullanarak, biiyiik veri setlerini isleyip analiz etme yetenegi, bu sistemi son
derece giicli kilar. Bu akilli teknoloji sayesinde, antrenorler, sporcularinin her bir hareketini

gercek zamanl olarak izleyebilir ve performanslarin1 detayl bir sekilde degerlendirebilir.
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Ayrica, sistemin sagladigi veriler dogrultusunda, antrendrler sporculara en uygun antrenman
planlarini hazirlayarak onlarin gelisimlerini daha etkin bir sekilde takip edebilirler (Wei,
2021).

1.3.2.1. Sanal Gergeklikle Futbol Egitimi

VR teknolojisi, futbol antrenmanlarinda gergekgi bir hissiyat yaratmak i¢in kullanilabilir. Sanal
futbol sahas, kale, top, ¢im, cevreleyen agaglar ve gokyiizii gibi modellerin olusturulmasiyla
gercekei bir sanal antrenman ortami yaratilabilir (Sekil5), (Zhao ve Guo, 2022). Futbol
antrenmanlarinda VR kullanimi, oyuncularin teknik becerilerinde, bilissel psikolojilerinde,
taktik yeteneklerinde ve spor rehabilitasyonlarinda 6nemli gelismeler saglamistir (Han, 2024).
Bu yaklasim, sporcularin gergekei oyun senaryolarinda birinci sahis bakis acisiyla antrenman
yapmalarina olanak tanir ve taktiksel karar verme becerilerini gelistirmelerine katki saglar (Di
ve Lian, 2021). Ayrica, YZ sistemlerinin entegre edilmesi, sporcularin eylem ve kararlarinin
gercek zamanh olarak analiz edilmesini mimkiin kilar. Bu sayede aninda geri bildirim ve
iyilestirme onerileri sunularak antrenman deneyimi daha etkili hale getirilir (Cao ve Yu, 2024).
VR'nin taktiksel 6grenme tizerindeki etkisi, bireylerin bilissel yeteneklerine bagh olarak
farkhilik gosterebilir. ilging bir sekilde, aragtirmalar yiiksek gérsel-uzamsal yeteneklere sahip
bireylerin, geleneksel animasyon tabanli 6grenme yontemlerinden daha fazla fayda sagladigini
ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, diisiik gorsel-uzamsal yetenek diizeyine sahip
bireylerin, taktik sahneleri hatirlamak icin sanal gercekligi hem esit derecede etkili hem de
daha dogru bir yontem olarak degerlendirdigi belirtilmistir (Ben Mahfoudh ve Zoudji, 2024).

~c=

Kaynak: (Zhao ve Guo, 2022)

Fiziksel performans baglaminda, VR tabanl egitim, gercek hayatta yonlendirme becerilerinde

anlamli gelismeler sagladigim1 gostermektedir. Ilging bir sekilde, boylamsal bir fonksiyonel
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manyetik rezonans goriintiilleme ¢alismasi, yonlendirme performansindaki bu ilerlemelerin
yalnizca davranigsal degil, ayni zamanda ndroanatomik diizeyde yapisal ve islevsel
degisikliklerle de desteklendigini ortaya koymustur. Ozellikle gri madde hacmi, beyaz madde
hacmi ve kortikal kalinlikta artislar gibi degisimler dikkat ¢ekicidir (Richlan, 2024). Bunun yani
sira, VR egitimi kronik bel agris1 ¢eken futbolcularda hem klinik skorlar1 hem de spor
performansini artirma potansiyeli tasimaktadir. Dahasi, bu etkilerin 6 ay gibi uzun bir siire
boyunca kalici oldugu gézlemlenmistir (Nambi vd., 2021).

Arastirmalar, VR tabanl egitimlerin genc futbolcularin karar verme becerilerini, gérsel arama
aliskanliklarim1 ve engelleyici kontrol kapasitelerini belirgin sekilde iyilestirdigini ortaya
koymustur. Ustelik bu yontem, geleneksel video tabanli egitim tekniklerine kiyasla daha iistiin
sonuglar vermektedir (Fortes vd., 2021). Ilging bir sekilde, VR miidahalelerinin yalmzca
futbolda degil, diger sporlarda da algi-eylem becerilerini gelistirdigi, stratejik ve taktik karar
alma stireclerini iyilestirdigi ve baski altinda psikolojik dayaniklilig1 artirdigi goriilmiustiir
(Richlan vd., 2023). Amerikan futbolunda, SIDEKIQ isimli tescilli bir VR egitim yaziliminin ii¢
giinliik bir egitim seansi boyunca oyuncularin performansini genel olarak %30 oraninda
artirdigl bildirilmistir (Huang vd., 2015) . Benzer sekilde, VR teknolojisi futbolda yalnizca
teknik becerileri degil, bilissel psikolojiyi, taktik yetenekleri ve spor rehabilitasyon siire¢lerini

de gelistirme potansiyeli tasimaktadir (Han, 2024).

VR, futbol hakemlerinin karar verme becerilerini gelistirmek icin son derece etkili bir egitim
platformu olarak dikkat cekmektedir. Arastirmalar, VR ortaminda gergeklestirilen gorsel-
motor davranislarin gercek saha performansiyla biiylik dl¢lide uyum gosterdigini ortaya
koymustur. Bu bulgular, algisal ve bilissel becerilerin egitimi icin sanal gercekligin geleneksel
video tabanli yontemlere kiyasla daha iistlin bir alternatif sundugunu isaret etmektedir.
Dahasi, VR teknolojisi oyun senaryolarini kontrolli ve oldukca gercekei bir sekilde yeniden
olusturma yetenegi sayesinde, hakemlerin a¢ik oyun durumlarinda daha isabetli kararlar

almasina destek olabilir (van Biemen vd., 2023).
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2. BOLUM

MATERYAL VE YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Bu calismada Schepman ve Rodway (2020) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge'ye Kaya ve
arkadaslar1 (2022) tarafindan uyarlanan, ayrica Schepman ve Rodway (2022) tarafindan
gecerlik ve giivenirlik calismalar yapilan Yapay Zekdya Yonelik Genel Tutum Olgegi;
ogrencilerin yapay zeka hakkindaki olumlu ve olumsuz tutumlarini incelemek ve bu tutumlarin
demografik degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini analiz etmek amaciyla
kullanilmistir. Bu arastirma, Karsilastirmali tarama modeline bir 6rnek teskil etmektedir.
Ogrencilerin bazi demografik degiskenlere gére (cinsiyet, egitim durumu, yas, yapay zeka
kullanim diizeyi, spor tipi: bireysel ve takim, iilke) yapay zekaya yonelik tutumlari arasindaki
farkliliklar ele alinmistir. Arastirmanin yiiriitiilmesi icin 05.12.2024 tarih ve 2024-338 say1
numarasiyla Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu Baskanlhigi’'ndan

gerekli izin belgesi alinmistir (EK 3).

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2024-2025 egitim 6gretim yilinda aktif olarak spor ile ugrasan Tiirkiye

ve Azerbaycan’daki 6grencileri olusturmaktadir.

Ogrenci érneklemi olarak, sporla aktif olarak ilgilenen Tiirkiye ve Azerbaycan’daki 2024-2025
egitim-6gretim yilinda 6grenimini siirdiiren lisans, yliksek lisans ve doktora dgrencilerinden,
kolayda ornekleme yontemi kullanilarak secilmistir. Olgek uyarlama siireclerinde power
analizince en az 307 katilimcinin olmasi hesaplandigi icin, 6rneklem 340 olarak saplanmistir.
Bu ¢alismada segilen 6grenci grubunun fikir ve tutumlarini, YZ konusundaki farkindaliklarini,
ozellikle spor alaninda kullanilan teknolojik YZ araclari belirlenmeye ¢alisilmistir. Arastirmada
yas, cinsiyet, YZ kullanim diizeyi, YZ’den haberdar olma diizeyi, sporda kullandiklar1 YZ
uygulamalari, spor tipi, llke ve egitim seviyesine bagl olarak degiskenler dikkate alindi.
Calismaya Tiirkiye ve Azerbaycan’da farkli spor branslarinda ve iiniversitelerinden secilen
ogrenciler dahil edildi. Bu sekilde, her iki iilkedeki tiniversite 6grencilerinin YZ hakkinda bilgi
diizeyinin tutumlar: ve sporda kullanimina iliskin genel bir bakis yaninda miikayese yapma

sansi olusturulmus oldu.
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2.3. Orneklem Biiyiikliigiiniin Belirlenmesi

Azerbaycan ve Tirkiye'deki liniversite 6grencilerinin goriis ve deneyimlerini incelemek
amaciyla ¢evrimici bir anket uygulanmistir. Orneklem grubu, ¢esitli {iniversitelerden géniilli
ogrencilerdir. Katilimcilara ulasmak i¢in ¢evrimici anket baglantis1 paylasilarak, veriler

anonim olarak toplanmistir. Tiirkiye’de ve Azerbaycan’da su an devlet iiniversitelerinde
NPQZ?

m formulu

4.335.312 ogrenci bulunmaktadir. Orneklem hesaplamasinda n =

kullanilmistir (Yamane, 1967). Bu formiile gore arastirmaya en az 307 6grenci katilmasi
gerekmekteydi. Arastirmaya toplamda 340 68renci katilmistir.

2.4. Veri Toplama Araglari

Bu calismada veri toplama araci olarak ¢evrimici anket yontemi kullanilmistir. Anket sorulari,
Google Doc platformu aracilifiyla olusturulmus ve kolayda 6rnekleme yontemiyle secilen
katilimcilara ulastirilmistir. Bu kapsamda, anket baglantisi tiniversite 6grencilerinden olusan
gruplarda cevrimici olarak paylasilmis ve katilimcilarin kendi cihazlan tzerinden sorulari

yanitlamalar1 saglanmistir.

2.4.1. Kisisel bilgi formu

Bu anket arastirmasi kapsaminda, katilimcilarin genel demografik bilgileri ve YZ'ye yonelik
farkindalik diizeylerini belirlemek amaciyla bir kisisel bilgi formu hazirlanmistir. Form,
katilimcilarin cinsiyet, egitim durumu, yas, YZ kullanim diizeyi, YZ hakkinda bilgi sahibi olma
diizeyi, spor tiirii, iilke ve sporda kullandiklar1 YZ uygulamalar1 gibi 8 farkli maddeyi
icermektedir (EK 1).

2.4.2. Yapay zekaya yonelik genel tutum dlcegi

Schepman ve Rodway (2020) tarafindan gelistirilen 6lcegin gecerlik ve giivenirlik calismalari
Schepman ve Rodway (2022) aracihigiyla gerceklestirilmis ve Kaya ve arkadaslar1 (2024)
tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir (EK 2). Olgek, YZ'ye yénelik olumsuz ve olumlu tutumlar
olmak tizere iki alt boyuttan olusmakta olup toplam 20 maddeden olugsmaktadir. Olgekte yer
alan YZye yonelik olumsuz tutum maddeleri ters kodlanarak 5°’li Likert tipi ile
degerlendirilmistir. Uyarlama calismasinda 6lgegin Cronbach Alpha agisindan giivenirlik
katsayilar .82 ile .88 arasinda degismis; olumlu tutum boyutu icin giivenirlik degeri 0.77,

olumsuz tutum boyutu i¢in ise 0.83 olarak bulunmustur.
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2.5. istatistiksel Analiz

Katilimcilardan elde edilen veriler excel ortaminda kodlandiktan sonra IBM SPSS 26 paket
programina aktarilmis kayip ve ug¢ degerler kontrol edilmistir. Oratay ¢ikan kayip veriler ve ug
degerler analize dahil edilmeden ¢ikarilmistir. Verilere normallik sinanmasinda carpiklik ve
basiklik degerlerine bakilmis ortaya ¢ikan degerlerin -1,5 ve +1,5 arasinda oldugu ve verilerin
normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Verilerin betimsel istatistiklserinde frekans ve yiizde
dagilimlarina bakilmigtir. Verilerin analizinde t testi ve tek yonlii ANOVA analizi uygulanmistur.
Oratay ¢ikan anlamlilik durumlulari i¢in Post Hoc testlerine bakilmistir.
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3. BOLUM

BULGULAR

3.1 Verilerin Analizi

Tablo 3.1. Katilimcilara ait demografik bilgiler

Degiskenler F %
Cinsiyet Erkek 191 56.2
Kadin 149 43.8
Yasiniz 18-24 146 42.9
25 ve lzeri 194 57.1
Egitim Durumu Lisans 220 64.7
Yiiksek Lisans 109 32.1
Doktora 11 3.2
Hangi Ulkede Yasiyorsunuz? Azerbaycan 170 50.0
Tirkiye 170 50.0
Spor Tipi Takim Sporlari 106 31.2
Bireysel Sporlar 234 68.8
Yapay zekdy: giinliikk hayatinizda Evet 250 73.5
kullaniyor musunuz? Hayir 90 26.5
Yapay zekd uygulamalarindan Evet 269 79.1
haberdar misimz? Hayir 71 20.9

Katilimcilarin 191'inin erkek, 149’unun kadin oldugu; katihmcilarin 146’sinin 18-24 yas
arasinda, 194’tintin ise 25 ve tizeri oldugu; 220’sinin lisans, 109’unun yiiksek lisans, 11’inin ise
doktora mezunu oldugu; katilimcilarin 170’inin Azerbaycan’da, 170 inin ise Tiirkiye’'de
yasadig1 gortilmektedir. Katilimcilarin 106’sinin takim sporlari, 234’iiniin ise bireysel sporlar
ile ilgilendigi; 250’sinin YZ'yi giinliik hayatta kullandig1 90’inin ise kullanmadigi, 269’unun

yapay zeka uygulamalardin haberdar oldugu, 71’inin ise haberdar olmadigi goriilmektedir.
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MmAtlet 1zm ,

Masa tenisi

= Y UZNMe
Fut bol Futbol
Eitn SS

«Boks**'Basketbol

Sekil 3.1. Katilimcilarin yaptiklari spor branslarina gore yapilmis kelime bulutu

Judo Taekwondo

Katilimcilarin yaptiklar: spor branslarina ait cevaplar kelime bulutu ile gorsellestirilmistir.
Buna gore 6ne ¢ikan branslarin Yiizme, Fitness ve Futbol olarak siralayabiliriz.

T ‘Fltbot

Ak111l1 saat
ChatGPT

Ista Xiaomi

Chatbot Googlebard | Gemlnl

Noti1

Blackbox ai

Sekil 3.3. Katilimcilarin kullandig1 yapay zeka araclari

Katilimcilarin kullandig1 yapay zeka araglarina sorusuna verdikleri cevaplarin kelime bulutu
ile gorsellestirilmesi yer almaktadir. Bu sonuca gore katilimcilarin en ¢cok Akilli Saatlerinde ve

ChatGPT gibi yapay zeka ara¢larini kullandig1 gériilmektedir.

Tablo 3.2. Katilmcilarin yapay zekdya yonelik genel tutum 6l¢egi puanlar (n=340)

Yapay Zekaya Yoénelik Tutum Olgegi X SS
[Glnliik hayatimda yapay zeka sistemlerini kullanmak ilgimi ¢ekiyor.] 3,14 1,38
[Yapay zekanin bir¢ok faydali uygulamasi vardir.] 3,16 1,390
[Yapay zeka heyecan vericidir. ] 3,23 1,40
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[Yapay zeka bu iilke icin yeni ekonomik firsatlar saglayabilir.] 3,24 1,43

[Yapay zekay: kendi isimde kullanmak isterim.] 3,30 1,36
[Yapay zekaya sahip bir yazilim /robot, bir¢ok rutin isi bir insandan daha | 3,17 1,41
iyi yapabilir.]

[Yapay zekanin yapabileceklerinden etkilendim.] 3,21 1,41
[Yapay zekanin insanlarin iyi oluslari tizerinde olumlu etkileri olabilir.] 3,19 1,37
[Yapay zekal sistemler insanlarin daha mutlu hissetmelerine yardimci | 3,19 1,41
olabilir.]

[Yapay zekal: sistemler insanlardan daha iyi performans gosterebilir.] 3,12 1,41
[Toplumun ¢ogu, yapay =zekd ile donatilmis bir gelecekten | 3,20 1,41
faydalanacaktir.]

[Rutin islemler icin, bir insan yerine yapay zekali bir sistemle etkilesime | 3,10 1,39

girmeyi tercih ederim.]

[Yapay zekanin tehlikeli oldugunu diisiiniiyorum.] 2,84 1,39
[Kuruluslar yapay zekayi etik olmayan bir sekilde kullanirlar.] 2,87 1,40
[Yapay zekay1 seytani/kotii niyetli buluyorum.] 2,86 1,41
[Yapay zeka insanlar1 gozetlemek i¢in kullanilir.] 2,90 1,42
[Yapay zekdnin gelecekteki kullanimlarinmi diisiindiigiimde tuziintiden | 2,76 1,35

titriyorum.]

[Yapay zeka insanlarin kontroliinii ele gecirebilir.] 2,78 1,45
[Yapay zekal sistemlerin bir¢ok hata yaptigini diisiiniiyorum.] 2,76 1,39
[Yapay zeka gitgide daha fazla kullanilirsa benim gibi insanlarin zarar | 2,84 1,42

gorecegini diisiiniiyorum.]

Katilimcilarin yapay zekdya yonelik genel tutum 6lgegi puanlarinin ortalamalarinin genelde

3,00 tizerinde oldugu, yani katilimcilarin yapay zekaya yonelik genel olarak olumlu bir tutuma
sahip olduklar1 goriilmektedir. Olumlu alt boyutlarda en yiiksek ortalama puanin 3,30 ile
"[Yapay zekay1 kendi isimde kullanmak isterim.]" ifadesine, en diisiik puanin ise 3,10 ile "[Rutin
islemler icin, bir insan yerine yapay zekal bir sistemle etkilesime girmeyi tercih ederim.]"
ifadesine ait oldugu tespit edilmistir. Olumsuz alt boyutlarda ise katihmcilarin ortalama
puanlarinin genelde 3,00 altinda oldugu ve en yiiksek ortalama puanin 2,90 ile "[Yapay zeka

insanlar gozetlemek icin kullanilir.]" ifadesine ait oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 3.3. Katilimcilarin cinsiyet ve yasadiklari iilke degiskenine gore dagilimi

Hangi Ulkede Yasiyorsunuz

Azerbaycan Tiirkiye
Cinsiyetiniz Erkek 92 99
Kadin 78 71

Azerbaycan ve Tirkiye'de yasayan katilimcilarin cinsiyet dagilimlari karsilastirilmistir.
Azerbaycan'da yasayan katilimcilarin 92'sinin erkek, 78'inin kadin oldugu; Tiirkiye'de yasayan
katilimcilarin ise 99'unun erkek, 71'inin kadin oldugu gortlmektedir.

Tablo 3.4. Katilimcilarin yapay zekadya yonelik tutum puanlarinin cinsiyet degiskenine gore

karsilastirilmasi
Cinsiyetiniz N X SS df t p
Olumlu Erkek 191 3,24 ,83 338 1,624 ,105
Kadin 149 3,11 ,64
Olumsuz Erkek 191 2,85 ,85 338 ,856 ,393
Kadin 149 2,78 ,66

Katilimcilarin YZ’ye yonelik tutum puanlarinin cinsiyet puanlarina gore karsilastirilmasi yer
almaktadir. Yapilan bagimsiz gruplar t tesi analizler sonucunda istatistiksel acidan herhangi

bir anlaml farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 3.5. Katilimcilarin yapay zekdya yonelik tutum puanlarinin yas degiskenine gore

karsilastirilmasi
Yasinz N X SS df t p
Olumlu 18-24 146 3,18 ,78 338 -,027 ,979
25 ve uzeri 194 3,18 ,73
Olumsuz 18-24 146 2,69 ,78 338 -2,668 ,008
25 ve uzeri 194 2,92 ,75

Katilimcilarin yas degiskenine gore yapay zeka yonelik tutum puanlarinin karsilastirilmasi yer

almaktadir. Yapilan bagimsiz gruplar t tesi analizler sonucunda olumlu alt boyutunda

28



istatistiksel acidan anlaml bir farkliliga rastlanamazken (p>0.05), olumsuzluk alt boyutunda
anlaml bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Ortaya ¢ikan bu anlamh farkliligin 25 ve
lizeri yas grubunda olan katilimcilarin ortalama puanlarinin daha yiiksek olmasi ile

aciklanabilir.

Tablo 3.6. Katilimcilarin yapay zekaya yonelik tutum puanlarinin egitim durumu
degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik tek yonlii anova analizi

Egitim Durumu N X SS df F p

Olumlu Lisans 220 3,20 ,81 2-337 ,699 ,498
Yiiksek 109 3,13 ,64
Lisans
Doktora 11 3,40 ,57

Olumsuz Lisans 220 2,79 ,85 2-337 ,676 ,509
Yiiksek 109 2,86 ,58
Lisans
Doktora 11 3,03 77

Katilimcilarin  YZ’ye yonelik tutum puanlarinin egitim durumu degiskenine gore
karsilastirilmasi yer almaktadir. Yapilan tek yonlii ANOVA analiz sonucunda istatistiksel

acidan herhangi bir anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 3.7. Katilimcilarin yapay zekdya yonelik tutum puanlarinin yasadiklari iilkelere gore

karsilastirilmasi
Ulke N X SS df t p
Olumlu Azerbaycan 170 3,09 ,60 338 -2,405 ,017
Tirkiye 170 3,28 ,87
Olumsuz Azerbaycan 170 2,86 ,64 338 1,005 , 316
Tiirkiye 170 2,78 ,88

Katilimcilarin YZ’ye y6nelik tutum puanlarinin yasadiklar tilkelere gore karsilastirilmasi yer
almaktadir. Yapilan bagimsiz gruplar t tesi analizler sonucunda, olumlu alt boyutunda anlamli
bir farklihk gorilirken (p<0.05), olumsuz alt boyutunda ise anlamli bir farkhiliga
rastlanmamistir (p>0.05). Ortaya cikan bu anlamh farklihik ise Tiirkiye’de yasayan

katilimcilarin ortalama puanlarinin daha ytliksek olmasi ile acgiklanabilir.
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Tablo 3.8. Katilimcilarin yapay zekaya yonelik tutum puanlarinin spor tipine gore

karsilastirilmasi (n=340)

Spor Tipi N X SS df t p
Olumlu Takim Sporlari 106 3,29 ,94 338 1,692 ,002
Bireysel Sporlar 234 3,14 ,656
Olumsuz Takim Sporlari 106 2,83 1,04 338 ,110 ,912
Bireysel Sporlar 234 2,82 ,62

Katilimcilarin YZ’ye yonelik tutum puanlarinin spor tipine goére karsilastirilmasi yer
almaktadir Yapilan bagimsiz gruplar t tesi analizler sonucunda herhangi bir anlamh farklilik
olmadig1 gorilmistir (p>0.05). Bu sonug, katilimcilarin yapay zekaya yonelik tutumlarinin

spor tiiriine gore degismedigini ortaya koymaktadir.

Tablo 3.9. Katilimcilarin yapay zekdya yonelik tutum puanlarinin yapay zekanin giinliik

hayatta kullanim durumu degiskenine gore karsilastirilmasi (n=340)

Yapay Zekinin N X SS df t p
Giinliak
Hayatta
Kullanim
Durumu

Olumlu Evet 250 3,22 ,76 338 1,468 ,143
Hayir 90 3,08 72

Olumsuz Evet 250 2,77 77 338 -2,025 ,046
Hayir 90 2,96 ,75

Katilimcilarin YZ'ye yonelik tutum puanlarinin YZ'yi giinliik hayatinizda kullaniyor musunuz?
degiskenine gore karsilastirilmasi yer almaktadir. Yapilan bagimsiz gruplar t tesi analizler
sonucunda, olumlu alt boyutunda herhangi bir anlamli farklihik goriilmezken (p>0.05),
olumsuzluk alt boyutunda anlamli bir farkhilik oldugu goérilmiistiir (p<0.05). Bu anlamh
farklilik hayir cevabi verenlerin ortalama puanlarinin evet cevabi verenlerden daha yiiksek

olmasi ile ac¢iklanabilir.
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4. BOLUM

TARTISMA

4.1. Tartisma

Tablo 3.1'deki demografik verilere gore, katilimcilarin %56,2’si erkek, %43,8’i kadindir, bu da
cinsiyetler arasinda belirgin bir fark oldugunu gostermektedir. Yas dagilimi ise, katilimcilarin
%42,9"unun 18-24 yas araliginda, %57,1'inin ise 25 yas ve lizeri oldugunu ortaya koymaktadir.
Bu, gen¢ yas grubunun agirlikli oldugunu ancak farkli yas gruplarinin da katildigini gosterir.

Egitim durumu bakimindan katilimcilarin ¢ogunlugu (%64,7) lisans mezunudur. Bu durum,
calismanin egitim diizeyi yiiksek bireyler arasinda yapildigini ve bu kisilerin teknolojiye
yonelik tutumlarinin énemli olabilecegini diisiindiirmektedir. Ulke dagihm ise esit olarak
Azerbaycan ve Tirkiye'yi temsil etmektedir, bu da farkli kiiltiirel ve sosyal baglamlarda YZ'ye

yonelik tutumlari karsilagtirma olanagi saglar.

Spor aliskanliklar agisindan, katilimcilarin ¢ogu bireysel sporlarla ilgilenmektedir (%68,8), bu
da YZ kullanim aliskanliklari ile iliskili olabilir. YZ kullanimi ise katilimcilarin %73,5'inin bu
teknolojiyi giinliik hayatlarinda kullandigini1 gostermektedir, bu da yiiksek bir farkindalik ve
kullanim oram oldugunu isaret eder. Bu demografik veriler, katihimcilarin YZ’ye yonelik

tutumlarini anlamak icin 6nemli bir baglam saglar.

Sekil 3.1'deki katilimcilarin yaptiklar1 spor branslarina dair yanitlarinin kelime bulutu ile
gorsellestirilmesini icermekte ve spor branslarina yonelik egilimlerin genel bir 6zetini
sunmaktadir. Gorselde 6ne ¢ikan spor branslari arasinda ytzme, fitness ve futbol en belirgin
sekilde yer almakta, bu da katilimcilar arasinda bu sporlarin daha popiiler oldugunu

gostermektedir.

Sekil 3.2'deki katilimcilarin kullandigl YZ araglarinin kelime bulutu ile gorsellestirilmesini
sunmakta ve bu araclarin kullanim aliskanliklarina dair 6nemli bilgiler saglamaktadir.
Gorselde en cok one ¢ikan yapay zeka araclar1 arasinda akilli saatler ve ChatGPT gibi
uygulamalar yer almakta, bu da katilimcilarin yapay zeka teknolojilerini giinliik hayatlarinda

pratik ve erisilebilir bir sekilde kullandiklarini géstermektedir.

Tablo 3.2'de katilimcilarin yapay zekaya yonelik genel tutum o6lgegine ait olumlu ve olumsuz
ifadeler tizerinden aldiklari puanlar incelenmistir. Katilimcilarin olumlu tutum ifadelerinde
genel ortalama puanin (X = 3,18; SS = 0,75) olumsuz ifadelere (X = 2,83; SS = 0,78) kiyasla daha
yliksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum, genel olarak katilimcilarin yapay zekaya yonelik daha

olumlu bir yaklasim sergiledigini gostermektedir.

Olumlu tutumlarin incelenmesi sonucunda, "Yapay zeka bu iilke icin yeni ekonomik firsatlar
saglayabilir" (X = 3.24) ve "Yapay zekay1 kendi isimde kullanmak isterim" (X = 3.30) maddeleri
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yliksek puan almistir. Bu bulgu, yapay zekdnin ekonomik katkilar1 ve profesyonel
uygulamalara entegrasyonu konusunda katilimcilarin umutlu oldugunu goéstermektedir.
Ancak, rutin islemler i¢in yapay zekali bir sistemi insanlara tercih edenlerin ortalamasinin
daha diisiik (X = 3.10) olmasi, katthmcilarin bazi alanlarda yapay zeki kullanimina halen
cekinceli yaklastigini isaret etmektedir.

Olumsuz tutumlara bakildiginda ise, "Yapay zeka insanlar1 gozetlemek icin kullanilir" (X =
2.90) ve "Yapay zekanin gelecekteki kullanimlarini diisiindiigiimde iiziintiiden titriyorum" (X
= 2.76) maddelerinin dikkat ¢ektigi goriilmiistiir. Bu sonuglar, yapay zekaya iliskin etik ve
mahremiyet konularindaki endiselerin katilimcilar arasinda yaygin oldugunu gostermektedir.

Banaz ve Maden (2024) calismalarinda, Tiirkce 0gretmen adaylarinin YZ yonelik genel
tutumlarinin yliksek diizeyde oldugu belirtilmis, ortalama tutum puanmin 3,410 ile
"katihyorum" diizeyine denk geldigi ifade edilmistir. Ozellikle, "Yapay zeka bu iilke icin yeni
ekonomik firsatlar saglayabilir" maddesi 4,07, "Yapay zekdnin bir¢ok faydali uygulamasi
vardir” maddesi ise 3,92 ortalamayla adaylarin ekonomik ve uygulama acisindan olumlu bir
tutum sergilediklerini gostermektedir. Bununla birlikte, bazi maddelerde daha diisiik puanlar
dikkat cekmis, 6rnegin, "Yapay zekd insanlarin kontrolint ele gegcirebilir" maddesi 3,31 ile
kararsizliga yakin bir tutum yansitirken, "Yapay zekay:r seytani/koti niyetli buluyorum” ve
"Yapay zekanin gelecekteki kullanimlarini diisiindiigtimde tiziintiiden titriyorum" maddeleri
sirasiyla 2,85 ve 2,78 ortalamalarla 6gretmen adaylarinin yapay zekaya yonelik genel olarak

olumsuz bir bakis a¢isina sahip olmadigini ortaya koymustur.

Kirkar ve Buzlukcu (2024) calismalarinda, turizm egitimi alan lisans ogrencilerinin YZ’ye
yonelik genel tutumlar1 detayl bir sekilde incelenmistir. Olumlu tutum ifadeleri arasinda,
"Yapay zeka bu tilke icin yeni ekonomik firsatlar saglayabilir" ifadesi X = 3,71 ortalama ile en
yliksek puana sahip olurken, "Yapay zekanin bir¢ok faydali uygulamasi vardir” (X = 3,67) ve
"Yapay zekadnin yapabileceklerinden etkilendim" (X = 3,66) ifadeleri de yiiksek puan alan diger
ifadeler olarak 6ne ¢ikmistir. Bunun yani sira, olumlu tutumlarda en diisiik puan alan ifade
"Rutin islemler icin, bir insan yerine yapay zekali bir sistemle etkilesime girmeyi tercih ederim"
(X = 2,80) olmustur. Olumsuz tutumlar acisindan, en yiiksek puani alan ifade "Kuruluslar yapay
zekay1 etik olmayan bir sekilde kullanirlar” (X = 3,33) olmustur. Ayrica, "Yapay zekanin
tehlikeli oldugunu diisiiniiyorum" (% = 3,19) ifadesi de dikkat cekmektedir. Ote yandan, "Yapay
zekanin gelecekteki kullanimlarini diisiindiigiimde iiziintiiden titriyorum" (kX = 2,44) ve "Yapay
zekayl seytani/koti niyetli buluyorum” (kX = 2,50) gibi ifadeler olumsuz tutumlar arasinda en

diisiik puan alan ifadeler olmustur.

Azerbaycan’da yapilan bir ¢alismada, YZ'ye yonelik olumlu ve olumsuz tutumlar detayli bir
sekilde degerlendirilmistir. Calismada, katilimcilarin %88,9'u YZ kullanan iiriin ve hizmetlerin
hayatlarinm1 kolaylastirdigini, %77,8'i ise YZ teknolojilerinin olumsuz yonlerine kiyasla daha
fazla fayda sagladigini belirtmistir; bu bulgular bizim sonuclarimiza benzerlik géstermektedir.

Bununla birlikte, katilimcilarin %66.7’si YZ teknolojilerini kullanan sirketlere diger sirketler
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kadar giivendiklerini belirtirken, %40.3’ii YZ teknolojilerinin kendilerini endiselendirdigini

dile getirmistir (Mirbasir oglu ve Mammadova, 2023).

Seo ve Ahn (2022) ¢alismalarinda, Kore'deki hemsirelik 6grencilerinin yapay zekaya yonelik
tutumlari incelenmistir. Olumlu tutum ifadeleri arasinda, "Yapay zeka sistemleri bir¢ok rutin
iste insandan daha iyi performans gosterebilir" ifadesi (4,10 + 0,68) en yiiksek puana sahip
olurken, olumsuz tutumlarda "Yapay zeka tehlikelidir" (3,62+0,75) ifadesi 6ne ¢ikmuistir.
Calismanin sonuglarina gore, olumlu tutumlarin ortalama puaninin (3,69+0,45), olumsuz
tutumlarin ortalama puanindan (3,07 + 0,55) daha yiiksek olmasi, ¢alismamizin bulgularini
desteklemektedir.

Tablo 3.3'te, Azerbaycan ve Tirkiye'deki katilimcilarin cinsiyete gore dagilimi yer almaktadir.
Tirkiye'de erkek katilimci sayis1 99, Azerbaycan'da ise 92'dir. Kadin katilimcilar Tiirkiye'de
71, Azerbaycan'da ise 78'dir. Bu veriler, her iki iilkede de erkek katilimci sayisinin kadinlardan

daha fazla oldugunu gostermektedir.

Tablo 3.4'teki analiz, katiimcilarin yapay zekdya yonelik tutumlarinin cinsiyet degiskenine
gore karsilastirllmasini sunmaktadir. Yapilan t-testi sonucunda, olumlu ve olumsuz tutum alt
boyutlarinda herhangi bir istatistiksel anlamli fark bulunmamistir (p> 0.05). Bu bulgy,
cinsiyetin YZ'ye yonelik tutumlar tizerinde anlamli bir etkisi olmadigini géstermektedir. Erkek
ve kadin katilimcilarin olumlu ve olumsuz tutum puanlari arasinda yalnizca kiiciik farklar
gozlemlenmis, ancak bu farklar istatistiksel acidan anlamli olmamistir. Sonug olarak, cinsiyetin
YZ’ye yonelik tutumlar iizerinde belirleyici bir faktor olmadig1 sdylenebilir. Hem erkekler hem
de kadinlar, YZ hakkinda benzer goriislere sahip olmakta ve bu teknolojilere dair tutumlar:

cinsiyetlerinden bagimsiz olarak sekillenmektedir.

Acet ve arkadaslar1 (2024) ilkokul ogretmenleriyle yaptiklar1 calismalarinda, cinsiyet
degiskenine iliskin bulgular, erkek Ogretmenlerin YZ'ye yo6nelik daha olumlu tutumlar
sergiledigini ortaya koymustur. Arastirmada, erkek 6gretmenlerin ortalama tutum puani X =
3,40, kadin 6gretmenlerin ise X = 3,17 olarak bulunmus ve bu farkin p = 0,033 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirtilmistir. Calismamizin bulgular1 bu sonuglarla
celismektedir. Yazarlar, bu farkin erkek 6gretmenlerin teknolojiye daha acik ve merakl bir

yaklasim sergilemeleriyle iliskili olabilecegini vurgulamislardir.

Mart ve Kaya (2024) , calismalarinda cinsiyet degiskenine gore YZ'ye yonelik tutumlar
acisindan anlaml bir fark olmadigini belirtmislerdir. Pozitif ve negatif tutum alt boyutlarinda
kadin ve erkek katilimcilar arasinda benzer puanlar elde edilmis ve sonuglar istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir (p>0.05). Olumlu tutum alt boyutunda kadin katilimcilarin puan
ortalamasinin (42.41+6.77) erkek katilimcilarin puan ortalamasina (43.30£10.21) yakin
oldugunu, negatif tutum alt boyutunda ise benzer bir durum gdzlemlenmistir. Bu bulguy,
calismamizin sonuglariyla uyumludur ve cinsiyetin YZ'ye yonelik tutumlar tizerinde belirleyici

bir faktor olmadigini desteklemektedir.
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Eker ve Glrbiiz (2024), matematik 6gretmenlerinin YZ kullanimina y6nelik yeterlilik algilarini
inceledikleri ¢calismalarinda, cinsiyet degiskenine goére olumlu ve olumsuz tutumlar arasinda
anlamli bir farklilik olmadigini ifade etmislerdir. Bu durum, calismamizin bulgularini destekler
niteliktedir ve cinsiyet degiskeninin farkli meslek gruplarinda da tutumlari belirleyici bir unsur
olmadigina isaret etmektedir.

Hajam ve Gahir (2024) calismalarinda erkek ve kadin iiniversite 6grencilerinin yapay zekaya
yonelik tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigini ortaya
koymaktadir. Bu bulgu, calismamizin sonuglariyla benzerlik gostermektedir.

Yu ve arkadaslar1 (2023) tarafindan yapilan ¢alismada, 516 Tayvanl tiniversite 6grencisinin
ChatGPT yapay zekasina yonelik algilar1 ve tutumlari incelenmis ve cinsiyetin ChatGPT'yi bir
tehdit olarak algilama konusunda anlaml bir fark yaratmadig: belirtilmistir. Calismamizda
elde edilen bulgular da benzer sekilde, cinsiyet degiskeninin yapay zekaya yonelik olumsuz
tutumlar tizerinde anlamli bir fark yaratmadigini gostermektedir. Her iki calisma birlikte
degerlendirildiginde, ChatGPT gibi yapay zeka teknolojilerinin ve genel olarak yapay zekaya

yonelik olumsuz algilarn, cinsiyet farkindan bagimsiz oldugu goértilmektedir.

Armutat ve arkadaslar1 (2024), erkeklerin yapay zeka uygulamalarini kadinlara kiyasla daha
olumlu algiladiginy, teknolojiye daha fazla glivendigini ve kendi yetkinliklerini daha yiiksek
degerlendirdigini belirtmistir. Calismalarinda, bu farklarin temel nedenleri arasinda bilgi
diizeyi, toplumsal cinsiyet normlari ve sosyalizasyon stireclerinin etkili oldugu vurgulanmistir.
Bizim c¢alismamizda ise erkek katilimcilarin olumlu tutum puanlarinin kadin katilimcilara
kiyasla daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Ancak, bu fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmamistir (p>0.05). Bu nedenle, Armutat ve arkadaslarinin calismasindaki genel
egilimlerle paralellik goriilmekle birlikte, bulgularimiz bu farkin istatistiksel acidan

genellestirilemeyecegini ortaya koymaktadir.

Tablo 3.5'teki katiimcilarin yas degiskenine gore yapay zekaya yonelik tutum puanlari
karsilastirilmis ve olumlu tutum alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmadigi
gozlemlenmistir (p>0.05). Ancak, olumsuz tutum alt boyutunda anlamh bir farklilik tespit
edilmistir (p<0.05). Bu farklihgin, 25 yas ve {izeri katihmcilarin ortalama puanlarinin
(2,92+0,75), 18-24 yas grubundaki katihmcilara (2,69+) gore daha yiiksek olmasiyla
aciklandigr goriilmektedir. Bu durum, yas ilerledikce bireylerin yapay zekaya dair

endiselerinin artabilecegini gostermektedir.

Mart ve Kaya (2024), calismalarinda yas gruplar1 arasinda yapay zekaya yonelik pozitif ve
negatif tutumlar agisindan farkhliklar tespit edilmistir. 20 yas ve altindaki bireyler ile 21 yas
ve lizerindeki bireyler karsilastirildiginda, pozitif tutumlar acisindan anlamh bir fark olmadigi
belirtilmistir (p>0.05). Bu bulgu, calismamizdaki olumlu tutumlarin yas faktériinden
etkilenmedigi sonucunu desteklemektedir. Ancak, olumsuz tutumlar agisindan 21 yas ve lizeri
bireylerin (ortalama: 22.43 * 5.31), 20 yas ve altindaki bireylere (ortalama: 24.67 + 5.73)

34



kiyasla daha diisiik puan aldig1 ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu ifade edilmistir
(p<0.05). Calismamizdaki olumsuz tutum sonuglari bu bulguyla celismektedir ve bu farkliligin,

yas gruplarinin tanimlanmasindaki farkliliklardan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Yakut, (2024) calismasinda, yas gruplari arasinda pozitif ve negatif tutumlar agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklihik bulunmamistir (p> 0,05). Bununla birlikte, yas
gruplarinin ortalama puanlar1 arasinda bazi egilimler gozlemlenmistir. Pozitif tutum
boyutunda, 50-59 yas grubu diger yas gruplarina kiyasla daha yiiksek bir ortalama (X = 3,68)
gostermis, 24-29 yas grubu ise daha diisiik bir ortalamaya (X = 3,44) sahip olmustur. Benzer
sekilde, negatif tutum boyutunda, 24-29 yas grubu en yiiksek ortalamayi (X = 3,22) alirken, 18-
23 yas grubu diisiik bir ortalamaya (X = 2,93) sahip olmustur.

Grassini ve Ree (2023) ¢alismasi, Birlesik Krallik ve Amerika Birlesik Devletleri'ndeki
katilimcilar tizerinde gercgeklestirilmis ve yas degiskeninin yapay zekaya yonelik umut (Al
Hope) veya tehdit (Al Doom) algilar1 lizerinde anlamli bir etkisinin bulunmadigini ortaya
koymustur. Ancak, calismamizda yas degiskeninin olumlu tutumlar tizerinde anlamli bir fark
yaratmadig, fakat 25 yas ve lzeri katiimcilarin olumsuz tutum puanlarinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bu farklilik, katilimei profilleri, kiiltiirel baglam ve teknolojiye maruz

kalma dtizeylerindeki farkliliklarla agiklanabilir.

Tyson ve Kikuchi (2023) Amerika genelinde yaptig1 ¢alismada, yas arttikca yapay zekaya
yonelik elestirel tutumlarmn belirginlestigi goriilmiistiir. Ornegin, 65 yas ve iizeri bireylerin
%61’i yapay zekadan daha fazla endise duyduklarini belirtmistir. Buna karsin, 18-29 yas
grubundaki bireylerde bu oran %42’de kalmistir. Calismamizda, 25 yas ve lizeri grubun
olumsuz tutum puanlarinin anlamli derecede yliksek oldugu, ancak olumlu tutumlar a¢isindan
fark bulunmadigi gériilmiistiir. Bu durum, her iki ¢calismada da yasin elestirel tutum iizerind eki
etkisini gosterse de orneklem gruplarinin farklilifi nedeniyle dogrudan bir genelleme

yapilamayacagini ortaya koymaktadir.

Tablo 3.6'teki analiz, katilimcilarin yapay zekdya yonelik tutumlarinin egitim durumu
degiskenine gore karsilastirllmasini icermekte olup, yapilan tek yonlii ANOVA analizi
sonucunda hem olumlu hem de olumsuz tutum alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamistir (p> 0.05). Ancak, doktora 6grencilerinin sonug¢larina daha yakindan
bakildiginda, bu grubun diger egitim seviyelerindeki katilimcilara kiyasla hem olumlu alt
boyutlarda daha yiiksek puanlar aldig1 hem de riskler ve etik dis1 kullanim konularinda daha
ihtiyath bir iyimserlik sergiledigi goriilmektedir. Bu durum, doktora 6grencilerinin konuya
yonelik daha derinlemesine bir perspektife sahip olabilecegini diisiindiirmektedir. Bununla
birlikte, doktora 6g8rencilerinin sayica az olmasi (n=11) diisiik istatistiksel giic nedeniyle
anlamh bir farkin tespit edilmesini engellemis olabilir. Bu nedenle, gelecekteki arastirmalarda

bu grubun daha genis 6rneklemlerle incelenmesi 6nerilmektedir.
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Filiz ve arkadaslari'nin (2022) yapmis oldugu bir ¢alismada, saglik profesyonellerinin YZ kaygi
o6lcek ortalamasi ile 6grenim durumu arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. ANOVA analizi
sonuglarina gore, lise mezunlarinin YZ kaygisinin lisanstistii mezunlarina goére daha ytliksek
oldugu bulunmustur. Post-hoc analizi bu farklilig1 istatistiksel olarak anlamli géstermistir (p
<0.05). Ortalama degerler lise mezunlari i¢in X = 73.71 (ss = 21.95), lisansiistli mezunlari igin
X = 61.05 (ss = 19.55) olarak belirlenmistir. Ayrica saglik profesyonellerinin YZ kaygi
diizeylerinin genel olarak orta seviyede oldugu sonucuna ulasilmistir (X = 69.62). Bu bulgular,
egitim diizeyinin kayg lizerinde etkili olabilecegini gdstermektedir. Calismamizda ise egitim
diizeyine gore herhangi bir anlamli fark bulunmamistir. Bu farklilik, 6rneklem gruplarinin
(saglik profesyonelleri ile genel katilimcilar) farkli yapay zekd deneyim ve algilarina sahip
olmasindan kaynaklanabilir.

Yakut (2024) c¢alismasinda, egitim diizeyi ile YZ’ye yonelik tutumlar arasinda pozitif tutum
boyutunda anlaml bir farklilik oldugunu, ancak negatif tutum boyutunda anlaml bir farklilik
bulunmadigini belirtmistir. Calismada, lisans ve lisansiistii egitim diizeyine sahip bireylerin
pozitif tutum puanlarinin en yiiksek (X=3,57 ve X=3,65) oldugu, ortaokul mezunlarinin ise en
diisiik pozitif tutum puanina sahip olduklari (X=2,79) ifade edilmistir. Negatif tutum agisindan
ise, lisanstistii egitim diizeyine sahip bireylerin en yiiksek puana (X=3,17), lise mezunlarinin

ise en diisiik puana (X=2,79) sahip oldugu belirtilmistir.

Yun ve arkadaslarinin (2020) yapmis oldugu ¢alismada, egitim diizeyinin yapay zekaya yonelik
farkindalik ve katilim tlizerindeki etkisi incelenmistir. Calismada, yiiksek lisans ve doktora
diizeyindeki katilimcilarin, lisans ve alt1 seviyesindekilere kiyasla yapay zeka arastirmalarina
daha fazla dahil olduklart belirtilmistir. Bu sonug, egitim diizeyinin artmasinin yapay zeka

farkindaligi ve katilimini artirabilecegini diisiindiirmektedir

Tablo 3.7’da yapilan analizler, katilimcilarin yapay zekadya yonelik tutumlarmin yasadiklari
tilkeye gore farklilik gosterip gostermedigini degerlendirmistir ve t-testi sonuglarina gore
olumlu tutum alt boyutunda anlamli bir fark bulunurken (p <0.05), olumsuz tutum alt
boyutunda anlamli bir fark tespit edilmemistir (p> 0.05). Olumlu tutumlar agisindan
Tiirkiye’de yasayan katilimcilarin puanlarinin Azerbaycan’da yasayanlara kiyasla daha yiiksek
oldugu (X = 3,28 ve X = 3,09) goriilmiis, bu durum Tiirkiye’deki katilimcilarin YZ teknolojilerini
daha fazla benimsemis veya faydalarina daha cok odaklanmis olabilecegini diisiindiirmektedir.
Olumsuz tutumlar acisindan iki iilke arasinda anlamli bir fark bulunmamasi, her iki grubun da

YZ’nin riskleri ve endiseleri konusunda benzer goriislere sahip oldugunu gostermektedir.

Azerbaycan'da YZ'nin egitim alanindaki uygulamalari hizla artmaktadir. Ozellikle, YZ
teknolojilerinin dogru bir sekilde edinilmesi ve daha genis bir sekilde uygulanmasinin
saglanmasi amaciyla, Diinya Ekonomik Forumu tarafindan hazirlanan ve Azerbaycan diline
cevrilen YZ satin alma kilavuzu"nun tanitimi gergeklestirilmistir. Bu etkinlikte, YZ ve Dérdiincii
Sanayi Devrimi teknolojilerinin dogru bir sekilde edinilmesi konusundaki uzman deneyimleri

paylasilmistir. Bu gelismeler Azerbaycan'da YZ’ye yonelik olumlu tutumlarin artmasina katki
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saglamaktadir. Ancak, YZ'nin etik kullanimi ve olasi riskleri konusunda farkindalik

olusturulmasi 6nemlidir (Konkret, 2023).

Ayni zamanda Azerbaycan'da YZ ve veri bilimi alaninda 6nemli eksiklikler bulunmaktadir.
Devletin bu alanda bir strateji ve merkezi bir kurum eksikligi, gelisimin dniindeki biiytk
engellerden biridir. Yerel YZ uzmanlarinin yetersizligi ve bu alanda bir kadro stratejisinin
olmamasi, uzmanlik eksikliklerine yol agmaktadir. Ayrica, veri giivenligi ve kisisel verilerin
korunmasi konusunda gerekli yasal diizenlemeler bulunmamaktadir. Egitim sistemindeki
zayifliklar ve is diinyasiyla Universiteler arasindaki zayif isbirlikleri de inovasyonun
gelismesini engellemektedir. YZ alaninda ¢esitli kurumlar faaliyet gosterse de koordinasyon
eksikligi, verimli bir gelisim saglanmasina engel olmaktadir. Bu sorunlarin asilabilmesi igin
devlet stratejileri, egitimde reform ve is diinyasi ile akademi arasindaki isbirliklerinin
giiclendirilmesi gerekmektedir (Hiiseynli, 2020).

Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda, son 20 yilda yapay zekanin egitimdeki rolliniin 6nemli
Olciide arttigr goriulmistir YZ, egitim siireglerinin gelistirilmesi, egitim ortamlarinin
diizenlenmesi ve 6grencilerin basarisi iizerinde onemli etkiler yaratmaktadir. Turkiye'de
yapilan ¢alismalarin ¢ogunlugunun lisans 6grencileri ve 6gretmen adaylari ile yapildigi, nicel
ve nitel arastirma yontemlerinin yaygin olarak kullanildig tespit edilmistir (Tekin, 2023). Ayni
sekilde Yesilyurt ve arkadaslar1 (2024) c¢alismalarinda, Tiirkiye’de YZ ve egitim iliskisini
inceleyen lisansiisti tezlerin 2021 yilindan itibaren 6nemli bir artis gosterdigini belirtmistir.
Bu artisin, YZ teknolojilerindeki gelismeler ve pandeminin etkisiyle iliskili oldugu ifade
edilmistir. Tirkiye’deki 208 fUniversiteden yalmizca %9,61'inde bu tir arastirmalar
yiiriitiiliirken, 6zellikle Anadolu ve Atatiirk Universiteleri gibi koklii kurumlarda daha yogun
calismalar gerceklestirildigi dikkat ¢ekmektedir. Ayrica, arastirmalarin biiyiik bir kisminin
ylksek lisans seviyesinde oldugu, doktora seviyesindeki ¢alismalarin ileriki yillarda artis
gosterebilecegi ongorilmiistir. Calismalarda karma yontemlerin tercih edilmesi, nitel ve nicel

eksiklikleri gidermeyi amaclayan bir yaklasim olarak aciklanmistir.

Cesitli iilkelerde yapilan arastirmalar, yapay zekdya yonelik tutumlarin genelde olumlu
oldugunu ortaya koysa da bu teknolojilere dair etik, mahremiyet, is glivencesi ve teknolojik
esitsizlik gibi konularda evrensel bir kayginin varligir dikkat ¢ekmektedir. Chan ve Hu'nun
(2023) Hong Kong'da gerceklestirdigi calismada, lisans ve lisansiistii 6grencilerin tiretken
yapay zeka teknolojilerine, ozellikle ChatGPT gibi araglara yonelik tutumlarinin genelde
olumlu oldugu tespit edilmistir; ancak, bu araclarin etik ve giivenilirlik konularinda tasidigi
olasi riskler karsisinda endise duyduklar1 goézlemlenmistir. Benzer sekilde, Ghotbi ve
arkadaslari1 (2022) tarafindan Japonya'da yapilan bir arastirmada, 6grencilerin ¢gogunlugunun
(n=149, %65), yapay zeka teknolojilerinin is giicli piyasasinda issizlik, insan davranislar ve
duygulan tzerindeki etkileri gibi etik sorunlara dair derin endiseler tasidig1 vurgulanmistir.
Ote yandan, Uluslararasi Para Fonu tarafindan yapilan degerlendirmelere gére, yapay zeka

teknolojilerinin diisiik gelirli tlkelerdeki is giiciinii 6nemli olciide etkileyebilecegi ve bu
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tilkelerde islerin %2 6’sinin risk altina girebilecegi ongoriilmektedir. Bu durum, altyapiya sahip
olmayan iilkelerin uluslararasi diizeyde esitsizlikle karsilasma riskini artirmaktadir (Kizildag,
2024). Bu o6rnekler, farkli sosyo-ekonomik ve kiiltiirel baglamlara sahip tilkelerde bile benzer
endiselerin varligini gostermekte ve yapay zekd teknolojilerinin dikkatli bir sekilde
uygulanmasi gerektigine isaret etmektedir. Calismamizda Tirkiye ve Azerbaycan verileri de
bu bulgularla uyum gostermektedir; katilimcilar, yapay zekaya yonelik genel olarak olumlu bir
tutum sergilemis olsa da, etik ve mahremiyet konularinda benzer endiselere sahip olduklarini
ifade etmislerdir. Tiim bu veriler, yapay zeka teknolojilerinin gelistirilmesi ve uygulanmasinda
kiiresel diizeyde etik ve adalet odakl bir yaklasimin benimsenmesi gerektigini acikea ortaya
koymaktadir.

Tablo 3.8’de yapilan analizler, katilimcilarin yapay zekaya yonelik tutumlarinin ilgilendikleri
spor tipi degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini degerlendirmistir ve t-testi
sonuglarina gore hem olumlu hem de olumsuz tutum alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmamistir (p> 0.05). Olumlu tutum alt boyutunda takim sporlari ile
ilgilenen katilimcilarin ortalama puani (X = 3,29), bireysel sporlarla ilgilenenlere gére (X =
3,14) biraz daha yiiksek olsa da bu fark istatistiksel acidan anlaml degildir. Benzer sekilde,
olumsuz tutum alt boyutunda da takim sporlari ile ilgilenenlerin ortalama puani (X = 2,83) ve
bireysel sporlarla ilgilenenlerin puani (X = 2,82) arasinda anlamh bir fark bulunmamistir. Bu
bulgular, yapay zekdya yonelik tutumlarin bireylerin takim ya da bireysel sporlarla ilgilenme
durumlarina gore degismedigini ve spor tipinin yapay zeka algisi iizerinde belirleyici bir faktor

olmadigini gostermektedir.

Claudino ve arkadaslari'nin (2019) yaptig1 bir sistematik inceleme, YZ yontemlerinin takim
sporlarindaki yaralanma riski degerlendirmesi ve performans tahmini i¢in yaygin olarak
uygulandigini gostermistir. En ¢ok kullanilan YZ teknikleri arasinda yapay sinir aglari, karar
agaa siniflandiric1 ve destek vektdr makinesi yer alirken, futbol, basketbol ve voleybol gibi

takim sporlari, bu yontemlerin yogun bir sekilde uygulandigi alanlardir.

Tirkiye’'de gerekse Azerbaycan’da YZ'nin spor alaninda farkli kullanim alanlarina sahip oldugu
bilinmektedir. Ornegin, Azarbaycanda YZ, giires, judo gibi bireysel sporlarda ve futbol gibi
takim sporlarinda kullanilmaktadir (Report informasiya Agentliyi, 2023). Aymi sekilde,
Tirkiye'de de fitness gibi bireysel sporlarda ve futbol, basketbol, voleybol gibi takim
sporlarinda kullanilmaktadir (Kent TV, 2024; Utku, 2023). Bu farkliliklar, sporun tiiriine ve
tilkelerin teknolojik altyapisina gére YZ kullanim alanlarinin degisiklik gdésterdigini ortaya

koymaktadir.

Tablo 3.9'de yer alan sonuclara goére, olumlu tutum alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik bulunmazken (p>0.05), olumsuz tutum alt boyutunda anlaml bir farklilik oldugu
tespit edilmistir (p<0.05). Olumsuz tutum puanlarina bakildiginda, YZ'yi giinliik hayatta
kullanmayan bireylerin olumsuz tutum ortalamalarinin, kullanan bireylere gore daha ytksek

oldugu gozlemlenmistir (X = 2,96; X = 2,77). Bu sonug, YZ'yi aktif olarak kullanmayan
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bireylerin, YZ'nin olas1 olumsuz etkilerine daha duyarli ya da elestirel bir yaklasima sahip
oldugunu gosterebilir. Bununla birlikte, bu bireylerin, teknolojiyi birebir deneyimlemedikleri

icin YZ'ye dair 6nyargilar gelistirmis olabilecekleri de diisiiniilebilir.

Akdeniz ve Ozding (2021) calismalarinda betimsel icerik analizi yéntemini kullanarak
Tirkiye’de egitimde YZ konusundaki arastirmalar sistematik bir sekilde incelemislerdir.
Arastirmalarda en ¢ok tiniversite 6grencileri ile ¢calisma yapildig1 ve zeki 68retim sistemlerinin
yaygin olarak kullanildigi belirlenmistir. Bu calismalarin, 6grencilerin 6grenme siirecini
bireysellestirme ve 6grenme hizina uyum saglama gibi avantajlar sundugu ifade edilmistir.
Ayrica, YZ tabanli sistemlerin 6grenci basarilarini artirdig1 ve 6grenme siirecine aktif katilim

sagladig1 da vurgulanmaktadir.

Yilmaz ve arkadaslar1 (2021) ¢alismalarinda, arastirmaya dahil olan 6grencilerin %47,7’si
yapay zekanin kullanildig1 bir uygulamayi kullandigini, %21,5’i kullanmadigini ve %30,9’u ise
bu konuda bilgisiz oldugunu belirtmistir. Bu durum, iiniversite 6grencilerinin yapay zeka
teknolojisine yonelik farkli diizeylerde farkindaliga sahip olduklarin1 gostermektedir. Ayni
zamanda oOgrencilerin buyilik cogunlugu (%92) yapay zekad hakkindaki bilgilerini sosyal

medyadan edindiklerini ifade etmistir.

Dogan ve arkadaslar1 (2023) , calismalarinda yapay zekaya dair bilgi sahibi olmanin olumlu
tutum gelistirilmesinde etkili oldugunu, buna karsin bilgi sahibi olmayan bireylerin bu

teknolojiye daha olumsuz yaklastigini saptamistir.
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, Azerbaycan ve Tiirkiye'deki Universite sporcusu 6grencilerin yapay zekaya
yonelik tutumlarini incelemeyi amaglamis ve bu tutumlarin cinsiyet, yas, egitim durumu,
tilkeler ve spor tipi gibi demografik faktorlerle iliskisini degerlendirmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgular, ¢esitli 6nemli sonugclar ortaya koymustur.

Katilimcilarin demografik profili incelendiginde, cogunlugunun bireysel sporlarla ilgilendigi
(%68,8) ve yapay zekdyr glnliik hayatta kullandig1 (%73,5) goriilmiistiir. Bu, bireylerin
teknolojiye olan ilgisinin ve yapay zekadnin giinliikk yasamda pratik bir sekilde kullanildiginin
bir gostergesidir. Katilimcilarin %56,2'sinin erkek, %43,8'inin kadin oldugu; yas dagilimina
bakildiginda, %42,9'unun 18-24 yas araliginda, %57,1'inin ise 25 yas ve lizerinde oldugu tespit
edilmistir. Ayrica katilimcilarin %50’sinin Turkiye’de, %50’sinin ise Azerbaycan’da yasadigi
belirlenmistir. Yapay zekd farkindaligi agisindan ise katilimcilarin %79,1’inin yapay zeka
uygulamalarindan haberdar oldugu, %20,9’unun ise haberdar olmadigi goriilmistiir. Egitim
seviyesi ac¢isindan, katilimcilarin ¢ogunlugunun lisans mezunu oldugu (%64,7), belli bir
kesiminin yiiksek lisans mezunu (%32,1) ve az bir kisminin ise doktora mezunu (%3,2) oldugu

gorilmiistiir.

Cinsiyet degiskenine gore yapilan analizlerde, yapay zekdya yonelik olumlu ve olumsuz
tutumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p> 0,05). Bu bulguy,
erkek ve kadin katiimcilarin yapay zekaya dair benzer goriislere sahip oldugunu ve cinsiyetin
belirleyici bir faktor olmadigini ortaya koymaktadir. Ancak, yas degiskenine gore olumsuz
tutumlarda anlamli bir fark tespit edilmis olup (p <0,05), 25 yas ve iizeri bireylerin daha ytliksek
olumsuz tutum puanlar aldig1 goérilmiistiir. Bu durum, yas ilerledik¢e yapay zekaya dair

endiselerin arttig1 sekilde yorumlanabilir.

Katilimcilarin egitim seviyeleri ile yapay zekdya yonelik tutumlari incelendiginde, olumlu ve
olumsuz tutumlar acgisindan lisans, yiiksek lisans ve doktora mezunlari arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark bulunmamistir (p>0,05). Bu durum, katilimcilarin egitim seviyeleri ne

olursa olsun yapay zekaya yonelik benzer tutumlara sahip olduklarini géstermektedir.

Katiimcilarin  yapay zekadyr giinlik hayatta kullanma durumlarn ile tutumlan
karsilastirildiginda, olumlu tutumlar agisindan anlamli bir fark bulunmamis (p>0,05), ancak
olumsuz tutumlar acisindan istatistiksel olarak anlaml bir fark tespit edilmistir (p<0,05).
Yapay zekayi giinliik hayatta kullanmayanlarin olumsuz tutumlarinin, kullananlara gére daha
yliksek oldugu belirlenmistir. Bu sonuc, yapay zekayi kullanan bireylerin daha az endiseye

veya olumsuz algiya sahip olduklarini gostermektedir.

Yasadiklar iilkelere gore yapay zekaya yonelik tutumlar incelendiginde, olumlu tutumlarda

Tiirkiye'deki katilimcilarin puanlarinin Azerbaycan'dakilere kiyasla daha yiiksek oldugu (p
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<0,05) bulunmustur. Bu fark, Tirkiye'deki katilimcilarin yapay zekanin faydalarina dair daha
fazla bilgiye sahip olduklar1 ve odaklanmis olabilecegini diisiindiirmektedir. Ancak olumsuz
tutumlar agisindan iilkeler arasinda anlamli bir fark gézlemlenmemis (p> 0,05), her iki grubun

da yapay zekanin riskleri konusunda benzer gorislere sahip oldugu gortilmiistiir.

Spor tipi degiskenine gore yapilan analizler, bireysel ve takim sporlari ile ilgilenen katihmcilar
arasinda olumlu ve olumsuz tutumlar agisindan anlaml bir fark olmadigini ortaya koymustur
(p> 0,05). Bu bulgu, spor tipi degiskeninin yapay zeka algis1 lizerinde belirleyici bir faktor
olmadigini géstermektedir.

Elde edilen genel bulgular, katilimcilarin yapay zekdya yonelik olumlu tutumlarinin genel
olarak olumsuz tutumlara kiyasla daha yiiksek oldugunu gostermistir (X = 3,18; SS=0,75 ve X
= 2,83; SS = 0,78). Katilimcilar, yapay zekanin ekonomik firsatlar ve profesyonel uygulamalari
kolaylastirma potansiyeline dair olumlu bir bakis sergilerken, etik ve mahremiyet konularinda
endise tasimaktadir. Ozellikle "Yapay zeka bu iilke i¢in yeni ekonomik firsatlar saglayabilir” ve
"Yapay zekay1 kendi isimde kullanmak isterim" ifadelerinin yiiksek puan aliyor olmasi, bu
teknolojilere dair umut verici bir goriisii ortaya koymaktadir. Ancak, "Yapay zeka insanlig1
kontrol edebilir” ve "Yapay zeka gelecekteki kullanimlar ile ilgili Giziiliiyorum" gibi olumsuz
ifadelerde diisiik puanlarin dikkat ¢ekmesi, etik kaygilarin énemli bir bariyer olmadigini

gostermektedir.
Oneriler

e Egitim Programlarinin Gelistirilmesi: YZ teknolojilerine iliskin etik ve mahremiyet
konularinda farkindaligt artirmak icin egitim programlar1 ve seminerler
diizenlenebilir. Ozellikle, yasca bilyiikk bireylerin endiselerini azaltmaya yénelik
bilgilendirici icerikler hazirlanabilir.

e Kiiltiirel Farklilklarin Incelenmesi: Tiirkiye ve Azerbaycan'daki farkliliklari daha
ayrintili analiz edebilmek i¢in kiiltiirel baglamda yapay zekd algilarini ele alan
derinlemesine ¢alismalar yapilabilir.

e Giinlik Kullanim1 Tesvik Edici Politikalar: Yapay zeka teknolojilerinin giinliik hayatta
kullanimini tesvik etmek icin pratik ve erisilebilir ¢oztiimler gelistirilmelidir. Bu,
bireylerin olumlu deneyimler kazanarak 6nyargilarini azaltabilir.

e Geng Nesillere Yonelik Calismalar: Geng yas gruplarinin yapay zekaya olan olumlu
yaklasimini daha ileri diizeyde desteklemek icin bu gruba 6zel projeler ve uygulamalar
gelistirilebilir.

e Spor ve Teknoloji Entegrasyonu: Bireysel ve takim sporlarn ile ilgilenen bireylerin
yapay zeka uygulamalarina ilgisini artirmak i¢in spor odakli yapay zeka coziimleri
tanitilabilir.

e Cesitli Gruplar Uzerinde Arastirmalar: Calismamin kapsamini genisletmek ve farkl
demografik gruplarin yapay zekdya yonelik tutumlarini anlamak icin daha fazla

katilimei grubu iizerinde arastirmalar yapilabilir.
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e Daha Yiiksek Katilimc1 Gruplariyla Calismalar: Calismamizda doktora égrencilerinin
sayica az olmasi, bu grubun yapay zekdya yonelik tutumlarinin daha ayrintili bir
sekilde analiz edilmesini sinirlamistir. Ancak bulgularimiz, doktora 6grencilerinin
yapay zekd teknolojilerine yonelik hem olumlu hem de temkinli yaklasimlar
sergiledigini gostermektedir. Bu baglamda, gelecekte daha yliksek sayida doktora
Ogrencisini iceren calismalar yapilabilir. Boylelikle, bu grubun yapay zekaya yonelik
tutumlar1 daha giiclii bir istatistiksel temel ile degerlendirilebilir ve egitim diizeyine
baglh tutum farkliliklar1 daha net bir sekilde ortaya konabilir.

Gelecekte, arastirma onerileri uygulamaya doniik bir konu ya da problem iizerinde verimli
olma, ¢oziim iiretme ve basarili olma agisindan kullananlarla kullanmayanlar arasinda somut
bir karsilastirma arastirmasi yapilabilir. Bu dneriler, bireylerin yapay zeka teknolojilerini daha
bilingli ve etkin bir sekilde benimsemelerine katki saglayabilir. Ayrica, farkl yas gruplar1 ve
kiltirel baglamlarda bu teknolojilere yonelik algilarin daha iyi anlasiimasini saglayarak,
toplum genelinde yapay zekdya dair oOnyargillarin azaltilmasina ve olumlu tutumlarin

gelismesine destek olabilir.

42



KAYNAKCA

Abgaryan, H., Asatryan, S., & Matevosyan, A. (2023). Revolutionary changes in higher education with
artificial intelligence. ~Main Issues Of Pedagogy And Psychology, 10(1), 76-86.
https://doi.org/10.24234/MIOPAP.V1011.454

Acet, ., Sensiz, N,, Bilir, S, Cigerci, U., Cirisoglu, M., & Yesil, S. (2024). ilkokul Ogretmenlerinin Yapay
Zekaya iliskin Tutumlarimin Cesitli Degiskenler Acisindan incelenmesi: Kastamonu Ornegi. International
Journal of Social and Humanities Sciences Research (JSHSR), 11(112), 2055-2062.
https://doi.org/10.5281/zenodo.14028429

Aditya. (2023, Kasim 23). Reinforcement Learning in Chess | by Aditya | Medium. Medium.
https://medium.com/@samgill1256 /reinforcement-learning-in-chess-73d97fad96b3

Ahamed, S. S. R. (2010). Technological strategy of using global positioning system: An analysis. arXiv
preprint arXiv:1001.4185. https://doi.org/https://doi.org/10.48550/arXiv.1001.4185

Ahmad, S. Z. R. S, Yusoff, Y, Zain, A. M., Samsudin, R, & Ghazali, N. E. (2019). Ai for heart rate
measurements for sport performance: A review. In IOP Conference Series: Materials Science and
Engineering, 551(1), 012041. IOP Publishing. https://doi.org/10.1088/1757-899X/551/1/012041

Akdeniz, M., & Ozding, F. (2021). Egitimde Yapay Zeka Konusunda Tiirkiye Adresli Caligmalarin
Incelenmesi. Van Yiiziinci Yil Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 18(1), 912-932.
https://doi.org/10.33711/YYUEFD.938734

Amft, O., Junker, H., Lukowicz, P., Trdster, G., & Schuster, C. (2006). Sensing muscle activities with body-
worn sensors. International Workshop on Wearable and Implantable Body Sensor Networks (BSN'06).
https://doi.org/10.1109/BSN.2006.48

Apul, A. (2024). Dogal Dil isleme: Makinelerin Dilimizi Ogrenmesi | Molekiilce. Molekiilce Bilimsel
Kaynak Platformu. Erisim tarihi: 26 Temmuz 2024. https://www.molekulce.com/dogal-dil-isleme-
makinelerin-dilimizi-ogrenmesi/#google_vignette

Aripriharta, Muladi, Zaeni, 1. A. E.,, Firmansah, A., Rizqi, A. A.,, & Horng, G. J. (2020). Performance
evaluation of the heart rate measurement using smart shoes. AIP Conference Proceedings, 2231(1).
https://doi.org/https://doi.org/10.1063/5.0002597

Armutat, S., Wattenberg, M., & Mauritz, N. (2024). Artificial Intelligence - Gender-Specific Differences in
Perception, Understanding, and Training Interest. International Conference on Gender Research, 7(1),
36-43. https://doi.org/10.34190/ICGR.7.1.2163

Aroganam, G., Manivannan, N., & Harrison, D. (2019). Review on wearable technology sensors used in
consumer sport applications. Sensors, 19(9), 1-26. https://doi.org/10.3390/519091983

Aughey, R. ]. (2011). Applications of GPS technologies to field sports. International journal of sports
physiology and performance, 6(3), 295-310. https://doi.org/10.1123/1JSPP.6.3.295

Bamberg, S. ]. M., Benbasat, A. Y., Scarborough, D. M., Krebs, D. E., & Paradiso, ]. A. (2008). Gait analysis
using a shoe-integrated wireless sensor system. IEEE transactions on information technology in
biomedicine, 12(4), 413-423. https://doi.org/10.1109/TITB.2007.899493

Banaz, E., & Maden, S. (2024). Tiirk¢e 6gretmen adaylarinin yapay zeka tutumlarinin farkli degiskenler
acisindan incelenmesi. Trakya Egitim Dergisi, 14(2), 1173-1180.
https://doi.org/10.24315/tred.1430419

Bao, M., Wang, Q., & Yang, J. (2024). Research on body temperature detection in smart clothing based on
novel FBG sensor. International Conference on Optoelectronic Materials and Devices (ICOMD 2023),
13066, 241-246. https://doi.org/10.1117/12.3024976

43



Basha Tennis. (2024, Subat 9). Hawk-Eye Ball Tracking’s Impact on Tennis. Basha Tennis.
https://bashatennis.com/hawk-eye-ball-tracking-systems-impact-on-tennis/

Belbasis, A.,, & Fuss, F. K. (2018). Muscle performance investigated with a novel smart compression
garment based on pressure sensor force myography and its validation against EMG. Frontiers in
physiology, 9, 1-13. https://doi.org/https://doi.org/10.3389/fphys.2018.00408

Ben Mahfoudh, H., & Zoudji, B. (2024). Memorizing soccer tactics through immersive and non-immersive
visualizations: the moderating effect of visuospatial abilities. Journal of Imagery Research in Sport and
Physical Activity, 19(1), 1-15. https://doi.org/https://doi.org/10.1515/jirspa-2024-0005

Benson, A. C,, Bruce, L., & Gordon, B. A. (2015). Reliability and validity of a GPS-enabled iPhoneTM “app”
to measure physical activity. Journal of sports sciences, 33(14), 1421-1428.
https://doi.org/10.1080/02640414.2014.994659

Bhongade, P., Girhay, S., Sheikh, A. M., Ghata, R,, Ambadkar, S., & Dusane, C. (2022). Internet of Things-
Enabled Smart Shoes for Blind People. 2022 IEEE Delhi Section Conference (DELCON), 1-9.
https://doi.org/10.1109/DELCON54057.2022.9753526

Bieber, G., Haescher, M., & Vahl, M. (2013). Sensor requirements for activity recognition on smart
watches. Proceedings of the 6th International Conference on PErvasive Technologies Related to
Assistive Environments, 1-6. https://doi.org/10.1145/2504335.2504407

Blanchfield, |. E., Hargroves, M. T., Keith, P. ], Lansing, M. C,, Nordin, L. H., Palmer, R. C, St Louis, S. E,,
Will, A. ]., Scherer, W. T., & Napolj, N. ]. (2019). Developing predictive athletic performance models for
informative training regimens. 2019 Systems and Information Engineering Design Symposium (SIEDS),
1-6. https://doi.org/10.1109/SIEDS.2019.8735633

Bodemer, O. (2023). Enhancing Individual Sports Training through Artificial Intelligence: A
Comprehensive Review. TechRxiv. https://doi.org/10.36227 /techrxiv.24005916.v1

Born, D. P., Sperlich, B., & Holmberg, H. C. (2013). Bringing light into the dark: effects of compression
clothing on performance and recovery. International journal of sports physiology and performance, 8(1),
4-18. https://doi.org/10.1123/1JSPP.8.1.4

Bose, A, Mitra, S., Ghosh, S., Ghosh, R, Patra, T., & Chakrabarti, S. (2021). Unsupervised Learning Based
Evaluation of Player Performances. Innovations in Systems and Software Engineering, 17(2), 121-130.
https://doi.org/https://doi.org/10.1007/s11334-020-00374-3

kadar hazir? Journal of Biotechnology and Strategic Health Research, 7(4), 266-274.
https://doi.org/10.34084 /bshr.1407036

Cao, Q., & Yu, Q. (2024). Application Analysis of Artificial Intelligence Virtual Reality Technology in
Fitness Training Teaching. International Journal of High Speed Electronics and Systems.
https://doi.org/10.1142/S0129156424400846

Castellano, J., Castellano, J., & Casamichana, D. (2014). Sport with global positioning devices (GPS):
Aplications and limitations. Revista de Psicologia del Deporte, 23(2), 355-364.

Chan, C. K. Y., & Hu, W. (2023). Students’ voices on generative Al: perceptions, benefits, and challenges
in higher education. International Journal of Educational Technology in Higher Education, 20(1), 1-18.
https://doi.org/10.1186/s41239-023-00411-8

Chang, Z. (2024). Design of a Simulation and Evaluation System for Athlete Technical and Tactical
Training Based on Virtual Reality Technology. Scalable Computing: Practice and Experience, 25(6),
5331-5339. https://doi.org/10.12694/SCPE.V2516.3308

Charest, ., & Grandner, M. A. (2020). Sleep and Athletic Performance: Impacts on Physical Performance,
Mental Performance, Injury Risk and Recovery, and Mental Health. Sleep medicine clinics, 15(1), 41-57.
https://doi.org/10.1016/].JSMC.2019.11.005

44



Chidambaram, S., Maheswaran, Y., Patel, K,, Sounderajah, V., Hashimoto, D. A., Seastedt, K. P., McGregor,
A. H.,, Markar, S. R, & Darzi, A. (2022). Using artificial intelligence-enhanced sensing and wearable
technology in sports medicine and performance optimisation. Sensor, 22(18), 1-11.
https://doi.org/10.3390/S22186920

Chmait, N., & Westerbeek, H. (2021). Artificial Intelligence and Machine Learning in Sport Research: An
Introduction for Non-data Scientists. Frontiers in Sports and Active Living, 3, 1-8.
https://doi.org/10.3389/FSPOR.2021.682287

Cho, G, Lee, S., & Cho, J. (2009). Review and reappraisal of smart clothing. International journal of
human-computer interaction, 25(6), 582-617. https://doi.org/10.1080/10447310902997744

Cho, H,, Cho, S, & Cho, K. N. (2020). Development of a Modular Clothing System for User-Centered Heart
Rate Monitoring based on NFC. Science of Emotion and Sensibility, 23(2), 51-60.
https://doi.org/10.14695/K]S0S.2020.23.2.51

Clarke, E. (2024, Kasim 21). Dogal Dil Isleme Egitimi: NLP Nedir? Ornekler. Guru99.
https://www.guru99.com/tr/nlp-tutorial.html

Claudino, J. G., Capanema, D. de O., de Souza, T. V., Serrao, ]J. C., Machado Pereira, A. C., & Nassis, G. P.
(2019). Current approaches to the use of artificial intelligence for injury risk assessment and
performance prediction in team sports: a systematic review. Sports medicine-open, 5, 1-12.
https://doi.org/10.1186/S40798-019-0202-3 /FIGURES/3

Coderspace. (2024, Mayis 30). Yapay Zekamn Tarihi | Diinden Bugiine Yapay Zeka. Coderspace.
https://coderspace.io/blog/yapay-zekanin-tarihi-dunden-bugune-yapay-
zeka/?__cf_chl_tk=pCD].l.uoHEB1AZ7Hbafqf6Xh07kYOdIJMCKIdSMYsk-1722495670-0.0.1.1-4394

Collins, H., & Evans, R. (2008). You cannot be serious! Public understanding of technology with special
reference to “Hawk-Eye”. Public Understanding of Science, 17(3), 283-308.
https://doi.org/10.1177/0963662508093370

Cosoli, G., Antognoli, L., Veroli, V., & Scalise, L. (2022). Accuracy and precision of wearable devices for
real-time monitoring of swimming athletes. Sensors, 22(13), 1-16. https://doi.org/10.3390/522134726

Coskun, F., & Giilleroglu, H. D. (2021). Yapay Zekanin Tarih Icindeki Gelisimi ve Egitimde Kullamlmasi.
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 54(3), 947-966.
https://doi.org/10.30964/AUEBFD.916220

Coursera Staff. (2024, Ekim 25). The History of Al: A Timeline of Artificial Intelligence. Coursera.
https://www.coursera.org/articles/history-of-ai

Cakir, Z.,, Gonen, M., & Ceyhan, M. A. (2022). Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin metaverse
farkindaliklarinin incelenmesi. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 17(2), 406-418.
https://doi.org/10.33459/cbubesbd.1179009

Dayan, A, & Yilmaz, A. (2022). Dogal dil isleme ve derin 6grenme algoritmalar: ile makine dili
modellemesi. Dicle Universitesi Miihendislik Fakiiltesi Miihendislik Dergisi, 13(3), 467-475.
https://doi.org/10.24012/dumf.1131565

Delgado-Gonzalo, R, Hubbard, ]., Renevey, P., Lemkaddem, A, Vellinga, Q., Ashby, D., Willardson, J., &
Bertschi, M. (2017). Real-time gait analysis with accelerometer-based smart shoes. 2017 39th Annual
International Conference of the IEEE Engineering in Medicine and Biology Society (EMBC), 148-148c.
IEEE. https://doi.org/10.1109/EMBC.2017.8036783

Demeco, A, Salerno, A., Gusai, M., Vignali, B, Gramigna, V., Palumbo, A., Corradi, A., Mickeviciute, G. C,, &
Costantino, C. (2024). The role of virtual reality in the management of football injuries. Medicina, 60(6),
1-17. https://doi.org/10.3390/MEDICINA60061000

Derin Ogrenme Nedir? (2024). Aws. Erisim tarihi: 19 Temmuz 2024. https://aws.amazon.com/tr/what-
is/deep-learning/

45



Dhar, R, Kumar, A, & Karmakar, S. (2023). Smart wearable devices for real-time health monitoring.
Asian Journal of Medical Sciences, 14(12), 1-3. https://doi.org/10.3126/AJMS.V14112.58664

Di, X., & Lian, H. (2021). The application of computer “virtual simulation” experimental teaching in basic
football tactics. Advances in Intelligent Systems and Computing, 1283, 514-522.
https://doi.org/10.1007/978-3-030-62746-1_76

Dogan, P. K, Dogan, I., & Cetinkayali, G. (2023). Spor Bilimleri Ogrencilerinin Yapay Zekaya Yénelik
Tutumlar ile Is Bulma Kaygilar Arasindaki iliskinin incelenmesi. Yalova Universitesi Spor Bilimleri
Dergisi, 2(3), 174-189. https://dergipark.org.tr/en/pub/yalovaspor/issue/80575/1360270

Donmez, S. (2020). Felsefi baglamda yapay zeka ve 2025 sendromu. Cukurova Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi (CUIFD), 20(2), 748-760. https://doi.org/10.30627/cuilah.690645

Driller, M. W,, Dunican, I. C.,, Omond, S. E. T., Boukhris, O., Stevenson, S., Lambing, K., & Bender, A. M.
(2023). Pyjamas, polysomnography and professional athletes: The role of sleep tracking Technology in
Sport. Sports, 11(1), 1-17. https://doi.org/10.3390/SPORTS11010014

Du, L. (2024). Application of Smart Wearable Devices in Sports Performance Analysis and Enhancement.
Applied Mathematics and Nonlinear Sciences, 9(1). https://doi.org/10.2478/AMNS-2024-1434

Duarte, J. P, Fernandes, R. ], Silva, G., Sousa, F., Machado, L., Pereira, J. R,, & Vilas-Boas, J. P. (2022). Lower
limbs wearable sports garments for muscle recovery: An umbrella review. Healthcare, 10(8), 1-11.
https://doi.org/10.3390/HEALTHCARE10081552

Dumas, ]. (2022). Accuracy of Garmin GPS Running Watches over Repetitive Trials on the Same Route.
arXiv preprint arXiv:2203.00491. https://doi.org/https://doi.org/10.48550/arXiv.2203.00491

Eker, C, & Girbiiz, S. H. (2024). Matematik Ogretmenlerinin Matematik Dersinde Yapay Zeka
Kullanimina Yonelik Yeterlilik Algilari. Sosyal, Beseri ve [dari Bilimler Dergisi, 7(7), 513-528.
https://doi.org/10.26677/TR1010.2024.1425

Eom, H,, Roh, |, Hariyani, Y. S., Baek, S,, Lee, S., Kim, S., & Park, C. (2021). Deep learning-based optimal
smart shoes sensor selection for energy expenditure and heart rate estimation. Sensors, 21(21), 1-21.
https://doi.org/10.3390/S21217058

Eyck, A, Geerlings, K., Karimova, D., Meerbeek, B., Wang, L., Usselsteijn, W., De Kort, Y., Roersma, M., &
Westerink, J. (2006). Effect of a virtual coach on athletes’ motivation. Lecture Notes in Computer Science,
3962, 158-161. https://doi.org/10.1007 /11755494 _22

Fakoya, ]., Olarinde, M., & Adeola, A. (2022). Evaluating Player Interaction and Performance using
Network Analysis. A Monthly Journal of Computer Science and Information Technology, 11(9), 1-10.
https://doi.org/10.47760/ijcsmc.2022.v11i09.001

Filiz, E., Guzel, S., & Sengil, A. (2022). Saglik Profesyonellerinin Yapay Zeka Kaygi Durumlarinin
Incelenmesi. Journal  of  Academic  Value  Studies (JAVStudies), 8(1), 47-55.
https://doi.org/10.29228/]AVS.57808

Fortes, L. S., Almeida, S. S., Praca, G. M., Nascimento-Junior, J. R. A, Lima-Junior, D., Barbosa, B. T., &
Ferreira, M. E. C. (2021). Virtual reality promotes greater improvements than video-stimulation screen
on perceptual-cognitive skills in young soccer athletes. Human movement science, 79.
https://doi.org/10.1016/j.humov.2021.102856

Gawande, P., Deshmukh, A., Dhangar, R, Gare, K, & More, S. (2020). A Smart Footwear System For
Healthcare And Fitness Application - A Review. Journal of Research in Engineering and Applied Sciences,
05(01), 10-14.

Gayretli, Z., Zengin, S., Celik, A, & Ozmutlu, I. (2023). Sporcularin Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerini
Kullanim Alg1 Diizeylerinin incelenmesi. Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi,
6(3), 136-146. https://dergipark.org.tr/en/pub/comusbd/issue/80378/1335208

46



Ge, Y. (2022). [Retracted] Intelligent Analysis and Evaluation Method of Athletics Running Data Based
on Big Data Statistical Model. Mathematical Problems in Engineering, 2022(1).
https://doi.org/10.1155/2022/5624482

Ge, Z., Prasad, P. W. C., Costadopoulos, N., Alsadoon, A., Singh, A. K,, & Elchouemi, A. (2016). Evaluating
the accuracy of wearable heart rate monitors. 2016 2nd International Conference on Advances in
Computing, Communication, & Automation (ICACCA) (Fall), 1-6.
https://doi.org/10.1109/ICACCAF.2016.7748986

Ghotbi, N., Ho, M. T., & Mantello, P. (2022). Attitude of college students towards ethical issues of artificial
intelligence in an international wuniversity in Japan. Al and Society, 283-290.
https://doi.org/10.1007/s00146-021-01168-2

Gillinov, S., Etiwy, M., Wang, R,, Blackburn, G., Phelan, D., Gillinov, A. M., & Desai, M. Y. (2017). Variable
accuracy of wearable heart rate monitors during aerobic exercise. Medicine & Science in Sports &
Exercise, 49(8), 1697-1703. https://doi.org/10.1249/MSS.0000000000001284

Gillis, D., Gautama, S., van Gheluwe, C., Semanjski, 1., Lopez, A., & Lauwers, D. (2020). Measuring delays
for bicycles at signalized intersections using smartphone GPS tracking data. ISPRS International Journal
of Geo-Information, 9(3), 1-19. https://doi.org/10.3390/1JGI9030174

Gomes, P. R. [,, De Castro, M. S., & Nascimento, T. H. (2023). Gesture Recognition Methods Using Sensors
Integrated into Smartwatches: Results of a Systematic Literature Review. Proceedings of the XXII
Brazilian Symposium on Human Factors in Computing Systems, 1-11.
https://doi.org/10.1145/3638067.3638082

Gorski, M. A, Mimoto, S. M., Khare, V., Bhatkar, V., & Combs, A. H. (2021). Real-time digital biometric
monitoring during elite athletic competition: System feasibility with a wearable medical-grade sensor.
Digital biomarkers, 5(1), 37-43. https://doi.org/10.1159/000513222

Grassini, S., & Ree, A. S. (2023). Hope or Doom Al-ttitude? Examining the Impact of Gender, Age, and
Cultural Differences on the Envisioned Future Impact of Artificial Intelligence on Humankind.
Proceedings of the European Conference on Cognitive Ergonomics 2023, 1-7.
https://doi.org/10.1145/3605655.3605669

Grzybowski, A., Pawlikowska-Lagdd, K., & Lambert, W. C. (2024). A history of artificial intelligence.
Clinics in Dermatology, 42(3), 221-229. https://doi.org/10.1016/j.clindermatol.2023.12.016

Guelmami, N., Fekih-Romdhane, F., Mechraoui, O., & Bragazzi, N. L. (2023). Injury Prevention, Optimized
Training and Rehabilitation: How Is Al Reshaping the Field of Sports Medicine. New Asian Journal of
Medicine, 1(1), 30-34. https://doi.org/10.61838/KMAN.NAJM.1.1.6

Gulec, U, Isler, I. S, Doganay, M. H., Gokcen, M., Gozcu, M. A, & Nazligul, M. D. (2023). Power-VR:
Interactive 3D virtual environment to increase motivation levels of powerlifters during training
sessions. Computer Animation and Virtual Worlds, 34(2). https://doi.org/10.1002/CAV.2045

Haddad, M., Hermassi, S., Aganovic, Z., Dalansi, F., Kharbach, M., Mohamed, A. O., & Bibi, K. W. (2020).
Ecological validation and reliability of hexoskin wearable body metrics tool in measuring pre-exercise
and peak heart rate during shuttle run test in professional handball players. Frontiers in physiology, 11,
1-8. https://doi.org/10.3389/fphys.2020.00957

Haenlein, M., & Kaplan, A. (2019). A Brief History of Artificial Intelligence: On the Past, Present, and
Future  of  Artificial Intelligence. California = management review, 61(4), 5-14.
https://doi.org/10.1177/0008125619864925

Hafid, A, Gunnarsson, E., Ramos, A, Rodby, K., Abtahi, F., Bamidis, P. D., Billis, A., Papachristou, P., &
Seoane, F. (2023). Sensorized t-shirt with intarsia-knitted conductive textile integrated
interconnections: performance assessment of cardiac measurements during daily living activities.
Sensors, 23(22). https://doi.org/10.3390/523229208

47


https://doi.org/10.1109/ICACCAF.2016.7748986
https://doi.org/10.1145/3605655.3605669

Hajam, K. B., & Gahir, S. (2024). Unveiling the Attitudes of University Students Toward Artificial
Intelligence. Journal of Educational Technology Systems, 52(3).
https://doi.org/10.1177/00472395231225920

Halson, S. L. (2014). Monitoring training load to understand fatigue in athletes. Sports Medicine, 44(2),
139-147. https://doi.org/10.1007 /s40279-014-0253-z

Hammes, F., Hagg, A, Asteroth, A, & Link, D. (2022). Artificial intelligence in elite sports—a narrative
review of success stories and challenges. Frontiers in Sports and Active Living, 4, 1-15.
https://doi.org/10.3389/fspor.2022.861466

Han, D. (2024). VR in Soccer Training. Lecture Notes in Education Psychology and Public Media, 52(1),
137-141. https://doi.org/10.54254/2753-7048/52/20241555

Horvat, T., & Job, ]. (2020). The use of machine learning in sport outcome prediction: A review. Wiley
Interdisciplinary Reviews: Data Mining and Knowledge Discovery, 10(5).
https://doi.org/10.1002/widm.1380

Hosseini, S. H,, Khamesloo, M. B., Allahverdy, A., & Ranjbar, M. (2023). The Relaxing Effect of Smart
Bracelet on Heart Rate in Taekwondo Athletes Before Qualifying for Matches. Archives of Neuroscience,
10(2). https://doi.org/10.5812/ANS-133905

Hsu, F. H. (1997). Computer chess, then and now: The Deep Blue saga. In International Symposium on
VLSI Technology, Systems, and Applications, 153-156. https://doi.org/10.1109/VTSA.1997.614748

Huang, ]., & Wang, G. (2018). Research on the Application of Sports Bracelet in College Physical
Education. 8th International Conference on Social Network, Communication and Education (SNCE
2018), 1087-1090. Atlantis Press. https://doi.org/10.2991/SNCE-18.2018.225

Huang, Y., Churches, L., & Reilly, B. (2015). A Case Study on Virtual Reality American Football Training.
Proceedings of the 2015 virtual reality international conference, 1-5.
https://doi.org/10.1145/2806173.2806178

Hughes, S. (2000, Kasim 15). How’s  that then  for  hi-tech?  Telegraph.
https://www.telegraph.co.uk/sport/cricket/2992943 /Hows-that-then-for-hi-tech.html

Hiiseynli, E. (2020, Agustos 12). Siini Intellekt Elminin totbiginin Azerbaycandaki mévcud veziyyati,
Imkanlar, Catismazhiglar ) tokliflar istiqgamoatinda Analitik tohlil. LinkedIn.
https://tr.linkedin.com/pulse/s%C3%BCni-intellekt-elminin-t%C9%99tbiqinin-
az%C9%99rbaycandak%C4%B1-m%C3%B6vcud-h%C3%BCseynli

Improve your players’ performance with Al (2024). Gemmo.Al. Erisim tarihi: 19 Agustos 2024.
https://gemmo.ai/improve-your-sports-performance-with-ai/

Jackson, T. (2021). Immersive virtual reality in sports: coaching and training. Implementing augmented
reality into immersive virtual learning environments, 135-150. https://doi.org/10.4018/978-1-7998-
4222-4.CH008

Jansen, K. M. B. (2019). How to shape the future of smart clothing. Adjunct Proceedings of the 2019 ACM
International Joint Conference on Pervasive and Ubiquitous Computing and Proceedings of the 2019
ACM International Symposium on Wearable Computers, 1037-1039.
https://doi.org/10.1145/3341162.3349571

Jia, Y., Zhou, X,, Yang, ]., & Fu, Q. (2024). Animated VR and 360-degree VR to assess and train team sports
decision-making: a scoping review. Frontiers in Psychology, 15, 01-15.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1410132

Jiang, S., Stange, O., Batcke, F. 0., Sultanova, S., & Sabantina, L. (2021). Applications of smart clothing-a
brief overview. Communications in Development and Assembling of Textile Products, 2(2), 123-140.
https://doi.org/10.25367/CDATP.2021.2.P123-140

48



Johansson, R. E,, Adolph, S. T., Swart, ], & Lambert, M. I. (2020). Accuracy of GPS sport watches in
measuring distance in an ultramarathon running race. International Journal of Sports Science &
Coaching, 15(2), 212-219. https://doi.org/10.1177/1747954119899880

Johnston, R. ], Watsford, M. L., Pine, M. ], Spurrs, R. W,, Murphy, A. ]., & Pruyn, E. C. (2012). The validity
and reliability of 5-Hz global positioning system units to measure team sport movement demands.
Journal of Strength and Conditioning Research, 26(3), 758-765.
https://doi.org/10.1519/JSC.0B013E318225F161

Johnston, R. J., Watsford, M. L., Pine, M. ]., Spurrs, R. W., & Sporri, D. (2013). Assessment of 5 Hz and 10
Hz GPS units for measuring athlete movement demands. International Journal of performance analysis
in sport, 13(1), 262-274. https://doi.org/10.1080/24748668.2013.11868646

Kaya, F., Aydin, F., Schepman, A, Rodway, P., Yetisensoy, O., & Demir Kaya, M. (2024). The Roles of
Personality Traits, Al Anxiety, and Demographic Factors in Attitudes toward Artificial Intelligence.
International Journal of Human-Computer Interaction, 40(2), 497-514.
https://doi.org/10.1080/10447318.2022.2151730

Kent TV. (2024, Agustos 9). Bireysel Antrendrligii Yapay Zeka Yapiyor. Kent TV.
https://kenttv.net/video/21273184 /bireysel-antrenorlugu-yapay-zeka-yapiyor

Kirkar, D., & Buzlukgu, C. (2024). Turizm Egitimi Alan Lisans Ogrencilerinin Yapay Zekaya Yonelik Genel
Tutumlarinin Belirlenmesi. Turk Turizm Arastirmalari Dergisi, 8(3), 205-216.
https://doi.org/10.26677/TR1010.2024.1442

Kizildag, T. (2024, Ocak 15). Yapay zeka is giiciini olumsuz yodnde etkiler mi? NTV.
https://www.ntv.com.tr/teknoloji/yapay-zeka-is-gucunu-olumsuz-yonde-etkiler-
mi%2CvMdsLgnppkSmSUqBOzYP_w?utm_source=chatgpt.com

Kim, ], Kim, H,, Lee, ], Lee, ., Yoon, ]., & Ko, S. K. (2022). A Deep Learning Approach for Fatigue Prediction
in Sports Using GPS Data and Rate of Perceived Exertion. IEEE Access, 10, 103056-103064.
https://doi.org/10.1109/ACCESS.2022.3205112

Kim, T., Choi, H., Kim, T., & Choi, H. (2022). The Relationship Between Relative External Training Load
and Sports Injury in Collegiate Football Players. Exercise Science, 31(2), 264-270.
https://doi.org/10.15857 /KSEP.2022.00185

Kimura, T., Nasy, D., & Kashino, M. (2018). Utilizing virtual reality to understand athletic performance
and underlying sensorimotor processing. Proceedings, 2(6), 1-6.
https://doi.org/10.3390/PROCEEDINGS2060299

Konkret. (2023, Ekim 14). Azarbaycanda siini intellektin totbiq sahslari artir. Konkret.
https://konkret.az/azerbaycanda-suni-intellektin-tetbiq-saheleri-artir/

Korkmaz, M., Sarikaya, M., & Kapukaya, E. E. (2024). Yapay zeka: Temel bilgiler ve 6nemli algoritmalar.
TOTBID Dergisi, 23(1), 8-11. https://doi.org/10.5578/totbid.dergisi.2024.02

Korkmaz Memis, N., & Kaplan, S. (2022). Smart polyester fabric with comfort regulation by temperature
and moisture responsive shape memory nanocomposite treatment. Journal of Industrial Textiles,
51(5_suppl), 7920-7941. https://doi.org/10.1177/1528083720975652

Kupperman, N., & Hertel, ]. (2020). Global Positioning System-Derived Workload Metrics and Injury Risk
in Team-Based Field Sports: A Systematic Review. Journal of athletic training, 55(9), 931-943.
https://doi.org/10.4085/1062-6050-473-19

Lemire, J. (2024, Aralik 4). Svexa and Zone7 merge operations to offer an end-to-end Al suite of
performance tools. Sports Business Journal.
https://www.sportsbusinessjournal.com/Articles/2024/04/12 /svexa-zone7

Long, T., Pavicic, P., & Stapleton, D. (2023). Kinetic and Spatiotemporal Characteristics of Running During
Regular Training Sessions for Collegiate Male Distance Runners Using Shoe-Based Wearable Sensors.
Journal of Athletic Training, 58(4), 338-344. https://doi.org/10.4085/1062-6050-0703.21

49



Lopez, G., Abe, S., Hashimoto, K., & Yokokubo, A. (2019). On-Site Personal Sport Skill Improvement
Support Using only a Smartwatch. 2019 IEEE International Conference on Pervasive Computing and
Communications Workshops (PerCom Workshops), 158-164.
https://doi.org/10.1109/PERCOMW.2019.8730681

Lu, W,, Scott, D. M., & Dalumpines, R. (2018). Understanding bike share cyclist route choice using GPS
data: Comparing dominant routes and shortest paths. Journal of Transport Geography, 71, 172-181.
https://doi.org/10.1016/].JTRANGEO0.2018.07.012

Lukowicz, P., Hanser, F., Szubski, C., & Sehobersberger, W. (2006). Detecting and interpreting muscle
activity with wearable force sensors. In Pervasive Computing: 4th International Conference, PERVASIVE
2006, 101-116. https://doi.org/10.1007/11748625_7

Ma, X. (2022). Analysis of Human Exercise Health Monitoring Data of Smart Bracelet Based on Machine
Learning. Computational Intelligence and Neuroscience, 2022(1), 1-11.
https://doi.org/10.1155/2022/7971904

Mahmood, N. H., Uyop, N., Zulkarnain, N., Che Harun, F. K., Kamarudin, M. F., & Linoby, A. (2011). LED
indicator for heart rate monitoring system in sport application. 2011 IEEE 7th international colloquium
on signal processing and its applications, 64-66. https://doi.org/10.1109/CSPA.2011.5759843

Making Sports More Exciting Through Visualization Technology. (2021, Ocak 20). Sony.
https://www.sony.com/en/Sonylnfo/technology/stories/entries/Hawk-Eye/

Malone, J. ]., Lovell, R, Varley, M. C,, & Coutts, A. ]. (2017). Unpacking the black box: applications and
considerations for using GPS devices in sport. International journal of sports physiology and
performance, 12(s2), 18-26. https://doi.org/10.1123/1JSPP.2016-0236

Marqués-Jiménez, D. Calleja-Gonzalez, ]., Arratibel, I, Delextrat, A, & Terrados, N. (2016). Are
compression garments effective for the recovery of exercise-induced muscle damage? A systematic
review with meta-analysis. Physiology & behavior, 153, 133-148.
https://doi.org/10.1016/].PHYSBEH.2015.10.027

Mart, M., & Kaya, G. (2024). Okul dncesi 6gretmen adaylarinin yapay zekaya yonelik tutumlari ve yapay
zeka okur yazarligi arasindaki iliskinin incelenmesi. Edutech Research, 2(1), 91-109.

Medina, D., Pons, E.,, Gomez, A., Guitart, M., Martin, A., Vazquez-Guerrero, ], Camenforte, 1., Carles, B, &
Font, R. (2017). Are there potential safety problems concerning the use of electronic performance-
tracking systems? The experience of a multisport elite club. International Journal of Sports Physiology
and Performance, 12(8), 1115-1118. https://doi.org/10.1123/1]SPP.2016-0368

Mirbasir oglu, E., & Mammadova, N. N. (2023). Generativ Siini intellekt (SI) ve Generativ 9vvalcadan
Toslimli Transformator (GPT) modeli, ChatGPT: Azarbaycan Respublikasinda ictimai Malumathhq ve
Ictimai Fikir. ResearchGate. https://doi.org/10.13140/RG.2.2.30184.65289

Mittal, U., & Sharma, M. (2021). Artificial Intelligence and its Application in Different Areas of Indian
Economy. International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology, 2(3),
160-163. https://doi.org/10.48175/I]JARSCT-V2-13-328

Miissigbrodt, A., Richter, S., Wetzel, U., Van Belle, Y., Bollmann, A., & Hindricks, G. (2013). Diagnosis of
arrhythmias in athletes using leadless, ambulatory HR monitors. Medicine and science in sports and
exercise, 45(8), 1431-1435. https://doi.org/10.1249/MSS.0B013E31828CA1BF

Nadikattu, R. R. (2020). Implementation of new ways of artificial intelligence in sports. Journal of Xidian
University, 14(5), 5983-5997. https://doi.org/10.2139/SSRN.3620017

Nambi, G., Abdelbasset, W. K., Elsayed, S. H., Verma, A., George, ]. S., & Saleh, A. K. (2021). Clinical and
physical efficiency of virtual reality games in soccer players with low back pain. Revista Brasileira de
Medicina do Esporte, 27(6), 597-602. https://doi.org/10.1590/1517-8692202127062021_0034

50



Nemec, M., Fasuga, R, Trubac, J., & Kratochvil, ]J. (2017). Using virtual reality in education. 2017 15th
International Conference on Emerging eLearning Technologies and Applications (ICETA), 1-6. IEEE.
https://doi.org/10.1109/ICETA.2017.8102514

Neville, J. G, Rowlands, D. D,, Lee, ]. B, & James, D. A. (2016). A model for comparing over-ground running
speed and accelerometer derived step rate in elite level athletes. IEEE Sensors Journal, 16(1), 185-191.
https://doi.org/10.1109/JSEN.2015.2477497

Neville, J., Rowlands, D., Wixted, A., & Jamesa, D. (2011). Determining over ground running speed using
inertial sensors. Procedia Engineering, 13, 487-492. https://doi.org/10.1016/].PROENG.2011.05.119

Parak, |, Salonen, M., Myllymaki, T., & Korhonen, I. (2021). Comparison of heart rate monitoring accuracy
between chest strap and vest during physical training and implications on training decisions. Sensors,
21(24), 8411. https://doi.org/10.3390/521248411

Pasadyn, S. R, Soudan, M,, Gillinov, M., Houghtaling, P., Phelan, D., Gillinov, N., Bittel, B, & Desai, M. Y.
(2019). Accuracy of commercially available heart rate monitors in athletes: a prospective study.
Cardiovascular diagnosis and therapy, 9(4), 379. https://doi.org/10.21037/CDT.2019.06.05

Pekcoskun Giiner, S. (2023). Cevirmen-bilgisayar etkilesiminin kilit bileseni: Dogal dil isleme.
Karamanoglu =~ Mehmetbey  Universitesi ~ Uluslararasi  Filoloji ve  Ceviribilim  Dergisi.
https://doi.org/10.55036/UFCED.1306746

Phan, D., Siong, L. Y., Pathirana, P. N., & Seneviratne, A. (2015). Smartwatch: Performance evaluation for
long-term heart rate monitoring. 2015 International symposium on bioelectronics and bioinformatics
(ISBB), 144-147. https://doi.org/10.1109/I1SBB.2015.7344944

Pradeepraja, B, Selvan, S., & Usharani, T. (2012). A color-coded bracelet modeling system to measure
heart rate, pressure, and drug level for sports application. International Journal of Engineering Research
& Technology, 1(3). www.ijert.org

Qu, N. (2023). Bluetooth smart bracelet design. Eighth International Conference on Electronic
Technology and Information Science (ICETIS 2023), 12715, 275-279.
https://doi.org/10.1117/12.2682428

Report informasiya Agentliyi. (2023, Eyliil 25). Azarbaycanda siini intellektin tatbiq edildiyi sahslar
aciglanib. Report Informasiya Agentliyi. https://report.az/biznes-xeberleri/azerbaycanda-suni-
intellektin-tetbiq-edildiyi-saheler-aciglanib/?utm_source=chatgpt.com

Richlan, F. (2024). Behavioral and neuroanatomical effects of soccer heading training in virtual reality.
https://doi.org/10.31234 /osf.io/kc8vt

Richlan, F., Weif}, M., Kastner, P., & Braid, ]. (2023). Virtual training, real effects: a narrative review on
sports performance enhancement through interventions in virtual reality. Frontiers in Psychology, 14,
01-20. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1240790

Rizqi, A. A, Aripriharta, & Zaeni, 1. A. E. (2023). Performance Analysis Smart-Shoes To Measure the Pulse
in Dorsalis Pedis Artery. Fidelity : Jurnal Teknik Elektro, 5(2), 84-94.
https://doi.org/10.52005/FIDELITY.V512.146

Rukmini, P. G., Hegde, R. B., Basavarajappa, B. K,, Bhat, A. K., Pujari, A. N., Gargiulo, G. D., Gunawardana,
U., Jan, T, Naik, G. R, Rukmini, P. G., Hegde, R. B., Basavarajappa, B. K., Bhat, A. K., Pujari, A. N., Gargiulo,
G. D., Gunawardana, U, Jan, T., & Naik, G. R. (2024). Recent Innovations in Footwear Sensors: Role of
Smart Footwear in Healthcare--A Survey. Senso, 24(13), 4301. https://doi.org/10.3390/5S24134301

Santos, L., Guiguet, M., Luengo, P., Alvarez, E., Di Cicco, C., Useglio, G., Gémez, F., & Capelli, M. (2021). GPS
Device for Monitoring Sports Performance. Argentine Congress of Computer Science, 265-274.
https://doi.org/10.1007/978-3-030-75836-3_18

Saravanan, R, & Sujatha, P. (2018). A State of Art Techniques on Machine Learning Algorithms: A
Perspective of Supervised Learning Approaches in Data Classification. Proceedings of the 2nd

51



International Conference on Intelligent Computing and Control Systems, ICICCS 2018, 945-949.
https://doi.org/10.1109/ICCONS.2018.8663155

Sargent, C., Lastella, M., Romyn, G., Versey, N., Miller, D. ]J., & Roach, G. D. (2018). How well does a
commercially available wearable device measure sleep in young athletes? Chronobiology international,
35(6), 754-758. https://doi.org/10.1080/07420528.2018.1466800

Scataglini, S., Moorhead, A. P., & Feletti, F. (2020). A systematic review of smart clothing in sports:
Possible applications to extreme sports. Muscles, Ligaments and Tendons Journal, 10(2), 333-342.
https://doi.org/10.32098/MLT].02.2020.19

Schams, P., Feodoroff, B., Zacher, ]., Eibl, A., & Frobdse, 1. (2022). Validation of a smart shirt for heart rate
variability measurements at rest and during exercise. Clinical physiology and functional imaging, 42(3),
190-199. https://doi.org/10.1111/CPF.12746

Schepman, A, & Rodway, P. (2020). Initial validation of the general attitudes towards Artificial
Intelligence Scale. Computers in Human Behavior Reports, 1, 1-13.
https://doi.org/10.1016/j.chbr.2020.100014

Schepman, A., & Rodway, P. (2022). The General Attitudes towards Artificial Intelligence Scale (GAAIS):
Confirmatory Validation and Associations with Personality, Corporate Distrust, and General Trust.
International Journal of Human-Computer Interaction, 39(13), 2724-2741.
https://doi.org/10.1080/10447318.2022.2085400

Schiewe, A., Krekhov, A., Kerber, F., Daiber, F., & Kriiger, J. (2020). A study on real-time visualizations
during sports activities on smartwatches. In Proceedings of the 19th International Conference on Mobile
and Ubiquitous Multimedia, 18-31. https://doi.org/10.1145/3428361.3428409

Selvan, S., Jayaraman, S., Varadharajan, S., Rajendran, M., Palanivel, E., & Kumaresan, J. (2024). Smart
Shoes for Fitness and Performance Analysis of Sportsmen. 2024 IEEE International Conference on
Computing, Power and Communication Technologies (IC2PCT), 5, 552-557.
https://doi.org/10.1109/1C2PCT60090.2024.10486538

Sennott, S. C,, Akagi, L., Lee, M., & Rhodes, A. (2019). AAC and artificial intelligence (AI). Topics in
language disorders, 39(4), 389-403. https://doi.org/10.1097 /TLD.0000000000000197

Seo, S., & Jang, S. (2015). Design and Implementation of a smart shoes module based on Arduino. Journal
of the Korea Institute of Information and Communication Engineering, 19(11), 2697-2702.
https://doi.org/10.6109/JKIICE.2015.19.11.2697

Seo, Y. H, & Ahn, ]. W. (2022). The validity and reliability of the Korean version of the General Attitudes
towards Artificial Intelligence Scale for nursing students. The Journal of Korean Academic Society of
Nursing Education, 28(4), 357-367. https://doi.org/10.5977 /]JKASNE.2022.28.4.357

Shah, N., Kamdar, L., Gokalgandhi, D., & Mehendale, N. (2021). Walking pattern analysis using deep
learning for energy harvesting smart shoes with [oT. Neural Computing and Applications, 33(18),
11617-11625. https://doi.org/10.1007/s00521-021-05864-4

Shepherd, J., Carter, L., Pepping, G.-]., & Potter, L.-E. (2018). Towards an operational framework for
designing training based sports virtual reality performance simulators. Proceedings, 2(6), 1-7.
https://doi.org/10.3390/PROCEEDINGS2060214

Sliz, B. A. (2017). An investigation of three-point shooting through an analysis of nba player tracking
data. arXiv preprint arXiv:1703.07030, 1-36. https://doi.org/10.48550/arXiv.1703.07030

Sorrentino, R. M,, Levy, R, Katz, L., & Peng, X. (2005). Virtual visualization: Preparation for the olympic
games long-track speed skating. International Journal of Computer Science in Sport, 4, 39-44.
https://www.researchgate.net/publication/267934526

Stojanovi¢, S., Gersak, J., & Uran, S. (2023). Development of the smart T-shirt for monitoring thermal
status of athletes. Autex Research Journal, 23(2), 266-278. https://doi.org/10.2478 /aut-2022-0005

52



Subhashana, H., Bandara, C., Bandara, I, Devindi, A., Kuruwitaarachchi, N., & Dharmasena, T. (2021).
Novel Sprinter Assistive Smart Agent for Continuous Performance Improvement. 2021 International
Conference on Advances in Electrical, Computing, Communication and Sustainable Technologies
(ICAECT), 1-6. https://doi.org/10.1109/1CAECT49130.2021.9392395

Sun, J., & Liu, Y. (2020). Using smart bracelets to assess heart rate among students during physical
education lessons: Feasibility, reliability, and validity study. JMIR mHealth and uHealth, 8(8), 1-12.
https://doi.org/10.2196/17699

Supervised versus Unsupervised Learning - Explained | (2023, Ekim 17). Datamapu.
https://datamapu.com/posts/ml_concepts/supervised_unsupervised/

Tascy, F. (2024). Sanatin yeni bir liretim bi¢cimi olarak yapay zeka. Bacini Sanat Dergisi, 2(4), 101-122.
https://dergipark.org.tr/en/pub/bacinisanat/issue/86486/1511123

Tekin, N. (2023). Egitimde Yapay Zeka: Tiirkiye Kaynakh Arastirmalarin Egilimleri Uzerine Bir Igerik
Analizi. Necmettin Erbakan Universitesi Eregli Egitim Fakiiltesi Dergisi, 5(0zel Sayi), 387-411.
https://doi.org/10.51119/ereegf.2023.49

Thang, H. V., & Thanh, V. Van. (2024). Research on cycling power estimation and prototype of a GPS bike
computer based on system-on-chip platform. Tap chi Khoa hoc va Cong nghé - Pai hoc Pa Ning, 73-76.
https://doi.org/10.31130/UD-JST.2024.036ICT

The History of Artificial Intelligence: From Concept to Reality. (2023, Kasim 6). Jenni.
https://jenni.ai/artificial-

intelligence /history?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=21034416380&utm_ter
m=&utm_content=&cmc_adid=ga_ 21034416380&gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwwae1BhC_ARIsAK4]f
rwEqwT96E_YvOkgsec5VFKD]_SFYgJePdtk6TgfZRq_vN5Bf3sVCTAaAh5CEALw_wcB

Thornton, H. R, Delaney, ]. A, Duthie, G. M., & Dascombe, B. ]. (2019). Developing athlete monitoring
systems in team sports: data analysis and visualization. International journal of sports physiology and
performance, 14(6), 698-705. https://doi.org/10.1123/1JSPP.2018-0169

Thuan, N. D,, & Hong, H. S. (2022). Wireless Smart Shoes for Running Gait Analysis Based on Deep
Learning. 2022 11th International Conference on Control, Automation and Information Sciences
(ICCAIS), 506-511. https://doi.org/10.1109/ICCAIS56082.2022.9990398

Tiku, R, Rathod, A, & Tiku, B. (2024). The Positive Impact of Smart Watches on Human Health.
International Healthcare Research Journal, 8(2), 1-3. https://doi.org/10.26440/IHR]/0802.05630

Triansyah, F. A,, Muhammad, [., Rabuandika, A,, Siregar, K. D. P., Teapon, N., & Assabana, M. S. (2023).
Bibliometric Analysis: Artificial Intelligence (Al) in High School Education. Jurnal Imiah Pendidikan dan
Pembelajaran, 7(1), 112-123. https://doi.org/10.23887 /jipp.v7i1.59718

Tyson, A., & Kikuchi, E. (2023). US public concern grows over role of Al in daily life. Pew Research Center.
https://www.pewresearch.org/short-reads/2023/08/28/growing-public-concern-about-the-role-of-
artificial-intelligence-in-daily-life/?utm_source=chatgpt.com

UEFA EURO 2016 to use Hawk-Eye for goal-line technology. (2016, Nisan 19). UEFA.com.
https://www.uefa.com/news-media/news/022c-0f8e298bb4ce-dae45c5ae038-1000--uefa-euro-
2016-to-use-hawk-eye-for-goal-line-technology/

Uslu, B. (2023). Universitelerde Yapay Zekanin Kullanim Alanlari: Potansiyel Yararlari ve Olas1 Zorluklar.
Egitimde Kuram ve Uygulama, 19(2), 227-239. https://doi.org/10.17244 /eku.1355304

Ustalar, A, Sentiirk, A, & Eler, N. (2023). Spor Bilimlerinde Yapay Zekd Kullanim Alanlari.
KURESELLESEN DUNYADA SPOR BIiLIMLERI 11, 1-160.

Utku, S. (2023, Aralik 7). Yapay Zekanin Tiirk Spor Endiistrisinde Kullanim Alanlari Nasildir? LinkedIn.
https://trlinkedin.com/pulse/yapay-zekan%C4%B1n-t%C3%BCrk-spor-end%C3%BCstrisinde-
kullan%C4%B1m-alanlar%C4%B1-selman-utku-wu6kf

53



van Biemen, T., Miiller, D., & Mann, D. L. (2023). Virtual reality as a representative training environment
for football referees. Human Movement Science, 89, 1-16.
https://doi.org/10.1016/].HUMOV.2023.103091

Wachowicz, A., Matysiak-Mrozek, B., & Mrozek, D. (2019). Combining data from fitness trackers with
meteorological sensor measurements for enhanced monitoring of sports performance. In Computational
Science-ICCS 2019: 19th International Conference, Faro, Portugal, June 12-14, 2019, Proceedings, Part
I11 19, 692-705. https://doi.org/10.1007/978-3-030-22744-9_54

Waller, L. K,, Donaldson, M., Giese, T., Flaming, M., Peterson, C., & Raynes, E. (2016). Do Compression
Garments Improve Healing Among Runners With Acute Overuse Injuries of the Lower Extremities. The
Faseb Journal, 30(S1). https://doi.org/10.1096/FASEB].30.1_SUPPLEMENT.1288.24

Wang, X,, Jiang, Y., Xu, S, Liu, H., & Li, X. (2022). Fiber Bragg grating-based smart garment for monitoring
human body temperature. Sensors, 22(11), 1-14. https://doi.org/10.3390/522114252

Wagqar, A, Ahmad, I, Habibi, D., Hart, N., & Phung, Q. V. (2021). Enhancing athlete tracking using data
fusion in wearable technologies. IEEE Transactions on Instrumentation and Measurement, 70, 1-13.
https://doi.org/10.1109/TIM.2021.3069520

Watson, A. M. (2017). Sleep and athletic performance. Current sports medicine reports, 16(6), 413-418.
https://doi.org/10.1249/JSR.0000000000000418

Wei, S., Huang, P, Li, R, Liu, Z,, & Zou, Y. (2021). Exploring the application of artificial intelligence in
sports training: a case study approach. Complexity, 2021(1), 1-8.
https://doi.org/10.1155/2021/4658937

What is the history of artificial intelligence (AI)? (2024). Tableau. Erisim tarihi: 2 Agustos 2024.
https://www.tableau.com/data-insights/ai/history

Wuy, S, & Bornn, L. (2018). Modeling offensive player movement in professional basketball. The
American Statistician, 72(1), 72-79. https://doi.org/10.1080/00031305.2017.1395365

Xiao, N, Yu, W,, & Han, X. (2020). Wearable heart rate monitoring intelligent sports bracelet based on
Internet of things. Measurement, 164. https://doi.org/10.1016/j.measurement.2020.108102

Xie, D. D. (2021). Development and evaluation methods of smart wearable clothing. Journal of Physics:
Conference Series, 1790(1), 1-4. https://doi.org/10.1088/1742-6596/1790/1/012018

Yakut, I. (2024). Yapay Zekaya Yonelik Tutum ve Dindarlik iliskisi. Journal of Kocatepe Islamic Sciences,
7(1), 37-59. https://doi.org/10.52637 /KIID.1426977

Yan, H., Maat, K., & van Wee, B. (2024). Cycling speed variation: a multilevel model of characteristics of
cyclists, trips and route tracking points. Transportation, 1-30. https://doi.org/10.1007/s11116-024-
10477-6

Yang, D., Wang, J., Li, W., & Huang, L. (2024). Construction of Sports Music Integration Training and
Performance Practice System Based on Virtual Reality Technology - ProQuest. Journal of Electrical
Systems, 20(6s), 493-500. https://doi.org/https://doi.org/10.52783/jes.2679

Yang, H., Wei, K,, Liy, Z,, Li, H., & Li, E. (2012). Wearable sensors in intelligent clothing for measuring
human body temperature based on optical fiber Bragg grating. Optics express, 20(11), 11740-11752.
https://doi.org/10.1364/0E.20.011740

Yapay Zeka Tarihi: Yapay Zeka Nasil Ortaya Cikt1i?. (2023, Subat 20). Bitlo Akademi.
https://akademi.bitlo.com/makale/yapay-zeka-tarihi-yapay-zeka-nasil-ortaya-cikti

Yapay Zeka ve Spor: Performans Analizi ve Antrenman Optimizasyonu. (2024, Aralik 26).
https://karsem.karatay.edu.tr/yapay-zeka-ve-spor-performans-analizi-ve-antrenman-
optimizasyonu?utm_source=chatgpt.com

54



Yesilyurt, S., Diindar, R.,, & Demir, R. Z. (2024). Tiirkiye’de Yapay Zeka ve Egitim iliskisini Inceleyen
Lisansiistli Tezlerin Analizi: Bir Meta Sentez Calismasi. Journal of Innovative Research in Social Studies,
7(1), 47-73. https://doi.org/10.47503 /jirss.1484848

Yilmaz, Y., Yilmaz, D. U, Yildirim, D., Korhan, E. A, & Kaya, D. 0. (2021). Yapay Zeka ve Saglkta Yapay
Zekanin Kullanimina Yénelik Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Gériigleri. Silleyman Demirel
Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi, 12(3), 297-308. https://doi.org/10.22312/sdusbed.950372

Yu, S.-C., Huang, Y.-M., & Wu, T.-T. (2024). Tool, Threat, Tutor, Talk, and Trend: College Students’
Attitudes toward ChatGPT. Behavioral Sciences, 14(9), 1-12. https://doi.org/10.3390/BS14090755

Yuantai, X. (2023). Discrete Chaotic Fuzzy Neural Network (DC-FNN) Based Smart Watch Embedded
Devices for Sports and Health Monitoring. Tehnicki vjesnik, 30(6), 1784-1790.
https://doi.org/10.17559/TV-20230222000374

Yun, D, Xiang, Y., Liu, Z, Lin, D., Zhao, L., Guo, C, Xie, P,, Lin, H., Liu, Y., Zou, Y., & Wu, X. (2020). Attitudes
towards medical artificial intelligence talent cultivation: an online survey study. Annals of Translational
Medicine, 8(11). https://doi.org/10.21037/ATM.2019.12.149

Zhang, B. (2021). Application of Smart Wearing Real-time Heart Rate Monitoring in Sports Training.
2021 International Conference on Health Big Data and Smart Sports (HBDSS), 177-180.
https://doi.org/10.1109/HBDSS54392.2021.00041

Zhang, Y., Pi, Y., Wang, Q., Long, X., Wan, S., Liu, P., & Liu, Y. (2024). Application of video behavior fast
detection based on wearable motion sensor devices in sports training. Measurement: Sensors, 33, 1-9.
https://doi.org/10.1016/].MEASEN.2024.101096

Zhao, K., & Guo, X. (2022). Analysis of the application of virtual reality technology in football training.
Journal of Sensors, 1-8. https://doi.org/10.1155/2022/1339434

Zheng, ]., Ha, C., & Zhang, Z. (2017). Design and evaluation of a ubiquitous chest-worn cardiopulmonary
monitoring system for healthcare application: a pilot study. Medical & biological engineering &
computing, 55, 283-294. https://doi.org/10.1007/s11517-016-1518-5

Zhong, Y., Zhang, F., Wang, M., Gardner, C. ], Kim, G, Liy, Y., Leng, J., Jin, S., & Chen, R. (2017). Reversible
humidity sensitive clothing for personal thermoregulation. Scientific reports, 7(1), 1-8.
https://doi.org/10.1038/srep44208

Zhou, B., Wirth, M., Martindale, C., Koerger, H., Zwick, C., Cruz, H., Eskofier, B., & Lukowicz, P. (2016).
Smart soccer shoe: Monitoring foot-ball interaction with shoe integrated textile pressure sensor matrix.
Proceedings of the 2016 ACM International Symposium on Wearable Computers, 12-16-September-
2016, 64-71. https://doi.org/10.1145/2971763.2971784

Zone7.(2024). Product - Zone7. Zone7. Erisim tarihi: 26 Aralik 2024. https://zone7.ai/product/

55



EKLER

EK-1. Kisisel Bilgi Formu
Degerli Katilimci,

Bu arastirma bilimsel bir ¢alisma kapsaminda gerceklestirilmekte olup, elde edilen
sonuglar yalnizca bu amagla kullanilacaktir. Asagida sizinle ilgili genel bilgilere yonelik ifadeler
bulunmaktadir. Arastirmanin amaci dogrultusunda ifadeleri size uygunluk derecesine gore

isaretlemeniz 6nemlidir. Liitfen tiim sorulari eksiksiz ve samimiyetle yanitlayiniz.
Cinsiyetiniz: [ Erkek [ Kadin

Yasimiz: 01 18-24 [0 25-34 [0 35-44 [045-54 [55 ve lizeri

Egitim Durumunuz: [0 Lisans (liniversite) [ Yuiksek Lisans [ Doktora

Hangi Ulkede Yasiyorsunuz: [0 Azerbaycan [ Tiirkiye

[1gili SPOT BIANSINIZ  coocosescsrvsssssessssessssssssse s sssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssseees

Yapay zeka ile ilgili her hangi bir uygulama kullaniyor musun? [ Evet [ Hayir

Yapay zekayla ilgili sporda herhangi bir uygulama kullandiysaniz, o uygulamanin adini yaziniz.

Yapay zekanin sporda uygulamalarindan (akilli saat vb.) haberdarmisiniz? [ Evet [ Hayir
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EK-2. Yapay Zekaya Yonelik Genel Tutum Olcegi

Yonerge: Degerli katilimci. Bu anket yapay zekaya
yonelik tutumlarimiz hakkinda bilgi almak igin
tasarlanmistir. Liitfen her bir maddeyi dikkatle
okuyarak size en uygun olan segenegi 1 ile 5 arasinda

isaretleyiniz.

kullanirlar.

5 :
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(%] + S + (%]
Q T 3] T Q
e S Y Y M

1. Gilnlik hayatimda yapay zeka sistemlerini | 1 2 3 4 5

kullanmak ilgimi ¢ekiyor.

2. Yapay zekanin bir¢ok faydali uygulamasi vardir. 1 2 3 4 5

3. Yapay zeka heyecan vericidir. 1 2 3 4 5

4. Yapay zeka bu iilke icin yeni ekonomik firsatlar | 1 2 3 4 5

saglayabilir.

5. Yapay zekay1 kendi isimde kullanmak isterim. 1 2 3 4 5

6. Yapay zekaya sahip bir yazilim/robot, bircok rutin | 1 2 3 4 5

isi bir insandan daha iyi yapabilir.

7.Yapay zekanin yapabileceklerinden etkilendim. 1 2 3 4 5

8. Yapay zekdnin insanlarin iyi oluslari iizerinde | 1 2 3 4 5

olumlu etkileri olabilir.

9. Yapay zekal sistemler insanlarin daha mutlu | 1 2 3 4 5

hissetmelerine yardimci olabilir.

10. Yapay zekali sistemler insanlardan daha iyi | 1 2 3 4 5

performans gosterebilir.

11. Toplumun cogu, yapay zeka ile donatilmis bir | 1 2 3 4 5

gelecekten faydalanacaktir.

12. Rutin islemler icin, bir insan yerine yapay zekal | 1 2 3 4 5

bir sistemle etkilesime girmeyi tercih ederim.

13. Yapay zekanin tehlikeli oldugunu diistintiyorum. | 1 2 3 4 5

14. Kuruluslar yapay zekay1 etik olmayan bir sekilde | 1 2 3 4 5
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15. Yapay zekayi seytani/kotil niyetli buluyorum.

16. Yapay zeka insanlar1 gozetlemek icin kullanilir.

17. Yapay zekanin gelecekteki kullanimlarim

diistindiigiimde tiziintiiden titriyorum.

18. Yapay zeka insanlarin kontroliinii ele gegirebilir.

19. Yapay zekali sistemlerin bir¢ok hata yaptigin

diistiniiyorum.

20. Yapay zeka gitgide daha fazla kullanilirsa benim

gibi insanlarin zarar goérecegini diistiniiyorum.
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