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ÖZET 

 

Bu tez çalışmasında, Türkiye ve Azerbaycan'da sporla ilgilenen üniversite öğrencilerinin yapay 

zekâya (YZ) yönelik tutumları bazı demografik değişkenler (cinsiyet, eğitim, yaş, YZ kullanım 

düzeyi, YZ’den haberdar olma düzeyi, sporda kullandıkları YZ uygulamaları, spor tipi: bireysel 

ve takım, ülke) açısından incelenmiştir. Araştırmanın evrenini, Türkiye ve Azerbaycan’daki 

aktif olarak sporla uğraşan tüm üniversite öğrencileriken, örneklemi ise Türkiye (N=170) ve 

Azerbaycan’da (N=170) kolayda örnekleme yöntemiyle seçilen sporla ilgilenen 340 üniversite 

öğrencisi oluşturmuştur. Çalışmada, katılımcıların demografik özelliklerini belirlemek 

amacıyla araştırmacı tarafından hazırlanan Kişisel Bilgi Formu ve Schepman ve Rodway 

(2020) tarafından geliştirilen, Kaya ve arkadaşları (2022) tarafından Türkçe'ye uyarlanmış 

olan YZ'ye Yönelik Genel Tutum Ölçeği kullanılmıştır. Verilerin analizinde tanımlayıcı 

istatistikler kapsamında aritmetik ortalama, frekans, yüzde ve standart sapma değerlerine 

bakılmıştır. İkili karşılaştırmalarda bağımsız örneklemler için t-testi ve üçlü karşılastırmalarda 

tek yönlü varyans analizi (One-Way ANOVA) uygulanmıştır. 

Yapılan t test analizi sonucuna göre tüm denekler açısından katılımcıların YZ'ye yönelik 

tutumlarının cinsiyet değişkenine göre anlamlı farklılık göstermediği belirlenmiştir (p>0,05). 

Eğitim durumu değişkenine göre yapılan analizde ise lisans, yüksek lisans ve doktora 

katılımcıları arasında YZ'ye yönelik tutumlar açısından anlamlı bir farklılık olmadığı 

saptanmıştır (p>0,05). Ancak, yaş değişkenine göre YZ karşı olumsuz tutumlarda anlamlı bir 

farklılık bulunmuş, 25 yaş ve üzeri katılımcıların olumsuz tutum puanlarının daha yüksek 

olduğu görülmüştür (p<0,05). Yaşın artışı ile birlikte YZ'ye bakışın olumsuzlaştığını ve bilgi 

düzeylerinin düştüğü tespit edilmiştir. Tüm gruplarda, YZ'den haberdar olma düzeni 80 % 
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iken, YZ'den bir şekilde yararlanma oranı %73,5'e düşmektedir. İlgili literatür incelendiğinde, 

YZ uygulamalarından haberdar olma oranının %80 civarında olduğu ve bu durumun bizim 

bulgularımızla benzerlik gösterdiği görülmektedir. Ancak, YZ uygulamalarının kullanım 

oranının literatürde karşılaşılan spor gruplarında, bizim bulgularımıza kıyasla daha düşük 

(%47,7-%73,5) olduğu anlaşılmıştır. Araştırma bulgularımıza göre, Türkiye'deki katılımcıların 

YZ’ya olumlu tutum puanları (3,28±0,87) Azerbaycan’daki katılımcılardan (3,09±0,60) anlamlı 

düzeyde daha yüksek olduğu tespit edilmiştir (p<0,05).  

Bu çalışma sonuçlarında, yaşlıların YZ’ye karşı daha çok olumsuz tutum sergiledikleri 

anlaşılmaktadır. Bu durum, yalnızca gençlerin değil, yaşlıların da YZ hakkında 

bilgilendirilmesinin önemi açığa çıkmaktadır, zira çağdaş yaklaşım bunu gerektirir. İki Türk 

ülkesinde, gençlerin YZ hakkında bilgili olma düzeyi yüksek sonuçlarla beraber, YZ’nin 

kullanımının nispeten düşüklüğü göz önüne alındığında, daha erken yaşlarda teşvik edilmeleri 

ve bilgilendirilmelerinin gerektiği sonucuna varılabilir. Bu bulgular, sporla ilgilenen üniversite 

öğrencilerinin YZ'ye yönelik algılarının ve tutumlarının biçimlenme ve demografik faktörlere 

göre farklılık gösterebileceğini ortaya koymakta olup, iki ülke üniversite genclerinin spor 

alanında YZ teknolojilerinin kullanımına dair yeni yaklaşımlara ihtiyaç duyulduğunu 

göstermektedir.  

Anahtar Kavramlar: Spor, Üniversite öğrencisi, Yapay zeka, Tutum 

Bilim Kodu: 130105 
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ABSTRACT 

 

In this thesis, the attitudes of university students interested in sports in Turkey and Azerbaijan 

towards artificial intelligence (AI) were examined in terms of some demographic variables 

(gender, education, age, level of AI use, level of awareness of AI, AI applications they use in 

sport, sport type: individual and team, country). The population of the study consisted of all 

university students actively engaged in sports in Turkey and Azerbaijan, while the sample 

consisted of 340 university students interested in sports selected by convenience sampling 

method in Turkey (N=170) and Azerbaijan (N=170). In the study, the Personal Information 

Form prepared by the researcher to determine the demographic characteristics of the 

participants and the General Attitude Towards AI Scale developed by Schepman and Rodway 

(2020) and adapted into Turkish by Kaya et al (2020). In the analysis of the data, arithmetic 

mean, frequency, percentage and standard deviation values were examined within the scope 

of descriptive statistics. Independent samples t-test was used for pairwise comparisons and 

one-way analysis of variance (One-Way ANOVA) was used for three-way comparisons. 

According to the results of the t-test analysis, it was determined that the attitudes of the 

participants towards AI in terms of all subjects did not differ significantly according to the 

gender variable (p>0,05). In the analysis made according to the educational status variable, it 

was determined that there was no significant difference between undergraduate, graduate and 

doctorate participants in terms of attitudes towards AI (p>0,05). However, a significant 

difference was found in negative attitudes towards AI according to the age variable, and it was 
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seen that the negative attitude scores of the participants aged 25 and over were higher 

(p<0,05). It was determined that with the increase in age, the view of AI became negative and 

the level of knowledge decreased. In all groups, while the rate of being aware of AI is %80, the 

rate of benefiting from AI in some way decreases to %73,5. When the related literature is 

examined, it is seen that the rate of being aware of AI applications is around %80 and this 

situation is similar to our findings. However, the rate of use of AI applications was found to be 

lower (%47,7-%73,5) in the sport groups encountered in the literature compared to our 

findings. According to our research findings, the positive attitude scores of the participants in 

Turkey towards AI (3,28±0,87) were significantly higher than the participants in Azerbaijan 

(3,09±0.60) (p<0,05). 

In the results of this study, it is understood that the elderly have more negative attitudes 

towards AI. This reveals the importance of informing not only the young but also the elderly 

about AI, as the contemporary approach requires it. Considering the relatively low level of use 

of AI in the two Turkish countries, it can be concluded that young people should be encouraged 

and informed at an earlier age. These findings reveal that the perceptions and attitudes of 

university students interested in sports towards AI may differ according to the formation and 

demographic factors, and suggest that new approaches are needed for the use of AI 

technologies in the field of sports among university youth in the two countries.  

Key Terms: Sport, University student, Artificial intelligence, Attitude 

Science Code: 130105 
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GİRİŞ 

 

Yapay Zekâ (YZ) iki yüzyılı aşkın bir süreyi kapsayan zengin ve karmaşık bir geçmişe sahiptir. 

YZ kavramı, Charles Babbage'ın 1822 yılında “Sayıların Büyücüsü” olarak bilinen Ada Lovelace 

ile birlikte geliştirdiği ilk çalışan bilgisayarı tasarlamasına kadar uzanmaktadır. Bugün 

bildiğimiz YZ alanı, bilgisayar bilimi ve YZ'nin babası olarak kabul edilen Alan Turing'in önemli 

katkılarıyla 20. yüzyılın ortalarında şekillenmeye başlamıştır (Grzybowski vd., 2024). YZ 

genellikle makinelerin veya bilgisayar sistemlerinin tipik olarak insan zekası gerektiren 

görevleri taklit etme veya gerçekleştirme yeteneği olarak tanımlanır. Bu görevler arasında 

karar verme, konuşma veya görüntü tanıma, problem çözme ve değişen ortamlara uyum 

sağlama yer almaktadır (Triansyah vd., 2023).  

YZ, sorunları çözmek ve yeni durumlara uyum sağlamak için insan zekasının özelliklerini 

kullanabilen makineler yaratmayı amaçlamaktadır (Sennott ve ark., 2019). Teknolojinin 

uygulamaları sağlık hizmetleri, veri analizi, hava durumu tahmini ve iş operasyonları gibi 

çeşitli alanları kapsamaktadır. Daha da önemlisi, YZ, birçok alanda insan faaliyetlerinin yerini 

alma ve onları yükseltme potansiyeline sahip olarak etkileşim kurma ve yaşam biçimimizi 

dönüştürmektedir (Mittal ve Sharma, 2021).  

YZ, karar verme, tahmin ve performans analizi gibi konularda spor alanında da devrim 

yaratıyor. Spor analitiğinde YZ ve makine öğreniminin entegrasyonu hızla genişlemekte ve 

hem akademik hem de endüstri sektörleri için çok sayıda avantaj sunmaktadır (Chmait ve 

Westerbeek, 2021). YZ, yükseköğretimde öğrenme sürecini değiştirerek onu hem daha verimli 

hem de bireyselleştirilmiş ve etkili bir hale dönüştürmektedir (Abgaryan vd., 2023). YZ'nin 

spor eğitimindeki uygulamaları, yaralanmaların önlenmesi, antrenman optimizasyonu ve 

rehabilitasyon dahil olmak üzere çeşitli alanlara uzanmaktadır (Yapay Zeka ve Spor: 

Performans Analizi ve Antrenman Optimizasyonu, 2024).  

YZ, oyuncu performans verilerini, biyomekanik faktörleri ve çeşitli fizyolojik göstergeleri 

analiz ederek yaralanma risklerini belirleyebilir ve kişiselleştirilmiş önleme programları 

geliştirebilir. Ayrıca, aşırı antrenmandan kaçınmada yoğunluğu ve süreyi optimize ederek 

bireyselleştirilmiş antrenman programları oluşturabilir (Guelmami vd., 2023). Elit sporlarda 

YZ, antrenman ve rekabet stratejilerini geliştirmek için sinyal ve görüntü işlemenin yanı sıra 

modelleme ve planlama için de kullanılmaktadır (Hammes vd., 2022). 

Çeşitli araştırmalar, yükseköğrenim öğrencilerinin YZ ve ilgili teknolojiler konusundaki 

farkındalıklarını araştırmıştır. Araştırmalar, öğrencilerin kendi alanlarındaki YZ 

uygulamalarının genel olarak farkında olsalar da, genellikle kapsamlı bir anlayış eksikliği ve 

uygulamasıyla ilgili bazı endişeler olduğunu göstermektedir (Büyükkaya vd., 2023; Yılmaz vd., 

2021). YZ'nin öğretim, araştırma ve idari süreçlerde potansiyel faydalar sunarken, veri gizliliği, 

güvenliği ve karmaşık düzenleyici çerçevelere duyulan ihtiyaç konusunda endişeleri de 



 

2 
 

gündeme getirdiğini göstermektedir (Uslu, 2023). Spor bilimleri öğrencileri üzerinde yapılan 

bir araştırma, Metaverse gibi ortaya çıkan teknolojilere ilişkin orta düzeyde farkındalık ortaya 

koyarak, bu kavramların anlaşılmasını artırmak için müfredat güncellemelerine ihtiyaç 

olduğunu göstermektedir (Çakır vd., 2022). 

Bu araştırmanın odaklandığı konu, Türkiye ve Azerbaycan’daki üniversitelerde kayıtlı sporcu 

öğrencilerin YZ’ye yönelik tutumlarıdır. YZ’ye yönelik tutumlar, bireylerin, YZ’nin kullanımı, 

etkileri ve önemine dair düşünceleri ve duygularını temsil eder. Bu kavramsal çerçeve, mevcut 

araştırmanın incelenecek değişkenlerini belirlemektedir. Sporcu öğrencilerin YZ’ye yönelik 

tutumlarını ölçmek bize bu öğrencilerin YZ’yi nasıl algıladıklarını, kullanımı hakkında ne 

düşündükleri ve spor alanında YZ etkilerine karşı tutumlarını öğrenme fırsatı sağlamaktadır. 

Bu kavramsal çerçeve, araştırmanın teorik temelini oluştururken aynı zamanda veri toplama, 

analiz ve sonuçlarının yorumlanmasındaki rolünden dolayı rehberlik eder. Araştırma 

sonuçları, sporcu öğrencilerin YZ’ye yönelik tutumlarını öğrenmemize ve gelecekte YZ’nin spor 

eğitimine ve performansına etkilerini araştırmada yardımcı olabilir. 

Çalışmanın amacı, Türkiye ve Azerbaycan'da sporla ilgilenen üniversite öğrencilerinin YZ’ye 

yönelik tutumlarının bazı demografik değişkenler (cinsiyet, eğitim durumu, yaş, yapay zekâ 

kullanım düzeyi, spor tipi, ülke) açısından farklılıklarını incelemektir. Bu amaç doğrultusunda 

aşağıdaki hipotezler belirlenmiştir.  

Çalışmamızın Hipotezleri; 

• Üniversitede eğitim gören sporcu öğrencilerin YZ’ye yönelik tutumları, cinsiyete göre 

anlamlı bir farklılık göstermektedir. 

• Üniversitede eğitim gören sporcu öğrencilerin YZ’ye yönelik tutumları, eğitim 

durumuna göre anlamlı bir farklılık göstermektedir. 

• Üniversitede eğitim gören sporcu öğrencilerin YZ’ye yönelik tutumları, yaş düzeylerine 

göre anlamlı bir farklılık göstermektedir. 

• Üniversitede eğitim gören sporcu öğrencilerin YZ’ye yönelik tutumları, spor tipine göre 

anlamlı bir farklılık göstermektedir. 

• Üniversitede eğitim gören sporcu öğrencilerin YZ’ye yönelik tutumları, günlük YZ 

kullanımına göre anlamlı bir farklılık göstermektedir. 

• Üniversitede eğitim gören sporcu öğrencilerin YZ’ye yönelik tutumları, ülkeye göre 

anlamlı bir farklılık göstermektedir. 
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1. BÖLÜM 

KAVRAMSAL ÇERÇEVE 

 

1.1. Yapay Zeka Kavramı ve Tarihsel Gelişimi 

 

1.1.1. Yapay zekâ nedir 

YZ, insan zekâsına benzer yetenekleri bilgisayar sistemlerinin taklit etmesini sağlayan çok 

disiplinli bir alandır (Korkmaz vd., 2024). YZ, insanların becerilerini ve katkılarını 

geliştirebilmeleri için tasarlanmıştır (Dönmez, 2020). YZ'nın makine öğrenimi, derin öğrenme, 

yapay sinir ağları ve doğal dil işleme gibi teknikleri aşağıdaki başlıklarda verilmiştir. 

 

1.1.1.1. Makine Öğrenimi 

Makine öğrenimi, bilgisayar sistemlerinin verilerden öğrenmesini sağlayan bir yöntemdir 

(Korkmaz vd., 2024). Makine öğrenimi algoritmasının temel işlevi, gözlemlenen bir işlemin 

sonuçlarını tahmin etmek ve veri analizine uygun, faydalı bir model oluşturmaktır. Makine 

öğrenimi görevleri, denetimli öğrenme, denetimsiz öğrenme ve pekiştirmeli öğrenme olarak 

sınıflandırılır (Horvat ve Job, 2020).                                  

• Denetimli öğrenme, eski ve mevcut verilerdeki bilgilere dayanarak gelecekteki olayları 

tahmin etmek için kullanılır (Horvat ve Job, 2020; Saravanan ve Sujatha, 2018). 

Denetimli öğrenmede bir sistemin girdilerini ve çıktılarını izleyerek ve kaydederek 

başlarız. Örneğin, denetimli öğrenme yöntemiyle sporcular için model oluştururken 

geçen sezonlardan oynadıkları tüm maç sayıları, her maçta oynadıkları toplam süre, 

koşulan mesafe, maç öncesinde ısınma yapıp yapmadıkları ve en önemlisi, sporcuların 

sakatlanıp sakatlanmadıkları verileri toplanır. Daha sonra bu verilerden makine 

öğrenimi algoritması kullanılarak bir model oluşturulur. Bu sayede sporcuların 

yaralanması önceden tespit edilebilir ve önlenebilir. Örneğin, kas zayıflığı, esneklik 

eksikliği, yorgunluk, yetersiz ısınma ve düzensiz bel duruşu gibi sakatlıkların önceden 

tespiti, sporcuların güvenliği, takımın performansı ve rekabet gücü açısından önemlidir 

(Chmait ve Westerbeek, 2021).  

• Denetimli öğrenimden farklı olarak, denetimsiz öğrenim, verilerdeki önemli kalıpları 

bulur ancak tahminlerde bulunmaz (Supervised versus Unsupervised Learning - 

Explained |, 2023). Denetimsiz öğrenmenin amacı, girilen verilerdeki keşfedilmemiş 

kalıpları ortaya çıkarmaktır. Örneğin Bose ve arkadaşları (2021), çalışmalarında T-20 

kriket turnuvalarındaki oyuncuların performanslarını analiz etmek için bir denetimsiz 
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öğrenim modeli oluşturmuşlardır. Model için veriler önceden güvenilir web sitesinden 

toplanmıştır.  Bu model girilen verileri kullanarak oyuncuları vurucu, bowling ve çok 

yönlü olmak üzere 3 gruba ayırmıştır. Böylece antrenörler, oyuncuların yeteneklerini 

keşfedebilir ve onların performansını artırmak için becerilerini geliştirebilirler.  

• Pekiştirmeli öğrenim modelinde, algoritma gerçekçi bir ortam ve problemleri simüle 

etmek için tasarlanmış olup, bu ortamda görevleri tamamlama yolunu öğrenir. 

Denetimli öğrenimden farklı olarak, pekiştirmeli öğrenimde algoritmaya ortamın veya 

çözmeye çalıştığı problemlerin nasıl çözüleceği ile ilgili talimatlar verilmez. Algoritma 

ödül maksimizasyonu yöntemiyle öğrenir. Pekiştirmeli öğrenimde ajan (yazılım 

algoritması), bir eylem gerçekleştirdikten sonra ödül veya ceza (pozitif veya negatif 

puan) alır. Ceza ve ya ödül daha sonra kullanılmak ve iyileştirilmesi için ajanın 

tablosunda kaydedilir. Temsilcinin amacı ajanın eylemlerini en üst düzeye çıkarmaktır 

(Chmait ve Westerbeek, 2021). Örneğin satrançta pekiştirmeli öğrenim modeli 

tasarlamak için önceden ajan deneme yanılma yöntemiyle stratejileri öğrenir ve 

kendisiyle veya rakipleriyle oynayarak en yüksek ödüle ulaşana kadar kendisini 

geliştirir. Oyuncular pekiştirmeli öğrenim tabanlı satranç oyununu oynayarak sürekli 

yeni yaklaşımlar, geri bildirimler ve oyun analiz sonuçları gibi bilgiler edinirler ve bu 

sayede kendilerini geliştirme fırsatı bulurlar (Aditya, 2023). 

                                                                                                                                

1.1.1.2. Derin Öğrenme ve Yapay Sinir Ağları 

Derin öğrenim, karmaşık veri yapılarını oluşturmak için yapay sinir ağlarını kullanır (Korkmaz 

vd., 2024). Derin öğrenme algoritmaları, insan beynindeki bir bilginin öğrenilmesi ve işlenmesi 

işlevlerini yerine getiren birbirine bağlı milyonlarca nörondan esinlenilerek modellenmiştir. 

Derin öğrenme sinir ağları veya yapay sinir ağları, birçok yapay nörondan oluşur. Bu model 

metin, resim, ses ve diğer karmaşık verileri kolaylıkla tanıyarak tahminlerde ve öngörülerde 

bulunabilir. Derin öğrenim modeli insan zekâsı gerektiren ses dosyalarını metne çevirme, 

görüntüleri tasvir etme ve bunun gibi diğer görevleri otomatikleştirmek için kullanılabilir. 

Derin öğrenim teknolojisi, yüz tanıma, dolandırıcılık tespiti, sesle kontrol edilen televizyon 

kumandaları gibi günlük yaşamımızda kullandığımız birçok YZ uygulamasında kullanılır 

(Derin Öğrenme Nedir?, 2024).  

 

1.1.1.3. Doğal Dil İşleme  

Doğal dil, bilgisayarların ve program dillerinden farklı olarak insanların kendi aralarında 

iletişim kurmak için kullandıkları bir kavramdır. Doğal dil, yapay ve formal diller grubuna dahil 

edilmez çünkü doğal dillerde aynı bilgiler farklı formalarda ifade edilebilir, zaman geçtikçe 
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gelişir ve değişir. Yapay diller ise değişmez yapıda olup, makinelerle insan arasındaki iletişimi 

sağlar (Güner, 2023).  

Doğal dil işleme, konuşmaların veya metinlerin analiz edilerek makina tarafından tanınmasını 

ifade eder. Doğal dillerin kendilerine özgü farklı özellikleri olduğundan, her dil için farklı analiz 

ve yaklaşım gerektirir. Doğal dil işleme çalışmalarının başlangıcını Alan Turing, “Makineler 

düşünebilir mi?” çalışmasıyla ortaya koymuştur (Dayan ve Yılmaz, 2022).   

Doğal dil işleme, bilgisayarların insan dilini okuma, anlama ve yorum yapabilme gibi özelliklere 

sahip olmasını sağlar. Örnek olarak, günlük hayatımızda kullandığımız mobil telefonlardaki 

sesli sanal asistanlar gösterilebilir. Bu sesli sanal asistanlar konuşmamızı anlar, yorumlar ve 

denetim ile dil bilgisi gibi insana çok benzer doğal dil işleme özelliklerini barındırır. Kısaca, 

kullandığımız telefonlar, akıllı ev sistemleri, dil öğrenme uygulamaları ve web sitelerinde 

kullanılan sohbet robotları gibi insan hayatında önemli rol oynayan bu uygulamalar, doğal dil 

işleme teknolojisi ile desteklenir (Apul, 2024). 

Doğal dil işleme tarihinin gelişimi aşağıdaki gibidir: 

• 1950- Rusça ve İngilizce dilleri arasındaki çeviri işlemini otomatikleştirme denemeleri. 

• 1960- Chomsky ve diğer araştırmacıların biçimsel dil teorileri ve üretken sözdizimi 

konusundaki katkıları. 

• 1990- Olasılıksal ve veri temelli modellerin standart bir yöntem halini alması. 

• 2000- Büyük ölçüde yazılı ve sözlü formadaki veriler kullanıma uygun hale gelmesi 

(Clarke, 2024). 

 

1.1.2. Yapay zekâ'nın tarihsel gelişimi  

YZ felsefi esasları ve ilk adımları 17. yüzyılda hayvanların ve insanların hareketlerini benzerini 

taklit yapan otomatik makinelerin yapılmasına kadar uzanır (Coşkun ve Gülleroğlu, 2021). 20. 

yüzyılın başlarında yapay insanlarla ilgili makaleler yazılmaya başlandı. Bilim insanlarını 

düşündüren tek soru vardı “İnsan beynine benzer yapay beyin yaratmak mümkün mü?”. Bu 

dönemde, buharla çalışan, yürüyebilen ve yüz ifadelerini taklit edebilen robotlar üretiliyordu 

(Coderspace, 2024).  

YZ'nin tarihsel gelişim süreçleri aşağıdaki gibidir: 

YZ'nin temellerinin atılması: 1921-1949 

• 1921 yılında, Çek oyun yazarı Karel Čapek tarafından, içinde yapay insanlar bulunan 

"Rossum'un Evrensel Robotları" adlı bilim kurgu oyunu sahnelendi (Yapay Zeka Tarihi: 

Yapay Zeka Nasıl Ortaya Çıktı?, 2023). 

• 1929 yılında, Japon mühendis Makoto Nishimura, "Gakutensoku" adını verdiği ilk 

Japon robotunu tasarladı. 



 

6 
 

• 1949 yılında, makinelerin büyük verileri hızlı bir şekilde işleyebileceğini açıklayan 

Edmund Callis Berkley’nin "Dev Beyinler veya Düşünen Makineler" kitabı yayımlandı 

(Coderspace, 2024). 

YZ'nın başlangıcı: 1950-1987 

• 1950 yılında Alan Turing, makinenin insan kadar akıllı bir zekâya sahip olma 

yeteneğini ölçmek için Turing Testi'ni sunmuştu. Turing'in bu düşünceleri, YZ'nın 

gelişmesinde büyük rol oynadı. 

• 1956 yılında düzenlenen Dartmouth Konferansı, bu alanın başlangıcı olarak kabul 

edilir. Bu konferans, YZ anlayışının ortaya atılmasına ve bu alanda çalışan 

araştırmacıların bir araya gelmesine olanak sağladı (The History of Artificial 

Intelligence: From Concept to Reality, 2023).  

• 1980 yılında Stanford'da YZ'nın Geliştirilmesi Derneği 'nin ilk etkinliği düzenlendi.  

• 1981 yılında Japon hükümeti, insan gibi konuşabilen, çeviri yapabilen ve akıl 

yürütebilen bilgisayarlar tasarlayabilmek için 5. Dereceli Bilgisayar Projesi'ne o 

zamanın parasıyla 850 milyon dolar ayırdı. 

• 1985 yılında otonom ‘AARON’ adlı çizim aracı tanıtıldı. 

• 1986 yılında, trafiğin ve arabaların olmadığı bir yolda 55 mil hıza kadar çıkabilen ilk 

sürücüsüz araba, Ernst Dickmann ve Münih Bundeswehr Üniversitesi ekibi tarafından 

geliştirildi. 

• 1987 yılında 3 binden çok kuralı olan Alacrity adlı ilk strateji ve yönetim danışmanlığı 

sistemi tasarlandı (What is the history of artificial intelligence (AI)?, 2024). 

YZ Kışı: 1987-1993 

• 1980'lerin sonu ve 1990'ların başında, yüksek maliyet gerektirdiği ve düşük getiri 

sağladığı için, yatırımcılar ve hükümetler YZ'ye olan ilgilerini kaybettiler. Bu nedenle, 

YZ'ye verilen finansal destek durduruldu ve bu dönem 'YZ kışı' olarak adlandırıldı 

(Coderspace, 2024). 

YZ canlanması: 2000- günümüz 

• 2000 yılında Kismet adlı sosyal robot yaratıldı. Bu sosyal robot insanların duygularını 

tanımlayabiliyor ve simüle edebiliyordu.  

• 2011 yılında, Watson DeepQA adlı, bilgi yarışmasında rekabetçi bir şekilde oynayabilen 

bir bilgisayar sistemi tasarlandı. Watson DeepQA, yayınlanmadan önce veriler 

ansiklopedilerden ve internetten toplandı. 

• 2011 yılında, Apple doğal dil işleme özellikli Siri sanal asistanını tanıttı. Bu asistan, 

konuşmaları anlayıp yanıtlayabiliyordu. 

• 2020 yılında, büyük bir dil modeli olan GPT-3 piyasaya sürüldü. 
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• 2022 yılında, OpenAI, insanlarla daha gerçekçi bir biçimde etkileşime giren YZ sohbet 

botu ChatGPT'yi yayınladı (Coursera Staff, 2024) 

 

1.2. Yapay Zekânın Spor Alanındaki Tarihi Süreci 

 

1.2.1. Satranç: 1980-1997 

• 1980 yılların başından hamlelerini üretebilmek için 64 çipin tasarımı başladı ve bu 

tasarım 1984 yılında tamamlandı. Hamle üretmek için tasarlanan bu 64 çip, Hitech adlı 

bir satranç bilgisayarında kullanıldı (Hsu, 1997).  

• 1983 yılında, satranç oynayabilen ilk YZ Belle adlı bir bilgisayardı. 

• 1997 yılında, 200 binden fazla satranç hamlesini hesaplayabilen Deep Blue adlı satranç 

yazılımı, dünya satranç şampiyonu Garry Kasparov'u düzenlenen turnuvada yenmeyi 

başardı. Bu insan zekâsının bilgisayar karşısında ilk yenilgisiydi (Taşcı, 2024). 

 

1.2.2. Hawk-eye teknolojisi: 2000-2016 

• 2000 yılında Hawk-Eye teknolojisi geliştirildi ve izleyicilere televizyonda sunulması 

planlandı. Hawk-Eye teknolojisi adını geliştiricisi Paul Hawkeye'den almıştır (Hughes, 

2000). Bu teknoloji tenis, badminton, hurling, ragbi, futbol ve voleybol gibi spor 

alanlarında kullanılır (Basha Tennis, 2024). Hawk-Eye teknolojisi topu izleyen video 

kamera sistemidir. Hawk-Eye'ın veritabanında oyunun kuralları, topun yönü gibi 

bilgiler saklanır. Bu sayede, Hawk-Eye oyunda kural ihlali olup olmadığını belirleyebilir 

(Collins ve Evans, 2008). 

• 2001 yılında, Hawk-Eye teknolojisi, kriket sporu için yayın yapmayı kolaylaştıran bir 

araç olarak kullanılmaya başlandı (Making Sports More Exciting Through Visualization 

Technology, 2021) 

• 2006 yılında, Hawk-Eye teknolojisi, New York'taki Uluslararası Tenis Federasyonu 

tarafından testlerden geçtikten sonra, resmi olarak tenis sporunda kullanımını 

onayladı (Basha Tennis, 2024). 

• 2016 yılının Ocak ayında, Hawk-Eye’ın gol çizgisi teknolojisi, Avrupa Futbol 

Federasyonları Birliği yetkilileri tarafından Avrupa Futbol Şampiyonası 2016 için 

kullanımı onaylandı. Bu teknoloji, yardımcı hakemlerle birlikte çalışarak ceza sahası 

içindeki ve çevresindeki tüm hareketleri takip etmeye yardımcı oluyordu (UEFA EURO 

2016 to Use Hawk-Eye for Goal-Line Technology, 2016). 
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1.2.3. Zone7: 2017 

Zone7, 2017 yılında kurulan, sporcu performansı ve sakatlığını analiz eden bir YZ aracıdır. Bu 

araç, futbol ve basketbol sporlarında uzmanlaşmıştır (Lemire, 2024). Zone7, oyuncuların 

yaralanma risklerini ve zaman kaybı gibi bilgilerini analiz eder ve performansı artırmak için 

direktörlere rapor şeklinde sunar (Zone7, 2024). 

 

1.3. Yapay Zekânın Spor Alanındaki Uygulamaları 

YZ, günümüzde spor branşlarında da kullanılıyor. YZ otomatik işlevleri insandan daha hızlı, 

etkili ve doğru karar alma özelliklerine sahip olduğu için verileri analiz edip faydalı bilgiler 

edinebilir. Fiziksel aktivitelerle ilgili veri analizi sporcuların fiziksel eğitimde ve rekabette 

gelişmesine yardımcı olur (Wei vd., 2021). 

YZ sporu olumlu bir şekilde değiştiriyor ve başarı seviyesini artırıyor. Temel olarak sporda 

oyunların planlanmasını, oynanmasını ve izleyicilerin ilgisini artırmayı doğrudan etkiliyor. YZ 

futbol, tenis, beyzbol ve diğer spor alanlarında kullanılır. YZ rakipler hakkında bilgi toplama, 

taraftarlar ve sporcular için devamlı oyun analizi, oyun tahmini, yaralanma riski zamanı 

oyuncuyu uyarmak amacıyla kullanılır (Nadikattu, 2020). 

 

1.3.1. Performans ve sakatlanma önleme analizi 

Spor sektörü giderek daha rekabetçi hale geldiği için spor kulüpleri, teknoloji araçlarıyla 

sporcuların performanslarını iyileştirmenin yollarını arıyorlar. Sporda performans analizi, 

sporcunun becerilerini, fiziksel uygunluklarını, stratejilerini ve taktiklerinin incelemektir. 

Burada amaç, sporcuların becerilerini tespit etmek ve onları daha iyi hale getirmektir. Örneğin, 

futbolda oyuncular hızlı hareket ettikleri ve birbirlerine yakın temaslı oldukları için analiz 

edilmesi zordur. Bu yüzden YZ teknolojisi kullanılarak en karmaşık veriler bile analiz edilebilir 

(Improve your players’ performance with AI, 2024). Ayrıca, sporcuların hareket verileri 

incelenerek yaralanma ihtimalleri belirlenip antrenörler bilgilendirilebilir ve riskli durumlar 

önceden tespit edilebilir. Bu, sporcularda sakatlanma riskini azaltmak için önleyici tedbirlerin 

alınmasını sağlar (Ustalar vd., 2023). YZ yalnızca oyuncuların dinamik özelliklerini anlamak 

için kullanılmaz, aynı zamanda rakiplerinin savunmasını aşmak amacıyla da kullanılabilir 

(Improve your players’ performance with AI, 2024).      

 

1.3.1.1. Akıllı Saatler ve Bileklikler 

Akıllı saatler ve bileklikler, sporda en çok kullanılan giyilebilir teknolojik ürünlerdendir 

(Gayretli vd., 2023). Bu cihazlar addım sayılarını hesaplama, Global Konumlama Sistemi (GPS) 

özelliği ile sporcunun konumunu takip ederek antrenmanlarını düzenlemeye, vücuttaki 
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hidrasyonun seviyesini analiz etme ve Hareket türünü belirleme gibi çeşitli özellikler sağlar 

(Wachowicz vd., 2019).  

 

 1.3.1.1.1. Akıllı saatler 

Akıllı saatler, adımları hesaplama, gidilen mesafeyi ölçme, harcanan kaloriyi izleme, uyku 

düzenini takip etme, GPS ile konum belirleme ve stres seviyesini ölçme gibi çeşitli özelliklere 

sahiptir (Dhar vd., 2023). Akıllı saatlerde, ivmeölçerler (hareketin hızını ölçen sensörler), 

jiroskoplar (dönme hareketini ölçen sensörler), manyetometreler (manyetik alanları ölçen 

sensörler), barometreler (atmosfer basıncını ölçen sensörler), yaşamsal sensörler 

Elektromiyografi (EMG - kas elektriksel aktivitesini ölçer), Fetal Hareket Grafisi (FMG - fetal 

hareketleri ölçer), Fotopletismografi (PPG - kan akışını ölçer) ve kızılötesi (kızılötesi ışınları 

algılayan sensörler) gibi çeşitli sensörlerle kullanılır. İvmeölçerler, akıllı saatlerde yaygın 

olarak kullanılan sensörlerdir (Gomes vd., 2023). Akıllı saatler, 24 saat boyunca 

hareketlerimizi takip edebilir ve bu verileri bize sunar (Bieber vd., 2013). Phan ve arkadaşları 

(2015) çalışmalarında, akıllı saatlerin kalp atış hızının ölçülmesinde, yaşamsal 

Elektrokardiyografi (EKG) ve PPG sensörlerinin yüksek korelasyon gösterdiğini ve daha doğru 

ölçtüğünü ortaya koymuşlardır. 

Antrenmanlar sağlığımızda önemli bir rol oynasa da, kendimize zarar vermemek için egzersiz 

sırasında kalp atış hızımızı yüksek tutmamız gerekiyor. Bu yüzden kalp atış hızını kontrol 

altında tutmak için akıllı saatler kullanılabilir. Akıllı saatler, kilomuzu, yaşımızı, boyumuzu, 

cinsiyetimizi ve kalp atış hızımız gibi verileri toplayıp bu verileri analiz ederek maksimum kalp 

atış hızımızı belirleyebilir. Böylece akıllı saatlerle antrenman sırasında kalp atış hızımızı 

kontrol altında tutarak sakatlanma riskini azaltabiliriz ve performansımızı iyileştirebiliriz 

(Yuantai, 2023).  

Akıllı saatlerle koşucular, tenisçiler ve beyzbolcular gerçek zamanlı olarak geri bildirim alarak 

performanslarını analiz edebilir ve geliştirebilirler. Örneğin bu cihazı kullanarak koşucular 

ayak vuruşu düzenini, hızını ve mesafesini geri bildirim şeklinde alarak kendi koşu tekniklerini 

geliştirebilirler. Tenisçiler ve beyzbolcular ise topa vururken bilek hareketlerini izleyerek, iyi 

veya kötü yönden geri bildirim alarak kendi vurma tekniklerini geliştirebilirler (Lopez vd., 

2019; Schiewe vd., 2020). 

Cosoli ve arkadaşları (2022) çalışmalarında akıllı saatlerin suda farklı şekillerde yüzerek ve 

kuruda koşu makinesinde koşma ve yürüme egzersizler üzerinde kalp atış hızının doğruluğunu 

ve hassasiyetini test etmişlerdir. Bu çalışmaya toplam 10 yüzücü katılmıştır. Çalışmalarında bir 

Polar H10 (kardiyak kemer) ve iki akıllı saat (Polar Vantage V2 ve Garmin Venu Sq) cihazları 

kullanılmıştır. Test sırasında verileri ölçmek için kullanılan iki akıllı saatın veri çıktılarını 

doğrulamak için Polar H10 kardiyak kemer, referans cihazı olarak kullanıldı. Akıllı saatlerin 

yüzme testlerinde hassasiyet ve doğruluk açısından yetersiz olduğu gözlemlenmiştir. Test 



 

10 
 

sonucunda akıllı saatlerin yapılan aktivitelerin yoğunluğu arttıkça performanslarının azaldığı 

ve kalp atış hızının düşük tahmin edildiği belirlenmiştir. 

Akıllı saatlerin olumlu yönleri olsa da olumsuz yönleri de vardır. Bu cihazların olumsuz yönleri 

aşağıda gösterilmiştir. 

• Odaklanma yeteneğinde azalma ve dikkatin dağılması: Bu cihazlar, kullanıcılarına 

gelen mesajları ve bildirimleri sürekli hatırlattığı için fikir dağınıklığına sebep olabilir. 

• Uyku düzensizlikleri: Akıllı saatler mavi ışık yaydığı için uyku düzenimizi bozabilir ve 

uyku kalitemizi düşürebilir. 

• Bağımlılık yaratma: Günümüzde akıllı saatlerden iletişim, eğlence ve bilgi almak için 

kullandıkça bu cihazlara daha çok bağımlı hale geliyoruz, bu da bağımlılık yaratabilir. 

Bu durum, akıllı cihazları sürekli kontrol etme hissine veya cihaz yanımızda 

olmadığında sinirlenme gibi davranışlara neden olabilir (Tiku vd., 2024). 

• Ölçüm doğruluğu: Akıllı saatler sağlığımızla ilgili veriler sağlarken doğrulukları 

değişiklik gösterebilir (Gillinov vd., 2017; Pasadyn vd., 2019). 

• Verilerin güvenliği ve gizlilik riskleri: Akıllı saatlerde birçok verilerimiz depolanır bu 

da verilerin güvenliği ve gizliliği açısından endişe yaratır (Tiku vd., 2024).  

 

1.3.1.1.2. Akıllı bileklikler 

Akıllı bileklikler, insanlara sağlıklı bir şekilde kilo vermede yardımcı olduğu için oldukça 

popülerleşiyor (Ma, 2022). Bu cihazlar üç eksenli ivme sensörleri ve Bluetooth gibi çeşitli 

özelliklere sahiptir. Akıllı bilekliklerde Bluetooth sayesinde analiz edilen verileri mobil 

telefonlardan da takip edebiliriz (Qu, 2023). Akıllı bileklikler, kızılötesi ışığın dağılarak 

yansıma yöntemini kullanarak kullanıcıların yağ oranlarını izler ve sağlıklı kiloda kalmalarına 

yardımcı olur (Ma, 2022). Bu cihazlar, günlük egzersizi, uykuyu ve diyeti takip ederek, 

üniversite öğrencileri de dahil olmak üzere kullanıcıların daha sağlıklı hayatlar yaşamalarına 

yardımcı olabilir ve sağlık bilincini artırabilir (Huang ve Wang, 2018). Akıllı bilekliklerin sağlık 

verilerinin analizinde makine öğrenimi algoritmalarının kullanımı, ortalama doğruluğun 

%90,1 olduğunu göstermiştir (Ma, 2022).   

Ge (2022) çalışmasında akıllı bilekliklerin adım hızını ölçme özelliğini test etmiştir. Yavaş hızda 

(3.2 km/s) cihazın adım ölçme doğruluğunda sapma olduğu görülmüş, ancak hız arttıkça (4.8 

km/s ve üzeri) bu fark azalmış ve adım sayma doğruluğunda iyileşme gözlenmiştir. Sporcu 

hareketlerinin takibinde altın standart olarak değerlendirilen hareket takip sistemine en 

uygun alternatifin kullanılan Atalet Ölçüm Birimi (IMU) ile akıllı bilekliklerin adım ölçme 

verileri karşılaştırıldığında, adım sayma doğruluğunda güçlü bir korelasyon olduğu tespit 

edilmiştir. 

Sun ve Liu (2020) tarafından yapılan çalışmada, akıllı bilekliklerin kalp atış hızı ölçümü, beden 

eğitimi derslerinde ve koşuda güvenilirlik ve geçerlilik göstermiştir. Bu cihaz, kalp atış hızını 
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gerçek zamanlı olarak takip eder ve anormal bir durum oluştuğunda Bluetooth aracılığıyla 

telefonumuza alarm bildirimi gönderir (Xiao vd., 2020). Birçok akıllı bileklik kalp atış hızını 

daha etkili takip etmesi ve yorumlanmasını daha kolay hale getirmek için Işık yayan diyod ve 

renk kodlu kullanıcı dostu gibi sistemlerle tasarlanmıştır. Bu sistemler sayesinde, cihaz 

sporcuların ve antrenörlerin antrenman rejimlerini etkili ve güvenli bir şekilde takip 

etmelerine ve düzenlemeler yapmalarına yardımcı olur (Mahmood vd., 2011; Pradeepraja vd., 

2012). Ayrıca, sporcuların kalp atış hızını taklit ederek vücuda dalga gönderir ve stresi azaltır. 

Bu da, yarışmalardan önce sporcuların stresini ve kaygısını önemli derecede azaltmaya 

yardımcı olabilir (Hosseini vd., 2023).  

Doğru uyku saati, sporcuların performanslarını, iyileşme sürelerini ve rekabet başarılarını 

önemli derecede etkiler (Charest ve Grandner, 2020). Akıllı bileklikler, sporcuların uyku 

eksikliklerini tespit etmede önemli bir rol oynayabilir. Bu durum, özellikle birçok elit 

sporcunun, kendi belirledikleri ihtiyaçtan belirgin şekilde daha az uyku aldığı 

düşünüldüğünde, büyük bir önem taşır (Sargent vd., 2018). Bu tür veriler, uyku alışkanlıklarını 

iyileştirmeye yönelik müdahalelerin planlanmasında rehberlik sağlayabilir ve dolaylı olarak 

atletik performansı artırma potansiyeline sahiptir (Driller vd., 2023; Watson, 2017).  

 

1.3.1.2. Göğüs Kemeri Monitörleri 

Göğüs kemeri monitörleri, genellikle EKG sensörleri kullandığı için diğer giyilebilir kalp atış 

hızı ölçüm cihazlarına kıyasla yüksek doğruluk sağlar (Ge vd., 2016; Zheng vd., 2017). Göğüs 

kemeri monitörleri, fiziksel aktivite sonrası aşırı oksijen tüketimi, egzersiz etkisi ve enerji 

harcanması gibi fizyolojik ölçümleri izlemek için yaygın olarak kullanılır (Parak vd., 2021). Bu 

cihazlar, sporcuların antrenman performanslarını ve tedavi süreçlerini değerlendirmelerine 

yardımcı olur. Göğüs kemeri monitörleri, kalp atışları, solunum hareketleri ve vücut 

hareketleri gibi verileri toplayıp dijital hale getirerek Bluetooth aracılığıyla cep telefonlarına 

iletebilir (Zheng vd., 2017). Araştırmalar göstermiştir ki, Polar H7 ve H10 gibi göğüs kayışları 

klinik EKG ölçümleriyle yüksek doğruluğa sahipler. Ayrıca, bileğe takılan cihazlar, kalp atış hızı 

ölçümlerinde kullanışlı olsalar da, bisiklet sürme ve eliptik antrenmanlar gibi sporlarda göğüs 

kemeri monitörlerine kıyasla daha düşük doğruluk gösterdiği tespit edilmiştir. Bu durum, 

göğüs kayışlarının yarışma ve antrenman ortamlarında daha güvenilir olduğunu ortaya 

koymaktadır (Gillinov vd., 2017; Gorski vd., 2021; Pasadyn vd., 2019).   

Müssigbrodt ve arkadaşları (2013) çalışmalarında sporcularda göğüs kemeri monitörlerinin 

kalp atış hızını izlemesi ve egzersize bağlı aritmilerin tespitindeki rolünü araştırmışlardır. 

Araştırmaya, bisikletçi, kayakçı ve triatlet olmak üzere üç farklı aritmi (atriyal fibrilasyon, 

atriyoventriküler nodal reentrant taşikardi ve ektopik atriyal taşikardi) hastalığı olan 

sporcular katılmıştır. Egzersiz sırasında, sürekli kalp hızını takip eden monitörler sayesinde 

aritminin kaynağı tespit edilerek tedavi uygulanmıştır. Tedaviden sonra, uzun takip 
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süreçlerinde semptomların tekrarlanmadığı gözlemlenmiştir. Bu bulgular, göğüs kemeri 

monitörlerinin, sporcularda egzersiz sırasında ortaya çıkan aritmilerin doğru bir şekilde tespit 

edilmesini ve tedavi sürecinin zamanında başlatılmasına yardımcı olduğunu ortaya 

koymaktadır. 

2015 yılında, 1 yıl boyunca antrenman sırasında profesyonel kadın futbolculara göğüs kemeri 

monitörleri takılarak güvenliği test edilmiştir. Kadın futbolcularda, küçük göğüs kontüzyonları 

ve göğüs bölgesinde ciltte hafif aşınma vakaları tespit edilmiştir. Ancak, bu olaylar herhangi bir 

antrenman ya da maçın kaçırılmasına neden olmamış ve tıbbi müdahale gerektirmemiştir 

(Medina vd., 2017). Gorski ve arkadaşları (2021) çalışmalarında elit atletik yarışmalarda göğüs 

monitörlerinin gerçek zamanlı olarak kalp atış hızını izlemedeki uygulanabilirliğini test 

etmiştir. Çalışmada, 14 erkek squash oyuncusu, 15 maçta 2 farklı kalp izleme monitörü 

(BioStamp nPoint® ve Polar göğüs kayışı) kullanmıştır. Her iki cihazla da oyun sırasında 

gerçek zamanlı olarak oyuncuların kalp atış hızı izlemiştir. Cihazlardan toplanan veriler 

arasında güçlü bir korelasyon bulunmuş ve kalp atış hızını izleme konusunda yüksek doğruluk 

gösterdikleri gözlemlenmiştir. Ancak, göğüs kemeri monitörleri kullanıldığında, kemer nefes 

almayı zorlaştırabilir, maç sırasında yerinden kayabilir veya dikkatin dağılmasına sebep olarak 

performansı olumsuz etkileyebilir. BioStamp'in, küçük ve yapışkan bir yapıya sahip olması 

sporcu için kolaylık sağlar ve performansı olumsuz etkilemez. Sonuç olarak, göğüs kemeri 

monitörlerinin, elit atletik yarışmalarda doğru ve güvenilir ölçümler sunduğu görülmüştür. 

Geleneksel göğüs kemerlerinde, elektrotların ciltle iyi temas etmesi için genellikle jeller veya 

yapışkanlar kullanılır, bu da, kullanıcılar için rahatsız edici olabilir. Bu yüzdende kalp atış hızı 

ölçümlerini rahat ve müdahalesiz bir şekilde almak için tekstil elektrotlarıyla donatılmış akıllı 

tişörtler geliştirildi. Böylece entegre edilen tekstil elektrotlar, kullanıcıyı rahatsız etmeden ve 

yüksek doğrulukla veri sağlamaktadır (Hafid vd., 2023).  

 

1.3.1.3. Akıllı Giysiler 

Akıllı giyimlerde elektrotlar, giysilere veya tekstillere entegre edilerek performansı artırmak 

için çevresel ve fizyolojik verileri tespit eder (Cho vd., 2009; Jiang vd., 2021). Bu sistemler kalp 

atış hızı, elektromiyografi, solunum hızı, adım sayısı, GPS, enerji harcaması, duruş ve vücut 

sıcaklığı gibi çeşitli parametreleri izleyerek topladığı bu verileri YZ tarafından analiz edip 

atletik performansı artırmak için içgörüler ve öneriler sunar. Akıllı giyim, atletik performans, 

yaralanma önleme ve rehabilitasyonla ilgili verileri toplamak için IMU ve GPS gibi çeşitli 

sensörler kullanır (Aroganam vd., 2019; Chidambaram vd., 2022; Scataglini vd., 2020). Bu 

cihazlar, makine öğrenimi ve derin öğrenme gibi YZ algoritmalarını kullanarak eğitim 

programlarını kişiselleştirir, performansı analiz eder ve geri bildirim sağlayarak eğitim 

stratejilerini optimize etmeye ve bireysel spor performansını iyileştirmeye yardımcı olur 

(Bodemer, 2023; Chidambaram vd., 2022). 
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Akıllı giysiler, çeşitli sensörler yardımıyla kas hareket verilerini etkili bir şekilde toplayabilir. 

Kas yüzeylerine yerleştirilen giyilebilir kuvvet sensörleri, kas aktivitelerini ve yorgunluğu 

takip ederek bilgi sunar (Lukowicz vd., 2006). Kompresyon giysilerindeki basınç sensörlerine 

sahip kuvvet miyografisi, yüksek hızlı bisiklet sürücüleri üzerinde yapılan kas kaybı ve 

yorgunluk ölçümlerinde yüzey elektromiyografisiyle benzer sonuçlar elde etmiştir (Belbasis 

ve Fuss, 2018). Alt kola takılan kuvvete duyarlı dirençler ve kumaş gerilme sensörleri, el ve kol 

hareketleri sırasında kasların aktivasyonlarını yakalamada potansiyel göstermiştir (Amft vd., 

2006). Araştırma kompresyon giysilerin kasta olan ağrıları azaltabileceği, propriosepsiyonu, 

anaerobiği ve sprint performansını iyileştirebileceğini göstermiştir (Duarte vd., 2022). Ayrıca 

güç kaybını ve kas hasarını azaltarak direnç veya eksantrik egzersizlerden sonra güç 

performansının iyileştirilmesine katkı sağlayabilir (Born vd., 2013; Marqués-Jiménez vd., 

2016).  

Akıllı giyimlerde vücut sıcaklığını ölçmek için genellikle Fiber Bragg Grating sensörleri 

kullanılır. Genellikle alüminyum veya polimetilmetakrilat tüpler içine yerleştirilerek bu 

sensörler kullanım sırasında daha konforlu ve ölçümlerde doğruluğ payı daha yüksek oluyor 

(Bao vd., 2024; Wang vd., 2022; Yang vd., 2012). Bu sensörleri koltuk altı ve göğüs gibi stratejik 

hisselere koyularak sıcaklığ ölçümünün güvenilirliğini önemli ölçüde artırır (Scataglini vd., 

2020). Vücut sıcaklığının sürekli izlenmesi, sıcak ve nemli koşullarda gerçekleştirilen fiziksel 

aktiviteler sırasında sporcunun ısıya bağlı hastalıklar yaşamasını önlemeye yardımcı 

olmaktadır (Stojanović vd., 2023).  

Akıllı giyim teknolojileri, kalp atış hızını izleme konusunda umut vadetmektedir (Cho vd., 

2020). Bu cihazlar, sporcuların antrenman ve müsabakalar sırasında kalp atış hızlarını gerçek 

zamanlı olarak izleyerek, antrenman planlarının oluşturulmasına, antrenman etkilerinin 

optimize edilmesine ve aşırı antrenmanın önlenmesine yardımcı olmaktadır (Scataglini vd., 

2020; Zhang, 2021). Ayrıca, Cho ve arkadaşlarının (2020) çalışması, referans cihazlarına 

kıyasla daha doğru ölçümler sağlayabilen ve hem geçici hem de sürekli kalp hızını ölçebilen 

giyilebilir cihazların geliştirilmesine dikkat çekmektedir (Cho vd., 2020). Yapılan araştırmalar, 

akıllı giysilerin dinlenme süresi ve düşük yoğunluklu aktiviteler sırasında kalp atış hızı 

ölçümlerini doğru bir şekilde yapabileceğini göstermiştir. Ancak yoğun egzersiz sırasında 

yapılan ölçümlerde doğruluğun azaldığı gözlemlenmiştir (Haddad vd., 2020; Schams vd., 

2022).  

Akıllı giysiler egzersiz sırasında kasta olan şişmeleri ve kandaki laktat seviyelerini azaltarak 

toparlanmayı hızlandırabilir (Born vd., 2013).  Bu giysiler, akut aşırı kullanım yaralanmaları 

olan koşucularda hasarlı dokuya kan akışını artırarak sporcunun iyileşmesine yardımcı olur ve 

iyileşme süresini kısaltabilir (Waller vd., 2016). Ayrıca hafızalı poliüretan ve selüloz 

nanowhiskerlerle donatılmış akıllı tekstiller, sıcaklık ve nemi algılayabilme özelliğine sahip 

olup, nefes almayı kolaylaştırır ve teri emerek performansı artırır (Korkmaz Memiş ve Kaplan, 

2022). Nemi ve sıcaklığı algılayabilen bu akıllı giysiler, insan derisindeki gözenekleri taklit 
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ederek vücuttaki sıcaklığı ve nemi düzenler (Zhong vd., 2017). Bu cihazlar sporda yüksek 

potansiyel göstergeler sergileyerek, çalışmaların daha gelişmiş sensörlere ve veri işleme 

algoritmalarının geliştirilmesine ihtiyaç duyulduğunu gösteriyor (Jansen, 2019; Xie, 2021).  

 

1.3.1.4. Akıllı Ayakkabılar 

Akıllı ayakkabılar çeşitli sensörlerle ve teknolojilerle donatılmış, atletik performansı ve 

sağlığımızı takip ederek güvenliğimizi artıran giyilebilir cihazlardır (Selvan vd., 2024). Bu 

ayakkabılar, kalp atış hızımızı, oksijen saturasyonu seviyelerimizi, adım sayımızı, yürüme 

hızımızı, kat ettiğimiz mesafeleri, sıçrama yüksekliğimizi ve duruşumuzu gibi fitness 

ölçümlerini izler ve derin öğrenme algoritmaları kullanarak yürüyüşümüzü analiz edebilir 

(Gawande vd., 2020; Selvan vd., 2024; Shah vd., 2021). Genellikle, akıllı ayakkabılarda enerji 

toplamak için hareket sırasında güç üreten piezoelektrik sensörler kullanılır (Bhongade vd., 

2022; Shah vd., 2021). Bu teknolojiler, ivmeölçerler ve jiroskoplar gibi sensörlerle topuk 

vuruşunu, ayak parmaklarının yerden kalkmasını, ayak yönünü ve pozisyonunu tespit eder 

(Bamberg vd., 2008). Akıllı ayakkabılar, analiz yapmamız ve izlememiz için verileri Bluetooth 

ile mobil telefonumuza iletebilir (Selvan vd., 2024). 

Akıllı ayakkabıların alt kısmındaki belirli noktalara yerleştirilen basınç sensörleri, yürüme 

basıncını ve simetrisini takip eder. Akıllı ayakkabılardaki sensörler sayesinde, sporcuların 

hareket durumları ve elektrokardiyogram gibi sinyaller gerçek zamanlı izlenir (Du, 2024). Açık 

hava antrenman seansları sırasında da bu teknolojiyle veriler toplanarak, koşu hareketi 

hakkında derinlemesine bilgiler sağlanır (Long vd., 2023). Koşucular için kablosuz cihazlarla 

donatılmış akıllı araçlar, performanslarını ve teknik hassasiyetlerini tanıyıp geliştirmeleri için 

geri bildirim sağlayabilir (Subhashana vd., 2021). Bu teknolojiler, topladığı verilere dayalı 

bilgiler sunarak insan hatasını azaltır, antrenörlerin iş yükünü hafifletir, antrenman rutinlerini 

en iyi hale getirir ve sakatlanma riskini azaltır (Long vd., 2023; Subhashana vd., 2021). 

İvmeölçer ve atalet ölçüm birimi ile donatılmış akıllı ayakkabılar, yürüyüş sırasında hız, ritim, 

zemin temas süresi ve ayak darbeleri süresi gibi yürüyüşle ilişkili çeşitli parametreleri eğitim 

sırasında ölçebilir (Delgado-Gonzalo vd., 2017; Thuan ve Hong, 2022). Bu cihazlar, Bluetooth 

düşük enerji teknolojisi kullanarak akıllı telefonlara düşük enerji tüketimiyle veri aktarımı 

sağlar (Thuan ve Hong, 2022). Akıllı ayakkabıların bazı modelleri, mesafe ve hız ölçümlerinde 

daha yüksek doğruluk sağlamak amacıyla GPS sistemiyle donatılmıştır. (Seo ve Jang, 2015). 

Tekstil basınç sensörü matrislerine sahip gelişmiş akıllı ayakkabılar, futboldaki etkileşimleri 

analiz edebilir ve temas hızı ile açılarına dair veri sunabilir (Zhou vd., 2016). Bu cihazlarda veri 

analizi genellikle makine öğrenimi tekniklerini içerir ve yaya sınıflandırmasında derin 

öğrenme modelleri daha yüksek doğruluk sağlamaktadır (Thuan ve Hong, 2022). Toplanan 

veriler, kalori tahmini yapmak, motivasyon sağlamak için müzik temposunu ayarlamak ve 

egzersiz etkinliğinin artırılması için kullanılabilir (Seo ve Jang, 2015). Ayrıca bu cihazlar, 
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yürüyüş analizi, basınç dağılımı, hareket kalıpları ve diğer biyometrik verileri toplama 

yetenekleri ile bir dizi veri türü toplarken, sporcular için inanılmaz derecede kişiselleştirilmiş 

eğitim programları yapılmasına olanak tanır (Rukmini vd., 2024). Sporcunun performans 

ölçümlerinin sürekli olarak izlenmesi, antrenör ve eğitmenlere sporcuların ne kadar fiziksel 

olarak uygun oldukları ve ne kadar iyi bir şekilde performans gösterdikleri hakkında önemli 

bilgi sağlar. Bu veriler, eğitim programlarının daha etkili bir şekilde planlanmasına olanak tanır 

(Blanchfield vd., 2019). Bu cihazlar, laboratuvarlar ve gerçek dünya uygulamaları tarafından 

yüksek doğruluk ile onaylanmıştır (Delgado-Gonzalo vd., 2017; Zhou vd., 2016). 

Kalp atış hızı analizi, sporcuların yeteneklerinin ölçülmesi ve antrenman programlarının 

bireyselleştirilmesi için hayati bir rol oynamaktadır ve böylece genel spor performansını artırır 

(Ahmad vd., 2019). Bu nedenle, kalp atış hızını izlemek ve performansı analiz etmek amacıyla 

kullanılabilen akıllı ayakkabılar, farklı sensörler kullanılarak üretilmiştir. Örneğin, bir kalp atış 

hızı ölçümü için MAX30100 sensörü ve dorsalis pedis nabzını ölçmek için ayakkabıya entegre 

edilen sensörler dahil çeşitli sensörler kullanır (Aripriharta vd., 2020; Rizqi vd., 2023; Selvan 

vd., 2024). Akıllı ayakkabılardan gelen kalp atış hızı ölçümlerinin test edildi ve hata oranları 

standart cihazlara kıyasla %9,28 ila %11,76 arasında değişmekte olduğu görüldü (Aripriharta 

vd., 2020; Rizqi vd., 2023). Derin öğrenme modelleri kullanılan gelişmiş akıllı ayakkabılar, 

çoklu sensör verilerinden kalp atış hızını ve enerji tüketimini tahmin etmek amacıyla 

geliştirilmiş ve sırasıyla 0,897 ve 0,922 gibi yüksek R² değerlerine ulaşmıştır (Eom vd., 2021). 

 

1.3.1.5. Global Konumlama Sistemi (GPS) Takip Cihazları                                          

Spor sırasında kullanılan GPS takip cihazları, sporcuların antrenman ve müsabaka sırasındaki 

performanslarını ve hareketlerini izlemek ve analiz etmek için küresel konumlama sistemi 

teknolojisini kullanır. Bu tür cihazlar, saha sporlarında özellikle Avustralya futbolu, kriket, 

hokey, rugby ve futbol gibi spor dallarında yaygın olarak kullanılmaktadır (Aughey, 2011). Bu 

cihazlar çeşitli fiziksel parametreler hakkında veri toplamak için GPS ve mikroelektrik mekanik 

sistemleri birleştirir (Santos vd., 2021). Gerçek zamanlı izleme özelliğiyle bu cihazlar, video 

görüntüleriyle senkronize çalışarak oyuncu hareketlerinin iki boyutlu görselleştirmelerini 

sunar (Castellano vd., 2014). GPS teknolojisi, bir kişinin fiziksel talepleri ve kolektif 

davranışıyla ilgili değerli bilgi sağlar, ancak kullanıcıların örnekleme hızı, uydu sinyali ve veri 

filtreleme prosedürleri gibi bazı sınırlamalardan haberdar olmaları gerekir (Malone vd., 2017). 

Bu sınırlamalara rağmen, spor GPS cihazları, performans analizi, antrenman optimizasyonu ve 

yaralanma önleme gibi birçok faydalı uygulama sunar (Castellano vd., 2014). Sporda GPS takip 

cihazlarının temel işlevleri aşağdakilerdir:   

• Oyuncuların toplamda ne kadar mesafe kat ettiğinin hesaplanması. 

• Çeşitli hız seviyelerine göre alınan mesafelerin izlenmesi. 
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• Maç sırasında oyuncuların yorgunluk durumunun belirlenmesi. 

• Oyun içindeki en yoğun anların tespit edilmesi. 

• Pozisyon, rekabet düzeyi ve spor dalına bağlı olarak farklı aktivite profillerinin incelenmesi 

(Aughey, 2011). 

• Konum, hız ve zaman verilerinin hesaplanması (Ahamed, 2010). 

Spor uygulamalarında kullanılan GPS cihazları, mesafe, yoğunluk ve bağlamsal fiziksel 

aktiviteyi izleyebilir. Örneğin, belirli sporlar için tasarlanmış GPS üniteleri, 5 Hz ve 1 Hz 

frekanslarında veri alabilme kabiliyetine sahip olabilir ve fiziksel aktivite programlarını 

izlemek ve değiştirmek için yüksek kaliteli bağlamsal veriler sağlayabilir. Ayrıca özel GPS 

cihazlarına alternatif olarak, akıllı telefon uygulamaları da kullanılabilir. Bir çalışmada, iPhone 

uygulamasının cihaz dahili konum hizmetleri API’si kullanılarak spora özel GPS üniteleriyle 

karşılaştırılabilir şekilde, denemeler arasında ≤%3 varyasyona kadar mesafe ve ortalama hız 

hakkında veri sağladığı bulunmuştur (Benson vd., 2015). GPS cihazlarından elde edilen veriler, 

çeşitli yöntemler kullanılarak işlenebilir ve analiz edilebilir. Bilgisayarla görme algoritmaları 

ve makine öğrenimi teknikleri, sensör verilerini video bilgileriyle hızlı davranış tespiti yapmak 

için birleştirilir (Zhang vd., 2024). Örneğin, parçacık filtreleri, sporcu takibinde özellikle keskin 

yön değişiklikleri sırasında izleme doğruluğunu artırmak için kullanılır (Waqar vd., 2021). 

Literatürde, GPS cihazlarının genelde kat edilen toplam mesafeyi ve en yüksek hızı ölçmek için 

uygun ve güvenilir olduğu, teknolojinin gelişmesiyle doğruluğun arttığı belirlenmiştir. 10 Hz 

GPS cihazları, özellikle kat edilen toplam mesafe açısından 5 Hz cihazlara göre daha kabul 

edilebilir ve güvenilirdir. Ancak, GPS ölçümlerinde, örneğin, hareket hızı arttıkça, 20 km/s’nin 

üzerindeki hızların doğruluk azalmasına neden olma olasılığı vardır (Johnston vd., 2012, 

2013). Bu sınırlama, araştırmacıları, yer üstü hızlarını bir şekilde tahmin etmek konusunda 

umut vadeden alternatif veya tamamlayıcı teknolojiler olan ivmeölçer gibi araçları keşfetmeye 

teşvik etti (Neville vd., 2011, 2016). 

Ayrıca, GPS bisiklet bilgisayarları, bisiklet rotalarını ve antrenman parametrelerini kaydetme 

imkânı sağlar (Thang ve Thanh, 2024). Toplanan GPS verileri analiz edilerek, seyahat sırasında 

hız değişiklikleri incelenir ve hava koşulları, arazi ve altyapı gibi bisiklet sürme hızını etkileyen 

koşullar ortaya çıkarılır (Yan vd., 2024). Araştırmacılar, GPS rotalarını analiz ederek popüler 

güzergâhları tanımlayabilir, kavşaklardaki bekleme sürelerini ölçebilir ve mevcut bisiklet 

tesislerinin genel etkinliğini değerlendirebilir (Gillis vd., 2020; Lu vd., 2018). Bu tür veriler, 

politika yapıcılar için değerlidir, çünkü bisiklet altyapısını geliştirme ve kesintisiz kullanımı 

teşvik etme kararlarına yardımcı olur (Yan vd., 2024). Aynı zamanda GPS cihazları, koşucular 

için antrenman ve performansa dair çeşitli faydalar ve içgörüler sunan, giderek daha fazla 

ihtiyaç duyulan bir araç olmuştur. Bu cihazlar genellikle akıllı saatler veya fitness takip 

cihazlarına entegre ediliyor ve kat edilen mesafe, tempo ve rota hakkında bilgi verir (Dumas, 

2022; Johansson vd., 2020). GPS spor saatlerinin uzaklık ölçüm doğruluğu, %0,6 ile %1,9 hata 
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aralığında genellikle güvenilirdir ve bu da onları, spor bilim insanları ve antrenörler için 

performansı değerlendirme ve antrenman yüklerini izleme konusunda güvenilir ve kullanışlı 

bir yöntem sunuyor (Johansson vd., 2020). 

GPS teknolojisi, antrenman yükünün ölçülmesi ve sporcu yorgunluğunun takibi için ideal bir 

araçtır (Kim vd., 2022). Yorgunluk tespiti için GPS verilerinin analizi; hareket farklılıkları, 

yüksek yoğunluklu aktivitelerdeki azalma ve genel iş yükündeki değişiklikler gibi birden fazla 

faktörün incelenmesini gerektirir (Malone vd., 2017). Bu cihazlar, sporcuların yorgunluğu 

hakkında önemli bilgiler sağlasa da, farklı veri kaynaklarını bir araya getiren ve bireysel sporcu 

özelliklerini dikkate alan kapsamlı bir yaklaşım, yorgunluğu doğru değerlendirmek ve 

antrenman yükünü etkili şekilde yönetmek için en uygun yöntemdir (Halson, 2014; Thornton 

vd., 2019). Kim ve arkadaşları (2022) çalışmalarında, futbolcuların ilerlediği toplam mesafe, 

daha çok yorulduğu mesafe ve akut-kronik iş yükü oranının yaralanma riskine yol aça 

bileceğini ortaya koymuştur. Akut-kronik iş yükü ve yaralanma riski oluşturabilecek faktörleri 

azaltmak için takımlar, GPS cihazlarını kullanarak risk oluşturabilecek ölçümleri izleyip, 

antrenman yüklerini buna uygun şekilde ayarlayabilirler (Kupperman ve Hertel, 2020). 

 

1.3.1.6. Sanal Gerçeklik Teknolojileri 

Sanal Gerçeklik (VR) cihazları, sporcuların atletik antrenmanlarını ve performanslarını 

artırmak için simüle edilmiş ortamlar sunar. Bu cihazlar, sporculara kendilerine uygun 

özelleştirilebilir antrenmanlar sunarak ve gerçek zamanlı geri bildirim sağlayarak tekniklerini 

geliştirmelerine yardımcı olur (Shepherd vd., 2018; Yang vd., 2024). VR cihazları, sporcuların 

rutinlerini daha iyi hale getirmelerini sağlamak için dış çevresel etkisi olmadan, 3D sanal 

stadyumlar veya antrenman sahaları gibi gerçek dünyadaki senaryoları simüle ederek pratik 

yapmalarını sağlar. Bu cihazın en önemli özelliklerinden biri de gerçek zamanlı olarak 

sporculara performansını izlemesi ve geri bildirim sağlamasıdır. Bu teknolojiler, genellikle 

vücudun hareketlerini izlemek için sensörler kullanarak vücut hareket verilerini toplar ve 

buna uygun şekilde sporcunun teknik ve performans ölçümleriyle ilgili anında geri bildirim 

sağlar (Chang, 2024; Kimura vd., 2018; Yang vd., 2024).   

Sporcular, VR teknolojisiyle takım sporlarında çeşitli rekabet senaryolarını simüle ederek 

karar verme becerilerini geliştirebilirler (Jia vd., 2024). Örneğin, futbol antrenmanları için VR 

teknolojisiyle stadyumlar simüle edilerek sporcuların egzersiz yapmaları sağlanır. Sporcular 

simüle edilmiş bir ortamda egzersiz yaparken, YZ sistemleri yaptıkları hareketleri ve aldıkları 

kararları gerçek zamanlı olarak analiz eder. Aynı zamanda, sporcu bu teknolojiyle simüle 

edilmiş müsabakalarda pratik yaparak gerçek müsabaka zamanı psikolojik olarak daha iyi 

uyum sağlamalarını geliştirebilir (Cao ve Yu, 2024). Gulec ve arkadaşları (2023) güç kaldırıcı 

sporcuların motivasyonları üzerinde VR teknolojisinin etkisini araştırmak amacıyla yarışma 

ortamını simüle ederek sporcuların VR teknolojisiyle egzersiz yapmalarını sağladılar ve bu 
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teknolojinin sporcunun motivasyonunu artırdığı gözlemlendi. Aynı şekilde Eyck ve arkadaşları 

(2006) çalışmalarında sanal antrenörlerin kullanılmasının sporcuların motivasyonlarını ve 

performanslarını artırdığı görülmüştür. Sorrentino ve arkadaşları (2005) çalışmalarında 

Olimpiyatlara hazırlanan sporcuların sanallaştırılmış yarışma ortamını kullandıktan sonra 

kaygılarının azaldığını ve yarış hazırlığına odaklanmada iyileşmeler gözlemlendiğini 

belirtmişlerdir. Aynı zamanda, bu cihazlarla takım sporlarında rakip takımın oyuncularını ve 

taktiklerini simüle ederek sporculara taktiklerini geliştirmek için büyük avantajlar sunar. Bu 

şekilde, oyuncuların ve antrenörlerin kontrollü bir ortamda farklı stratejiler denemelerine ve 

analiz etmelerine olanak tanır. Bu özellikleriyle VR teknolojileri, hızlı kararlar almaya ve 

öğrenme deneyimini geliştirmeye yardımcı olur (Jackson, 2021; Nemec vd., 2017).  

VR teknolojisi, futbolda ve özellikle ön çapraz bağ yaralanma riskleri gibi sporda yaralanmalara 

yol açabilecek hareketlerin fark edilmesine ve önlenmesine yardımcı olur. Bu teknoloji, 

sporcunun hareketlerini analiz ederek, ön çapraz bağ gibi risk yaratan faktörleri önceden tespit 

etmek için kullanılabilir. VR teknolojisi yalnızca yaralanmaları önlemekle kalmaz, aynı 

zamanda rehabilitasyon süreçlerini de geliştirir. Bu cihazlarla sporcudan toplanan veriler, 

sporcunun antrenman ve rehabilitasyon ihtiyaçlarına göre özel tedavi yöntemleri sunabilir 

(Demeco vd., 2024; Jackson, 2021).                

                                           

1.3.2. Spor eğitiminde yapay zekâ uyğulamaları 

 

1.3.2.1. Basketbool Eğitiminde SportVU Sistemi 

SportVU, Ulusal Basketbol Birliği (NBA) maçlarında veri toplamak için kullanılan oyuncu takip 

sistemidir. Bu sistem, sahada olan her oyuncunun ve topun 25 kare hızında konumsal 

koordinat verilerini kaydeder (Sliz, 2017; Wu ve Bornn, 2018). Arenanın tavanından asılan altı 

kameradan oluşan bir sistemle oyuncuları ve basketbol toplarını takip eder, oyun boyunca top 

sürme, pas verme, oyuncu pozisyonları ve hareket mesafelerinin gerçek zamanlı analizini 

yapar (Şekil 4), (Wei vd., 2021). Bu teknolojiyle basketbolculardan oyun sırasında toplanan 

zengin verileri kullanarak oyuncuların kendi hareket verilerini çıkarmak, dönüştürmek ve 

analiz etmek için yeni metodolojilerin geliştirilmesinin yanı sıra oyunu daha iyi anlamak için 

gelişmiş metriklerin ve görselleştirme tekniklerinin oluşturulmasına yol açmıştır. Bu şekilde 

antrenörler, oyuncuların saha kullanımını ve taktiksel eğilimlerini daha iyi analiz edebilir (Sliz, 

2017; Wu ve Bornn, 2018).  

SportVU teknolojisiyle toplanan sporcu verileri oyuncu hareketlerini yeniden izleyerek verdiği 

pas veya hücum gibi stratejilerini analiz edip değerlendirmelerine yardımcı olur (Fakoya vd., 

2022; Wu ve Bornn, 2018). Örneğin, oyuncuların topu takım arkadaşlarına ötürme tercihlerini 
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anlamak için ağ analiz kullanılabilir. Bu şekilde takım dinamikleri ve bireysel oyuncu rolleri 

hakkında içgörü sağlayabilirler (Fakoya vd., 2022). 

 

 

    

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

Şekil 1.1. SportVU sistemi  

Kaynak: (Wei vd., 2021) 

                                        

Basketbol maçlarının başlamasından önce, SportVU sisteminin düzgün bir şekilde 

hazırlanması, maçın teknik analizi açısından kritik bir adımdır. Bu süreç şunları içerir:  

a) Oyun alanını kapsayacak şekilde üç yüksek çözünürlüklü kamera veya sensör, sistemi 

kontrol eden konsola dikkatlice yerleştirilir. Bu kameralar, sahanın tamamını üçe bölerek 

görüntü alır. 

b) Kameraların kaydettiği canlı video görüntüleri, bilgisayar sistemine aktarılır. Bu sistemde, 

kameraların görüş açıları birleştirilerek oyun alanının tam bir dijital modeli oluşturulur. 

c) Saha üzerindeki hareket eden her nesne (oyuncular, hakemler ve top), sistem ekranında 

birer nokta olarak temsil edilir. 

Sonuç olarak, görsel hedef izleme sistemlerinin öne çıkan örneklerinden biri olan SportVU, 

sporcuların hareketlerini yüksek doğrulukla tespit etme kapasitesine sahip.  

YZ algoritmalarını kullanarak, büyük veri setlerini işleyip analiz etme yeteneği, bu sistemi son 

derece güçlü kılar. Bu akıllı teknoloji sayesinde, antrenörler, sporcularının her bir hareketini 

gerçek zamanlı olarak izleyebilir ve performanslarını detaylı bir şekilde değerlendirebilir. 
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Ayrıca, sistemin sağladığı veriler doğrultusunda, antrenörler sporculara en uygun antrenman 

planlarını hazırlayarak onların gelişimlerini daha etkin bir şekilde takip edebilirler (Wei, 

2021). 

 

1.3.2.1. Sanal Gerçeklikle Futbol Eğitimi 

VR teknolojisi, futbol antrenmanlarında gerçekçi bir hissiyat yaratmak için kullanılabilir. Sanal 

futbol sahası, kale, top, çim, çevreleyen ağaçlar ve gökyüzü gibi modellerin oluşturulmasıyla 

gerçekçi bir sanal antrenman ortamı yaratılabilir (Şekil5), (Zhao ve Guo, 2022). Futbol 

antrenmanlarında VR kullanımı, oyuncuların teknik becerilerinde, bilişsel psikolojilerinde, 

taktik yeteneklerinde ve spor rehabilitasyonlarında önemli gelişmeler sağlamıştır (Han, 2024). 

Bu yaklaşım, sporcuların gerçekçi oyun senaryolarında birinci şahıs bakış açısıyla antrenman 

yapmalarına olanak tanır ve taktiksel karar verme becerilerini geliştirmelerine katkı sağlar (Di 

ve Lian, 2021). Ayrıca, YZ sistemlerinin entegre edilmesi, sporcuların eylem ve kararlarının 

gerçek zamanlı olarak analiz edilmesini mümkün kılar. Bu sayede anında geri bildirim ve 

iyileştirme önerileri sunularak antrenman deneyimi daha etkili hale getirilir (Cao ve Yu, 2024). 

VR'nin taktiksel öğrenme üzerindeki etkisi, bireylerin bilişsel yeteneklerine bağlı olarak 

farklılık gösterebilir. İlginç bir şekilde, araştırmalar yüksek görsel-uzamsal yeteneklere sahip 

bireylerin, geleneksel animasyon tabanlı öğrenme yöntemlerinden daha fazla fayda sağladığını 

ortaya koymaktadır. Bununla birlikte, düşük görsel-uzamsal yetenek düzeyine sahip 

bireylerin, taktik sahneleri hatırlamak için sanal gerçekliği hem eşit derecede etkili hem de 

daha doğru bir yöntem olarak değerlendirdiği belirtilmiştir (Ben Mahfoudh ve Zoudji, 2024). 

 

                 

                              

 

 

 

     

 

Şekil 1.2. Sanal gerçeklik ile futbol eğitimi  

Kaynak: (Zhao ve Guo, 2022) 

Fiziksel performans bağlamında, VR tabanlı eğitim, gerçek hayatta yönlendirme becerilerinde 

anlamlı gelişmeler sağladığını göstermektedir. İlginç bir şekilde, boylamsal bir fonksiyonel 
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manyetik rezonans görüntüleme çalışması, yönlendirme performansındaki bu ilerlemelerin 

yalnızca davranışsal değil, aynı zamanda nöroanatomik düzeyde yapısal ve işlevsel 

değişikliklerle de desteklendiğini ortaya koymuştur. Özellikle gri madde hacmi, beyaz madde 

hacmi ve kortikal kalınlıkta artışlar gibi değişimler dikkat çekicidir (Richlan, 2024). Bunun yanı 

sıra, VR eğitimi kronik bel ağrısı çeken futbolcularda hem klinik skorları hem de spor 

performansını artırma potansiyeli taşımaktadır. Dahası, bu etkilerin 6 ay gibi uzun bir süre 

boyunca kalıcı olduğu gözlemlenmiştir (Nambi vd., 2021). 

Araştırmalar, VR tabanlı eğitimlerin genç futbolcuların karar verme becerilerini, görsel arama 

alışkanlıklarını ve engelleyici kontrol kapasitelerini belirgin şekilde iyileştirdiğini ortaya 

koymuştur. Üstelik bu yöntem, geleneksel video tabanlı eğitim tekniklerine kıyasla daha üstün 

sonuçlar vermektedir (Fortes vd., 2021). İlginç bir şekilde, VR müdahalelerinin yalnızca 

futbolda değil, diğer sporlarda da algı-eylem becerilerini geliştirdiği, stratejik ve taktik karar 

alma süreçlerini iyileştirdiği ve baskı altında psikolojik dayanıklılığı artırdığı görülmüştür  

(Richlan vd., 2023). Amerikan futbolunda, SIDEKIQ isimli tescilli bir VR eğitim yazılımının üç 

günlük bir eğitim seansı boyunca oyuncuların performansını genel olarak %30 oranında 

artırdığı bildirilmiştir (Huang vd., 2015) . Benzer şekilde, VR teknolojisi futbolda yalnızca 

teknik becerileri değil, bilişsel psikolojiyi, taktik yetenekleri ve spor rehabilitasyon süreçlerini 

de geliştirme potansiyeli taşımaktadır (Han, 2024). 

VR, futbol hakemlerinin karar verme becerilerini geliştirmek için son derece etkili bir eğitim 

platformu olarak dikkat çekmektedir. Araştırmalar, VR ortamında gerçekleştirilen görsel-

motor davranışların gerçek saha performansıyla büyük ölçüde uyum gösterdiğini ortaya 

koymuştur. Bu bulgular, algısal ve bilişsel becerilerin eğitimi için sanal gerçekliğin geleneksel 

video tabanlı yöntemlere kıyasla daha üstün bir alternatif sunduğunu işaret etmektedir. 

Dahası, VR teknolojisi oyun senaryolarını kontrollü ve oldukça gerçekçi bir şekilde yeniden 

oluşturma yeteneği sayesinde, hakemlerin açık oyun durumlarında daha isabetli kararlar 

almasına destek olabilir (van Biemen vd., 2023). 
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2. BÖLÜM 

MATERYAL VE YÖNTEM 

 

2.1. Araştırma Modeli 

Bu çalışmada Schepman ve Rodway (2020) tarafından geliştirilen ve Türkçe’ye Kaya ve 

arkadaşları (2022) tarafından uyarlanan, ayrıca Schepman ve Rodway (2022) tarafından 

geçerlik ve güvenirlik çalışmaları yapılan Yapay Zekâya Yönelik Genel Tutum Ölçeği; 

öğrencilerin yapay zekâ hakkındaki olumlu ve olumsuz tutumlarını incelemek ve bu tutumların 

demografik değişkenlere göre farklılık gösterip göstermediğini analiz etmek amacıyla 

kullanılmıştır. Bu araştırma, Karşılaştırmalı tarama modeline bir örnek teşkil etmektedir. 

Öğrencilerin bazı demografik değişkenlere göre (cinsiyet, eğitim durumu, yaş, yapay zekâ 

kullanım düzeyi, spor tipi: bireysel ve takım, ülke) yapay zekâya yönelik tutumları arasındaki 

farklılıklar ele alınmıştır. Araştırmanın yürütülmesi için 05.12.2024 tarih ve 2024-338 sayı 

numarasıyla Hitit Üniversitesi Girişimsel Olmayan Araştırmalar Etik Kurulu Başkanlığı’ndan 

gerekli izin belgesi alınmıştır (EK 3). 

  

2.2. Evren ve Örneklem 

Araştırmanın evrenini, 2024-2025 eğitim öğretim yılında aktif olarak spor ile uğraşan Türkiye 

ve Azerbaycan’daki öğrencileri oluşturmaktadır. 

Öğrenci örneklemi olarak, sporla aktif olarak ilgilenen Türkiye ve Azerbaycan’daki 2024-2025 

eğitim-öğretim yılında öğrenimini sürdüren lisans, yüksek lisans ve doktora öğrencilerinden, 

kolayda örnekleme yöntemi kullanılarak seçilmiştir. Ölçek uyarlama süreçlerinde power 

analizince en az 307 katılımcının olması hesaplandığı için, örneklem 340 olarak saplanmıştır. 

Bu çalışmada seçilen öğrenci grubunun fikir ve tutumlarını, YZ konusundaki farkındalıklarını, 

özellikle spor alanında kullanılan teknolojik YZ araçları belirlenmeye çalışılmıştır. Araştırmada 

yaş, cinsiyet, YZ kullanım düzeyi, YZ’den haberdar olma düzeyi, sporda kullandıkları YZ 

uygulamaları, spor tipi, ülke ve eğitim seviyesine bağlı olarak değişkenler dikkate alındı. 

Çalışmaya Türkiye ve Azerbaycan’da farklı spor branşlarında ve üniversitelerinden seçilen 

öğrenciler dahil edildi. Bu şekilde, her iki ülkedeki üniversite öğrencilerinin YZ hakkında bilgi 

düzeyinin tutumları ve sporda kullanımına ilişkin genel bir bakış yanında mükayese yapma 

şansı oluşturulmuş oldu. 
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2.3. Örneklem Büyüklüğünün Belirlenmesi 

Azerbaycan ve Türkiye’deki üniversite öğrencilerinin görüş ve deneyimlerini incelemek 

amacıyla çevrimiçi bir anket uygulanmıştır. Örneklem grubu, çeşitli üniversitelerden gönüllü 

öğrencilerdir. Katılımcılara ulaşmak için çevrimiçi anket bağlantısı paylaşılarak, veriler 

anonim olarak toplanmıştır. Türkiye’de ve Azerbaycan’da şu an devlet üniversitelerinde 

4.335.312 öğrenci bulunmaktadır. Örneklem hesaplamasında  𝑛 =
𝑁𝑃𝑄𝑍2

[(𝑁−1)𝑑2 + 𝑃𝑄𝑍2]
 formülü 

kullanılmıştır (Yamane, 1967). Bu formüle göre araştırmaya en az 307 öğrenci katılması 

gerekmekteydi. Araştırmaya toplamda 340 öğrenci katılmıştır. 

 

2.4. Veri Toplama Araçları  

Bu çalışmada veri toplama aracı olarak çevrimiçi anket yöntemi kullanılmıştır. Anket soruları, 

Google Doc platformu aracılığıyla oluşturulmuş ve kolayda örnekleme yöntemiyle seçilen 

katılımcılara ulaştırılmıştır. Bu kapsamda, anket bağlantısı üniversite öğrencilerinden oluşan 

gruplarda çevrimiçi olarak paylaşılmış ve katılımcıların kendi cihazları üzerinden soruları 

yanıtlamaları sağlanmıştır. 

 

2.4.1. Kişisel bilgi formu 

Bu anket araştırması kapsamında, katılımcıların genel demografik bilgileri ve YZ’ye yönelik 

farkındalık düzeylerini belirlemek amacıyla bir kişisel bilgi formu hazırlanmıştır. Form, 

katılımcıların cinsiyet, eğitim durumu, yaş, YZ kullanım düzeyi, YZ hakkında bilgi sahibi olma 

düzeyi, spor türü, ülke ve sporda kullandıkları YZ uygulamaları gibi 8 farklı maddeyi 

içermektedir (EK 1). 

 

2.4.2. Yapay zekâya yönelik genel tutum ölçeği 

Schepman ve Rodway (2020) tarafından geliştirilen ölçeğin geçerlik ve güvenirlik çalışmaları 

Schepman ve Rodway (2022) aracılığıyla gerçekleştirilmiş ve Kaya ve arkadaşları (2024) 

tarafından Türkçeye uyarlanmıştır (EK 2). Ölçek, YZ’ye yönelik olumsuz ve olumlu tutumlar 

olmak üzere iki alt boyuttan oluşmakta olup toplam 20 maddeden oluşmaktadır. Ölçekte yer 

alan YZ’ye yönelik olumsuz tutum maddeleri ters kodlanarak 5’li Likert tipi ile 

değerlendirilmiştir. Uyarlama çalışmasında ölçeğin Cronbach Alpha açısından güvenirlik 

katsayıları .82 ile .88 arasında değişmiş; olumlu tutum boyutu için güvenirlik değeri 0.77, 

olumsuz tutum boyutu için ise 0.83 olarak bulunmuştur. 
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2.5. İstatistiksel Analiz 

Katılımcılardan elde edilen veriler excel ortamında kodlandıktan sonra IBM SPSS 26 paket 

programına aktarılmış kayıp ve uç değerler kontrol edilmiştir. Oratay çıkan kayıp veriler ve uç 

değerler analize dahil edilmeden çıkarılmıştır. Verilere normallik sınanmasında çarpıklık ve 

basıklık değerlerine bakılmış ortaya çıkan değerlerin -1,5 ve +1,5 arasında olduğu ve verilerin 

normal dağılım gösterdiği görülmüştür. Verilerin betimsel istatistiklserinde frekans ve yüzde 

dağılımlarına bakılmıştır. Verilerin analizinde t testi ve tek yönlü ANOVA analizi uygulanmıştır. 

Oratay çıkan anlamlılık durumluları için Post Hoc testlerine bakılmıştır.  
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3. BÖLÜM 

   BULGULAR 

 

3.1 Verilerin Analizi 

 

Tablo 3.1. Katılımcılara ait demografik bilgiler 

Değişkenler  F % 

Cinsiyet Erkek 191 56.2 

Kadın 149 43.8 

Yaşınız 18-24 146 42.9 

25 ve üzeri 194 57.1 

Eğitim Durumu Lisans 220 64.7 

Yüksek Lisans 109 32.1 

Doktora 11 3.2 

Hangi Ülkede Yaşıyorsunuz? Azerbaycan 170 50.0 

Türkiye 170 50.0 

Spor Tipi Takım Sporları 106 31.2 

Bireysel Sporlar 234 68.8 

Yapay zekâyı günlük hayatınızda 

kullanıyor musunuz?  

Evet 250 73.5 

Hayır 90 26.5 

Yapay zekâ uygulamalarından 

haberdar mısınız? 

Evet 269 79.1 

Hayır 71 20.9 

 

Katılımcıların 191’inin erkek, 149’unun kadın olduğu; katılımcıların 146’sının 18-24 yaş 

arasında, 194’ünün ise 25 ve üzeri olduğu; 220’sinin lisans, 109’unun yüksek lisans, 11’inin ise 

doktora mezunu olduğu; katılımcıların 170’inin Azerbaycan’da, 170 inin ise Türkiye’de 

yaşadığı görülmektedir. Katılımcıların 106’sının takım sporları, 234’ünün ise bireysel sporlar 

ile ilgilendiği; 250’sinin YZ’yi günlük hayatta kullandığı 90’ının ise kullanmadığı, 269’unun 

yapay zekâ uygulamalardın haberdar olduğu, 71’inin ise haberdar olmadığı görülmektedir.  
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Katılımcıların yaptıkları spor branşlarına ait cevaplar kelime bulutu ile görselleştirilmiştir. 

Buna göre öne çıkan branşların Yüzme, Fitness ve Futbol olarak sıralayabiliriz. 

 

 

                            

 

 

 

       

 

 

Şekil 3.3. Katılımcıların kullandığı yapay zekâ araçları 

Katılımcıların kullandığı yapay zekâ araçlarına sorusuna verdikleri cevapların kelime bulutu 

ile görselleştirilmesi yer almaktadır. Bu sonuca göre katılımcıların en çok Akıllı Saatlerinde ve 

ChatGPT gibi yapay zekâ araçlarını kullandığı görülmektedir.  

Tablo 3.2. Katılımcıların yapay zekâya yönelik genel tutum ölçeği puanları (n=340) 

Yapay Zekâya Yönelik Tutum Ölçeği X̄ SS 

 [Günlük hayatımda yapay zekâ sistemlerini kullanmak ilgimi çekiyor.] 3,14 1,38 

 [Yapay zekânın birçok faydalı uygulaması vardır.] 3,16 1,390 

 [Yapay zekâ heyecan vericidir.] 3,23 1,40 

Şekil 3.1. Katılımcıların yaptıkları spor branşlarına göre yapılmış kelime bulutu 

 

Şekil 3.2. Katılımcıların Yaptıkları Spor Branşlarına Gör Yapılmış Kelime Bulutu 
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 [Yapay zekâ bu ülke için yeni ekonomik fırsatlar sağlayabilir.] 3,24 1,43 

 [Yapay zekâyı kendi işimde kullanmak isterim.] 3,30 1,36 

 [Yapay zekâya sahip bir yazılım/robot, birçok rutin işi bir insandan daha 
iyi yapabilir.] 

3,17 1,41 

 [Yapay zekânın yapabileceklerinden etkilendim.] 3,21 1,41 

 [Yapay zekânın insanların iyi oluşları üzerinde olumlu etkileri olabilir.] 3,19 1,37 

 [Yapay zekâlı sistemler insanların daha mutlu hissetmelerine yardımcı 

olabilir.] 

3,19 1,41 

 [Yapay zekâlı sistemler insanlardan daha iyi performans gösterebilir.] 3,12 1,41 

 [Toplumun çoğu, yapay zekâ ile donatılmış bir gelecekten 

faydalanacaktır.] 

3,20 1,41 

 [Rutin işlemler için, bir insan yerine yapay zekâlı bir sistemle etkileşime 
girmeyi tercih ederim.] 

3,10 1,39 

OLUMLU 3.18 ,75 

 [Yapay zekânın tehlikeli olduğunu düşünüyorum.] 2,84 1,39 

 [Kuruluşlar yapay zekâyı etik olmayan bir şekilde kullanırlar.] 2,87 1,40 

 [Yapay zekâyı şeytani/kötü niyetli buluyorum.] 2,86 1,41 

 [Yapay zekâ insanları gözetlemek için kullanılır.] 2,90 1,42 

 [Yapay zekânın gelecekteki kullanımlarını düşündüğümde üzüntüden 
titriyorum.] 

2,76 1,35 

 [Yapay zekâ insanların kontrolünü ele geçirebilir.] 2,78 1,45 

 [Yapay zekâlı sistemlerin birçok hata yaptığını düşünüyorum.] 2,76 1,39 

 [Yapay zekâ gitgide daha fazla kullanılırsa benim gibi insanların zarar 

göreceğini düşünüyorum.] 

2,84 1,42 

OLUMSUZ 2,8268 ,77564 

 

Katılımcıların yapay zekâya yönelik genel tutum ölçeği puanlarının ortalamalarının genelde 

3,00 üzerinde olduğu, yani katılımcıların yapay zekâya yönelik genel olarak olumlu bir tutuma 

sahip oldukları görülmektedir. Olumlu alt boyutlarda en yüksek ortalama puanın 3,30 ile 

"[Yapay zekâyı kendi işimde kullanmak isterim.]" ifadesine, en düşük puanın ise 3,10 ile "[Rutin 

işlemler için, bir insan yerine yapay zekâlı bir sistemle etkileşime girmeyi tercih ederim.]" 

ifadesine ait olduğu tespit edilmiştir. Olumsuz alt boyutlarda ise katılımcıların ortalama 

puanlarının genelde 3,00 altında olduğu ve en yüksek ortalama puanın 2,90 ile "[Yapay zekâ 

insanları gözetlemek için kullanılır.]" ifadesine ait olduğu görülmüştür. 
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Tablo 3.3. Katılımcıların cinsiyet ve yaşadıkları ülke değişkenine göre dağılımı 

 Hangi Ülkede Yaşıyorsunuz 

Azerbaycan Türkiye 

Cinsiyetiniz Erkek 92 99 

Kadın 78 71 

 

Azerbaycan ve Türkiye'de yaşayan katılımcıların cinsiyet dağılımları karşılaştırılmıştır. 

Azerbaycan'da yaşayan katılımcıların 92'sinin erkek, 78'inin kadın olduğu; Türkiye'de yaşayan 

katılımcıların ise 99'unun erkek, 71'inin kadın olduğu görülmektedir. 

Tablo 3.4. Katılımcıların yapay zekâya yönelik tutum puanlarının cinsiyet değişkenine göre 

karşılaştırılması 

 Cinsiyetiniz N X̄ SS df t p 

Olumlu Erkek 191 3,24 ,83 338 1,624 ,105 

Kadın 149 3,11 ,64 

Olumsuz Erkek 191 2,85 ,85 338 ,856 ,393 

Kadın 149 2,78 ,66 

 

Katılımcıların YZ’ye yönelik tutum puanlarının cinsiyet puanlarına göre karşılaştırılması yer 

almaktadır. Yapılan bağımsız gruplar t tesi analizler sonucunda istatistiksel açıdan herhangi 

bir anlamlı farklılık olmadığı görülmektedir (p>0.05). 

Tablo 3.5. Katılımcıların yapay zekâya yönelik tutum puanlarının yaş değişkenine göre 

karşılaştırılması 

 Yaşınız N X̄ SS df t p 

Olumlu 18-24 146 3,18 ,78 338 -,027 ,979 

25 ve üzeri 194 3,18 ,73 

Olumsuz 18-24 146 2,69 ,78 338 -2,668 ,008 

25 ve üzeri 194 2,92 ,75 

 

Katılımcıların yaş değişkenine göre yapay zekâ yönelik tutum puanlarının karşılaştırılması yer 

almaktadır. Yapılan bağımsız gruplar t tesi analizler sonucunda olumlu alt boyutunda 
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istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılığa rastlanamazken (p>0.05), olumsuzluk alt boyutunda 

anlamlı bir farklılık olduğu görülmüştür (p<0.05). Ortaya çıkan bu anlamlı farklılığın 25 ve 

üzeri yaş grubunda olan katılımcıların ortalama puanlarının daha yüksek olması ile 

açıklanabilir.  

Tablo 3.6. Katılımcıların yapay zekâya yönelik tutum puanlarının eğitim durumu                                          

değişkenine göre karşılaştırılmasına yönelik tek yönlü anova analizi 

Eğitim Durumu  N X̄ SS df F p 

Olumlu Lisans 220 3,20 ,81 2-337 ,699 ,498 

Yüksek 
Lisans 

109 3,13 ,64 

Doktora 11 3,40 ,57 

Olumsuz Lisans 220 2,79 ,85 2-337 ,676 ,509 

Yüksek 
Lisans 

109 2,86 ,58 

Doktora 11 3,03 ,77 

 

Katılımcıların YZ’ye yönelik tutum puanlarının eğitim durumu değişkenine göre 

karşılaştırılması yer almaktadır. Yapılan tek yönlü ANOVA analiz sonucunda istatistiksel 

açıdan herhangi bir anlamlı farklılık olmadığı görülmektedir (p>0.05). 

Tablo 3.7. Katılımcıların yapay zekâya yönelik tutum puanlarının yaşadıkları ülkelere göre 

karşılaştırılması 

 Ülke N X̄ SS df t p 

Olumlu Azerbaycan 170 3,09 ,60 338 -2,405 ,017 

Türkiye 170 3,28 ,87 

Olumsuz Azerbaycan 170 2,86 ,64 338 1,005 ,316 

Türkiye 170 2,78 ,88 

 

Katılımcıların YZ’ye yönelik tutum puanlarının yaşadıkları ülkelere göre karşılaştırılması yer 

almaktadır. Yapılan bağımsız gruplar t tesi analizler sonucunda, olumlu alt boyutunda anlamlı 

bir farklılık görülürken (p<0.05), olumsuz alt boyutunda ise anlamlı bir farklılığa 

rastlanmamıştır (p>0.05). Ortaya çıkan bu anlamlı farklılık ise Türkiye’de yaşayan 

katılımcıların ortalama puanlarının daha yüksek olması ile açıklanabilir.  
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Tablo 3.8. Katılımcıların yapay zekâya yönelik tutum puanlarının spor tipine göre 

karşılaştırılması (n=340) 

 Spor Tipi N X̄ SS df t p 

Olumlu Takım Sporları 106 3,29 ,94 338 1,692 ,092 

Bireysel Sporlar 234 3,14 ,656 

Olumsuz Takım Sporları 106 2,83 1,04 338 ,110 ,912 

Bireysel Sporlar 234 2,82 ,62 

 

Katılımcıların YZ’ye yönelik tutum puanlarının spor tipine göre karşılaştırılması yer 

almaktadır Yapılan bağımsız gruplar t tesi analizler sonucunda herhangi bir anlamlı farklılık 

olmadığı görülmüştür (p>0.05). Bu sonuç, katılımcıların yapay zekâya yönelik tutumlarının 

spor türüne göre değişmediğini ortaya koymaktadır. 

Tablo 3.9. Katılımcıların yapay zekâya yönelik tutum puanlarının yapay zekânın günlük 

hayatta kullanım durumu değişkenine göre karşılaştırılması (n=340) 

 Yapay Zekânın 
Günlük 

Hayatta 

Kullanım 

Durumu 

N X̄ SS df t p 

Olumlu Evet 250 3,22 ,76 338 1,468 ,143 

Hayır 90 3,08 ,72 

Olumsuz Evet 250 2,77 ,77 338 -2,025 ,046 

Hayır 90 2,96 ,75 

 

Katılımcıların YZ’ye yönelik tutum puanlarının YZ’yi günlük hayatınızda kullanıyor musunuz? 

değişkenine göre karşılaştırılması yer almaktadır. Yapılan bağımsız gruplar t tesi analizler 

sonucunda, olumlu alt boyutunda herhangi bir anlamlı farklılık görülmezken (p>0.05), 

olumsuzluk alt boyutunda anlamlı bir farklılık olduğu görülmüştür (p<0.05). Bu anlamlı 

farklılık hayır cevabı verenlerin ortalama puanlarının evet cevabı verenlerden daha yüksek 

olması ile açıklanabilir. 
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4. BÖLÜM 

TARTIŞMA 

 

4.1. Tartışma 

Tablo 3.1'deki demografik verilere göre, katılımcıların %56,2’si erkek, %43,8’i kadındır, bu da 

cinsiyetler arasında belirgin bir fark olduğunu göstermektedir. Yaş dağılımı ise, katılımcıların 

%42,9'unun 18-24 yaş aralığında, %57,1'inin ise 25 yaş ve üzeri olduğunu ortaya koymaktadır. 

Bu, genç yaş grubunun ağırlıklı olduğunu ancak farklı yaş gruplarının da katıldığını gösterir. 

Eğitim durumu bakımından katılımcıların çoğunluğu (%64,7) lisans mezunudur. Bu durum, 

çalışmanın eğitim düzeyi yüksek bireyler arasında yapıldığını ve bu kişilerin teknolojiye 

yönelik tutumlarının önemli olabileceğini düşündürmektedir. Ülke dağılımı ise eşit olarak 

Azerbaycan ve Türkiye'yi temsil etmektedir, bu da farklı kültürel ve sosyal bağlamlarda YZ’ye 

yönelik tutumları karşılaştırma olanağı sağlar. 

Spor alışkanlıkları açısından, katılımcıların çoğu bireysel sporlarla ilgilenmektedir (%68,8), bu 

da YZ kullanım alışkanlıkları ile ilişkili olabilir. YZ kullanımı ise katılımcıların %73,5'inin bu 

teknolojiyi günlük hayatlarında kullandığını göstermektedir, bu da yüksek bir farkındalık ve 

kullanım oranı olduğunu işaret eder. Bu demografik veriler, katılımcıların YZ’ye yönelik 

tutumlarını anlamak için önemli bir bağlam sağlar. 

Şekil 3.1'deki katılımcıların yaptıkları spor branşlarına dair yanıtlarının kelime bulutu ile 

görselleştirilmesini içermekte ve spor branşlarına yönelik eğilimlerin genel bir özetini 

sunmaktadır. Görselde öne çıkan spor branşları arasında yüzme, fitness ve futbol en belirgin 

şekilde yer almakta, bu da katılımcılar arasında bu sporların daha popüler olduğunu 

göstermektedir.  

Şekil 3.2'deki katılımcıların kullandığı YZ araçlarının kelime bulutu ile görselleştirilmesini 

sunmakta ve bu araçların kullanım alışkanlıklarına dair önemli bilgiler sağlamaktadır. 

Görselde en çok öne çıkan yapay zekâ araçları arasında akıllı saatler ve ChatGPT gibi 

uygulamalar yer almakta, bu da katılımcıların yapay zekâ teknolojilerini günlük hayatlarında 

pratik ve erişilebilir bir şekilde kullandıklarını göstermektedir. 

Tablo 3.2'de katılımcıların yapay zekâya yönelik genel tutum ölçeğine ait olumlu ve olumsuz 

ifadeler üzerinden aldıkları puanlar incelenmiştir. Katılımcıların olumlu tutum ifadelerinde 

genel ortalama puanın (X̄ = 3,18; SS = 0,75) olumsuz ifadelere (X̄ = 2,83; SS = 0,78) kıyasla daha 

yüksek olduğu görülmüştür. Bu durum, genel olarak katılımcıların yapay zekâya yönelik daha 

olumlu bir yaklaşım sergilediğini göstermektedir. 

Olumlu tutumların incelenmesi sonucunda, "Yapay zekâ bu ülke için yeni ekonomik fırsatlar 

sağlayabilir" (X̄ = 3.24) ve "Yapay zekâyı kendi işimde kullanmak isterim" (X̄ = 3.30) maddeleri 
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yüksek puan almıştır. Bu bulgu, yapay zekânın ekonomik katkıları ve profesyonel 

uygulamalara entegrasyonu konusunda katılımcıların umutlu olduğunu göstermektedir. 

Ancak, rutin işlemler için yapay zekâlı bir sistemi insanlara tercih edenlerin ortalamasının 

daha düşük (X̄ = 3.10) olması, katılımcıların bazı alanlarda yapay zekâ kullanımına halen 

çekinceli yaklaştığını işaret etmektedir. 

Olumsuz tutumlara bakıldığında ise, "Yapay zekâ insanları gözetlemek için kullanılır" (X̄ = 

2.90) ve "Yapay zekânın gelecekteki kullanımlarını düşündüğümde üzüntüden titriyorum" (X̄ 

= 2.76) maddelerinin dikkat çektiği görülmüştür. Bu sonuçlar, yapay zekâya ilişkin etik ve 

mahremiyet konularındaki endişelerin katılımcılar arasında yaygın olduğunu göstermektedir. 

Banaz ve Maden (2024) çalışmalarında, Türkçe öğretmen adaylarının YZ yönelik genel 

tutumlarının yüksek düzeyde olduğu belirtilmiş, ortalama tutum puanının 3,410 ile 

"katılıyorum" düzeyine denk geldiği ifade edilmiştir. Özellikle, "Yapay zekâ bu ülke için yeni 

ekonomik fırsatlar sağlayabilir" maddesi 4,07, "Yapay zekânın birçok faydalı uygulaması 

vardır" maddesi ise 3,92 ortalamayla adayların ekonomik ve uygulama açısından olumlu bir 

tutum sergilediklerini göstermektedir. Bununla birlikte, bazı maddelerde daha düşük puanlar 

dikkat çekmiş, örneğin, "Yapay zekâ insanların kontrolünü ele geçirebilir" maddesi 3,31 ile 

kararsızlığa yakın bir tutum yansıtırken, "Yapay zekâyı şeytani/kötü niyetli buluyorum" ve 

"Yapay zekânın gelecekteki kullanımlarını düşündüğümde üzüntüden titriyorum" maddeleri 

sırasıyla 2,85 ve 2,78 ortalamalarla öğretmen adaylarının yapay zekâya yönelik genel olarak 

olumsuz bir bakış açısına sahip olmadığını ortaya koymuştur. 

Kırkar ve Buzlukçu (2024) çalışmalarında, turizm eğitimi alan lisans öğrencilerinin YZ’ye 

yönelik genel tutumları detaylı bir şekilde incelenmiştir. Olumlu tutum ifadeleri arasında, 

"Yapay zekâ bu ülke için yeni ekonomik fırsatlar sağlayabilir" ifadesi x̄ = 3,71 ortalama ile en 

yüksek puana sahip olurken, "Yapay zekânın birçok faydalı uygulaması vardır" (x̄ = 3,67) ve 

"Yapay zekânın yapabileceklerinden etkilendim" (x̄ = 3,66) ifadeleri de yüksek puan alan diğer 

ifadeler olarak öne çıkmıştır. Bunun yanı sıra, olumlu tutumlarda en düşük puanı alan ifade 

"Rutin işlemler için, bir insan yerine yapay zekâlı bir sistemle etkileşime girmeyi tercih ederim" 

(x̄ = 2,80) olmuştur. Olumsuz tutumlar açısından, en yüksek puanı alan ifade "Kuruluşlar yapay 

zekâyı etik olmayan bir şekilde kullanırlar" (x̄ = 3,33) olmuştur. Ayrıca, "Yapay zekânın 

tehlikeli olduğunu düşünüyorum" (x̄ = 3,19) ifadesi de dikkat çekmektedir. Öte yandan, "Yapay 

zekânın gelecekteki kullanımlarını düşündüğümde üzüntüden titriyorum" (x̄ = 2,44) ve "Yapay 

zekâyı şeytani/kötü niyetli buluyorum" (x̄ = 2,50) gibi ifadeler olumsuz tutumlar arasında en 

düşük puan alan ifadeler olmuştur. 

Azerbaycan’da yapılan bir çalışmada, YZ’ye yönelik olumlu ve olumsuz tutumlar detaylı bir 

şekilde değerlendirilmiştir. Çalışmada, katılımcıların %88,9'u YZ kullanan ürün ve hizmetlerin 

hayatlarını kolaylaştırdığını, %77,8’i ise YZ teknolojilerinin olumsuz yönlerine kıyasla daha 

fazla fayda sağladığını belirtmiştir; bu bulgular bizim sonuçlarımıza benzerlik göstermektedir. 

Bununla birlikte, katılımcıların %66.7’si YZ teknolojilerini kullanan şirketlere diğer şirketler 
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kadar güvendiklerini belirtirken, %40.3’ü YZ teknolojilerinin kendilerini endişelendirdiğini 

dile getirmiştir (Mirbəşir oğlu ve Mammadova, 2023). 

Seo ve Ahn (2022) çalışmalarında, Kore'deki hemşirelik öğrencilerinin yapay zekâya yönelik 

tutumları incelenmiştir. Olumlu tutum ifadeleri arasında, "Yapay zekâ sistemleri birçok rutin 

işte insandan daha iyi performans gösterebilir" ifadesi (4,10 ± 0,68) en yüksek puana sahip 

olurken, olumsuz tutumlarda "Yapay zekâ tehlikelidir" (3,62±0,75) ifadesi öne çıkmıştır. 

Çalışmanın sonuçlarına göre, olumlu tutumların ortalama puanının (3,69±0,45), olumsuz 

tutumların ortalama puanından (3,07 ± 0,55) daha yüksek olması, çalışmamızın bulgularını 

desteklemektedir. 

Tablo 3.3'te, Azerbaycan ve Türkiye'deki katılımcıların cinsiyete göre dağılımı yer almaktadır. 

Türkiye'de erkek katılımcı sayısı 99, Azerbaycan'da ise 92'dir. Kadın katılımcılar Türkiye'de 

71, Azerbaycan'da ise 78'dir. Bu veriler, her iki ülkede de erkek katılımcı sayısının kadınlardan 

daha fazla olduğunu göstermektedir. 

Tablo 3.4'teki analiz, katılımcıların yapay zekâya yönelik tutumlarının cinsiyet değişkenine 

göre karşılaştırılmasını sunmaktadır. Yapılan t-testi sonucunda, olumlu ve olumsuz tutum alt 

boyutlarında herhangi bir istatistiksel anlamlı fark bulunmamıştır (p> 0.05). Bu bulgu, 

cinsiyetin YZ’ye yönelik tutumlar üzerinde anlamlı bir etkisi olmadığını göstermektedir. Erkek 

ve kadın katılımcıların olumlu ve olumsuz tutum puanları arasında yalnızca küçük farklar 

gözlemlenmiş, ancak bu farklar istatistiksel açıdan anlamlı olmamıştır. Sonuç olarak, cinsiyetin 

YZ’ye yönelik tutumlar üzerinde belirleyici bir faktör olmadığı söylenebilir. Hem erkekler hem 

de kadınlar, YZ hakkında benzer görüşlere sahip olmakta ve bu teknolojilere dair tutumları 

cinsiyetlerinden bağımsız olarak şekillenmektedir. 

Acet ve arkadaşları (2024) ilkokul öğretmenleriyle yaptıkları çalışmalarında, cinsiyet 

değişkenine ilişkin bulgular, erkek öğretmenlerin YZ’ye yönelik daha olumlu tutumlar 

sergilediğini ortaya koymuştur. Araştırmada, erkek öğretmenlerin ortalama tutum puanı X̄ = 

3,40, kadın öğretmenlerin ise X̄ = 3,17 olarak bulunmuş ve bu farkın p = 0,033 düzeyinde 

istatistiksel olarak anlamlı olduğu belirtilmiştir. Çalışmamızın bulguları bu sonuçlarla 

çelişmektedir. Yazarlar, bu farkın erkek öğretmenlerin teknolojiye daha açık ve meraklı bir 

yaklaşım sergilemeleriyle ilişkili olabileceğini vurgulamışlardır. 

Mart ve Kaya (2024) , çalışmalarında cinsiyet değişkenine göre YZ’ye yönelik tutumlar 

açısından anlamlı bir fark olmadığını belirtmişlerdir. Pozitif ve negatif tutum alt boyutlarında 

kadın ve erkek katılımcılar arasında benzer puanlar elde edilmiş ve sonuçlar istatistiksel olarak 

anlamlı bulunmamıştır (p>0.05). Olumlu tutum alt boyutunda kadın katılımcıların puan 

ortalamasının (42.41±6.77) erkek katılımcıların puan ortalamasına (43.30±10.21) yakın 

olduğunu, negatif tutum alt boyutunda ise benzer bir durum gözlemlenmiştir. Bu bulgu, 

çalışmamızın sonuçlarıyla uyumludur ve cinsiyetin YZ’ye yönelik tutumlar üzerinde belirleyici 

bir faktör olmadığını desteklemektedir. 
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Eker ve Gürbüz (2024), matematik öğretmenlerinin YZ kullanımına yönelik yeterlilik algılarını 

inceledikleri çalışmalarında, cinsiyet değişkenine göre olumlu ve olumsuz tutumlar arasında 

anlamlı bir farklılık olmadığını ifade etmişlerdir. Bu durum, çalışmamızın bulgularını destekler 

niteliktedir ve cinsiyet değişkeninin farklı meslek gruplarında da tutumları belirleyici bir unsur 

olmadığına işaret etmektedir. 

Hajam ve Gahir (2024) çalışmalarında erkek ve kadın üniversite öğrencilerinin yapay zekâya 

yönelik tutumları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmadığını ortaya 

koymaktadır. Bu bulgu, çalışmamızın sonuçlarıyla benzerlik göstermektedir. 

Yu ve arkadaşları (2023) tarafından yapılan çalışmada, 516 Tayvanlı üniversite öğrencisinin 

ChatGPT yapay zekâsına yönelik algıları ve tutumları incelenmiş ve cinsiyetin ChatGPT'yi bir 

tehdit olarak algılama konusunda anlamlı bir fark yaratmadığı belirtilmiştir. Çalışmamızda 

elde edilen bulgular da benzer şekilde, cinsiyet değişkeninin yapay zekâya yönelik olumsuz 

tutumlar üzerinde anlamlı bir fark yaratmadığını göstermektedir. Her iki çalışma birlikte 

değerlendirildiğinde, ChatGPT gibi yapay zekâ teknolojilerinin ve genel olarak yapay zekâya 

yönelik olumsuz algıların, cinsiyet farkından bağımsız olduğu görülmektedir. 

Armutat ve arkadaşları (2024), erkeklerin yapay zekâ uygulamalarını kadınlara kıyasla daha 

olumlu algıladığını, teknolojiye daha fazla güvendiğini ve kendi yetkinliklerini daha yüksek 

değerlendirdiğini belirtmiştir. Çalışmalarında, bu farkların temel nedenleri arasında bilgi 

düzeyi, toplumsal cinsiyet normları ve sosyalizasyon süreçlerinin etkili olduğu vurgulanmıştır. 

Bizim çalışmamızda ise erkek katılımcıların olumlu tutum puanlarının kadın katılımcılara 

kıyasla daha yüksek olduğu gözlemlenmiştir. Ancak, bu fark istatistiksel olarak anlamlı 

bulunmamıştır (p>0.05). Bu nedenle, Armutat ve arkadaşlarının çalışmasındaki genel 

eğilimlerle paralellik görülmekle birlikte, bulgularımız bu farkın istatistiksel açıdan 

genelleştirilemeyeceğini ortaya koymaktadır. 

Tablo 3.5'teki katılımcıların yaş değişkenine göre yapay zekâya yönelik tutum puanları 

karşılaştırılmış ve olumlu tutum alt boyutunda istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmadığı 

gözlemlenmiştir (p>0.05). Ancak, olumsuz tutum alt boyutunda anlamlı bir farklılık tespit 

edilmiştir (p<0.05). Bu farklılığın, 25 yaş ve üzeri katılımcıların ortalama puanlarının 

(2,92±0,75), 18-24 yaş grubundaki katılımcılara (2,69±) göre daha yüksek olmasıyla 

açıklandığı görülmektedir. Bu durum, yaş ilerledikçe bireylerin yapay zekâya dair 

endişelerinin artabileceğini göstermektedir. 

Mart ve Kaya (2024), çalışmalarında yaş grupları arasında yapay zekâya yönelik pozitif ve 

negatif tutumlar açısından farklılıklar tespit edilmiştir. 20 yaş ve altındaki bireyler ile 21 yaş 

ve üzerindeki bireyler karşılaştırıldığında, pozitif tutumlar açısından anlamlı bir fark olmadığı 

belirtilmiştir (p>0.05). Bu bulgu, çalışmamızdaki olumlu tutumların yaş faktöründen 

etkilenmediği sonucunu desteklemektedir. Ancak, olumsuz tutumlar açısından 21 yaş ve üzeri 

bireylerin (ortalama: 22.43 ± 5.31), 20 yaş ve altındaki bireylere (ortalama: 24.67 ± 5.73) 
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kıyasla daha düşük puan aldığı ve bu farkın istatistiksel olarak anlamlı olduğu ifade edilmiştir 

(p<0.05). Çalışmamızdaki olumsuz tutum sonuçları bu bulguyla çelişmektedir ve bu farklılığın, 

yaş gruplarının tanımlanmasındaki farklılıklardan kaynaklanabileceği düşünülmektedir. 

Yakut, (2024) çalışmasında, yaş grupları arasında pozitif ve negatif tutumlar açısından 

istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık bulunmamıştır (p> 0,05). Bununla birlikte, yaş 

gruplarının ortalama puanları arasında bazı eğilimler gözlemlenmiştir. Pozitif tutum 

boyutunda, 50-59 yaş grubu diğer yaş gruplarına kıyasla daha yüksek bir ortalama (X̄ = 3,68) 

göstermiş, 24-29 yaş grubu ise daha düşük bir ortalamaya (X̄ = 3,44) sahip olmuştur. Benzer 

şekilde, negatif tutum boyutunda, 24-29 yaş grubu en yüksek ortalamayı (X̄ = 3,22) alırken, 18-

23 yaş grubu düşük bir ortalamaya (X̄ = 2,93) sahip olmuştur. 

Grassini ve Ree (2023) çalışması, Birleşik Krallık ve Amerika Birleşik Devletleri’ndeki 

katılımcılar üzerinde gerçekleştirilmiş ve yaş değişkeninin yapay zekâya yönelik umut (AI 

Hope) veya tehdit (AI Doom) algıları üzerinde anlamlı bir etkisinin bulunmadığını ortaya 

koymuştur. Ancak, çalışmamızda yaş değişkeninin olumlu tutumlar üzerinde anlamlı bir fark 

yaratmadığı, fakat 25 yaş ve üzeri katılımcıların olumsuz tutum puanlarının daha yüksek 

olduğu tespit edilmiştir. Bu farklılık, katılımcı profilleri, kültürel bağlam ve teknolojiye maruz 

kalma düzeylerindeki farklılıklarla açıklanabilir. 

Tyson ve Kikuchi (2023) Amerika genelinde yaptığı çalışmada, yaş arttıkça yapay zekâya 

yönelik eleştirel tutumların belirginleştiği görülmüştür. Örneğin, 65 yaş ve üzeri bireylerin 

%61’i yapay zekâdan daha fazla endişe duyduklarını belirtmiştir. Buna karşın, 18-29 yaş 

grubundaki bireylerde bu oran %42’de kalmıştır. Çalışmamızda, 25 yaş ve üzeri grubun 

olumsuz tutum puanlarının anlamlı derecede yüksek olduğu, ancak olumlu tutumlar açısından 

fark bulunmadığı görülmüştür. Bu durum, her iki çalışmada da yaşın eleştirel tutum üzerindeki 

etkisini gösterse de örneklem gruplarının farklılığı nedeniyle doğrudan bir genelleme 

yapılamayacağını ortaya koymaktadır. 

Tablo 3.6'teki analiz, katılımcıların yapay zekâya yönelik tutumlarının eğitim durumu 

değişkenine göre karşılaştırılmasını içermekte olup, yapılan tek yönlü ANOVA analizi 

sonucunda hem olumlu hem de olumsuz tutum alt boyutlarında istatistiksel olarak anlamlı bir 

fark bulunmamıştır (p> 0.05). Ancak, doktora öğrencilerinin sonuçlarına daha yakından 

bakıldığında, bu grubun diğer eğitim seviyelerindeki katılımcılara kıyasla hem olumlu alt 

boyutlarda daha yüksek puanlar aldığı hem de riskler ve etik dışı kullanım konularında daha 

ihtiyatlı bir iyimserlik sergilediği görülmektedir. Bu durum, doktora öğrencilerinin konuya 

yönelik daha derinlemesine bir perspektife sahip olabileceğini düşündürmektedir. Bununla 

birlikte, doktora öğrencilerinin sayıca az olması (n=11) düşük istatistiksel güç nedeniyle 

anlamlı bir farkın tespit edilmesini engellemiş olabilir. Bu nedenle, gelecekteki araştırmalarda 

bu grubun daha geniş örneklemlerle incelenmesi önerilmektedir. 
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Filiz ve arkadaşları'nın (2022) yapmış olduğu bir çalışmada, sağlık profesyonellerinin YZ kaygı 

ölçek ortalaması ile öğrenim durumu arasında anlamlı bir fark tespit edilmiştir. ANOVA analizi 

sonuçlarına göre, lise mezunlarının YZ kaygısının lisansüstü mezunlarına göre daha yüksek 

olduğu bulunmuştur. Post-hoc analizi bu farklılığı istatistiksel olarak anlamlı göstermiştir (p 

<0.05). Ortalama değerler lise mezunları için x̄ = 73.71 (ss = 21.95), lisansüstü mezunları için 

x̄ = 61.05 (ss = 19.55) olarak belirlenmiştir. Ayrıca sağlık profesyonellerinin YZ kaygı 

düzeylerinin genel olarak orta seviyede olduğu sonucuna ulaşılmıştır (x̄ = 69.62). Bu bulgular, 

eğitim düzeyinin kaygı üzerinde etkili olabileceğini göstermektedir. Çalışmamızda ise eğitim 

düzeyine göre herhangi bir anlamlı fark bulunmamıştır. Bu farklılık, örneklem gruplarının 

(sağlık profesyonelleri ile genel katılımcılar) farklı yapay zekâ deneyim ve algılarına sahip 

olmasından kaynaklanabilir. 

Yakut (2024) çalışmasında, eğitim düzeyi ile YZ’ye yönelik tutumlar arasında pozitif tutum 

boyutunda anlamlı bir farklılık olduğunu, ancak negatif tutum boyutunda anlamlı bir farklılık 

bulunmadığını belirtmiştir. Çalışmada, lisans ve lisansüstü eğitim düzeyine sahip bireylerin 

pozitif tutum puanlarının en yüksek (X=3,57 ve X=3,65) olduğu, ortaokul mezunlarının ise en 

düşük pozitif tutum puanına sahip oldukları (X=2,79) ifade edilmiştir. Negatif tutum açısından 

ise, lisansüstü eğitim düzeyine sahip bireylerin en yüksek puana (X=3,17), lise mezunlarının 

ise en düşük puana (X=2,79) sahip olduğu belirtilmiştir. 

Yun ve arkadaşlarının (2020) yapmış olduğu çalışmada, eğitim düzeyinin yapay zekâya yönelik 

farkındalık ve katılım üzerindeki etkisi incelenmiştir. Çalışmada, yüksek lisans ve doktora 

düzeyindeki katılımcıların, lisans ve altı seviyesindekilere kıyasla yapay zekâ araştırmalarına 

daha fazla dahil oldukları belirtilmiştir. Bu sonuç, eğitim düzeyinin artmasının yapay zekâ 

farkındalığı ve katılımını artırabileceğini düşündürmektedir 

Tablo 3.7’da yapılan analizler, katılımcıların yapay zekâya yönelik tutumlarının yaşadıkları 

ülkeye göre farklılık gösterip göstermediğini değerlendirmiştir ve t-testi sonuçlarına göre 

olumlu tutum alt boyutunda anlamlı bir fark bulunurken (p <0.05), olumsuz tutum alt 

boyutunda anlamlı bir fark tespit edilmemiştir (p> 0.05). Olumlu tutumlar açısından 

Türkiye’de yaşayan katılımcıların puanlarının Azerbaycan’da yaşayanlara kıyasla daha yüksek 

olduğu (X̄ = 3,28 ve X̄ = 3,09) görülmüş, bu durum Türkiye’deki katılımcıların YZ teknolojilerini 

daha fazla benimsemiş veya faydalarına daha çok odaklanmış olabileceğini düşündürmektedir. 

Olumsuz tutumlar açısından iki ülke arasında anlamlı bir fark bulunmaması, her iki grubun da 

YZ’nin riskleri ve endişeleri konusunda benzer görüşlere sahip olduğunu göstermektedir. 

Azerbaycan'da YZ’nin eğitim alanındaki uygulamaları hızla artmaktadır. Özellikle, YZ 

teknolojilerinin doğru bir şekilde edinilmesi ve daha geniş bir şekilde uygulanmasının 

sağlanması amacıyla, Dünya Ekonomik Forumu tarafından hazırlanan ve Azerbaycan diline 

çevrilen YZ satın alma kılavuzu"nun tanıtımı gerçekleştirilmiştir. Bu etkinlikte, YZ ve Dördüncü 

Sanayi Devrimi teknolojilerinin doğru bir şekilde edinilmesi konusundaki uzman deneyimleri 

paylaşılmıştır. Bu gelişmeler Azerbaycan'da YZ’ye yönelik olumlu tutumların artmasına katkı 
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sağlamaktadır. Ancak, YZ’nin etik kullanımı ve olası riskleri konusunda farkındalık 

oluşturulması önemlidir (Konkret, 2023). 

Aynı zamanda Azerbaycan'da YZ ve veri bilimi alanında önemli eksiklikler bulunmaktadır. 

Devletin bu alanda bir strateji ve merkezi bir kurum eksikliği, gelişimin önündeki büyük 

engellerden biridir. Yerel YZ uzmanlarının yetersizliği ve bu alanda bir kadro stratejisinin 

olmaması, uzmanlık eksikliklerine yol açmaktadır. Ayrıca, veri güvenliği ve kişisel verilerin 

korunması konusunda gerekli yasal düzenlemeler bulunmamaktadır. Eğitim sistemindeki 

zayıflıklar ve iş dünyasıyla üniversiteler arasındaki zayıf işbirlikleri de inovasyonun 

gelişmesini engellemektedir. YZ alanında çeşitli kurumlar faaliyet gösterse de koordinasyon 

eksikliği, verimli bir gelişim sağlanmasına engel olmaktadır. Bu sorunların aşılabilmesi için 

devlet stratejileri, eğitimde reform ve iş dünyası ile akademi arasındaki işbirliklerinin 

güçlendirilmesi gerekmektedir (Hüseynli, 2020). 

Türkiye’de yapılan araştırmalarda, son 20 yılda yapay zekânın eğitimdeki rolünün önemli 

ölçüde arttığı görülmüştür YZ, eğitim süreçlerinin geliştirilmesi, eğitim ortamlarının 

düzenlenmesi ve öğrencilerin başarısı üzerinde önemli etkiler yaratmaktadır. Türkiye'de 

yapılan çalışmaların çoğunluğunun lisans öğrencileri ve öğretmen adayları ile yapıldığı, nicel 

ve nitel araştırma yöntemlerinin yaygın olarak kullanıldığı tespit edilmiştir (Tekin, 2023). Aynı 

şekilde Yeşilyurt ve arkadaşları (2024) çalışmalarında, Türkiye’de YZ ve eğitim ilişkisini 

inceleyen lisansüstü tezlerin 2021 yılından itibaren önemli bir artış gösterdiğini belirtmiştir. 

Bu artışın, YZ teknolojilerindeki gelişmeler ve pandeminin etkisiyle ilişkili olduğu ifade 

edilmiştir. Türkiye’deki 208 üniversiteden yalnızca %9,61’inde bu tür araştırmalar 

yürütülürken, özellikle Anadolu ve Atatürk Üniversiteleri gibi köklü kurumlarda daha yoğun 

çalışmalar gerçekleştirildiği dikkat çekmektedir. Ayrıca, araştırmaların büyük bir kısmının 

yüksek lisans seviyesinde olduğu, doktora seviyesindeki çalışmaların ileriki yıllarda artış 

gösterebileceği öngörülmüştür. Çalışmalarda karma yöntemlerin tercih edilmesi, nitel ve nicel 

eksiklikleri gidermeyi amaçlayan bir yaklaşım olarak açıklanmıştır. 

Çeşitli ülkelerde yapılan araştırmalar, yapay zekâya yönelik tutumların genelde olumlu 

olduğunu ortaya koysa da bu teknolojilere dair etik, mahremiyet, iş güvencesi ve teknolojik 

eşitsizlik gibi konularda evrensel bir kaygının varlığı dikkat çekmektedir. Chan ve Hu'nun 

(2023) Hong Kong'da gerçekleştirdiği çalışmada, lisans ve lisansüstü öğrencilerin üretken 

yapay zekâ teknolojilerine, özellikle ChatGPT gibi araçlara yönelik tutumlarının genelde 

olumlu olduğu tespit edilmiştir; ancak, bu araçların etik ve güvenilirlik konularında taşıdığı 

olası riskler karşısında endişe duydukları gözlemlenmiştir. Benzer şekilde, Ghotbi ve 

arkadaşları (2022) tarafından Japonya'da yapılan bir araştırmada, öğrencilerin çoğunluğunun 

(n = 149, %65), yapay zekâ teknolojilerinin iş gücü piyasasında işsizlik, insan davranışları ve 

duyguları üzerindeki etkileri gibi etik sorunlara dair derin endişeler taşıdığı vurgulanmıştır. 

Öte yandan, Uluslararası Para Fonu tarafından yapılan değerlendirmelere göre, yapay zekâ 

teknolojilerinin düşük gelirli ülkelerdeki iş gücünü önemli ölçüde etkileyebileceği ve bu 
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ülkelerde işlerin %26’sının risk altına girebileceği öngörülmektedir. Bu durum, altyapıya sahip 

olmayan ülkelerin uluslararası düzeyde eşitsizlikle karşılaşma riskini artırmaktadır (Kızıldağ, 

2024). Bu örnekler, farklı sosyo-ekonomik ve kültürel bağlamlara sahip ülkelerde bile benzer 

endişelerin varlığını göstermekte ve yapay zekâ teknolojilerinin dikkatli bir şekilde 

uygulanması gerektiğine işaret etmektedir. Çalışmamızda Türkiye ve Azerbaycan verileri de 

bu bulgularla uyum göstermektedir; katılımcılar, yapay zekâya yönelik genel olarak olumlu bir 

tutum sergilemiş olsa da, etik ve mahremiyet konularında benzer endişelere sahip olduklarını 

ifade etmişlerdir. Tüm bu veriler, yapay zekâ teknolojilerinin geliştirilmesi ve uygulanmasında 

küresel düzeyde etik ve adalet odaklı bir yaklaşımın benimsenmesi gerektiğini açıkça ortaya 

koymaktadır. 

Tablo 3.8’de yapılan analizler, katılımcıların yapay zekâya yönelik tutumlarının ilgilendikleri 

spor tipi değişkenine göre farklılık gösterip göstermediğini değerlendirmiştir ve t-testi 

sonuçlarına göre hem olumlu hem de olumsuz tutum alt boyutlarında istatistiksel olarak 

anlamlı bir fark bulunmamıştır (p> 0.05). Olumlu tutum alt boyutunda takım sporları ile 

ilgilenen katılımcıların ortalama puanı (X̄ = 3,29), bireysel sporlarla ilgilenenlere göre (X̄ = 

3,14) biraz daha yüksek olsa da bu fark istatistiksel açıdan anlamlı değildir. Benzer şekilde, 

olumsuz tutum alt boyutunda da takım sporları ile ilgilenenlerin ortalama puanı (X̄ = 2,83) ve 

bireysel sporlarla ilgilenenlerin puanı (X̄ = 2,82) arasında anlamlı bir fark bulunmamıştır. Bu 

bulgular, yapay zekâya yönelik tutumların bireylerin takım ya da bireysel sporlarla ilgilenme 

durumlarına göre değişmediğini ve spor tipinin yapay zekâ algısı üzerinde belirleyici bir faktör 

olmadığını göstermektedir. 

 Claudino ve arkadaşları'nın (2019) yaptığı bir sistematik inceleme, YZ yöntemlerinin takım 

sporlarındaki yaralanma riski değerlendirmesi ve performans tahmini için yaygın olarak 

uygulandığını göstermiştir. En çok kullanılan YZ teknikleri arasında yapay sinir ağları, karar 

ağacı sınıflandırıcı ve destek vektör makinesi yer alırken, futbol, basketbol ve voleybol gibi 

takım sporları, bu yöntemlerin yoğun bir şekilde uygulandığı alanlardır.  

Türkiye’de gerekse Azerbaycan’da YZ’nin spor alanında farklı kullanım alanlarına sahip olduğu 

bilinmektedir. Örneğin, Azərbaycanda YZ, güreş, judo gibi bireysel sporlarda ve futbol gibi 

takım sporlarında kullanılmaktadır (Report İnformasiya Agentliyi, 2023). Aynı şekilde, 

Türkiye'de de fitness gibi bireysel sporlarda ve futbol, basketbol, voleybol gibi takım 

sporlarında kullanılmaktadır (Kent TV, 2024; Utku, 2023). Bu farklılıklar, sporun türüne ve 

ülkelerin teknolojik altyapısına göre YZ kullanım alanlarının değişiklik gösterdiğini ortaya 

koymaktadır. 

Tablo 3.9'de yer alan sonuçlara göre, olumlu tutum alt boyutunda istatistiksel olarak anlamlı 

bir farklılık bulunmazken (p>0.05), olumsuz tutum alt boyutunda anlamlı bir farklılık olduğu 

tespit edilmiştir (p<0.05). Olumsuz tutum puanlarına bakıldığında, YZ’yi günlük hayatta 

kullanmayan bireylerin olumsuz tutum ortalamalarının, kullanan bireylere göre daha yüksek 

olduğu gözlemlenmiştir (X̄ = 2,96; X̄ = 2,77). Bu sonuç, YZ’yi aktif olarak kullanmayan 
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bireylerin, YZ’nin olası olumsuz etkilerine daha duyarlı ya da eleştirel bir yaklaşıma sahip 

olduğunu gösterebilir. Bununla birlikte, bu bireylerin, teknolojiyi birebir deneyimlemedikleri 

için YZ’ye dair önyargılar geliştirmiş olabilecekleri de düşünülebilir.  

Akdeniz ve Özdinç (2021) çalışmalarında betimsel içerik analizi yöntemini kullanarak 

Türkiye’de eğitimde YZ konusundaki araştırmaları sistematik bir şekilde incelemişlerdir. 

Araştırmalarda en çok üniversite öğrencileri ile çalışma yapıldığı ve zeki öğretim sistemlerinin 

yaygın olarak kullanıldığı belirlenmiştir. Bu çalışmaların, öğrencilerin öğrenme sürecini 

bireyselleştirme ve öğrenme hızına uyum sağlama gibi avantajlar sunduğu ifade edilmiştir. 

Ayrıca, YZ tabanlı sistemlerin öğrenci başarılarını artırdığı ve öğrenme sürecine aktif katılım 

sağladığı da vurgulanmaktadır. 

Yılmaz ve arkadaşları (2021) çalışmalarında, araştırmaya dahil olan öğrencilerin %47,7’si 

yapay zekânın kullanıldığı bir uygulamayı kullandığını, %21,5’i kullanmadığını ve %30,9’u ise 

bu konuda bilgisiz olduğunu belirtmiştir. Bu durum, üniversite öğrencilerinin yapay zekâ 

teknolojisine yönelik farklı düzeylerde farkındalığa sahip olduklarını göstermektedir. Aynı 

zamanda öğrencilerin büyük çoğunluğu (%92) yapay zekâ hakkındaki bilgilerini sosyal 

medyadan edindiklerini ifade etmiştir. 

Doğan ve arkadaşları (2023) , çalışmalarında yapay zekâya dair bilgi sahibi olmanın olumlu 

tutum geliştirilmesinde etkili olduğunu, buna karşın bilgi sahibi olmayan bireylerin bu 

teknolojiye daha olumsuz yaklaştığını saptamıştır. 
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SONUÇ VE ÖNERİLER 

 

Bu araştırma, Azerbaycan ve Türkiye'deki üniversite sporcusu öğrencilerin yapay zekâya 

yönelik tutumlarını incelemeyi amaçlamış ve bu tutumların cinsiyet, yaş, eğitim durumu, 

ülkeler ve spor tipi gibi demografik faktörlerle ilişkisini değerlendirmiştir. Araştırmadan elde 

edilen bulgular, çeşitli önemli sonuçlar ortaya koymuştur. 

Katılımcıların demografik profili incelendiğinde, çoğunluğunun bireysel sporlarla ilgilendiği 

(%68,8) ve yapay zekâyı günlük hayatta kullandığı (%73,5) görülmüştür. Bu, bireylerin 

teknolojiye olan ilgisinin ve yapay zekânın günlük yaşamda pratik bir şekilde kullanıldığının 

bir göstergesidir. Katılımcıların %56,2'sinin erkek, %43,8'inin kadın olduğu; yaş dağılımına 

bakıldığında, %42,9'unun 18-24 yaş aralığında, %57,1'inin ise 25 yaş ve üzerinde olduğu tespit 

edilmiştir. Ayrıca katılımcıların %50’sinin Türkiye’de, %50’sinin ise Azerbaycan’da yaşadığı 

belirlenmiştir. Yapay zekâ farkındalığı açısından ise katılımcıların %79,1’inin yapay zekâ 

uygulamalarından haberdar olduğu, %20,9’unun ise haberdar olmadığı görülmüştür. Eğitim 

seviyesi açısından, katılımcıların çoğunluğunun lisans mezunu olduğu (%64,7), belli bir 

kesiminin yüksek lisans mezunu (%32,1) ve az bir kısmının ise doktora mezunu (%3,2) olduğu 

görülmüştür. 

Cinsiyet değişkenine göre yapılan analizlerde, yapay zekâya yönelik olumlu ve olumsuz 

tutumlar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunamamıştır (p> 0,05). Bu bulgu, 

erkek ve kadın katılımcıların yapay zekâya dair benzer görüşlere sahip olduğunu ve cinsiyetin 

belirleyici bir faktör olmadığını ortaya koymaktadır. Ancak, yaş değişkenine göre olumsuz 

tutumlarda anlamlı bir fark tespit edilmiş olup (p <0,05), 25 yaş ve üzeri bireylerin daha yüksek 

olumsuz tutum puanları aldığı görülmüştür. Bu durum, yaş ilerledikçe yapay zekâya dair 

endişelerin arttığı şekilde yorumlanabilir. 

Katılımcıların eğitim seviyeleri ile yapay zekâya yönelik tutumları incelendiğinde, olumlu ve 

olumsuz tutumlar açısından lisans, yüksek lisans ve doktora mezunları arasında istatistiksel 

olarak anlamlı bir fark bulunmamıştır (p>0,05). Bu durum, katılımcıların eğitim seviyeleri ne 

olursa olsun yapay zekâya yönelik benzer tutumlara sahip olduklarını göstermektedir. 

Katılımcıların yapay zekâyı günlük hayatta kullanma durumları ile tutumları 

karşılaştırıldığında, olumlu tutumlar açısından anlamlı bir fark bulunmamış (p>0,05), ancak 

olumsuz tutumlar açısından istatistiksel olarak anlamlı bir fark tespit edilmiştir (p<0,05). 

Yapay zekâyı günlük hayatta kullanmayanların olumsuz tutumlarının, kullananlara göre daha 

yüksek olduğu belirlenmiştir. Bu sonuç, yapay zekâyı kullanan bireylerin daha az endişeye 

veya olumsuz algıya sahip olduklarını göstermektedir. 

Yaşadıkları ülkelere göre yapay zekâya yönelik tutumlar incelendiğinde, olumlu tutumlarda 

Türkiye'deki katılımcıların puanlarının Azerbaycan'dakilere kıyasla daha yüksek olduğu (p 
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<0,05) bulunmuştur. Bu fark, Türkiye'deki katılımcıların yapay zekânın faydalarına dair daha 

fazla bilgiye sahip oldukları ve odaklanmış olabileceğini düşündürmektedir. Ancak olumsuz 

tutumlar açısından ülkeler arasında anlamlı bir fark gözlemlenmemiş (p> 0,05), her iki grubun 

da yapay zekânın riskleri konusunda benzer görüşlere sahip olduğu görülmüştür. 

Spor tipi değişkenine göre yapılan analizler, bireysel ve takım sporları ile ilgilenen katılımcılar 

arasında olumlu ve olumsuz tutumlar açısından anlamlı bir fark olmadığını ortaya koymuştur 

(p> 0,05). Bu bulgu, spor tipi değişkeninin yapay zekâ algısı üzerinde belirleyici bir faktör 

olmadığını göstermektedir. 

Elde edilen genel bulgular, katılımcıların yapay zekâya yönelik olumlu tutumlarının genel 

olarak olumsuz tutumlara kıyasla daha yüksek olduğunu göstermiştir (X̄ = 3,18; SS = 0,75 ve X̄ 

= 2,83; SS = 0,78). Katılımcılar, yapay zekânın ekonomik fırsatlar ve profesyonel uygulamaları 

kolaylaştırma potansiyeline dair olumlu bir bakış sergilerken, etik ve mahremiyet konularında 

endişe taşımaktadır. Özellikle "Yapay zekâ bu ülke için yeni ekonomik fırsatlar sağlayabilir" ve 

"Yapay zekâyı kendi işimde kullanmak isterim" ifadelerinin yüksek puan alıyor olması, bu 

teknolojilere dair umut verici bir görüşü ortaya koymaktadır. Ancak, "Yapay zekâ insanlığı 

kontrol edebilir" ve "Yapay zekâ gelecekteki kullanımları ile ilgili üzülüyorum" gibi olumsuz 

ifadelerde düşük puanların dikkat çekmesi, etik kaygıların önemli bir bariyer olmadığını 

göstermektedir. 

Öneriler 

• Eğitim Programlarının Geliştirilmesi: YZ teknolojilerine ilişkin etik ve mahremiyet 

konularında farkındalığı artırmak için eğitim programları ve seminerler 

düzenlenebilir. Özellikle, yaşça büyük bireylerin endişelerini azaltmaya yönelik 

bilgilendirici içerikler hazırlanabilir.  

• Kültürel Farklılıkların İncelenmesi: Türkiye ve Azerbaycan'daki farklılıkları daha 

ayrıntılı analiz edebilmek için kültürel bağlamda yapay zekâ algılarını ele alan 

derinlemesine çalışmalar yapılabilir. 

• Günlük Kullanımı Teşvik Edici Politikalar: Yapay zekâ teknolojilerinin günlük hayatta 

kullanımını teşvik etmek için pratik ve erişilebilir çözümler geliştirilmelidir. Bu, 

bireylerin olumlu deneyimler kazanarak önyargılarını azaltabilir. 

• Genç Nesillere Yönelik Çalışmalar: Genç yaş gruplarının yapay zekâya olan olumlu 

yaklaşımını daha ileri düzeyde desteklemek için bu gruba özel projeler ve uygulamalar 

geliştirilebilir. 

• Spor ve Teknoloji Entegrasyonu: Bireysel ve takım sporları ile ilgilenen bireylerin 

yapay zekâ uygulamalarına ilgisini artırmak için spor odaklı yapay zekâ çözümleri 

tanıtılabilir. 

• Çeşitli Gruplar Üzerinde Araştırmalar: Çalışmanın kapsamını genişletmek ve farklı 

demografik grupların yapay zekâya yönelik tutumlarını anlamak için daha fazla 

katılımcı grubu üzerinde araştırmalar yapılabilir. 
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• Daha Yüksek Katılımcı Gruplarıyla Çalışmalar: Çalışmamızda doktora öğrencilerinin 

sayıca az olması, bu grubun yapay zekâya yönelik tutumlarının daha ayrıntılı bir 

şekilde analiz edilmesini sınırlamıştır. Ancak bulgularımız, doktora öğrencilerinin 

yapay zekâ teknolojilerine yönelik hem olumlu hem de temkinli yaklaşımlar 

sergilediğini göstermektedir. Bu bağlamda, gelecekte daha yüksek sayıda doktora 

öğrencisini içeren çalışmalar yapılabilir. Böylelikle, bu grubun yapay zekâya yönelik 

tutumları daha güçlü bir istatistiksel temel ile değerlendirilebilir ve eğitim düzeyine 

bağlı tutum farklılıkları daha net bir şekilde ortaya konabilir. 

Gelecekte, araştırma önerileri uygulamaya dönük bir konu ya da problem üzerinde verimli 

olma, çözüm üretme ve başarılı olma açısından kullananlarla kullanmayanlar arasında somut 

bir karşılaştırma araştırması yapılabilir. Bu öneriler, bireylerin yapay zekâ teknolojilerini daha 

bilinçli ve etkin bir şekilde benimsemelerine katkı sağlayabilir. Ayrıca, farklı yaş grupları ve 

kültürel bağlamlarda bu teknolojilere yönelik algıların daha iyi anlaşılmasını sağlayarak, 

toplum genelinde yapay zekâya dair önyargıların azaltılmasına ve olumlu tutumların 

gelişmesine destek olabilir.  
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EKLER 

 

EK-1. Kişisel Bilgi Formu 

            Değerli Katılımcı,  

           Bu araştırma bilimsel bir çalışma kapsamında gerçekleştirilmekte olup, elde edilen 

sonuçlar yalnızca bu amaçla kullanılacaktır. Aşağıda sizinle ilgili genel bilgilere yönelik ifadeler 

bulunmaktadır. Araştırmanın amacı doğrultusunda ifadeleri size uygunluk derecesine göre 

işaretlemeniz önemlidir. Lütfen tüm soruları eksiksiz ve samimiyetle yanıtlayınız. 

Cinsiyetiniz:  ☐ Erkek  ☐ Kadın  

Yaşınız: ☐ 18-24  ☐ 25-34   ☐ 35-44   ☐ 45-54   ☐ 55 ve üzeri 

 Eğitim Durumunuz: ☐ Lisans (üniversite)  ☐ Yüksek Lisans  ☐ Doktora  

Hangi Ülkede Yaşıyorsunuz:  ☐ Azerbaycan  ☐ Türkiye  

İlgili Spor Branşınız    ......................................................................................................  

 

Yapay zeka ile ilgili her hangi bir uyğulama kullanıyor musun?   ☐ Evet  ☐ Hayır 

 Yapay zekayla ilgili sporda herhangi bir uygulama kullandıysanız, o uygulamanın adını yazınız. 

......................................................................................................  

Yapay zekanın sporda uyğulamalarından (akıllı saat vb.) haberdarmısınız?  ☐ Evet  ☐ Hayır  
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EK-2. Yapay Zekâya Yönelik Genel Tutum Ölçeği 

Yönerge: Değerli katılımcı. Bu anket yapay zekâya 

yönelik tutumlarınız hakkında bilgi almak için 

tasarlanmıştır. Lütfen her bir maddeyi dikkatle 

okuyarak size en uygun olan seçeneği 1 ile 5 arasında 

işaretleyiniz. 
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1. Günlük hayatımda yapay zekâ sistemlerini 

kullanmak ilgimi çekiyor. 

1 2 3 4 5 

2. Yapay zekânın birçok faydalı uygulaması vardır. 1 2 3 4 5 

3. Yapay zekâ heyecan vericidir. 1 2 3 4 5 

4. Yapay zekâ bu ülke için yeni ekonomik fırsatlar 

sağlayabilir. 

1 2 3 4 5 

5. Yapay zekâyı kendi işimde kullanmak isterim. 1 2 3 4 5 

6. Yapay zekâya sahip bir yazılım/robot, birçok rutin 

işi bir insandan daha iyi yapabilir.   

1 2 3 4 5 

7. Yapay zekânın yapabileceklerinden etkilendim. 1 2 3 4 5 

8. Yapay zekânın insanların iyi oluşları üzerinde 

olumlu etkileri olabilir. 

1 2 3 4 5 

9. Yapay zekâlı sistemler insanların daha mutlu 

hissetmelerine yardımcı olabilir. 

1 2 3 4 5 

10. Yapay zekâlı sistemler insanlardan daha iyi 

performans gösterebilir. 

1 2 3 4 5 

11. Toplumun çoğu, yapay zekâ ile donatılmış bir 

gelecekten faydalanacaktır. 

1 2 3 4 5 

12. Rutin işlemler için, bir insan yerine yapay zekâlı 

bir sistemle etkileşime girmeyi tercih ederim. 

1 2 3 4 5 

13. Yapay zekânın tehlikeli olduğunu düşünüyorum. 1 2 3 4 5 

14. Kuruluşlar yapay zekâyı etik olmayan bir şekilde 

kullanırlar. 

1 2 3 4 5 
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15. Yapay zekâyı şeytani/kötü niyetli buluyorum. 1 2 3 4 5 

16. Yapay zekâ insanları gözetlemek için kullanılır. 1 2 3 4 5 

17. Yapay zekânın gelecekteki kullanımlarını 

düşündüğümde üzüntüden titriyorum. 

1 2 3 4 5 

18. Yapay zekâ insanların kontrolünü ele geçirebilir. 1 2 3 4 5 

19. Yapay zekâlı sistemlerin birçok hata yaptığını 

düşünüyorum. 

1 2 3 4 5 

20. Yapay zekâ gitgide daha fazla kullanılırsa benim 

gibi insanların zarar göreceğini düşünüyorum. 

1 2 3 4 5 
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 EK-3. Etik Kurul Onayı 
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