Bu kitap rtiya tizerine felsefi bir calismay1 igermektedir.

Ttm insanlar gece veya giindiiz uyudulklarr siirece ritya goriir-
ler. Insanin tek bagina yasadigi bu 6znel deneyimin gizemli
bir dogasmin oldugu diistincesi oldukga yaygindir. Riyalarin
bu gizemli dogas1 bilim adamlari, teologlar ve filozoflar tara-
findan her dénem merak konusu olmustur.

Riya konusuna felsefi ilgi ise tiim tarih boyunca mevcuttur.
Fakat bu ilginin her zaman ayni canlilikla devam ettigi soy-
lenemez. Bazen riiyaya olan ilgi yogunlasmis bazen de yerini
baska bilimlerin incelemesine birakmistir. Bu anlamda uzun
stredir uykuda oldugunu disindagiimiz riyaya olan felse-
fi ilgi son yarim ytizyildir tekrar canlanmistir. Bu caligma ile
ritya konusunun hem tarihsel siiregte nasil ilerledigini hem de
rityaya olan son donem felsefi ilginin hangi noktalarda karsi-
miza c¢iktigini gostermek amaclanmaktadir.
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ONSOZ

Bu kitap riiya tizerine felsefi bir calismay icermektedir.

Tim insanlar gece veya glindiiz uyuduklar: stirece riiya
goriirler. Insanin tek bagina yasadigi bu 6znel deneyimin gi-
zemli bir dogasinin oldugu distincesi oldukg¢a yaygindir.
Riyalarin bu gizemli dogast bilim adamlari, teologlar ve fi-
lozoflar tarafindan her donem merak konusu olmugtur.

Riiya konusuna felsefi ilgi ise tiim tarih boyunca mevcut-
tur. Fakat bu ilginin her zaman ayni canhlikla devam ettigi
sOylenemez. Bazen riyaya olan ilgi yogunlagmis bazen de
yerini bagka bilimlerin incelemesine birakmistir. Bu anlam-
da uzun siredir uykuda oldugunu disiindigimiz riyaya
olan felsefi ilgi son yarim yizyildir tekrar canlanmigtir. Bu
calisma ile riiya konusunun hem tarihsel strecte nasil ilerle-
digini hem de riyaya olan son dénem felsefi ilginin hangi
noktalarda kargimiza ¢iktigini gostermek amaglanmaktadir.

Bu ¢alismada oncelikli olarak riiyalarin felsefi tarihi ele
alinmistir. Felsefi tarih bize distince hayati boyunca riiya
konusuna dair degisen algiy1 gosterecektir. Bilindigi gibi her
dénemin kendine has bir distince yapist vardir. Bu durum
riiyaya bakis: da etkilemistir. Mitolojik donemden giinimu-
ze insanligin gecirmis oldugu tim evreler ve bilimsel olana
yaklagim riiya konusundaki tartigmalar: belirlemistir. Rityaya
bakista degisen alginin anlagilabilmesi i¢in tarihsel seriiveni-
ne sahitlik etmek 6nemli olacaktir.

Riiyalara dair felsefi incelemenin bagka bir yolu da felse-
fenin alt disiplinleriyle birlikte bu konuyu analiz etmektir.

Gunimuz felsefi ¢aligmalarina baktigimizda birgok disipli-
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nin riya konusunu kendi ¢ercevesinde inceledigini goériyo-
ruz. Bu ¢alismada felsefenin ti¢ temel alaniyla birlikte, riiya-
ya dair ¢ sorunun cevab: aranacaktir. Bu amagla giiniimiiz
filozoflarinin riyaya dair epistemolojik, ontolojik ve etik
yaklagimlar: degerlendirilecektir.

Descartes’in riiyalara dair ortaya atti1 siipheci argliman,
bu riya tartismalarinin tetikleyicisi konumundadir. Hem
Descartes’in yaklagiminin riyalara sundugu epistemik stip-
henin hem de ginimiz disiinirlerinin bu konuyu tekrar ele
alip ontolojik bir analize tabi tutmasinin, bu ¢aligmanin te-
mel noktast oldugunu séyleyebiliriz. Ayrica yine riiyalari-
mizdan sorumlu olup olmadigimiza dair etik siiphe de, ¢ag-
das felsefi riiya tartigmalarinin merkezi oldugundan bu ¢a-
ligmada yer alacaktir.

Riiya konusu 6zellikle son iki ytizyildir bilimsel ¢aligma-
larin odagindadir. Hem psikologlarin hem biyologlarin hem
de tip alaninin arastirdigy bir konudur. Fakat riiya konusu-
nun bazi agilardan da felsefi bir konu oldugu bir gercektir.
Bilimsel verilerden yardim alarak riiya konusunun felsefi
diizlemde tartisilmasi, rilyanin mahiyeti ve riiya deneyiminin
anlaminin ¢6ziimlenmesine dair 6nemli veriler sunacaktir.
Dolaysiyla riiyaya dair felsefi ¢oziimlemeye daha ¢ok ihtiyag
duyuldugunu séylemeliyiz.

Bu ¢alisma tim dinyay: esir alan bir salgin siirecinde ya-
zilmigtir. Hepimiz i¢in kayg: verici ve zor olan bu siiregte,
caligma ortami sagladiklar: icin sevgili esim Yakup Costi’ya
ve hayatimiza anlam katan ¢ocuklarimiz Yahya Emir ve Ya-
g1z Erdem’e sonsuz tesekkirler. ..
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