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OZET

Akran zorbaligi, ayni yas grubundaki bir ya da birden fazla cocugun baska bir kisiye ya da gruba
kasitli ve sistematik olarak zarar verme davranisidir. Akran zorbalig1 sadece fiziksel siddetle
degil, sozel saldiri, asagilama, duygusal saldiri, psikolojik siddet seklinde de goriilebilir.
Okullarda goriilen akran zorbalig1 cocuklarin psikolojik ve fiziksel sagliklarina zarar vermekte
ve cocuklarda ciddi travmalar yaratabilmektedir. Bu travmalar yalnizca ¢ocukluk déneminde
kalmayip yasam boyu siirebilir ve toplum saghgina ciddi zararlar verebilir. Bu arastirma, akran
zorbaligin1 6nlemek amaciyla bu calisma icin hazirlanan akran zorbalig1 farkindalik egitim
programinin akran zorbaligina etkisini cesitli degiskenlere gore incelenmeyi amaclamaktadir.
Arastirma On test-son test kontrol gruplu arastirma tasarimi ile yar1 deneysel olarak
gerceklestirilmistir. Arastirmanin evrenini, Corum’daki bir ortaokulda 7.simif 6grencileri
olusturmus olup, arastirma toplam 138 6grenci ile gerceklestirilmistir. Arastirmada 6rneklem
secimi yapilmamis, tiim evrene ulasilmistir. Arastirma evreninde yer alan 6grencilerin
bulundugu toplam 5 subeden 2 tanesi deney, 3 tanesi de kontrol grubu olmustur. Ogrencilere
2023-2024 Egitim 6gretim yihmin basinda “Zorbalik Olcegi” ve “Kisisel Bilgi Formu”
uygulanmis, daha sonra deney grubuna bir farkindalik egitimi olan ve bu calisma igin
hazirlanan “Akran Zorbahgi Onleme Programi” uygulanmistir. Akran zorbalifi énleme
programi olusturulurken alanyazin incelenmis ve akran zorbalig: ile iliskisi olan konular
hakkinda 6grencilere bilgilendirme yapilmistir. Bu kapsaminda 6grencilere “Catisma C6zme,
Ofke Yonetimi, Akran Zorbalig1 ve Siber Zorbalik, Empatik Diisiinme, Ergenlik Bilgilendirme
Oturumlari, Bilingli ve Gulivenli Teknoloji Kullanimi, Hayir Demenin Onemi” konularinda,
velilere de akran zorbahg hakkinda genel bilgilendirme yapilmistir. Akran Zorbahg Onleme

Programi sona erdikten sonra hem deney hem de kontrol grubuna tekrar “Zorbalik Olcegi”
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uygulanarak yapilan programin etkililigi degerlendirilmistir. Son test sonuclarina gore
Ogrencilerin kurbanlik, zorbalik ve yasamdan zevk alma alt boyutlar1 ile deney ve kontrol
gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik yoktur. Ayrica ¢alismamizda akran
zorbaligy ile iliskili olabilecek cesitli degiskenler ile akran zorbaligi arasindaki iliski de
incelenmistir. Cesitli degiskenlerle akran zorbalig1 arasindaki iliskiye bakildiginda istatistiksel
olarak anlaml bir farklifin olmadigi, sadece okulu seven 6grencilerin yasamdan zevk alma
puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Yapilan calisma, akran
zorbaligin1 6nlemede 6grenci ve velilere konu ile ilgili farkindalik egitimleri vermenin tek

basina yeterli olmadigini ortaya koymustur.

Anahtar Kavramlar: Akran zorbaligi, ortaokul 6grencileri, 6nleme programi, saldirganlik,

farkindalik egitimi

Bilim Kodu: 113009-10908
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ABSTRACT

Peer bullying is the behavior of one or more children in the same age group intentionally and
systematically harming another person or group. Peer bullying can be seen not only in physical
violence but also in the form of verbal assault, humiliation, emotional assault, and
psychological violence. Peer bullying seen in schools harms children's psychological and
physical health and can cause serious traumas in children. These traumas do not only remain
in childhood but can last a lifetime and can cause serious damage to public health. This research
aims to examine the effects of the peer bullying awareness training program prepared for this
study in order to prevent peer bullying on peer bullying according to various variables. The
research was conducted as a quasi-experimental study with a pre-test-post-test control group
research design. The universe of the research consisted of 7th grade students in a middle
school in Corum, and the research was conducted with a total of 138 students. No sample
selection was made in the research, and the entire universe was reached. Of the 5 branches in
the research universe, 2 were the experimental group and 3 were the control group. The
“Bullying Scale” and “Personal Information Form” were applied to the students at the beginning
of the 2023-2024 academic year, and then the “Peer Bullying Prevention Program”, which is an
awareness training and prepared for this study, was applied to the experimental group. While
creating the peer bullying prevention program, the literature was reviewed and students were
informed about the issues related to peer bullying. Within this scope, students were given

general information about peer bullying on the subjects of “Conflict Resolution, Anger
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Management, Peer Bullying and Cyber Bullying, Empathetic Thinking, Adolescence
Information Sessions, Conscious and Safe Technology Use, The Importance of Saying No” and
parents were given general information about peer bullying. After the Peer Bullying Prevention
Program ended, the “Bullying Scale” was applied to both the experimental and control groups
again to evaluate the effectiveness of the program. According to the post-test results, there is
no statistically significant difference between the students’ victimization, bullying and life
enjoyment sub-dimensions and the experimental and control groups. In addition, the
relationship between various variables that may be related to peer bullying and peer bullying
was also examined in our study. When the relationship between various variables and peer
bullying was examined, it was found that there was no statistically significant difference, only
students who loved school had higher average scores for enjoying life. The study revealed that
providing awareness training to students and parents on the subject alone was not enough to

prevent peer bullying.

Key Terms: Peer bullying, middle school students, prevention program, aggression, awareness

training

Science Code: 113009-10908
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GIRIS
Akran zorbaligy, bir ya da daha fazla cocugun bir baska cocuga kars1 hos olmayan davranislarda
bulunulmasi ya da psikolojik sikintiya neden olan, kotii niyet tasiyan ve siirekli olarak tekrar
eden fiziksel, sozel ya da psikolojik siddet iceren davranislar sergilemeleridir (Ayaz Alkaya ve
Avsar, 2017). Akran zorbalig1 sadece fiziksel siddetle degil, sdzel saldiri, asagilama, duygusal
saldiri, psikolojik siddet seklinde de goriilebilir. Okullarda goriilen akran zorbalig1 cocuklarin
psikososyal ve fiziksel sagliklarina zarar vermekte ve c¢ocuklarda ciddi travmalar
yaratabilmektedir. Bu travmalar sadece ¢ocukluk ¢agi ile sinirli olmayip yasam boyu etkilerini
stirdiirebilmekte ve toplum saghgina da ciddi zararlar verdigi kabul edilmektedir (Ozdinger
Aslan ve Savaser, 2009). Arastirmamizin konusu; akran zorbaligini énlemek icin tarafimizca
hazirlanan programin akran zorbaligina etkisini arastirmak ve cesitli degiskenlere gore akran

zorbalig1 durumlarinin incelenmesidir.

Zorbalik, fiziksel, sozlii, psikolojik ve siber zorbalik seklinde goriilebilir. Fiziksel zorbalik,
baskalarim1 korkutmak, zarar vermek veya onlara hiikmetmek i¢in fiziksel gii¢ iceren bir
saldirganlik bi¢gimidir. Magdur ¢ocuklar tizerinde uzun siireli etkiler meydana getiren ciddi bir
sorundur. Bu tiir zorbalik, vurmak, tekmelemek, itmek ve hatta birinin esyalarini zorla ¢almak
da dahil olmak iizere bircok sekilde olabilir (Piskin, 2002). Zorbalik cesitlerinin en kolay
gozlemlenebilen sekli fiziksel zorbaliktir. Cocuklar akranlari ilizerinde gii¢c ve kontrol igin
fiziksel gii¢c kullanarak zorbalik yapabilirler. Fiziksel zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarda fiziksel
yaralanmalar, duygusal travma ve 6z sayginin zedelenmesi gibi hem acil hem de uzun siireli
hasarlara neden olabilir. Akran zorbaliginin en endise verici tiirlerinden biri olan fiziksel
zorbalik, magdur 6grencilerde kirik kemikler, beyin yaralanmalari veya i¢ hasar gibi ciddi
yaralanmalara yol agabilir. Bu yaralanmalar tedavi miidahalesi gerektirebilir ve fiziksel
sagligin uzun siireli bozulmasina, sakatliklara, magdurlarin engelli kalmasina hatta 6lmesine
bile sebep olabilir. Ayrica, fiziksel zorbalik, duygusal travmaya ve psikolojik sikintiya neden
olabilir. Magdurlar korku, endise ve stresin yani sira 0z saygl duygusunda azalma
yasayabilirler. Ayrica okula gitme veya baskalariyla sosyallesme korkusu gelisebilir, bu da
sosyal izolasyona ve zihinsel gelisim iizerinde olumsuz etkiye yol agabilir. Okullarin, gocuklarin
ve toplumlarin fiziksel zorbalig1 hizli ve etkili bir sekilde ele alinmasi ¢ok 6nemlidir (Dolgun,
2018).

Sozel zorbalik, bir kisinin diger bir kisiye sozlii olarak zarar vermek i¢in kullanabilecegi her
tiirlii s6z veya davranistir. Bu tiir zorbalik, en yaygin zorbalik tiiriidtr. Cocuklar, s6zel zorbaliga
yetiskinlerin yaninda maruz kalabilirler ve yetiskinler tarafindan fark edilmesi zor olabilir.
Sozel zorbaligin siireklilik gosterdigi vakalarda zorbaligin magduru olan 6grencinin 6zgliven
gelisimi yara alir ve bu durum da zorbaliklarin daha fazla hedefi haline gelmesine zemin
olusturarak durumu daha da kétiilestirir. Magdur 6grenci zamanla grubun disina itilir ve yalniz

kalir. Ozellikle 6grencilik hayati icinde ¢ok sik karsilagilan sézel zorbalik érnekleri ise; alay



konusu edilme, kiiclimsenme, iftira atilma, zan altinda birakilma, kiiciik diisiiriilme, kiiltiirel ve

etnik kokene yonelik hakaretler, cinsel hakaretler olarak verilebilir (Yahsi, 2022).

lliskisel/duygusal zorbalikk; magdur ¢ocugu dislamak, oyunlara dahil etmemek, hakkinda
dedikodu ¢ikartmak vb. sekilde goriilebilir. iliskisel/duygusal zorbalik tespit edilmesi en giic
zorbalik tiiriidiir ve cogu oOzelligi itibariyle s6zel zorbalik ile ortak yonleri vardir. Zorba
cocuklar tarafindan sistematik olarak uygulanir ve magdur ¢ocugun benligi zayiflatilmak
amaclanir. Magdur ¢ocuk hakkinda dedikodu ¢ikartmak da bu zorbaligin yontemlerinden
biridir. Cikartilan dedikodu magdur 6grenci tarafindan duyulmasa bile cevredeki diger
cocuklar tarafindan duyulacagi icin magdur c¢ocugun yeni arkadashklar kurmasini

engelleyebilir ve mevcut arkadasliklarina da zarar verebilir (Irfaner, 2009).

Siber zorbalik, gelisen teknolojinin de etkisiyle bilgi ve iletisim araglar1 vasitasiyla bireye,
gruba veya tlizel bir kisilige kars1 zarar verme maksadiyla gerceklestirilen fiillerdir. Gizli
numaradan yapilan telefon ¢agrilari, spam iceren gizli e-postalar, tehdit, hakaret ve santaj
iceren mesajlar, goruntiiler ve ses kayitlarinin hepsini siber zorbalik baslig: altinda toplamak
miimkiindiir (Aricak, 2011). Siber zorbalik, teknolojik gelismelerin kétii yanlarindan biridir.
Bir davranisin siber zorbalik olabilmesi icin zorbaligin internet veya diger iletisim teknolojileri
kullanilarak yapilmasi gerekir. Ayrica siber zorbalik, kasten ve sistematik olarak yapilir ve
magdura zarar verme amacl igceren saldirgan fiiller icerir (Usta, 2013).

Akran zorbaligi konusu egitim bilimleri, psikoloji ve sosyal hizmetler dallarinin siklikla
arastirma yaptigl bir alan olmasina ragmen adli bilimler noktasinda literatiirde konu ile ilgili
cok fazla aragtirmanin olmadig1 gézlemlenmektedir. Bu arastirma, akran zorbaligi konusuna
adli bilimler ¢cercevesinden bakmaktadir. Bunun icin 6ncelikli olarak sug¢ ve suc¢lu kavraminin

aciklanmasi, ayrica akran zorbalig1 noktasinda kanuni yaptirimlara géz atmak elzemdir.

Yetiskin birey sug isledigi zaman “suclu” olarak adlandirilir ancak ¢ocuk suglugunda ¢ocugu
“suclu” olarak adlandirmak agir bir degerlendirme olur. Bunun yerine, sug isleyen ¢ocuk i¢in
“suca siiriiklenmis cocuk (SSC) “ kavrami kullamilir (I¢li, 2007). Akran zorbahgna “sug”

kavrami acisindan bakacak olursak genel olarak su noktalara deginebiliriz.

1-Akran zorbalig: tiirlerinden biri olan fiziksel zorbalik sonucunda akran zorbalig1 yapan zorba
cocuklar magdur c¢ocuklara karsi; yaralama, sakat birakma, darp ve o6lim vb. gibi sug
sayilabilecek fiiller ile sonu¢lanan eylemleri neticesinde Tiirk Ceza Kanunu (TCK)’ nun ilgili
maddeleri geregince suga siiriiklenen ¢ocuk olarak nitelenerek haklarinda adli mercilerce
gerekli tedbirler uygulanabilir.

2-Akran zorbaligl sonucunda magdur 6grencinin benlik saygisi azalacagi i¢in baz1 psikolojik
sorunlar yasayabilecegi disiiniilmektedir. Yapilan bir ¢calismada akran zorbalig1 kurbani olan
cocuklarda yiiksek intihar diisiincesinin, depresyonun, anksiyetenin, sigara ve esrar
kullaniminin ve hiperaktivitenin fazla oldugunu belirtmektedir (Kelly vd., 2015). Bu psikolojik

yipranma sonucunda magdur g¢ocugun intihar etmesi durumu yine adli bir vaka olarak



karsimiza gikacaktir. Ayrica akran zorbalig1 neticesinde psikolojisi bozulan magdur ¢ocugun

ailesi konuyu adli mercilere tasiyabilecegi icin konu adli bir boyut kazanabilecektir.

3-Bazi iilkelerde goriilen yine bizim lilkemizde de az da olsa benzer vakalara rastlanan akran
zorbalig1 neticesinde magdur 6grencinin okulda cinayet islemesi, silahla okulu basmasi, diger
Ogrencileri yaralamasi ve rehin almasi vb. gibi olaylar neticesinde akran zorbaligi adli bir boyut

kazanmis olacaktir.

4-Siber zorbalik sonucunda kisisel bilgilerin izinsiz yayinlanmasi, kisiye ait goriintiilerin sosyal
medya sitelerine servis edilmesi, sanal ortamdan kisiye hakaret ve kiifiir edilmesi, kisinin sanal
ortamda tehdit edilmesi vb. gibi durumlar sonucunda siber zorbalik adli bir boyut kazanmis

olacaktir.

5-Zorba cocuklar rehabilite edilmediginde yetiskin olduklarinda su¢ islemeye daha meyilli
olduklar1 bazi arastirmalarda ortaya c¢ikarilmistir. Zorbalik ayn1 zamanda antisosyal ve
kurallara aykir1 davranislari da beraberinde getirmektedir. Buradan yola ¢ikarak, bu
cocuklarin yasamlarinin ileriki yillarinda sug isleme ihtimallerinin yiiksek olacagi sdylenebilir.
Ortaokul ve lise yillarinda zorbaca davranan bir grup cocugun 24 yasina geldiklerinde

%40’1m1n bu davranmislarin1 devam ettirdikleri goriilmustiir (Olweus, 1997).

6-Akran zorbalifina yonelik adli yaptirimlar disinda okullar tarafindan da zorbalik yapan
ogrencilere yaptinmlar uygulanabilir. Ortaokullarda “Ogrenci Davramislar1 Degerlendirme
Kurulu” liselerde de “Disiplin Kurulu” tarafindan zorbalik yapan 6grencilere ¢esitli yaptirimlar
uygulanabilir. Ayrica 2022 yilinda Ortadgretim Kurumlar: Yonetmeligi'nde yapilan diizenleme

o

ile beraber, "siber zorbalik" ve "akran zorbalig1" fiillerini yapan 6grencilere de disiplin islemi
uygulanabilecektir. Bu fiil yeni diizenlemede, "bilisim araglar1 veya sosyal medya yoluyla
egitim ve 6gretim faaliyetlerine, Kkisilere ve kurumlara zarar vermek" ile "tekrarlayan cesitli
davranislariyla bagka bir 6grencinin, sosyal veya duygusal gelisimini olumsuz yo6nde

etkileyecek sekilde akran zorbaligi yapmak" seklinde agiklanmistir.

Tiirk Ceza Kanunu'nda (TCK) direkt olarak zorbalik ve siber zorbalik baslig1 altinda bir ceza
maddesi olmamakla birlikte, Tlirk Ceza Kanunu’'nda siber zorbalik ve zorbalik davranisina

uygulanabilecek pek ¢cok hiikiim bulunmaktadir (Mavis, 2021).

Akran zorbalig1 okullarda her gegen giin artan, kisa ve uzun dénemde insan sagligini olumsuz
etkileyen sonuclar doguran bir sorundur (Albayrak, 2012). Akran zorbaligina karsi énlem
alinmaz ve gerekli adimlar atilmazsa, akran zorbaliginin magdur ve zorba ¢ocuklardaki etkileri
yetiskinlik doneminde de kendini gosterecektir. Bu arastirmada akran zorbaligim cesitli
degiskenlere gore incelemek deney ve kontrol grubu araciligiyla zorbaligi dnlemek igin
hazirlanan farkindalik programinin 6n test ve son test yontemiyle etkililigini 6lgmek
amaclanmaktadir. Uygulanacak akran zorbaligini 6nleme programi neticesinde okullarda
zorbalifi azaltmak ve Onlemeye yonelik sinanmis bir ¢alisma olusturulacaktir. Bu sayede

okullarda goriilen 6nemli bir sorun olan akran zorbaligina karsi bir farkindalik yaratilacak ve



akran zorbaligin1 6nlemek i¢cin hazirlanan programin verimliligi 6l¢iilerek sonuglar dneriler
seklinde siralanarak akran zorbaligini o6nlemeye yonelik yapilacak ¢alismalarda

kullanilabilecektir.

Bu calismanin amaci, ortaokul 7.simif 6grencilerine uygulanan akran zorbaligini 6nlemeye
yonelik olarak tarafimizca hazirlanan farkindalik programinin akran zorbaligina etkisini
6lcmek ve ortaokul 7.sinif 6grencilerinde sosyodemografik verilere gore akran zorbaligi
durumunu arastirmaktir. Arastirmamiz akran zorbaligini 6nleme noktasinda bir program
olusturmayr ve hangi degiskenlerin akran zorbaliginda 6nemli oldugunu incelemeyi
hedeflemektedir. Bu c¢ercevede; Corum ilinde bir ortaokulda 6grenim goéren 7.smif
ogrencilerine uygulanacak olan Akran Zorbaligi Onleme Programi oncesinde 6grencilere
Zorbalik Olgegi ile beraber Kisisel Bilgi Formu uygulanmis olup bu formda akran zorbaligina
etkisi olabilecegi diisiiniilen yas (aym sinifta olsalar bile 1 yas biiytik kii¢ciik olma durumu
olabilir), cinsiyet, ebeveynlerin sag ya da vefat etme durumu, anne ve babanin ayri1 ya da
beraber olmasi durumu, akademik durum, stiregelen hastalik durumu, kardes sayisi, anne ve
babanin egitim diizeyi, ekonomik durum, okulu sevip sevmeme durumu vb. gibi cesitli
degiskenlerle akran zorbalif1 arasindaki iliski incelenmistir. 7.siniflarda 5 subesi olan bu
okulda rastgele belirlenecek 2 subeye Akran Zorbaligi Onleme Programi uygulanmig diger 3
subeye ise arastirmanin son testi yapilana kadar akran zorbaligi 6nleme programi
yapilmamistir (diger 3 subeye arastirma sona erdikten sonra akran zorbalifi egitimleri
uygulanmistir). Akran zorbalig1 6nleme programi sona erdikten sonra 7.smnif 6grencilerine
Zorbalik Olgegi bir kez daha yapilarak arastirmanin sonuglar1 incelenmistir. Belirlenen bu
okulda 2023-2024 Egitim-Ogretim yili rehberlik 6zel hedeflerinden birisi Akran Zorbahg
olarak sec¢ilmistir. Akran zorbaligin1 6nlemek icin ilgili literatiir taranmis ve ulasilan sonuglar
neticesinde deney grubunda yer alan 6grencilere asagidaki akran zorbalig1 farkindalik egitim

programi planlanmistir.

1-Ogrenci ve deney grubunda yer alan 6grenci velilerine yonelik akran zorbahgi ve siber

zorbalik bilgilendirme semineri diizenlemek

2-Ogrencilere yonelik catisma ¢ozme etkinligi yapmak

3-Ogrencilere yonelik 6fke kontrolii semineri yapmak

4-Ogrencilere yonelik empatik diisiinme etkinligi yapmak

5-Ogrencilere yonelik ergenlik oturumlari yapmak

6- Ogrencilere bilingli ve giivenli teknoloji kullanim1 hakkinda bilgi vermek

7- Ogrencilere hayir demenin énemini anlatmak ve nereden nasil yardim alabileceklerini

hatirlatmak

Ogrencilere 2023-2024 Egitim 6gretim yilinin baglarinda yapilacak Zorbalik Olgegi ve Kisisel

Bilgi Formu’dan sonra deney grubu olan iki subeye Akran Zorbaligi Onleme Programi



uygulanmis olup bu program sona erdikten sonra deney ve kontrol gruplarina (toplam bes

sube) Zorbalik Olgegi uygulanarak yapilan programin etkililigi degerlendirilmistir.

Akran zorbalif1 programina arastirma siliresince dahil edilmeyecek olan kontrol grubunun
zorbalikla ilgili egitimleri son test yapildiktan sonra 2023-2024 egitim 6gretim yili1 sona erene
kadar yapilarak bu 6grencilerin magdur olmasi dnlenmistir. Arastirmada 6grencilerin yas,
cinsiyet, anne baba 6zellikleri gibi sosyo-demografik 6zelliklerini iceren maddeler ile beraber
zorbalig1 etkileyebilecegi diisiiniilen maddeleri icermekte olup toplam 16 sorudan olusan
kisisel bilgi formu ve Kutlu (2005) tarafindan gelistirilen zorba, kurban ve yasamdan zevk alma
(dolgu maddeler) boyutlarindan olusan zorbalik 6l¢cegi kullanilmistir. Arastirmaya katilan 138
7.smif Ogrencisine okulun Bilisim Sinifi'nda Google formlar araciligiyla hazirlanan anket
uygulanarak veriler toplanmistir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS 23.0 programina

aktarilip ve gerekli analiziler yapilmistir.



1. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

1.1.Akran Zorbalig1 Kavrami

Okullar modern toplumlarin en énemli kurumlari arasinda yer alirlar. Ogrenciler, okullarda
akademik bilgi anlaminda kendilerini gelistirdikleri kadar sosyal iliskiler alaninda da
kendilerini gelistirirler. Ogrenciler, okullarda diger égrenciler ve 6gretmenleri ile kurduklar:
iletisim sayesinde yeni iligkiler gelistirirler ve sosyal olarak gelisimleri desteklenir. Ancak
okullarda goriilen akran zorbalig1 6grencilerin gelisimlerini olumsuz sekilde etkiler. Zorbaliga
maruz kalan ¢ocuklarin zamanla akademik, sosyal ve duygusal gelisimleri olumsuz olarak

etkilenir.

Akran zorbalig1 kavramina yonelik ilk bilimsel ¢alismalar Norvegli bilim adami1 Dan Olweus
tarafindan yapilmistir. Akran zorbaligi ile ilgili ilk bilimsel yayinin1 1973 yilinda ‘Aggression in
the Schools: Bullies and Whipping Boys’ isimli kitabi ile yayinlamistir. Bu aragtirmada, akran
zorbaliginin tiirlerini, nedenlerini ve goriilme sikligini inceleyen Olweus 1983 yilinda Norveg
Egitim Bakanligi'nin akran zorbalifina karsi harekete ge¢cmesinde oncii olmustur. Akran
zorbalig1 ile miicadele icin ‘Olweus Zorbalig1 Onleyici Miidahale Programi’'n1 (Olweus Bullying
Prevention Program) gelistiren Olweus, bu programi okullarda uygulayarak bu alanda yapilan
diger calismalara rehber olmustur. Olweus’a (1993) gore bir saldirinin akran zorbalig1 olarak

tanimlanmasi i¢in li¢ temel 6zelligi bulundurmasi gerekmektedir.
1-Davranisin bilingli ve kasith olarak yapilmasi

2-Davranisin silirekli olarak devam etmesi ve tekrarlanmasi
3-Zorba ile magdur arasinda zorba lehine gii¢ farkinin olmasi

Olweus’un yaptig1 arastirmadan sonra pek ¢ok iilkedeki bilim adamlar1 da akran zorbaligi
alaninda bilimsel calismalar yapmis ve zorbaligin kendi tlkelerindeki okullarda da oldugunu

gozlemlemislerdir (Ergiil, 2009).

Akran zorbaligi kavraminm aciklamak icin oncelikle “akran” ve “zorba” kavramlarina agiklik
getirmek yerinde olacaktir. Tiirk Dil Kurumu (2024)’na gore akran; “Yas, meslek, toplumsal
durum vb. bakimindan birbirine esit olanlardan her biri; bastas, boydas, taydas, 6giir.” olarak
gecer ve akran zorbalifl kavraminda yer alan akran kelimesi ayni yas grubunda yer alan
cocuklari ifade eder. Zorbalik ise sozliikte; “Giiciine giivenerek hiikmii altinda bulunanlara s6z
hakki ve davranis ozgiirligli tanimayan (kimse); kefenci, mustebit, miitegallibe, despot,

diktator” olarak gecer (TDK, 2024). Zorbalik ise zorbaca davranislarda bulunulmasi eylemidir.

Akran zorbalig1 kavramina iliskin literatiirdeki farkli tanimlar su sekildedir.



Magdurlara gore daha gii¢lii kisi ya da bir grup tarafindan gii¢siiz kisilere uygulanan, siireklilik
teskil eden duygusal ve fiziksel eziyete zorbalik denir (Yesilyaprak ve Dursun Balanuye, 2012)

Piskin (2002)’e gore, akran zorbaligy, bir veya daha fazla 6grencinin kendilerinden gii¢siiz olan
ogrencileri bilincli ve kasith olarak siirekli sekilde rahatsiz etmesi ve kurbanlarin kendilerini

koruyamadiklari bir saldirganliktir.

Fitzgerald (1999)’a gore akran zorbalig1; saldirgan kisinin kurbani bilingli bir sekilde baski
altina almasy, saldirgan kisinin yaptigi bu zorbaca eylemlerden haz almasi, kurban iizerinde ac
ve sikintiya neden olan ve bu duruma engel olunmadiginda etkileri yillarca siirebilen bir

saldirganliktir.

Tim bu kavramlar 1sinda su tanimi yapmak akran zorbaligi i¢in uygun olacaktir. Akran
zorbaligy; bir kisinin, bir ya da daha fazla kisi tarafindan sistematik olarak hedef alindigy, siirekli
bir sekilde fiziksel, s6zel veya duygusal olarak incitici davranislara maruz kalmasi durumudur.
Bu tiir zorbalik genellikle okul ortamlarinda, isyerlerinde, sosyal cevrelerde veya c¢evrimigi
platformlarda goriilebilir. Zorbalik yapanlar, kurbanlarini bilingli bir sekilde tizecek veya
incitecek davranislarda bulunur ve genellikle giic dengesi ellerinde oldugu icin bu davranislari

devam ettirebilirler.

Akran zorbaligi, ciddi bir sorun olup hem zorba bireyin hem de kurbanin psikolojik ve duygusal
gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir. Akran zorbalig1 yapmak veya zorbaliga maruz kalmak,
bireyin sosyal iliskilerine, duygusal sagligina ve genel refahina zarar vermektedir. Ayrica, bu tiir
olaylarin bireylerde ofke, intikam alma dirtiileri ve 6zsaygi sorunlari gibi olumsuz sonuglari
olacag bilinmelidir. Bu nedenle toplumun ve uzmanlarin akran zorbaliginin farkinda olmasi ve

gerek 6nlemleri almalar1 6nemlidir.

Akran zorbaligi, kurbanin 6zgiivenini sarsabilir, psikolojik sorunlara yol acabilir ve hedef alinan
kisinin giinliik yasamini olumsuz etkileyebilir. Bu durum, zorbaliga maruz kalan kisinin sosyal
iliskilerinde zorluk yasamasina, okul veya is performansinin diismesine ve hatta intihara

yonelik diisiincelere sahip olmasina neden olabilir.

Akran zorbaligl durumlarinda, yetiskinlerin ve toplumun bu konuda duyarh olmasi ve etkili
miidahalelerde bulunmasi son derece dnemlidir. Ayrica, adli bilimlerin de bu tiir vakalarin

incelenmesinde ve adaletin saglanmasinda 6nemli bir rolii bulunmaktadir.

Okullarda akran zorbalig1 genellikle siddet ve saldirganlik kavrami ile karistirilir. Ancak bu
kavramlar birbirinden farklidir. Kisiye zarar vermeyi hedefleyen her tiir eyleme saldirganlik
denir. Siddet ise; kisinin kendisi de dahil olmak tizere baska bir kisiye ya da gruba kasti olarak
fiziksel giic uygulamasi veya bununla tehdit etmesine denir. Siddete maruz kalan kisilerde

yaralanma, 6liim, psikolojik hasar ve gelisim bozuklugu goériilebilir (Olweus, 1999).

Siddet ve saldirganlik kavramlari ile akran zorbalig1 arasindaki iliski su sekilde agiklanabilir.

Akran zorbaligi saldirgan davranisin alt tiirtidiir. Akran zorbalig1 sadece fiziksel olarak ortaya



cikmadigi i¢in siddet kavramindan bu yiiniiyle ayrilir. Duygusal zorbaliktan kabul edilen alay
etme, lakap takma ve dislama gibi davranislar siddet olarak kabul gérmez. Zihinsel ve bedensel
giicleri esit olan iki 6grencinin kavgasi siddet olarak tanimlanabilir ancak bu olaya akran

zorbalig1 denemez (Geen ve Donnerstein, 1998; Olweus, 1993).

Sekil: 1.1. Zorbalgin siddet ve saldirganlikla iliskisi (Olweus, 1999)

Akran zorbalig ile ilgili olarak yapilan arastirmalar akran zorbaliginin tiim diinyada yaygin bir
sorun oldugunu ortaya koymaktadir. Yapilan bir arastirmaya gore her giin yaklasik olarak 200
milyon 6grenci akran zorbaligina maruz kalmaktadir (Spiel vd. 2011). Farkli yas gruplarina
gore yapilan arastirmalar neticesinde okul 6ncesi donemde %7 ile %55, ilkokul déneminde
%12 ile %55, ortaokulda %6 ile %54, lisede ise %7 ile %40 arasinda akran zorbalig1 goriildigu

bulunmustur.

Yapilan arastirmalara gore akran zorbalig1 okulun her alaninda goriilebilir. Akran zorbaligl
ozellikle yetiskinlerin gozetiminin olmadig1 yerlerde daha ¢ok yapilmaktadir. Akran zorbalig
ile miicadele etmek icin okuldaki tiim alanlarin miimkiin oldugu kadar okul personeli
tarafindan gozlemlenmesi ayrica tiim okul personelinin akran zorbaligina karsi egitilmesi
gerekmektedir (Vaillancourt vd., 2010).

1.2. Akran Zorbalig: Tiirleri

Akran zorbalig ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde, akran zorbaligi genel olarak dort

farkh tiirde ele alinmaktadir. Bunlar; fiziksel, sozel, iliskisel ve siber zorbaliktir (Hinduja ve



Patchin, 2014). Literatiirde bu dért zorbalik tiirli dogrudan zorbalik ve dolayli zorbalik olmak
tizere iki ana baslkta toplanmistir. Fiziksel ve s6zel zorbalik dogrudan zorbalik sinifina
girerken, iliskisel ve siber zorbalik dolayli zorbalik kategorisine girmektedir (Juvonen ve
Graham, 2014).

Dogrudan zorbalikta amag¢ acik olarak kurban iizerinde giic ve hakimiyet kurma olarak
belirlenmistir. Kurbana karsi dogrudan ve acik sekilde saldir1 igerir. Acik bir sekilde yapildig
icin zorbanin kim oldugu bellidir. Dogrudan yapilan zorbalikta zorba kimligini gizleme ihtiyaci
hissetmez.

Dolayli zorbalikta amag Kisinin sosyal iliskilerine zarar vermektir. Kurbana dolayl olarak bir

saldiriigerir ve liciincii sahislar tizerinden yapilabilir. Zorbalig1 yapan kisi kimligini gizleyebilir.

AKRAN ZORBALIGI

¥\

DOGRUDAN ZORBALIK DOLAYLIZORBALIK

FIZIKSEL ZORBALIK ILISKISEL ZORBALIK

« itmek i a + Haklunda dedikodu yapmak ve yaymak
« Asilsiz stylentiler yaymak
» Sirlanni ortaya gikarmak vb.

« Tekme atmak

+ Vurmak vb.

SOZEL ZORBALIK SIBER ZORBALIK

« Azarlamak = Sosyal medyada hakaret etmek
« Kotl yorum yazmak
« (Ozel bilgilerini paylagmak vb.

« Alay etmek
s Lakap takmak vb..

Sekil: 1.2. Akran zorbaligi tirleri



1.2.1. Fiziksel zorbalik

Fiziksel zorbalik, baskalarini korkutmak, zarar vermek veya onlara hiikmetmek icin fiziksel gii¢
iceren bir saldirganlik bicimidir. Magdur ¢ocuklar izerinde uzun siireli etkiler meydana getiren
ciddi bir sorundur. Bu tiir zorbalik, vurmak, tekmelemek, itmek ve hatta birinin esyalarini zorla
calmak da dahil olmak tizere bir¢ok sekilde olabilir (Piskin, 2002). Cocuklar, akranlari tizerinde
giic ve kontrol icin fiziksel gii¢ kullanarak zorbalik yapabilirler. Fiziksel zorbaliga maruz kalan
cocuklarda fiziksel yaralanmalar, duygusal travma ve 6z sayginin zedelenmesi gibi hem acil
hem de uzun siireli hasarlar goriilebilir. Akran zorbaliginin en endise verici tiirlerinden biri
olan fiziksel zorbalik, magdur 6grencilerde kirik kemikler, beyin yaralanmalar veya i¢ hasar
gibi ciddi yaralanmalara yol acabilir. Bu yaralanmalar tedavi miidahalesi gerektirebilir ve
fiziksel sagligin uzun siireli bozulmasina, sakatliklara, magdurlarin engelli kalmasina hatta
6lmesine bile sebep olabilir. Ayrica, fiziksel zorbalik, duygusal travmaya ve psikolojik sikintiya
neden olabilir Magdurlar korku, endise ve stresin yani sira 6z saygl duygusunda azalma
yasayabilirler. Ayrica okula gitme veya baskalariyla sosyallesme korkusu gelisebilir; bu durum
da sosyal izolasyona ve zihinsel gelisim iizerinde olumsuz etkiye yol acabilir. Okullarin,
cocuklarin ve toplumlarin fiziksel zorbalig: hizli ve etkili bir sekilde ele alinmasi ¢ok 6nemlidir
(Dolgun, 2018).

1.2.2. Sozel zorbalik

Sozel zorbalik, bir kisinin diger bir kisiye s6zli olarak zarar vermek icin kullanabilecegi her
tiirlii s6z veya davranistir. Bu tlir zorbalik, en yaygin zorbalik tiirtidiir. Cocuklar s6zel zorbaliga
yetiskinlerin yaninda maruz kalabilirler ve yetiskinler tarafindan fark edilmesi zor olabilir.
Sozel zorbaligin stireklilik gosterdigi vakalarda zorbaligin magduru olan 6grencinin 6zgiiven
gelisimi yara alir ve bu durum da zorbaliklarin daha fazla hedefi haline gelmesine zemin
olusturarak durumu daha da kétiilestirir. Magdur 68renci zamanla grubun disina itilir ve yalniz
kalir. Ozellikle 6grencilik hayati icinde cok sik karsilasilan sézel zorbalik ornekleri ise; alay
konusu edilme, kiiclimsenme, iftira atilma, zan altinda birakilma, kiiciik diistiriilme, kiiltiirel ve

etnik kokene yonelik hakaretler, cinsel hakaretler olarak verilebilir (Yahsi, 2022).

1.2.3. Iliskisel/Duygusal zorbalik

lliskisel/duygusal zorbalik; magdur ¢ocugu dislamak, oyunlara dahil etmemek, hakkinda
dedikodu ¢ikartmak vb. sekilde gériilebilir. Iliskisel/duygusal zorbalik tespit edilmesi en giig
zorbalik tiridir ve cogu ozelligi itibariyle sozel zorbalik ile ortak yonleri vardir
lliskisel/duygusal zorbalik, zorba ¢ocuklar tarafindan sistematik olarak uygulanir ve magdur
cocugun benligini zayiflatmak amaclanir. Magdur ¢ocuk hakkinda dedikodu ¢ikartmak da bu

zorbaligin yontemlerinden biridir. Cikartilan dedikodu magdur 6grenci tarafindan duyulmasa
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bile cevredeki diger ¢ocuklar tarafindan duyulacagi i¢in magdur ¢ocugun yeni arkadasliklar

kurmasim engelleyebilir ve mevcut arkadashklarina da zarar verebilir (irfaner, 2009).

1.2.4. Siber zorbalik

Siber zorbalik, gelisen teknolojinin de etkisiyle bilgi ve iletisim araclari vasitasiyla bireye, gruba
veya tiizel bir kisilige kars1 zarar verme maksadiyla gerceklestirilen fiillerdir. Gizli numaradan
yapilan telefon cagrilari, spam iceren gizli e-postalar, tehdit, hakaret ve santaj iceren mesajlar,
goriintiiler ve ses kayitlarinin hepsini siber zorbalik bashigl altinda toplamak miimkiindiir
(Aricak, 2011).

Siber zorbalik, teknolojik gelismelerin kotii yanlarindan biridir. Bir davranisin siber zorbalik
olabilmesi i¢in zorbaligin internet veya diger iletisim teknolojileri kullanilarak yapilmasi
gerekir. Ayrica siber zorbalik, kasten ve sistematik olarak yapilir ve magdura zarar verme amaci

iceren saldirgan fiiller icerir (Usta, 2013).

1.3. Akran Zorbaligi Rolleri

Akran zorbalig1 hakkinda yapilan arastirmalar zorbalik olaylarinda dort farkl rol oldugunu
ortaya koymustur. Bunlar; zorbalar, magdurlar, hem magdur hem zorbalar ve izleyicilerdir

(Menesini ve Salmivalli, 2017).

1.3.1.Zorbalar

Zorbalik davranisini yapan kisilerdir. Zorba, genellikle gii¢c avantajina sahiptir. Bu giig, fiziksel
giic, popiilerlik, sosyal statii veya baska bir faktor olabilir. Zorba, bilincli bir sekilde saldir1
yapar. Bu, fiziksel siddet, sozlii taciz, dislama veya diger olumsuz davranislar olabilir. Zorba,
kurbani kontrol etmeye calisir ve onu manipiile eder. Zorbalar genellikle saldirganlik diizeyleri
yuksek olup antisosyal kisilik yapisina sahiptirler. Genellikle ¢cok az empati yaparlar. Zorbalarda
sigara ve alkol kullanim orami yiiksektir ayrica okulu sevmezler, kurallara uymazlar, okul
basarilar1 genellikle diisiik olup basarili 6grencilere karsi da hasmane bir tutuma sahiptirler
(Viding, 2009).

Zorbalar genellikle ebeveynlerinden yeterince sevgi ve hosgori gérmemekte ve zorlayici bir
baski ile yetistirilmektedirler. Aile i¢cinde genellikle ylizeysel ve islevsiz bir iletisim vardir
(Besag 1995, akt. Secer, 2014).

Geng (2007) ‘e gore 6grencilerin ¢cogu, zorbalig1 kotii bir sey olarak betimlerken, zorbalar ise

sevmediklerini ve arkadas gruplarina almayi tercih etmediklerini belirtmislerdir. Ancak
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yapilan bazi arastirmalar ise zorbalarin bazi cevrelerce oldukca popiiler olduklarini ve

kolaylikla arkadas edindiklerini ortaya koymaktadir.

Tablo 1.1. Zorba davranis sergileyen ¢ocuklarin genel 6zellikleri (Gilirhan, 2017)

AKRAN ZORBALIGI YAPAN COCUKLARIN GENEL OZELLIKLERI

s Sevgiihtiyac karsilanmayan bir aile ortaminda biiyime

e Devamh mutsuzluk hissetme

e Kendisi ile bans icinde olamama, i¢sel huzursuzluk hissetme

e Kendini begenmeme ve sevmeme

e Digerleri tarafindan sevgi, begeni, kabul gorme ihtiyac ve popliler olma arzusu

o ihtiyaclan ve istekleri karsilanmadiginda olumsuz tepkiler gdsterme ve sinirlamalara kars:
direng gdsterme

e Degersizlik hissi yasama ve kendini yetersiz gorme

e Hakimiyet kurmaktan ve tstlinliik hissinden hoglanma

s  Korku duygusunu gizlemek icin bagkalarina giicli ve ¢etin izlenimi vermek isteme

s Basar duygusunu hissetmeye ihtiyac duyma

e Hakki olmamasina ragmen daha fazlasina sahip olmay isteme

Coloroso (2003) zorbalari yedi alt kategoriye ayirmaktadir (Akt., Bas, 2021)

1-Kendinden Emin Zorba: Cok fazla 6zgiivene sahiptirler ve diger insanlardan kendilerini tistiin
gorirler. Empati duygusundan yoksundurlar. Zarar verici eylemleri vardir ve bunlari kolaylikla

gizleyebilirler.

2-Sosyal Zorba: Bu kisiler baskalarinin sahip olduklarina kars: kiskanclik duyarak zorbalik
yapma egilimindedirler. Kurbanlarina karsi olumsuz seyler soyleyip cikan sdylentileri yayma

ve kurbanlarinin dislanmalarini saglamayi amag edinirler.

3-Tedbirli Zorba: Bu Kkisiler duygularini ve gercek niyetlerini ustaca kamufle ederler.
Kurbanlarina karsi besledikleri yogun kinle beraber gercek duygularini gizleyici bir sekilde

hareket ederler.

4-Hiperaktif Zorba: Bu kisilerin okul basarilar diisiiktiir ve sosyal degillerdir. Arkadaslhk
kurmakta zorlanirlar ve sorumluktan kacinirlar. Kiigciik bir kiskirtma ile ¢cevrelerine zorbalik

uygulayabilirler.

5-Zorbaliga Maruz Kalan Zorba: Bu kisiler baskalarindan da zorbalik gérdiikleri icin yasadiklar:

caresizlik ve gii¢siizliik duygusundan kurtulmak icin baskalarina zorbalik yaparlar.

6-Grup Zorbalig1: Bir akran grubu tarafindan ortak bir hedef dogrultusunda kurban ya da

kurbanlara yonelik sergiledikleri saldirganlig1 ifade eder.
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7-Pasif Zorba: Bu kisiler genellikle zorbalik davranislarindan kacinirlar ancak dolayli yoldan

zorbalik yapabilirler. Uygun ortam ve kosullar olustugunda bu kisiler zorbalik yapabilirler.

1.3.2. Kurbanlar

Zorbalik davranisina maruz kalan, magdur ya da kurban olarak tanimlanan kisilerdir. Kurban,
zorbanin giiciine karsi savunmasizdir. By, fiziksel olarak daha zayif olmak, sosyal izolasyon
veya baska nedenlerle olabilir Kurban, zorbanin saldirisi sonucunda fiziksel yaralanma,
duygusal travma veya diger olumsuz sonuclara maruz kalir. Kurban, genellikle pasif bir rol
oynar ve zorbanin saldirisina karsi direnmez. Kurbanlar psikolojik olarak kaygiya ve
mutsuzluga yatkin, sosyal yonden pasif, 6zgliven problemleri yasayan, ¢cekingen ve sessiz
kisilerdir (Olweus, 1997).

Akran zorbalifgina maruz kalan o6grenciler cesitli sebeplerle bu olaylar1 yetiskinlere
anlatmazlar. Cinkd; bu davranislarin zorbalik oldugunu bilmeyebilirler, anlatmaya
utanabilirler, zayif ve gligsiiz goriinmek istemeyebilirler, zorbanin olaylar1 anlatmamasi
seklindeki uyarisindan korkabilirler. Ayrica zorbaliga maruz kalan ¢ocugun cevresinde onu
anlayip ona yardim edebilecek bir yetiskinin olmamasi da zorbaligin devam etmesine neden
olur (Storey vd., 2013).

Zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarin da zorbalar kadar olmasa bile okulla baglar1 zayiftir ve okul
basarilari iyi degildir. Zorbaliga maruz kaldiklar icin okula gitmekten kaginmaktadirlar, spor
ve oyunlarda basarisiz olduklar1 icin yeteneksiz olduklarini diisiinmektedirler. Kurbanlar
zorbaya karsi direnmekte zorlanirlar, korktuklar: ve yardim edemeyeceklerini diisiindiikleri
icin anne babalarina ve 6gretmenlerine akran zorbalifindan bahsetmeyebilirler (Gilirhan,
2017).

1.3.3. Zorba-kurbanlar

Bu grupta bulunan 6grenciler hem zorbalik yaparlar hem de baska bir zorbaligin magduru
olurlar. Her iki grubun da davranislarini sergilerler. Hem zorba hem de magdur olduklari igin
tespit edilmesi zor ancak tespit edildikten sonra magdur rolleri de oldugu i¢in basa cikmasi
kolay bir gruptur (Sullivan vd., 2005). Bu kisiler yasca kendinden kiiciik olanlara zorbalik
yaparken yasitlar1 ve kendinden biiyiikler tarafindan ise zorbaliga maruz kalabilirler. Okulda

zorba, mahallede ya da evde magdur olabilirler veya bunun tam tersi de olabilir.

Hem zorbalik yapan hem maruz kalanlar kendinden giiclii olan kisilerden zorbalik goriirlerken
kendilerinden zayif olan kisilere ise zorbalik yaparlar. Bu davranisi genellikle zorbaliga maruz
kaldiklarinda sarsilan ozgiivenlerini toplamak ve daha iyi hissetmek icin gerceklestirirler
(Giirhan, 2017). Bu kisiler genellikle cevrelerine uyum saglamakta giicliik ceken, kabul

gormekte zorlanan, diisiik 6zgtlivenli, psikolojik sorunlari olan, asosyal, saldirgan ve zorbanin

13



olusturdugu gruba katilmak i¢in kabul gormeye calisan, endiseli, fiziksel acidan cekici olmayan

ve kolay manipiile olan kisilerdir (Piskin, 2002).

1.3.4. izleyiciler

Bu grup aktif bir sekilde zorbaliga katilmaz. “izleyiciler” tanimi zorbaligin magduru ya da
zorbalig1 yapan Kkisileri degil sadece olaylara sahit olan 6grencileri ifade eder. Akran
zorbaliginda izleyicilerin rolii énemlidir. Izleyiciler, zorbanin ve kurbanin etkilesimini
gozlemleyen Kkisilerdir. Bir zorbalik olayina izleyiciler icinde de olaylara farkl tepki verenler
vardir. Bazilar1 zorbanin yaptifi davranisa giliip destek vererek zorbayr daha da
cesaretlendirirken bazilar1 ise magdur 6grenciyi savunarak durumu bir yetiskine aktarip
zorbaligin son bulmasini saglayabilir. Bazi 6grenciler ise zorbalig1 gormezden gelir veya sessiz

kalir. Bu pasiflik, zorbanin davranisini siirdiirmesine yol acabilir.

Izleyici grupta olan ¢ocuklarin magdur 6grenciye yardim etmeme nedenleri sunlar olarak

siralanabilir.

e Bubenim sorunum ve benim sorumlugum degil diyebilir.

e Zorba kisinin ayni davranislari kendisine yapmasindan korkabilir.
e Magdur 6grenciyi savunacak kadar gii¢lii olmayabilir.

e Nasil ve nereden yardim isteyecegini bilemeyebilir.

e icten ice magdur 6grencinin bu olanlar hak ettigini diisiinebilir (Storey vd., 2013).

1.3.5. Vekil zorba

Kendi amaci ve diislincesine gore zorbalik yapmayan ancak baska bir 6grenci adina magdur
kisilere zorbalik yapanlara vekil zorba denir. Zorba 6grenci, magdurlar tizerinde zaman zaman
kendini gizlemek adina zorbaligi bir vekil zorba araciyla yapabilir. Zorba, bu yodntemi
karsilasabilecegi cezalardan kaginmak icin uygular. Vekil zorba bir gruba ait olmak, zorba lider
tarafindan kabul gérmek ve kendisine zorbalik yapilma olasiligindan kurtulmak icin bu

davranigi yapar (Ayas, 2018).

1.4. Akran Zorbalig ile iliskili Kuramlar

Akran zorbaligl kavramini bazi kuramsal temellere dayanarak agiklamak i¢in bazi kuramsal
yaklasimlara g6z atmakta fayda vardir. Bu kuramlar zorbalik davranisini ve bunun altinda yatan
nedenleri anlamak icin farkli goériis acilarina sahiptirler. Akran zorbalig1 kavrami farkh
disiplinindeki alanlariilgilendirdigi icin bir¢cok kuram tarafindan ele alinmis ve yorumlanmistir.

Arastirmamizda, saldirganliga birbirlerinden farklh cercevelerde bakan kuramlar ele alinmistir.
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Calismamizin bu boélimiinde kuramlarin akran zorbaligina iliskin goriislerine kisaca yer

verilmistir.

1.4.1. Sosyal bilgiyi isleme kurami ve akran zorbalig1 arasindaki iliski

Kisilerin sosyal durumlardaki bilgiyi nasil yorumladigi ve algiladigi ve buna gore nasil bir tepki
verdigi lizerine odaklanan sosyal bilgiyi isleme kurami akran zorbaliginin anlasilmasinda
onemli bir rol oynar. Insanlarin ayni olaya farkl tepkiler vermeleri her insanin sosyal bilgiyi

farklh sekilde isledigini ve yorumladigini bizlere gosterir.

Crick ve Dodge (1994) tarafindan gelistirilen Sosyal Bilgi Isleme Siireci Modeli’ne gére sosyal
bilgi isleme siireci bireylerin karsilastiklar1 sosyal durumlar1 6énceki deneyimlerine ve bilgi

birikimlerine gore degerlendirdiklerini ve buna gore davrandiklarini ileri siirmektedir.

Dodge (1986) sosyal bilgi isleme modelinin alt1 basamakli bir islem siireci olmasina ragmen bu
basamaklarin kati ve dogrusal olmadigini her islem basamaginin geri bildirim déngiist
oldugunu bu dongiilerin diger adimlari etkileyebilecegini belirtmektedir (Akt., Senol ve Metin,
2019). Bu alt1 basamak su sekildedir;

1. i¢sel ve digsal ipuglarinin kodlanmasi: Kisi, yasadigi olaylar neticesinde disaridan ya da
iceriden gelen sosyal sinyalleri fark eder ve bunlan zihnine kodlar. Ornek vermek gerekirse
cocugun yasadigl bir olayda ebeveynlerinin verdigi tepkiler, arkadaslarinin ve gevresinin bu

olay neticesinde sergiledikleri yiiz ifadeleri bu ipuclarindan bazilaridir.

2. Bu ipuclarinin yorumlanmasi: Birey tarafindan kodlanan bu ipuglari ve kisinin sahip oldugu
semalar (diizenli bilgi yapilar1) ve deneyimleri dogrultusunda yorumlanir. Ornegin bir cocuk
kendisine giiliinmesini “beni seviyorlar” diye yorumlayabilirken baska bir ¢ocuk “benimle
dalga geciyorlar” diye yorumlayabilir.

3. Tepkilerin ¢esitlendirilmesi ve yapilandirilmasi: Bu siirecte bireyin ipuglarini yorumladiktan

sonra verecegi tepkileri degerlendirmesi ele alinir.

4. Tepki karart: Kisi cesitlendirdigi ve yapilandirdig: tepkileri degerlendirerek sergileyecegi
tepkiyi belirler.

5. Tepkiyi davranisa dokme: En uygun goriilen tepki alinan kararla beraber bu adimda

davranisa dokdlir.
6. Degerlendirme: Kisi sergiledigi tepkinin olumlu ya da olumsuz sonuclarini degerlendirir.

Sosyal Bilgiyi Isleme Kurami’na gore kisi sosyal ipuglarini farkli yorumladig igin buna zorbaca
davranislar iceren tepkiler verebilir. Ornegin; yolda yiiriirken diisen bir cocuga bir arkadas:

yardim ederken digerleri giilebilir, dalga gecebilir ve zorbaca davranislarda bulunabilirler.
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Sosyal bilgiyi isleme kurami akran zorbaligina ¢6zliim icin Kkisilerin sosyal bilgiyi isleme

yeteneklerini gelistirmeye odaklanir.

1.4.2.Psikanalitik kuram

Psikanalitik kuram davranislarimizin koékeninde bilingalti dirtiilerin etkili oldugunu ve
saldirganligin insanin biyolojik yapisindan kaynaklandigini 6ne sliren ve Sigmund Freud’un en

o6nemli temsilcisi oldugu bir yaklasimdir (Arslan vd., 2010).

Freud’a gére insan kisiligi id, ego ve siiperego olmak iizere ii¢ yapidan olusur. Kisaca agiklamak
gerekirse id, dogal diirtiileri; siiperego, ahlaki degerler ve sosyal yargilari; ego kisinin bedensel
ve ruhsal biitiinliigiiniin ve bunun algilanisinin genel adidir. Akran zorbaligini bu ii¢ kavramla
aciklayacak olursak, ego id’'in saldirgan diirtiilerini yeterince kontrol edemediginde birey
baskalarina karsi saldirgan davranislarda bulunabilir. Ayrica siiperegonun da zayif olmasi bu
durum ile iliskilendirilebilir. Saldirganlik insan dogasinin bir pargasidir ve bazen 6zkiyim
olarak bu durumu kendine de yodneltebilir. Bireyin egosu kendisine yoneltilen 6zkiyim ve
kendine zarar verme davranisini engellemek icin bunu disariya yonelterek bu zarari dnlemis
olur (Kagitcibasi ve Uskiil, 2008).

Psikanalitik kuramin diger bir kavrami olan savunma mekanizmalari ile de akran zorbaligini
aciklamak miimkiindiir. Insanlar igsel catismalarin1 ve kaygilarini azaltmak i¢in savunma
mekanizmalarin1 kullanmak durumunda kalirlar. Zorbalar giicsiiz hissettiklerinde ve zor
durumda kaldiklarinda kendi benliklerini korumak i¢in savunma mekanizmalarini kullanarak
zorbaca davranislarda bulunabilirler. Freud’a gore saldirganlik ifade edilemezse bu enerji
kisinin icinde kalarak davranis bozukluklarina zemin hazirlar (Ciliceloglu, 1996). Saldirganlik
icglidiisii eyleme dokiilerek bosaltilmazsa kiside farkli ruhsal rahatsizliklar ortaya cikabilir, bu
saldirganlik enerjisi eyleme dokiilerek bosaldig: takdirde kisi rahatlayarak “katarsis” meydana
gelmektedir (Kagitcibasi ve Uskiil, 2008).

Cocukluk deneyimleri agisindan zorbalik davranisina bakacak olursak, kii¢tikliiglinde zorbaliga
maruz kalan ve sahit olan ¢ocuklar buiyiidiiklerinde zorba olabilirler.

Gruen (2015) zorbalig1 aile ve ¢ocuk arasindaki iligki ile aciklamistir. Cocuklarini sevgisiz bir
ortamda biiyiiten ebeveynler farkinda olmadan onlari saldirganliga, su¢ islemeye ve siddet
egilimi gelistirmeye itmektedirler. Cocuk kendisine sevgisiz yaklasan ebeveynlerinden
soramadigl hesabi baska insanlara saldirganca davranislar sergileyerek sorar (Akt., Basegmez
ve Ozerk, 2021).
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1.4.3. Etolojik kuram ac¢isindan saldirganlik ve siddet

Etoloji, dogal ortamlarinda hayvanlarin davraniglarini inceleyen, bu davranislarin evrimsel
kokenlerini ve biyolojik altyapilarini ele alan bir bilim dalidir. Etolojik kuram, hayvanlarin
davranislarinin genetik yatkinliklar ve cevresel etmenler sonucu ortaya ¢iktigini savunur. Bu
kurama gore saldirganligin insanda biriken enerjinin dogal bir sekilde disa vurumu oldugunu,
insandaki enerji birikiminin diizenli olarak bosaltilmadiginda insanda birikerek saldirganlik
seklinde patlayacagini savunmaktadir. Lorenz’e gore saldirganlik insan dogasinin dnlenemez

bir parcasidir ve toplumsal nedenlerle ortaya ¢ikmaz (Lorenz, 2008).

Etolojiye gore saldirganlik i¢glidiilerle ortaya cikar, canlilarin hedeflerine ulasmalarini, hayatta
kalmalarini saglayan ve kurtarici etkisi olan bir davranis seklidir (Davis vd., 1999, akt., Sezgin,
2023). Etolojik kuramin saldirganlig1 agiklamasi psikanalitik kuram ile benzerlik gdsterse de
aralarindaki temel fark Lorenz’in Freud’a gore saldirganca davranislarin dissal uyaricilarla
belirlendigini savunmasidir diyebiliriz (Hasta ve Giiler, 2013). Psikanalitik kuram ve etolojik
kuram saldirganligin dogustan geldigini savunsa da psikanalitik kuram saldirganlig1 yikici
olarak degerlendirir. Etolojik kuram ise psikanalitik kuramin aksine organizmada uyumu

kolaylastiran be canlilara yardimci olan bir 6zellik olarak degerlendirir (Kurtyilmaz, 2005).

1.4.4. Biyolojik kuram

Biyolojik kurama gore akran zorbaliginin temelinde bireyin biyolojik faktorleri etkilidir.
Biyolojik kurama gore sadece i¢glidiiler ile saldirganlig1 agiklamak yetersizdir. Biyolojik kurama
gore saldirganlik, genler, sinir sistemi ve biyokimyasal faktorler ile agiklanabilir. (Kurtyilmaz,
2005)

Baz1 hormonlarin kiside saldirganlik diizeyini etkiledigini belirten arastirmalar mevcuttur.
Serotonin hormonu kisinin kendisine olan saldirganliginda da 6nemli bir rol oynar. Testosteron
hormonu ise bireylere uyarici olarak verildiginde onlarin saldirganca tepkiler vermelerine
neden olmaktadir (Gokler, 2007).

Yaslar1 15 ve 17 arasinda degisen erkekler ile yapilan bir arastirmaya gore kanda artan
testosteronun saldirgan davranislara neden oldugu, testosteron diizeyi yiiksek olan erkeklerde

alkol kullanimi ve antisosyal kisilik bozuklugu oldugu goriilmiistiir (Olweus, 1987).

Bernhardt'in (1997) calismasina gore ayni anda serotonin seviyesi diisiik ve kandaki

testosteron seviyesi yiiksek erkekler daha saldirgandir (Akt., Ozascilar, 2016).

Yapilan arastirmalar kadinlarin premenstruel donemde (adet 6ncesi sendrom) daha c¢ok
saldirgan davranis sergiledigini ve suca karisma olaylar1 yasadiklarini ortaya koymaktadir
(Ozascilar, 2016).
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Stalenheim vd. tarafindan 1998 yilinda yapilan bir ¢alismaya gore Tiroid hormonu T3 ‘lin su¢

davranigi ile baglantih oldugu belirlenmistir (Akt., Ozascilar, 2016).

Kortizol hormonu ve suc¢ arasinda pozitif bir iliskinin oldugunu 6ne sliren arastirmalar
mevcuttur. Mcburnett vd. (2000)’in yaptig1 bir calismada yaslar1 7 ila 12 arasinda degisen ve
davranis sorunlari olan 38 erkek lizerinde gerceklestirilen 4 yillik calismaya gore olumsuz
davranis sergileyenlerde kortizol hormonunun diisiik oldugu gorilmiistiir. Ancak Schulz vd.
(1997)'nin calismasinda ise; kortizol diizeyi ile saldirganlik arasinda herhangi bir baglanti
yoktur (Akt., Ozascilar, 2016).

1.4.5. Sosyo-Ekolojik Kuram

Bu kuramin 6nctleri saldirganligi bireysel nedenli olarak ele almanin yetersiz oldugunu,
saldirganlik davranisini sosyal baglam icinde aciklanabilecegini belirtmislerdir. Cevre ve
bireyin karsilikli etkilesiminden bahsedilen bu kuramda cevresel etmenler kisiyi hem
etkilemekte hem de kisiden etkilenmektedir. Ekolojik modelde ¢cocugun ve ergenin gelisimin

etkileyen bes sistem mevcuttur.

1-Mikrosistem: Bireyin en yakininda bulunan cevreyi kapsar. Kisinin gelisiminde en énemli
etkiye sahiptir. Aile, okul ve arkadas gruplar1 mikrosistem i¢inde yer alir (Bronfenbrenner,
1986, akt., Dogan, 2010).

2-Mezosistem: Bireyin iligki icinde oldugu iki ve daha fazla mikrosistem arasindaki etkilesimi
ifade etmektedir. Aile ve ¢ocugun arkadaslari, okul ve aile, 6gretmenler ve aile arasindaki
iliskiler buna 6rnektir.

3-Ekzosistem: Ergeni dolayh olarak etkileyen bazi etkilesimleri ifade eder. Ornek vermek
gerekirse, anne ve babanin ¢alisma sartlari ergenin gelisimini dolayl da olsa etkiler.

4-Makrosistem: Bireyin icinde yasadigl toplumun kiiltiirel degerlerini ifade eder. Bunun igine
dini inanclar, kanunlar ve ekonomik refah da dahildir. Makrosistem ergenin gelisimini dolayl
olarak etkilemektedir.

5-Kronosistem: Cocugun ve ergenin icinde yasadigi cevrede meydana gelen degisimlerin
cocugun gelisimini ne dl¢iide degistirdigini ifade eder. Ornek vermek gerekirse, anne babanin
olimii, okul degisikligi, tasinma gibi durumlar zaman i¢inde gelisebilir ve ¢cocugun gelisimine
etki eder (Bronfenbrenner, 1986, akt., Dogan, 2010).

Dogan (2010) yaptig1 arastirmada Ekolojik kuram ile akran zorbalig1 arasinda yakindan bir bag
oldugunu belirtmekle beraber, iilkemizin aile yapisi, degerleri, cocuk ve ergenlerin gelisim
donemi o6zelliklerini dikkate alarak okullarda bir akran zorbaligi programinin yapilmasini
tavsiye etmektedir. Yapilacak bu farkindalik ve dnleme programinin iilkedeki tiim okullari

icermesini 6nermektedir.
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Makrosistem

Ekzosistem

Gelenek ve

Grorenelder

Medya/ internet

Toplumsal
Normlar

Yasalar

Siddete
Yiimelik
Tutum

Kiiltiirel
Degerler

Ebeveyn Is

Diorumn

Mahalle

Oknl- Aile
Birlifi Kararlar

Sekil 1.3. Akran zorbaligi kavrami ve Bronfenbrenner’in ekolojik modeli (Bronfenbrenner, 1989)

1.4.6. Varoluscu psikoterapi kurami a¢isindan akran zorbaligi

Varolusculuk, insanin kendi anlamini ve degerini yaratma siirecine odaklanan bir kuramdir.
Bireyin varolussal sancilar1 yoniinden saldirganligi anlamlandirmaya calisan kuramin dnciileri

akran zorbalig1 ve varolus ¢atismalari arasinda bir iliski oldugunu belirtmektedirler.

Rollo May (2019)’a gore aciga ¢ikan saldirganlik durumlarn genellikle kendilerinin de 6nemli

oldugunu kanitlamaya ¢alisan kisiler tarafindan gergeklestirmektedir.

Kuramin dnciilerine gore gelisim doneminde sevgi ve kabul gérmiis, 6z saygisi yliksek bir birey;
toplum tarafindan da onay goriirse saldirganligi karsilastigi catisma durumlarinda son ihtimal
olarak degerlendirecektir. Kisinin varolma, onaylanma ve kendini ortaya koyma ihtiyaclari
uzun siire bastirtlirsa bu duygular1 elde etmek icin saldirganhiga basvurabilmektedir

(Bagsegmez ve Ozerk, 2021).
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1.5. Akran Zorbaliginin Nedenleri

Akran zorbaligi, cocuklar ve gengler arasinda yaygin bir sorun olup, bircok farkli nedeni
bulunmaktadir. Akran zorbaligini sadece tek bir neden ile sinirlandirmak yetersiz olacaktir.
Akran zorbaligi cok boyutlu ve karmasik bir durumdur. Akran zorbaligina neden olan

faktorlerin belirlenmesi zorbalig1 6nlemek i¢in son derece 6nemlidir.
Akran zorbaliginin nedenleri dort ana baglikta incelenebilir.

* Bireysel faktorler

« Aileye iliskin faktorler

e Okula iliskin faktorler

¢ Cevresel faktorler

1.5.1. Bireysel faktorler

Arastirmamizin bu boéliimiinde akran zorbaligina neden olan yas, cinsiyet, bireysel 6zellikler
gibi etmenler ele alinacaktir.

1.5.1.1. Yas

Yapilan bazi ¢alismalara gore akran zorbaligina maruz kalma durumunun yasin artmasiyla
beraber azaldig1 bunun nedeni olarak da yasin artmasiyla beraber sosyal becerilerin gelismesi
ve okulda bulunacak kendisinden yas¢a biiylilk zorba c¢ocuklarin sayisinin azalmasi

gosterilmistir (Olweus, 1993).

Zorbalik tiirleri ile yas arasinda bir baglanti oldugunu 6ne siiren c¢alismalar mevcuttur.
Ulkemizde yapilan bir calismada kiiciik yas grubundaki ¢ocuklarda fiziksel zorbalik fazlaca
goriildiigu belirtilirken, daha biiyiik yas grubundaki ¢ocuklarda ise sozel zorbaligin daha fazla
goruldigi tespit edilmistir (Olweus, 1993).

Finkelhorn ve arkadaslari (2009-A) tarafindan yapilan ¢alismada akran zorbaligina maruz
kalan c¢ocuklarin 6zellikle okul hayatlarindaki iki donemde daha fazla zorbaliga maruz
kaldiklar1 belirtilmistir. Daha 6nce akran zorbaligina maruz kalan dgrenciler ilkokul ve lise
hayatlarinin ilk yillarinda da akran zorbaligina maruz kalma ag¢isindan risk altindadirlar. Bunun
ana sebebi; yeni bir ortama girmeleri nedeniyle heniiz yeterli arkadashk baglarini
kuramamalaridir (Akt., Ergilin, 2011).
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1.5.1.2. Cinsiyet

Akran zorbaligina cinsiyet degiskeni agisindan bakildiginda farkli sonuglardan bahsetmek

miimkiindiir. Bu ¢alismalardan bazilarina goz attigimizda karsimiza su bulgular ¢ikmistir.

Sharp ve Smith (2002), tarafindan yapilan calismada erkeklerin kizlara oranla akran

zorbaliginda daha fazla diizeyde hem magdur hem de zorba olduklari ortaya ¢ikmistir.

Kizlarda da zorbaligin yaygin oldugunu gosteren calismalara gore cinsiyetler arasinda
uygulanan zorbalik tiiri arasinda farkliliklar mevcuttur. Erkeklerin daha ¢ok fiziksel ve s6zel
zorbalik yaptigl, kizlarin ise dedikodu ¢ikarma, olumsuz sdylenti cikarma ve yayma, gruptan
dislama gibi daha c¢ok dolayl zorbaliklara basvurduklar gézlemlenmistir (Ural ve Ozteke,
2010).

Akran zorbalig1 rolleri ile cinsiyet degiskeni arasinda iliski oldugunu savunan bir diger
arastirmaya gore ise zorba ve zorba-kurban olarak nitelendirilen kesimde bulunan ¢ocuklarin
daha ¢ok erkeklerden olustugu, kizlarin ise kurban olarak adlandirilan grupta erkeklere goére
daha fazla olduklari belertilmistir (Piskin, 2010).

Smith ve Gross (2006), tarafindan 5., 6. ve 10.sinifa giden 6grenciler arasinda zorbalik ve
magduriyetin yayginligini arastiran calismada; ¢ocuklar, ebeveynler ve 6gretmenlerden alinan
bilgiler 15181nda zorbalik ve magduriyetin dl¢limi yapilmistir. Yapilan bu ¢alismada erkeklerin
genel olarak kizlardan daha fazla kavga eden ve agik saldirganlik gosteren durumda olduklari
belirtilmistir. Yapilan ¢alismada zorbalik davranisinin yasla birlikte azalacagi fikrini
destekleyen hic¢bir sey bulunamamistir. Cinsiyet farkliliklarinin incelenmesi, 6. sinifta
erkeklerin daha yiiksek diizeyde acik zorbalik davranisi gosterdigini ve 10. sinifta kizlarin daha

ylksek diizeyde iliskisel zorbalik davranisi sergiledigini ortaya koymustur.

Crapanzano vd. (2011) tarafindan 4. siiftan yedinci sinifa kadar 284 6grencinin katilimiyla
yapilan ¢alismada zorbalik davranislar arastirilmistir. Bu ¢alismada zorbalik davranisi erkek
ve kizlarda c¢ok benzer goriinmekle beraber erkeklerin yaptigi zorbaliklarin sosyal
davranislarla daha az baglantili oldugunu kizlarin ise yaptig1 zorbaliklarin sosyallikle iliskisel
oldugunu ortaya koymustur. Bu durum zorbaligin kizlarda sosyal grup dinamikleriyle biraz
daha iliskili olabilecegini diisiindiirebilir.

1.5.1.3. Bireysel Ozellikler

Akran zorbalig1 yas ve cinsiyetin yaninda bireyin kisilik 6zellikleri ile de ilgilidir. Her insanin
mizaci birbirinden faklidir ve bazi kisilik 6zellikleri saldirganlikla daha yakindan iligkilidir. Zor
kisilik 6zellikleri olan kisilerin sorunlarini daha ¢ok kaba kuvvetle ¢ozdiikleri ve siddete daha

meyilli olduklar1 bulunmustur (Olweus, 1993).
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Baglanma stilleri ile akran zorbalig1 arasinda baglanti oldugunu savunan bir calismaya gore
kaygili ve kac¢inan baglanma stiline sahip cocuklarin diger kisilere gore daha az akran

zorbaligina ugradiklar1 bulunmustur (Bektas, 2007).

Mitsopoulou ve Giovazolias (2015), tarafindan yapilan ¢alisma daha diisiik “Uyumluluk” ve
“Vicdanlilik” diizeyi ile daha yiiksek “Nevrotiklik” ve “Disadoniiklik” dilizeylerinin hem

zorbalik hem de kurban olma ile iliskili oldugunu ortaya koymustur.

Zhangvd. (2021), tarafindan yapilan arastirmaya 1631 ortaokul ve lise 6grencisi katilmistir. Bu

calismadan elde edilen sonuclar su sekildedir;

1- Nevrotikligin akran zorbaliginda magdur olmak ile iliskili oldugu, disadoniik kisilerin akran
zorbaligina daha az maruz kaldiklari, uyumlulugun zorbalik ve zorbaliga ugramak iizerinde

onemli bir azaltic1 etkiye sahip oldugunu gostermistir.

2-Yalnizligin; nevrotiklik ile zorbaliga maruz kalma, disadoniikliik ile zorbaliga maruz kalma ve
uyumluluk ile zorbalik yapma ve zorbaliga ugrama davranislari arasinda aracilik rolt oynadigi

bulunmustur.

3- Oz sayginin; yalmzhgin nevrotiklik, disadéniikliik, uyumluluk ve zorbalifa ugrama
davranislari tizerindeki aracilik etme roliinti diizenleyici bir etki gosterdigi tespit edilmistir. Bu
nedenle ergenler arasinda akran zorbaligini azaltmak i¢in 68rencilerin yalnizlik seviyelerini

azaltmanin yaninda 6z saygi seviyelerini de iyilestirmek son derece 6nemlidir.

Van Geel vd. (2017), tarafindan yapilan ¢alismaya yaslar1 16 ile 21 arasinda degisen 1568 kisi
katilmistir. Calismada “Bliyiik Besli (Agiklik, Sorumluluk, Disadéniikliilk, Uyumluluk ve
Duygusal Denge)”, “Karanlk Uglii'niin (Makyevelizm, narsisizm, psikopati)” ve sadizmin
geleneksel zorbalik ve siber zorbalik arasindaki iligkisi incelenmistir. Elde edilen sonuglara
gore sadizmin geleneksel zorbalik ve siber zorbalikla iliskisi oldugu ortaya cikmistir. Bu galisma

sadizmin antisosyal davranislarin bir gostergesi olabilecegini ortaya koymaktadir.

Akran zorbalig ile ilgili yapilan arastirmalar empati ile zorbalik davranislari arasinda anlamh
bir iliski bulundugunu ortaya koymaktadir. Empati diizeyi, yasitlarina goére diisiik olan
ogrencilerin daha fazla zorbalik davranisinda bulunduklari, zorba davranislar sergilemede bir

sorun gormedikleri tespit edilmistir (Endresen ve Olweus, 2001).

1.5.2. Ailesel faktorler

Cocuklarin davranislarina sekillendiren en 6nemli etmenlerden birisi ailedir. Akran zorbalig
kavrami ile aile arasinda yakindan bir iliski vardir. Sevgiden yoksun ve kotii iliskilerin hiitkiim
stirdiigl bir aile ortaminda yetisen cocuklarin akran zorbalig1 konusunda risk altinda oldugu

bir gercektir. Akran zorbalig1 yapan c¢ocuklarin ailelerinde genellikle siddet bir ¢6ziim yolu
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olarak goriilir. Aile i¢i ¢atismalarin sik yasandigi bir ortamda biiyliyen ¢ocuk ileriki

donemlerde genellikle suc islemeye daha yatkin olur (Zych vd., 2017).

Lereya vd. (2013) tarafindan yapilan ¢alismada, akran zorbalig1 ve anne baba davranislarini

konu alan 70 arastirmanin meta-analizi yapildiginda ortaya su sonuglar cikmigtir.

1-Olumsuz anne-baba davranislari ¢ocugun zorba-kurban olma riskini orta diizeyde

artirmaktadir.

2-Olumsuz anne-baba davranislart ¢ocugun kurban olma riskini diisiik orta diizeyde

artirmaktadir.

Arastirmalara gore zorba ergenlerin aileleri genellikle kuralci ve cezalandirici bir aile yapisina
sahiptir. Cocuklarin psikolojik ydnden saglikli gelisimleri i¢in en iyi aile modeli demokratik aile
yapisidir. Demokratik aile yapisi ¢cocuklarin zorbaliktan korunmasi noktasinda da 6nemli bir

isleve sahiptir (Baldry ve Farrington, 2005).

Giir vd. (2020) tarafindan Bursa ilinde ortaokul 6grencilerine yonelik olarak yapilan ¢alismada
Ogrenciler tarafindan “miidahaleci” olarak tanimlanan aile iklimi akran zorbaliginda kurban
olmay1 1.04 kat, zorba-kurban olmayi ise 1.08 kat artirmaktadir. Yine 6grenciler tarafindan aile
ikliminin “duygusal destek yoninden zayif olmasi” zorba-kurban olmayr 1.03 Kkat

artirmaktadir.

Tablo 1.2. Atik ve Glineri (2013) ‘e gbre zorba 6grencilerin ailesel 6zellikleri

AKRAN ZORBALIGI YAPAN COCUKLARIN AILESEL OZELLIKLERI

« ilgi, sevgi ve sicakliktan yoksun bir aile ortam

* Ebeveynlerin gocuklarina karsi cezalandirici, dusmanca ve kotileyici davranmasi

¢ Ebeveyn ve cocuk arasindaki iletisimin zayif veya yetersiz olmasi

»  Ebeveynlerin ¢ocugu yeteri kadar denetlememesi ve gozlemlememesi

¢ Ebeveynler arasi catisma veya huzursuzluk, disik eviilik doyumu

o Fiziksel veya duygusal istismar

¢ Otoriter ebeveynlik stili

* Anne ve babanin evde fiziksel guce dayal disiplin yontemlerini kullanmasi

¢ Saldirgan davramiglarin ebeveynler tarafindan hosgorii ile karsilanmasi

o Ebeveynlerin ¢evrelerindeki diger kisilere karsi saldirgan davramislar sergilemeleri

* Farkl aile yapisina sahip olma (Grn. tek ebeveynli aileler, anne-baba diginda farkh yetiskinlerle
yasamak zorunda kalma)

¢ Cocugun agabey/abla/kardesleri tarafindan zorbaliga maruz kalmasi veya kardeslerine zorbalik
yapmasi
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Tablo 1.3. Sirvanli Ozen (2006)’ e gére magdur dgrencilerin ailesel 6zellikleri

ZORBALIGA MARUZ KALAN COCUKLARIN AILESEL OZELLIKLERI

o Asin koruyucu ve kollayici ebeveynler

» Ozellikle annelerin cocuklarina yasindan daha kiigik davranma egilimi
o Anne ile cok yogun duygusal iliski kurulmasi

» Baba ile cok uzak, mesafeli ve olumsuz bir iliski yasanmasi

1.5.3. Okula iliskin faktorler

Cocuk ve ergenlerin ailelerinden sonra en c¢ok vakit gecirdikleri ortam okullardir. Okullar,
ogrencilerin akademik becerilerini gelistirdikleri yerden ¢ok daha fazlasidir. Ogrencilerin
sosyallestikleri, arkadas edindikleri, kendilerini ifade edebildikleri yerlerin basinda okul gelir.
Okul ortamin ¢ok fazla olumlu 6zelligi olmasinin yaninda yapisi geregince bir¢ok akranin ayni
ortamda olmalar1 nedeniyle akran zorbaliginin en fazla goriildiigii ortamlardandir. Okullardaki
akran zorbaligi sinifta, koridorlarda, okul bahgesinde olabilmesinin yaninda daha ¢ok
O6gretmenlerin ve idarecilerin gozetiminin daha az oldugu tuvalet, kantin, yemekhane vb.
boliimlerde gerceklesmektedir (UNESCO, 2017).

Sharp ve Smith (2002) tarafindan yapilan arastirmaya gore ilkokul 6grencileri arasinda akran
zorbaliginin en ¢ok oyun oynanan alanlarda yapildig tespit edilmistir. Ortaokullarda ise bu

zorbaligin okulun tiim alanlarini1 kapsadig belirtilmistir (Akt., Can, 2024).

Ulkemizde lise 6grencilerine yonelik yapilan calismada 6grenciler zorbaliga maruz kaldiklar
alanlari sirasiyla su sekilde belirtmislerdir; siniflar, okul yolu, koridor ve okul bahcesi (Karaman
Kepenekgi ve Cinkir; 2006).

Burnukara (2009) tarafindan yapilan ¢alismada ergenler zorbaliga en ¢ok hem okulda ve hem
okul disinda (%62,2) ugradiklarini belirtmislerdir. Bunu sirasiyla okulda segenegi %34 ile takip
ederken, %3.8’i ise okul disinda zorbaliga maruz kaldiklarini belirtmistir.

Son yillarda oOgrencilerin okullara giderken servis aract kullanmalarinin yayginlasmasi
nedeniyle okul servisleri de zorbaligin goriildiigii yerler arasina girmistir. Tezcan (2015)'1n
yaptig1 calismada 6grenciler zorbaliga en ¢ok maruz kaldiklar1 alanlar arasinda servisleri de

belirtmislerdir.

Dogan Ates ve Yagmurlu (2010)'nun yaptig1 calismaya gore Ogrencilerin en ¢ok zorbalik
davranisimi sergiledigi yerler sirasiyla en c¢ok siniflar, oyun alanlari, koridorlar, kantin,

tuvaletler, okul girisi, soyunma odalari, spor salonu, okul servisleri seklinde siralanmistir.
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Zorbalik davranisini benimseyen ¢ocuk ve ergenleri bulunduklari okul iklimi de olumsuz olarak
etkileyebilir. Ogretmenlerin olumsuz davraniglari, siirekli olarak égretmenlerin degismesi,
okulda tutarsiz bir disiplinin olmasi, c¢cocuga hatali davranmisini anlatmadan sadece
cezalandirmaya odaklanilmasi, 6grencilerden beklenen olumlu davranislarin anlatilmamasi,
ergenlerin kimlik arayislarina kayitsiz kalinmasi gibi nedenler zorbalik davranisinin artmasina
sebep olabilir (Acikgdz, 2017).

Israil’de 2007 yilinda yapilan bir arastirma 6zel gereksinimli cocuklarin diger ¢ocuklara gore
daha fazla zorbaliga maruz kaldigini ortaya koymustur. Yaslar1 12 ila 21 arasinda degisen 186
zihinsel engelli 6grencinin katilimiyla yapilan calismada 6zel gereksinimli 6grencilerin yiizde
%831 akran zorbaligina maruz kaldigini belirtmistir (Reiter ve Lapidot Lefler, 2007 , akt,
Akman, 2024).

1.5.4. Cevresel faktorler

Cocuk biiyiirken icinde yasadigl toplumdan da ¢ok sey 6grenir. Toplumun kiiltiird, orf ve
ananeleri, cocugun ailesinin sosyoekonomik durumu, toplumun genel ekonomik refah durumu,
medya vb. durumlar da ¢ocugun davranislari lizerinde etkilidir. Sorunlarin1 kaba kuvvet
kullanarak ¢6zmeye alismis bir toplumda yetisen ¢ocugun sorunlarin ¢oziimiinde diyalog
yerine siddeti tercih etmesi daha olasidir. Sugluluk ve yoksulluk oraninin yiliksek olarak
gorildiigii mahallerde biiytiyen, kiiciik yaslarda sug ile tanisan ¢ocuklarin ¢evrelerinden siddet
davranisim1 6grenmeleri kaginilmazdir. Yine medyada siddet igerikli dizi, film, video oyunlari,
sosyal medya iceriklerine maruz kalmak da cocukta siddet kullanimi noktasinda risk
olusturmaktadir (Dogan, 2010).

Yurttas (2010)'1n yaptig1 arastirmaya gore sosyoekonomik olarak iist ve orta diizeyde bulunan
ogrencilerin alt gelir grubundaki 6grencilere gore zorbalik egilimleri daha yliksektir. Bu
arastirmaya gore sosyoekonomik diizey zorbalik davranisi lizerinde etkilidir.

KKTC’de 6. 7. ve 8. sinif 6grencilerine yapilan ve 2137 6grencinin katildigi arastirmaya iist
sosyoekonomik durumda olan gocuklarin diger gruplara gore daha fazla zorbalik yaptig), diger
gruplarin ise akran zorbaligina daha ¢ok maruz kaldiklar1 belirtilmistir (Ergiin, 2011).

[zmir'de 1285 ortaokul égrencisin katihmiyla yapilan bir calismaya gore sosyoekonomik
durumu diistik olan ¢evrede yer alan okullarda akran zorbaliginin daha yaygin oldugu
saptanmistir (Ertan, 2012).

KADEM tarafindan 2024 yilinda iilkemizdeki diziler iizerine yapilan arastirma siddetin
dizilerde ne denli fazla kullamldigini ispatlamistir. “Medyada Kadina Yonelik Siddet ve Izleyici
Farkindaligi: Yerli Diziler Uzerine Inceleme” bashkl arastirma kapsaminda Tiirkiye’de 2023-
2024 yayin sezonunda televizyon ve dijital mecralarda yayinlanmis ve en ¢ok izlenme oranina

sahip 14 dizi incelenmistir. Bu 14 dizide toplam 3013, kadina ydnelik siddet sahnesi tespit
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edilmistir. Incelenen béliim ve siddet sahnesi sayilar1 dikkate alindiginda ise TV dizilerinde bir
boliimde ortalama olarak 9, dijital platformlarda ise 7 siddet sahnesi (kadina yonelik)
gorildigi tespit edilmistir (KADEM, 2024). Sadece kadina yonelik siddet sahnelerinin hesaba
katildig1 bu arastirmaya diger siddet sahnelerinin de eklenmedigi diisiiniildiigiinde ortaya
cikacak verilerin daha fazla olacagi kabul edilmektedir. Bu igerikleri izleyerek biiyiiyen cocuk

ve ergenlerin siddet konusunda risk altinda olduklar1 bir gergektir.

Kitle iletisim araclarinin etkisiyle sugu taniyan, 6grenen ve suc isleme davranisini izleyen ayrica
cesitli medya yayin organlar1 araciliiyla sucu tesvik edici yayinlara maruz kalan cocuklar
gercek hayatlarinda da 6grendikleri bu su¢ davranislarini uygulama yoluna gidebilmektedirler.
Elazi1g Cocuk Islah Evi'nde yapilan arastirmaya gore suga siiriiklenen ¢ocuklarin yiizde 60’1 sug¢
islemeden 6nce siddet ve macera tiiriinde filmler seyrettiklerini sdylemislerdir (Erdogmus,
1989). Ankara Kecioren Islah Evi'ndeki cocuklarin katilimiyla yapilan arastirmada ise suca

siiriiklenen bu ¢ocuklarin yiizde 75’i siddet icerikli filmler seyretmektedirler (Kunt, 2003).

Siddet 6gesi barindiran oyunlari1 oynayan ergenlerin beyin gelisimleri tizerine yapilan tibbi bir
calismada; rastgele secilmis 44 ergene yarim saat boyunca siddet iceren ve icermeyen
bilgisayar oyunlar1 oynatilmis ve beyinlerindeki degisim FMRI cihazi ile incelenmistir. Sonu¢
olarak siddet iceren oyunlar oynayan gruptaki ergenlerin hissel artis ile alakali amigdala
bolgesindeki etkinligin diger cocuklara gore daha fazla oldugu saptanmistir (Mathews vd.,
2005, akt., Kantarci, 2018).

Suca siirtiklenen ¢ocuklarda teknoloji bagimhiliginin incelendigi bir arastirmaya katilan suga
striiklenen cocuklarin yiizde 28,8’inin orta/yiiksek diizeyde akilli telefon bagimliliginin
oldugu, ylizde 15,6’sinin siber magduriyet yasadigi, yiizde 8,9’unun siber zorbalik yapmis
oldugu saptamistir (Gizli Coban ve Onder, 2021).

1.6.Su¢ Kavrami

Literatiire baktigimizda sug; bir devletin ya da toplumun olusturdugu yasalar tarafindan
yapilmasi yasak olan ve cezalandirilan fiil ve davranislar olarak tanimlanmakta ve Latince adi
“crimen” olarak ge¢mektedir (Tapan, 2019). Yasaklanan ve cezalandirilan davranislar
anlamina gelmekle beraber sug; yasalara aykiri davranislar olarak degerlendirilir. Caza hukuku
yoniinden bakilacak olursa; kanunlar tarafindan cezai yaptirim ile sonuclanacak eylemleri
ifade eder. Hukuk devletlerinde kanunlarla belirtilmedikce bir eylem suc olarak kabul edilmez
(Tapan, 2019). Bu durum 5237 sayili TCK’'nin 2.maddesinin 1.fikrasinda su sekilde yer alir:”
"Kanunun agik¢a su¢ saymadigl bir fiil icin kimseye ceza verilemez ve giivenlik tedbiri

uygulanamaz (TCK, 2004)."

Suc hakkinda bilim adamlarinin iizerinde uzlastiklari tek ve kesin bir tanim yoktur. Bir fiilin sug

olarak tanimlanmasi insanin dogustan ve sonradan kazandigl ozellikleri ile degil, yasadigi
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sosyal durum ile tanimlanir. Ornegin ¢ogu toplumda cinsel iliski evlilik kurumu igerisinde yasal
ve uygun kabul edilirken, ayni fiil farkli durumlara gore ensest, cinsel istismar, tecaviiz, zina vb.
sekilde “sug” olarak degerlendirilebilir (igli, 2007).

Sucun farkh disiplinlere gére tanimini su sekillerde yapabiliriz:

Hukuki acidan sug: Devletin hukuk sisteminde, sonucunda cezai yaptirim olan fiil ve
eylemlerdir. Burada s6z edilen ceza yasasinin ihlalinden ziyade bu yasa ile korunan kurallarin
ihlalidir (Aktan, 1981).

Sosyolojik anlamda ise “sahsi alanin disina ¢ikarak toplumsal alana giren ve yasaklanmis kural
ve kanunlar ¢igneyen, buna bagh olarak kanun koyucu tarafindan belirtilmis yasal cezalarin
uygulandig1 ve toplumsal bir otoritenin dahilini zorunlu hale getiren eylemler biitiniidiir”
(Marshall, 1999).

1.7. Tiirk Hukuk Sisteminde Cocuk Su¢lulugu

Modern toplumlar i¢in en énemli sorunlar arasinda “su¢” kavrami gosterilebilir. Toplumun
diizenini bozan ayrica bireyleri ve toplumu maddi ve manevi olarak etkilen fiiller insan
niifusunun artmasiyla beraber her gecen giin artmakta ve cesitlenmektedir. Suca iliskin fiillerin
hedefi ¢ocuk ve eriskin olan herkes olabilirken sucu isleyen kisi de yine yetiskin ve ¢ocuk
olabilir. Yetiskin birey sug¢ isledigi zaman “suclu” olarak adlandirilir ancak ¢ocuk suclugunda
cocugu “suglu” olarak adlandirmak agir bir degerlendirme olur. Bunun yerine “Suca
Siiriiklenmis Cocuk (SSC) “ kavrami kullanilir (Igli, 2007). Hukuk sistemimizde yasalarda sug¢
olarak belirtilen bir fiil isledigi iddiasi ile hakkinda kovusturma ve sorusturma yapilan ya da
giivenlik tedbiri karar1 verilen 18 yasini tamamlamamis ¢ocuga “Suca Siiriiklenmis Cocuk
(SSC)” denir (Balo, 2009).

B. M. Cocuk Haklar1 S6zlesmesinde bulunan suga itilen ¢ocuk kavrami iilkemizde 2005 yilinda
yuriirlige giren Cocuk Koruma Kanunu’nda “Suga Siirtiklenen Cocuk” kavrami olarak kanunda
yerini almistir. Suga siirtiiklenen ¢ocuklarla ilgili olarak TCK 31. maddesinden yola ¢ikarak suca

slirtiklenen ¢ocuklara verilebilecek cezalar tabloda belirtilmistir.

Tablo 1.4. TCK 31. maddesinden yola ¢ikarak suca siiriiklenen ¢ocuklara verilebilecek cezalar

Yas Uygulanacak Hiikiim

0-12 Yas Grubu Cocuk sugu islediginde on iki yasin1 doldurmamissa cezai
sorumlulugu yoktur. Bu ylizden 0-12 yas grubundaki ¢ocuklara
ceza verilemez, bu yas grubundakilere sadece cocuklara 6zgii
olarak diizenlenmis olan giivenlik tedbirleri uygulanabilir.
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12-15 Yas Grubu

Cocuk suca siiriiklendigi esnada on iki yasini doldurmus olup da on
bes yasim1 doldurmamis ise ¢ocugun isledigi sucun hukuki anlam
ve sonuclarini algilayip algilamamasi durumu degerlendirilir. Eger
cocuk, isledigi sugun hukuki ag¢idan anlam ve sonuglarini
algilayamayacak seviyede ise on iki yasindan kiiciikler gibi cezai
sorumlulugu yoktur ve bu Kkisilere cocuga o6zgii giivenlik
tedbirlerine gore islem yapilir. Eger cocuk isledigi sucun hukuki
anlam ve sonugclarini algilama ve bu fiille ilgili olarak davranislarini
yonlendirme yetenegine sahipse ve bu yas grubundaki ¢ocugun
isledigi suc agirlastirilmis miiebbet hapis cezasini gerektiriyorsa
cezasl on iki yildan on bes yila kadar hapis cezasi olacak sekilde
uygulanir. Eger bu yas grubundaki cocugun isledigi su¢c miiebbet
hapis cezasini gerektiriyorsa, cocuk hakkinda dokuz yildan on bir
yila kadar hapis cezasina hiikmolunur. Diger cezalarin ise yarisi
indirilir ve bu durumda da her fiil icin verilecek hapis cezasi yedi
yildan fazla olamaz.

15-18 Yas Grubu

Cocuk suca stiriiklendiginde on bes yasin1 doldurmus ve on sekiz
yasinl doldurmamis ise ve isedigi su¢ agirlastirilmis miiebbet hapis
cezasinl gerektirdiginde on sekiz yildan yirmi doért yila; miiebbet
hapis cezasini gerektirdigi takdirde on iki yi1ldan on bes yila kadar
hapis cezasina hiikmolunur. Diger cezalarin {li¢te biri indirilir ve bu
durumda her fiil icin verilecek hapis cezas1 on iki yildan fazla
olamaz.

Sagir ve  dilsizlik
durumunda ise yas
grubu diizenlenmesi
su sekilde yapilir.

1. 0-15 yas: Sagir ve dilsizlik engeli olmayan ¢ocuklara uygulanan
0-12 yas hiiktimleri gecerlidir.

2.15-18 yas: Sagir ve dilsizlik engeli olmayan ¢ocuklara uygulanan
12-15 yas hiiktimleri gecerlidir.

3.18-21 yas: Sagir ve dilsizlik engeli olmayan ¢ocuklara uygulanan
15-18 yas hiikiimleri gecerlidir.

Cocuk adalet sisteminin ana hedefi, magdur, sanik ya da tanik olarak bir sekilde adalet

sistemiyle tanisan ¢ocuklarin durumlarina 6zgii olarak 6zel bir muameleye tabi tutulmasi ve

yargilama slirecinin her asamada onlarin yararlarinin gozetilmesidir.

Bunun yaninda

yargilama siireci boyunca ¢ocugun adalet mekanizmasindaki yipratici siireglerden en az zararla

cikmalari da ¢ocuk adalet sistemin hedeflerindendir (Karatas, 2019).

Ulkelerdeki ceza sorumlulugu yaslarina bakildiginda ise farklihklar mevcuttur. Ulkelerin

cocuklara iliskin cezai yaptirim yaslari tabloda belirtilmistir.
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Tablo 1.5. Yenisey (2007)’ye gore bazi lilkelerin ¢cocuklarin yaslarina uyguladiklari kanuni

yaptirimlar.
Ulke Cezai yaptirim yasi
1-ABD Cezai sorumluluk yasi 7’dir. 8-14 yas arasi ¢ocuklarin dogruyu
yanlistan ayirt edemedikleri kabul edilir. Dogru yanlistan ayiranlari
ise cezai ehliyeti vardir. 14 yas tlzerindeki cocuklarin ise dogruyu
yanlistan ayirt edebildikleri kabul edilir.
2-Almanya 12 yasindan kiigiiklerin cezai sorumlulugu yoktur. 12-18 yas arasi

islenen suclarda verilecek cezalarda hafifletici hiikiimler vardir.

3-Avusturya

14 yasindan kii¢tiklerin sug islemesi halinde bakim tedbiri uygulanir.
14-16 yas arasi islenen suclarda cezai sorumluluk vardir ancak
verilecek hapis cezas1 10 yili gecemez. 16-18 yas arasi i¢in ise hapis
cezasl 15 y1li gecemez.

4-Belcika Cezai sorumluluk 18 yas ile baslar.

5-Cin Cezai sorumluluk yas1 14’diir. 14-16 yas arasindaki ¢ocuklara ise idari
onlemler alinir.

6-Fransa 13 yasini heniiz tamamlamayan ¢ocuklarin cezai sorumlulugu yoktur.

13-17 yas arasi ergenlere egitici giivenlik tedbirleri uygulanir ve bu

kisilere istisnai olarak hapis cezasi verilir.

7-Ingiltere

Suc islemis ¢cocuklar 10-13 ve 14-17 yas olmak {lizere iki gruba ayrilir.
Cocuk suclular icin belirlenen kurumda kalma yasi 15 iken bu

kurumda en az 2 ay en ¢ok 12 ay kalinabilir.

8-Isvicre Cezai sorumluluk yas1 7’dir. 7-15 yas arasinda kalanlarin ise cezai
sorumluluklar1 simirhdir ve yaptirim olarak egitici programlara tabi
tutulurlar.

9-Panama Cezai sorumluluk 18 yas ile baslar.

10-Pakistan

Cezai sorumluluk 7 yas ile baslar.

11-Peru Cezai sorumluluk 18 yas ile baslar.
12-Sudan Cezai sorumluluk 7 yas ile baslar.
13-Urdiin Cezai sorumluluk 7 yas ile baslar.
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1.8. Adli Bilimler ve Akran Zorbaligi

Hem zorbalar hem de magdurlar icin zorbaligin ¢ok sayida psikolojik, sosyal, akademik ve
fiziksel sorunla birden fazla boyutla iligkili oldugu goriilmektedir. Bunlara ek olarak adli
bilimler boyutunda bir endise kaynagi olarak, akran zorbalig1 saldirisinda kisiler yaralanma,
silah tasima, kazara yaralanma, intihar ve cinayet nedeniyle genc yasta dlme riskiyle karsi
karsiyadir (Srabstein vd., 1998, akt., Aslan, 2024).

Akran zorbalig1 gerek magdur gerekse kurban agisindan psikolojik, akademik, fiziksel ve sosyal
boyutta bir¢ok sorunu beraberinde getirmektedir. Akran zorbalig1 ve sug iliskisine ¢ok boyutlu
olarak bakmakta fayda vardir. Konu ile ilgili yapilan arastirmalar bizlere akran zorbaliginin
gelecekte yasanacak suclara zemin hazirladigini ortaya koyarken bazi arastirmalar da

stiregelen akran zorbaliklarinin farkl niteliklerde sug teskil ettigini ortaya koymaktadir.

Akran zorbalig1 sirasinda yaralanma, silah tasima, intihar, cinayet gibi adli bilimleri
ilgilendirecek durumlar ortaya ¢ikabilir (Srabstein vd., 1998, akt., Aslan, 2024).

Silva vd. (2023) tarafindan yapilan arastirmada yaslar1 14-19 arasindaki 2296 lise 6grencisi
ergenlerde zorbalik magdurlari olma ile silah tasima arasindaki iliski incelenmistir. Calismaya
katilan bireylerden %23,1’i zorbalik magduru oldugunu ve bu Kkisilerin de %37,6’s1 son bir ay
icinde yaninda Kkesici, delici ve yaralayici aletlerden birini bulundurdugunu belirtmistir. Bu
arastirmaya gore zorbalik magduru ergenlerin okulda silah tasima ihtimalleri diger bireylere
gore iki kat fazladir (Akt., Aslan, 2024).

Lowry (1998) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore silah bulundurma orami 12-14 yas
ergenlerde 15-17 yas arasi ergenlere gore daha diisiiktiir. Yapilan bu calismada zorbalik
davranisi kiiciik yaslarda daha sik gorilmesine karsin yas arttik¢a zorbaligin dozajinin daha

siddetli oldugunu ortaya koymustur.

Kim vd. (2011) uzun siireli gozlem seklinde yaptiklari arastirma sonucuna gore 5. sinifa
giderken zorbalik yapan bireylerin 21 yaslarina geldiklerinde siddet, esrar kullanimi ve asir1
icki tiiketme durumlarinin digerlerine gore daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Calisma,
zorbaligi onlemek icin miidahale etmenin ve zorbalar1 rehabilite etmenin Kisilerin

yasamlarinin sonraki donemlerine de olumlu olarak etki edecegini gostermektedir.

Radliff vd. (2012) tarafindan calismada zorbaliga karisma durumu ve madde kullanimi
arasindaki iliski incelenmistir. Buna gore zorbalar ve zorba-kurbanlarin madde kullanim

olasiliklar1 daha ytiksekken magdurlarin madde kullanim ihtimalleri daha diistiktiir.

Boccio vd. (2022)'nin 9800 ergen ile yaptiklar: calismada zorbaliktan etkilenmenin (kurban,
zorba, kurban-zorba) katilimcilarin son zamanlardaki nikotin kullanimlari ile iliskili oldugunu

ortaya koymustur.
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Atasoy-Karakaya (2023)'nin akran zorbaligi ve intihar arasindaki iliskiyi inceleyen
calismasinda akran zorbalig ile intihar ihtimali arasinda anlamli bir iliski bulundugu tespit

edilmistir. Bu iliski sadece kurban roli i¢in degil zorba rolii i¢in de yiiksek cikmistir.

Polat-Kiilcii (2015)'niin yapmis oldugu arastirmaya gore zorba veya kurban 6grencilerin
belirgin 6zellikleri arasinda intihar girisimi varligy, intihar diisiincesi ve nasil intihar edecegine

yonelik diisiincelerin oldugunu séylemenin dogru olacagini belirtmistir.

Ipek vd. (2022)’nun yapmis olduklari arastirmada Batman ilinde gerceklesen 2013-2019 yillar
arasinda 25 yasin altindaki intihar vakalar ele alinmistir. Intihara tesebbiis eden kisiler ve
intihar eden Kisilerin aile bireylerinden toplam 112 Kkisi calismaya katilmistir Arastirma

sonuclarina gore akran zorbalig1 %3,41 oraninda intihara neden olarak gosterilmistir.

Norve¢'te 2088 8.sinif 6grencisinin katilimiyla yapilan arastirmada zorbalarin ve kurbanlarin
diger Ogrencilere gore intihar diisiincesi ve depresiflik belirtilerinin daha fazla oldugu
goriilmiistir. Ayrica dolayli zorbaligin dogrudan zorbaliga gore intihar diisiincesinde daha
biiyiik bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir (Roland, 2002).

Akran zorbaligl sonucunda magdur 6grencinin benlik saygisi1 azalacag: icin bazi psikolojik
sorunlar yasayabilecegi diisliniilmektedir. Yapilan bir ¢alismada akran zorbaligi kurbani olan
cocuklarda yiliksek intihar diisiincesinin, depresyonun, anksiyetenin, sigara ve esrar

kullaniminin ve hiperaktivitenin fazla oldugunu belirtmektedir (Kelly vd., 2015).

Kanada’da 8-17 yas araliginda 270 kisi lizerinde yapilan bir ¢alismaya gore zorbalik ve intihar
diisiincesi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Arastirmaya katilan kisilerin %77’si zorbalik
magduru oldugunu bu kisilerin de %68,9’'unda intihar diisiincesi oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayn
calismada intihar diisiincesi olan kisilerin intihar diisiincesi olmayan kisilere goére akran
zorbaligini bildirme ihtimallerinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir (Alavi vd., 2017, akt.,,
Karakaya 2023).

Hansen vd. (2024) tarafindan yapilan ¢alismada Amerika Birlesik Devletleri'nde okul takvimi
ve Covid-19 pandemi siireci dikkate alinarak ergen intiharlarinin istatistikleri karsilastirilmis
ve ortaya ilging sonuglar ¢ikmistir. Yapilan arastirma 12-18 yas arasinda yasanan intiharlarin
en ¢ok okullarin acik oldugu aylarda meydana geldigini, yaz tatili siirecinde ise en diisiik
seviyede oldugunu ortaya koymustur. Okullarin Agustos ayinda basladigi bolgelerde ergen
intiharlarinda artis gorildiigi, Eylil ayinda baslayan bolgelerde ise Eyliil ayina kadar ergen
intiharlarinin artmadig1 tespit edilmistir. Covid-19 pandemi siirecinin 2020 Mart ayinda
basladigi ABD’de bu dénemde genc intiharlarinin diistiigii, yliz yiize egitimin basladig1 2020
sonbahar aylarina kadar ise yaz boyunca geng intiharlarinin diisiik seviyede kaldig1 tespit
edilmistir. 2020 sonbaharinda ve 2021 ilkbaharinda okullarin yeniden agilmasiyla ¢evrimigi
egitimden yliz yiize egitime donmenin gencg intiharlarinda %12 ila %18'lik bir artisin yasandig
bulunmustur. Zorbalia maruz kalmanin bu durumun ortaya ¢ikmasindaki en 6énemli neden

olabilecegi varsayilmaktadir.
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Akran zorbalig1 gliniimiizde okullarda yaygin olarak goriiliir ve bazi durumlarda suca
dontsebilen yikici etkileri vardir. Akran zorbaligi neticesinde cinayetler gortlebilir. Bu duruma
zorba neden olabilecegi gibi baskilardan bunalan veya intikam almak isteyen kurban da neden

olabilir.

Su vd. (2019) tarafindan 5726 ortaokul ve lise 6grencisinin katilimi ile yapilan bir arastirmaya
gore her tip zorbalik tiirii ile (fiziksel, s6zel, sosyal ve siber), 6ldiriicii diisiince ve davraniglar
(fikir, plan, hazirlik ve girisimler) karsilastirilmistir. Buna gore her tipteki zorbaligin magduru
olma ile oldiiriicii diisiince ve davranislarin istatistiksel olarak iliskili oldugu bulunmustur.
Birden cok zorbalik tiiriine maruz kalan 6grencilerde cinayete yonelik diisiince ve davranis

varliginin daha ytiksek oldugu saptanmistir.

Benzer bir ¢alismada Zhang vd. (2019) tarafindan 4034 tUniversite 6grencisinin katilimiyla
akran zorbalig1 ve cinayet ile iliskili psikolojik davranislar incelenmistir. Fiziksel, s6zel, iliskisel
ve siber zorbalik tiirleri arasindan birden fazlasina maruz kalan 6grenciler zorbaliga maruz

kalmayan 6grencilere gore daha fazla cinayetle ilgili psikolojik belirtiler gostermektedir.

Yuan vd. (2022) tarafindan 5724 ortaokul 6grencine yonelik yapilan arastirmada, ortaokul
Ogrencilerinin cinayet diisiinceleri ve bagintilar1 incelenmistir Buna gore cinayet

diisiincelerinin iliskisi su ii¢ ana baslik altinda incelenmistir;

1-Bireysel: Travmalar, kaygi, okul performansi, hastalik

2-Aile: Ekonomik durum, anne babanin psikolojik durumu, aile ici siddet
3-Okul: Akran zorbaligl, 6gretmen destegi, arkadaslik iligkileri

Buna gore arastirmaya katilan 6grencilerin %11,7’si son alt1 ay icinde cinayeti diistindigiint
belirtmistir. Bu calismaya gore bireysel ve okula dayali nedenlerin cinayet diisiincesi ile iliskili
oldugu tespit edilmistir. Akran zorbalifi magduriyeti ve cinayet diisiincesi sadece erkek
cocuklarda istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Yapilan bu ¢alismalarla beraber akranlar arasinda zorbaliga bagli olarak gerceklesen 6liimciil
yaralamali olaylari, zorbalik magduru kisilerin yurtdisinda gergeklestirdikleri silahli okul

baskinlarini medyadan takip etmek miimkiindir.

Siber zorbalik sonucunda kisisel bilgilerin izinsiz yayinlanmasi, kisiye ait goriintiilerin sosyal
medya sitelerine servis edilmesi, sanal ortamdan kisiye hakaret ve kiifiir edilmesi, kisinin sanal
ortamda tehdit edilmesi vb. gibi durumlar sonucunda siber zorbalik adli bir boyut kazanmis

olacaktir.

Yapilan ¢alismalar siber zorbaligin yayginligin1 ve sonucunda ciddi problemlerin ortaya
cikabilecegini ortaya koymaktadir. Teknolojik cihazlarin yayginlasmasi ve sosyal medyanin

kullanimi ile beraber artan siber zorbaliga hukuksal acidan ne sekilde yaklasilmasina yonelik
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bir goriis birligi yoktur. Baz1 tlilkeler sorunu tazminat yoluyla ¢6zerken, Avusturya gibi bazi

iilkeler de siber zorbalig1 bagimsiz bir sug tipi olarak degerlendirmistir (Mavis, 2021).

Tiirk Ceza Kanunu’'nda (TCK) direkt olarak zorbalik ve siber zorbalik bashigi altinda bir ceza
maddesi olmamakla birlikte, siber zorbalik ve zorbalik davranisina uygulanabilecek pek ¢ok
hiikiim bulunmaktadir (Mavis, 2021).

Tablo 1.6. Mavis (2021)’e gore TCK’da zorbalik ve siber zorbalik sonucu suca karisan kisilere

uygulanabilecek hiikiimler

1-Sanal siddet uygulayarak bir kimsenin yasamina son verilmesi halinde kasten insan dldirme
(Madde 81),

2-intihara yénlendirme (Madde 84),

3-Eziyet (Madde 96),

A4-Tehdit {(Madde 106},

5-Ayinmcihk (Madde 122),

6-Kisilerin huzur ve siikiinunu bozma (Madde 123),

7-Hakaret veya sévme (Madde 125),

8-Ozel yasamini izleyerek, iletisimine midahale ederek igerigini alay konusu etmek,
haberlesmenin gizliligini thlal {(Madde 132},

9-Kisiler arasindaki konusmalann dinlenm esi ve kayda alinmasi (Madde 133},

10-Ozel hayatin gizliliginin ihlali (Madde 134),

11-Kisisel verilerin kaydedilmesi (Madde 135),

12-Ozel yasamin gizliligini ihlal, kisisel verilerin kayd edilmesi kisisel verileri yok etmemek
(Madde 138).

Akran zorbaligina yonelik adli yaptirimlar disinda birde okullar tarafindan zorbalik yapan
ogrencilere yaptirimlar uygulanabilir. Ortaokullarda “Ogrenci Davranislar1 Degerlendirme
Kurulu (ODDK)” liselerde de “Disiplin Kurulu” tarafindan zorbalik yapan 6grencilere cesitli
yaptirimlar uygulanabilir. Ayrica 2022 yilinda Ortadgretim Kurumlari Yonetmeligi'nde yapilan
diizenleme ile beraber, "siber zorbalik" ve "akran zorbalig1" fiilleri yapan 6grencilere de disiplin
islemi uygulanacaktir. Ortadgretim Kurumlari Yonetmeligi'nde siber zorbalik ve akran zorbaligi
ile ilgili yaptirimlar su sekildedir.

Okuldan 1-5 giin arasinda kisa siireli uzaklastirma cezasini gerektiren fiil ve davranislar;

a) Okul yoneticilerine, 6gretmenlerine, c¢alisanlarina, ogrencilere ve egitim ortamlarinda
bulunan diger Kisilere sozle, davranisla veya sosyal medya iizerinden hakaret etmek, hakareti
paylasmak, baskalarini bu davranisa kiskirtmak, bu kisileri tehdit etmek,

g) Bilisim araclar1 veya sosyal medya yoluyla egitim ve 6gretim faaliyetlerine, kisilere ve

kurumlara zarar vermek,

n) Okul yoneticilerinin, 6gretmenlerinin, ¢alisanlarinin ve diger 6grencilerin izinsiz olarak

goriintiilerini cekmek, kaydetmek, paylasmak,
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0) Tekrarlayan cesitli davranislariyla baska bir 6grencinin, sosyal veya duygusal gelisimini

olumsuz yonde etkileyecek sekilde akran zorbalig1 yapmak
Okul degistirme cezasini gerektiren fiil ve davranislar;

m) Bilisim araclar1 veya sosyal medya yoluyla egitim ve 6gretimi engellemek, kisilere agir

derecede maddi ve manevi zarar vermek,

r) Kisilere, arkadaslarina ve okul ¢alisanlarina; s6z ve davranislarla sarkintilik yapmalk, iftira
etmek, baskalarini bu davranislara kiskirtmak veya zorlamak, yapilan bu fiilleri sosyal medya

yoluyla paylasmak, yaymak,
Orgiin egitim disina ¢ikarma cezasini gerektiren davranislar;

1)Bilisim araglari veya sosyal medya yoluyla; boliicii, yikici, ahlak disi ve siddeti 6zendiren sesli,
sozli, yazili ve goriintiilii icerikler olusturmak, bunlari ¢ogaltmak, yaymak ve ticaretini yapmak
(MEB, 2013).
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2. BOLUM

GEREC VE YONTEM

Arastirmamizin bu kisminda calismanin yeri ve zamani, arastirmanin modeli, deney ve kontrol
gruplarinin belirlenmesi, kullanilan veri toplama araglari, akran zorbalifini 6nleme

programinin icerigi, elde edilen verilerin analizi hakkinda bilgi verilmistir.

2.1. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma 2023-2024 Egitim-Ogretim yilinda Corum Merkez’de bulunan bir ortaokulda
O0grenim goren 138 7.siif 6grencisinin katilimiyla gerceklestirilmistir. Calismaya katilan
ogrencilerin velilerinden veli onam formu alinmistir. Yapilan bu ¢alisma igin Corum il Milli
Egitim Miidiirligii’'nden gerekli izinler alinmistir. Aragtirmada kullanilan Zorbalik Olgegi icin

Dr. Ogr. Uyesi Funda Kutlu’dan mail yoluyla gerekli izin alinmistir.

2.2. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, akran zorbaligini dnlemek amaciyla hazirlanan egitim programinin akran

zorbaligina etkisini ¢esitli degiskenlere gore incelenmeyi amacglamaktadir.

Arastirma On test-son test kontrol gruplu arastirma tasarimi ile yar1 deneysel olarak
gerceklestirilmistir. Arastirmanin evrenini, Corum’daki bir ortaokulda 7.simif 6grencileri

olusturmus olup arastirma, toplam 138 6grenci ile gerceklestirilmistir.

Arastirmada orneklem secimi yapilmamis, tiim evrene ulasilmistir. Arastirma evreninde yer
alan 6grencilerin bulundugu toplam 5 subeden 2 tanesi deney, 3 tanesi de kontrol grubu
olmustur. 7-A ve 7-E siniflar1 arastirma siiresince deney grubu olarak sec¢ilmis 7-B-C-D siniflari

kontrol grubu olarak seg¢ilmistir.

Ogrencilere 2023-2024 Egitim 6gretim yilinin baginda Zorbalik Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu
uygulanmis, daha sonra deney grubuna “Akran Zorbaligi Onleme Programi” uygulanmistir.
Akran zorbaligi 6nleme programi kapsaminda ogrenci ve velilere “Catisma Cozme, Ofke
Yonetimi, Akran Zorbalig1 ve Siber Zorbalik, Empatik Diisiinme, Ergenlik Bilgilendirme
Oturumlari, Bilingli ve Giivenli Teknoloji Kullanimi, Hayir Demenin Onemi” konularinda

bilgilendirme yapilmistir.

Akran Zorbaligi Onleme Programi sona erdikten sonra hem deney hem de kontrol grubuna
tekrar Zorbalik Olgegi uygulanarak yapilan programin etkililigi degerlendirilmistir. Yapilan
Zorbalik Olgegi sonuglarina gore siniflarin, deney ve kontrol gruplarinin toplam zorbalik,

kurbanlik ve yasamdan zevk alma alt boyutlarina gére analizleri yapilmis olup uygulan on test
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ve son teste gore ayrica Kisisel Bilgi Formu’'nda yer alan sorulan analizleri toplam puanlara gore

analiz edilmistir.

Arastirmaya katilan 138 7.sinif 68rencisine okulun Bilisim Sinifi'nda Google formlar araciligiyla
hazirlanan Zorbalik Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu’'ndan olusan anket uygulanarak veriler

toplanmistir.

Arastirmadan dislanma kriterleri ise sunlardir;
1-Arastirmanin yapildigi okulda 7.sinif 68rencisi olmamak.
2-Arastirmaya katilmak i¢in gontillii olmamalk,

3-Katilmai istedigi zaman arastirmadan ayrilabilme. Olaganiistii bir durumun (kaza, hastalik
vb.) yasanmasi durumunda arastirmadan ayrilabilme gibi kriterler ayrilma ya da dislanma i¢in

kriter belirlenmistir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmamizda kullanilan veri toplama araclari bu boliimde agiklanmistir. Kutlu (2005)
tarafindan gelistirilen Zorbahk Olcegi ve tarafimizca hazirlanan Kisisel Bilgi Formu

arastirmamizda kullanilmistir.

2.3.1. Zorbalik élcegi

Zorbalik Olgegi, Kutlu (2005) tarafindan gelistirilmistir. Olcek, zorba, kurban ve yasamdan zevk
alma (dolgu maddeler) boyutlarindan olusmaktadir. Olgek kendini degerlendirme formatinda
hazirlanmis ve 19 maddeden olusmaktadir. Olcegin cevap secenekleri “1- hi¢ katilmiyorum” ile
“5-tiimiiyle katiliyorum” arasinda degisen 5’li likert tipi olarak diizenlenmistir. Kutlu (2005)
tarafindan yapilan analizlerde alt 6l¢eklerin Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 (zorba= 0.83,
kurban= 0.86, dolgu= 0.70) yeterli diizeyde bulunmustur. Dogrulayic1 Faktor Analizi ile {i¢
faktor sinanmistir. Bulgular g faktor modelinin en iyi uyma istatistiklerini gosterdigine isaret
etmistir (Kutlu, 2005). Calismamizdaki istatistiksel verilere gore zorbalik 6lceginin Cronbach

alfa giivenirlik katsayisi on test icin .72 ve son test i¢in .81’dir.

Aragtirmada kullanilan Zorbalik Olgegi icin Dr. Ogr. Uyesi Funda Kutlu’dan mail yoluyla gerekli
izin alinmistir (Ek 4).
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2.3.2. Kisisel bilgi formu

Hazirlanan kisisel bilgi formunda 6grencilerin yas, cinsiyet, anne baba 6zellikleri gibi sosyo-
demografik oOzelliklerini iceren maddeler ile beraber zorbalig1 etkileyebilecegi diisiiniilen

maddeleri icermekte olup toplam 16 sorudan olusmustur. Bu sorular su sekildedir;
1-Sinifiniz,

2-Cinsiyet,

3-Yas,

4-Kilo,

5-Boy,

6-Yasitlarima gore fiziksel durumu,

7-Akademik Basart Durumu

8- Okulu seviyor musun?,

9-Anne baba durumu ,

10-Sosyoekonomik Durumunuz,

11-Sen dahil kag kardessiniz?

12- Kardeslerin arasinda sen kac¢inci gocuksun?,

13-Siiregelen hastaligin ya da bir engelin var m1? Varsa agiklayiniz,
14- Giinde kac saat kitap okursun?,

15- Giinde kac saat teknolojik cihazlarla vakit gecirirsin?,

16-0Okulda sana ya da bir arkadasina zorbalik yapildigini gorsen ne yaparsin?

2.4. Etik Kurul Onay1

Arastirmaya baslamak i¢in Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
etik kurul onay1 (Ek 5) ile birlikte Corum Il Milli Egitim Miidiirligi’'nden gerekli izinler
alinmistir (Ek 3). Calismaya katilan 6grencilerin velilerinden veli onam formu alinmistir.
Aragtirmada kullanilan Zorbalik Olgegi icin Dr. Ogr. Uyesi Funda Kutlu’dan mail yoluyla gerekli
izin ahnmistir (Ek 4).
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2.5. Akran Zorbaligi Onleme Programi

Akran zorbaligt o6nleme programi, akran zorbaligi ile iliskili alanyazin taranarak
olusturulmustur. Tarafimizca olusturulan “Akran Zorbaligi Onleme Programi” bir farkindalik
programudir. 2023-2024 Egitim-Ogretim yii sene basinda ogrencilere uygulanan anket
calismasi sonrasinda rastgele deney ve kontrol gruplari olusturulmus; 7-A ve 7-E siniflar
arastirma siiresince deney grubu olarak se¢ilmis 7-B-C-D siniflar1 kontrol grubu olarak
secilmistir. Yapilan On-Test ¢alismasindan sonra 7-A ve 7-E siniflarina zaman zaman siniflarda
zaman zaman da okulun konferans salonunda akran zorbaligin1 énleme programi icerisinde
yer alan konu basliklar1 hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Ayrica 7-A ve 7-E simifinin
velilerine bir defaya mahsus olmak tizere akran zorbaligi hakkinda bilgilendirme yapilmis olup
akran zorbaligin1 6nleme programi igerisinde yer alan konular hakkinda da kisaca bilgi
verilmistir. Egitim-6gretimde firsat esitligi ilkesi geregince c¢alisma tamamlanip son test

yapildiktan sonra 7-B-C-D siniflarina da akran zorbaligi ile ilgili gerekli egitimler verilmistir.

Akran zorbaligini 6nlemede asagidaki konu basliklar1 hakkinda deney grubuna bilgilendirme

yapilmistir.

1-Catisma Cozme

2-Ofke Yonetimi

3-Akran Zorbalig1 ve Siber Zorbalik
4-Empatik Diisiinme

5-Ergenlik Bilgilendirme Oturumlari
6-Bilingli ve Glivenli Teknoloji Kullanimi
7-Hayir Demenin Onemi

Bu konu basliklari secilirken akran zorbaligi ile ilgili alanyazin incelenmistir. Ayrica Milli Egitim
Bakanligi Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan hazrlanan
farkindalik egitimleri, brostirler, sunumlar ve psikoegitim calismalar1 da incelenerek zorbalik
konusunda o6grencilere verilecek konular belirlenmistir Hazirlanan egitimler 6grencilere
2023-2024 Egitim-Ogretim yilinin Ekim, Kasim ve Aralik aylarinda uygulanmistir. Her bir konu
icin bir ders saati boyunca deney grubundaki siniflara bilgilendirme yapilmistir. Ayrica
calismay giiclendirmek adina veliler de siirece dahil edilmis ve deney grubundaki 6grencilerin

velilerine bir defaya mahsus olmak tizere bilgilendirme calismasi yapilmistir.

2.5.1. Catisma ¢6zme

Her insani diger insanlardan ayiran farklh karakter ve kisilik 6zellikleri vardir. Her bireyin

kendine gore istekleri, gereksinimleri, hedef ve tercihleri olabilir ve bu durum son derece
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dogaldir. Her bireyin kendine has olan bu kisilik 6zellikleri diger bireylerle catisma yasamasina

neden olmaktadir. Bu durum olagan ve hayatin getirdigi bir renkliliktir (Ttrniikld, 2002).

Catismalar insan hayatinin her yerinde goriilebilecegi gibi okul ortaminda da kendini gésterir.
Ogretmenler, 6grencilerin yasadigi bu sorunlara ciddiyetle yaklasarak bu sorunlara ¢6ziim
bulma yaklasimi icinde olurlar. Yasadigi catismalar1 ¢6zemeyen bir 6grencinin kendisini

derslere vermesi olanaksizdir (A¢ikgoz, 2003).

Yaptigimiz arastirmada deney grubunda bulunan 7-A ve 7-E sinifinda bulunan 6grencilerin
derslerine ayr1 ayri girerek ¢catisma ¢dzme konusunda 6grencilere bilgilendirme yapilmistir.
Akilli tahta lizerinden 6grencilere sunum yapilarak konu hakkinda kisa videolar gosterilmis ve

ornek olaylar anlatilmistir:

Akran zorbalig ile ilgili alanyazin incelendiginde catisma ¢6zmeyi 6grenmenin 6grencilerde
zorbalik davranisini azaltacagl ongoriillmektedir. Yahsi (2022) tarafindan yapilan calismada
Istanbul’da bulunan bir ortaokuldaki 24 (12 birey deney grubu ve 12 birey kontrol grubu) 6.
sinif 6grencisine Catisma C6zme Psikoegitim programi uygulanmistir. Arastirmada elde edilen
bulgulara gore deney grubunda yer alan 6grencilerin akran iliskileri 6lceginden aldiklar1 6n
test-son test puan ortalamalarinin kontrol grubunda bulunan 6grencilere gore daha iyi

durumda oldugu belirlenmistir.

2.5.2. Ofke yonetimi

Birey herhangi bir durumu kendisine engelleyici olarak algiladiginda kiside 6fke ortaya
cikmaktadir. Ofke sonucunda da kiside saldirgan davranislar gériilmektedir. Ofke duygusu ve
saldirganlik durumu kisiden kisiye gore farkhlasabilir. Ofkesini iyi kontrol edebilen birisi
durumu saldirganliga ulasmayacak sekilde idare edebilir (Balkaya, 2001).

Konu ile ilgili alanyazin incelendiginde 6fkesini kontrol edebilen bireylerin daha az zorbalik
davranisinda bulunacaklari varsayimi ile deney grubunda bulunan 6grencilere 6fke yonetimi

hakkinda bilgi verilmistir.

2.5.3. Akran zorbalig1 ve siber zorbalik

Deney grubunda bulunan 7-A ve 7-E sinifindaki 6grencilere akran zorbalig: ve siber zorbalik
konusu anlatilmis ve konu hakkinda etkinlik yapilmistir. Yapilan etkinliklerde siniflar 5’erli ya
da 6’sarli gruplara ayrilarak her gruba zorbalik ve siber zorbalik konulu 6rnek olay verilmis,
ornek olaylarda anlatilan durumun hangi zorbalik tiirleri kapsaminda oldugu sorulmus ve
magdur o6grencilerin kimlerden ve nasil yardim alabileceklerine dair fikir yiiriitmeleri

istenmistir. Gruplara verilen siire dolduktan sonra her grubun sozciisii hazirladiklar1 ¢6ziim
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Onerilerini sinifta dile getirmislerdir. Sunulan ¢6ziim 6nerileri 6grencilerin katilimiyla beraber

tartisilarak zorbalik magduru dgrencilerin neler yapabilecekleri aktarilmistir.

Tablo 2.1. Ornek akran zorbalig1 ve siber zorbalik senaryolari

ORNEK OLAY 1

Ali ve ailesi babasinin isi nedeniyle farkli bir sehre tasinmislar ve Ali de yeni okuluna
baslamistir. Yeni okulundaki arkadaslari ile tanismaya ¢ok hevesli olan Ali’yi siniftaki bazi
ogrenciler hos karsilamamislardir. Ali'nin konustugu sive ile dalga gecmisler ve onu aralarina
almamislardir. Ayrica Ali derslerde s6z hakki alip konusmaya basladiginda onunla alay
ederek giilmislerdir. Ali ne yaptiysa arkadaslarina kendisini kabul ettirememis ve bu
duruma ¢ok tziilmiistir.

ORNEK OLAY 2

Sevim ve Arda ayni sinifta 6grenim iki arkadastir. Aralarindaki arkadaslik zamanla daha
farkli bir hal almis ve ikisi sevgili olmuslardir. Arda ve Sevim, okuldan geldikten sonra da
sosyal medya iizerinden birbirleriyle mesajlasmaktadirlar. Aradan birkac hafta gectikten
sonra Sevim Arda’dan ayrilmak istedigini soylemistir. Arda ise bu durumu kabullenememis
ve Sevim ile arasinda gegen bazi yazismalari sinifin sosyal medya grubunda paylasmistir.
Sevim ertesi giin okula geldiginde tiim sinifin kendisi ile dalga gectigini gérmiistiir. Arda ise
Sevim'’e kendisine geri donmezse attig1 diger mesajlar1 da grupta paylasacagini hatta bunlari
ailesine de ulastiracagini belirtmistir.

ORNEK OLAY 3

Ismail 7.siifta 6grenim goren 6zel gereksinimli bir 6grencidir. Simifta bulunan Mete, ilhan
ve Rasim siirekli olarak Ismail ile dalga ge¢cmektedirler. Ayrica oyun oynuyormus gibi
yaparak ona vurmakta, beden dersi i¢cin soyunma odasina gectiklerinde ise onun 6zel
bélgelerine dokunmaktadirlar. ismail'in bu durumuna sahit olan simif arkadasi Kenan
olanlara ¢ok tliziilmektedir. Kenan olanlari sinif 6gretmenine anlatmay1 diisiinse de Mete,
Ilhan ve Rasim’in daha sonra kendisine zarar vermesinden korktugu i¢in bu durumu dile
getirememektedir.

ORNEK OLAY 4

Aylin ve Ceren iki iyi arkadasken aralari bir olaydan sonra bozulmustur. Ceren, Aylin’e sosyal
medyadan hakaretler ve kiiflirler etmis, Aylin'in kendisine attig1 fotograflara eklemeler
yaparak smif grubunda paylasmistir. Aylin ise Ceren’e attifi dgretmenlerini elestiren
mesajlar1 da paylasmasindan korktugu i¢in hi¢bir sey yapamamistir. Aylin bu duruma ¢ok
tziilmekte ve diger sinif arkadaslar1 Aylin ile dalga gegmektedirler.

ORNEK OLAY 5

Hakan sinifin en iyi futbol oynayan ve sinifin en gii¢lii 6grencisidir. Bir giin okul bahgesinde
mag yaptiklari sirada sinifin en zayif 6grencisi Necip, Hakan’i ¢alimlamis ve gol atmistir. Bu
olaydan sonra Hakan siirekli olarak Necip ile dalga ge¢gmeye baslamistir. Necip tahtaya
kalktiginda ona ¢elme takarak diismesine sebep olmustur. Ayrica Necip’in yeni aldig1 cantay1
¢Op kutusuna atmistir. Necip’e siirekli olarak lakap takmakta ve ona kiifiirler etmektedir.
Necip ise olanlar1 6gretmenlerine anlatsa bile hala Hakan ile ayni sinifta 6grenim gorecegini
diisiinerek durumu kimse ile paylasmamaktadir.
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2.5.4. Empatik diisiinme

Bir baskasinin duygularini, diisiincelerini ve durumunu anlama ve hissetme yetenegine empati
denir. Kisacasi, kendinizi bir baskasinin yerine koyarak onun ne hissettigini ya da nasil

diistindiiglinli anlamaya ¢alismak demektir (Tarhan, 2010).

Empati, zorbaligin 6nlenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Empati egitimi, cocuklarin ve
ergenlerin baskalarinin duygularini anlamalarina ve deger vermelerine yardimci olabilir. Bu
sayede, zorbalik davranislarinin nedenlerine dair farkindalik artar ve zorbaligin yanls
oldugunu 6grenebilirler. Empati egitimi ayn1 zamanda sosyal becerilerin gelistirilmesine ve
catisma ¢ozme becerilerinin Ogretilmesine de katki saglayarak saldirganligin diismesine
yardimci olabilir. Bu varsayimi destekleyen alanyazindan da yola ¢ikarak arastirmamizin deney
grubunu olusturan 7-A ve 7-E 0Ogrencilerine empatik diisiinme hakkinda bilgilendirme
yapimistir.

Lee ve Shin (2017) tarafindan 4000 ergen bireyin katilimiyla yapilan arastirmada siber
zorbaligin yayginligini etkileyen faktorler incelenmistir. Arastirmanin sonuglarina gére empati

yapmanin siber zorbalik davranislarini azaltmaya yardimci oldugu gériilmiistiir.

Ulkemizde; Horzum vd. (2021) tarafindan yapilan ¢alismada 1540 ergenin katilimiyla empati
ve siber zorbalik arasindaki iliski incelenmistir. Bu arastirmaya gore ergenlerin empati

seviyelerinde artis oldugunda siber zorbalik davranislar1 azalmistir.

2.5.5. Ergenlik bilgilendirme oturumlari

7-A ve 7-E sinifi 6grencileri gelisimsel agidan ergenlik doneminin ilk yillarini yasamaktadirlar.
Bu 6grencilere yonelik yapilacak herhangi bir calisma i¢cinde bulunduklar1 donemden ayr1 bir
sekilde diistintilemez. Ergenlik donemlerin heniiz ilk yillarinda olan bu 6grencilere ergenlik
hakkinda bilgilendirme yapilarak icinde bulunduklari ddnemin farkina varmalari, bu donemde
zihinsel, duygusal, sosyal ve fiziksel yonden yasayacaklar1 degisimleri 6grenmeleri, yalniz
olmadiklarini hissetmeleri amacglanmistir. Ergenlik ve saldirganlik arasindaki alanyazin
incelendiginde de ergenlik sorunlarinin kiside saldirganligi artirdigina yonelik calismalarin

oldugu gozlemlenmistir.

Insan hayatinin en 6énemli evrelerinden olan ergenlik déneminde bireyler sik sik ofke
patlamalar yasarlar. Bu 6fke patlamalarina ¢ok cesitli seyler neden olabilir; kisitlandiklarinda,
istekleri geri cevrildiginde, toplum icindeki statiilerine saldir1 oldugunda ergenler
Ofkelenebilir. Elestirilmek, kiiciimsenmek, reddedilmek ve utandirilmak da ergenin asiri
duyarli olan benligine bir tehdit olarak algilanir ve bu durumlar da onu dfkelendirebilir (Avci,
2009).

Birey ergenlik doneminde bircok degisime uyum saglamaya calisir. Ergen, yasadig fiziksel ve

duygusal degisimlere uyum saglayamadiginda kendini c¢aresiz hisseder ve saldirganca
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davraniglar sergileyebilir Ergenin yasadigi hayal kirikliklar1 ve hedeflerine ulasmada

karsilarina ¢ikan engellerde 6fkelenmelerine neden olabilir (Nair, 2014).

Insan hayatinda ergenlik déneminin de bir sonu vardir. Kisi ergenlik dénemi sonunda yetiskin
bir birey olarak hayatina devam eder. Ergen birey hayatta bagimsizliga kavustukca duygusal
olarak dinginlige ulasir. Ergenligin ilk yillarinda ortaya ¢ikan bunalimlar azaldikca ergen

duygusal ve davranissal olarak daha kontrollii ve sakin bir yapiya kavusur (Temel, 2001).

2.5.6. Bilingli ve giivenli teknoloji kullanimi

Teknolojin hizla gelismesi, internetin yayginlasmasi siiphesiz ki bizlere biiyiik kolayliklar
saglamaktadir. Ancak teknoloji ve internetin de insan hayatini olumsuz etkileyebilecek bazi
olumsuz taraflar1 vardir. Diinya Saghk Orgiitii’'ne goére internet ve teknoloji bagimhihig tipki
kumar, oyun, egzersiz bagimliligi gibi davranissal bagimliliklardan biri olarak kabul edilir
(Olukgu, 2024).

Yetiskinlere gore daha hassas ve korunmasiz olan ¢ocuklar, bilingsiz, denetimsiz ve zaman sinir1
olmadan teknoloji kullanimlari neticesinde, internetin ve Kkitle iletisim araglarinin bu sonsuz
evreninden son derece olumsuz olarak etkilenmektedirler. Bilingsiz teknoloji kullanimi
sonucunda bagimliliga varacak diizeyde teknolojik cihazlarin kolesi haline gelen ¢ocuklar1 bu
bagimliliktan kurtarmak da zorlasmaktadir. Aileler daha o©nce teknoloji kullanimlarini
sinirlamadiklari ¢ocuklara sinir getirdiklerinde ve bu cihazlari ellerinden almak istediklerinde
cocuklar 6fke nobetleri gecirmekte, aglama krizlerine girmektedirler. Covid 19 salgin hastalig
doéneminde eve kapanmalar ve uzaktan egitim stirecine gecilmesi ile beraber daha énce telefon,
bilgisayar ve tablet gibi cihazlardan daha uzak tutulan ¢ocuklara bu defa bu teknolojik aletleri
vermek neredeyse zorunlu hale gelmistir. Bu durum da son yillarda ¢ocuklar arasinda teknoloji
bagimliliginin daha fazla artmasinda etkili olmustur. Yapilan bir arastirmaya gére Covid-19
salgin hastalik siirecinde o6grencilerin biiyiik kisminda, salgindan onceki duruma gore
teknolojik cihazlarda (bilgisayar, telefon, tablet) ve sosyal medya platformlarinda gegirdikleri
strelerin arttigl saptanmisti. Bu durum c¢ocuklarin 6nemli bir kisminin sosyal ve fiziksel
yasantisin1 olumsuz yonde etkilemistir. Ilerleyen yillarla bu durumunun etkilerinin olacag

ongorulmektedir (Karakaya, 2021).

Sosyal medya platformlarinin ¢esitlenmesi ve yayginlasmasi ile beraber internet ortamindaki
zorbalik tiirleri de ¢esitlenmeye baslamistir. Yapilan calismalara gore 13 farkl siber zorbalik
tipleri sunlardir (Aslan, 2023):

1-Dislama: Kisiyi bilincli olarak grubun disinda tutmaktir.
2-Taciz: Siirekli olarak kisiyi rahatsiz edici ¢cevrimi¢i mesajlarin yollanmasidir.
3-ifsa: Birisini utandirmak ve kiigiikk diisiirmek icin ona ait kigisel bilgilerin, gériintii ve

videolarin bagkalariyla paylasiimasidir.
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4-Hile: Zorba kisinin karsisindakine giiven vermesi yoluyla bu durumu kotiiye kullanmasi

olarak tanimlanabilir.

5-Siber Takip: Kisiyi sosyal medya hesaplari iizerinden siirekli olarak takip etme, yanlis

suclama ve tehditlerle kisiyi rahatsiz etme durumudur.

6-Fraping: Kisiye ait sosyal ag hesaplarini uygunsuz icerikler yayinlamak icin kullanma

durumudur.
7-Maskeleme: Sahte bir e-posta ve sosyal medya hesabi olusturmaya denir.

8-Trolleme: Karsidaki kisiye sosyal medya hesaplar1 lizerinden kigkirtic1 ve alayci yorumlar

yaparak zarar verme seklidir.

9-Flaming: Cevrimici oyunlarda ve sosyal aglarda diger katilimcilara yonelik rahatsiz edici ve

saldirganca yorumlarda bulunma durumudur.
10-Catfishing: Zorba tarafindan magdurun kisisel verileriyle sosyal ag hesabi acilmasi olayidir.

11-Santaj: Kisiye ait bilgi, belge ve goriintiilerin sosyal medya lizerinden paylasilacagi yoniinde

gelen tehditlerdir.

12-Sexting: Miistehcen fotograf, video ve mesajlarin zorba tarafindan magdura

gonderilmesidir.
13-Karalama: Magdur kisi hakkinda sdylenti ve gercek olmayan iddialarin ortaya atilmasidir.

Kitle iletisim araclar1 ve teknoloji bagimhigi ¢ocuklarin suga siiriiklenmelerine de neden
olabilmektedir. Ozellikle son yillarda ergenler arasinda artan siber zorbalik vakalar1 bu
disiinceyi destekler niteliktedir. Cocuklarin ve ergenlerin teknolojiyi bilingli ve giivenli bir
sekilde kullanmalar ileride ortaya cikabilecek siber zorbalik olaylarini azaltmaya yardimci

olacaktir.

Arastirmamizin deney grubunda bulunan 6grencilere giivenli ve bilingli teknoloji kullanimi

hakkinda bilgilendirme yapilmis olup 6rnek olaylar 6grencilere anlatilmigtir.

2.5.7. Hayir demenin énemi

Toplum icinde yasayan bireyler olarak, siirekli cesitli talep ve isteklerle karsi karsiya kaliriz. Bu
taleplere karsi durmak, kendi sinirlarimizi ¢izmek ve hayir diyebilmek, kisisel gelisimimiz ve
sosyal iliskilerimiz acisindan olduk¢a énemlidir. Giiniimiizde sik¢a karsilasilan akran zorbaligi
karsisinda hayir deme becerisi, bireyin kendini korumasi ve psikolojik sagligini korumasi i¢in

kritik bir dneme sahiptir.

Cocukluk ve ergenlik donemlerinde daha 6nemli hale gelen arkadaslik iliskileri ve bir gruba ait

olabilme durumu, ergenlik doneminde ortaya ¢ikan romantik iliskilerin varhgi kisileri akran
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zorbalig1 ve istismar tehdidine karsi agcik duruma getirir (Bee ve Boyd, 2020, akt., Celik, 2021).

Cocuklarin ve ergenlerin istismar ve akran zorbalig1 gibi durumlarla basa ¢ikabilmeleri i¢in

“hayir diyebilme” becerileri kazanmalar1 6nemlidir (Bozkurt, 2020).

Akran zorbaligini 6nleyebilmek igin 6grencilere hayir diyebilme becerisini kazandirmak

onemlidir. Okullarda zorbalig1 6nlemeye yonelik yapilacak uygulamalarda ¢ocuklara, akran

baskisiyla bas edebilme ve hayir diyebilme becerilerinin kazandirilmas1 6nerilmektedir
(Tatlilioglu, 2016).

Konu ile ilgili alanyazin da dikkate alinarak deney grubunda bulunan 6grencilere hayir

demenin Onemi hakkinda bilgilendirme yapilmistir Hayir demenin farkli yontemleri

Ogrencilere anlatilmistir. Hayir diyebilme ile ilgili olarak 6grencilere bilgi verildikten sonra

siniftaki goniilliiler arasindan 6grenciler tahtaya c¢ikartilarak drnek olaylar karsisinda nasil

hayir denebilecegi ile ilgili rol yapmalari istenmistir.

Tablo 2.2. Hayir demenin 6nemi 6rnek senaryolar

SENARYO 1

Ali ve Mehmet ayni okulun farkli siniflarinda okuyan komsu cocuklaridir. Ali
buglin matematik sinavini olmus, Mehmet ise matematik sinavina yarin
girecektir. Ali ve Mehmet okuldan evlerine donerken Ali bugiin yaptiklari
matematik sinavinin ¢ok iyi gectigini Mehmet’e anlatmaktayken mahalleden
arkadaslari olan Onur’u gérmiislerdir. Onur, onlari internet kafeye bilgisayar
oyunu oynamaya davet etmistir. Ali hemen teklifi kabul etmis Mehmet ise
yarinki matematik sinavina ¢alisacagini belirterek teklifi reddetmistir. Ancak
bu sefer de devreye Ali girmis ve Mehmet'i 1srarla internet kafeye davet
etmektedir. Mehmet'in bu teklife hayir demesi lazim ama nasil?....

SENARYO 2

Birsen ortaokul 7.sinifta okumaktadir. Sinif arkadaslar1 Esma ve Tulin'i
parkta sigara icerken gdormistiir Esma ve Tilin, Birsen’in kendilerini
gordiigliini fark edince onu yanlarina ¢agirmislar ve Birsen’e de sigara teklif
etmislerdir. Birsen bu teklifi reddetse de Esma ve Tiilin bir kereden bir sey
olmaz diyerek onu ikna etmeye calismislardir. Birsen bu ortamdan
uzaklasmak istemektedir ama nasil?.....

SENARYO 3

Okan sinifa yeni geldigi icin arkadaslari tarafindan dislanmakta ve o6zellikle
Kadir tarafindan zorbalik gormektedir. Okan durumu sinif 6gretmenine ve
okul idaresine anlatmis ve o6gretmenleri Kadir ile konusmus ve onu
uyarmislardir. Bu duruma daha da sinirlenen Kadir, Okan’dan intikam almak
istemektedir. Bunun i¢cin de sira arkadasi Kenant Okan’a vurmasi igin
kiskirtmaktadir. Eger Okan’a vurmazsa aralarindaki kankaligi bitirecegini ve
bir daha onu oyunlara almayacagini sdylemistir. Kenan oyun oynamay1 ¢ok
sevmektedir ancak Okan’in da canini yakmak istememektedir. Kenan bu
durumla nasil basa ¢cikmahdir?....
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2.6. Istatistiksel Veri Analizi

Veriler IBM SPSS Statistics Standard Concurrent User V 26 (IBM Corp., Armonk, New York, ABD)
istatistik paket programinda analiz edilmistir. Tanimlayici istatistikler birim sayisi (n), yilizde
(%), minimum, maksimum, ortalama * standart sapma degerleri olarak verilmistir. Sayisal
degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk testi ile degerlendirilmistir. Zorbalik
Olgegi alt boyutlarina ait verilerin normal dagilima uymadig belirlenmis olup (p<0,05), tiim
karsilastirmalarda non-parametrik testler kullanilmistir  Buna gore, iki grubun
karsilastirilmasinda Mann-Whitney U testi, ikiden fazla kategorili degiskenlerin
karsilastirilmasinda ise Kruskal-Wallis H testi uygulanmistir. Kruskal-Wallis H testi sonucunda
anlamli farklilik saptanan degiskenler icin Dunn-Bonferroni testi coklu karsilastirma yontemi

olarak kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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3. BOLUM

BULGULAR

3.1. Arastirmanin Bulgulari

Tablo 3.1. Ogrencilere ait tanitici istatistikler

istatistikler
Siif
7/A 27 (19,57)
7/B 31 (22,46)
7/C 27 (19,57)
7/D 25 (18,12)
7/E 28 (20,29)
Grup
Deney 54 (39,13)
Kontrol 84 (60,87)
Cinsiyet
Kiz 65 (47,1)
Erkek 73 (52,9)
yas
11 5(3,62)
12 88 (63,77)
13 41 (29,71)
14 4(2,9)
VKI
Zayif 75 (54,35)
Normal 56 (40,58)
Hafif Sisman 6 (4,35)
Orta Derecede Sisman 1(0,72)
Yasita gore fiz. durum
Yasitlarimdan daha zayifim 19 (13,77)
Yasitlarima gore ortalama durumdayim 98 (71,01)
Yasitlarima gore daha iriyim 21 (15,22)
Akademik basari durumu
Koti 2 (1,45)
Orta 50 (36,23)
lyi 59 (42,75)
Cok lyi 27 (19,57)
OKkulu sevme
Evet seviyorum 124 (89,86)
Hayir sevmiyorum 14 (10,14)
Anne-baba durumu
Her ikisi de hayatta ve beraber yasiyorlar 123 (89,13)
Her ikisi de hayatta ancak ayrilar 12 (8,7)
Babam vefat etti 3(2,17)
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Sosyo ekonomik

Kot 5(3,62)
Orta 47 (34,06)
lyi 73 (52,9)
Cok lyi 13 (9,42)
Kardes sayisi

Tek cocuk 5(3,62)
2 54 (39,13)
3 56 (40,58)
4 18 (13,04)
5 3(2,17)
6 ve daha fazla 2 (1,45)
Kardes sirasi

Ik cocugum 59 (42,75)
Ortanca ¢ocugum -2 37 (26,81)
Ortanca ¢ocugum-3 9 (6,52)
Son cocugum 33 (23,91)
Hastalik engel

Var 15 (10,87)
Yok 123 (89,13)
Kitap okuma saati

Hi¢c okumam 10 (7,25)
Giinde yarim saatten az 36 (26,09)
Yarim ila bir saat arasi 57 (41,3)
1ila 2 saat 30 (21,74)
3 saat 5 (3,62)
Teknoloji kullanimi

Hig 6 (4,35)
Gilinde yarim saatten az 16 (11,59)
Yarim ila bir saat arasi 39 (28,26)
1ila 2 saat 49 (35,51)
3 saat 19 (13,77)
4 saat ve daha fazla 9 (6,52)
Zorbalik tepKisi

Hic¢bir sey yapmam 9 (6,52)
Sinif 6gretmenimden yardim isterim 37 (26,81)
Rehberlik servisine durumu anlatirim 67 (48,55)
Okul idaresine durumu anlatirim 8 (5,8)
Okulda kimseye anlatmam ailemden yardim isterim 2(1,45)
Kendi basimin ¢aresine bakarim bende o Kkisiye siddet uygularim 15 (10,87)
Toplam 138 (100)
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Tablo 3.2.

Olgeklere iliskin tanitici istatistikler (On test)

Istatistikler Madde Sayisi Cronbach's Alpha
Kurbanhk
Ort+SS 19,25+3,71 8 0,496
M (min-max) 19 (9-5)
Zorbahk
Ort£SS 11,12+3,09 6 0,500
M (min-max) 10 (6-22)
Yasamdan Zevk Alma
Ort+SS 9,45+2.36 5 0,392
M (min-max) 9 (5-18)

Ozet istatistikler ortalama + standart ve Medyan (minimum, maksimum) deger olarak verilmistir.

Tabloda On test sonuclarina gére Zorbalik dlcegi 19 maddeden olusmaktadir ve 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Kurbanlik alt boyutu toplam skor ortalamasi 19,25+3,71’dir. Cronbach's Alpha
glivenilirlik katsayis1 0,496 olarak bulunmustur. Zorbalik alt boyutu toplam skor ortalamasi
11,12%3,09°dur. Cronbach's Alpha giivenilirlik katsayis1 0,500 olarak bulunmustur. Yasamdan
Zevk Alma alt boyutu toplam skor ortalamasi 9,45+2,36'dir. Cronbach's Alpha giivenilirlik

katsayis1 0,392 olarak bulunmustur.

Tablo 3.3. Olgeklere iliskin tanitici istatistikler (Son test)

Istatistikler Madde Sayisi Cronbach's Alpha
Kurbanhk
Ort+SS 19,57+4,31 8 0,598
M (min-max) 19 (9-36)
Zorbahk
Ort£SS 11+3,56 6 0,660
M (min-max) 10 (6-24)
Yasamdan Zevk Alma
Ort+SS 9,32+2,64 5 0,466
M (min-max) 9 (5-18)

Ozet istatistikler ortalama + standart ve Medyan (minimum, maksimum) deger olarak verilmistir.

Tabloda Son test sonuclarina gore Zorbalik 6lcegi 19 maddeden olusmaktadir ve 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Kurbanlik alt boyutu toplam skor ortalamasi 19,57+4,31’dir. Cronbach's Alpha
giivenilirlik katsayis1 0,598 olarak bulunmustur. Zorbalik alt boyutu toplam skor ortalamasi
11,00+£3,56’dir. Cronbach's Alpha giivenilirlik katsayis1 0,660 olarak bulunmustur. Yasamdan
Zevk Alma alt boyutu toplam skor ortalamasi 9,32+2,64’tlir. Cronbach's Alpha giivenilirlik

katsayisi 0,466 olarak bulunmustur.
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Tablo 3.4. On testte gére sinif ile zorbalik élcegi alt boyutlarinin karsilastiriimasi

Test

On Test 7IA 7/B 7IC 7/D TE  vaticonderi P
Kurbanhik 1848:3,61 18,7743,73 21226448 18845351 101 610 pmas Qa3
Zorhalik I110e2,00 1074308 13112363 10124235 10468259 1) a0r oo

10,96+2,44
Yasamdan Zevk 9’O4i2,83a 9’35i2’14a b

Alma
Sayisal degiskenler ortalama+standart sapma olarak verilmistir.€ Kruskal-Wallis testi

8,76+1,48% 9,11+£2,15* 13,379 0,010¢

On test sonuglarina gére 6grencilerin kurbanlik, zorbalik ve yasamdan zevk alma alt boyutlari

ile siniflar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik vardir (p<0,05).

Tiim alt boyutlarda 7/C ile diger simiflar arasinda farklilik vardir ve 7/C sinifinin alt boyut

ortalamalari diger siniflara gére daha yiiksektir.

Tablo 3.5. Son testte gore sinif ile zorbalik 6l¢egi alt boyutlarinin karsilastirilmasi

Test
Son Test TIA 7/B 7/C 7/D 7/E istatistikleri p
+ a + a + + a +
Kurbanhk 19,93b4,21 19,35b 4,16 21,33a 5,09 19,48b 4,52 17,82b 2,86 2453 0,049¢
Zorbahk 11,63+£3,78%  11+4,382 12’6353’68 9,92+1,98% 9,79+2.87% 14,588 0,006¢
Yasamdan 9,33+2,18  8,85+2,62 10,41+3,13  8,8+2,33 9,18+2,67 5,918 0,205¢
Zevk Alma

Sayisal degiskenler ortalama+standart sapma olarak verilmistir. € Kruskal-Wallis testi

Son test sonuglarina goére 6grencilerin kurbanlik ve zorbalik alt boyutlari ile siniflar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik vardir (p<0,05).

Kurbanlik alt boyutunda 7/C ile 7/E siniflar1 arasinda farklihik vardir ve 7/C en yiiksek
kurbanlik puanina sahipken 7/E en diisiik puana sahiptir. Zorbalik alt boyutunda 7/C ile diger
siniflar arasinda farklilik vardir ve 7 /C sinifinin alt boyut ortalamalari diger siniflara gore daha

yliksektir.
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Tablo 3.6. On testte gore cinsiyet ile zorbalik 6l¢egi alt boyutlarimin karsilastirilmasi

On Test Kiz Erkek Test Istatistikleri p

Kurbanhk 19,63+£3,87 18,92+3,57 -1,030 0,303
Zorbahk 11,48+3,61 10,81+2,51 -0,612 0,541f
Yasamdan Zevk Alma 9,4242.46 9,48+2.28 -0,147 0,883f

Sayisal degiskenler ortalama+standart sapma olarak verilmistir. "TMann-Whitney U testi

On test sonuglarina gére 6grencilerin kurbanlik, zorbalik ve yasamdan zevk alma alt boyutlar

ile cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur.

Tablo 3.7. Son testte gore cinsiyet ile zorbalik 6l¢egi alt boyutlarinin karsilastirilmasi

Son Test Kiz Erkek Test Istatistikleri p

Kurbanhk 19,25+4,12 19,86+4,48 -0,920 0,357f
Zorbalik 11,21£3,64 10,81+3,5 -0,522 0,602f
Yasamdan Zevk Alma 9,44+2 .51 9,21+£2.76 -1,071 0,284%

Sayisal degiskenler ortalama=standart sapma olarak verilmistir. TMann-Whitney U testi

Son test sonuglarina gére 6grencilerin kurbanlik, zorbalik ve yasamdan zevk alma alt boyutlari

ile cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik yoktur.

Tablo 3.8. On testte gore yas ile zorbalik 6lcegi alt boyutlarinin karsilastirilmasi

On Test 11 12 13 14 Test Istatistikleri p

Kurbanhk 15,242,68% 19,01+3,42° 20,54+3,9° 16,5+4,2% 11,228 0,011¢
Zorbalik 11,4£2,79% 10,562,922 12,2+3,34° 12,25+1,26° 8,793 0,032¢
Yasamdan Zevk Alma  8,2+1,79%  9,13+£2,22° 10,02+2,2° 12,25+4,65%® 8,775 0,032¢

Sayisal degiskenler ortalama+standart sapma olarak verilmistir. € Kruskal-Wallis testi

On test sonuglarina gére 6grencilerin kurbanlik, zorbalik ve yasamdan zevk alma alt boyutlari

ile yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir (p<0,05).

Kurbanlik ve yasamdan zevk alma alt boyutlarinda 11 yas ile 12 ve 13 yas arasinda farklilik
vardir ve 11 yasindaki bireylerin kurbanlik ve yasamdan zevk alma alt boyut puanlar: diger
yaslara gore daha diisiiktiir. Zorbalik boyutunda 12 yas ile 13 ve 14 yas arasinda farklilik vardir
ve 12 yasindaki bireylerin zotbalik alt boyut puanlari diger yaslara gore daha dusiiktiir.
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Tablo 3.9. Son testte gore yas ile zorbalik 6lcegi alt boyutlarinin karsilastirilmasi

Son Test 11 12 13 14 Test Istatistikleri p

Kurbanhk 21,242,68 19,36+4,24 19,79+4,77 20+3,37 1,811 0,613¢
Zorbalhk 11,242,49 11,1343,6  10,84+3,79  9,5+1,29 1,427 0,699¢
Yasamdan Zevk Alma 10,4+4,51 9,55+2,67 8,66+2,29  9,5+1,73 4,656 0,207¢

Sayisal degiskenler ortalama+standart sapma olarak verilmistir. € Kruskal-Wallis testi

Son test sonuglarina gore dgrencilerin kurbanlik, zorbalik ve yasamdan zevk alma alt boyutlari

ile yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik yoktur.

Tablo 3.10. On testte Gére VKI ile zorbalik 6lcegi alt boyutlarinin karsilastirilmasi

On Test Zayf Normal Hafif Sisman Test Istatistikleri p

Kurbanhk 18,89+3,6 19,63+4,01 20,33+1,97 2,170 0,538¢
Zorbahk 10,56+2,72 11,8+3,45 11,33+3,01 5,516 0,138¢
Yasamdan Zevk Alma  9,21+2,38 9,75+2,26 9,67+3,2 4,006 0,261¢

Sayisal degiskenler ortalama+standart sapma olarak verilmistir. € Kruskal-Wallis testi

On test sonuglarina gére 6grencilerin kurbanlik, zorbalik ve yasamdan zevk alma alt boyutlari

ile VKIleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik yoktur.

Tablo 3.11. Son testte gore VKI ile zorbalik 6l¢egi alt boyutlarinin karsilastirilmasi

Son Test Zayif Normal Hafif Sisman Test istatistikleri p

Kurbanhk 18,95+3,88 20,47+4,87 19,4+3,44 2,913 0,405¢
Zorbalhk 10,91+3,17 10,89+3,81 14+5,83 3,045 0,385¢
Yasamdan Zevk Alma 9,43+£2.72 9,08+2,42 10,6+3,78 1,334 0,721¢

Sayisal degiskenler ortalama+standart sapma olarak verilmistir. € Kruskal-Wallis testi

Son test sonuglarina gore 6grencilerin kurbanlik, zorbalik ve yasamdan zevk alma alt boyutlari

ile VKlleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur.
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Tablo 3.12. On testte gore fiziki durum ile zorbalik 6lcegi alt boyutlarinin karsilagtirilmasi

Yasitlarima gore

Yasitlarimdan daha Yasitlarima gore Test

On Test zayifim ortalama daha iriyim istatistikleri P
durumdayim

Kurbanhk 19,37+3,5 19,01+3,68 20,29+4,06 1,450 0,484¢

Zorbahk 11,68+3,15 10,95+2,94 11,43+3,75 0,773 0,679¢

Yasamdan 8,89+1,91 9,56:2,36 9,43:2,71 2139 0,343¢

Zevk Alma

Sayisal degiskenler ortalama+standart sapma olarak verilmistir. € Kruskal-Wallis testi

On test sonuglarina gére 6grencilerin kurbanlik, zorbalik ve yasamdan zevk alma alt boyutlar

ile Fiziki Durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur.

Tablo 3.13. Son testte gore fiziki durum ile zorbalik 6l¢egi alt boyutlarinin karsilagtirilmasi

Yasitlarima gore

Son Test Yasitlarimdan AEaama Yasitlarima gore ] Test
daha zayifim daha iriyim Istatistikleri P
durumdayim
Kurbanhk 17,89+4,14 19,63+3,8 20,9+6,11 2,552 0,279¢
Zorbahk 10,89+3,7 10,77+3,16 12,244,96 0,991 0,609¢
Yasamdan g 150312 9.2122,49 9,742,92 0121  0,941¢
Zevk Alma

Sayisal degiskenler ortalama=standart sapma olarak verilmistir. € Kruskal-Wallis testi

Son test sonuglarina gore dgrencilerin kurbanlik, zorbalik ve yasamdan zevk alma alt boyutlari

ile Fiziki Durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur.

Son test sonuglarina gore dgrencilerin kurbanlik, zorbalik ve yasamdan zevk alma alt boyutlari

ile Fiziki Durumlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik yoktur.
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Tablo 3.14. On testte gére akademik bagari ile zorbalik 6lcegi alt boyutlarimin

karsilastirilmasi
On Test Kotii Orta iyi Cok iyi Test istatistikleri p
Kurbanhk 16,5+0,71 19,3+4,17 19,12+3,72 19,67+2,86 2,705 0,439¢
Zorbahk 13+0 11,26+3,22 10,9+3,13  11,22+2,9 1,879 0,598¢
Yasamdan Zevk Alma 10,5+3,54 9,4+248  9,3442.29 9,7+2,28 0,799 0,850¢

Sayisal degiskenler ortalama=standart sapma olarak verilmistir. € Kruskal-Wallis testi

On test sonuglarina gére 6grencilerin kurbanlik, zorbalik ve yasamdan zevk alma alt boyutlar

ile Akademik Basarilar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik yoktur.

Tablo 3.15. Son testte gore akademik basari ile zorbalik 6l¢egi alt boyutlarinin

karsilastirilmasi
Son Test Kaotii Orta Iyi Cok Iyi  Test Istatistikleri p
Kurbanhk 16+2,83  19,58+4,49 18,79+3,47 21,44+5,12 6,394 0,0947
Zorbalhk 8,5+0,71 11,27+£3,29 10,11+3,14 12,56+4,38 6,145 0,1177
Yasamdan Zevk Alma  7+1,41 9,31£2,51  9,07£2,6  10,04+2,9 4,659 0,199

Sayisal degiskenler ortalama+tstandart sapma olarak verilmistir. TMann-Whitney U testi

Son test sonuglarina gore dgrencilerin kurbanlik, zorbalik ve yasamdan zevk alma alt boyutlari
ile Akademik Basarilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur.

Tablo 3.16. On testte gore okulu sevme ile zorbalik 6lgegi alt boyutlarinin karsilastirilmasi

On Test Evet seviyorum Hayir sevmiyorum Test Istatistikleri p

Kurbanhk 19,27+3,72 19,14+3,84 -0,543 0,587t
Zorbahk 11,04+3,08 11,86+£3,21 -0,987 0,324
Yasamdan Zevk Alma 9,55+2,36 8,57+£2,21 -1,283 0,199%

Sayisal degiskenler ortalamazstandart sapma olarak verilmistir. "TMann-Whitney U testi

On test sonuglarina gére 6grencilerin kurbanlik, zorbalik ve yasamdan zevk alma alt boyutlar

ile Okulu Sevmeleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik yoktur.
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Tablo 3.17. Son testte gore okulu sevme ile zorbalik 6lcegi alt boyutlarinin karsilastirilmasi

Son Test Evet seviyorum Hayir sevmiyorum Test Istatistikleri p

Kurbanhk 19,61+4,3 19,29+4,53 -0,478 0,632¢
Zorbahk 11,03+3,57 10,79+3,58 0,214 0,830¢
Yasamdan Zevk Alma 9,48+2,7 8+1,57 -2,126 0,033¢

Sayisal degiskenler ortalama+standart sapma olarak verilmistir. € Kruskal-Wallis testi

Son test sonuglarina gore 6grencilerin kurbanlik, zorbalik alt boyutlar ile Okulu Sevmeleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihik yoktur. Yasamdan zevk alma alt boyutu ile
Okulu Sevmeleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik vardir (p<0,05). Okulu Seven

6grencilerin yasamdan zevk alma puan ortalamalari daha ytiksektir.

Tablo 3.18. On testte gore anne-baba durumu ile zorbalik élcegi alt boyutlarinin

karsilastirilmasi
On Test Her ikisi de hayatta ve Her ikisi de hayatta Babam Test
beraber yasiyorlar ancak ayrilar vefat etti  Istatistikleri P
Kurbanhk 19,28+3,86 19,4242,23 17,3342,08 1,376 0,502¢
Zorbahk 11,04+3,07 11,54£3,12 13+4,36 1,061 0,588¢
Yasamdan 9,4442,39 9,25+2,22 10,6741,53 1,717 0,424¢
Zevk Alma

Sayisal degiskenler ortalama+standart sapma olarak verilmistir. € Kruskal-Wallis testi

On test sonuglarina gére 6grencilerin kurbanlik, zorbalik ve yasamdan zevk alma alt boyutlar:

ile Anne-Baba Durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur.

Tablo 3.19. Son testte gore anne-baba durumu ile zorbalik 6l¢egi alt boyutlarinin

karsilastirilmasi
- Her ikisi de
Her ikisi de hayatta ve Babam Test
Son Test beraber yasiyorlar hayatta ancak vefat etti  Istatistikleri P
ayrilar

Kurbanhk 19,51+4,23 21+£5,08 15,5+2,12 3,215 0,200€¢
Zorbahk 10,95+3,51 11,82+4,42 9,5+0,71 0,427 0,808¢
Yasamdan 9.33+2,64 9.7342.53 6.542.12 3,115 0,211¢
Zevk Alma

Sayisal degiskenler ortalama+standart sapma olarak verilmistir. € Kruskal-Wallis testi

Son test sonuglarina gore dgrencilerin kurbanlik, zorbalik ve yasamdan zevk alma alt boyutlari

ile Anne-Baba Durumu arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik yoktur.
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Tablo 3.20. On testte gére sosyoekonomik durum ile zorbalik dl¢egi alt boyutlarinin

karsilastirilmasi
On Test Kaotii Orta Iyi Cokliyi Test istatistikleri p
Kurbanhk 22,6£7,09 19,11+3,55 19,114£3,67 19,31£2,59 1,634 0,652¢
Zorbahk 14+4,8  11,36+3,01 10,742,83 11,5443,69 3,704 0,295¢
Yasamdan Zevk Alma 10,842,28  9,4+2,46 9,4242.28  9,23+2.52 2,177 0,537¢

Sayisal degiskenler ortalama=standart sapma olarak verilmistir. € Kruskal-Wallis testi

On test sonuglarina gére 6grencilerin kurbanlik, zorbalik ve yasamdan zevk alma alt boyutlar

ile Sosyoekonomik Durum arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkllik yoktur.

Tablo 3.21. Son testte gore sosyoekonomik durum ile zorbalik 6lcegi alt boyutlarinin

karsilastirilmasi
Son Test Kaotii Orta Iyi Cok Iyi  Test istatistikleri p
Kurbanhk 18,4+3,29 19,45+4,05 19,45+4,13 21,08+6,26 0,581 0,901¢
Zorbalhk 9,4+2,19 11,16+£3,98 10,7242,89 12,62+5,28 1,139 0,768¢
Yasamdan Zevk Alma 8,4i0,89 9,43i2,67 9,2i2,68 10i2,8 1,777 O,620€

Sayisal degiskenler ortalama+standart sapma olarak verilmistir. € Kruskal-Wallis testi

Son test sonuglarina gére 6grencilerin kurbanlik, zorbalik ve yasamdan zevk alma alt boyutlari

ile Sosyoekonomik Durum arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur.

Tablo 3.22. On testte gore kardes sayisi ile zorbalik 6lgegi alt boyutlarinin karsilastiriimasi

Test

On Test Tek 2 3 4 5 bvedaha o istikle p

cocuk fazla i

20,642, 18,85+2, 19,77+4, 18,89+3, .
Kurbanhk 3 98 47 16 21+1,73 13+1,41 9,821 0,080

12,843, 10,52+2, 11,1643, 11,83+3, 13,33+1, ¢
Zorbahk 77 6 33 54 15 12,5+£2,12 6,615 0,251
Yasamdan Zevk  9,6£2,5 8,96+2,0 9,57+2,3 9,61+2,3 13,3344, ¢
Alma 1 8 2 8 04 11,5+3,54 8,180 0,147

Sayisal degiskenler ortalama+standart sapma olarak verilmistir. € Kruskal-Wallis testi

On test sonuglarina gére 6grencilerin kurbanlik, zorbalik ve yasamdan zevk alma alt boyutlari

ile Kardes Sayisi arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik yoktur.
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Tablo 3.23. Son testte gore kardes sayisi ile zorbalik 6l¢egi alt boyutlarinin karsilastirilmasi

Test
Son Test Tek 2 3 4 5 6 ve daha istatistikle p
¢ocuk fazla i
18,2+1, 19,71+4 18,96+4 20,65+5 ¢
Kurbanhk 64 16 33 27 23+£2,65 21,543,54 6,342 0,274
11,21+3 10,35+3 12,59+4 12,33+2 ¢
Zorbalhk 10+2,35 81 08 42 52 10£1,41 5,248 0,386

Yasamdan Zevk 7,8+2,2 9.4442, 9,134+2, 9,9443, e
Alma 8 55 49 58 9+1 10,5+£2,12 3,504 0,623

Sayisal degiskenler ortalama=standart sapma olarak verilmistir. € Kruskal-Wallis testi

Son test sonuglarina gore dgrencilerin kurbanlik, zorbalik ve yasamdan zevk alma alt boyutlari

ile Kardes Sayisi1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik yoktur.

Tablo 3.24. On testte gore kardes sirasi ile zorbalik 6l¢egi alt boyutlarinin karsilastirilmasi

On Test ik Ortanca Ortanca Son Test
Cocugum Cocugum -2 Cocugum-3  Cocugum Istatistikleri P
+
Kurbanhk 18’83 3.6 19,84+4,59 19,56+3,5 19,24+2,67 1,113 0,774¢
+
Zorbalk 10’93 28 154236 1244426 10614204 3619  0,306¢
Xm‘mda“ Zevk 914017 9,78+2,54 9.89+1,83  9,58+2,59 2,880 0,411¢

Sayisal degiskenler ortalama=standart sapma olarak verilmistir. € Kruskal-Wallis testi

On test sonuglarina gére 6grencilerin kurbanlik, zorbalik ve yasamdan zevk alma alt boyutlari

ile Kardes Sirasi arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik yoktur.

Tablo 3.25. Son testte gore kardes sirasi ile zorbalik 6l¢egi alt boyutlarinin karsilastirilmasi

Son Test ik Ortanca Ortanca Son . Test D
Cocugum Cocugum -2 Cocugum-3  Cocugum Istatistikleri
Kurbanhk 19’4?;4’1 19,56+4,03 21,63+4,98 19,28+4,71 2,013 0,570¢
Zorbahk 10’9§i3’4 10,97+3,67 13,5+4,5 10,44+3,32 3,816 0,282¢
Xﬁizmdan Zevk 9094253 9284228 10254399  9.56£2.86 1,058 0,787¢

Sayisal degiskenler ortalama+standart sapma olarak verilmistir. € Kruskal-Wallis testi

Son test sonuglarina gore 6grencilerin kurbanlik, zorbalik ve yasamdan zevk alma alt boyutlari

ile Kardes Sirasi arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklilik yoktur.
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Tablo 3.26. On testte gore engel bir hastalik durumu ile zorbalik dl¢egi alt boyutlarinin

karsilastirilmasi
On Test Yok Var Test Istatistikleri p
Kurbanhk 12,84+4,32 14,73+6,67 -0,917 0,359
Zorbalhk 8,60+3,83 7,07+£2,22 -1,834 0,067
Yasamdan Zevk Alma 14,84+3,27 15,47+2,47 -0,563 0,573t

Sayisal degiskenler ortalama=standart sapma olarak verilmistir. TMann-Whitney U testi

On test sonuglarina gére 6grencilerin kurbanlik, zorbalik ve yasamdan zevk alma alt boyutlar

ile Engel Bir Hastalik Durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur.

Tablo 3.27. Son testte gore engel bir hastalik durumu ile zorbalik 6lcegi alt boyutlarinin

karsilastirilmasi
Son Test Yok Var Test Istatistikleri p
Kurbanhk 13,97+6,07 11,57+3,65 -1,196 0,232%
Zorbahk 8,18+3,37 10,36+6,18 -1,243 0,214f
Yasamdan Zevk Alma 14,66+3,30 12,93+3,22 -1,854 0,064%

Sayisal degiskenler ortalama+standart sapma olarak verilmistir. TMann-Whitney U testi

Son test sonuglarina gére 6grencilerin kurbanlik, zorbalik ve yasamdan zevk alma alt boyutlari

ile Engel Bir Hastalik Durumu arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik yoktur.

Tablo 3.28. On testte gore kitap okuma saati ile zorbalik 6lcegi alt boyutlarinin

karsilastirilmasi
. Giinde Yarim ila

On Test Hie yarim birsaat lila2saat 3saat . o p

okumam Istatistikleri

saatten az arasi

18,3+3,1
Kurbanhk 6 19,03+£3,92  19,26+£3,42 19,53+£3,95 21+5,61 2,283 0,684¢

11,9+3,1
Zorbahk 4 11,53£3,54 10,67£2,71 11,1£2,81 1245,24 2,059 0,725¢
Yasamdan 012202 10,08£3.18 9194199 933179 2329 1378 0,848¢
Zevk Alma 5

Sayisal degiskenler ortalama+standart sapma olarak verilmistir. € Kruskal-Wallis testi

On test sonuglarina gére 6grencilerin kurbanlik, zorbalik ve yasamdan zevk alma alt boyutlar

ile Kitap Okuma Saati arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur.
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Tablo 3.29. Son testte gore kitap okuma saati ile zorbalik 6l¢egi alt boyutlarinin

karsilastirilmasi
Hi Giinde Yarim ila Test
Son Test § yarim birsaat lila2saat 3saat , .. . p
okumam Istatistikleri
saatten az arasli

Kurbanlhik 19,9+4,12  18,86+4,95 19,93+4,45 19,76+3,65 19+1,58 3,488 0,480¢
Zorbahk 10,5£3,21  9,89+2,83 11,89+4,21 10,66+2,93 12,24+2,86 6,127 0,190¢
Yasamdan 82423  8,69+239 974283 993256 844219 6573 0,160
Zevk Alma

Sayisal degiskenler ortalama+standart sapma olarak verilmistir. € Kruskal-Wallis testi

Son test sonuglarina gore 6grencilerin kurbanlik, zorbalik ve yasamdan zevk alma alt boyutlari

ile Kitap Okuma Saati arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik yoktur.

Tablo 3.30. On testte gore teknoloji kullanimi ile zorbalik él¢egi alt boyutlarinin

karsilastirilmasi
Giinde Yarim ila Lila2 4 saat ve Test
On Test Hic yarim bir saat 3 saat daha .~ . P
saat Istatistikleri
saatten az arasi fazla

19,3344, 20,27 19,7943 17,22+2,0 ¢
Kurbanhk 27 17,81+4,07 18,77+3,86 3,64 15 5 2,742 0,226
Zorbahk 12+3,1  10,56+2,22 10,72+3,58 Egg 12+3,35 1 1’6?2’8 4,030 0,545¢
Yasamdan 9,83+1,9 9,86+ 9,58+3, e
TookAlmn a4 906254 9138224 TR TR BT81.99 6178 0,289

Sayisal degiskenler ortalama+standart sapma olarak verilmistir. € Kruskal-Wallis testi

On test sonuglarina gore 6grencilerin kurbanlik, zorbalik ve yasamdan zevk alma alt boyutlar

ile Teknoloji Kullanimi arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik yoktur.
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Tablo 3.31. Son testte gore teknoloji kullanimi ile zorbalik 6l¢egi alt boyutlarinin

karsilastirilmasi
Giinde Yarmm ila 1ila2 4 saat ve Test

Son Test Hig yarim bir saat 3saat daha T

saat Istatistikleri

saatten az arasi fazla
Kurbanhk 21+6,42 20,06+£5,21 19,08+4,72 19’92i3’8 ig; 20,89+4,2 5,195 0,393¢
Zorbahk 270 1038835 1064x371 [DOEBT 9T0% 1222841 g9, o37e
4 3 1,96 8

Yasamdan 10,6744, 9,16+ ¢
Zevk Alma 23 9,63+3,48 8,89+1,85 9,43+2.95 217 9,44+1,67 1,166 0,948

Sayisal degiskenler ortalama=standart sapma olarak verilmistir. € Kruskal-Wallis testi

Son test sonuglarina gore dgrencilerin kurbanlik, zorbalik ve yasamdan zevk alma alt boyutlari

ile Teknoloji Kullanimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur.

Tablo 3.32. On testte gore zorbalik tepkisi ile zorbalik 6lgegi alt boyutlarinin kargilastirilmasi

Okulda
. Hicbir Simf Rehberlik Okul kimseye Kendi basimin
On sey o6gretmenimd  servisine idaresine anlatmam caresine bakarim Test
Test yapma  en yardim durumu durumu ailemden bende o kisiye  [statistikleri P
m isterim anlatirnm anlatirnm yardim siddet uygularim
isterim
Kurba 1797 19 11360 192231 9150646 1954354 19474356 2472 0,781¢
nhk +5,05 8
zorba 1167 14 16ip 07 TLIGE28 3 1305 11424 11934363 5014  0,414¢
hk +4 5
Yasa
mdan 10,44 10,25+2,2 ”
Zevk  43.75 8,24+1,4  9,58+1,98 5 9+2.83 10,8743,54 4,142 0,215
Alma

Sayisal degiskenler ortalama+standart sapma olarak verilmistir. € Kruskal-Wallis testi

On test sonuglarina gére 6grencilerin kurbanlik, zorbalik ve yasamdan zevk alma alt boyutlari

ile Zorbalik Tepkisi arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik yoktur.
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Tablo 3.33. Son testte gore zorbalik tepkisi ile zorbalik 6l¢egi alt boyutlarinin

karsilastirilmasi
Kendi
basimin
Higbir Simf Rehberlik Okul Okulda kimseye ¢aresine
Son sey  Ogretmenimd servisine idaresine anlatmam bakarim Test
Test yapma  en yardim durumu durumu  ailemden yardim  bende o istatistikleri p
m isterim anlatirim anlatirim isterim kisiye
siddet
uygularim
Kurba 51,3 10516 20280408 8828 g0si010 1BTOERS 5830 gu17e
nhk 5 8
zorba L0716 940007 11014351 9254231 10283 IISET 4700 ousie
hk +2,65 2
Yasa
?fvaﬁ 9%2 9,46+3,08  9,5242.42  7,5+1,31 90 9,36+3,23 6,624  0,250¢
Alma

Sayisal degiskenler ortalama=standart sapma olarak verilmistir. € Kruskal-Wallis testi

Son test sonuglarina gore 6grencilerin kurbanlik, zorbalik ve yasamdan zevk alma alt boyutlari

ile Zorbalik Tepkisi arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik yoktur.

Tablo 3.34. On testte gore gruplar ile zorbalik élgegi alt boyutlarinin karsilastirilmasi

On Test Deney Kontrol Test Istatistikleri p

Kurbanhk 18,78+3,14 19,56+4,03 -1,430 0,153t
Zorbahk 10,85+2,76 11,3+3,29 -0,622 0,534%
Yasamdan Zevk Alma 9,09+2,5 9,68+2,24 -1,765 0,078t

Sayisal degiskenler ortalama+standart sapma olarak verilmistir. TMann-Whitney U testi

On test sonuglarina gére 6grencilerin kurbanlik, zorbalik ve yasamdan zevk alma alt boyutlar

ile Gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur.

Tablo 3.35. Son testte gore gruplar ile zorbalik 6l¢egi alt boyutlarinin karsilastirilmasi

Son Test Deney Kontrol Test istatistikleri p

Kurbanhk 18,91+3,72 20,03+4,64 -1,375 0,169
Zorbahk 10,78+3,42 11,1543,67 -0,339 0,735%
Yasamdan Zevk Alma 9,3+2,42 9,34+2,79 -0,439 0,661%

Sayisal degiskenler ortalama=standart sapma olarak verilmistir. TMann-Whitney U testi

Son test sonuglarina gore dgrencilerin kurbanlik, zorbalik ve yasamdan zevk alma alt boyutlari

ile Gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur.
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4.BOLUM
TARTISMA
4.1. Arastirma Tartisma Verileri

Arastirmamizin bu boéliimiinde akran zorbaligini 6nleme programinin akran zorbaligini
Oonlemeye etkisi ve gesitli degiskenler ile akran zorbalig1 arasindaki iliskiler arastirmamizdaki

bulgular ve ilgili alanyazin 1s181nda degerlendirilerek yorumlanmistir.

Akran zorbaligl, cocuklarda olumsuz etkilere neden olan ve travmatik sonuglara yol agabilen
davraniglardir. Akran zorbaliginin olumsuz etkileri bireylerde ¢ok uzun yillar boyunca
stirebilir. Akran zorbalig, egitim, psikoloji, sosyoloji gibi alanlari ilgilendiren multidisipliner
bir konu olmasinin yaninda, akran zorbalig1 sonucu meydana gelebilecek bircok adli vakaya
neden olmasindan dolay: adli bilimleri de yakindan ilgilendirir. Zorbalik nedeniyle sonuclari
6lim ve intiharlara ulasacak seviyede bircok adli vaka meydana gelebilir. Zorbalik nedeniyle
meydana gelebilecek yaralanmalar, psikolojik travmalar ve ihlal edilen bir¢ok yasal hak sonucu
zorbalik adli bir boyut kazanacaktir. Ayrica yapilan ¢alismalar akran zorbaliginin etkilerinin
yillar boyunca siirdiigiinii, okulda zorbalik yapan 6grencilerin ileriki yillarda suca karisma
oranlarinin digerlerine gore daha yiliksek oldugunu ortaya koymaktadir. Akran zorbaliginin
neden oldugu olumsuz sonuclari ortadan kaldirmak icin zorbalig1 6nlemek atilacak en énemli
adimdir. Zorbaligr énlemek amaciyla olusturulan ve bir farkindalik egitimi calismasi olan
zorbalik 6nleme programi ortaokul 7.smif 6grencileri lizerinde sinanmistir. 138 6grencinin
katildif1 calismada katihmcilara “Kisisel Bilgi Formu” ve “Zorbalik Ol¢egi” uygulanmustir.
Akran zorbalig ile iligkili olabilecek ¢esitli degiskenlere yonelik olarak da arastirmamizda
calisma yapilmistir.

e Arastirmamiza katilan 138 68renciden 65’i kiz, 73’l erkektir. Arastirmamizda 6n test
ve son test sonuglarina gore 6grencilerin kurbanlik, zorbalik ve yasamdan zevk alma
alt boyutlari ile cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik yoktur.

e Bu dgrencilerden 5’i 11 yasinda, 88’i 12 yasinda, 41’i 13 yasinda ve 4’ii 14 yasindadir.
Arastirmamizin 6n test sonuclarina gére 6grencilerin yas degiskenleri arasinda bir
anlamlilik tespit edilmistir. Zorbalik Olgegi'nin kurbanlk ve yasamdan zevk alma alt
boyutlarinda 11 yas ile 12 ve 13 yas arasinda farklilik vardir ve 11 yasindaki bireylerin
kurbanlik ve yasamdan zevk alma alt boyut puanlari diger yaslara gore daha diistiktiir.
Ayn1 yas gurubunun en altinda bulunan 11 yasindaki oOgrencilerin ayni simif
seviyesindeki diger yas gruplarina gore kurbanlik puanlari daha diistiktiir.

e Ogrencilerin boy ve kilo bilgilerine gére viicut kitle indeksleri hesaplanmistir. Viicut
kitle indeksi bireyin kilogram (kg) cinsinden olan agirhginin yine kisinin metre
cinsinden olan boy wuzunlugunun karesine bolinmesi ile  bulunur
(VKI=kilo(kg)/boy(m)?). Bu hesaplamaya gore VKI'i;

18,5 altinda olanlar zayif,
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18,5-24,9 arasinda olanlar normal kilolu,

25-29,9 arasinda olanlar fazla kilolu,

30- 34,9 arasi olanlar orta derecede sisman obez (I) olarak siiflandirilir (Riewald,
2008). Yaptigimiz calismaya katilan 6grencilerden 75’i zayif, 56’s1 normal, 6’s1 hafif
sisman, 1'i orta derecede sisman obez (I)’'dir. Arastirmamizin 6n test ve son test
sonuclarina gore 6grencilerin kurbanlik, zorbalik ve yasamdan zevk alma alt boyutlari
ile VKI'leri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklilik yoktur.

Ogrencilere kendilerini fiziksel olarak algilama durumlar1 sorulmus ve buna gore
ogrencilerden 19'u yasitlarimdan daha zayifim, 98’i yasitlarima gore ortalama
durumdayim, 21’i de yasitlarima gore iriyim yanitini vermistir. Arastirmamizin 6n test
ve son test sonuglarina gore 6grencilerin kurbanlik, zorbalik ve yasamdan zevk alma
alt boyutlar ile “Algiladiklar Fiziksel Durumlar1” arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik yoktur.

Ogrencilere akademik durumlar1 sorulmus ve 2 égrenci kétii, 50 égrenci orta, 59
6grenci iyi ve 27 68renci ¢ok iyi cevabini vermistir. Arastirmamizin 6n test ve son test
sonuglarina gore 6grencilerin kurbanlik, zorbalik ve yasamdan zevk alma alt boyutlari
ile “Algiladiklar1 Akademik Basarilar1” arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
yoktur.

Okulu sevip sevmeme durumuna ise 6grencilerden 124 i okulu sevdigini, 14’ ise
sevmedigini belirtmistir. On test sonugclarina goére 6grencilerin kurbanlik, zorbalik ve
yasamdan zevk alma alt boyutlar: ile “Okulu Sevmeleri” arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir farklillk yoktur. Ancak arastirmamizin son test sonuglarina gore
Ogrencilerin yasamdan zevk alma alt boyutu ile “Okulu Sevmeleri” arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir. Okulu seven 6grencilerin yasamdan zevk
alma puan ortalamalar1 daha yiiksektir.

Anne- baba durumu soruldugunda 6grencilerden 123’i her ikisi de hayatta ve beraber
yastyorlar, 12’si her ikisi de hayatta ancak ayrilar ve 3’li ise babam vefat etti yanitini
vermistir. Arastirmamizin 6n test ve son test sonug¢larina gore 6grencilerin kurbanlik,
zorbalik ve yasamdan zevk alma alt boyutlar: ile “Anne-Baba Durumlar1” arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik yoktur.

Ogrenciler sosyoekonomik durumlarini ise su sekilde cevaplandirmislardir. 5’i kotii,
47’si orta, 73’li iyi ve 13’li ¢ok iyi yanitini vermistir. Arastirmamizin 6n test ve son test
sonuglarina gore 6grencilerin kurbanlik, zorbalik ve yasamdan zevk alma alt boyutlari
ile “Sosyoekonomik Durumlar1” arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklilik
yoktur.

Kardes sayisina yonelik soruya 6grencilerden 5 tanesi tek cocuk oldugunu belirtirken,
54 6grenci 2 kardes olduklarini, 56’s1 3, 18'i 4, 3'ii 5 ve 2 68renci ise 6 ve daha fazla
kardesi oldugunu belirtmistir.

Kardesleri arasinda kaginci sirada olduklarina yonelik soruya 6grencilerden 59'u ilk

cocuk oldugunu, 37’si 2. ortanca ¢ocuk oldugunu, 9'u 3. ortanca ¢ocuk oldugunu ve 33l

62



son ¢ocuk oldugunu belirtmistir. Arastirmamizin 6n test ve son test sonuclarina gore
Ogrencilerin kurbanlik, zorbalik ve yasamdan zevk alma alt boyutlar ile “Kardes
Sayist” ve “Kardes Siras1” arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.
Herhangi bir siiregen hastalik ve engel durumu olup olmadigina yonelik soruya ise 15
Ogrenci “var”, 123 6grenci “yok” cevabini vermistir. Arastirmamizin 6n test ve son test
sonuclarina gore 6grencilerin zorbalik, kurbanlik ve yasamdan zevk alma alt boyutlari
ile “Engelli Olma, Siiregen Hastalig1 Olma Durumu” arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik yoktur.

Arastirmaya katilan 6grencilerden 10’u giinde hi¢ kitap okumadigini, 36’s1 glinde yarim
saatten az kitap okudugunu, 57’si yarim saat ila 1 saat arasinda kitap okudugunu, 30'u
1-2 saat arasinda kitap okudugunu ve 5 6grenci ise 3 saat kitap okudugunu belirtmistir.
Ogrencilere giinliik teknoloji kullanimlar1 sorulmus olup 6’s1 “Hi¢”, 16’s1 “Giinde yarim
saatten az”, 39'u “ Yarim ila bir saat aras1”, 49’u “1 ila 2 saat”, 19’u “3 saat”, 9’u “4 saat
ve daha fazla” yanitini vermistir. Arastirmamizin 6n test ve son test sonuglarina gore
ogrencilerin kurbanlik, zorbalik ve yasamdan zevk alma alt boyutlari ile “Kitap Okuma
Saati” ve “Gilinliik Teknoloji Kullanim Siireleri” arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark yoktur.

Ogrencilere, kendilerine ya da baska birisine zorbalik yapilirsa tepkin ne olur sorusu

O

sorulmus ve dgrencilerden 9'u “hicbir sey yapmam”, 37’si “ Sinif 6gretmenimden
yardim isterim”, 67’si “ Rehberlik servisine durumu anlatirim”, 8’i “ Okul idaresine
durumu anlatirim”, 2’si “ Okulda kimseye anlatmam ailemden yardim isterim”, 15 ‘i ise
“ Kendi basimin ¢aresine bakarim bende o kisiye siddet uygularim” yanitin1 vermistir.
Arastirmamizin On test ve son test sonuglarina gore 6grencilerin kurbanlik, zorbalik ve
yasamdan zevk alma alt boyutlar ile “Zorbalik Tepkileri” arasinda istatistiksel olarak
anlamhi bir fark yoktur. Ogrencilerin 48,55’inin zorbalikk durumunu “rehberlik
servisine” anlatirim cevabi dnemlidir. Okullarda 6grencilerin psikolojik, akademik,
sosyal ve ailesel durumlarda yardim aldiklar1 rehberlik servisleri akran zorbaliginin
¢O6zimil ve tespiti noktasinda 6nemli bir yere sahiptir. Ancak bu sorunu sadece
rehberlik servislerinin isi gibi goriip yapilacak programlari da sadece rehberlik
servisleri lizerinden yiriitmek de uygulanacak olan programlarin benimsenmesini ve
verimliligini olumsuz olarak etkileyecektir. Okullar tiim paydaslariyla beraber akran
zorbaliglt konusu ele almali ve uygulanacak olan zorbalikk 6nleme ve azaltma

programlarina herkes gerekli destegi vermelidir.

Arastirmamizdan elde edilen en 6nemli sonug ise; 6n test ve son test sonuglarina gore

ogrencilerin kurbanlik, zorbalik ve yasamdan zevk alma alt boyutlar1 ile Deney ve Kontrol

Grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliigin olmamasidir. Yaptigimiz “Akran

Zorbaligim1 Onleme Programi” bir farkindalik programidir. Velilerle bir oturum yapilsa da en

onemli hedefkitle 6grencilerdir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda asagidaki durumlarin etkisinin

oldugu diistiniilebilir.
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1-Calismanin tiim okula yayillmamasi, sadece 2 sinifi ve belli bir siireyi kapsamis olmasi,
2-Ogretmenlerin ve okul idarecilerinin programa dahil edilmemesi,

3-Programda “zorba” ve “kurbanlik” puanlar yiiksek cikan 6grencilerle 6zel bir calismanin

yapilmamis olmasi, sadece genele hitap edilmis olmasi.

Arastirmamizda uygulanan “Akran Zorbaligimi Onleme Programi”’nin deney ve kontrol
gruplari arasinda akran zorbalig1 yoniinden anlamli bir degisiklik ortaya cikarmamis olmasinin
onemli sonuglar1 vardir. Zorbalikla miicadele icin 6grencilere sadece farkindalik egitimi

uygulamanin sorunu ¢6zmede yeterli olmayacagi arastirmamiz sonucunda ortaya ¢cikmistir.

Ulkemiz okullarinda resmi olarak uygulanan belirli bir zorbalik programi yoktur. Bunun yerine
Milli Egitim Bakanhgi (MEB) Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidirligi
(ORGM)'nce hazirlanmis “Akran Zorbaligi Farkindalik Programi” isimli bir kitapcik olsa da bu
programin uygulanmasi okullarin inisiyatifine birakilmistir. Diger tlkelerde uygulanan
programlar gibi iilkemiz okullarinda resmi olarak uygulanan ve miifredatta yer alan bir
zorbalik programinin olmayisi, onun yerine her okulda goérilen bu soruna gulnibirlik
miidahalelerle ¢6ziim lretilmeye c¢alisiimasini dogurmaktadir. Kimi okullar tamamen
rehberlik servislerinin inisiyatifiyle farkindalik veya psikoegitim oturumlari yaparken, bir¢ogu
da bu sorunu bireysel goriismeler, uyarilar, veli gériismeleri ve disiplin yaptirimlari ile ¢6zme

yoluna gitmektedir.

Aksoy (2019)’un yaptig1 calismada okul yoneticileri ve 6gretmenlerin akran zorbaligina su
sekilde miidahalelerde bulunduklari tespit edilmistir.

1-Zorbalik yapan 6grencilerle ve velileriyle goriisme,
2-Zorbalik yapan 6grenciyi okul rehberlik servisine yonlendirme,
3-Zorba 6grenciyi okul disiplin kuruluna yénlendirme,

Yal¢intas Sezgin (2017)’in yaptif1 calismada ise 6gretmenler, akran zorbaligi davranisini
gozlemlediklerinde en ¢ok basvurduklar1 yontemin “zorbalik yapan 6grenci ile davranisi

hakkinda konusma yapma” oldugunu belirtmislerdir.

Cinkir ve Kepenekci (2003) ’'nin arastirmasinda ogretmenler, akran zorbaligi vakalarini
bireysel yontemlerle 6nlemeye cabaladiklarini; okul yoneticileri ise zorbalik yapan 6grencilere

karsi en ¢ok sozlii uyarilarda bulunduklarini belirtmislerdir.

Ulkemiz okullarinda sinif rehber 6gretmenleri ve psikolojik danismanlar tarafindan uygulanan
(uzmanlik gerektiren etkinlikleri psikolojik danisman/rehber 6gretmenler uygulamaktadir)
rehberlik etkinlikleri kitapgiklar1 icinde de akran zorbaligina yonelik etkinlikler
bulunmaktadir. Ancak bazi sinif kademelerinde rehberlik dersi icin okul programlarinda
gerekli saatlerin olmamasi, etkinliklerin uygulanmasinin 6gretmenlerin inisiyatifine

birakilmasi da bu etkinliklerin sinirh sekilde uygulanmasina sebebiyet vermektedir.
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Arastirmamizda uyguladigimiz ve akran zorbaligini 6neleme konusunda istatistiksel olarak
anlaml bir farkliligin ortaya ¢ikmadigi zorbalik 6nleme programi dahi maalesef iilkemizdeki
cogu okulda uygulanamamaktadir. Akran zorbaligi konusunda vakit kaybetmeden tiim
paydaslarin katilimiyla ulusal bir zorbalik 6nleme programini olusturmak igin ¢alisma
yapilmalidir. Hazirlanacak programin uygulanabilir ve 6lciilebilir olmasi gerekmektedir. Akran
zorbaligina karsi ulusal bir program olusturmak, bu programi sinamak ve uygulamak bir siireg
isidir. Diinyanin ¢esitli iilkelerinde uygulanan programlari hazir sekil getirip egitim
sistemimize dahil etmek faydali sonuclar ¢ikartmayabilir. Her iilkenin kiiltiirii, sosyoekonomik
durumu, toplum dinamikleri, okul ici faktdrleri ve egitim sistemi birbirinden farklidir. Bu
veriler goz oniine alinarak kapsayici bir akran zorbalig1 miidahale plani olusturulmasi ve bunu
uygulamak icin gerekli altyapinin saglanarak programin hayata gecirilmesi elzemdir (Dogan,
2022).

Yaptigimiz calismaya benzer sonuglara ulasan arastirmalar alanyazinda mevcuttur ancak genel
olarak, uygulanan zorbalik miidahale programlarinin akran zorbaligini azaltmada 6énemli bir

role sahip oldugunu gosteren ¢alismalar daha fazladir.

Brezilya'nin Sao Paulo kentinde bulunan 30 devlet okulunda 4030 6grencinin (1727 5. sinif ve
2303 7. sif) katilimiyla akran zorbaligina yonelik bir ¢alisma yapilmistir. Deney grubunda
bulunan 6grencilere zorbalik konusunda egitimli polis memurlar: tarafindan 10 oturumluk
PROERD dersi verilmis kontrol grubuna ise hi¢cbir miidahalede bulunulmamistir. Brezilya'nin
Uyusturucu ve Siddete Direnme Egitim Programi (PROERD), ABD'nin DARE/Keepin' it REAL
programinin bir uyarlamasidir. Yapilan ¢alismada 6grencilere egitime katilmadan once ve
egitimden sonraki 9 aylik takip déneminde akilli telefonlar tizerinden anketler yapilmistir. Elde
edilen sonuglara gore deney ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik gériilmemistir.
Zorbalig1 azaltmay1 ve onlemeyi amaglayan bu ¢alismanin Brezilya’da yapilan arastirmada
etkili sonu¢ vermedigi, sadece farkindalik programlari ile akran zorbaligini 6nlemenin amacina

ulasmayacagi sonucuna varilmistir (Ferreira-Junior, 2023).

Dolek (2002) tarafindan yapilan ¢alisma 5. sinif 68rencilerine on test, son test modeline gore
hazirlanip uygulanmistir. 5. sinifa devam eden 6grencilere 10 haftalik stire boyunca uygulanan
program zorbaligin tanimi, empati kavrami, problem ¢ézme ve zorbalia karsi neler
yapilacagini icermektedir. Yapilan arastirma, uygulanan bu programin zorbalik yapma ve
zorbalikla bas etme becerilerine bir etkisinin olmadigin1 ortaya cikarmistir. Arastirmaci,
okuldaki kiiciik bir grupla yapilan bu c¢alismanin istenilen etkiyi vermemesini programin

okulun geneline uygulanmamasina baglamistir.

Miyazaki vd. (2016)’'nin yaptig1 calismada 22 kiz ve 19 erkek 68renciye zorbaligi 6nlemek i¢in
egitim programi uygulanmistir. Toplam 41 o6grencinin katildigi ¢alisma toplamda 3 ay
stirmistiir. Egitim programi 6ncesi 6grencilere 6n test yapilmis ardindan 10 oturumluk egitim
programi uygulanmistir. Son test sonuglarina gore programin kizlarda ise yaradigl ancak

erkeklerin zorbalik davranislarini azaltmada etkili olamadig tespit edilmistir.
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Nix (2013)’in 2. simif 68rencileriyle yaptig1 calismada, deney grubunda yer alan 6grencilere
zorbalik le ilgili bilgilendirmeler iceren kitaplar okunmus ve tartisilmistir. Kontrol grubundaki
Ogrencilere ise icerigi zorbaliktan farkl olan 3 kitap okunmus ve tartisiimistir. 10 giin siiren
calismada 6grencilerin zorbalik ve catisma ¢dzme diizeyleri 6n test ve son test yontemiyle
Olciilmiistiir. Deney ve kontrol grubu arasinda zorbalik diizeyi acisindan istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olusmamaistir. Catisma ¢6zme diizeylerinde ise deney grubu lehine anlamli

bir farklilik meydana gelmistir.

Yahsi (2022) tarafindan yapilan calismada catisma ¢ézme programinin ortaokul 6grencilerinin
catisma ¢O6zme becerilerine, akran iliskilerine ve akran zorbali§ina etkisi arastirilmistir.
Ogrencilere uygulanan psikoegitim programinin deney grubunda zorbalik konusunda bir
farklilik ortaya ¢ikarmadig tespit edilmistir. Akgiin ve Karadag (2007), Kiligarslan ve Atici
(2015), Tiirktan (2013) tarafindan yapilan ¢alismalarda uygulanan zorbalik azaltma ve 6nleme
programlarinin etkililiginin simirli  oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak alanyazin

incelendiginde genellikle uygulanan miidahale programlarinin fayda sagladigi tespit edilmistir.

Akran zorbaligini 6nlemek icin bazi okullarda etkililigi sitnanmamis zorbalik 6nleme
programlari kullanilmaktadir. Bir arastirmaya gore bu sekilde uygulanan programlarin da
akran zorbaligin1 azaltmada %20’lik bir katki sagladig: tespit edilmistir (Ttofi ve Farrington,
2011, akt,, Dogan, 2022). Ancak bu durumun tersini savunan ¢alismalar da mevcuttur. Bazi
arastirmacilar okullar tarafindan arastirilmasi yapilmadan rastgele uygulanan akran
zorbaligini 6nleme programlarinin 6énemli bir kisminin faydali bir etkisinin olmadigini
belirtmislerdir (Dogan, 2022).

Farrington ve Ttofi (2009) tarafindan yapilan ¢alismada okullarda uygulanan zorbalik karsiti
programlarin etkililigi degerlendirilmistir. Sonu¢ olarak bu programlarin ise yaradig1 ve
zorbalik oranlarini ortalama olarak %20 oraninda azalttig1 ortaya ¢ikmistir. 1983-2009 yillan
arasinda 16 farkl iilkede yapilan 44 farkh calisma degerlendirilerek bu sonuca ulasilmistir.
Incelenen ¢aligmalarin genel olarak zorbahg %20 - %23 ve magduriyeti ise %17 - %20
azalttig1 tespit edilmistir.

Mutlu vd. (2018) tarafindan yapilan arastirmaya yaslart 11-14 arasinda degisen 760 6grenci
katilmistir. Ogrencilere ilk olarak zorbalik ile ilgili 6n test yapilmis ardindan da égretmenlere
ve her siniftan alinan 2 6grenciye (toplamda 48) kiiciik gruplar halinde akran zorbalig ile ilgili
egitim verilmistir. Egitim alan tiim O6gretmenler ve Ogrencilerle beraber akran zorbalig
konusunda farkindalik yaratmak amaciyla etkinlikler diizenlenmistir. Cocuklara ve velilerine
zorbalik ile ilgili brosiirler dagitilmistir. Egitimden 3 hafta sonra son test uygulandiginda ise
magdur 6grenci orani %43,2'den %30,4'e; zorba 68renci orani %23,4'ten %21,7'ye diismiistir.
Yine ayni ¢calismada ortaya ¢ikan bir baska sonug ise akran zorbaligina katilmayan 6grencilerin

yasam kalitesinin daha yiiksek oldugudur.
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Kutlu ve Karaca (2021) tarafindan iilkemizde yapilan calismada Akran Zorbalig1 Farkindalik
Egitim Programinin ilkégretim 3. ve 4. Simif 6grencilerinde akran zorbaligina iliskin
goruslerine etkisi degerlendirilmistir.2019-2020 Egitim 6gretim yilinda {i¢ devlet okulundan
6grencilerin katilimiyla yapilan ¢alismaya 96 6grenci katilmistir. Calismanin verileri agik uglu
sorulara alinan yanitlardan elde edilmistir. Hazirlanan 6grenci goriis formlar1 farkindalik
egitiminden dnce ve sonra 6grencilere uygulanarak meydana gelen degisimler incelenmistir.
Ogrenciler zorbaligi en cok okul bahgesinde ve okula gelip gelirken gozlemlediklerini
belirtmislerdir. Ogretmenlerin zorbaliga kars1 en ¢cok uyarip, kizarak miidahalede bulunduklar:
Ogrenciler tarafindan belirtilmistir. Genel olarak program sonucunda O6grencilerin akran

zorbaligina karsi farkindaliklarinin arttigi gérilmiistir.

Gokkaya ve Tekinsav Siitcii (2018) tarafindan ortaokul 5. ve 6. sinif 6grencilerine yonelik
yapilan c¢alismada Bilissel Davramis¢ci tekniklerin akran zorbaligini azaltmaya etkisi
arastirilmistir. Calismada 20 6grenci deney grubunda, 16 6grenci plasebo kontrol grubunda ve
18 6grenci de hicbir miidahaleyi almayan kontrol grubunda yer almistir. Toplam 54 6g8rencinin
katilimiyla yapilan ve 13 hafta siliren ¢alisma sonuglarina gore deney ve plasebo kontrol

grubunda son testte zorbalik puaninin diistiigii bulunmustur.

Uysal Toraman vd. (2021) tarafindan yapilan ¢alismada okul tabanli akran zorbaligini 6nleme
programlari ele alinmistir. 2016 yilinin Ocak ay1 ile 2021 yilinin Ocak ay1 arasinda yapilan 51
calisma incelenmistir. incelenen miidahale ¢alismalarinda arastirmacilar akran zorbaligina
¢ozim bulabilmek i¢in akran egitimleri, iletisim becerisini artirma, ebeveynleri egitime dahil
etme, Ogretmenleri egitim siirecine alma, oyun temelli programlar ve akran zorbaligini
O6nlemek i¢in bir modele dayali programlari ¢alismalarinda kullanmiglardir. Arastirmadan elde
edilen verilere gore farkh kiiltiirlerde ve farkli egitim sistemlerinde yapilan akran zorbaligini

O6nlemeye yonelik programlarin zorbalig1 6nlemede etkili oldugu bulunmustur.

Albayrak vd. (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, okullarda akran zorbaligin1 6nlemek icin
yaslar1 12-15 arasinda olan 583 6grenciye Davranissal-Ekolojik Model (DEK) ve Neuman
Sistemler Modeli'ne (NSM) uygun olarak hazirlanan program uygulanmistir. Calismada elde
edilen bulgulara goére magdur o6grencilerin %32.1'inin ugradiklar1 zorbaligi kimseye
soylemedikleri, %37.2'sinin durumu bir arkadasina anlattigi, %30.1'inin durumu
ebeveynlerine acgikladigl ve %12.1'inin durumu sinif rehber 6gretmenlerine agikladiklar
bulunmustur. Ayrica 6grenciler zorbaliga en ¢ok Ogretmen sinifta yokken sinifta, okul

koridorunda, okul tuvaletlerinde ve okul bah¢esinde ugradiklarini belirtmislerdir.

Evgin ve Bayat (2020) tarafindan yapilan ¢alismaya katilan 83 6grenciye (deney grubu 43,
kontrol grubu 40) akran zorbalif1 konusunda yaratici darama temelli 9 oturumluk c¢alisma
yapilmistir. Yapilan ¢alisma neticesinde deney grubundaki 6grencilerin zorbalik puanlarinda
olumlu yonde bir azalma goriilmiistir. Yapilan bu ¢alismaya gore drama egitimin zorbaligi
onlemede etkili oldugu ve akran zorbaligini dnlemek i¢in hazirlanacak programlara dahil

edilebilecegi sonucuna ulasilmistir.
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Williford vd. (2012) tarafindan yapilan ¢alisma zorbaligi 6nlemenin kisilerin hayatlarinda
baska olumlu gelismelere de neden oldugunu ortaya koymustur. Finlandiya’da yapilan
calismaya gore okullarda zorbalig1 6nlemek icin kullanilan KiVa programinin sadece zorbalig
azaltmakla kalmadig1 ayni zamanda kisilerin anksiyete ve depresyon sorunlarini da azaltmada

etkili oldugu ortaya ¢ikmistir.

Ozbek ve Taneri (2022) tarafindan yapilan ¢calisma akran zorbaligini 6nlemek icin gelistirilen
miidahale programlari degerlendirildiginde daha 6zgiin bir nitelik tasimaktadir. Bu ¢alismada
2019-2020 egitim 6gretim yilinda 590 ilkokul 6grencisine bibliyoterapi ve yaratici drama
temelli akran zorbalig1 miidahale programi uygulanmistir. ilkokulun dért sinif kademesine de
uygun olan resimli hikaye kitaplar1 haftalik ikiser saat olacak sekilde 4 hafta boyunca
ogrencilere okutulmustur. Ulkemizde ilkokul diizeyinde gelistirilmis ve bibliyoterapi temelli
olan ilk akran zorbaligini 6nleme programi olan bu calisma neticesinde cocuklarin sinif
O6gretmenlerinden doéniitler alinmistir. Buna gore 6grencilerde akran zorbaligi konusunda bir
farkindalik gelistigi ve zorbalikla bas etmede yeni c¢oziimler gelistirdikleri sonucuna

ulasiimistir.

Sarici Bulut (2008) tarafindan Ankara’da yapilan bir calismada ¢6ziim odakh grupla psikolojik
danismanin 6grencilerde sinav kaygisi, saldirganlik yonelimi ve problem ¢6zme becerileri
tizerindeki etkisi arastirllmistir. Deney ve kontrol gruplu olarak yiirttiilen ¢calismada deney
grubunda bulunan 6grencilere 7 oturumluk ¢o6ziim odakli grupla psikolojik danisma
yapimistir. Grup oturumlarindan sonra programin etkililigi degerlendirilmis ve deney
grubunda yer alan 6grencilerin sinav kaygisi ve saldirganlik egilimlerinde diisiis oldugu,
problem ¢6zme becerilerinin arttig1 tespit edilmistir. Aradan bir siire gectikten sonra yapilan
izleme Ol¢limiinde de saldirganlik egiliminde yasanan olumlu gelismenin devam ettigi ancak
problem ¢6zme ve sinav kaygisi konusunda yasanan olumlu etkinin ortadan kalktig1 tespit
edilmistir. Arastirmaci saldirganlik konusunda etkinin siirmesini ¢6ziim odakli terapide yer
alan olumlu y6nlerin vurgulanmasina, grup icindeki etkilesimlerde hakim olan saygi ve sevgi

iklimine baglamistir.

Barkoukis vd. (2016) tarafindan yaslar1 16 ve 18 arasinda degisen ergenler arasinda yapilan
calismaya 355 kisi katilmistir. Ergenlerin siber zorbalik davranislarini 6nlemeyi amaglayan
calismanin deney grubunda 212, kontrol grubunda 143 6grenci yer almistir. Deney grubundaki
ogrencilere 8 haftalik farkindalik egitimi verilmistir. Yapilan ¢alisma sonrasi deney grubunda
yer alan 6grencilerin empati, ahlaki kavram ve sosyal bilislerinde olumlu sekilde anlaml bir

degisim oldugu tespit edilmistir.

Clarkson vd. (2016) tarafindan yapilan calisma KiVA egitim programinin etkililigini denemeyi
amaglamistir. 10 okulun deney, 10 okulun kontrol grubunda yer aldig1 calismaya 20 okul
katilmistir. Calismanin toplam 6rneklem biiyiikliigii 1070 6grencidir. Deney grubuna 1 yil
boyunca KIVA egitim programi uygulanmis ve sonugta KIVA'nin akran zorbaligini azaltmada

etkili oldugu ortaya ¢ikmistir.
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Olatunbosun (2016) tarafindan yapilan calismada Olweus egitim programinin zorbalik
konusundaki etkililigi sitnanmistir. Yar1 deneysel tarzda yapilan ve 90 kisinin (45 deney ,45
kontrol) katildig1 calismaya katilan ortaokul 6grencilerine 6 hafta boyunca Olweus zorbalik
egitim programi uygulanmistir. Uygulanan c¢alisma sonucunda oOgrencilerdeki zorbalik

davranisinin azaldig tespit edilmistir.

Dogan vd. (2017) tarafindan yapilan ¢alismada ViSC egitim programinin iilkemizdeki etkililigi
sinanmistir. 6 okul ve 26 sinifin katildig1 ¢calisma yar1 deneysel yontemle gerceklestirilmistir.
5. sinifa devam eden 642 6grencinin yer aldig1 calisma neticesinde iki deney grubunun son test
Olctimlerine gore zorbalik ve magduriyet durumlarinin arttifi ancak sonraki yapilan izleme
testine gore azalmanin oldugu goriilmiistiir. Buna gére VISC programinin kisa siirede etkili

olmadig1 ancak etkisini uzun vadede gosterdigi bulunmustur.

Akran zorbalig1 ile miicadelede diinyada pek ¢ok program kullanilmaktadir. Bu programlardan
KiVa, OLWEUS (OBPP), No Trap, ViSC’in digerlerine gore gerek daha uzun siireli olmasi gerekse
orneklem biyiikliigiiniin daha fazla olmasi bu programlar1 digerlerinden bir adim o6ne

cikarmaktadir (Uysal Toraman vd., 2021).
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SONUC VE ONERILER
Sonuglar

Akran zorbaligini 6nleme noktasinda yapilan klasik akran zorbalig1 farkindalik egitimlerinin
bir benzeri olarak tarafimizca hazirlanmis ve uygulanmis olan Akran Zorbaligi Onleme
Programi’nin etkililigi arastirmamizca on test-son test kontrol gruplu yari deneysel yontemle
sinanmis olup elde edilen verilere gore deney ve kontrol gruplar1 arasinda istatistiksel olarak
bir farklilik olmadigl bulunmustur. Yapilan calisma akran zorbaligini 6nlemede 6grenci ve
velilere konu ile ilgili farkindalik egitimleri vermenin tek basina yeterli olmadigini ortaya

koymustur.

Yaptigimiz arastirmada, ¢esitli degiskenlerle akran zorbalig1 arasinda iliski olup olmadig1 da
incelenmistir. Buna gore “Cinsiyet, Viicut kitle indeksi, Algilanan Fiziksel Durum, Algilanan
Akademik Basari, Anne-Baba Durumlari, Sosyoekonomik Durumlar, Kardes Sayisi, Kardes
Sirasi, Engelli Olma- Siiregen Hastaligi Olma Durumu, Kitap Okuma Saati, Giinliik Teknoloji
Kullanim Siireleri ve Zorbalik Tepkileri” ile Zorbalik Olcegi'nin alt boyutlar1 olan “zorbalik,
kurbanlik ve yasamdan zevk alma” arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik ortaya

cikmamistir.

Yas ve zorbalik arasindaki iliskide ise ayni sinif kademesinde bulunan farkli yaslardaki
Ogrencilerden en alt yas grubunda bulunanlarin zorbalik magduriyetleri daha diisiik olarak
bulunmustur. Buna gore, ayni sinif diizeyinde 6grenim géren ¢ocuklarda, kiigiik yasta olmak
tek basina zorbaliga maruz kalma riski olusturmamaktadir.

Okulu sevme durumu ve Zorbalik Olgegi'nin alt boyutlar1 arasindaki duruma bakildiginda,
zorbalik ve kurbanlik boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig1 ancak
yasamdan zevk alma boyutu konusunda okulu seven 6g8rencilerin daha ytliksek puanlar
aldiklan tespit edilmistir. Buna gore, okulu seven 6grencilerin yasamdan daha fazla zevk

aldiklari séylenebilir.

Ogrenciler zorbalik ile karsilastiklarinda en ¢ok yardim istedikleri birimin Okul Rehberlik
Servisleri oldugunu belirtmislerdir. Okul rehberlik servislerinin akran zorbaliginin énlenmesi

noktasinda énemli bir role sahip oldugu calismamizda ortaya ¢ikmistir.

Oneriler

Zorbalig1 6nleme programlarinin tiim okulu kapsayacak sekilde yapilmasi,
Ulkemiz egitim sistemi ihtiyaclarina cevap verecek ulusal bir zorbalik miidahale
programinin olusturularak okullarda uygulamaya gec¢ilmesi,

3. Yapilan zorbalik egitimlerinin etkililiginin calisma bittikten sonra da takip edilmesi

zaman zaman gerekli degerlendirmelerin yapilmasi,
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10.

11.

12.

13.

Nicel oOl¢limlerin yaninda calismanin verimliligini 6lgmek icin nitel dlctimlerin de
yapilmasi,

Her okulda 6grenci sayisina bakilmaksizin en az bir rehberlik servisinin olmasi ve
rehberlik servislerinin etkin bir sekilde calismalari icin gerekli adimlarin atilmasi,
Rehberlik ders saati olmayan siniflarin programina rehberlik ders saati eklenmesi,
rehberlik ders saatlerinin etkili ve amacina uygun sekilde degerlendirilmesi ve
rehberlik saatlerinde yapilan ¢alismalarin denetlenmesi,

Ogrencilere zorbalik konusunda sadece toplu sekilde farkindalik egitimi vermenin
yaninda zorba ve kurban Ogrencilere yonelik olarak grupla psikolojik danisma
oturumlarinin da yapilmasi,

Okullardaki disiplin kurullarinin daha islevsel olmasi ve disiplin kurullarinin her ay
okuldaki olaylardan bagimsiz olarak en az bir kez toplanmalari, alternatif disiplin
yaptirimlarinin da hayata gecirilmesi,

Ogretmenlerin ve okul idarelerinin akran zorbahg konusunda bilgilendirilmeleri,
akran zorbaligini1 6nleme siirecine dahil edilmeleri ve etkin rol almalari i¢in gereken
adimlarin atilmasi,

Zorbalik yapan 6grencinin bir biitlin seklinde (aile, cevre vb.) ele alinmasi ve 6grenciye
iliskin zorbalig1 6nleme adina rehabilite edici somut adimlarin atilmasi,

Zorbaligl onleme noktasinda akran arabuluculugu ve akran danismanhigi vb.
yaklasimlarin okullarda uygulanmasi ve sonuglarinin dlciilmesi,

Zorbalik egiliminin yiiksek diizeyde oldugu diisiiniilen 6grencilerin, cesitli spor, sanat
vb. aktivitelere yonlendirilmesi dnerilebilir.

Calisma, 6rneklem genisletilerek ve Akran Zorbaligi Onleme Programu icerik olarak

daha da zenginlestirilerek gelistirilebilir.
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EK 1: Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Ogrenciler, Asagida bir arastirmada kullanilmak iizere size yoneltilen sorular
bulunmaktadir. Sorularin cevaplarinda dogru ya da yanlig cevap yoktur. Size en uygun yanitlari
vermeniz arastirmamizda dogru sonuglari bulmamiza yardimci olacaktir. Bu nedenle liitfen
aciklamalari ve sorular dikkatlice okuyunuz ve igtenlikle yanitlaymiz. Arastirmama katildiginiz
i¢in tesekkiir ederim.

1-Sinifiniz:
7-A0 7-BO 7-CO 7-DO 7-EO

2-Cinsiyet:
KizO Erkek O

110 120 130 14 0O

6-Yasitlarima gore fiziksel durumum:

1- Yasitlarimdan daha zayifim [

2- Yagsitlarima gore ortalama durumdayim [
3- Yagsitlarima gore daha iriyim O

7-Akademik Basar1 Durumu: Kéti O Orta O IyiOd Cok Iyi O

8- Okulu seviyor musun?
1-Evet seviyorum O
2-Hayir sevmiyorum []

9-Anne baba durumu:

Her ikisi de hayatta ve beraber yasiyorlar [
Her ikisi de hayatta ancak ayrilar [

Annem vefat etti [

Babam vefat ettiC]

Her ikisi de vefat etti (]

10-Sosyoekonomik Durumunuz:
Koétii O Orta O Iyid  Cokiyi O
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11-Sen dahil kag kardessiniz?
Tek Cocugum [ 20 30 40 50  DahafazlaO

12- Kardeslerin arasinda sen kacinci ¢cocuksun?

Ik Cocugum 0  Ortanca Cocugum-2 [0  Ortanca Cocugum -3 0  Son Cocugum [J

13-Siiregelen hastaligin ya da bir engelin var m1? Varsa agiklayiniz

Var O .o, Yok O

14- Giinde kag saat kitap okursun?
1-Hi¢ okumam [J

2- Giinde yarim saatten az [

3- Yarim ila bir saat aras1 [
4-1ila2saat OJ

5- 3 saat [

6- 4 saat ve daha fazla OJ

15- Giinde kag saat teknolojik cihazlarla vakit gecirirsin?
1-Hi¢ O

2- Giinde yarim saatten az []

3- Yarim ila bir saat aras1 [

4-1lila2saat O

5-3saat I

6- 4 saat ve daha fazla O

16-Okulda sana ya da bir arkadasina zorbalik yapildigini gérsen ne yaparsin?
1-Higbir sey yapmam [

2-Sinif 6gretmenimden yardim isterim [

3-Rehberlik servisine durumu anlatirim [

4-Okul idaresine durumu anlatirim [

5-Okulda kimseye anlatmam ailemden yardim isterim [

6-Kendi bagimin ¢aresine bakarim bende o kisiye siddet uygularim O
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EK 2: Zorbalik Olcegi

Sevgili Ogrenciler,

Bu anket ilk6gretim 6grencilerinin arkadaslariyla ve cevresiyle iliskilerinde ne tiir davranislar
yaptiklarini incelemeyi amaclamaktadir. Olgegin her maddesinde bir durum verilmistir. Kendinizi
diislinerek verilen durumlarin, size ne kadar uydugunu ya da uymadigini, basinda verilmis olan

“1- Hi¢ Katilmiyorum, 2-Katilmiyorum, 3-Karasizim, 4- Katiliyorum, 5- Tiimiiyle Katiliyorum”
seceneklerinden birini se¢ip o madde icin verilen sayiy1 isaretleyin, Unutmayin bu bir dogru-
yanls testi degildir. Onemli olan sizin gercek diisiince ve duygularinizi belirtmenizdir.

Katkilariniz icin ¢ok tesekkiir ederim.

S | S . .
s | s £ S S
> | 2 S S LS
E|E |E |2 |32
= |~ N N S
1- Diger ¢ocuklar bana yumruk atar/vurur. 1 2 3 4 5
2- Sarki soylemeyi severim. 1 2 3 4 5
3- Diger cocuklar bana kizar/ofkelenir. 1 2 3 4 5
4- Miizik dinlemeyi severim. 1 2 3 4 5
5- Ben diger ¢ocuklara yumruk atarim/vururum. 1 2 3 4 5
6- Diger cocuklar benim oyunumu bozar. 1 2 3 4 5
7- Film seyretmeyi severim. 1 2 3 4 5
8- Diger cocuklar benim giysilerim ve/veya esyalarimla alay 1 2 3 4 5
eder.
9- Diger cocuklar beni tehdit eder. 1 2 3 4 5
10- Diger ¢ocuklar bana kiifiir eder. 1 2 3 4 5
11- Arkadaslarima espri yapmayi severim. 1 2 3 4 5
12- Diger ¢ocuklar istediklerimi yaptirmak i¢in tehdit ederim. | 1 2 3 4 5
13- Diger ¢ocuklar beni oynadiklari oyuna katmazlar. 1 2 3 4 5
14- Diger ¢ocuklara kiiflir ederim. 1 2 3 4 5
15- Sinif aktivitelerine katilmayi1 severim. 1 2 3 4 5
16- Diger ¢ocuklar beni iter/¢elme takar. 1 2 3 4 5
17. Kavga ¢ikaririm. 1 2 3 4 5
18- Diger ¢ocuklara kotii adlar takarim. 1 2 3 4 5
19- Diger ¢ocuklari iterim/¢elme takarim. 1 2 3 4 5
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EK-3. Corum il Milli Egitim Midiirliigii Izni

TLC.
CORUM VALILIG . X
i1 Milli Egitim Miidiirligi (. W m
Sayt - E-43436584-605.01-04267537 12.01.2024
Komu Caligma Taleb: (Gékhan TURGUT)
VALILIK MAKAMINA

fgi - &) Milli Egitim Bakanlhgmn (Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Mudirltigii) 21.01.2020
tarihli ve 81576613-10.06.02-E.1363890 sayili vazis1. (Genelge 2020/2)
b) Valilik Makamimm 22 08.2023 tarihli ve E-43436584-51.99-81832164 sayili olur'n
c) Hitit Universitesi Reltorliigii'niin 05.01.2024 tarihli ve E-45161535-300-2400001281
sayill yazisi

Hitit Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Adli Bilimler Anabilim Dal Tezh Yiiksek Lisans
Progranu 210421010 numarah Ofrencisi Gokhan TURGUT ile sorumiln arastwmaci olarak Prof Dr.
Faruk GOKMESE'nin "Akran Forbalifini Onleme Programumn Ortackul Ogrencilerinde Aksan
Zorbaligma Etkisinin Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi" konulu tez aliymas: kapsaninda Corum 11
Milli Egitim Midirligine bagl Sultan Abdilhamid Han Ortackulu'nda bilimsel aragtima yapmak
istedigine dair talebi ilgi (c) yazida bildirilomgter.

S8z konusu caligma ilgi (b) Valilik Makamimn clumnda gdrevli komisyon fGyelerince
degerlendirilmis clup, ¢aligmamn yapilmas: vygun goriilmiigtiis.

Yapilacak olan ¢alizmamn; Tirdaye Cuombhurryets Anayasasy, Milli Egitim Temel Kanunu ile Tiigk
Milli Egitiminin genel amaglanma uygun olarak yirelikte olan tiim yasal diizenlemelerde belittilen
hiikiim, esas ve amaclara aylanbk teghil etmeyecek sekilde, goniilliilik esas: ve ekte gonderilen
komisyon tutana@: igerifinde belirtilen bmsuslar dahilinde yapilmas Midirligimizee wygun
gorilmektedir.

Makamlarimzea da vygen gorildigi takdirde clurlarmiza arz ederim.

Cihan TUREMEN
Miidiir a.
Miidiir Yardumeis
QOLUE
Abdullah KODEEK
Valia.
Ek:
1-Igi (a) Genelge (3 Sayfa)
2-Ilgi (c) Yaz: ve Diger Dokiimanlar (24 Sayfa)
Bubelpe pivenli elekironik inwa ils imzalamrmehr.
Agdres Belz= Dogrolama Adresi : hetps:waw hurkdye. gov omeb-2hys
Telefon Mo - . Unwan - Oiiretmen
E-Posta- Internet Admesi: Fales:
Eiep Adresi - mebibs0] kep i
Bu sk il slakimosik imes s imzalmmgtr bips: ) mumeh gov i adwaindan. SAA0-3230-3178-9F86 - TE1E kods Se teyit edilebilic
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EK 4: Zorbalik Olgegi Izin Maili

GMP DEI0BTEE f &
Alici:

Iyi giinler. ismim Gakhan TURGUT, Meb'de psikolojik damisman olarak garev yapmaktayim ve Hitit
Universitesi'nde Adli Bilimler alaninda yiiksek lisans yapmaktayim. Tez calismamda kullanmak icin
hazirlamis oldugunuz Akran Zorbalg Olgedini kullanmak istiyorum. Uygun gérdrseniz dlcegin
uygulamaya hazir halini gondermenizi rica ederim. lyi calismalar dilerim.

Funda Kutlu 13Ey120231035 % &

Alici: ben =

merhaba Gelistirmis oldugum Akran Zorbalidi Olgegini tez calimanizda referans vererek
kullanabilirsiniz.

iyi cahsmalar dilegiyle
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EK 5: Etik Kurul izin Belgesi
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