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OZET

Arastirmada ¢ocuklarda ve ergenlerde algillanan manevi doyum ile psikolojik saglamlik
arasindaki iliski ele alinmaktadir. Manevi doyum ve psikolojik saglamlik, risk olusturan
olumlu veya olumsuz her durumda bireyin saglikli gelisimi, sosyallesmesi, iligkileri ve iyi
hissetme hali i¢in gereklidir. Manevi doyumun ve psikolojik saglamligin iyi anlasilabilmesi,
gec olmadan gelistirilebilmesi ve giiclendirilebilmesi i¢in arastirmalarin, cocukluk ve ergenlik
donemi 6n planda tutularak yapilmasi gerekmektedir. Bu sebeple arastirmanin amaci,
cocuklarda ve ergenlerde algilanan manevi doyum ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi

incelemektir.

Arastirmanin 6rneklemini Corum il merkezinde ikamet eden 11-16 yas araligindaki 487 kiz,
303 erkek olmak iizere toplam 790 ¢ocuk ve ergen olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak
arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, Ailede Cocuklarda ve Ergenlerde
Algilanan Manevi Doyum Olgegi (ACAMDO), Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi
(CGPS0-28) kullanilmustir.

Istatistiksel analizler IBM SPSS 27 programu kullanilarak gerceklestirilmistir. Demografik
degiskenler dikkate alinarak, oOl¢eklerin ortalama puanlarindaki farkliliklar1 incelemek
amaciyla Bagimsiz Gruplar t-testi ve ANOVA testi uygulanmistir. ANOVA testinin
varsayimlarinin karsilanmadigi durumda Kruskal Wallis-H testi tercih edilmistir. Yordayici
degiskenleri test etmek icin ise Coklu Dogrusal Regresyon analiz yontemleri kullanilmistir.

Degiskenler arasindaki iligkilerin yoniinii ve giliciinii belirlemek icin Pearson Korelasyon
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analizi yapilmistir. Tim istatistiksel analizler %95 gliven aralifiyla gerceklestirilmis ve

anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul edilmistir.

Verilerin analizi, 11-16 yas araligindaki cocuklarda ve ergenlerde algilanan manevi doyum ile
psikolojik saglamlik arasinda yliksek diizeyde pozitif bir iliski oldugunu, manevi doyumun

psikolojik saglamligi pozitif yonde yordadigim gdstermektedir.

Arastirma verilerinin ¢6zlimlenmesinden ¢ikarilan bilimsel sonuglar, cinsiyete, kardese sahip
olma ve hastalik, kaza, ekonomik kayip gibi olumsuz bir olay yasama durumlarina gore
manevi doyum ve psikolojik saglamlik puanlarinda 6lceklerin bazi alt boyutlarinda gruplar
arasinda anlaml fark oldugunu géstermektedir. Anne babayla yasama, ailede anne, baba ve
kardes disinda yasayan birinin olmasi, ailede psikolojik/ruhsal hastaligi olan birinin
bulunmasi, kendisinde psikolojik/ruhsal hastalik olma, arkadaslar1 tarafindan fiziksel
ve/veya psikolojik siddete maruz kalma, aile ekonomik durumlarina, yasa ve kardes sayisina
gore manevi doyum ve psikolojik saglamlik puanlarinda 6l¢eklerin biitliin alt boyutlarinda
gruplar arasinda anlaml bir fark oldugu gorilmektedir. Ailede kronik hastaligi olan birinin
bulunma ve kendisinde kronik hastalik olma durumlarina goére ise manevi doyum ve

psikolojik saglamlik puanlarinda gruplar arasinda anlaml bir fark olmadigi goriilmektedir.

Anahtar Kavramlar: Din Psikolojisi, Cocuk, Ergen, Manevi Doyum, Psikolojik Saglamlik

Bilim Kodu: 60701
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ABSTRACT

This study examines the relationship between perceived spiritual satisfaction and
psychological resilience in children and adolescents. Spiritual satisfaction and psychological
resilience are essential for an individual's healthy development, socialization, relationships,
and overall well-being in both positive and negative situations. To understand, develop, and
strengthen spiritual satisfaction and psychological resilience effectively, research should
prioritize childhood and adolescence. Therefore, the aim of this study is to investigate the
relationship between perceived spiritual satisfaction and psychological resilience in children

and adolescents.

The study sample consists of a total of 790 children and adolescents aged 11-16 residing in
the city center of Corum, including 487 girls and 303 boys. As data collection tools, a personal
information form prepared by the researcher, the Scale of Perceived Spiritual Satisfaction in
Children and Adolescents in the Family (SPSSCAF), and the Child and Youth Psychological
Resilience Scale (CYPRS-28) were used.

Statistical analyses were performed using IBM SPSS 27 software. To examine differences in
the mean scores of the scales based on demographic variables, the Independent Samples t-
test and ANOVA test were applied. When the assumptions of the ANOVA test were not met,

the Kruskal-Wallis H test was preferred. To test predictor variables, multiple linear
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regression analysis methods were used. The Pearson correlation analysis was conducted to
determine the direction and strength of relationships between variables. All statistical
analyses were performed with a 95% confidence interval, and the significance level was set at
p <.05.

The analysis of the data indicates a high positive correlation between perceived spiritual
satisfaction and psychological resilience in children and adolescents aged 11-16, showing

that spiritual satisfaction positively predicts psychological resilience.

Scientific findings derived from the analysis of research data indicate significant differences
in the sub-dimensions of the scales regarding spiritual satisfaction and psychological
resilience scores based on gender, having siblings, and experiencing adverse events such as
illness, accidents, or economic loss. Significant differences were also observed in all sub-
dimensions of the scales according to factors such as living with parents, having someone
other than parents or siblings in the household, the presence of a psychological/mental
illness in the family, having a personal psychological/mental illness, exposure to physical
and/or psychological violence by peers, family economic status, age, and number of siblings.
However, no significant difference was found in spiritual satisfaction and psychological
resilience scores based on the presence of a chronic illness in the family or having a personal

chronic illness.

KeyTerms: Psychology of Religion, Child, Adolescent, Spiritual Satisfaction, Resilience

ScienceCode: 60701
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TESEKKUR

Uzunca bir siire ciddi bir emek ve 6zveri ile hazirladigim yiiksek lisans tezimi tamamlamanin
heyecanini, sevincini ve gururunu yasamaktayim. Bu bolimii arastirma ve calismalarimi
yaparken beni destekleyen, tesvik eden kisilere tesekkiir etmek icin bir firsat olarak

gormekteyim.

Oncelikle konu seciminden arastirmanin planlanmasi ve yiiriitiilmesi siiresince bilgi ve
diisiincesine basvurdugum her an, dogru kararlar almam icin bana yol gosteren, lisanstisti
egitimim ve O6gretimim boyunca benden desteklerini esirgemeyen hocam sayin Prof. Dr.

Muammer CENGIL’e tesekkiirlerimi sunuyorum.

Arastirmadaki veriler Corum il merkezinde ikamet eden 11-16 yas arasindaki 6grencilerin
calismaya katillmi sonucu elde edildigi icin calismaya katkida bulunan 6grencilere,

ogrencilerin ¢calismaya katilimini onaylayan velilerine tesekkiir ederim.

Yiksek lisans tezimle ilgili arastirmalarimi yapabilmem icin olanak saglayan Corum
Belediyesi Kadin ve Aile Hizmetleri Miidiirliigii'ne, Olgii Kurs Merkezi Miidiirliigii'ne, Pinar
Coziim Kurs Merkezi Miudiirliigiine tesekkiir ederim. Veri toplama siirecinde ictenlikle
yanimda olan, ¢alismalarimi yapabilmem i¢in bana yardim eden Corum Belediyesi Kadin ve
Aile Hizmetleri Mudirligi Genglik Merkezleri birim sorumlularina, Genglik Merkezleri'nde
gorev yapan is arkadaslarima, ozellikle Biyoloji Ogretmeni Sevgi DEMIRLI'ye, Robotik
Kodlama Ogretmenleri Seyit KILIC’a ve Tugba KORKMAZ’a, Engelli Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi'nde gorev yapan arkadaslarima, 6zellikle Pedagog Giill AHLATCI ELMAS’a, Sosyal
Hizmet Uzmani Hiillya KARAER’e tesekkiir ederim. Calismalarimi yaparken benimle
tecriibelerini ve bilgilerini paylasarak stresle ve kaygiyla bas etmemi saglayan, beni her
zaman destekleyen canim kuzenim Psikolojik Danisman ve Rehber Giilzade DEMIRCI'ye,
canim arkadasim Uzman Psikolog Miiberra DOGAN’a ve canim hocam Klinik Psikolog Fatma
Zehra UZUN’a ayrica tesekkiir ederim.

Tez konumu belirledigim andan tezin kavramsal g¢erceve kisminda yazim yanlisi, anlatim
bozuklugu olup olmadigin1 kontrol etmeye, veli ve 6grenci goriismelerinden veri toplamaya
kadar tezimle ilgili her asamada yanimda olan, beni tesvik eden dostum Hatice SENOGLU’na

cok tesekkiir ederim.

Son olarak tezimi tamamlamanin heyecanini, sevincini, gururunu yasamam icin tezimle ilgili
her asamada maddi-manevi destekleriyle yanimda olan, arastirmalarim sonucu elde ettigim
her bilgiyi paylasmak istedigimde beni can kulagiyla dinleyen, aragstirmalarim sonucu elde
ettigim bilgileri ve bulgulari her firsatta gézden geciren canim anneme, canim babama,

kardeslerime ve kardeslerimin eslerine minnettarim.

Sule SADAL
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GIRIS
Insan maddi ve manevi gereksinimleri olan bir varhktir. Insamin yasamini devam
ettirebilmesi icin maddi gereksinimlerinin karsilanmasi ne kadar gerekli ve Onemliyse
manevi gereksinimlerinin karsilanmast da o kadar gerekli ve oOnemlidir. Manevi
gereksinimler; adalet, affetme/affedilme, digerkamlik, iyimserlik, sabir, sadakat, saygi, sevgi,
sukiir, yalnizligi ve zorlu yasam olaylarin1 anlamlandirma, yalmizlikla ve zorlu yasam
olaylariyla bas edebilmedir. Bireyin gelisiminin, diger bireylerle iletisiminin ve iliskilerinin
saglikli olmasi manevi gereksinimlerinin karsilanmasi ile miimkiindiir. Birey “manevi
gereksinimlerin karsilanmasindan ve karsilanma seklinden memnun olma” anlamina gelen

manevi doyuma boylelikle ulasmaktadir (Korlaelgi, 2005, s. 99; Kog ve Cengil, 2023, s. 392).

Insan hayatindaki olumsuz yasantilarin tesirlerinin azaltilmasi iizerine yapilan ¢calismalar her
zaman ilgi odagi olmustur. Genis kitleleri etkileyen dogal afetler, ekonomik krizler, ayrimcilik,
salgin hastaliklar, gog, savas ve terorist saldirilar gibi travmalarin yani sira, sik rastlanan ciddi
kazalar ve yaralanmalar, ihmal ve istismar, ebeveyn kaybi, hastaliklar gibi bireysel travmalar
giin gectikce birey, aile ve toplum diizeyinde daha dayanikli olmay1 gerektirmektedir.
Travmatik olaylar sonrasinda ya da yoksulluk gibi siiregen olumsuz durumlarda psikolojik
olarak dayanikl kalmak ve hizla toparlanmak giderek daha 6énemli hale gelmektedir (Milli
Egitim Bakanligi [MEB], 2021, s. 6).

Son zamanlarda 6nemle iizerinde durulan psikolojik saglamlik, kisiyi zorlayan kosullara
karsin kisinin bu kosullarin iistesinden basariyla gelebilme ve bu kosullara uyum
saglayabilme yetenegidir (Oz ve Bahadir Yilmaz, 20009, s. 82). Psikolojik saglamlik, bireylerin,
zorlu yasam olaylarini tehdit olarak algilamak yerine yeteneklerini sinayabilecegi bir imkan
olarak gormesi, bu zorlu yasam olaylar1 karsisinda kontrolii kaybetmemesi, karsilastiklari
olumsuzluklar1 kendi lehine ¢evirerek stres seviyesini diislirebilmesidir. Baska bir ifadeyle
psikolojik saglamlik, bireylerin yasaminda karsilasabilecegi cok sayida risk faktorlerinin
tedbirini almasi, sahip oldugu koruyucu faktorleri ise fark edip degerlendirerek olumlu
sonuglar elde etmesidir. Bireylerin bircok zorlu yasam olaylar: karsisinda basari elde etmesi,
slirecte etkili olan temel dinamikleri anlamakla miimkiin olmaktadir. Bu temel dinamikler
risk faktorleri ve koruyucu faktorlerdir (Akfirat ve Ozoy, 2021, s. 28). Risk faktérleri, bir
problemin ortaya ¢ikma ihtimalini artiran etkenler; koruyucu faktorler ise bir problemin
ortaya ¢ikma ihtimalini azaltan ya da ortadan kaldiran etkenler; siirecin sonunda ortaya ¢ikan
uyum da olumlu sonug olarak tanimlanmaktadir (Karci ve Balca Celik, 2024, s. 190; Arslan ve
Balkis, 2016, s. 10).

Psikolojik saglamlikla ilgili yapilan c¢alismalar, psikolojik saglamlik diizeyleri yliksek
bireylerin, karsilastiklar1 yoksulluk, siddet, hastalik ve daha pek cok stresli yasam olayiyla,
daha basarili bir bicimde miicadele ettiklerini ortaya koymaktadir. Calismalar, bu bireylerin,
ayni zamanda etkili problem ¢ézme yetenegine ve Kkisiler arasi etkili iletisim becerilerine

sahip olduklarini; benzer olumsuz olaylar yasayan ve basarisiz olan bireylerin de psikolojik



saglamlik diizeylerinin gelistirilmesiyle karsilastiklar1 sorunlarin iistesinden daha kolay
gelebileceklerini ya da bu streslerden en az zararla kurtulabileceklerini géstermektedir (Oz
ve Bahadir Yilmaz, 2009, s. 82).

Insanoglunun duygusal veya davramissal sorunlarla diinyaya gelmedigi, cocuklarin hayatinda
bir¢ok insanla karsilasmalari sonucunda pek cok tecriibe kazandiklar1 bilinmektedir. Cocukta
farkli duygusal zorlanmalara sebep olabilecek, cocugun davranislarini etkileyebilecek bu

durumlardan birkag¢i asagida yer almaktadir.

» Bazen sadece “her seyi iyi yapan”, pek cok konuda basarili bir anne baba, abi veya
abla,

Ciddi bir olay (Dogal afet, maddi iflas, kayip, kaza),

Cocugun kendi saglik sorunlar1 (Ameliyat, kronik hastalik),

Kardesin veya anne babanin saglik sorunlar1 (Ameliyat, hastalik),

Sert bir 6gretmen (Psikolojik ve/veya fiziksel siddet uygulayan),

YV V VYV V V

Zorbalik yapan bir arkadas (Mahallede, okulda veya serviste).

Her ¢ocuk bu ve benzeri durumlardan farkli sekillerde etkilenebilmekte, bu ve benzeri
durumlara farklh tepkiler verebilmektedir. Cocuklarin verdigi tepkilerin takip edilerek kiiciik
yastan itibaren desteklenmesiyle ciddi psikolojik zorluklarin 6niine gegilebilir. Boylelikle bir
insan olumsuz bir davranisin, durumun, tepkinin sebebi olmadigi halde hafifleticisi,
iyilestiricisi veya kolaylastiricisi olabilir. Bu sebeple psikolojik saglamlik iyi anlasilmasi ve
gelistirilmesi icin ¢aba gdsterilmesi gereken bir dzelliktir (A. B. Selcuk, 2024, s. 202-203). Bu
ozelligin gelistirilmesi, giiclendirilmesi ve desteklenmesi i¢cin ailede manevi doyumun
karsilanmasi; manevi doyumun ve psikolojik saglamligin ge¢ olmadan gelistirilebilmesi i¢in
ise arastirmalarin, c¢ocukluk ve ergenlik dénemi o6n planda tutularak yapilmasi
gerekmektedir. Bu sebeple bu arastirmanin amaci; ¢ocuklarda ve ergenlerde algilanan
manevi doyum ile psikolojik saglamlk arasindaki iliskiyi incelemektir. Ulkemizde ailede
cocuklarda ve ergenlerde algillanan manevi doyum iizerine ¢alismalar olmadig1 (Kog¢ ve
Cengil, 2023, s. 391), psikolojik saglamlik lizerine yapilan ¢alismalar yetersiz oldugu (Akfirat
ve 0zsoy, 2021, s. 29) i¢in arastirmamiz ¢ocuklarda ve ergenlerde algilanan manevi doyum ile
psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi incelemesi yoniiyle 6nemli bir arastirmadir. Manevi
doyum ve psikolojik saglamlik, risk olusturan olumlu veya olumsuz her durumda bireyin
saglikli gelisimi, sosyallesmesi, iliskileri ve iyi hissetme hali i¢in gerekli olmaktadir. Manevi
doyumun ve psikolojik saglamhigin iyi anlasilmasi, gelistirilmesi, giiclendirilmesi; manevi
doyum ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskinin tespit edilmesi manevi doyumu yiiksek,
psikolojik olarak dayanikli, farkindalik sahibi bireylerin yetismesine; daha sonra bu konuda

yapilacak bilimsel ¢alismalara olanak saglayacaktir.

Calisma, arastirma yontemlerinden nicel arastirma yontemi; veri tarama modellerinden genel
tarama modeli olan iliskisel tarama modeli ¢calismalar1 kapsamindadir. Arastirmaya dahil

edilen katilimcilar Corum il merkezinde ikamet etmekte, katilimcilarin yaslar1 11-16 arasinda



degismektedir. Arastirmanin katilimcilar1t 487 kiz, 303 erkek olmak f{izere toplam 790
Ogrenciden olusmaktadir. Arastirmada 11-16 yas araligindaki ¢ocuk ve ergenlerin cinsiyet,
yas, kardes sayisi, anne, baba ve kardes haric ailedeki kisi sayisi bilgilerini; anne babayla
yasama, anne babanin hayatta olma, ailesinde psikolojik ve/veya kronik hastaligi olan birinin
bulunma, kendisinde psikolojik ve/veya kronik hastalik olma, olumsuz bir olay yasama,
arkadaslan tarafindan fiziksel ve/veya psikolojik siddete maruz kalma ve aile ekonomik
durumlarini tespit etmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu,
cocuklarda ve ergenlerde algilanan manevi doyumu belirlemek amaciyla Ailede Cocuklarda
ve Ergenlerde Algilanan Manevi Doyum Olgegi (ACAMDO), cocuklarin ve ergenlerin psikolojik
saglamlik diizeylerini belirlemek amaciyla Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi (CGPSO-
28) kullanilmistir.

Arastirma;

> Orneklemin evreni belirgin ézellikleriyle yansittigi,

» Katilhimcilarin Kisisel bilgi formundaki ve o6l¢eklerdeki sorulari ve ifadeleri yanlissiz,
eksiksiz bir bicimde anladigi, samimiyetle yanitladigi

» Katihmcilarin sekiz farkli mahalledeki genc¢lik merkezinden ve iki farkli kurs
merkezinden olmasinin arastirma sonuglarini olumlu yonde etkiledigi,

> Kullanilan Ailede Cocuklarda ve Ergenlerde Algilanan Manevi Doyum Olgegi
(ACAMDO)’niin katihmcilarin manevi doyumunu, Gocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik
Olgegi (CGPSO-28)’in psikolojik saglamhgini 6l¢tiigii sayiltilarina dayanmaktadir.

Arastirma; belirlenen 6rneklem ve katilimci sayisi, arastirmanin uygulanacag il ve kurs
merkezleri, katilimcilarin kisisel bilgi formundaki ve 6l¢eklerdeki yanitlarindan elde edilen

veriler ve demografik degiskenler ile sinirhdir.

Alan yazin1 incelendikten sonra arastirmanin “deneylerle henliz yeter derecede
dogrulanmamis ancak dogrulanacagi umulan teorik diisiince”leri (Turk Dil Kurumu

Sozliikleri, 28 Kasim 2024) yani hipotezleri belirlenmistir:

H1: Manevi doyum ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski

vardir.

H2: Manevi doyum, psikolojik saglamligi pozitif yonde anlamli diizeyde

yordamaktadir.

H3.: Erkeklerin manevi doyum diizeyi kadinlarin manevi doyum diizeyinden daha

yuksektir.

H3y,: Erkeklerin psikolojik saglamlik diizeyi kadinlarin psikolojik saglamlik
diizeyinden daha yiiksektir.

H4,: Yasa gore manevi doyumda anlamli bir fark vardir.



H4y: Yasa gore psikolojik saglamlikta anlamh bir fark vardir.

H5.: Kardesi olan bireylerin manevi doyum diizeyi kardesi olmayan bireylerin manevi

doyum diizeyinden daha yiiksektir.

H5y: Kardesi olan bireylerin psikolojik saglamlik diizeyi kardesi olmayan bireylerin

psikolojik saglamlik diizeyinden daha yiiksektir.

H6.: Kardes sayisi az olan bireylerin manevi doyum diizeyi kardes sayisi ¢ok olan

bireylerin manevi doyum diizeyinden daha ytiksektir.

H6y: Kardes sayisi az olan bireylerin psikolojik saglamlik diizeyi kardes sayisi cok

olan bireylerin psikolojik saglamlik diizeyinden daha ytiksektir.

H7.: Ailesinde anne, baba ve kardes disinda biri olmayan bireylerin manevi doyum
diizeyi ailesinde anne, baba ve kardes disinda biri olan bireylerin manevi doyum diizeyinden
daha ytiksektir.

H7,: Ailesinde anne, baba ve kardes disinda biri olmayan bireylerin psikolojik
saglamlik diizeyi ailesinde anne, baba ve kardes disinda biri olan bireylerin psikolojik
saglamlik diizeyinden daha yiiksektir.

H8.: Anne babayla yasayan bireylerin manevi doyum diizeyi anne babayla yasamayan
bireylerin manevi doyum diizeyinden daha yiiksektir.

H8,: Anne babayla yasayan bireylerin psikolojik saglamlik diizeyi anne babayla
yasamayan bireylerin psikolojik saglamlik diizeyinden daha yiiksektir.

H9.: Ailesinde psikolojik-ruhsal hastaligi olmayan bireylerin manevi doyum diizeyi
ailesinde psikolojik-ruhsal hastaligi olan bireylerin manevi doyum diizeyinden daha
yliksektir.

H9y: Ailesinde psikolojik-ruhsal hastaligi olmayan bireylerin psikolojik saglamlik
diizeyi ailesinde psikolojik-ruhsal hastaligi olan bireylerin psikolojik saglamlik diizeyinden
daha ytiksektir.

H10,: Ailesinde kronik hastalig1 olmayan bireylerin manevi doyum diizeyi ailesinde

kronik hastaligi olan bireylerin manevi doyum diizeyinden daha ytiksektir.

H10y: Ailesinde kronik hastaligt olmayan bireylerin psikolojik saglamlik diizeyi

ailesinde kronik hastalig1 olan bireylerin psikolojik saglamlik diizeyinden daha ytiksektir.

H11.: Kendisinde psikolojik-ruhsal hastalik olmayan bireylerin manevi doyum diizeyi
kendisinde psikolojik-ruhsal hastalik olan bireylerin manevi doyum diizeyinden daha

yuksektir.



H11;: Kendisinde psikolojik-ruhsal hastalik olmayan bireylerin psikolojik saglamlik
diizeyi kendisinde psikolojik-ruhsal hastalik olan bireylerin psikolojik saglamlik diizeyinden
daha ytiksektir.

H12,: Kendisinde kronik hastalik olmayan bireylerin manevi doyum diizeyi

kendisinde kronik hastalik olan bireylerin manevi doyum diizeyinden daha yiiksektir.

H12,: Kendisinde kronik hastalik olmayan bireylerin psikolojik saglamlik diizeyi
kendisinde kronik hastalik olan bireylerin psikolojik saglamlik diizeyinden daha yiiksektir.

H13.: Olumsuz bir olay yasamayan bireylerin manevi doyum diizeyi olumsuz bir olay

yasayan bireylerin manevi doyum diizeyinden daha yiiksektir.

H13: Olumsuz bir olay yasamayan bireylerin psikolojik saglamlik diizeyi olumsuz bir
olay yasayan bireylerin psikolojik saglamlik diizeyinden daha ytiksektir.

H14,: Ailenin ekonomik durumuna gore manevi doyumda anlaml bir fark vardir.
H14,: Ailenin ekonomik durumuna gore psikolojik saglamlikta anlamli bir fark vardir.

H15,: Arkadaslar tarafindan fiziksel ve/veya psikolojik siddete maruz kalmayan
bireylerin manevi doyum diizeyi arkadaslar1 tarafindan fiziksel ve/veya psikolojik siddete

maruz kalan bireylerin manevi doyum diizeyinden daha ytiksektir.

H15;: Arkadaslan tarafindan fiziksel ve/veya psikolojik siddete maruz kalmayan
bireylerin psikolojik saglamlik diizeyi arkadaslar1 tarafindan fiziksel ve/veya psikolojik
siddete maruz kalan bireylerin psikolojik saglamlik diizeyinden daha yiiksektir.

Arastirma dort boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde ailede ¢ocuklarda ve ergenlerde
manevi doyumun 6nemini agiklamak amaciyla manevi doyum kavrami, gelisimi etkileyen
faktorler, kisiligin bicimlenmesi ve ahlaki gelisim konular ile ilgili bilgiler; ikinci bolimde
cocuklarda ve ergenlerde psikolojik saglamlik kavraminin 6nemini aciklamak amaciyla
psikolojik saglamlik kavramy, risk faktorleri, koruyucu faktorler, olumlu sonuclar, ¢ocuklarda
ve ergenlerde psikolojik saglamlik konular ile ilgili bilgiler; iiciincii béliimde arastirmanin
modeli, 6rneklemi, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili
bilgiler; dordincii boliimde arastirma verilerinin istatistiksel yontemlerle ¢dztimlenmesi
sonucu elde edilen bilimsel sonuglar1 iceren bulgular; sonu¢ béliimiinde ise arastirmadaki
bilgilerin ve bulgularin genel bir degerlendirmesinin yapildigi, arastirma sonuglar1 dikkate

alinarak gorislerin ileri siiriildiigli sonug ve oneriler yer almaktadir.



1. BOLUM
MANEVi DOYUM

Arastirmanin bu bélimiinde ailedeki manevi doyumun 6nemini ortaya koymak, manevi
doyumu daha iyi anlamak ve gelistirmek; bireyin gelisiminde, kisiliginin bicimlenmesinde,
dogru ve yanlis1 fark etmesinde, dogru olana gore davranmasinda yani ahlaki gelisiminde
nelerin etkisinin oldugunu bilmek amaciyla manevi doyum, gelisimi etkileyen faktorler,
kisiligin bicimlenmesi ve ahlaki gelisim konular ile ilgili bilgiler yer almaktadir. Tiirkiye'de
manevi doyum ile ilgili yapilan arastirmalarin sinirli olmasi sebebiyle boliimde yer alan
bilgiler, arastirmada kullanilan veri toplama araclarindan “Ailede Cocuklarda ve Ergenlerde
Algilanan Manevi Doyum Olcegi (ACAMDO)”’nde belirtilen degerlerle baglantili olarak
aciklanmaktadir.

1.1. Manevi Doyum Kavrami

Manevi s6zciigli etimoloji bakimindan incelendiginde s6zciigiin kokeni Arapca, sézciikk Arapca
‘ny kokiinden gelen ma‘'na = “anlam” sozciigiiniin +1 ekiyle nisbet halidir. S6zciigiin tanimi,
“anlama iliskin, 6zellikle derin ve gizli anlama iliskin”seklindedir (Nisanyan Sézliik, 23 Ekim
2024). Manevi sozciigii Tiirkce’de “gozle goriilemeyen, elle tutulamayan, madde ve cisimle
ilgisi bulunmayan, inancla ilgili, manaya, ice, 6ze, ruha ait olan; ruhani, maddi karsit1”
seklinde tanimlanmaktadir (Tiirk Dil Kurumu Sézliikleri, 23 Ekim 2024). Manevi kelimesi,
0ze ait olan kapsama giicii, arayis yonelimi, cogalan bilgi ve sevgi, askin olma durumunu
devam ettirmek anlamlarina da gelmektedir (Tung, 2020, s. 18-19). Doyum kavrami da genel
anlamda, gereksinimleri elde ederek rahata kavusma, eldekinden hosnut olma durumlarini
kapsamaktadir (Costu, 2013, s. 3). Manevi doyum ise affetme/affedilme, bireysel farkliliklarin
kabullenilmesi, duygularin anlasilmasi ve paylasilmasi, etkili iletisim, giivenme, is birligi,
nitelikli birliktelik ve zaman gecirme, sabirla ¢6zlim iiretme, sevgi s6zciikleri kullanma, takdir
etme, yalnizlikla bas edebilme, zorlu yasam olaylarini anlamlandirma gibi i¢sel olan
ihtiyaclarin karsilanma durumundan memnun olmaktir. I¢sel olan bu ihtiyaglarin
karsilanmamasi bireyler arasinda iletisim sorunlarina sebep olabilmektedir (Ko¢ ve Cengil,
2023, s. 390-391). Manevi doyumun daha iyi bir sekilde anlasilabilmesi, bireyler arasindaki
iletisim sorunlarinin onlenebilmesi icin manevi iyi-olus, manevi degerler ve duygusal

okuryazarlik kavramlarinin da bilinmesi gerekmektedir.

Manevi doyumla yakindan iliskili bir kavram olan manevi iyi-olus, bireylerin kisisel,
toplumsal, ¢evresel ve metafizik/askin alanlarda duygu, diisiince ve bilgilerini baskalarina
aktarirken saglanan kaliteli bir etkilesim ve nitelikli bir algidir. Kisaca manevi iyi-olusun,
insanin iletisim siirecinde kisisel, cevresel, toplumsal ve askin alanlarinin hepsinden ortaya

¢ikan tatmin edici 6zellikteki duygu oldugu sdylenebilir (Tan ve Yildiz, 2022, s. 458).



Insan maddi ve manevi boyutu olan bir varliktir ve insanin manevi boyutunu degerler
olusturmaktadir. insanin manevi boyutunu olusturan degerler sisteminin icinde ahde vefa
etmek, dogruluk, haya, sadakat, seref gibi degerler yer almaktadir. Bu degerler, bir insanin

hayatinin amaci olmasi istenilen durumlardir (Korlaelgi, 2005, s. 99).

Manevi degerler; adalet, hosgorii, sabir, sevgi gibi insanin benliginde, ruhunda tasidig
niteliklerdir. Degerleri hayata gecirmede; insanin kendisini ve duygularini bilmesi, farkl
duygular1 anlamlandirabilmesi ve adlandirabilmesi, kendini duygu ve diisiincede bir
baskasinin yerine koyabilmesi etkili olmaktadir. Insanin hayat éykiisiinde basarili olmasi icin
duygularini bilmesi ve yonetebilmesi de duygusal okuryazarlik olarak tanimlanmaktadir.
Duygusal okuryazarlikta ilerleme, bir davranisin dogru olup olmadigini anlama insan
iliskilerinde 6nemli etkisi olan yeterliklerdir. Duygusal okuryazarlikta ilerleme bes béliimde
aciklanmaktadir (Ozdogan, 2005, s. 171-173):

Duygusal Biling

» Kendi duygularini belirtmekte, agiklamakta ve adlandirmakta ilerleme kaydetme
» Hislerinin sebeplerini daha iyi kavrama

» Hisler ve hareketler arasindaki farki her yoniiyle anlama
Duygu Diizenleme

» Engellenme duygusuna, ¢aresizlige dayanma ve 6fkeyi yonetme
Asagilama, kavga gibi tutumlari azaltma

Ofkeyi saglikh bir sekilde ifade etme

Saldirganlig1 ya da kendine zarar verme davranislarini azaltma
Kendisi ve ailesine karsi pozitif duygular hissetme

Stresle daha iyi basa ¢ikma

YV V V V V V

Yalnizlig1 ve sosyal kaygiy1 daha az hissetme
Duygular1 Verimli Kullanma

» Sorumlulugu artirma
> Ise daha iyi odaklanma
» Daha 6nemli bir amaca ulasabilmek icin tepkileri, davranislar1 veya baska amaca

yonelme egilimini daha fazla denetleme
Empati Becerisi Gelistirme - Duygular1 Okuma

» Baskasinin bakis acisini her yoniiyle daha iyi anlama
» Kendini duygu ve diisiincede bir baskasinin yerine koyabilmeyi ve baskalarinin
hislerine karsi duyarli olabilmeyi gelistirme

» Baskasini daha iyi etkin dinleme



lletisim ve Iliski Kurma

> lliskileri degerlendirmede ve kavrama kabiliyetinde artma

» Kisiler arasindaki diisiince ve amag ayriliklarinda karsilikli anlasma yeteneginde
artma

lliskilerde ¢6ziim odakli olma

Etkili iletisim kurmada istekli olma

Disa doniik olma

YV V V V

Is birligi yapmayi bilme, paylasima ve yardimsever olma.

Insanin anlam arayisinda kisiligini kazanmasi, baska insanlarla saglam, dogru, giivenilir,
gercek ve Kkaliteli iletisim kurmasi icin her seyden énce kendini tanimasi, kendini tanimasi
icin olumlu ve olumsuz o6zelliklerini bilmesi ve bu oOzellikleri dikkate alarak yasamasi
gerekmektedir. insan bu sayede yaratihstaki itibarli konumunu korumakta ve insanin bu
konudaki bilinci ve tutumu, onu diger varliklardan ayirmaktadir (Diizgiin, 2012, s. 70-78).

Insanin olumlu ve olumsuz 6zellikleri Kur’an-1 Kerim’de vurgulanmaktadr:

> Insanin olumlu 6zellikleri:

v' Affeden (Al-i Imran 3:134),
Algakgoniilli (el-Maide 5:54; el-Furkan 25:63),
Diiriist (el-Ahkaf 46:13),
Diisiinen (el-Bakara 2:164; Yunus 10:24; Al-i imran 3:191),
Kotiilige iyilikle karsilik veren (Fussilet 41:34-35; el-Kasas 28:54),
Ofkesini yoneten (Al-i imran 3:134),
Sabirli (el-Bakara 2:155-157, 177; er-Ra’d 13:22; en-Nahl 16:42),
Siikreden (el-En’am 6:53; Lokman 31:31),
Tevekkiil eden (el-Enfal 8:2; en-Nahl 16:42; el-Ankebut 29:59),
Tovbe eden (el-Bakara 2:160; Al-i imran 3:89; en-Nahl 16:119; Taha 20:82),
Vefali (el-Bakara 2:177; el-Ahzab 33:23),
Yardimsever (el-Hasr 59:9; el-insan Suresi 76:8-9; el-Kasas 28:54)
» Insanin olumsuz 6zellikleri:
Aceleci (el-Isra 17:11; el-Enbiya 21:37),
Aciz (el-Maide 5:31; el-Hac 22:73),
Az siikreden (el-Araf 7:10; el-Milk Suresi 67:23),
Cimri (el-Isra 17:100),
Duygusal acidan zayif (en-Nisa 4:28),
Hirsh (el-Mearic 70:19; el-Fecr 89:15-20),
Nankor (Hud 11:9; ibrahim 14:34; el-isra 17:67; el-Hac 22:66; es-Sura 42:48; ez-
Zuhruf 43:15; Abese 80:17; el-Adiyat 100:1),
Tahammtilstiz (el-Mearic 70:19),
Tartismaya diiskiin (el-Kehf 18:54),
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v’ Zor giinlerde karamsar olup nimet verilince yiiz ¢eviren (el-Isra 17:83) (Karaman
vd., 2008; Ozdogan, 2008, s. 84-90).

Bireyin kendisine, ailesine, cevresine yararli olmasi icin olumlu 6zelliklerinin gelistirilmesi,
giiclendirilmesi gerekmekte, birey mutlulugun recgetesini bu sayede elde edebilmektedir
(Kiziler, 2014, s. 6).

Manevi iyi-olusu yiiksek olan, manevi degerleri uygulanir duruma getiren, duygularinin
farkina varan, duygularimi dogru yorumlayan, mutlulugu bulan insan manevi doyuma
ulasmakta; bu nitelikleri hayatina gecirmede devaml bir sekilde tutarli, dengeli olan insanin

manevi doyumu artmaktadir.

1.2. Gelisimi Etkileyen Faktérler ve Manevi Doyum

Gelisim, sadece Olgiilerek elde edilen sonuglarla anlatilamayan, bireyin ruh ve beden
ozelliklerinin tiimiinii ve fonksiyonlarini birlestiren, anlasilmasi gii¢ bir olgudur. Birey
cevresiyle etkilesim siiresince gelisimini devam ettirmekte ve kendine has bir kisilik
kazanmaktadir. Bireyin kisiligini icinde yasadigi sartlarin tiimi, hayat tarzi olusturmaktadir.

Birey yasamu siiresince 6grenmeyi ve gelismeyi siirdiirmektedir (Dogan, 2007, s. 156).

Bireyin gelisimini kalitim, ¢evre ve bu ikisinin devaml etkilesimi belirlemektedir. Bundan
dolay1 gelisimi etkileyen faktorlerde biyolojik siirecler, cevre ve etkilesim stirecleri olmak
lizere li¢ etken ele alinmaktadir: ilk etken olarak ele alinan biyolojik gelisim siirecinde iginde
bulundugu hiicre veya organizmaya 0zel bir etkisi olan, kusaktan kusaga ve hiicreden
hiicreye gecen kalitimin temel birimi olan genler, gelisen hiicreleri programlamaktadir.
Genler; cinsiyeti, belli bir 6lciide zihinsel yetenekleri, genel viicut biiytikliigiinii, mizaci, sag ve
ten rengini belirlemektedir. Birey hiicrelerin icindeki genlerde kodlanmis bilgilerin talimatina
uyarak belli 6zellikler gelistirmekte, belli kademelerde farkli gelisim evrelerine ulasmaktadir.
Dogustan gelen biyolojik egilimlerin, biliylime esnasinda edinilen bilgilerle etkilesimde
bulunmasi bireysel gelisimi etkilemektedir. Dogduktan sonra bireyin gelisimi sirasiyla
biiylime, olgunlasma ve 6grenme asamalarindan olusmaktadir. Dolayisiyla ¢ocuga bir sey
Ogretebilmek icin cocugun yeteri kadar olgunlasmasinm1 beklemek gerekmektedir (Hokelekli
2013,s.21-24).

Gelisimi etkileyen diger bir etken ¢evredir. Bireyin dogustan sahip oldugu yonelimleri ve
kabiliyetleri, bireyin icinde bulundugu cevre kosullariyla bicimlenmektedir. Cevre, bireyin
gelisme ve/veya degismesinde etkili olan dogal, toplumsal, kiiltiirel dis faktorlerin tiimiiddr.
Bireyin gelisimini; kendisine 6zgii olan 6zellikleriyle, davranislariyla, cevresiyle, yasantisiyla,
deneyimleriyle bir biitiin olarak degerlendirmek gerekmektedir. Bireyin kisiligi ve gelisimi

ancak bdyle bir degerlendirmeyle dogru yorumlanabilir (M. Selcuk, 2014, s. 24-26).



Son olarak ise bireyin gelisimi dogustan gelen 6zelliklerin ve ¢evrenin birbirini karsilikli
olarak etkilemesine baghdir (Ersanli, 2012, s. 29).

Saglam, dogru, giivenilir bir gelisim; bireyin fizyolojik, ruhsal ve toplumsal gereksinimlerinin
birbirini karsilikli olarak etkilemesiyle ve bu etkilesimin tutarh bir sekilde hayata gecirilip

bireyin doyuma ulasmasiyla gerceklesmektedir (Yigit, 2006, s. 182).

Birey ilk olarak aile ortaminda sosyallesmeye baslamaktadir. Bireyin 6z varliginin, kisiliginin,
bireyi kendisi yapan o6zelliklerinin duraksamadan gelismesi, bireyin kendisine
yabancilasmamas1 i¢in bireyin aile ortaminda saglikli bir sekilde sosyallesmesi
gerekmektedir. Saglikli bir sosyallesme, bireyin gelisimi bakimindan onemli olan aile
iliskilerinde manevi doyumun yasanmasiyla miimkiin goriinmektedir (Ko¢ ve Cengil, 2023, s.
392).

1.3. Kisiligin Bicimlenmesi ve Manevi Doyum

Kisilik; bir kimseye ait, baska bir kimsede rastlanilmayan, tutarli, dengeli, manevi ve ruhsal
ozelliklerin, davranislarin hepsidir (Kaya, 1997, s. 194). Kisilik taniminda iki ana 6ge o6ne
cikmaktadir: Bireydeki ozelliklerin ayirt edici olmasi ve dengeli bir yap1 olusturmasi. Kisilik
kavramiyla 6zdes ya da benzer anlamda kullanilan kelimelerin ¢oklugu, kisilik kavramini ele
almay1 ve kisilik kavramindan s6z etmeyi zorlastirmaktadir. Benlik, karakter ve mizag gibi
kavramlar kisilik kavramiyla 6zdes ya da benzer anlamda kullanilan kavramlardir. Bu
kavramlar kisilik kavramiyla ilgili ama birbirlerinden farkhdir; kisilik kavraminin bir yoniini
ifade etmektedir. Kavramlarla ilgili tamimlamalar kisilik kavraminin benlik, karakter ve mizag

kavramlarini kapsayan bir kavram oldugunu géstermektedir (Hokelekli, 2013, s. 163-165).

Benlik, bireyin kendisine sordugu “kim oldugu; nasil oldugu; neleri yapabilecegi; neleri
yapmasl ve yapmamasl gerektigi; deger yargilarinin, iyi ve koéti taraflarinin, istek ve
ideallerinin neler oldugu” gibi sorulara kendisinin verdigi cevaplardir (Ozdogan, 2005, s. 170-
171).

Karakter, kisilik ozellikleri ve iginde bulunulan toplumun degerleri ile olusan, zamanla
degisebilecek nitelige sahip davramislardir. Toplumun degerlerini kabul edip etmeme
karakter olusumunu etkilemektedir. Karakter, bireyin yasantisi, etrafindaki insanlarla
iletisimi, iliskisi sonucu gelismeye ve sekillenmeye baslamaktadir. Bireyin karakteri,
genellikle ahlaki 6zellikleri hakkinda bilgi vermektedir (Aytar, Aksoy ve Kartez, 2014, s. 238-
239).

Mizag, bireyin aliskanliklari, herhangi bir etkiye karsi soz veya davranisla karsilik verme
bicimidir. Mizag, kisiligin duygusal ozellikleridir ve bu 06zellikleri daha ¢ok kalitim
belirlemektedir (Kaya, 1997, s. 194).
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En giizel bicimde yaratilan insanin kisiligi, dogustan gelen 6zellikler ile cevresel sartlarin
birbirini etkilemesiyle bicimlenmektedir. Bu etkilesim siirecinde bireyin fiziksel, ruhsal
(manevi/ahlaki), zihinsel/bilissel gelisimi gerceklesmekte ve etkilesimler bireyin kisiliginde
farkli seviyelerde ve bicimlerde kendini géstermektedir. Bundan dolay1 bireyler benzer

durumlara farkli tepki gostermektedir (Kiziler, 2014, s. 6-7).

Bireyin kisiligi, ailede cinsiyete uygun davranislar 6grenme, anne babay1 gézlemleme, model
alma, taklit etme, anne babayla 6zdeslesme, 6diil ve ceza, sosyallesme siirecleriyle; anne
babanin inanc¢ ve degerleriyle, bireyle arasindaki karsilikli ilgi bicimleriyle, bireye yonelik
davranislariyla; dogustan sahip olunan kabiliyetlerin, kiltiire ve topluma iliskin dis
faktorlerin timiyle etkilesimi sonucunda bireyin belli davranislari kazanmasiyla
sekillenmektedir (Hokelekli, 2013, s. 201).

Bireyin kisiliginin sekillenmesinde anne babanin bireye yonelik davraniglari dnemlidir.
Saglikli aile iliskileri ¢cocuklarin ve ergenlerin yasantilarindan hosnut, 6nemli ve yararl isler
yapan bireyler olmasini saglamaktadir. Saglam, dogru ve giivenilir olmayan aile iliskileri ise
cocuklarin ve ergenlerin tutum ve davranislarinda uyumsuz bireyler olmasina sebep
olmaktadir. Bundan dolay1 anlayisin, giivenin, sabrin ve sevginin hakim oldugu, manevi
doyumun yasandigl aile iligkileri bireyin kisiligini olumlu yonde etkilemektedir (Kog¢ ve
Cengil, 2023, s. 391).

1.4. Ahlaki Gelisim ve Manevi Doyum

Ahlak; yerinde, yararl, istenilen, begenilen, akla, mantiga, gercege, kurala uygun davranis
bicimleridir. Ahlaki gelisim ise, bireyin davranisi lizerine disiinme, davranisiyla ilgili olumlu
veya olumsuz goris belirtme, davranisi elestirici bir bicimde degerlendirme yoludur (Dingel,
2006, s. 42-43). Insanin mutlu oldugunun belirtilerinden biri olarak kabul edilen ahlaka
uygun davranmak; saglam, dogru, dengeli ve tutarli bir ahlaki gelisimle miimkiindiir (Giirsu,
2011, s. 24). Ahlaki gelisim, bireyin cevresiyle saglikli iliskiler kurarak ahlaki degerleri
benimsemesiyle ve uygulamasiyla olusmaktadir. Ahlaki gelisim ve vicdan gelisimi
mevzusunda farkli zamanlarda farkl ilkelerin ele alindig1 bilinmektedir (Giirses ve Kilavuz,
2016, s.98-99):

Psikanalitik Kuramin Ahlaki Gelisime Yaklasimi: Sigmund Freud tarafindan ortaya atilan ve
gelistirilen kuramda ahlaki gelisim duygusal-giidiisel bir siirectir. Bu siireg id, ego, sliperego
baglantilarindaki uyumla ortaya c¢ikmaktadir. id, dogustan itibaren bilingli veya bilincsiz
olarak davranisi doguran, siirekliligini saglayan ve ona yon veren glglerin toplami; ego,
cevreyle etkilesim sonucu ortaya cikan, kisiligin ger¢ekgi ve bilingli unsuru; stiperego, toplum
tarafindan tasdiklenmis kriterlere gore davranmak isteyen, toplumsal yasaklar1 iceren bdliim,
kisiligin ahlaki yoniidiir. Psikolojik denetleme sistemi olan ego ve siliperego id'in Oniine

gecilemeyen, kendini diistinen, zevk pesinde olan enerjisini kontrol etmektedir. Ego, kisinin
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hayatini devam ettirebilmesi i¢in id’'in gereksinimlerini gerektigi kadar karsilamakta;
siiperego ise bu siirecte uygun amaclari veya vicdani dikkate almaktadir (Crapps, 1986,/2013,
s. 63-65).

Davranisci Kuramin Ahlaki Gelisime Yaklasimi: Insanlar tarafindan onaylanan ve
saglamlastirilan davranislarin “dogru”, hos karsilanmayan ve kabul edilmeyen davranislarin
“yanlis” olarak degerlendirildigi bu kurama gore, insanlar edindikleri davranislarin
toplamidir. Davranis¢i Kuram’in bakis acisina gore, insanlar her giin yaptiklar1 davranislari
etkilesimde olduklar1 insanlarin davranislarini taklit ederek kazanmaktadir. Yani birey bir
davranisin dogru veya yanlis oldugunu etkilesim sonunda 6grenmektedir (Ersanli, 2012, s.
275).

Sosyal Ogrenme Kuraminin Ahlaki Gelisime Yaklasimi: Albert Bandura tarafindan gelistirilen
Sosyal Ogrenme Kurami, gézlem yoluyla 6grenme iizerinde durmaktadir. Sosyal Ogrenme
Kurami'na gore birey, davranislar1 ve ahlaki ilkeleri, cevreden etkilenme, bir kimseyi 6érnek
alma, taklit ve davranisi saglamlastirma ile 6grenmektedir. Bu 68renme siirecinde birey
etrafin1 gozlemleyerek genel ve 6zel davranislar1 edinmektedir. Sosyal 6grenme kuramina
gore bireyin ahlaki gelisimi ¢cevreden 6grenilen davranislarin ve degerlerin 6ziimsenmesiyle
miimkiin olmaktadir (Yilmaz, 2010, s. 249).

Bilissel Gelisim Kuraminin Ahlaki Gelisime Yaklasimi: Jean Piaget tarafindan olusturulan ve
gelistirilen Bilissel Gelisim Kurami, ahlaki gelisimin zekanin isleyisiyle ilgili yoniine énem
vermekte ve gelisim asamalarinda cocuklarin kurallar1 ve bir davranisin dogru olup
olmadigini anlama, anlamlandirma durumlarini, bu siirecte c¢ocuklarin davranislarindaki
gelisim ve degisimleri incelemektedir. Piaget, ahlaki gelisimde aralarinda fark bulunan ve
birbirine bagli olan basamaklarin oldugunu ileri stirmektedir. Piaget'e gore ahlaki gelisim
asama asama ve birbirini izleyen evreler halinde gerceklesmektedir. Bireyin biiyiime
siirecinde toplumsal uyumu saglayan kurallarin 6énemini fark etmesiyle birey kendisi ve bir
baskasl icin iyi olan davranisi ayirt etmekte ve kurallari buna gére yorumlamaktadir (Ozsari
ve Ogretir Ozcelik, 2020, s. 1053).

Kohlberg’'in Ahlaki Gelisime Yaklasimi: Lawrence Kohlberg de Piaget gibi, ahlaki gelisimde
davranisla ilgili tepkilere degil, ahlaki gelisimin biligssel yoniine 6nem vermektedir. Kohlberg
de ahlaki gelisimi seviyelere ve basamaklara ayirmaktadir. Kohlberg’e gore ahlaki gelisimde
her seviye ve basamak evrensel bir diizende ilerlemektedir. Kohlberg’'in kurami, yardima
ihtiyac1 olan insanlarin durumlarina ¢ocuklarin Onerilerinin analiz edilmesi iizerinedir.
Analizler, bireyin kurallar, ihtiyag¢lar, davranislar konularindaki bilincin zamanla gelistigini ve
degistigini gostermektedir. Ahlaki gelisim, bireyin sosyallesme siirecinde hangi davranisin iyi,
hangi davranisin kotii oldugunu fark edip kendisini ve ¢cevresini tanima kabiliyetiyle ilgilidir

ve bu farkindalik on yaslarindan itibaren ortaya ¢ikmaktadir (Celen, 2000, s. 95-97).
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Bireyin davranislari ile anne babasinin davranislari arasinda ortak niteliklerin olmasi, bireyin
anne babasinin dgiitlerini dikkate almaktan ¢ok anne babasinin davranislarinm gézlemdigini,
benimsedigini ve hayata gecirme egiliminde oldugunu gostermektedir. Bireyin adil olmak,
affedici olmak, digergam olmak, sabirla ¢6ziim iiretmek, saygi duymak, sevmek,
sorumluluklar1 yerine getirmek, tesekkiir etmek, zorlu yasam olaylarin1 anlamlandirmak ve
zorluklarla bas etmek gibi niteliklere sahip olmasi ve bu nitelikleri hayatina gecirmesi icin
anne babasindan bu davraniglar1 goérmesi gerekmektedir. Ebeveynin diisiincelerinin,
sozlerinin ve davranislarinin birbiriyle uyum igerisinde olmasi ebeveyn ile birey arasindaki
iletisimi, iliskiyi giiclendirmekte, birey boylelikle manevi doyuma ulasmaktadir (Kog¢ ve
Cengil, 2013, 5. 390-391).
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2. BOLUM
PSiKOLOJiK SAGLAMLIK

Arastirmanin bu boéliimiinde psikolojik saglamlik, risk faktdrleri, koruyucu faktorler, olumlu
sonuglar, c¢ocuklarda ve ergenlerde psikolojik saglamlik konular: ile ilgili bilgiler yer
almaktadir. Psikolojik saglamlik kavrami ile ilgili bilgilerde kavramin tarihsel gelisimi,
psikolojik saglamlik konusu lizerine yapilan ¢alismalar; risk faktorleri ve koruyucu faktorler
ile ilgili bilgilerde bireysel, ailesel, cevresel risk faktorleri ve koruyucu faktorler

aciklanmaktadir.

2.1. Psikolojik Saglamlik Kavram

Insan émrii mutluluk ve mutsuzluk, seving ve iiziintii, stres, kaygi, endise gibi farkli duygu
eksenleriyle devam etmektedir. Kisi, cok istedigi hedefine ulastiginda bile stres, kaygi, endise
duyumsayabilmektedir. Kisinin sadece lizgiin veya hiizlinli hissetmesi kisiyi psikolojik olarak
zorlamamakta, kaygl ve stres de kuvvetli oldugunda veya uzun sireli yasandiginda kisi
psikolojik olarak zorlanabilmektedir. Bu sebeple psikolojik saglamlik, risk olusturan olumlu
veya olumsuz her durumda kisinin iyi hissetme hali icin gerekli olmaktadir (A. B. Selcuk,
2024, s. 28-29). Psikolojik saglamlik kavramu ile ilgili arastirmamizda yer alan bilgilerde bu
bakis agis1 esas alinmaktadir.

Resilience kelimesi, kokenbilime gore Latince “re + salire” “resilire” kelimesinden
tiiremektedir. Latin kékenli “Resil-i6,-ire” kelimesinin Ingilizce karsiliklar1 “to jump back”

», «

“geri sicrama”; “to spring back” “yeniden iyi hissetme / toparlanma”; “bounce back” “kendini
toparlama”; “rebound” “carpip geri sicrama”dir. Resilience kavraminin sifat hali olan resilient
kavrami “maddenin esnek, elastik, kendi sekline kolay doénebilen, kolay toparlanabilen
ozellige sahip olmasi”dir. Resilience kelimesinin Ingiliz dilinde benimsenen tanimi ise
“sorunlar sonrasinda onceki iyi duruma hizlica doénebilme yeterliligi"dir. “Resilience”
kelimesinin Tiirkiye’de arastirmacilar tarafindan belirlenen ortak bir tanimi bulunmamakla
birlikte “Resilience” kavrami yaygin olarak “yilmazlik”, “psikolojik saglamlik” ve “kendini

toparlama glicii” seklinde kullanilmaktadir (MEB, 2021, s. 7).

Olumsuz durumlara kars1 6nceden 6nlemini alma, stres ve travmanin listesinden gelme, zor
kosullara uyum saglama, yikici tecriibelerden bir seyler 6grenme kapasitesi; hem ruhsal hem
de fiziksel esneklik ve dayaniklilik rezilyans olarak tanimlanmaktadir (Se¢kin ve Hasanoglu,
2023, s. 13). Rezilyans, adaptasyona veya gelisime yonelik ciddi tehditlere ragmen iyi
sonuglar ile ayiric1 6zelligi ortaya konulmus bir olgu sinifini ifade etmektedir (Masten, 2001,
s. 228). Ayrica rezilyans, sikinti baglaminda adaptasyonun olumlu modelleri ile ilgili bircok

kavrami kapsayan genis kavramsal semsiyedir (Masten ve Obradovic, 2006, s. 14).
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Psikolojik saglamlik bazi sozliiklerde “sikistirilip ya da esnetildikten sonra orijinal formuna
veya pozisyonuna donebilme becerisi”; “sikistirildiktan sonra eski haline gelmek/d6nmek ve
giic, enerji, cesaret kazanmak”; “degisim, hastalik ve kotii kaderden hizlica kurtulma,

iyilesme” seklinde tanimlanmaktadir (Gizir, 2007, s. 114).

Bir baska tanima gore psikolojik saglamlik (kendini toparlama giicii ve yilmazlik), insanin
incinebilirligini artiran dezavantajlarin veya orseleyici durumlarin sonunda olusan riskli
olaylara sosyal-ekolojik baglamdaki koruyucu etkenlerin araciligiyla uyum saglayip iyi olus

dengesini siirdiirme ve gelistirme kapasitesidir (MEB, 2021, s. 16).

Psikolojik saglamlik, bireyi olumsuz hayat hadiselerinden koruyan dinamik psikolojik siireg;
kisilik 6zelliginden ¢ok, birey ile bireyin yasam tecriibeleri ve mevcut hayat ortami arasindaki
etkilesimi iceren bir slireg; uyum saglamaya ya da gelisime yonelik ciddi tehditlere ragmen
olumlu sonuglarin ortaya ¢ikmasina yardim eden bir dizi fenomendir (Turgut, 2015, s. 6).

Psikolojik saglamlik, risk ve sikintilara karsin basarili bir sekilde uyum saglama; dayaniklilik
gosterebilme, yasam Kkrizlerinin tistesinden gelebilme; zorlayici ve tehdit edici kosullara
ragmen basarili bir uyum yetenegidir (Oktan, 2012, s. 1691). Bu kavram, zorluklar karsisinda
istenilen sonuclar elde etmeyi saglayan siireci, 6zelligi ya da ciktiy1; yliksek riskli olarak
degerlendirilen durumlarda olumlu sonuglar elde edebilmeyi, sosyal yeterligi siirdiirebilmeyi,
travmatik etkilerden kurtulabilmeyi, bireylerin uyumunu ve gelisimini etkileyebilecek 6nemli
risk faktorlerine ragmen iyi sonuglar elde edebilmeyi; negatif duygusal deneyimler, degisen
arzular ile stresli yasam deneyimlerine karsi esnek uyarlayici kapasiteyi; geri sigramayi,
zorluklara katlanmay1 ve kendini onarma kapasitesini ifade etmektedir (Akar, 2018, s. 4).

Psikolojik saglamlik, bosanma, teror, dogal afetler, yoksulluk, bozuk aile diizeni, hatta sehir
degistirme gibi olumsuz durumlar ile kars: karsiya kalindiginda koruyucu faktorler ile risk
faktorlerinin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan dinamik siireg icerisinde, kisinin yasamindaki
degisiklige uyum saglamasini; kisinin yasadig stresli bir durumdan 6énce zaten kendisinde
olan yeteneklere ve davranis sekillerine donebilme melekesini kapsamaktadir (Karairmak,
2006, s.130).

Diinyadan dertleri, sikintilari, problemleri yok edip sifirlamak miimkiin gériinmemektedir.
Dolayisiyla sorunlarin iistesinden gelmek icin psikolojik acidan saglam olmak gerekmektedir.
Nasil ki doktorlar hastaliklardan korunmak i¢in bedeni gliclendirmeyi tavsiye etmektedir;
psikolojik agidan saglam olabilmek icin de ruh saglhigimizi giiclendirmek gerekmektedir. Bir

bakima psikolojik saglamlik ruhu giiclendirmektir (Ding, 2023, s. 20).

Psikolojik saglamlik kavrami ile ilgili yapilan tiim bu arastirmalar incelendiginde psikolojik
saglamlik kavraminin genelgecer bir taniminin olmadigi; ancak tanimlarda ortak 6zelliklerin
oldugu gorilmektedir: A. B. Selcuk (2024), psikolojik saglamligin bir sonu¢ olmadigini,
dinamik bir siire¢ oldugunu; gozden gecirilen, gelistirilebilen, aktive edilebilen bir 6zellik

oldugunu ifade etmektedir. Psikolojik saglamlik yasanilan olumsuz duruma olumlu sekilde
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adapte olmayr miimkiin kilmaktadir. Psikolojik saglamligin tek bir formu olmadigi igin
kosullar degistiginde formu da degismektedir. Buna gore psikolojik saglamlik yataktan
kalkamayacak kadar nesesiz ve gii¢siiz hissedildiginde giic bulup sadece yataktan cikmak,
ertesi glin kahvalti yapmak, ertesi hafta neselenmek icin iyi gelecek seyleri diistinmeye
baslamaktir. Bazen yalnizca destege gereksinim oldugunu sdyleyebilmektir. Bazen
aglayabilmek, bazen agladiktan sonra toparlanabilmektir. Bazen ayni diisiince hilelerine
kandigini fark etmek, dikkatin baska yone dogru yonelmesi icin ¢cabalamaktir. Yani psikolojik

saglamlik cok biiytlik hedefler koyarak degil, asama asama ilerleme giicii bulmaktir (s. 32-33).

Psikolojik saglamlik kavrami ilk defa ortaya ciktiginda, dogustan gelen bir kisilik 6zelligi
olarak tanimlanirken, su anda bircok arastirmaci tarafindan bireyin dogasindaki icsel bir
ozellikten ¢ok, birey ile cevresi arasindaki etkilesimlerin sonucunda beliren dinamik bir siire¢
olarak tamimlanmaktadir (Akar, 2018, s. 2).

Psikolojik saglamligin kavramsal olarak ilk defa Amerika’da ortaya c¢iktigi, psikolojik
saglamlik konusuna yonelik ipuglarinin Horatio Alger'in kitaplarinda ve hikayelerinde
bulundugu belirtilmektedir. isvigreli yazar Johanna Spyri'nin yazdig1 Heidi kitabinin konusu
da psikolojik saglamlik ile iliskilendirilmektedir (Terzi, 2006, s. 77; Keskin ve Cikrikgi, 2023,
s. 148).

Psikolojik saglamlik konusu lizerine yapilan calismalarda psikolojik saglamlik kavraminin
ortaya cikisi, yazinda yer alisi ile ilgili olarak farkli tarihler belirtilmektedir. Bu tarihler
arasinda 1940’h yillar (Akfirat ve Ozsoy, 2021, s. 28), 1950’li yillarin basi1 (Karairmak, 2006, s.
131), 1970’li yillar (Akar, 2018, s. 2) yer almaktadir. Rezilyans s6zciigiiniin ilk olarak 1674
yilinda kullanildig1 ve rezilyans kavraminin ilk defa psikiyatrist Victor Emil Frankl tarafindan
One siirildiigi de belirtilmektedir. Frankl'in kurdugu Logoterapi Ekolii'niin yasanilanlarda
anlam bularak iyilesmeye dayanmasi rezilyans ile iliskilendirilmektedir (Seckin ve
Hasanoglu, 2023, s. 16). Psikolojik saglamligin temellerinin bulundugu belirtilen kitaplar ve
hikayeler (Terzi, 2006, s. 77) de dikkate alindiginda psikolojik saglamlik konusu ile ilgili
calismalar 1800’1l yillarin sonu ile 1900’1t yillar1 kapsamaktadir.

Psikolojik saglamligin zaman icindeki gelisimini ele alan ve en az iki kere tekrarlanan 6nemli
arastirmalardan biri, Werner'in 1955’te Kauai'de yaptigi arastirmadir. 40 yil siiren bu
arastirmada, dogumunda istenmeyen durum gelisen, ailesinde duygu, diisiince ve davranis
bozuklugu bulunan, ebeveynleri arasinda anlasmazlik olan ya da siiregen yoksulluk icinde
yetisen bireylerin biyolojik, psikolojik ve sosyal risk faktdérlerinden nasil etkilendiklerinin
arastinldigl ifade edilmektedir. Ulkemizde ise psikolojik saglamlikla ilgili ilk arastirmanin
Gizir tarafindan yapildigi (2004), arastirmada yoksul ¢ocuklarin akademik saglamlik diizeyi
ve bu diizeyi etkileyen koruyucu faktorlerin ele alindigl, arastirma sonucunda akademik
saglamligi olumlu etkiledigi diisiiniilen bireysel, ailesel ve cevresel koruyucu faktorlerin
ortaya kondugu belirtilmektedir. Calismalar, risk iceren durumlarin bireylerin ruhsal

gelisimini olumsuz yonde etkiledigini, bireylerde duygu, diisiince ve davranis bozuklugunun
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ortaya cikmasina sebep oldugunu; ancak bireysel, ailesel ve cevresel risk faktdrleri dogru bir
sekilde yorumlandiginda, bireylerin ruhsal gelisiminin olumlu yodnde olacagim
gostermektedir. Ayrica psikolojik saglamlik iizerine yapilan arastirmalar ¢ogunlukla risk
faktorleri ve koruyucu faktorler ile ilgilidir (Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009, s. 84-86).

Sonug olarak psikolojik saglamlik kavraminin tanimlarinda, psikolojik saglamlik ile ilgili olan
arastirmalarda genellikle ii¢ faktor ele alinmaktadir. Bunlardan birincisi anlaml seviyede risk
(olumsuzluk) faktorleri, ikincisi olumsuz tesiri hafifleten koruyucu faktorler, liglinciisi ise
risklere karsin elde edilen olumlu sonuglardir. Psikolojik saglamlik, bu ti¢ faktoriin etkilesimi
neticesinde olusan bir siliregtir (Akar, 2018, s. 9; Gizir, 2007, s. 115; Karairmak, 2006, s. 131).

2.2. Psikolojik Saglamlik ve Risk Faktorleri

Zorluk, sikinty, felaket; olumsuz bir sonucun ortaya ¢ikma ihtimalini ¢ogaltan bir ya da daha
fazla faktoriin veya etkinin varligi; bir problemin olusma, devam etme ya da daha kétiiye
gitme ihtimalini artiran herhangi bir olay, durum ya da tecriibe anlamlarina gelen risk
istatistiksel bir kavramdir. Risk faktorleri ise, olumsuz bir durumun meydana ¢ikma
ihtimalini artiracak ya da muhtemel bir problemin devam etmesine sebep olacak tesirlerdir.
Psikolojik saglamlik da, birey bir tiir risk ya da zorluk yasadig1 zaman tanimlanabilmektedir.

» o«

Belirgin bir risk durumunu tecriibe etmeyen cocuklara “yeterli ya da yetkin”, “uyumlu” ya da
sadece “normal” denilebilecegi; bu cocuk ya da ergenler icin “psikolojik saglamlik”
olgusundan bahsedilemeyecegi vurgulanmaktadir. Yani risk, psikolojik saglamligin

olusabilmesi i¢in 6n kosuldur (Gizir, 2007, s. 116; Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009, s. 83).

Risk, gelecekte olumsuz neticelere sebep olabilecek nicel durumlardir. Riskler sorunlu bir
durumun ortaya cikmasina neden olabilecek veya ortaya cikmis olan sorunun siirekliligine
etki edebilecek faktorlerdir. Ayrica riskin etkin bir siire¢ olarak kabul edilmesi gerektigi,
riskle Kkarsilasildiginda ortaya c¢ikan tepkilerin birey ve durum baglaminda farklilik
gosterebilecegi, insanlarin hayatlarinin farkli dénemlerinde benzer risk faktorlerine farkl
tepkiler gosterebilecegi belirtilmektedir. Psikolojik saglamlik arastirmalarinda bireyin
gosterdigi yeterligin saglamlik olarak nitelendirilmesi i¢in de riskli sartlarda ortaya ¢ikmasi
gerekmektedir (Akar, 2018, s. 9-11).

Konuyla ilgili kaynaklar incelendiginde risk faktorlerinin; bireysel risk faktorleri, ailesel risk

faktorleri ve cevresel risk faktorleri seklinde siniflandirildigi gériilmektedir.

Bireylerde dogustan var olan veya bireylerin sonradan sosyal cevresinden kazandigi olumsuz
ozellikler ve yasam sartlar1 bireyin risk iceren durumlarla karsilagsma ihtimalini artirmaktadir
(Topbay, 2016, s. 9). Psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan arastirmalarda belirtilen bireysel
risk faktorleri asagida yer almaktadir (Akar, 2018, s. 11; Gizir, 2007, s. 116; MEB, 2021, s. 17;
Topbay, 2016, s. 9).
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YV V V V VYV VY VYV VY VY

Diisiik benlik saygisina sahip olma,
Erken dogum,

Genetik bozukluKlar,

Hamilelikte alkol / ila¢ kullanimi,
Thmal ve istismara maruz kalma,
Kay1p ve yas siireci deneyimleri,
Kronik hastaliklar,

Madde kullanimi,

Mizag,

Olumsuz yasam olaylari,

Ozel gereksinimli olma,

Ozgiiven yetersizligi.

Ailesel risk faktorlerinin bireysel oOzelliklerle ilgisinin olmadigi belirtilmektedir. Aileyle

yasanilan olumsuz durumlar da bireyin risk iceren durumlarla karsilasma ihtimalini

artirmaktadir (Topbay, 2016, s. 9). Psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan arastirmalarda
belirtilen ailesel risk faktorleri asagida yer almaktadir (Akar, 2018, s. 11; Gizir, 2007, s. 116;
MEB, 2021, s. 17; Topbay, 2016, s. 10).

\4

VV VY V VY VY V VY

Aile ici siddet,

Anne babanin egitim durumu,

Ebeveynlerin bosanmasi, 6liimii ya da tek ebeveyn ile yasamalk,
Ebeveynlerin hastalif1 ya da duygu, diisiince ve davranis bozuklugu,
Ensest,

Ergenlik doneminde hamile olmak,

Evlat edinilme,

Madde kullanan ebeveyne sahip olma,

Olumsuz ebeveyn tutumlari,

Suc oykiist olan aile iiyesine sahip olma,

Yoksulluk.

Bireyi etkileyen risk faktorleri bireysel ve ailesel etkenlerle sinirli kalmamakta; bireyin iginde

bulundugu toplumsal ortam da bireyin risk iceren durumlarla karsilasma ihtimalini

artirmaktadir (Topbay, 2016, s. 10). Psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan arastirmalarda
belirtilen ¢evresel risk faktorleri asagida yer almaktadir (Gizir, 2007, s. 116; MEB, 2021, s. 17;
Topbay, 2016, s. 10).

>

YV V V V

Akran zorbaligy,

Azinlik stresi yasama / Kiiltiirel ayrimciliga maruz kalma,
Cocuk ihmali ve istismari,

Dogal afetler,

Ekonomik zorluklar ve yoksulluk,
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Evsizlik ve evden kagma,
Gog,
Savas,

Teror,

YV V V V V

Toplumsal siddet.

Saglamlik tanimlamalarinin eksik olmamasi icin tanimlarin gercek risk ya da olumsuz bir
durumu ihtiva etmesi gerekmekte; bir risk durumu s6z konusu olmadan kisinin psikolojik
olarak saglam oldugu ileri siliriilememektedir. Buna dayanarak risk faktorleri, bireyi
psikolojik agidan saglam olarak nitelemede ve psikolojik saglamlik taniminda énemli bir
belirleyici olmaktadir (Karairmak, 2006, s. 132).

2.3. Psikolojik Saglamlik ve Koruyucu Faktorler

Koruyucu faktoérler, olumsuz bir sonucun ortaya ¢ikma ihtimalini cogaltan bir ya da daha
fazla faktorin yani riskin etkisini yumusatan, azaltan ya da ortadan kaldiran; saghkli uyumu
ve bireyin yeterliklerini gelistiren durumlardir. Ayn1 zamanda koruyucu faktoérler, bireyin
hayatinda olumsuz neticenin olusma ihtimalini azaltan bir yoriinge olusturmaktadir (Oktan,
2012,5s.1693).

Bireylerin psikolojik saglamligini artirirken stresin azalmasimi saglayan koruyucu etkenler,
problemlerin olusmasinin 6niine ge¢cmekle birlikte mevcut olan sorunlarin da etkilerini
azaltmaktadir. Ayrica koruyucu faktorler, bireylerin duygusal ve fiziksel anlamda iyi
oluslarimi saglayacak davranislarini ve bilgilerini gelistirmelerine ve zorluklara karsi daha
dayanikli olmalarina katkida bulunmaktadir (Topbay, 2016, s. 11).

Koruyucu etkenler risklerin olumsuz etkilerine karsin tampon gorevi tstlenen
degiskenlerdir. Bir etkenin ya da durumun koruyucu faktor olarak nitelendirilebilmesi i¢in
risklerle baglantili olmas1 gerekmektedir. Koruyucu faktoérlerin yapisi ve islevi dinamiktir
yani ayni koruyucu faktor bir birey icin faydali olurken diger bir birey icin faydali
olmayabilir; ayni koruyucu faktér bir durumda bireyin olumlu sonuclar elde etmesini
saglarken bir diger durumda olumlu sonuglar elde etmesini saglamayabilir (Akar, 2018, s. 13-
14).

Risk faktorlerinin etkisini ortadan kaldiran veya uyumsuz sonuglarin ortaya ¢ikma ihtimalini
azaltan faktorler, koruyucu faktorler olarak nitelendirilmektedir. Psikolojik olarak saglam
olan bireyler olumsuz yasam olaylarinin iistesinden gelmek i¢in birtakim “i¢sel” ve “dissal”
kaynaklardan yararlanmaktadir. Benlik saygisi, etkili problem ¢6zme becerisi, gelecege dair
olumlu ve iyimser bakis acisi, i¢ kontrol odagi, 6z giiven, 6z yeterlik gibi faktorler icsel
koruyucu faktorleri olustururken ailesel ve ¢evresel birtakim etkenler ise dissal koruyucu
faktorleri olusturmaktadir (Arslan, 2015, s. 74).
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Psikolojik olarak saglam bireylerin zorluklarin iistesinden gelmek icin kullandigi igsel
kaynaklara bireysel koruyucu faktorler, dissal kaynaklara ise ailesel ve cevresel koruyucu
faktorler dahil edilmektedir (Karairmak, 2006, s. 133).

Bireysel koruyucu faktorlerin bircok calismanin konusu oldugu ve bu faktorlerin neleri
kapsadigl yazinda ayrintili olarak belirtilmektedir (Gizir, 2007, s. 118). Bireysel koruyucu
faktorlerin kapsadigi 6zellikler asagida yer almaktadir (Gizir, 2007, s. 118-120; MEB, 2021, s.
18).

Akademik basari,

Cesaret, merak, mizah, iyimserlik, umut gibi giiclii 6zelliklere sahip olma,
Cinsiyet,

Etkili problem ¢6zme becerilerine sahip olma,

I¢ kontrol odag,

Kolay veya olumlu mizag,

Oz farkindalik,

Oz yetkinlik,

Ozerklik,

Saglik,

Sosyal yetkinlik,

Yas,

Yasamda anlam olusturma ve yasamin bir anlami olduguna inanma,
Yiiksek benlik saygisi,

Zeka.

V VY VYV V VY VYV VYV VYV YV VY

Risk durumunu tecriibe eden bireylerin bu durumun istesinden gelmelerinde ailesel
koruyucu faktorler de etkilidir. Cocugun ya da ergenin ailede anne, baba ya da baska bir aile
bireyi ile olumlu bir bag icinde olmasi; ¢ocuklarin izlenmesi (monitoring); anne babalarin
cocuklarina yonelik realist ve yiiksek beklentilerinin olmasi gibi etkenler risk altindaki
cocuklarin uyumlarinda, akademik ve sosyal alanlardaki basarilarinda temel belirleyicilerdir
(Gizir, 2007, s. 119). Ailesel koruyucu faktorler asagida yer almaktadir (Gizir, 2007, s. 120;
MEB, 2021, s. 19).

» Ailenin kendi kiiltiirel kimligine yonelik olumlu bakis agisi,
Anne baba ya da bir aile liyesiyle olumlu iliskiler,

Bireye yonelik yliksek ve gercekei beklentiler,

Destekleyici ve besleyici aile iliskilerine sahip olma,
Duyarl bakim veren aile tiyelerine sahip olma

Etkili ebeveynlik,

YV V V V V V

Giiglu aile baglar.
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Risk durumunu tecriibe eden bireylerin bu durumun iistesinden gelmelerinde cevresel
koruyucu faktorler de etkili olmaktadir. Yani bireyin icinde bulundugu ¢evre ve toplum da
psikolojik saglamlig1 etkilemektedir. (Gizir, 2007, s. 119). Psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan
arastirmalarda ortaya konan cevresel koruyucu faktérler asagida belirtilmektedir (Gizir,
2007,s.119-120; MEB, 2021, s. 19).

» Aile bireyleri disinda ilgili ve destek olan, sosyal destek saglayan bir yetiskinin varligi,

» Akran / arkadas destegi,

» Cevre ve toplumun sundugu kaynak ve olanaklarin cesitliligi ve ¢oklugu (kaliteli
okullar, dini organizasyonlar, genclik merkezleri),

» Destekleyici ve kabul edici toplum ile etkilesim,

» Giivenli cevre ve toplum.

Bireysel, ailesel ve ¢cevresel koruyucu faktorlerle ilgili olan arastirmalarda saglam bireylerin
digerlerine gore zihinsel, akademik yetenek ve becerileri, espri ve mizah anlayislar1 daha tist
diizeyde; uyku ve yeme aliskanliklari daha duzenli; saglam bireyler diger insanlarla
iliskilerinde daha aktif; daha mutlu; daha saglikli; fiziksel olarak daha giicliidir. Ayrica
cinsiyet psikolojik saglamlikla baglantilidir, riskle ya da olumsuz bir durumla karsilasan
kizlarin psikolojik saglamliklar1 daha yiiksek; yoksulluk gibi risk etkenleriyle karsilasan
erkekler daha savunmasizdir. Aile parcalanmalarina ve toplumsal etkilere karsi erkekler
davranigssal anlamda daha olumsuz tepki gostermektedir. Bununla beraber cinsiyetin
psikolojik saglamhgi etkileme giicii yasa gore farkhlik gésterebilmektedir. ilkokul ¢aginda
ekonomik zorluklardan erkekler daha ¢ok etkilenirken genclik ¢aginda kizlar daha ¢ok
etkilenmektedir (Gizir, 2007, s. 118).

Psikolojik saglamlikla ilgili son zamanlarda arastirmacilar risk faktdérlerinden ¢ok koruyucu
faktorler iizerine inceleme yapmakta, tiim olumsuzluklara karsin bireyin iyi olusunu saglayan
etkenlerin neler oldugunu arastirmaktadir. Yiiksek 1Q, yiiksek 6z giiven, iyi aile iligkileri gibi
koruyucu faktorler olarak bilinen degiskenlerin ayni zamanda bireyin psikolojik
dayanikliligindan kaynaklanan olumlu sonuglar da olabilecegi belirtilmektedir (Karairmak,
2006, s. 133-134).

2.4. Psikolojik Saglamlik ve Olumlu Sonuc¢lar

Risk durumunu tecriibe eden bireylerde, psikolojik saglamlik olgusundan bahsedebilmek icin
risk faktorlerinin ve koruyucu faktorlerin yani sira olumlu uyarlamaya ve islevsellige katki
saglayan olumlu bir sonucun belirlenmesi de gerekmektedir. Olumlu sonuglar, risk iceren
durumlar sonrasi bireyin saglikli uyumuyla ve yeterlikleriyle baglanti kuran pozitif ruh
saghigl ve gelisim gostergeleridir (MEB, 2021, s. 19). Konu ile ilgili kaynaklar incelendiginde
olumlu sonu¢ olarak nitelendirilen etkenlerin degiskenleri bireyde herhangi bir

psikopatolojinin olmamas1 ve akademik basari, sosyal yeterlik gibi olumlu bir durumun
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ortaya ¢ikmasi seklinde ele alinmaktadir (Gizir, 2007, s. 117). Arastirmalarda genellikle bu iki
degisken one ciksa da olumlu sonug¢ olarak kabul edilen farkli degiskenler de vardir.
Dolayisiyla olumlu sonuglart saptarken farkhi 6lciitlerin dikkate alinmasi gerekmektedir.
Ornegin; bireyin yalmzca okul basarisinin olumlu sonug olarak kabul edilmesiyle belki de
bireydeki yiiksek i¢ stresin degerlendirilmemis olacagi ifade edilmektedir. Bu yiizden olumlu
sonu¢ olarak nitelendirilecek etkenler risk faktdrleri ve koruyucu faktorlerin birbirini
etkilemesiyle olusabilecek tiim muhtemel sonuclari ihtiva etmesi gerekmektedir (Akar, 2018,
s.17).

Psikolojik saglamlik arastirmalarinda belirtilen yeterlik faktorleri maddeler halinde asagida
yer almaktadir (Gizir, 2007, s. 117).

» Akademik basari,

Diistik davranis problemleri,

Diisiik duygusal problemler ya da belirtiler,
Olumlu sosyal iliskiler / sosyal yeterlik,

Psikopatolojinin olmamasi,

YV V V V V

Psikososyal uyum bilesenlerinin varlig.

2.5. Cocuklarda Psikolojik Saglamlik

Cocuklardaki psikolojik saglamlik, bir ¢ocugun stresin nasil iistesinden geldigi, travmadan
nasil kurtuldugu ve travma sonrasinda nasil iyilestigi ile ilgilenen genel bir kavramdir. Ayrica
psikolojik saglamlik olumlu bas etmenin sonuglar1 olan adaptasyon ve yeterlik gibi olumlu

gelisme, gelecege yonelme ve umut ile ilgilidir (Gizir, 2007, s. 114 ).

Psikolojik saglamligin temelini olusturan beceriler gerekli gayretle her yasta gelismektedir.
Ancak cocukluk hi¢c stphesiz yasamin baslangicini, gelisimin temelini olusturmaktadir.
Arastirmalarda olumlu iletisimin oldugu ev ortaminda biiyiiyen; hassas, ilgili, sevecen
ebeveynler tarafindan yetistirilen ¢ocuklarin annesiyle ve babasiyla giivenli bir bag kurdugu,
bu giivenli baglanmanin ¢ocugun psikolojik saglamlig1 icin 6nemli oldugu belirtilmektedir (A.
B. Selgcuk, 2024). Dogustan gelen kisisel 6zelliklerin ve yakin ¢evrenin de ¢ocugun psikolojik
saglamlhiginin gelisiminde 6nemli bir etkisi bulunmaktadir. Yetenekli, yeterli, gelisimini
olumlu tamamlayabilen; icinde bulundugu ¢evre ve toplum tarafindan desteklenen ¢ocuklar
zorluklarin istesinden gelebilmektedir. Cocuklarda bulunan zorluklarin iistesinden gelebilme
becerisi, ¢ocuklarin ileride ayaklarinin tstiinde durabilmelerinin ve basarili olmalarinin

temelini olusturmaktadir (Seckin ve Hasanoglu, 2023, s. 19).

Cocuklarin zorluklarin iistesinden gelebilmesi, ayaklarinin {stiinde durabilmesi icin

cocuklarda rezilyansin gelismesi gerekmektedir. Bunun i¢in su kosullar gereklidir:
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Ev disindan, kendisinden yasga biiylik, sorunlarin1 ve duygularini paylasabilecegi giivenilir
bir kimsenin varligi; gelecekle ilgili planlarinin olmasi; hayatinda kosulsuz sevildigini
hissettigi bir kisinin varligi;; her seyin diizelebilecegine dair inancinin bulunmasi; kendi
kendine basardigi seyler icin Odiillendirilmesi; kendini sevmesi; mizah anlayisina sahip
olmasi; olaylarin sonug¢lanmasinda kendi katkisini fark edebilmesi; otoriteyi anlama ve
bununla basa c¢ikabilme yollar1 gelistirmesi; 6deve odaklanmasi ve uzun siire onunla
ugrasmasi; 6rnek aldig1 ve biiyiidiigli zaman onun gibi olmak isteyecegi bir yetiskinin varligi;
sorunu oldugu zaman giivenebilecegi bir ailesinin oldugunu hissetmesi; yaptig1 seylerde

basarili olmayi istemesi; yeni seyler denemek istemesi (Se¢kin ve Hasanoglu, 2023, s. 24-25).

Sonug¢ olarak, ¢ocukluk déneminde birey hayal kirikliklariyla, zorlu yasam olaylariyla,
kisacasi risk iceren bir¢ok durumla karsilasmaktadir. Cocuklarin bu risk igeren durumlari,
kendilerini ve becerilerini gelistirecekleri, ¢éziimler iiretebilmeyi 6grenecekleri, sorunlarin
listesinden gelebilecekleri firsatlar olarak gormelerini saglamak gerekmektedir. Bu da
cocugun Kkisilik 6zelliklerinin, yeteneklerinin, ilgi alanlarinin desteklenmesiyle, kosulsuz
sevgiyle, cocugu anlamakla, dinlemekle, gormekle, cocuga inanmakla miimkiindiir. Cocuklarin
psikolojik olarak saglam ve esnek olmalarini bu faktorler saglamakta ve desteklemektedir
(Kanburoglu, 2021).

2.6. Ergenlerde Psikolojik Saglamlik

Ergenlik, cocukluktan yetiskinlige geciste gelisimsel bir basamak; bircok 6nemli degisimin
yasandigl, bazen de karmasanin egemen oldugu bir gecis donemidir. Bu donemde birey
biiylime, olgunlasma ve gelisme icin yeni imkanlar ve deneyimler kazanirken akademik,
sosyal ve Kkisisel adaptasyonunu etkileyecek bazi risk veya olumsuz durumlar ile
karsilasabilmektedir. Bu durumlar karsisinda bireylerin birtakim 6zellikleri, bazilarin1 daha
giicli kilmakta ve karsilastiklar istismar, yoksulluk gibi risk veya olumsuz durumlarin daha

etkili bir sekilde tistesinden gelmelerine yardimci olmaktadir (Arslan, 2015, s. 73-74).

Bircok kuramci ve arastirmaci tarafindan gecis donemi olarak nitelendirilen ergenlik
donemindeki erinlik ile olusan psikolojik, fiziksel, cinsel ve duygusal degisimler ergeni
etkilemektedir. Bu donemi biyolojik temelli kuramlari benimseyenler “firtina ve stres”
donemi; analitik temelli kuramlari benimseyenler ise bireysellesmenin 6énemli oldugu, i¢
catismalar ile davranislarin degistigi bir donem olarak tanimlamaktadir. Ayrica ergenlik

dénemi, kimlik olusturma siirecinin yasandigi bir donemdir (Akar, 2018, s. 34).

Ergenlik, hizli degisimlerin belirdigi bir donem oldugu i¢in bireyi kolay kirilabilir, tiziilebilir
duruma getirebilmektedir. Ergenlik déoneminde olan bir birey, olumsuz bir durumla karsi
karsiya gelmese bile kendini psikolojik olarak savunmasiz hissedebilmektedir. Boyle hassas

bir ddinemde olumsuz bir durumun ortaya ¢ikmasi, ergenlik donemindeki birey icin stiphesiz
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daha yipratict olmaktadir. Olumsuz bir durumun ortaya c¢ikma sikligi da ergenlik

doénemindeki bireyin uyumunu dogrudan etkilemektedir (Turgut, 2015, s. 3).

Ergenlik donemindeki psikolojik saglamlikla; risk iceren bir durumla basa ¢ikma, kendine
giivenme, etkili iletisim becerilerine sahip olma, 6zerk (otonom) olma, sosyal olma, yumusak
mizaca sahip olma oOzelliklerinin baglantilidir. Ailedeki olumlu iliskiler, ailedeki duygusal
destek, giiclii aile baglari, giivenli baglanma, akranlarla ve yetiskinlerle kurulan olumlu
iligkiler, toplum ve cevreyle olumlu etkilesim de ergenlik déonemindeki bireyin psikolojik

saglamligini etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir (Turgut, 2015, s. 3).

Sonug¢ olarak ergenlik doneminde birey risk iceren bircok durumla karsilasabilmektedir.
Ergenlik donemindeki bireylerin daha c¢ok ice ve disa yonelim davranis problemleri
yasamamasl, olumsuz durumlarin {stesinden gelmesi, normal gelisim siirecini devam

ettirebilmesi icin psikolojik olarak saglam olmasi gerekmektedir (Arslan, 2015, s. 75).
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3. BOLUM
YONTEM

Arastirmanin bu boéliimiinde arastirmanin modeli, arastirmanin 6rneklemi, veri toplama

araclari, verilerin toplanmasi, verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada, kisisel bilgi formu, Ailede Cocuklarda ve Ergenlerde Algilanan Manevi Doyum
Olgegi (ACAMDO), Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi (CGPSO-28) kullanilarak elde
edilen veriler istatistiksel yontemlerle ¢oziimlenmistir. Arastirma, arastirma yontemlerinden
nicel arastirma yontemi; veri tarama modellerinden genel tarama modeli olan iliskisel tarama

modeli ¢alismalar1 kapsamindadir.

3.2. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin katilmcilart 790 68renciden olusmaktadir. Katilimcilarin 487’si kiz, 303’
erkek O6grencidir. Arastirmaya dahil edilen katiimcilar Corum il merkezinde yasamaktadir.
Katilimcilar ortaokul ve lise 6grencisi olup yaslar1 11-16 arasinda degismektedir. Aragtirmaya
katilim goniilliiliik esasina dayanmaktadir.
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Tablo 3.1. Katilimcilara ait demografik 6zelliklerin dagilimi

N %
Cinsiyet Kadin 487 61.6
Erkek 303 384
Yas 11 130 16.5
12 131 16.6
13 173 21.9
14 123 15.6
15 121 153
16 112 14.2
Kardesi olma durumu Evet 705 89.2
Hayir 85 10.8
Kardes sayis1 1 287 36.3
2 291 36.8
3 109 13.8
4 18 2.3
Ailede anne, baba ve kardes disinda birinin yasama durumu Var 69 87
Yok 721 91.3
Anne babayla yasama durumu Evet 756 95.7
Hayir 34 43
Anne babanin hayatta olma durumu Anne hayatta 12 1.5
Baba hayatta 6 0.8
Her ikisi de hayatta 769 97.3
Her ikisi de hayatta 3 0.4
degil
Ailede psikolojik-ruhsal hastaligi olan birinin bulunma Evet 15 19
durumu Hayir 775 98.1
Ailede kronik hastaligi olan birinin bulunma durumu Evet 117 14.8
Hayir 673 85.2
Kendinizde psikolojik-ruhsal hastalik olma durumu Evet 11 14
Hayir 779 98.6
Kendinizde kronik hastalik olma durumu Evet 43 54
Hayir 747 94.6
Hastalik, kaza, ekonomik kayip gibi olumsuz bir olay yasama Evet 82 104
durumu Hayir 708 89.6
Aile ekonomik durum Diistik 46 5.8
Orta 609 77.1
Yiiksek 135 17.1
Arkadaslar tarafindan fiziksel ve/veya psikolojik siddete Evet 64 8.1
maruz kalma durumu Hayir 726 91.9
Toplam 790 100.0

Tablo 3.1'deki verilere ait degerlendirmeler sonucunda,

cinsiyet dagilimina gore

katilimcilarin, %61.6's1 kadin (n = 487), %38.4'1 erkek (n = 303) olarak belirlenmistir. Yas
gruplarina gore katihmcilarin %16.5’i (n = 130) 11 yasinda, %16.6’s1 (n = 131) 12 yasinda,
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%21.9u (n = 173) 13 yasinda, %15.6’s1 (n = 123) 14 yasinda, %15.3’i (n = 121) 15 yasinda
ve %14.2’si (n = 112) 16 yasindadir. Kardesi olma durumu acisindan, katilimcilarin
%389.2'sinin kardesi oldugu (n = 705), %10.8'inin kardesi olmadig1 (n = 85) tespit edilmistir.
Kardes sayisina gore dagilim incelendiginde, katilimcilarin %36.3'i 1 kardese (n = 287),
%36.8'i 2 kardese (n = 291), %13.8'i 3 kardese (n = 109) ve %2.3"'i 4 kardese (n = 18)
sahiptir.

Ailede anne, baba ve kardes disinda birinin olma durumu acisindan, katilimcilarin %8.7'sinin
ailesinde anne, baba ve kardes disinda birinin oldugu (n = 69), %91.3"liniin ailesinde anne,
baba ve kardes disinda birinin olmadig1 (n = 721) tespit edilmistir. Katihmcilarin %95.7'si
anne babasiyla yasamakta (n = 756), %4.3'l ise anne babasiyla yasamamaktadir (n = 34).

Anne ve/veya baba hayatta olma durumu incelendiginde, katilimcilarin %1.5'inin sadece
annesi (n = 12), %0.8'inin sadece babasi (n = 6) hayatta iken %97.3"iniin her ikisi de
hayattadir (n = 769). %0.4'liikk bir kesimde ise her iki ebeveyn de hayatta degildir (n = 3).

Ailesinde psikolojik-ruhsal hastaligi olan katilimcilarin oran1 %1.9 (n = 15) olup katilimcilarin
%98.1'inin (n = 775) ailesinde bdyle bir hastalik bulunmamaktadir. Ailesinde kronik hastaligi
olan katilmcilarin oram1 %14.8 (n = 117), olmayanlarin orani ise %85.2'dir (n = 673).
Kendisinde psikolojik-ruhsal hastalik olan katilimcilarin oram1 %1.4 (n = 11) olup
katilimcilarin %98.6'sinda (n = 779) boyle bir durum bulunmamaktadir. Kendisinde kronik

hastalik olan katilimcilarin orani %5.4 (n = 43), olmayanlarin orani ise %94.6'dir (n = 747).

Katihmcilarin %10.4't (n = 82) hastalik, kaza veya ekonomik kayip gibi olumsuz bir olay
yasamisken %89.6's1 (n = 708) bdyle bir olay yasamamistir. Ailelerin ekonomik durumu
incelendiginde, katilimcilarin %5.8'i diisiik (n = 46), %77.1'i orta (n = 609) ve %17.1'i yliksek
(n = 135) gelir diizeyine sahiptir.

Arkadaslar1 tarafindan fiziksel ve/veya psikolojik siddete maruz kalan katilimcilarin orani
%8.1 (n = 64) olup katilimcilarin %91.9'u (n = 726) boyle bir siddete maruz kalmamistir.

3.3. Veri Toplama Araglar

Cocuklarda ve ergenlerde algillanan manevi doyum ile psikolojik saglamlik arasindaki
iliskinin verilerini toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Ailede Cocuklarda ve Ergenlerde
Algilanan Manevi Doyum Olgegi (ACAMDO), Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi
(CGPSO-28) kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel bilgi formu (EK-1)

Arastirmaci tarafindan 11-16 yas araligindaki cocuk ve ergenlerin cinsiyet, yas, kardes sayis},

anne, baba ve kardes haric ailedeki kisi sayisi bilgilerini; anne babayla yasama, anne babanin
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hayatta olma, ailesinde psikolojik ve/veya kronik hastalig1 olan birinin bulunma, kendisinde
psikolojik ve/veya kronik hastalik olma, olumsuz bir olay yasama, arkadaslar tarafindan
fiziksel ve/veya psikolojik siddete maruz kalma ve aile ekonomik durumlarini tespit etmek

amaciyla hazirlanan formdur.

3.3.2. Ailede ¢ocuklarda ve ergenlerde algilanan manevi doyum él¢egi (ACAMDO) (EK-
2)

Kog¢ ve Cengil (2023) tarafindan gelistirilen 6lgekle, aile icinde cocuklarda ve ergenlerde
algilanan manevi doyumun belirlenmesi, boylece ailelerdeki ¢ocuk ve ergenlere uygulanan
manevi damismanlik c¢alismalarinin saglhikl bir sekilde gerceklestirilebilmesi, ¢ocuk ve
ergenler acisindan da ailede yasanan sorunun kaynaginin ne oldugunun belirlenmesi ve ona

gore miidahale edilmesi amaglanmaktadir (s. 388).

Olgegin KMO degerinin 0,86; Barlett testine gore kay kare degerinin anlamh oldugu
belirtilmektedir. A¢imlayic1 faktor analizi (AFA) sonucu 0Olgek, 37 madde ve 8 faktérden
olusmakta; toplam varyansin %63,29'unu agiklamaktadir. Aileye baghlik, anneye bagllik,
babaya baglilik, bencillik, iyimserlik, kotlimserlik, manevi degerlere saygi, sorumluluk
isimleri verilen faktérlerin yiik degerleri 0,98-0,51 arasinda degismektedir.. Olgekteki 8
maddenin olumsuz olarak yazildigi, gelecek arastirmalarda bu maddelerin analiz 6ncesinde
ters madde biciminde kodlanmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Olcek maddeleri 5’li likert tipi
6lcekteki maddeler “Hi¢ katilmiyorum.” (1), “Nadiren katiliyorum.” (2), “Kismen katiliyorum.”
(3), “Cogunlukla katihyorum.” (4), “Tamamen katiliyorum.” (5) seklinde
derecelendirilmektedir. 29 olumlu ve 8 olumsuz maddeden olusan bu 6lgekten alinabilecek
en diisiik puan 37 ve en yiiksek puan ise 185’tir. Dolayisiyla 6lgekten 37 puan alinmasinin
ailede cocugun ve ergenin manevi doyumun niteliginin “Hi¢ katilmiyorum” diizeyine; 185
puan alinmasinin ise “Tamamen katiliyorum” diizeyine karsilik geldigi belirtilmektedir.
Dogrulayici faktor analizi (DFA) asamasinda, degerlerin X?=2,08 ve RMSEA=0,04, diger uyum
indekslerinin SRMR=0,07, CFI=0,93, I[F1=0,93, PGFI=0,73, PNFI=0,78 ve TLI=0,92 olarak tespit
edildigi belirtilmektedir. Bu degerler, o6lcegin yapir uyumunun iyi diizeyde oldugunu
gostermektedir. Cronbach’s Alpha katsayisinin 6lgegin tiimii icin 0,89; faktorler icin sirasiyla
0,89, 0,83, 0,76, 0,91, 0,74, 0,81, 0,72 ve 0,78 olarak ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir. Boylelikle
Olcegin yiiksek diizeyde gilivenirlige ve maddelerin i¢ tutarhilifa sahip oldugunun belirlendigi
ifade edilmektedir. Korelasyon analizinde 6lgekteki tiim faktorler arasinda ytliksek diizeyde,
pozitif ve anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir. Aralarindaki iliskinin 0,18 ile 0,59 arasinda
degistigi faktorlerin birbiriyle orta dilizeyde, pozitif ve anlamh iliskisinin oldugu
belirtilmektedir. Ayrica formun son halinde yer alan maddeler i¢in iist ve alt gruplar arasinda
yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucunda, 37 maddenin her biri icin alt ve list grup madde
ortalamalari incelendiginde tst grup lehine bir durumun bulundugu gortilmektedir. Bu sonug,
Olcegin her maddesinin ayirt edicilik 6zelliginin bulundugunu géstermektedir. Gelistirilen

“Ailede Cocuklarda ve Ergenlerde Algilanan Manevi Doyum Olcegi (ACAMDO)”niin 9-18 yas
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grubu icin oldukca tatminkar sonuglar verdigi belirtilmektedir. Tiim bu analizlerin sonucu
olarak; “Ailede Cocuklarda ve Ergenlerde Algilanan Manevi Doyum Olgegi (ACAMDO)"niin
yapilacak arastirmalarda ve danismanlik siirecinde kullanilabilir bir 6lgek oldugu ifade
edilmektedir (Kog ve Cengil, 2023, s. 389-390).

3.3.3. Cocuk ve geng psikolojik saglamlik 6l¢egi (CGPSO-28) (EK-3)

Arslan (2015) tarafindan Tirkge'ye uyarlanan 6lgekle cocuklarda ve ergenlerde psikolojik
saglamlig1 6lcmek amaclanmaktadir. 11 farkh iilkeden toplanan veriler 1s181nda gelistirilen
6lcegin 28 maddelik orijinal formu g alt 6lcek ve sekiz alt boyuttan olusmaktadir. 5'li likert
tipi 6lcekteki maddeler “Beni hi¢ tanimlamiyor (1)”, “Cok az tanimliyor (2)”, “Biraz tanimliyor
(3)”, “Olduk¢a tanimhiyor (4)”, “Beni tamamen tanimhyor (5)” seklinde
derecelendirilmektedir. Olgegin 6nce aragtirmac tarafindan Tiirkge'ye, Egitim Bilimleri
alanindan iki 6gretim iiyesi tarafindan yeniden Tiirkge’den Ingilizce’ye cevrildigi, son olarak
her iki dili etkili bir sekilde kullanabilen alandan iigiincii bir 6gretim tiyesi tarafindan ceviriler
karsilagtirilarak olcege son seklin verildigi belirtiimektedir. Olcegin ceviri calismasi
yapildiktan sonra, dlgegin son halinin yaslar1 12 ile 18 arasinda degisen 422 (Ortalama=
15.42, SD=1.48, %39.9 kiz ve %48.7 erkek) lise 6grencisine uygulandigi ve dogrulayici faktor
analizi ile faktor yapisinin incelendigi ifade edilmektedir. Analiz sonuclar1 6lgegin tig
faktorliikk yapisinin iyi diizeyde uyum degerleri trettigini gostermektedir [x2 = 1121.21, sd=
342, p=0.00; x2 /sd= 3.27; GFI = .86; CFI = .96; NFI= .94; IFI= .96; RFI= .94; REMSA = .069;
SRMR=.056]. Standardize edilmis regresyon degerleri .37 ile .74 arasinda degistigi ve toplam
i¢c tutarhlik katsayisinin .92 bulundugu belirtilmektedir. Madde toplam korelasyon degerleri
43 ile .65, alt dlceklere iliskin i¢ tutarhlik katsayilar1 .80 ve .82 arasinda degismektedir. Analiz
sonuglar 6lcegin ergenlerde psikolojik saglamlig1 degerlendirmede gecgerli ve giivenilir bir

6lgme araci oldugunu gostermektedir (Arslan, 2015, s. 75).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada yararlanilacak 6l¢gme araglarinin kullanimi i¢in 6lgme araglarini gelistiren ve
Tirkge'ye uyarlayan arastirmacilardan elektronik posta aracilifiyla gerekli izinler alindi (EK-
4). Aragtirma konusunun kapsadigi calismalarin yapilabilmesi icin Hitit Universitesi
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu onay1 alind1 (EK-5). Arastirmadaki kisisel bilgi
formu ve o6lgeklerin 11-16 yas araligindaki 6grencilere uygulanabilmesi icin Corum Belediye
Baskanligi Kadin ve Aile Hizmetleri Miidiirligii'nden, Olgii ve C6ziim Egitim Kurumlar’’'ndan
gerekli izinler alind1 (EK 6-7-8). Gerekli izinler alindiktan sonra Corum Belediye Baskanligi
Kadin ve Aile Hizmetleri Miidiirliigii'ne bagh EK-9’da yer alan genclik merkezleri ile Olgii ve
Coéziim Egitim Kurumlar’na arastirmac bizzat giderek ogrencilerle tamisti. Ogrenciler
arastirmanin konusu, amaci, 6nemi, bilgilendirilmis veli/vasi olur formu (EK 10), kisisel bilgi

formu ve olcekler hakkinda bilgilendirildi. Calismaya katiimin gontlliliik esasina dayali
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oldugu belirtildi. Calismaya katilmak isteyen 6grencilere bilgilendirilmis veli/vasi olur formu
dagitildi. Bilgilendirilmis veli/vasi olur formunu velisi ve kendisi eksiksiz bir sekilde
doldurup teslim eden 6grencilerden kisisel bilgi formunu ve 6lcekleri doldurmalari istendi.
Ogrencilerin form ve 6lgekleri doldurmalar1 15-20 dakika siirdii. Calisma tamamlandiktan

sonra isteyen 0grencilere ¢calisma sonuglar1 hakkinda bilgi verilebilecegi ifade edildi.
3.5. Verilerin Analizi

Bu arastirmada, istatistiksel analizler IBM SPSS 27 programi kullanilarak gergeklestirilmistir.
Demografik degiskenler dikkate alinarak olceklerin ortalama puanlarindaki farkhiliklar
incelemek amaciyla Bagimsiz Gruplar t-testi ve ANOVA testi uygulanmistir. ANOVA testinin
varsayimlarinin karsilanmadigi durumda Kruskal Wallis-H testi tercih edilmistir. Yordayici
degiskenleri test etmek icin ise Coklu Dogrusal Regresyon analiz yontemleri kullanilmistir.
Degiskenler arasindaki iliskilerin yoniinii ve giliclinii belirlemek icin Pearson Korelasyon
analizi yapilmistir. Tiim istatistiksel analizler %95 giliven aralifiyla gerceklestirilmis ve
anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul edilmistir.
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4. BOLUM
BULGULAR

Arastirmanin bu boéliimiinde betimsel analizlere ait bulgular; korelasyon, regresyon ve

karsilastirma analizi bulgular1 yer almaktadir.

4.1. Betimsel Analizlere Ait Bulgular

Tablo 4.1. Ailede ¢ocuklarda ve ergenlerde algilanan manevi doyum o6lcegi, cocuk ve geng
psikolojik saglamlik 6lcegine ait betimsel istatistiklerin ve basiklik, carpiklik, cronbach alpha
katsayilarinin incelenmesine iliskin bulgular.

_ N Min Maks X ss Basik.  Carpik. (a)
ACAMD Oanneye Baghilik 790 9 45 37.63 7.59 1.57 -1.27 0.95
ACAMD Ogabaya Bagliik 790 6 30 2402 625 0.61 -1.14 0.95
ACAMD Oaiteye Baghik 790 6 25 21.36 4.25 0.76 -1.19 0.94
ACAMDﬁManevi Degerlere Saygi 790 8 15 12.72 2.68 0.46 -1.09 0.90
ACAMDbBencillik 790 9 20 18.30 2.47 1.88 -1.57 0.83
ACAMDﬁsorumluluk 790 5 15 13.30 2.49 1.41 -1.50 0.85
ACAMD OxGtimserlik 790 6 20 17.73 321 1.48 -1.49 0.88
ACAMD(")iyimserlik 790 S 15 12.96 2.58 1.36 -1.28 0.91
Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi 790 34 140 117.57  20.49 1.35 -1.16 0.97
Bireysel Kaynaklar 790 12 55 4591 8.13 0.65 -0.92 0.92
Aile ile iliskiler 790 7 35 29.76 5.74 1.57 -1.31 0.92
Baglamsal Kaynaklar 790 11 50 41.90 7.63 1.71 -1.26 0.91

Tablo 4.1'deki verilere gore, Anneye Baglilik Faktori'niin minimum puani 9, maksimum puani
ise 45 olarak belirlenmistir (X = 37.63, SS = 7.59). Bu faktériin basiklik degeri 1.57, ¢arpiklik
degeri -1.27, glvenilirlik katsayis1 (Cronbach's «) ise 0.95’tir. Babaya Baglilik Faktorii'nde
minimum puan 6, maksimum puan 30 olup (X = 24.02, SS = 6.25), faktoriin basiklik degeri
0.61, carpiklik degeri -1.14 ve glivenilirlik katsayisi 0.95 olarak kaydedilmistir. Aileye Baglilik
Faktorii’'nde minimum puan 6, maksimum puan 25 olarak él¢iilmiistiir (X = 21.36, SS = 4.25);

faktoriin basiklik degeri 0.76, carpiklik degeri -1.19, giivenilirlik katsayisi ise 0.94 tuir.

Manevi Degerlere Saygi Faktorii’'nde minimum puan 3, maksimum puan 15 olup (X = 12.72, SS
= 2.68), faktoriin basiklik degeri 0.46, carpiklik degeri -1.09, giivenilirlik katsayis1 0.90 olarak
hesaplanmistir. Bencillik Faktori’nde ise minimum puan 9, maksimum puan 20'dir (X =
18.30, SS = 2.47); faktoriin basiklik degeri 1.88, carpiklik degeri -1.57 ve giivenilirlik katsayisi
0.83’tiir. Sorumluluk Faktorii'nde minimum puan 5, maksimum puan 15 olarak saptanmistir
(X = 13.30, SS = 2.49); bu faktériin basiklik degeri 1.41, carpiklik degeri -1.50 ve giivenilirlik
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katsayis1 0.85’tir. Kotlimserlik Faktori'nde minimum puan 6, maksimum puan 20 olarak
kaydedilmis (X = 17.73, SS = 3.21), faktoriin basiklik degeri 1.48, carpiklik degeri -1.49 ve
giivenilirlik katsayisi1 0.88 olarak tespit edilmistir.

Iyimserlik Faktérii’niin minimum puani 3, maksimum puani ise 15’tir (X = 12.96, SS = 2.58);
bu faktoriin basiklik degeri 1.36, carpiklik degeri -1.28, giivenilirlik katsayis1 0.91 olarak

hesaplanmustir.

Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Ol¢egi'nde minimum puan 34, maksimum puan 140’tir (X
= 117.57, SS = 20.49), faktoriin basiklik degeri 1.35, ¢arpiklik degeri -1.16 ve giivenilirlik
katsayis1 0.97’dir. Bireysel Kaynaklar Faktorii'nde minimum puan 12, maksimum puan 55
olarak belirlenmis (X = 45.91, SS = 8.13), faktoriin basiklik degeri 0.65, carpiklik degeri -0.92
ve giivenilirlik katsayis1 0.92 olarak él¢iilmiistiir. Aile ile iliskiler Faktori’nde minimum puan
7, maksimum puan 35°tir (X = 29.76, SS = 5.74), faktoriin basiklik degeri 1.57, carpikhik degeri
-1.31 ve giivenilirlik katsayis1 0.92'dir. Baglamsal Kaynaklar Faktorii'nde ise minimum puan
11, maksimum puan 50 olarak kaydedilmis (X = 41.90, SS = 7.63), faktoriin basiklik degeri
1.71, carpiklik degeri -1.26 ve giivenilirlik katsayis1 0.91 olarak belirlenmistir.

Bu verilerden yola ¢ikarak, dlgeklerin giivenilirlik diizeyleri Cronbach Alfa katsayilar ile
degerlendirilmis ve tiim katsayilarin 0.60'in tlzerinde oldugu gorilmiistiir. Bu sonuglar,
6lceklerin giivenilir oldugunu gostermektedir (Can, 2014). Ayrica, 6lgeklerin normal dagilima
uygunlugu incelenmis, basiklik ve carpiklik katsayilarinin +2 araliginda oldugu tespit
edilmistir. Bu durum, 6l¢eklerin normal dagilim varsayimini karsiladigini ortaya koymaktadir
(Hahs-Vaughn & Lomax, 2020).

4.2. Korelasyon Analizi Bulgulari

Tablo 4.2. Ailede cocuklarda ve ergenlerde algilanan manevi doyum 6lgegi, cocuk ve geng
psikolojik saglamlik 6lcegi arasindaki iliski

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1'ACAMD6Anneye Baghhk 1

2-ACAMDOBgabaya Baghilik 58" 1

3-ACAMDOiteye Baghilik 797 727 1

4-AGAMD OManevi Degerlere Saye: 747 74 81" 1

5-ACAMD Ogenciliik 577 62" 63" 64" 1

6-ACAMD Osorumluluk .64 78" 76" 74" 65" 1

7-ACAMD Oxstimserlik .62 .66™ .72* 70" .70™ .73" 1

8-ACAMD Ojyimseriix .58 59" .65 .63 .62 67" .77 1

9-Cocuk ve Geng Psikolojik .75™ .67 .83 .75 .60™ .73™ .70™ .67 1

Saglamlik Olgegi

10-Bireysel Kaynaklar 71 .61 .77 .70 55" 65" .63™ .62™ 96" 1
11-Aile ile iligkiler .79% 70" .87 78" .64™ .76™ 74" .69 94" 85" 1
12-Baglamsal Kaynaklar .68™ .62 .77 .68™ .55 .70 .65 .63™ .96 .87 85" 1

**p<0.01, *p<0.05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi
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Tablo 4.2’deki sonuclar incelendiginde, Anneye Baglilik Faktorii ile Cocuk ve Geng Psikolojik
Saglamlik Olcegi arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir iliski oldugu saptanmistir (r =.75, p <
.001). Ayn1 sekilde, Anneye Baglilik Faktori ile Bireysel Kaynaklar arasinda da ytliksek
diizeyde pozitif bir iliski oldugu saptanmistir (r = .71, p < .001). Ayrica, Anneye Baglilik
Faktorii ile Aile ile iliskiler arasinda da yiiksek diizeyde anlaml bir iliski vardir (r =.79, p
<.001) ve Anneye Baghlik Faktorii ile Baglamsal Kaynaklar arasinda da yiiksek diizeyde
pozitif bir iliski oldugu saptanmistir (r =.68, p <.001).

Babaya Baghlik Faktorii ile Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi arasinda yiiksek
diizeyde pozitif bir iliski oldugu saptanmistir (r = .67, p <.001). Babaya Baghilik Faktorii ile
Bireysel Kaynaklar arasinda da yliksek diizeyde pozitif bir iliski oldugu saptanmistir (r = .61,
p < .001). Bununla birlikte, Babaya Baglihk Faktorii ile Aile ile Iliskiler arasinda yiiksek
diizeyde pozitif bir iliski oldugu saptanmistir (r =.70, p <.001) ve Babaya Baghlik Faktori ile
Baglamsal Kaynaklar arasinda da yiiksek diizeyde pozitif bir iliski oldugu saptanmistir (r =
.62, p <.001).

Aileye Baglilik Faktorii ile Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi arasinda yiiksek diizeyde
pozitif bir iliski oldugu saptanmistir (r =.83, p <.001). Aynm1 zamanda, Aileye Baghilk Faktori
ile Bireysel Kaynaklar arasinda da ytiksek diizeyde pozitif bir iliski oldugu saptanmistir (r =
.77, p <.001). Ayrica, Aileye Baglihk Faktorii ile Aile ile Iliskiler arasinda da yiiksek diizeyde
pozitif bir iligki oldugu saptanmistir (r =.87, p <.001) ve Aileye Baghlik Faktorii ile Baglamsal
Kaynaklar arasinda da ytiksek diizeyde pozitif bir iliski oldugu saptanmistir (r =.77, p <.001).

Manevi Degerlere Saygi Faktorii ile Cocuk ve Geng¢ Psikolojik Saglamhk Olcegi arasinda
yuksek diizeyde pozitif bir iliski oldugu saptanmistir (r = .75, p < .001). Bunun yaninda,
Manevi Degerlere Saygi Faktorii ile Bireysel Kaynaklar arasinda da ytliksek diizeyde pozitif bir
iliski oldugu saptanmistir (r =.70, p <.001). Ayrica, Manevi Degerlere Saygi ile Aile ile Iliskiler
arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir iliski oldugu saptanmistir (r =.78, p < .001) ve Manevi
Degerlere Saygi ile Baglamsal Kaynaklar arasinda da yiiksek diizeyde pozitif bir iliski oldugu
saptanmistir (r=.69, p <.001).

Bencillik Faktérii ile Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhk Olgegi arasinda yiiksek diizeyde
pozitif bir iliski oldugu saptanmistir (r = .60, p < .001). Aym sekilde, Bencillik Faktori ile
Bireysel Kaynaklar arasinda yliksek diizeyde pozitif bir iliski oldugu saptanmistir (r =.55, p <
.001). Bencillik Faktorii ile Aile ile iliskiler arasinda da yiiksek diizeyde pozitif bir iliski oldugu
saptanmistir (r = .64, p < .001) ve Bencillik Faktori ile Baglamsal Kaynaklar arasinda da
yliksek diizeyde pozitif bir iliski oldugu saptanmistir (r =.55, p <.001).

Sorumluluk Faktérii ile Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi arasinda yiiksek diizeyde
pozitif bir iliski oldugu saptanmistir (r = .73, p < .001). Sorumluluk Faktorii ile Bireysel
Kaynaklar arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir iliski oldugu saptanmistir (r = .65, p <.001).
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Ayni zamanda, Sorumluluk Faktorii ile Aile ile Iligkiler arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir
iliski oldugu saptanmistir (r =.76, p <.001) ve Sorumluluk Faktorii ile Baglamsal Kaynaklar
arasinda da yiiksek diizeyde pozitif bir iliski oldugu saptanmistir (r =.71, p <.001).

Kétiimserlik Faktorii ile Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi arasinda yiiksek diizeyde
pozitif bir iliski oldugu saptanmistir (r =.70, p <.001). Bunun yaninda, Kétiimserlik Faktori
ile Bireysel Kaynaklar arasinda da pozitif bir korelasyon gozlemlenmistir (r =.63, p <.001).
Ayrica, Kotiimserlik Faktorii ile Aile ile iliskiler arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir iliski
oldugu saptanmistir (r = .74, p < .001) ve Kotimserlik Faktorii ile Baglamsal Kaynaklar
arasinda da ytliksek diizeyde pozitif bir iliski oldugu saptanmistir (r =.65, p <.001).

Iyimserlik Faktorii ile Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi arasinda yiiksek diizeyde
pozitif bir iliski oldugu saptanmistir (r = .67, p < .001). lyimserlik Faktori ile Bireysel
Kaynaklar arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir iliski oldugu saptanmistir (r = .62, p <.001).
Ayrica, lyimserlik Faktorii ile Aile ile iliskiler arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir iliski oldugu
saptanmustir (r = .69, p <.001) ve lyimserlik Faktorii ile Baglamsal Kaynaklar arasinda da

yuksek diizeyde pozitif bir iliski oldugu saptanmistir (r =.63, p <.001).

4.3. Regresyon Analizi Bulgulari

Tablo 4.3. Manevi doyumun psikolojik saglamlig1 yordamasina iliskin bulgular

B SH B t p Alt Simir  Ust Simir
Anneye Baghihk 0.51 0.08 0.19 6.09  <.001*** 0.35 0.67
Babaya Baghilik 0.03 0.10 0.01 0.26 0.796 -0.18 0.23
Aileye Baghhk 2.03 0.19 0.42 1097 <.001*** 1.67 2.40
Manevi Degerlere Saygi 0.48 0.27 0.06 1.79 0.073 -0.05 1.01
Bencillik -0.09 0.22 -0.01 -0.41 0.681 -0.53 0.34
Sorumluluk 1.07 0.28 0.13 380  <.001*** 0.52 1.63
Kotiimserlik 0.20 0.22 0.03 0.94 0.349 -0.22 0.63
fyimserlik 1.11 0.23 0.14 477  <.001*** 0.65 1.56

R=87 R2=75 F5781=295.99 p<.001***

**4p<.001, **p<.01, *p<.05; Not, GA: Giiven Araligi

Tablo 4.3’teki Regresyon analizi sonuglar1 degerlendirildiginde, Anneye Baghlik (B = 0.51, SE
=0.08,3=0.19, t(790) = 6.09, p <.001), Aileye Baghlik (B = 2.03, SE = 0.19, § = 0.42, t(790) =
10.97, p < .001), Sorumluluk (B = 1.07, SE = 0.28, B = 0.13, t(790) = 3.80, p < .001) ve
Iyimserlik (B = 1.11, SE = 0.23, B = 0.14, t(790) = 4.77, p < .001) faktorleri Cocuk ve Geng

Psikolojik Saglamlik tizerinde anlamli bir yordayici etkisi gostermektedir.
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Babaya Baglilik (B = 0.03, SE = 0.10, $ = 0.01, t(790) = 0.26, p =.796), Manevi Degerlere Saygi
(B=0.48,SE =0.27, 3 = 0.06, t(790) = 1.79, p =.073), Bencillik (B = -0.09, SE = 0.22, 3 =-0.01,
t(790) = -0.41, p = .681) ve Kotiimserlik (B = 0.20, SE = 0.22, § = 0.03, £(790) = 0.94, p = .349)

faktorleri ise anlaml bir etkide bulunmamaistir.

Bu sonuglar baglaminda, Modelin genel uyumu R = .87, R* = .75 olup, model bagimh
degiskendeki varyansin %75'ini aciklamaktadir. Regresyon modeli anlamlidir (F(8, 781) =
295.99,p <.001).

4.4. Karsilastirma Analizi Bulgular:

Tablo 4.4. Cinsiyete gore ailede ¢ocuklarda ve ergenlerde algilanan manevi doyum 6l¢egi,
cocuk ve genc psikolojik saglamlik 6lcegi puanlarinin karsilastirilmasi

Kadin!(n=487) Erkek2(n=303)

i} X SS X SS T Sd. P Fark
ACAMD O4nneye Baglilik 37.14 7.61 38.41 7.52 -2.29 788 0.022* 2>1
ACAMD Ogabaya Baghiik 23.53 6.47 24.81 5.81 -2.81 788 0.005**  2>1
ACAMD Oaileye Bagiilik 21.24 4.36 21.57 4.06 -1.06 788 0.289
ACAMD Omanevi Degerlere Sayg: 12.54 2.73 13.00 2.57 -2.33 788 0.020* 2>1
ACAMD Ogenciliik 18.26 2.48 18.38 2.47 -0.65 788 0.517
ACAMD Osorumluluk 13.21 2.53 13.44 243 -1.25 788 0.212
ACAMD OxGtimserlik 17.61 3.22 17.94 3.18 -1.41 788 0.158
ACAMD Oiyimseriik 12.78 2.60 13.23 2.53 -2.40 788 0.017* 2>1
Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhik  117.02 19.90 11846 2140 -0.94 605493 0.346
Olgegi
Bireysel Kaynaklar 45.67 7.96 46.30 8.40 -1.04 614.525 0.297
Aile ile iligkiler 29.65 5.70 29.93 5.81 -0.66 788 0.511
Baglamsal Kaynaklar 41.70 7.38 42.23 8.00 -0.95 788 0.341

*#4p<,001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Tablo 4.4’teki verilere ait degerlendirmeler sonucunda, Anneye Baglilik Faktorii'nde kadinlar
(X = 37.14, SS = 7.61) ve erkekler (X = 38.41, SS = 7.52) arasinda anlamli seviyede farkin
oldugu tespit edilmistir, t(788) = -2.29, p =.022.

Babaya Baglilik Faktorii’'nde kadinlar (X = 23.53, SS = 6.47) ve erkekler (X = 24.81, SS = 5.81)
arasinda anlamli seviyede farkin oldugu tespit edilmistir, t(788) =-2.81, p =.005.

Aileye Baglilik Faktorii'nde kadinlar (X = 21.24, SS = 4.36) ve erkekler (X = 21.57, SS = 4.06)
arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir, t(788) = -1.06, p = .289.

Manevi Degerlere Saygi Faktérii'nde kadinlar (X = 12.54, SS = 2.73) ve erkekler (X = 13.00, SS
= 2.57) arasinda anlamli seviyede farkin oldugu tespit edilmistir, t(788) = -2.33, p =.020.
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Bencillik Faktéri'nde kadinlar (X = 18.26, SS = 2.48) ve erkekler (X = 18.38, SS = 2.47)
arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir, t(788) = -0.65, p =.517.
Sorumluluk Faktérii’'nde kadinlar (X = 13.21, SS = 2.53) ve erkekler (X = 13.44, SS = 2.43)

arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir, t(788) = -1.25, p =.212.

Kotiimserlik Faktorii'nde kadinlar (X = 17.61, SS = 3.22) ve erkekler (X = 17.94, SS = 3.18)
arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir, t(788) = -1.41, p =.158.

Iyimserlik Faktérii'nde kadinlar (X = 12.78, SS = 2.60) ve erkekler (X = 13.23, SS = 2.53)
arasinda anlamli seviyede farkin oldugu tespit edilmistir, t(788) =-2.40, p =.017.

Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi’nde kadinlar (X = 117.02, SS = 19.90) ve erkekler (X
=118.46, SS = 21.40) arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir, t(605.49) = -0.94, p = .346.

Bireysel Kaynaklar Faktorii’nde kadinlar (X = 45.67, SS = 7.96) ve erkekler (X = 46.30, SS =
8.40) arasinda anlamli bir fark bulunmamuistir, t(614.53) = -1.04, p =.297.

Aile ile lliskiler Faktérii’'nde kadinlar (X = 29.65, SS = 5.70) ve erkekler (X = 29.93, SS = 5.81)
arasinda anlaml bir fark bulunmamistir, t(788) = -0.66, p =.511.

Baglamsal Kaynaklar Faktérii’'nde kadinlar (X = 41.70, SS = 7.38) ve erkekler (X = 42.23, SS =
8.00) arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir, t(788) = -0.95, p = .341.

Arastirma verilerinin cinsiyete gore ¢oziimlenmesinden gikarilan bilimsel sonuglar, Ailede
Cocuklarda ve Ergenlerde Algilanan Manevi Doyum Olgegi Anneye ve Babaya Baglilik, Manevi
Degerlere Sayg, Iyimserlik Faktorleri'nde kadinlar ve erkekler arasinda anlamh seviyede
farkin bulundugunu goéstermektedir. Ailede Cocuklarda ve Ergenlerde Algilanan Manevi
Doyum Olgegi Aileye Baglilik, Bencillik, Sorumluluk, Kétiimserlik Faktorleri'nde ise kadinlar
ve erkekler arasinda anlamh bir fark bulunmamaktadir, Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik
Olgegi, Bireysel Kaynaklar, Aile ile Iliskiler, Baglamsal Kaynaklar Faktorleri'nde de kadinlar
ve erkekler arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Bu bulgulara gore “H3.: Erkeklerin
manevi doyum diizeyi kadinlarin manevi doyum diizeyinden daha yiiksektir.” hipotezi
kismen dogrulanmis, “H3p: Erkeklerin psikolojik saglamlik diizeyi kadinlarin psikolojik

saglamlik diizeyinden daha yiiksektir.” hipotezi dogrulanmamaistir.

Cocukluk ve ergenlik donemlerinde maneviyat algisi, manevi doyum diizeyi cinsiyet
degiskenine gore farklilik gostermektedir (Toprak, 2014, Bastiirk, 2022; Yilmaz ve Soylev,
2023). Gizir (2007) ve Turgut (2015), cinsiyetin psikolojik saglamlik ile de iliskili oldugunu
belirtmektedir. Ancak cocukluk ve ergenlik donemlerinde psikolojik saglamlik diizeyinin
cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermedigini ortaya koyan arastirmalar da vardir
(Ergilin, 2016; Topbay, 2016; Giiler, 2021; Karc1 ve Balc1 Celik, 2024). Giiniimtzde her iki
cinsiyetteki cocuklarin ve ergenlerin gorev ve sorumluluklariyla, yasantilariyla ilgili
konularda goriislerini, beklentilerini rahat bir sekilde dile getirmesi psikolojik saglamlik

diizeyinin cinsiyete gore farklilasmamasini etkilemis olabilir.
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Tablo 4.5. Yasa gore ailede ¢cocuklarda ve ergenlerde algilanan manevi doyum 6l¢egi, cocuk
ve geng psikolojik saglamlik 6lcegi puanlarinin karsilastirilmasi

Yas
11'(n=130 122(n=131 133(n=173 14%(n=123 155(n=121 165(n=112
) ) ) ) ) )
F(5,78 Post-
X SS X SS X SS X SS X SS X SS 4) P Hoc
ACAMDOaumeye 39.52 692 3853 7.43 3789 631 3665 7.29 3634 930 3646 815 4.27 0.001* 1>4,5,6
Baghhk *
ACAMDOgabaya 25.60 5.18 2523 5.78 24.67 552 2359 632 2186 7.19 2255 690 7.88 <.001* 1,2,3>5
Baglilik H 1,2>6
ACAMDOnieye 2228 393 21.76 4.16 21.64 3.94 2129 3.86 2045 4.66 2049 4.82 434 0.001* 1>56
Baghhk *

ACAMDOyane 13.18 232 1298 2.60 1290 243 1261 2.72 1228 2.83 1217 3.15 349 0.004* 1>56
Degerlere Saygi

ACAMDO 18.75 2.19 1821 2.69 1859 216 1838 2.64 17.72 2.69 18.00 243 3.64 0.003* 1,3>5
Bencillik

ACAMDO 13.65 236 13.56 235 13.61 2.03 1298 2.66 1255 3.01 13.28 247 435 0.001* 1,2,3>5

Sorumluluk

ACAMDO 1841 299 18.03 3.07 18.01 3.06 1815 2.74 16.86 3.71 16.66 332 710 <.001* 1,234

Kotiimserlik Hok >6
1,4>5

ACAMDOi;im 13.28 2.66 13.21 229 13.24 223 13.27 242 1202 3.23 1252 245 5.84 <.001* 1,2,3,4

serlik Hk >5

Cocuk ve 1223 194 1204 209 1188 17.3 1159 20.0 1149 236 111.1 20.6 5.31 <.001* 1>5

Geng 9 2 4 2 9 6 6 3 8 8 4 8 ok 1,2,3>6

Psikolojik

Saglamhk

Olgegi

Bireysel 4745 796 46.82 823 4626 7.21 4511 797 4520 9.15 44.18 824 328 0.006* 1>6

Kaynaklar *

Aileile 3116 5.35 30.24 5.63 30.22 4.82 29.56 5.57 2865 690 2825 597 488 <001* 1>56

iliskiler ok 3>6

Baglamsal 43.78 6.80 43.37 7.80 4241 6.27 4129 7.71 4112 862 3871 7.96 7.27 <.001* 1,2,3>6

Kaynaklar ok

**4p<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA)

Tablo 4.5’teki bulgularda, Anneye Baghlik Faktori'nden (F(5.784)=4.27, p<.05) alinan
puanlar yas agisindan incelendignde, gruplar arasinda anlaml bir fark oldugu belirlenmistir.
Games-Howell’a gore gruplar degerlendirildiginde, 11 yasinda olanlarin aldig1 puanlar 14, 15
ve 16 yasinda olanlarin aldigl puanlara kiyasladigimizda 11 yasinda olanlarin anlamh

seviyede yliksek puan aldig1 gézlemlenmistir.

Babaya Bagllik Faktéri’'nden (F(5.784)=7.88, p<.05) alinan puanlar yas acisindan
incelendiginde, gruplar arasinda anlamh bir fark oldugu belirlenmistir. Games-Howell’a gore
gruplar degerlendirildiginde, 11, 12 ve 13 yasinda olanlarin aldig1 puanlar1 15 yasinda
olanlarin aldig1 puanlara kiyasladigimizda 11, 12 ve 13 yasinda olanlarin anlaml seviyede
yuksek puan aldigl; 11 ve 12 yasinda olanlarin aldig1 puanlart 16 yasinda olanlarin aldigi
puanlara kiyasladigimizda 11 ve 12 yasinda olanlarin anlamli seviyede yliksek puan aldigi

gozlemlenmistir

Aileye Baghlik Faktori'nden (F(5.784)=4.34, p<.05) alinan puanlar yas acisindan

incelendiginde, gruplar arasinda anlaml bir fark oldugu belirlenmistir. Games-Howell’a gore
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gruplar degerlendirildiginde, 11 yasinda olanlarin aldig1 puanlar1 15 ve 16 yasinda olanlarin
aldig1 puanlara kiyasladigimizda 11 yasinda olanlarin anlamh seviyede ytliksek puan aldigi

gozlemlenmistir.

Manevi Degerlere Saygi Faktéri’'nden (F(5.784)=3.49, p<.05) alinan puanlar yas ac¢isindan
incelendiginde, gruplar arasinda anlaml bir fark oldugu belirlenmistir. Games-Howell’a gore
gruplar degerlendirildiginde, 11 yasinda olanlarin aldig1 puanlar1 15 ve 16 yasinda olanlarin
aldig1 puanlara kiyasladigimizda 11 yasinda olanlarin anlaml seviyede ytliksek puan aldigi

gozlemlenmistir.

Bencillik Faktorii'nden (F(5.784)=3.64, p<.05) alinan puanlar yas acisindan incelendiginde,
gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Games-Howell’a gore gruplar
degerlendirildiginde, 11 ve 13 yasinda olanlarin aldig1 puanlar1 15 yasinda olanlarin aldig
puanlara kiyasladigimizda 11 ve 13 yasinda olanlarin anlaml seviyede yiliksek puan aldig

gozlemlenmistir.

Sorumluluk Faktori'nden (F(5.784)=4.35, p<.05) alinan puanlar yas agisindan
incelendiginde, gruplar arasinda anlaml bir fark oldugu belirlenmistir. Games-Howell’a gore
gruplar degerlendirildiginde, 11, 12 ve 13 yasinda olanlarin aldig1 puanlar1 15 yasinda
olanlarin aldig1 puanlara kiyasladigimizda 11, 12 ve 13 yasinda olanlarin anlaml seviyede

yuksek puan aldig1 gézlemlenmistir.

Kotiimserlik  Faktori'nden (F(5.784)=7.10, p<.05) alman puanlar yas acisindan
incelendiginde, gruplar arasinda anlamh bir fark oldugu belirlenmistir. Games-Howell’a gore
gruplar degerlendirildiginde, 11, 12, 13 ve 14 yasinda olanlarin aldig1 puanlar1 16 yasinda
olanlarin aldig1 puanlara kiyasladigimizda 11, 12, 13 ve 14 yasinda olanlarin anlaml seviyede
yuksek puan aldigl; 11 ve 14 yasinda olanlarin aldig1 puanlart 15 yasinda olanlarin aldigi
puanlara kiyasladigimizda 11 ve 14 yasinda olanlarin anlamli seviyede yliksek puan aldigi

gozlemlenmistir.

Iyimserlik Faktori’nden (F(5.784)=5.84, p<.05) alinan puanlar yas agisindan incelendiginde,
gruplar arasinda anlaml bir fark oldugu belirlenmistir. Games-Howell'a gore gruplar
degerlendirildiginde, 11, 12, 13 ve 14 yasinda olanlarin aldig1 puanlar1 15 yasinda olanlarin
aldig1 puanlara kiyasladigimizda 11, 12, 13 ve 14 yasinda olanlarin anlamli seviyede ytliksek

puan aldig1 gézlemlenmistir.

Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi'nden (F(5.784)=5.31, p<.05) alinan puanlar yas
acisindan incelendiginde, gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Tukey’e
gore gruplar degerlendirildiginde, 11 yasinda olanlarin aldigi puanlari1 15 yasinda olanlarin
aldig1 puanlara kiyasladigimizda 11 yasinda olanlarin anlamh seviyede yiiksek puan aldigy;
11, 12 ve 13 yasinda olanlarin aldigt puanlar1 16 yasinda olanlarin aldig1 puanlara
kiyasladigimizda 11, 12 ve 13 yasinda olanlarin anlamli seviyede yiiksek puan aldig

gozlemlenmistir.
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Bireysel Kaynaklar alt 6lceginden (F(5.784)=3.28, p<.05) alinan puanlar yas acgisindan
incelendiginde, gruplar arasinda anlaml bir fark oldugu belirlenmistir. Tukey’e gore gruplar
degerlendirildiginde, 11 yasinda olanlarin aldig1 puanlar1 16 yasinda olanlarin aldig1 puanlara

kiyasladigimizda 11 yasinda olanlarin anlaml seviyede yiiksek puan aldig1 gozlemlenmistir.

Aile ile Iligkiler alt 6lceginden (F(5.784)=4.88, p<.05) alinan puanlar yas agcisindan
incelendiginde, gruplar arasinda anlaml bir fark oldugu belirlenmistir. Games-Howell’a gore
gruplar degerlendirildiginde, 11 yasinda olanlarin aldig1 puanlar1 15 ve 16 yasinda olanlarin
aldig1 puanlara kiyasladigimizda 11 yasinda olanlarin anlaml seviyede ytiksek puan aldigi; 13
yasinda olanlarin aldig1 puanlari 16 yasinda olanlarin aldig1 puanlara kiyasladigimizda 13

yasinda olanlarin anlaml seviyede yiiksek puan aldig1 gézlemlenmistir.

Baglamsal Kaynaklar alt 6l¢eginden (F(5.784)=7.27, p<.05) alinan puanlar yas a¢isindan
incelendiginde, gruplar arasinda anlaml bir fark oldugu belirlenmistir. Tukey’e gore gruplar
degerlendirildiginde, 11, 12 ve 13 yasinda olanlarin aldig1 puanlar1 16 yasinda olanlarin aldig
puanlara kiyasladigimizda 11, 12 ve 13 yasinda olanlarin anlaml seviyede ytliksek puan aldig1

gozlemlenmistir.

Arastirma verilerinin yasa gore c¢oéziimlenmesinden c¢ikarilan bilimsel sonuglar, Ailede
Cocuklarda ve Ergenlerde Algilanan Manevi Doyum Olcegi Anneye, Babaya ve Aileye Baghlik,
Manevi Degerlere Saygi, Bencillik, Sorumluluk, Kétiimserlik, iyimserlik Faktorleri'nde 11-16
yas araligindaki gruplar arasinda anlaml bir farkin bulundugunu géstermektedir. Cocuk ve
Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi, Bireysel Kaynaklar, Aile ile Iligkiler, Baglamsal Kaynaklar
Faktorleri'nde de 11-16 yas aralifindaki gruplar arasinda anlaml bir fark bulunmaktadir. Bu
bulgulara gore “H4a: Yasa gore manevi doyumda anlaml bir fark vardir.” ve “H4y: Yasa gore

psikolojik saglamlikta anlamli bir fark vardir.” hipotezleri dogrulanmistir.

Cocukluk ve ergenlik donemlerinde maneviyat algsi, manevi doyum diizeyi zamanla
degismekte ve azalmaktadir. Bu degisim ve azalma yas degiskenine gore farklilik
gostermektedir (Bastiirk, 2022; Yilmaz ve Soylev, 2023). Bu azalma ve farklilik psikolojik
saglamlik icin de gecerlidir. Kii¢iik yas grubundaki bireylerin aldigi puanlar biiyiik yas
grubundaki bireylerin aldig1 puanlardan yiiksektir (Ergiin, 2016). 11-16 yas araligindaki
bireylerde yas ilerledik¢e duygusal inis ¢ikislarin, kendi basina, kendi istedigi sekilde var
olma ¢abalarinin ortaya ¢ikmasi ve anlasmazliklarin artmasi bireylerin psikolojik saglamlik

diizeyini etkilemektedir.
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Tablo 4.6. Kardese sahip olma durumuna gore ailede ¢ocuklarda ve ergenlerde algilanan
manevi doyum 6lcegi, cocuk ve geng psikolojik saglamlik 6l¢egi puanlarinin karsilastirilmasi

Kardesi Var? KardesiYok 2
(n=705) (n=85)

X SS X SS T Sd. P Fark
AGAMD O anneye Baghilk 37.66 7.44 37.38 8.82 0.29 98.921 0.776
AGAMD OBabaya Bagiiik 24.24 6.00 22.16 7.86 2.35 96.127  0.021* 1>2
AGAMD O iteye Bagiiik 21.44 412 20.72 5.19 1.24 97.146 0.218
ACAMD OManevi Degerlere Sayg: 12.78 2.62 12.22 3.09 1.58 99.084  0.117
AGAMDOgenciltix 18.35 2.43 17.92 2.82 1.52 788 0.128
AGAMD Osorumluluk 13.43 2.36 12.21 3.23 3.37 95.107 0.001** 1>2
AGAMD Oxstimseriik 17.83 3.17 16.94 3.45 2.26 101.829 0.026* 1>2
AGAMDOiyimseriik 13.06 2.51 12.06 2.98 2.99 98.927 0.004** 1>2
Cocuk ve Geng Psikolojik 118.04 19.91 113.65 24.59 1.59 97.732 0.116
Saglamlik Olcegi
Bireysel Kaynaklar 46.06 7.98 44.73 9.25 1.27 99.654 0.209
Aile ile iliskiler 29.85 5.59 28.95 6.83 1.17 98.055 0.245
Baglamsal Kaynaklar 42.13 7.34 39.96 9.49 2.03 96.495  0.045* 1>2

*#4p<,001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Tablo 4.6’daki verilere ait degerlendirmeler sonucunda, Anneye Baglilik Faktorii'nde kardesi
olan grup (X = 37.66, SS = 7.44) ve kardesi olmayan grup (X = 37.38, SS = 8.82) arasinda
anlaml bir fark bulunmamistir, £¢(98.92) = 0.29, p =.776.

Babaya Baghlik Faktorii’'nde kardesi olan grup (X = 24.24, SS = 6.00) ve kardesi olmayan grup
(X = 22.16, SS = 7.86) arasinda anlaml seviyede farkin oldugu tespit edilmistir, £(96.13) =
2.35,p=.021.

Aileye Baghlik Faktéri’nde kardesi olan grup (X = 21.44, SS = 4.12) ve kardesi olmayan grup
(X =20.72, SS = 5.19) arasinda anlaml bir fark bulunmamustir, ¢(97.15) = 1.24, p =.218.

Manevi Degerlere Saygi Faktorii'nde kardesi olan grup (X = 12.78, SS = 2.62) ve kardesi
olmayan grup (X = 12.22, SS = 3.09) arasinda anlaml bir fark bulunmamustir, £(99.08) = 1.58,
p=.117.

Bencillik Faktorii'nde kardesi olan grup (X = 18.35, SS = 2.43) ve kardesi olmayan grup (X =
17.92, SS = 2.82) arasinda anlaml bir fark bulunmamistir, £(788) = 1.52, p =.128.

Sorumluluk Faktéri’'nde kardesi olan grup (X = 13.43, SS = 2.36) ve kardesi olmayan grup (X
=12.21, SS = 3.23) arasinda anlaml seviyede farkin oldugu tespit edilmistir, t(95.11) = 3.37, p
=.001.

Kotiimserlik Faktérii’'nde kardesi olan grup (X = 17.83, SS = 3.17) ve kardesi olmayan grup (X
=16.94, SS = 3.45) arasinda anlaml seviyede farkin oldugu tespit edilmistir, £(101.83) = 2.26,
p=.026.
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Iyimserlik Faktorii’'nde kardesi olan grup (X = 13.06, SS = 2.51) ve kardesi olmayan grup (X =
12.06, SS = 2.98) arasinda anlaml seviyede farkin oldugu tespit edilmistir, £(98.93) = 2.99, p =
.004.

Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi’nde kardesi olan grup (X = 118.04, SS = 19.91) ve
kardesi olmayan grup (X = 113.65, SS = 24.59) arasinda anlaml bir fark bulunmamstir,
t(97.73) =1.59,p = .116.

Bireysel Kaynaklar Faktérii’'nde kardesi olan grup (X = 46.06, SS = 7.98) ve kardesi olmayan
grup (X = 44.73, SS = 9.25) arasinda anlaml bir fark bulunmamistir, £(99.65) = 1.27, p = .2009.

Aile ile Iligkiler Faktérii'nde kardesi olan grup (X = 29.85, SS = 5.59) ve kardesi olmayan grup
(X =28.95, SS = 6.83) arasinda anlamli bir fark bulunmamistir, £(98.06) = 1.17, p = .245.

Baglamsal Kaynaklar Faktorii'nde kardesi olan grup (X = 42.13, SS = 7.34) ve kardesi olmayan
grup (X = 39.96, SS = 9.49) arasinda anlaml seviyede farkin oldugu tespit edilmistir, £(96.50)
=2.03, p =.045.

Arastirma verilerinin kardese sahip olma durumuna goére c¢oziimlenmesinden cikarilan
bilimsel sonuglar, Ailede Cocuklarda ve Ergenlerde Algilanan Manevi Doyum Olcegi Anneye
ve Aileye Baglilik, Manevi Degerlere Saygi, Bencillik Faktorleri'nde kardesi olan ve olmayan
gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmadigini; Ailede Cocuklarda ve Ergenlerde Algilanan
Manevi Doyum Olcegi Babaya Baglilik, Sorumluluk, Kotiimserlik, lyimserlik Faktérleri’nde ise
kardesi olan ve olmayan gruplar arasinda anlamli seviyede farkin bulundugunu
gostermektedir. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhk Olgegi, Bireysel Kaynaklar, Aile ile
lliskiler Faktérleri'nde kardesi olan ve olmayan gruplar arasinda anlamh bir fark
bulunmazken, Baglamsal Kaynaklar Faktorii'nde kardesi olan ve olmayan gruplar arasinda
anlamh seviyede fark bulunmaktadir. Bu bulgulara gore “H5a.: Kardesi olan bireylerin manevi
doyum diizeyi kardesi olmayan bireylerin manevi doyum diizeyinden daha yiiksektir.” ve
“H5p: Kardesi olan bireylerin psikolojik saglamlik diizeyi kardesi olmayan bireylerin
psikolojik saglamlik diizeyinden daha yiiksektir.”hipotezleri kismen dogrulanmistir.

Ailesel koruyucu faktorlerden biri olan “aileden biriyle olumlu, saglikli ve nitelikli iliskiler
kurmak” bireyin manevi doyumuna ve psikolojik saglamligina olumlu yénde etki etmektedir
(Karairmak, 2006; Gizir, 2007; Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009; Ko¢ ve Cengil, 2023). Arastirma
verilerinin kardese sahip olma durumuna goére ¢o6zlimlenmesinden c¢ikarilan bilimsel
sonuglar, alan yazininda yer alan “aileden biriyle olumlu, saglikli ve nitelikli iligkiler
kurmanin bireyin manevi doyumuna ve psikolojik saglamligina olumlu yénde etki ettigi”
bilgisiyle benzerlik gostermektedir. Kardese sahip olmak da bu baglamda degerlendirilebilir.
Bu sebeple kardesi olan bireylerin manevi doyum ve psikolojik saglamlik diizeyleri kardesi

olmayan bireylerin manevi doyum ve psikolojik saglamlik diizeylerinden daha ytiksektir.
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Tablo 4.7. Kardes sayisina gore ailede cocuklarda ve ergenlerde algilanan manevi doyum
6lcegi, cocuk ve genc psikolojik saglamlik dl¢egi puanlarinin karsilastirilmasi

Kardes Sayisi
1(n=287) 2(n=291) 3(n=109) 4(n=18)
X SS X SS X SS X SS X2 P Fark

ACAMDOanneye Bk 38.85 696 37.13 7.61 3615 7.89 3656 6.81 1562 0.001** 1>23
ACAMDOBabayaBaginik 2547 529 2344 645 2341 599 2244 599 2218 <.001** 1>2,34
ACAMDOnieye Bagink ~ 22.30  3.69  20.97 424 20.61 453 2044 3.67 2262 <.001** 1>234
ACAMD Omanevi 13.21 242 1258 2.63 1222 299 1250 220 14.62 0.002** 1>23

Degerlere Saygi

ACAMD Ogencini 18.76  2.07 1822 244 1781 297 1728 287 1628 0.001** 1>2,34
ACAMD Osorumluluk 13.84 213 1322 236 1296 2.78 13.06 195 17.89 <.001** 1>23
ACAMD OxGtimserlik 18.24 2.87 17.63 334 1730 341 17.72 2.87 8.74 0.033* 1>2,3
ACAMD Oiyimseriik 1346 233 1283 257 1270 2.77 1272 2.08 1417 0.003** 1>23

Cocuk ve Gen¢ 120.76 1793 117.43 20.26 112.44 22.73 118.61 19.55 11.24 0.011* 1,2>3
Psikolojik

Saglamlik Olgegi

Bireysel Kaynaklar 4698 754 4591 792 4383 894 4711 7.60 11.19 0.011* 1,2>3
Aile ile iliskiler 30.80 497 2949 5.74 2847 645 29.00 4.83 13.26  0.004** 1>2,3
Baglamsal 4298 6.59 42.02 7.52 4014 838 4250 7.33 9.27 0.026* 1,2>3
Kaynaklar

**4p<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Kruskal Wallis-H

Tablo 4.7'deki bulgular incelendiginde, Anneye Baghlik Faktorii skoru kardes sayisina gore
yapilan degerlendirmede, gruplarin ortalamalar1 arasinda anlaml seviyede farkin oldugu
tespit edilmistir (X?=15.62, p<.05). Gruplar arasindaki karsilastirmalara iliskin bulgular
incelendiginde, 1 kardesi olanlarin aldig1 puanlar1 2 ve 3 kardesi olanlarin aldig1 puanlara
kiyasladigimizda 1 kardesi olanlarin anlamli seviyede yliksek puan aldig1 gézlemlenmistir.

Babaya Baglilik Faktori skoru kardes sayisina gore yapilan degerlendirmede, gruplarin
ortalamalar1 arasinda anlaml seviyede farkin oldugu tespit edilmistir (X2=22.18, p<.05).
Gruplar arasindaki karsilastirmalara iligskin bulgular incelendiginde, 1 kardesi olanlarin aldig
puanlar1 2, 3 ve 4 kardesi olanlarin aldig1 puanlara kiyasladigimizda 1 kardesi olanlarin

anlamli seviyede yliksek puan aldig1 gozlemlenmistir.

Aileye Baglilik Faktorii skoru kardes sayisina gore yapilan degerlendirmede, gruplarin
ortalamalar1 arasinda anlamli seviyede farkin oldugu tespit edilmistir (X2=22.62, p<.05).
Gruplar arasindaki karsilastirmalara iliskin bulgular incelendiginde, 1 kardesi olanlarin aldig1
puanlar1 2, 3 ve 4 kardesi olanlarin aldig1 puanlara kiyasladigimizda 1 kardesi olanlarin

anlaml seviyede yliksek puan aldig1 gozlemlenmistir.

Manevi Degerlere Saygi Faktorii skoru kardes sayisina gore yapilan degerlendirmede,
gruplarin ortalamalar1 arasinda anlaml seviyede farkin oldugu tespit edilmistir (X?2=14.62,

p<.05). Gruplar arasindaki karsilastirmalara iliskin bulgular incelendiginde, 1 kardesi
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olanlarin aldig1 puanlar1 2 ve 3 kardesi olanlarin aldig1 puanlara kiyasladigimizda 1 kardesi

olanlarin anlamli seviyede ytliksek puan aldig1 gézlemlenmistir.

Bencillik Faktorii skoru kardes sayisina gore yapilan degerlendirmede, gruplarin ortalamalari
arasinda anlamli seviyede farkin oldugu tespit edilmistir (X?2=16.28, p<.05). Gruplar arasindaki
karsilastirmalara iliskin bulgular incelendiginde, 1 kardesi olanlarin aldig1 puanlarn 2, 3 ve 4
kardesi olanlarin aldigi puanlara kiyasladigimizda 1 kardesi olanlarin anlamhli seviyede

ylksek puan aldig1 gézlemlenmistir.

Sorumluluk Faktorii skoru kardes sayisina gore yapilan degerlendirmede, gruplarin
ortalamalar1 arasinda anlaml seviyede farkin oldugu tespit edilmistir (X?2=17.89, p<.05).
Gruplar arasindaki karsilastirmalara iliskin bulgular incelendiginde, 1 kardesi olanlarin aldig1
puanlari 2 ve 3 kardesi olanlarin aldig1 puanlara kiyasladigimizda 1 kardesi olanlarin anlamh
seviyede yiiksek puan aldig1 gozlemlenmistir.

Kotiimserlik Faktorii skoru kardes sayisina gore yapilan degerlendirmede, gruplarin
ortalamalar1 arasinda anlamli seviyede farkin oldugu tespit edilmistir (X2=8.74, p<.05).
Gruplar arasindaki karsilastirmalara iliskin bulgular incelendiginde, 1 kardesi olanlarin aldigi
puanlar1 2 ve 3 kardesi olanlarin aldig1 puanlara kiyasladigimizda 1 kardesi olanlarin anlaml

seviyede yliksek puan aldig1 g6zlemlenmistir.

lyimserlik Faktérii skoru kardes sayisina gore yapilan degerlendirmede, gruplarin
ortalamalar1 arasinda anlaml seviyede farkin oldugu tespit edilmistir (X?2=14.17, p<.05).
Gruplar arasindaki karsilastirmalara iliskin bulgular incelendiginde, 1 kardesi olanlarin aldig1
puanlar1 2 ve 3 kardesi olanlarin aldig1 puanlara kiyasladigimizda 1 kardesi olanlarin anlamh

seviyede yiiksek puan aldig1 gozlemlenmistir.

Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi skoru kardes sayisina gore yapilan
degerlendirmede, gruplarin ortalamalari arasinda anlamli seviyede farkin oldugu tespit
edilmistir (X?=11.24, p<.05). Gruplar arasindaki Kkarsilastirmalara iliskin bulgular
incelendiginde, 1 ve 2 kardesi olanlarin aldig1 puanlar1 3 kardesi olanlarin aldig1 puanlara
kiyasladigimizda 1 ve 2 kardesi olanlarin anlamh seviyede ylksek puan aldigi

gozlemlenmistir.

Bireysel Kaynaklar skoru kardes sayisina gore yapilan degerlendirmede, gruplarin
ortalamalar1 arasinda anlamli seviyede farkin oldugu tespit edilmistir (X?2=11.19, p<.05).
Gruplar arasindaki karsilastirmalara iliskin bulgular incelendiginde, 1 ve 2 kardesi olanlarin
aldig1 puanlar1 3 kardesi olanlarin aldig1 puanlara kiyasladigimizda 1 ve 2 kardesi olanlarin

anlaml seviyede yliksek puan aldig1 gozlemlenmistir.

Aile ile Iligkiler skoru kardes sayisina gére yapilan degerlendirmede, gruplarin ortalamalari
arasinda anlaml seviyede farkin oldugu tespit edilmistir (X?=13.26, p<.05). Gruplar arasindaki

karsilastirmalara iliskin bulgular incelendiginde, 1 kardesi olanlarin aldig1 puanlar1 2 ve 3
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kardesi olanlarin aldig1 puanlara kiyasladigimizda 1 kardesi olanlarin anlaml seviyede

ylksek puan aldig1 gézlemlenmistir.

Baglamsal Kaynaklar skoru kardes sayisina gore yapilan degerlendirmede, gruplarin
ortalamalar1 arasinda anlamlh seviyede farkin oldugu tespit edilmistir (X2=9.27, p<.05).
Gruplar arasindaki karsilastirmalara iliskin bulgular incelendiginde, 1 ve 2 kardesi olanlarin
aldig1 puanlari1 3 kardesi olanlarin aldig1 puanlara kiyasladigimizda 1 ve 2 kardesi olanlarin

anlaml seviyede yliksek puan aldig1 gézlemlenmistir.

Arastirma verilerinin kardes sayisina gore ¢oziimlenmesinden cikarilan bilimsel sonuclar,
Ailede Cocuklarda ve Ergenlerde Algilanan Manevi Doyum Olcegi Anneye, Babaya ve Aileye
Baglilik, Manevi Degerlere Saygi, Bencillik, Sorumluluk, Koétiimserlik, iyimserlik
Faktorlerinde 1-4 araliginda kardese sahip olan gruplar arasinda anlamli bir farkin
bulundugunu goéstermektedir. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi, Bireysel Kaynaklar,
Aile ile iliskiler, Baglamsal Kaynaklar Faktorlerinde de 1-4 araliginda kardese sahip olan
gruplar arasinda anlamh bir fark bulunmaktadir. Bu bulgulara gore “H6.: Kardes sayis1 az
olan bireylerin manevi doyum diizeyi kardes sayisi ¢ok olan bireylerin manevi doyum
diizeyinden daha yiiksektir.” ve “H6p: Kardes sayisi az olan bireylerin psikolojik saglamlik
diizeyi kardes sayisi ¢ok olan bireylerin psikolojik saglamlik diizeyinden daha ytiksektir.”
hipotezleri dogrulanmistir.

Risk faktorleri arasinda yer alan “ihmal”, “bazen sadece her seyi iyi yapan, pek ¢ok konuda
basarili kardeg”, “aile ici catisma” etkenleri bireyin manevi doyumuna ve psikolojik
saglamligina olumsuz yonde etki etmektedir (Gizir, 2007; MEB, 2021, A. B. Selcuk, 2024; Kog
ve Cengil, 2023). Arastirmanin bulgulari, kardes sayisinin fazla olmasinin sebep olabilecegi
aile ici catisma, ihmal, kiyas gibi risk faktoérlerinin bireyin manevi doyumuna ve psikolojik
saglamligina olumsuz yonde etki etme durumu ile ilgili bilgilerle ortiismektedir. Bu durum,
kardes sayisi fazla olan bireylerin manevi doyum ve psikolojik saglamlik diizeylerinin kardes
sayisl az olan bireylerin manevi doyum ve psikolojik saglamlik diizeylerinden daha dusiik
olmasina sebep olmaktadir. Ergiin (2016) ise ¢alismasinda psikolojik saglamlik 6l¢ceginin
bireysel alt boyutunda 3 ve daha fazla kardese sahip olan bireylerin psikolojik saglamlik
puanlarinin 1 ve 2 kardese sahip olan bireylerin psikolojik saglamlik puanlarindan anlamh
diizeyde daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Arastirma verilerinin kardes sayisina goére
¢oziimlenmesinden c¢ikarilan bilimsel sonuglar, Ergiin (2016)iin arastirma sonugclariyla
ortismemektedir. Bu farklilik, kardes sayisi fazla olan bireylerin psikolojik saglamlik
diizeyinin yiiksek olmasi psikolojik destegin kardeslerden; kardes sayis1 az olan bireylerin
psikolojik saglamlik diizeyinin yiiksek olmasi psikolojik destegin arkadas cevresinden

saglandigi seklinde yorumlanmaktadir (Ergiin, 2016).
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Tablo 4.8. Ailede anne, baba ve kardes disinda biri olma durumuna gore ailede ¢ocuklarda ve
ergenlerde algilanan manevi doyum o6lcegi, cocuk ve geng psikolojik saglamlik 6l¢egi
puanlarinin karsilastirilmasi

Ailede Anne, Baba Ailede Anne, Baba
ve Kardes Disinda ve Kardes Disinda
Biri Olan Grup!  Biri Olmayan

(n=69) Grup? (n=721)
__ X SS X SS T Sd. P Fark

ACAMD Oanneye Baghilik 36.26 9.39 37.76 7.39 -1.29 76.285 0.201

ACAMD Ogabaya Bagilik 20.68 8.33 24.34 5.92 -3.56 74735  0.001** 251
ACAMDﬁAileye Baglilik 19.83 5.16 21.51 4.12 -2.63 76.546 0.010* 2>1
ACAMDﬁManevi Degerlere Saygi 11.74 3.09 12.81 2.62 -2.78 77.594 0.007** 2>1
ACAMDﬁBencillik 16.94 3.21 18.43 2.35 -3.77 75.173 <.001*** 2>1
ACAMDGSommluluk 11.78 3.24 13.44 2.36 -4.16 75.060 <.001*** 2>1
ACAMD Oxstimserli 15.62 3.88 17.93 3.06 -4.81 76346 <001+ 2>1
ACAMDﬁiyimser“k 11.36 3.34 13.11 2.45 -4.24 75.147 <.001*** 2>1
Cocuk ve Geng Psikolojik 108.97 26.69 118.39 19.62 -2.86 75.199 0.005** 2>1
Saglamlik Olgegi

Bireysel Kaynaklar 42.30 10.46 46.26 7.80 -3.06 75.402 0.003** 2>1
Aile ile iliskiler 27.48 7.26 29.98 5.53 -2.78 75.753 0.007** 2>1
Baglamsal Kaynaklar 39.19 9.86 42.16 7.33 -2.44 75.371 0.017* 2>1

*#4p<,001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Tablo 4.8’deki verilere ait degerlendirmeler sonucunda, Anneye Baglilik Faktorii'nde ailede
anne, baba ve kardes disinda biri olan grup (X = 36.26, SS = 9.39) ve olmayan grup (X = 37.76,
SS = 7.39) arasinda anlamli seviyede farkin olmadigi tespit edilmistir, t(76.285) = -1.29, p =
.201.

Babaya Baglilik Faktorii'nde ailede anne, baba ve kardes disinda biri olan grup (X = 20.68, SS
= 8.33) ve olmayan grup (X = 24.34, SS = 5.92) arasinda anlamli seviyede farkin oldugu tespit
edilmistir, t(74.735) =-3.56, p =.001.

Aileye Baglilik Faktorii'nde ailede anne, baba ve kardes disinda biri olan grup (X = 19.83, SS =
5.16) ve olmayan grup (X = 21.51, SS = 4.12) arasinda anlamli seviyede farkin oldugu tespit
edilmistir, t(76.546) = -2.63, p =.010.

Manevi Degerlere Sayg1 Faktorii’'nde ailede anne, baba ve kardes disinda biri olan grup (X =
11.74, SS = 3.09) ve olmayan grup (X = 12.81, SS = 2.62) arasinda fark anlamli bulunmusgtur,
t(77.594) =-2.78, p = .007.

Bencillik Faktorii’'nde ailede anne, baba ve kardes disinda biri olan grup (X = 16.94, SS = 3.21)
ve olmayan grup (X = 18.43, SS = 2.35) arasinda anlamh fark vardir, t(75.173) = -3.77, p <
.001.
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Sorumluluk Faktérii'nde ailede anne, baba ve kardes disinda biri olan grup (X = 11.78, SS =
3.24) ve olmayan grup (X = 13.44, SS = 2.36) arasinda anlamli seviyede farkin oldugu tespit
edilmistir, t(75.060) = -4.16, p <.001.

Kotiimserlik Faktori'nde ailede anne, baba ve kardes disinda biri olan grup (X = 15.62, SS =
3.88) ve olmayan grup (X = 17.93, SS = 3.06) arasindaki fark anlamli bulunmustur, t(76.346)
=-4.81,p <.001.

Iyimserlik Faktérii'nde ailede anne, baba ve kardes disinda biri olan grup (X = 11.36, SS =
3.34) ve olmayan grup (X = 13.11, SS = 2.45) arasinda anlamli seviyede farkin oldugu tespit
edilmistir, t(75.147) = -4.24, p <.001.

Cocuk ve Gencg Psikolojik Saglamlik Olgegi'nde ailede anne, baba ve kardes disinda biri olan
grup (X = 108.97, SS = 26.69) ve olmayan grup (X = 118.39, SS = 19.62) arasinda anlaml
seviyede farkin oldugu tespit edilmistir, t(75.199) = -2.86, p = .005.

Bireysel Kaynaklar Faktorii’'nde ailede anne, baba ve kardes disinda biri olan grup (X = 42.30,
SS = 10.46) ve olmayan grup (X = 46.26, SS = 7.80) arasinda fark anlamhdur, t(75.402) = -3.06,
p=.003.

Aile ile iliskiler Faktorii'nde ailede anne, baba ve kardes disinda biri olan grup (X = 27.48, SS =
7.26) ve olmayan grup (X = 29.98, SS = 5.53) arasinda anlamli seviyede farkin oldugu tespit
edilmistir, t(75.753) =-2.78, p = .007.

Baglamsal Kaynaklar Faktérii’'nde ailede anne, baba ve kardes disinda biri olan grup (X =
39.19, SS = 9.86) ve olmayan grup (X = 42.16, SS = 7.33) arasinda fark anlamhidir, t(75.371) =
-2.44,p=.017.

Arastirma verilerinin ailede anne, baba ve kardes disinda birinin olma durumuna gore
¢oziimlenmesinden ¢ikarilan bilimsel sonuclar, Ailede Cocuklarda ve Ergenlerde Algilanan
Manevi Doyum Olgegi Anneye, Babaya ve Aileye Baglilik, Manevi Degerlere Saygi, Bencillik,
Sorumluluk, Kotiimserlik, iyimserlik Faktorleri'nde ailede anne, baba ve kardes disinda biri
olan ve olmayan gruplar arasinda anlaml seviyede farkin bulundugunu gdstermektedir.
Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi, Bireysel Kaynaklar, Aile ile Iliskiler, Baglamsal
Kaynaklar Faktorleri'nde de ailede anne, baba ve kardes disinda biri olan ve olmayan gruplar
arasinda anlaml seviyede fark bulunmaktadir. Bu bulgulara gore “H7.: Ailesinde anne, baba
ve kardes disinda biri olmayan bireylerin manevi doyum diizeyi ailesinde anne, baba ve
kardes disinda biri olan bireylerin manevi doyum diizeyinden daha yiiksektir.” ve “H7y:
Ailesinde anne, baba ve kardes disinda biri olmayan bireylerin psikolojik saglamlik diizeyi
ailesinde anne, baba ve kardes disinda biri olan bireylerin psikolojik saglamlik diizeyinden

daha ytiksektir.” hipotezleri dogrulanmistir.

Kalabalik olmayan; diizenli; anne, baba, kardes ile saglikl iliskilerin kuruldugu aile ortami

manevi doyum ve psikolojik saglamlikla iliskilidir (Ayar, 2018; Kog¢ ve Cengil, 2023). Bireyin
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ailede anne, baba ve kardes disinda yasayan bir aile liyesiyle iliskisi; bireyin manevi
doyumunu ve psikolojik saglamligini etkilemektedir. Manevi doyum ve psikolojik saglamlik,
iliski olumlu ise olumlu, olumsuz ise olumsuz yonde etkilenmektedir. Bu baglamda anne,
baba ve kardes disinda ailede yasayan birey, cocuk ve ergen icin risk faktorii de olabilir,

koruyucu faktor de olabilir.

Tablo 4.9. Anne babayla yasama durumuna gore ailede cocuklarda ve ergenlerde algilanan
manevi doyum 6lcegi, cocuk ve geng psikolojik saglamlik 6l¢egi puanlarinin karsilastirilmasi

Anne Babayla Anne Babayla
Yasayanlar! Yasamayanlar?
(n=756) (n=34)
X SS X SS t Sd. P Fark
ACAMD Oanneye Bagiilik 37.84 7.27 33.00 12.10 231 34.080  0.027* 1>2
ACAMD Osabaya Baghlik 24.29 593 18.03 9.47 3.82 34175  0.001** 1>2
ACAMDOaiteye Baghiik 21.54 4.09 17.35 5.68 4.26 34.554 <.001*** 1>2
ACAMD OManevi Degerlere Saygi 12.80 2.60 10.76 3.48 3.37 34.680  0.002** 1>2
ACAMD Ogencillix 18.42 2.36 15.82 3.44 4.34 34415 <.001*** 1>2
ACAMD Osorumtuluk 13.44 2.32 10.15 3.76 5.07 34.144 <.001*** 1>2
ACAMD Okstimserlik 17.92 3.04 13.47 3.86 6.64 34872 <.001*** 1>2
ACAMD Ojyimserlik 13.11 243 9.44 3.39 6.25 34.539 <.001*** 1>2
Cocuk ve Geng Psikolojik 118.44 19.58 98.29 29.41 3.95 34328 <.001*** 1>2
Saglamlik Olgegi

Bireysel Kaynaklar 46.23 7.86 38.94 10.73 391 34.613  <.001*** 1>2
Aile ile Iliskiler 30.00 5.46 24.26 8.60 3.86 34206 <.001*** 1>2
Baglamsal Kaynaklar 42.21 7.28 35.09 11.30 3.64 34242  0.001** 1>2

*#4p<,001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Tablo 4.9'daki verilere ait degerlendirmeler sonucunda, Anneye Baghlik Faktorii'nde
annebabayla yasayanlar (X = 37.84, SS = 7.27) ve anne babayla yasamayanlar (X = 33.00, SS =
12.10) arasinda anlaml seviyede farkin oldugu tespit edilmistir, t(34.08) = 2.31, p =.027.

Babaya Baglilik Faktorii’nde anne babayla yasayanlar (X = 24.29, SS = 5.93) ve anne babayla
yasamayanlar (X = 18.03, SS = 9.47) arasinda anlaml seviyede farkin oldugu tespit edilmistir,
t(34.18) =3.82,p =.001.

Aileye Baglilk Faktérii'nde anne babayla yasayanlar (X = 21.54, SS = 4.09) ve anne babayla
yasamayanlar (X = 17.35, SS = 5.68) arasinda anlamh seviyede farkin oldugu tespit edilmistir,
t(34.55) = 4.26, p<.001.

Manevi Degerlere Sayg1 Faktorii'nde anne babayla yasayanlar (X = 12.80, SS = 2.60) ve anne
babayla yasamayanlar (X = 10.76, SS = 3.48) arasinda anlamh seviyede farkin oldugu tespit
edilmistir, t(34.68) = 3.37, p =.002.
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Bencillik Faktérii'nde anne babayla yasayanlar (X = 18.42, SS = 2.36) ve anne babayla
yasamayanlar (X = 15.82, SS = 3.44) arasinda anlamh seviyede farkin oldugu tespit edilmistir,
t(34.42) = 4.34, p< .001.

Sorumluluk Faktérii’'nde anne babayla yasayanlar (X = 13.44, SS = 2.32) ve anne babayla
yasamayanlar (X = 10.15, SS = 3.76) arasinda anlaml seviyede farkin oldugu tespit edilmistir,
t(34.14) = 5.07, p<.001.

Kotiimserlik Faktori'nde anne babayla yasayanlar (X = 17.92, SS = 3.04) ve anne babayla
yasamayanlar (X = 13.47, SS = 3.86) arasinda anlaml seviyede farkin oldugu tespit edilmistir,
t(34.87) = 6.64, p<.001.

lyimserlik Faktérii'nde anne babayla yasayanlar (X = 13.11, SS = 2.43) ve anne babayla
yasamayanlar (X = 9.44, SS = 3.39) arasinda anlamh seviyede farkin oldugu tespit edilmistir,
t(34.54) = 6.25, p< .001.

Cocuk ve Genc Psikolojik Saglamlik Olcegi'nde anne babayla yasayanlar (X = 118.44, SS =
19.58) ve anne babayla yasamayanlar (X = 98.29, SS = 29.41) arasinda anlaml1 seviyede farkin
oldugu tespit edilmistir, t(34.33) = 3.95, p<.001.

Bireysel Kaynaklar Faktérii'nde anne babayla yasayanlar (X = 46.23, SS = 7.86) ve anne
babayla yasamayanlar (X = 38.94, SS = 10.73) arasinda anlamli seviyede farkin oldugu tespit
edilmistir, t(34.61) = 3.91, p<.001.

Aile ile iliskiler Faktérii'nde anne babayla yasayanlar (X = 30.00, SS = 5.46) ve anne babayla
yasamayanlar (X = 24.26, SS = 8.60) arasinda anlaml seviyede farkin oldugu tespit edilmistir,
t(34.21) = 3.86, p<.001.

Baglamsal Kaynaklar Faktorii'nde anne babayla yasayanlar (X = 42.21, SS = 7.28) ve anne
babayla yasamayanlar (X = 35.09, SS = 11.30) arasinda anlamli seviyede farkin oldugu tespit
edilmistir, t(34.24) = 3.64, p =.001.

Arastirma verilerinin anne babayla yasama durumuna gore ¢oziimlenmesinden cikarilan
bilimsel sonuglar, Ailede Cocuklarda ve Ergenlerde Algilanan Manevi Doyum Olgegi Anneye,
Babaya ve Aileye Baglilik, Manevi Degerlere Saygi, Bencillik, Sorumluluk, Koétiimserlik,
Iyimserlik Faktorleri'nde anne babayla yasayan ve yasamayan gruplar arasinda anlamh
seviyede farkin bulundugunu gostermektedir. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhk Olgegi,
Bireysel Kaynaklar, Aile ile Iliskiler, Baglamsal Kaynaklar Faktorleri'nde de anne babayla
yasayan ve yasamayan gruplar arasinda anlamli seviyede fark bulunmaktadir. Bu bulgulara
gore “H8,: Anne babayla yasayan bireylerin manevi doyum diizeyi anne babayla yasamayan
bireylerin manevi doyum diizeyinden daha yliksektir.” ve “H8p: Anne babayla yasayan
bireylerin psikolojik saglamlik diizeyi anne babayla yasamayan bireylerin psikolojik

saglamlik diizeyinden daha yiiksektir.” hipotezleri dogrulanmistir.
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Bu bulgular, 6nceki calismalarin da ortaya koydugu gibi, anne baba ile yasamanin bireyin
manevi doyumu ve psikolojik saglamlig1 iizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu géstermektedir.
Nitekim Ko¢ ve Cengil (2023) ile Giiler (2021) ve Cetinkaya (2022) tarafindan yapilan
calismalar da bu iliskiyi desteklemektedir.

Tablo 4.10. Ailede psikolojik-ruhsal hastaligi olan birinin bulunma durumuna gore ailede
¢ocuklarda ve ergenlerde algilanan manevi doyum 6lcegi, cocuk ve genc psikolojik saglamlik
6lcegi puanlarinin karsilastirilmasi

Ailede Psikolojik Ailede Psikolojik
Hastaligi Olan  Hastalig1 Olmayan
Grup! (n=15)  Grup? (n=775)

X SS X SS t Sd. P Fark
ACAMD O anneye Bagilik 31.13 10.62 37.76 7.48 -2.40 14.270 0.030* 2>1
ACAMD Ogabaya Baghiik 19.13 8.80 24.11 6.16 -2.18 14.267 0.046* 251
ACAMDOileye Bagiik 16.07 4.71 21.47 4.18 -4.95 788 <.001%* 251
ACAMD Omanevi Degeriere Sayg 9.27 3.06 12.78 2.63 -5.12 788 <.001%+* 251
ACAMD Ogencinik 14.87 3.20 18.37 2.41 -5.53 788 <.001%+* 251
ACAMD Osorumiutuk 10.27 3.31 13.36 2.44 -3.60 14.296 0.003** 251
ACAMD OxGtiimserli 12.07 3.79 17.84 3.10 -7.12 788 <.001%+* 251
ACAMD Oiyimseriik 9.20 240 13.03 2.53 -5.81 788 <.001%*+* 2>1
Cocuk ve Geng¢ Psikolojik  89.13 27.33 118.12 19.96 -4.09 14.291 0.001%* 2>1
Saglamlik Olgegi
Bireysel Kaynaklar 35.67 9.88 46.11 7.97 -5.00 788 <.001%** 251
Aile ile iliskiler 21.93 7.96 29.91 5.59 -5.42 788 <001+ 251
Baglamsal Kaynaklar 31.53 10.66 42.10 7.42 -3.82 14.264 0.002%* 2>1

*r4p<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Tablo 4.10°daki verilere ait degerlendirmeler sonucunda, Anneye Baglihik Faktorii'nde
ailesinde psikolojik hastalig1 olanlar (X = 31.13, SS = 10.62) ve olmayanlar (X = 37.76, SS =
7.48) arasinda anlamli seviyede farkin oldugu tespit edilmistir, t(14.270) = -2.40, p = 0.030.

Babaya Baglilik Faktorii'nde de ailesinde psikolojik hastalig1 olanlar (X = 19.13, SS = 8.80) ve
olmayanlar (X = 24.11, SS = 6.16) arasinda anlamh bir fark vardir, t(14.267) = -2.18, p =
0.046.

Aileye Baglihk Faktorii’'nde ailesinde psikolojik hastalig olanlar (X = 16.07, SS = 4.71) ve
olmayanlar (X = 21.47, SS = 4.18) arasinda anlamli seviyede farkin oldugu tespit edilmistir,
t(788) = -4.95, p<.001.

Manevi Degerlere Saygl Faktorii'nde de ailesinde psikolojik hastaligi olanlar (X = 9.27, SS =
3.06) ve olmayanlar (X = 12.78, SS = 2.63) arasinda anlaml seviyede farkin oldugu tespit
edilmistir, t(788) =-5.12, p<.001.
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Bencillik Faktérii’'nde ailesinde psikolojik hastaligi olanlar (X = 14.87, SS = 3.20) ve
olmayanlar (X = 18.37, SS = 2.41) arasinda anlamli seviyede farkin oldugu tespit edilmistir,
t(788) =-5.53, p<.001.

Sorumluluk Faktérii'nde ailesinde psikolojik hastaligi olanlar (X = 10.27, SS = 3.31) ve
olmayanlar (X = 13.36, SS = 2.44) arasinda anlamli seviyede farkin oldugu tespit edilmistir,
t(14.296) =-3.60, p = 0.003.

Kétiimserlik Faktorii'nde ailesinde psikolojik hastahigi olanlar (X = 12.07, SS = 3.79) ve
olmayanlar (X = 17.84, SS = 3.10) arasinda anlamli seviyede farkin oldugu tespit edilmistir,
t(788) =-7.12, p<.001.

lyimserlik Faktérii'nde ailesinde psikolojik hastalifi olanlar (X = 9.20, SS = 2.40) ve
olmayanlar (X = 13.03, SS = 2.53) arasinda anlamli seviyede farkin oldugu tespit edilmistir,
t(788) = -5.81, p<.001.

Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi'nde, ailesinde psikolojik hastalifi olanlar (X =
89.13, SS = 27.33) ve olmayanlar (X = 118.12, SS = 19.96) arasinda anlamh seviyede farkin
oldugu tespit edilmistir, t(14.291) = -4.09, p = 0.001.

Bireysel Kaynaklar Faktorii’'nde ailesinde psikolojik hastalig1 olanlar (X = 35.67, SS = 9.88) ve
olmayanlar (X = 46.11, SS = 7.97) arasinda anlamli seviyede farkin oldugu tespit edilmistir,
t(788) =-5.00, p<.001.

Aile ile iliskiler Faktori’nde ailesinde psikolojik hastalig1 olanlar (X = 21.93, SS = 7.96) ve
olmayanlar (X = 29.91, SS = 5.59) arasinda anlamli seviyede farkin oldugu tespit edilmistir,
t(788) = -5.42, p< .001.

Baglamsal Kaynaklar Faktérii'nde ailesinde psikolojik hastahigi olanlar (X = 31.53, SS = 10.66)
ve olmayanlar (X = 42.10, SS = 7.42) arasinda anlaml seviyede farkin oldugu tespit edilmistir,
t(14.264) =-3.82, p = 0.002.

Arastirma verilerinin ailede psikolojik/ruhsal hastalig1 olan birinin bulunma durumuna gore
coziimlenmesinden ¢ikarilan bilimsel sonuglar, Ailede Cocuklarda ve Ergenlerde Algilanan
Manevi Doyum Olcegi Anneye, Babaya ve Aileye Baglilik, Manevi Degerlere Saygi, Bencillik,
Sorumluluk, Koétiimserlik, lyimserlik Faktérleri'nde ailede psikolojik/ruhsal hastaligi olan
birinin bulundugu ve bulunmadig1 gruplar arasinda anlamh seviyede farkin bulundugunu
gostermektedir. Cocuk ve Geng¢ Psikolojik Saglamlhk Olgegi, Bireysel Kaynaklar, Aile ile
lliskiler, Baglamsal Kaynaklar Faktérleri’nde de ailede psikolojik/ruhsal hastalig1 olan birinin
bulundugu ve bulunmadigi gruplar arasinda anlamli seviyede fark bulunmaktadir. Bu
bulgulara gore “H9.: Ailesinde psikolojik-ruhsal hastaligl olmayan bireylerin manevi doyum
diizeyi ailesinde psikolojik-ruhsal hastalig1 olan bireylerin manevi doyum diizeyinden daha

yuksektir.” ve “H9p: Ailesinde psikolojik-ruhsal hastalifi olmayan bireylerin psikolojik
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saglamlik diizeyi ailesinde psikolojik-ruhsal hastalifi olan bireylerin psikolojik saglamlik

diizeyinden daha yiiksektir.” hipotezleri dogrulanmistir.

Bireyler olumsuz bir olay yasasa bile manevi doyum, manevi degerler, maneviyat bireylerin
yasantilarina olumlu yo6nde anlam vermelerini, tecriibe ettikleri olumsuz olaylar1 gelisim
firsati olarak kabul etmelerini saglamakta, bu durum da bireyi psikolojik acidan giiclii
duruma getirmektedir. Manevi doyum ve yasam doyumu, maneviyati, psikolojik saglamlig
yuksek bireyler karsilastilar1 hastalik gibi olumsuz bir durumun daha rahat iistesinden
gelebilir, bdyle durumlar1 olumlu bakis agisiyla daha kolay anlamlandirabilir (Karaduman ve
Aydin, 2024). Ailesel risk faktorleri arasinda yer alan “psikolojik-ruhsal bir hastaligi olan
anne babaya sahip olma” bireyin psikolojik saglamligin1 etkilemektedir (Akar, 2018).
Olumsuz ve 6nemli bir olay yasama durumuna gore bireylerin psikolojik saglamlik puanlari
anlamh seviyede farklilasmaktadir. Olumsuz bir olay yasamayan bireylerin psikolojik
saglamlik puanlari, olumsuz bir olay yasayan bireylerin psikolojik saglamlik puanlarindan

anlaml seviyede yiiksektir (Turgut, 2015).

Tablo 4.11. Ailede kronik hastaligi olan birinin bulunma durumuna gore ailede ¢ocuklarda ve
ergenlerde algilanan manevi doyum 6l¢egi, cocuk ve geng psikolojik saglamlik dlgegi
puanlarinin karsilastirilmasi

Ailede Kronik Ailede Kronik
Hastaligi1 Olan  Hastaligi Olmayan
Grup! (n=117) Grup? (n=673)

X SS X SS T Sd. P Fark

A(:AMD(')Anneye Baglilik 37.43 7.92 37.67 7.54 -0.31 788 0.754 -
ACAMDGBabaya Baglilik 23.65 6.40 24.08 6.23 -0.69 788 0.492
ACAMDGAueye Baglilik 21.23 4.65 21.39 4.18 -0.34 150.243 0.733
ACAMDGManevi Degerlere Saygi 12.56 2.94 12.74 2.63 -0.62 149.948 0.539
ACAMDGBendmk 18.02 2.67 18.35 2.44 -1.36 788 0.175
ACAMDOSorumluluk 13.39 2.55 13.28 2.48 0.44 788 0.657
ACAMDOKbt‘umserlik 17.23 3.86 17.82 3.08 -1.57 142.747 0.119
ACAMDOiyimserlik 12.60 291 13.02 2.52 -1.47 147.632 0.145

Cocuk ve Geng¢ Psikolojik 116.40 21.07 117.77 20.40 -0.67 788 0.504
Saglamlik Olgegi

Bireysel Kaynaklar 45.12 8.51 46.05 8.06 -1.14 788 0.253

Aile ile ili§kiler 29.51 6.05 29.80 5.69 -0.50 788 0.618
Baglamsal Kaynaklar 41.77 7.64 41.92 7.63 -0.20 788 0.841

**4p<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Tablo 4.11’deki verilere ait degerlendirmeler sonucunda, Anneye Baglillk Faktori'nde
ailesinde kronik hastaligi olan grup (X = 37.43, SS = 7.92) ve ailesinde kronik hastahg
olmayan grup (X = 37.67, SS = 7.54) arasinda anlamli bir fark bulunmamustir, t(788) = -0.31, p
=.754.
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Babaya Baglilik Faktorii'nde ailesinde kronik hastaligi olan grup (X = 23.65, SS = 6.40) ve
ailesinde kronik hastaligi olmayan grup (X = 24.08, SS = 6.23) arasinda anlamh bir fark
bulunmamistir, t(788) = -0.69, p =.492.

Aileye Baglilhk Faktérii’'nde ailesinde kronik hastaligi olan grup (X = 21.23, SS = 4.65) ve
ailesinde kronik hastaligi olmayan grup (X = 21.39, SS = 4.18) arasinda anlamh bir fark
bulunmamuistir, t(150.24) =-0.34, p =.733.

Manevi Degerlere Saygi Faktorii’nde ailesinde kronik hastaligi olan grup (X = 12.56, SS =
2.94) ve ailesinde kronik hastaligi olmayan grup (X = 12.74, SS = 2.63) arasinda anlaml bir
fark bulunmamustir, t(149.95) = -0.62, p =.539.

Bencillik Faktérii’'nde ailesinde kronik hastaligi olan grup (X = 18.02, SS = 2.67) ve ailesinde
kronik hastalig1 olmayan grup (X = 18.35, SS = 2.44) arasinda anlaml bir fark bulunmamustir,
t(788) =-1.36,p =.175.

Sorumluluk Faktorii'nde ailesinde kronik hastaligi olan grup (X = 13.39, SS = 2.55) ve
ailesinde kronik hastaligi olmayan grup (X = 13.28, SS = 2.48) arasinda anlaml bir fark
bulunmamuistir, t(788) = 0.44, p =.657.

Kétiimserlik Faktorii'nde ailesinde kronik hastaligi olan grup (X = 17.23, SS = 3.86) ve
ailesinde kronik hastaligl olmayan grup (X = 17.82, SS = 3.08) arasinda anlaml bir fark
bulunmamistir, t(142.75) =-1.57, p=.119.

Iyimserlik Faktorii’nde ailesinde kronik hastaligi olan grup (X = 12.60, SS = 2.91) ve ailesinde
kronik hastaligi olmayan grup (X = 13.02, SS = 2.52) arasinda anlaml bir fark bulunmamistir,
t(147.63) =-1.47, p = .145.

Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhik Olcegi'nde ailesinde kronik hastaligi olan grup (X =
116.40, SS = 21.07) ve ailesinde kronik hastalign olmayan grup (X = 117.77, SS = 20.40)
arasinda anlaml bir fark bulunmamistir, t(788) = -0.67, p =.504.

Bireysel Kaynaklar Faktorii'nde ailesinde kronik hastalig1 olan grup (X = 45.12, SS = 8.51) ve
ailesinde kronik hastaligl olmayan grup (X = 46.05, SS = 8.06) arasinda anlaml bir fark
bulunmamistir, t(788) = -1.14, p =.253.

Aile ile iliskiler Faktorii'nde ailesinde kronik hastahigi olan grup (X = 29.51, SS = 6.05) ve
ailesinde kronik hastaligi olmayan grup (X = 29.80, SS = 5.69) arasinda anlamh bir fark
bulunmamistir, t(788) = -0.50, p =.618.

Baglamsal Kaynaklar Faktorii'nde ailesinde kronik hastaligi olan grup (X = 41.77, SS = 7.64)
ve ailesinde kronik hastalig1 olmayan grup (X = 41.92, SS = 7.63) arasinda anlamh bir fark
bulunmamistir, t(788) = -0.20, p = .841.

Arastirma verilerinin ailede kronik hastaligi olan birinin bulunma durumuna gore

¢oziimlenmesinden ¢ikarilan bilimsel sonuclar, Ailede Cocuklarda ve Ergenlerde Algilanan
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Manevi Doyum Olcegi Anneye, Babaya ve Aileye Baglilik, Manevi Degerlere Saygi, Bencillik,
Sorumluluk, Kétiimserlik, Iyimserlik Faktorleri’'nde ailede kronik hastalig1 olan birinin
bulundugu ve bulunmadigi gruplar arasinda anlamli bir farkin bulunmadiginm
gostermektedir. Cocuk ve Geng¢ Psikolojik Saglamlik Olgegi, Bireysel Kaynaklar, Aile ile
lliskiler, Baglamsal Kaynaklar Faktorleri'nde de ailede kronik hastaligi olan birinin
bulundugu ve bulunmadigi gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Bu bulgulara
gore “H10,: Ailesinde kronik hastaligi olmayan bireylerin manevi doyum diizeyi ailesinde
kronik hastaligi olan bireylerin manevi doyum diizeyinden daha yiiksektir.” ve “H10y:
Ailesinde kronik hastaligi olmayan bireylerin psikolojik saglamlik diizeyi ailesinde kronik
hastaligt olan bireylerin psikolojik saglamlik diizeyinden daha yiiksektir.” hipotezleri

dogrulanmamustir.

Manevi doyumu, maneviyati, yasamda anlam diizeyi, psikolojik saglamlig1 ytliksek bireyler
hastalik gibi olumsuz bir durumla karsilassa da bu durumun daha rahat iistesinden gelebilir,
boyle durumlari olumlu bakis agisiyla daha kolay anlamlandirabilir (Cakmak ve Eksi, 2023;
Karaduman ve Aydin, 2024). Ailesel risk faktorleri arasinda yer alan “kronik bir hastaligi olan
anne babaya sahip olma” bireyin psikolojik saglamligini etkilemektedir (Gizir, 2007). Ancak
bulgularda manevi doyum ve psikolojik saglamlik puanlarinda ailede kronik hastalig1 olan
birinin bulundugu ve bulunmadig1 gruplar arasinda anlamli bir farkin bulunmamasi kronik
hastaligin ailedeki bireylerin iliskisini etkilememesiyle, kronik hastaligin psikolojik hastalik

kadar 6nemli goriilmemesiyle a¢iklanabilir.

Tablo 4.12. Kendisinde psikolojik-ruhsal hastalik olma durumuna gore ailede ¢cocuklarda ve
ergenlerde algilanan manevi doyum 6l¢egi, cocuk ve genc psikolojik saglamlik 6lcegi
puanlarinin karsilastirilmasi

Psikolojik Psikolojik
Hastalig1 Olan  Hastaligi Olmayan
Grup! (n=11)  Grup? (n=779)

X SS X SS T Sd. P Fark

ACAMDGAnneye Baglilik 34.45 10.74 37.68 7.54 -1.40 788 0.163
ACAMDGBabaya Baglilik 17.27 8.51 24.11 6.17 -2.66 10.149 0.024* 2>1
ACAMDO aiteye Baghiik 16.64 5.37 21.43 420 -3.75 788 <007 % 251
ACAMD Owanevi Degerlere saye 9.18 2.82 12.77 2.64 -4.46 788 <001 % 251
ACAMDOBendmk 15.18 3.87 18.35 2.42 -2.71 10.111 0.022* 2>1
ACAMDOSorumluluk 10.27 3.90 13.34 2.44 -2.60 10.111 0.026* 2>1
ACAMD Oxstiimserlik 13.18 4.14 17.80 3.15 -4.80 788 <.001*** 2>1
ACAMDOiyimserlik 10.09 3.51 13.00 2.55 -3.74 788 <.0071%** 2>1
Cocuk ve Geng Psikolojik 94.00 23.10 117.90 20.27 -3.88 788 <.007*** 2>1
Saglamlik Olgegi

Bireysel Kaynaklar 36.64 8.02 46.04 8.06 -3.84 788 <.001%** 2>1
Aile ile iliskiler 23.55 7.90 29.84 5.66 -3.64 788 <001 %+ 2>1
Baglamsal Kaynaklar 33.82 8.76 42.01 7.55 -3.57 788 <.007*** 2>1

**4p <001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi
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Tablo 4.12’deki verilere ait degerlendirmeler sonucunda, Anneye Baglilik Faktorii'nde
kendisinde psikolojik hastalik olan grup (X= 34.45, SS = 10.74) ve kendisinde psikolojik
hastalik olmayan grup (X = 37.68, SS = 7.54) arasinda anlaml bir fark bulunmamustir, t(788)
=-1.40,p =.163.

Babaya Baghilik Faktérii’'nde kendisinde psikolojik hastalik olan grup (X= 17.27, SS = 8.51) ve
kendisinde psikolojik hastalik olmayan grup (X = 24.11, SS = 6.17) arasinda anlaml seviyede
farkin oldugu tespit edilmistir, t(10.15) = -2.66, p =.024.

Aileye Baglilik Faktorii'nde kendisinde psikolojik hastalik olan grup (X= 16.64, SS = 5.37) ve
kendisinde psikolojik hastalik olmayan grup (X = 21.43, SS = 4.20) arasinda anlaml seviyede
farkin oldugu tespit edilmistir, t(788) =-3.75, p<.001.

Manevi Degerlere Saygi Faktorii'nde kendisinde psikolojik hastalik olan grup (X= 9.18, SS =
2.82) ve kendisinde psikolojik hastalik olmayan grup (X = 12.77, SS = 2.64) arasinda anlamh
seviyede farkin oldugu tespit edilmistir, t(788) = -4.46, p< .001.

Bencillik Faktori'nde kendisinde psikolojik hastalik olan grup (X= 15.18, SS = 3.87) ve
kendisinde psikolojik hastalik olmayan grup (X = 18.35, SS = 2.42) arasinda anlamli seviyede
farkin oldugu tespit edilmistir, t(10.11) = -2.71, p =.022.

Sorumluluk Faktérii’'nde kendisinde psikolojik hastalik olan grup (X= 10.27, SS = 3.90) ve
kendisinde psikolojik hastalik olmayan grup (X = 13.34, SS = 2.44) arasinda anlamli seviyede
farkin oldugu tespit edilmistir, t(10.11) = -2.60, p =.026.

Kotiimserlik Faktorii’nde kendisinde psikolojik hastalik olan grup (X= 13.18, SS = 4.14) ve
kendisinde psikolojik hastalik olmayan grup (X = 17.80, SS = 3.15) arasinda anlamli seviyede
farkin oldugu tespit edilmistir, t(788) = -4.80, p<.001.

Iyimserlik Faktérii'nde kendisinde psikolojik hastalik olan grup (X= 10.09, SS = 3.51) ve
kendisinde psikolojik hastalik olmayan grup (X = 13.00, SS = 2.55) arasinda anlamli seviyede
farkin oldugu tespit edilmistir, t(788) =-3.74, p<.001.

Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi'nde kendisinde psikolojik hastalik olan grup (X=
94.00, SS = 23.10) ve kendisinde psikolojik hastalik olmayan grup (X = 117.90, SS = 20.27)
arasinda anlamh seviyede farkin oldugu tespit edilmistir, t(788) =-3.88, p<.001.

Bireysel Kaynaklar Faktorii'nde kendisinde psikolojik hastalik olan grup (X= 36.64, SS =
8.02) ve kendisinde psikolojik hastalik olmayan grup (X = 46.04, SS = 8.06) arasinda anlaml
seviyede farkin oldugu tespit edilmistir, t(788) = -3.84, p<.001.

Aile ile Iliskiler Faktérii'nde kendisinde psikolojik hastalik olan grup (X'= 23.55, SS = 7.90) ve
kendisinde psikolojik hastalik olmayan grup (X = 29.84, SS = 5.66) arasinda anlamli seviyede
farkin oldugu tespit edilmistir, t(788) = -3.64, p<.001.
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Baglamsal Kaynaklar Faktérii'nde kendisinde psikolojik hastalik olan grup (X= 33.82, SS =
8.76) ve kendisinde psikolojik hastalik olmayan grup (X = 42.01, SS = 7.55) arasinda anlamli
seviyede farkin oldugu tespit edilmistir, t(788) = -3.57, p<.001.

Arastirma verilerinin kendisinde psikolojik/ruhsal hastalik olma durumuna gore
coziimlenmesinden ¢ikarilan bilimsel sonuglar, Ailede Cocuklarda ve Ergenlerde Algilanan
Manevi Doyum Olcegi Anneye Baghlik Faktérii'nde kendisinde psikolojik/ruhsal hastalik olan
ve olmayan gruplar arasinda anlaml bir farkin bulunmadigini; Babaya ve Aileye Baglilik,
Manevi Degerlere Saygi, Bencillik, Sorumluluk, Kétiimserlik, iyimserlik Faktorleri'nde ise
kendisinde psikolojik/ruhsal hastalik olan ve olmayan gruplar arasinda anlamli seviyede
farkin bulundugunu géstermektedir. Cocuk ve Geng¢ Psikolojik Saglamlik Olcegi, Bireysel
Kaynaklar, Aile ile iliskiler, Baglamsal Kaynaklar Faktérlerinde de kendisinde
psikolojik/ruhsal hastalik olan ve olmayan gruplar arasinda anlamh seviyede fark
bulunmaktadir. Bu bulgulara gore “H11.: Kendisinde psikolojik-ruhsal hastalik olmayan
bireylerin manevi doyum diizeyi kendisinde psikolojik-ruhsal hastalik olan bireylerin manevi
doyum diizeyinden daha ytiksektir.” ve “H11y: Kendisinde psikolojik-ruhsal hastalik olmayan
bireylerin psikolojik saglamlik diizeyi kendisinde psikolojik-ruhsal hastalik olan bireylerin
psikolojik saglamlik diizeyinden daha yiiksektir.” hipotezleri dogrulanmistir.

Depresyon gibi psikolojik-ruhsal hastaliklar bireylerin manevi ve yasam doyumunu
etkilemektedir. Ancak manevi doyumu, maneviyati, manevi degerlere bagliligi, psikolojik
saglamlig1 yliksek bireyler hastalik gibi olumsuz bir durumu tecriibe etse bile bu durumun
daha rahat iistesinden gelebilir, béyle bir durumu olumlu bakis agisiyla daha kolay
anlamlandirabilir (Karaduman ve Aydin, 2024). Bireysel risk faktorleri arasinda yer alan
“bireyde psikolojik-ruhsal bir hastalik olma” bireyin psikolojik saglamhigini etkilemektedir
(Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009). Turgut'un (2015) ¢alismasi psikolojik saglamlik ile ilgili olan
hipotezi desteklemektedir. Olumsuz ve dnemli bir olay yasama durumuna gore bireylerin
psikolojik saglamlik puanlar1 anlaml seviyede farklilasmaktadir. Olumsuz bir olay yasamayan
bireylerin psikolojik saglamlik puanlari, olumsuz bir olay yasayan bireylerin psikolojik

saglamlik puanlarindan anlaml seviyede yiiksektir.
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Tablo 4.13. Kendisinde kronik hastalik olma durumuna gore ailede cocuklarda ve ergenlerde
algilanan manevi doyum 6l¢egi, cocuk ve geng psikolojik saglamlik 6l¢cegi puanlarinin
karsilastirilmasi

Kronik Hastaligt  Kronik Hastalig1

Olan Grup! Olmayan Grup?
(n=73) (n=747)
__ X SS X SS t Sd. P Fark

ACAMD Oanneye Baghilik 37.95 7.22 37.61 7.62 0.29 788 0.774 -
ACAMD Ogabaya Baglilik 21.91 8.17 24.14 6.11 176 44.742 0.085
ACAMDO ileye Baghilik 21.09 447 21.38 424 -0.43 788 0.667
A(;AMD('jManevi Degerlere Saygi 12.35 3.11 12.74 2.65 -0.80 45.588 0.426
ACAMDﬁBencillik 18.30 2.28 18.30 2.49 0.00 788 0.997
ACAMDﬁsorumluluk 13.28 2.77 13.30 2.48 -0.05 788 0.958
ACAMDﬁKbmmseruk 16.88 4.07 17.78 3.15 -1.42 44,945 0.161
ACAMDﬁiyimserlik 12.74 2.62 12.97 2.58 -0.55 788 0.581

Cocuk ve Geng¢ Psikolojik 11647 16.71 117.63 20.69 -0.36 788 0.716
Saglamlik Olgegi

Bireysel Kaynaklar 45.02 7.22 45.96 8.18 -0.74 788 0.461

Aile ile iliskiler 29.72 4.92 29.76 5.79 -0.04 788 0.966
Baglamsal Kaynaklar 41.72 6.13 4191 7.71 -0.16 788 0.874

*4p<,001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Tablo 4.13’teki verilere ait degerlendirmeler sonucunda, Anneye Baglilik Faktéri'nde kronik
hastalig1 olan grup (X = 37.95, SS = 7.22) ve kronik hastali§i olmayan grup (X = 37.61, SS =
7.62) arasinda anlaml bir fark bulunmamistir, t(788) = 0.29, p =.774.

Babaya Baglihk Faktori’nde kronik hastahg olan grup (X = 21.91, SS = 8.17) ve kronik
hastaligi olmayan grup (X = 24.14, SS = 6.11) arasinda anlaml bir fark bulunmamistir,
t(44.74) =-1.76, p = .085.

Aileye Baglihk Faktori'nde kronik hastahg olan grup (X = 21.09, SS = 4.47) ve kronik
hastalig1 olmayan grup (X = 21.38, SS = 4.24) arasinda anlamli bir fark bulunmamistir, t(788)
=-0.43,p =.667.

Manevi Degerlere Saygi Faktori’nde kronik hastaligi olan grup (X = 12.35, SS = 3.11) ve
kronik hastali1 olmayan grup (X = 12.74, SS = 2.65) arasinda anlaml bir fark bulunmamistir,
t(45.59) =-0.80, p = .426.

Bencillik Faktorii’nde kronik hastaligi olan grup (X = 18.30, SS = 2.28) ve kronik hastahigi
olmayan grup (X = 18.30, SS = 2.49) arasinda anlaml bir fark bulunmamistir, t(788) = 0.00, p
=.997.

Sorumluluk Faktérii’'nde kronik hastaligi olan grup (X = 13.28, SS = 2.77) ve kronik hastahigi
olmayan grup (X = 13.30, SS = 2.48) arasinda anlamli bir fark bulunmamigtir, t(788) = -0.05, p
=.958.
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Kotiimserlik Faktorii’'nde kronik hastaligi olan grup (X = 16.88, SS = 4.07) ve kronik hastaligi
olmayan grup (X = 17.78, SS = 3.15) arasinda anlaml bir fark bulunmamstir, t(44.95) = -1.42,
p=.161.

Iyimserlik Faktérii’'nde kronik hastalig1 olan grup (X = 12.74, SS = 2.62) ve kronik hastalig1
olmayan grup (X = 12.97, SS = 2.58) arasinda anlaml bir fark bulunmamustir, t(788) = -0.55, p
=.581.

Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi'nde kronik hastaligi olan grup (X = 116.47, SS =
16.71) ve kronik hastali§i olmayan grup (X = 117.63, SS = 20.69) arasinda anlaml bir fark
bulunmamuistir, t(788) = -0.36, p =.716.

Bireysel Kaynaklar Faktérii’'nde kronik hastalii olan grup (X = 45.02, SS = 7.22) ve kronik
hastalig1 olmayan grup (X = 45.96, SS = 8.18) arasinda anlamli bir fark bulunmamustir, t(788)
=-0.74,p = 461.

Aile ile iligkiler Faktérii’nde kronik hastaligi olan grup (X = 29.72, SS = 4.92) ve kronik
hastaligi olmayan grup (X = 29.76, SS = 5.79) arasinda anlamli bir fark bulunmamustir, t(788)
=-0.04, p =.966.

Baglamsal Kaynaklar Faktorii'nde kronik hastaligi olan grup (X = 41.72, SS = 6.13) ve kronik
hastalig1 olmayan grup (X = 41.91, SS = 7.71) arasinda anlamh bir fark bulunmamustir, t(788)
=-0.16, p =.874.

Arastirma verilerinin kendisinde kronik hastalik olma durumuna goére ¢oziimlenmesinden
cikarilan bilimsel sonuglar, Ailede Cocuklarda ve Ergenlerde Algilanan Manevi Doyum Olgegi
Anneye, Babaya ve Aileye Baglhlik, Manevi Degerlere Saygi, Bencillik, Sorumluluk,
Kétiimserlik, lyimserlik Faktérleri'nde kendisinde kronik hastalik olan ve olmayan gruplar
arasinda anlamh bir farkin bulunmadigini gdstermektedir. Cocuk ve Geng Psikolojik
Saglamlik Olcegi, Bireysel Kaynaklar, Aile ile Iliskiler, Baglamsal Kaynaklar Faktorleri’nde de
kendisinde kronik hastalifi olan ve olmayan gruplar arasinda anlamlh bir fark
bulunmamaktadir. Bu bulgulara gére “H12,: Kendisinde kronik hastalik olmayan bireylerin
manevi doyum diizeyi kendisinde kronik hastalik olan bireylerin manevi doyum diizeyinden
daha yiiksektir.” ve “H12p: Kendisinde kronik hastalik olmayan bireylerin psikolojik
saglamlik diizeyi kendisinde kronik hastalik olan bireylerin psikolojik saglamlik diizeyinden

daha ytiksektir.” hipotezleri dogrulanmamistir.

Saglik problemleri bireyin manevi doyumuyla, maneviyatiyla iliskilidir. Maneviyati, manevi
doyum diizeyi yliksek bireyler saglik problemi yasasa bile bu durumdan daha az
etkilenmektedir (Yilmaz ve Soylev, 2023). Bireysel risk faktorleri arasinda yer alan “bireyde
kronik bir hastalik olma” bireyin psikolojik saglamligini etkilemektedir. (MEB, 2021). Ancak
bulgularda manevi doyum ve psikolojik saglamlik puanlarinda kendisinde kronik hastalik

olan ve olmayan gruplar arasinda anlamli bir farkin bulunmamasi kronik hastaligin psikolojik
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hastalik kadar onemli goriilmemesiyle, bireyi ve aile iliskilerini psikolojik hastalik kadar

etkilememesiyle agiklanabilir.

Tablo 4.14. Hastalik, kaza, ekonomik kayip gibi olumsuz bir olay yasama durumuna gore
ailede ¢cocuklarda ve ergenlerde algilanan manevi doyum 6lcegi, cocuk ve geng psikolojik
saglamlik dl¢egi puanlarinin karsilastirilmasi

Olumsuz Bir Olay Olumsuz Bir Olay

Yasayan Grup!? Yasamayan Grup?
(n=82) (n=708)
__ X SS X SS T Sd. P Fark

ACAMD Oanneye Baghilik 36.66 8.13 37.74 7.53 -1.22 788 0.221

ACAMD Ogabaya Bagliik 22.72 6.91 24.17 6.16 -1.99 788 0.047* 251
ACAMD O aiteye Bagliik 20.45 4.72 21.47 4.18 -1.87 96259  0.064

AGAMD Ouanevi Degerlere Sayg: 12.06 3.04 12.79 2.62 -2.09 95500  0.039* 2>1
A(,‘AMDGBendmk 17.74 2.95 18.37 2.41 -1.85 93.942 0.068
A(,‘AMD('jsOmmluluk 13.09 2.61 13.32 2.48 -0.82 788 0.413
ACAMDGKbtﬂmserlik 16.34 3.98 17.89 3.07 -3.42 92.518 0.001** 2>1
ACAMDﬁiyimseruk 11.99 3.21 13.07 2.48 -2.95 92.499 0.004** 2>1
Cocuk ve Geng¢ Psikolojik 111.71 24.20 118.25 19.92 -2.36 94.149 0.021* 2>1
Saglamlik Olgegi

Bireysel Kaynaklar 44.05 9.87 46.13 7.89 -1.84 93.355 0.069

Aile ile iliskiler 27.84 6.98 29.98 5.54 -2.68 93.186 0.009** 2>1
Baglamsal Kaynaklar 39.82 8.82 42.14 7.44 -2.62 788 0.009** 2>1

*#4p<,001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Tablo 4.14’teki verilere ait degerlendirmeler sonucunda, Anneye Baghlik Faktorii'nde
olumsuz bir olay yasayan grup (X = 36.66, SS = 8.13) ve olumsuz bir olay yasamayan grup (X =
37.74, SS = 7.53) arasinda anlaml bir fark bulunmamaistir, t(788) = -1.22, p = .221.

Babaya Baglilik Faktérii’'nde olumsuz bir olay yasayan grup (X = 22.72, SS = 6.91) ve olumsuz
bir olay yasamayan grup (X = 24.17, SS = 6.16) arasinda anlaml seviyede farkin oldugu tespit
edilmistir, t(788) =-1.99, p =.047.

Aileye Baglilik Faktorii'nde olumsuz bir olay yasayan grup (X = 20.45, SS = 4.72) ve olumsuz
bir olay yasamayan grup (X = 21.47, SS = 4.18) arasinda anlaml bir fark bulunmamistir,
t(96.26) =-1.87, p = .064.

Manevi Degerlere Sayg1 Faktorii'nde olumsuz bir olay yasayan grup (X = 12.06, SS = 3.04) ve
olumsuz bir olay yasamayan grup (X = 12.79, SS = 2.62) arasinda anlamh seviyede farkin
oldugu tespit edilmistir, t(95.50) =-2.09, p =.039.

Bencillik Faktérii'nde olumsuz bir olay yasayan grup (X = 17.74, SS = 2.95) ve olumsuz bir
olay yasamayan grup (X = 18.37, SS = 2.41) arasinda anlamh bir fark bulunmamistir, t(93.94)
=-1.85,p=.068.
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Sorumluluk Faktérii’nde olumsuz bir olay yasayan grup (X = 13.09, SS = 2.61) ve olumsuz bir
olay yasamayan grup (X = 13.32, SS = 2.48) arasinda anlamli bir fark bulunmamustir, t(788) =
-0.82, p = .413.

Kotiimserlik Faktorii’nde olumsuz bir olay yasayan grup (X = 16.34, SS = 3.98) ve olumsuz bir
olay yasamayan grup (X = 17.89, SS = 3.07) arasinda anlaml seviyede farkin oldugu tespit
edilmistir, £(92.52) =-3.42,p =.001.

lyimserlik Faktérii'nde olumsuz bir olay yasayan grup (X = 11.99, SS = 3.21) ve olumsuz bir
olay yasamayan grup (X = 13.07, SS = 2.48) arasinda anlaml seviyede farkin oldugu tespit
edilmistir, £(92.50) = -2.95, p =.004.

Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi'nde olumsuz bir olay yasayan grup (X = 111.71, SS
= 24.20) ve olumsuz bir olay yasamayan grup (X = 118.25, SS = 19.92) arasinda anlaml
seviyede farkin oldugu tespit edilmistir, t(94.15) = -2.36, p =.021.

Bireysel Kaynaklar Faktorii’nde olumsuz bir olay yasayan grup (X = 44.05, SS = 9.87) ve
olumsuz bir olay yasamayan grup (X = 46.13, SS = 7.89) arasinda anlamh bir fark
bulunmamuistir, t(93.36) = -1.84, p =.069.

Aile ile iliskiler Faktorii’'nde olumsuz bir olay yasayan grup (X = 27.84, SS = 6.98) ve olumsuz
bir olay yasamayan grup (X = 29.98, SS = 5.54) arasinda anlamli seviyede farkin oldugu tespit
edilmistir, £(93.19) = -2.68, p =.009.

Baglamsal Kaynaklar Faktérii'nde olumsuz bir olay yasayan grup (X = 39.82, SS = 8.82) ve
olumsuz bir olay yasamayan grup (X = 42.14, SS = 7.44) arasinda anlamli seviyede farkin
oldugu tespit edilmistir, t(788) = -2.62, p =.009.

Arastirma verilerinin hastalik, kaza, ekonomik kayip gibi olumsuz bir olay yasama durumuna
gore c¢oziimlenmesinden c¢ikarilan bilimsel sonuglar, Ailede Cocuklarda ve Ergenlerde
Algllanan Manevi Doyum Olgegi Anneye ve Aileye Baglihk, Bencillik, Sorumluluk
Faktorleri'nde olumsuz bir olay yasayan ve yasamayan gruplar arasinda anlaml bir farkin
bulunmadigini; Babaya Baghlik, Manevi Degerlere Saygi, Kotiimserlik, Iyimserlik
Faktorleri'nde ise olumsuz bir olay yasayan ve yasamayan gruplar arasinda anlamli seviyede
fark bulundugunu gostermektedir. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi, Aile ile iliskiler,
Baglamsal Kaynaklar Faktorleri'nde de olumsuz bir olay yasayan ve yasamayan gruplar
arasinda anlamli seviyede fark bulunurken; Bireysel Kaynaklar Faktorii'nde olumsuz bir olay
yasayan ve yasamayan gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Bu bulgulara gore
“H13a: Olumsuz bir olay yasamayan bireylerin manevi doyum diizeyi olumsuz bir olay
yasayan bireylerin manevi doyum diizeyinden daha yiiksektir.” ve “H13p: Olumsuz bir olay
yasamayan bireylerin psikolojik saglamlik diizeyi olumsuz bir olay yasayan bireylerin

psikolojik saglamlik diizeyinden daha yiiksektir.” hipotezleri dogrulanmistir.
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Bireyler olumsuz bir olay yasasa bile manevi doyum, manevi degerler, maneviyat bireylerin
yasantilarina olumlu yénde anlam vermelerini, tecriibe ettikleri olumsuz olaylar1 gelisim
firsati olarak kabul etmelerini saglamakta, bu durum da bireyi psikolojik ac¢idan giicli
duruma getirmektedir. Manevi doyumu, maneviyati, yasam doyumu, psikolojik saglamlig
yuksek bireyler yasadiklari, karsilastilar1 hastalik, kaza, ekonomik kayip gibi olumsuz
olaylarin daha rahat iistesinden gelebilir, boyle olaylar1 olumlu bakis acisiyla daha kolay
anlamlandirabilir (Karaduman ve Aydin, 2024). Turgut'un (2015) calismasi psikolojik
saglamlik ile ilgili olan hipotezi desteklemektedir. Olumsuz ve 6nemli bir olay yasama
durumuna gore bireylerin psikolojik saglamlik puanlar1 anlamh seviyede farklilasmaktadir.
Olumsuz bir olay yasamayan bireylerin psikolojik saglamlik puanlari, olumsuz bir olay

yasayan bireylerin psikolojik saglamlik puanlarindan anlaml seviyede yiiksektir.

Tablo 4.15. Aile ekonomik durumuna gore ailede cocuklarda ve ergenlerde algilanan manevi
doyum 6lcegi, cocuk ve genc psikolojik saglamlik 6lcegi puanlarinin karsilastirilmasi

Aile Ekonomik Durum

Yiiksek3(n=13

Diisilk!(n=46) _ Orta?(n=609) 5)
F(2,78
X SS X SS X SS 7) P Post-Hoc
ACAMDOAnneye Baglilik 28.54 8.73 38.04 7.09 38.87 740 39.08 <.001*** 2,3>1
ACAMDGBabaya Baglilik 18.15 5.39 24.08 6.27 25.71 524 2690 <.001*** 2>1
3>1,2
ACAMDGAileye Baglilik 16.46 4.37 21.59 4.05 22.03 4.07 36.16 <.001*** 2,3>1
ACAMDGManevi Degerlere Saygi 9.50 2.52 12.84 2.57 13.24 248 40.11 <.001*** 2,3>1
ACAMDOBencillik 15.63 2.69 18.41 2.40 18.75 2.18 31.87 <.001*** 2,3>1
ACAMDOSorumluluk 10.15 2.52 13.46 2.35 13.66 2.38 43.58 <.0071%** 2,3>1
ACAMDOKbtﬁmseruk 13.67 3.25 17.87 3.11 18.49 2.64 45.82 <.001*** 2>1
3>1,2
ACAMDOiyimserlik 10.20 2.35 13.04 2.54 13.52 2.26  32.18 <.001*** 2,3>1
Cocuk ve Geng¢ Psikolojik 89.07 22.31 118.86 18.77 12146 20.1 54.71 <.0071%** 2,3>1
Saglamlik Olgegi 1
Bireysel Kaynaklar 35.07 8.49 46.32 7.55 47.77 7.85 50.94 <.0071%** 2,3>1
Aile ile iliskiler 21.93 6.08 30.10 5.36 30.86 533 5233 <.0071%** 2,3>1
Baglamsal Kaynaklar 32.07 8.18 42.44 6.98 42.83 798 45.36 <.0071%** 2,3>1

**4p<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA)

Tablo 4.15'teki verilere ait sonucglarda, Anneye Baglhilik Faktorii alt 6lgeginden
(F(2.787)=39.08, p<.05) alinan puanlar aile ekonomik durumu acisindan incelendiginde,
gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Tukey’e gore gruplar
degerlendirildiginde, aile ekonomik durumu orta ve yiiksek olanlarin aldig1 puanlar: aile
ekonomik durumu dusiik olanlarin aldig1 puanlara kiyasladigimizda aile ekonomik durumu

orta ve yliksek olanlarin anlaml seviyede yiiksek puan aldig1 gozlemlenmistir.

Babaya Baglilik Faktorii'nden (F(2.787)=26.90, p<.05) alinan puanlar aile ekonomik durumu

acisindan incelendiginde, gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Games-
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Howell'a gore gruplar degerlendirildiginde, aile ekonomik durumu orta olanlarin aldigi
puanlar1 aile ekonomik durumu diisiik olanlarin aldigi puanlara kiyasladigimizda aile
ekonomik durumu orta olanlarin anlaml seviyede yiiksek puan aldigy, aile ekonomik durumu
yuksek olanlarin aldigi puanlari aile ekonomik durumu diisiik ve orta olanlarin aldig
puanlara kiyasladigimizda aile ekonomik durumu yiiksek olanlarin anlamli seviyede yiiksek

puan aldig1 gézlemlenmistir.

Aileye Baghlik Faktorii'nden (F(2.787)=36.16, p<.05) alinan puanlar aile ekonomik durumu
acisindan incelendiginde, gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Tukey’e
gore gruplar degerlendirildiginde, aile ekonomik durumu orta ve yiiksek olanlarin aldigl
puanlar1 aile ekonomik durumu diisiik olanlarin aldig1 puanlara kiyasladigimizda aile
ekonomik durumu orta ve yiiksek olanlarin anlamli seviyede yiliksek puan aldigi

gozlemlenmistir.

Manevi Degerlere Sayg1 Faktorii’'nden (F(2.787)=40.11, p<.05) alinan puanlar aile ekonomik
durumu ag¢isindan incelendiginde, gruplar arasinda anlamh bir fark oldugu belirlenmistir.
Tukey’e gore gruplar degerlendirildiginde, aile ekonomik durumu orta ve yiiksek olanlarin
aldig1 puanlan aile ekonomik durumu diisiik olanlarin aldig1 puanlara kiyasladigimizda aile
ekonomik durumu orta ve yiiksek olanlarin anlaml seviyede yiiksek puan aldig

gozlemlenmistir.

Bencillik Faktdri'nden (F(2.787)=31.87, p<.05) alinan puanlar aile ekonomik durumu
acisindan incelendiginde, gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Tukey’e
gore gruplar degerlendirildiginde, aile ekonomik durumu orta ve yiiksek olanlarin aldigl
puanlar1 aile ekonomik durumu diisik olanlarin aldigi puanlara kiyasladigimizda aile
ekonomki durumu orta ve yiiksek olanlarin anlamli seviyede yiiksek puan aldigi

gozlemlenmistir.

Sorumluluk Faktorii'nden (F(2.787)=43.58, p<.05) alinan puanlar aile ekonomik durumu
acisindan incelendiginde, gruplar arasinda anlamh bir fark oldugu belirlenmistir. Tukey’e
gore gruplar degerlendirildiginde, aile ekonomik durumu orta ve yiiksek olanlarin aldigi
puanlar1 aile ekonomik durumu dusiik olanlarin aldig1 puanlara kiyasladigimizda aile
ekonomik durumu orta ve yiiksek olanlarin anlaml seviyede yiiksek puan aldigl

gozlemlenmistir.

Kotiimserlik Faktori'nden (F(2.787)=45.82, p<.05) alinan puanlar aile ekonomik durumu
acisindan incelendiginde, gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Games-
Howell'a gore gruplar degerlendirildiginde, aile ekonomik durumu orta olanlarin aldig
puanlar1 aile ekonomik durumu disiik olanlarin aldif1 puanlara kiyasladigimizda aile
ekonomik durumu orta olanlarin anlaml seviyede yiiksek puan aldigi, aile ekonomik durumu

yliksek olanlarin aldig1 puanlarn aile ekonomik durumu diisiik ve orta olanlarin aldig
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puanlara kiyasladigimizda aile ekonomik durumu yiiksek olanlarin anlaml seviyede ytliksek

puan aldig1 gézlemlenmistir.

lyimserlik Faktori'nden (F(2.787)=32.18, p<.05) alinan puanlar aile ekonomik durumu
acisindan incelendiginde, gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Tukey’e
gore gruplar degerlendirildiginde, aile ekonomik durumu orta ve yiliksek olanlarin aldigi
puanlar1 aile ekonomik durumu diisiik olanlarin aldigr puanlara kiyasladigimizda aile
ekonomik durumu orta ve yiiksek olanlarin anlaml seviyede yiiksek puan aldig

gozlemlenmistir.

Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi'nden (F(2.787)=54.71, p<.05) alinan puanlar aile
ekonomik durumu agisindan incelendiginde, gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir. Tukey’e gore gruplar degerlendirildiginde, aile ekonomik durumu orta ve
yluksek olanlarin aldigi puanlari aile ekonomik durumu disiik olanlarin aldigr puanlara
kiyasladigimizda aile ekonomik durumu orta ve yiiksek olanlarin anlamh seviyede ytliksek

puan aldig1 gézlemlenmistir.

Bireysel Kaynaklar alt dlgeginden (F(2.787)=50.94, p<.05) alinan puanlar aile ekonomik
durumu ag¢isindan incelendiginde, gruplar arasinda anlamh bir fark oldugu belirlenmistir.
Tukey’e gore gruplar degerlendirildiginde, aile ekonomik durumu orta ve yiiksek olanlarin
aldig1 puanlan aile ekonomik durumu diisiik olanlarin aldig1 puanlara kiyasladigimizda aile
ekonomik durumu orta ve yiiksek olanlarin anlaml seviyede yiiksek puan aldig

gozlemlenmistir.

Aile ile Iligkiler alt 6lceginden (F(2.787)=52.33, p<.05) alinan puanlar aile ekonomik durumu
acisindan incelendiginde, gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Tukey’e
gore gruplar degerlendirildiginde, aile ekonomik durumu orta ve yiiksek olanlarin aldig
puanlar1 aile ekonomik durumu diisik olanlarin aldigr puanlara kiyasladigimizda aile
ekonomik durumu orta ve yiiksek olanlarin anlamli seviyede yiiksek puan aldig1

gozlemlenmistir.

Baglamsal Kaynaklar alt dlceginden (F(2.787)=45.36, p<.05) alinan puanlar aile ekonomik
durumu ag¢isindan incelendiginde, gruplar arasinda anlaml bir fark oldugu belirlenmistir.
Tukey’e gore gruplar degerlendirildiginde, aile ekonomik durumu orta ve yiiksek olanlarin
aldig1 puanlan aile ekonomik durumu diisiik olanlarin aldig1 puanlara kiyasladigimizda aile
ekonomik durumu orta ve yiiksek olanlarin anlaml seviyede yiiksek puan aldig

gozlemlenmistir.

Arastirma verilerinin aile ekonomik durumuna gore ¢6ziimlenmesinden ¢ikarilan bilimsel
sonuglar, Ailede Cocuklarda ve Ergenlerde Algilanan Manevi Doyum Olgegi Anneye, Babaya
ve Aileye Baglilik, Manevi Degerlere Saygi, Bencillik, Sorumluluk, Koétiimserlik, iyimserlik
Faktorleri'nde aile ekonomik durumu diisiik, orta ve ytiksek olan gruplar arasinda anlamli bir

farkin bulundugunu géstermektedir. Cocuk ve Geng¢ Psikolojik Saglamlik Olcegi, Bireysel
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Kaynaklar, Aile ile Iliskiler, Baglamsal Kaynaklar Faktorleri’'nde de aile ekonomik durumu
diisiik, orta ve yiiksek olan gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir. Bu bulgulara
gore “H14.: Ailenin ekonomik durumuna goére manevi doyumda anlamli bir fark vardir.” ve
“H14y: Ailenin ekonomik durumuna gore psikolojik saglamlikta anlamli bir fark vardir.”

hipotezleri dogrulanmistir.

Insan maddi ve manevi gereksinimleri olan bir varhik (Korlaelgi, 2005) oldugu icin maddi
yeterlik veya yetersizlik bireyin manevi doyumunu ve psikolojik saglamligini etkilemektedir.
Glingérmiis, Okanli ve Kocabeyoglu (2015) tarafindan yapilan c¢alismada da ekonomik
durumu iyi bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ancak ekonomik durum ile psikolojik saglamlik arasinda iliskinin bulunmadig1 (Topbay,
2016), negatif iliskinin bulundugu (Ergiin, 2016) calismalar da vardir. Ekonomik durumu
diisiik olan ailelerin bireye sagladig1 psikolojik destegin bireyin psikolojik saglamligini
artirdigini tespit eden calismalar da vardir (Giiler, 2021). Ancak giiniimiizde bireyler i¢in
maddi doygunluk oldukca 6nemlidir. Maddi doyumun saglanmamasi bireyin manevi
doyumunu ve psikolojik saglamligini etkilemektedir.

Tablo 4.16. Arkadaslari tarafindan fiziksel ve/veya psikolojik siddete maruz kalma
durumuna gore ailede ¢ocuklarda ve ergenlerde algilanan manevi doyum 6lgegi, cocuk ve
geng psikolojik saglamlik 6l¢egi puanlarinin karsilastirilmasi

Arkadaslar Arkadaslar
Tarafindan Fiziksel Tarafindan Fiziksel
ve/veya Psikolojik  ve/veya Psikolojik

Siddete Maruz Siddete Maruz
Kalan Grup! Kalmayan Grup?
(n=64) (n=726)

X SS X SS t Sd. P Fark
ACAMD()Anneye Baglilik 34.02 9.67 37.95 7.31 -3.18 69.491 0.002** 2>1
AGCAMD Otabaya Baghik 21.47 7.67 24.24 6.07 -2.82 70.128  0.006** 251
ACAMDOAileye Baglilik 19.77 4.85 21.51 4.16 -3.16 788 0.002** 2>1
ACAMD Omanevi Degerlere Sayg: 11.70 3.05 12.81 2.63 -3.18 788 0.002%* 2>1
ACAMDoBencillik 17.33 3.12 18.39 2.39 -2.65 69.676 0.010* 2>1
ACAMDOSOrumluluk 12.39 3.25 13.38 2.40 -2.38 69.186 0.020* 2>1
ACAMD Oxstimserlik 15.89 4.25 17.90 3.05 -3.69 68849  <001%* 2>1
ACAMDOiyimserlik 11.83 3.43 13.06 2.47 -2.80 68.886 0.007** 2>1
Cocuk ve Geng Psikolojik 104.78 22.58 118.70 19.92 -5.30 788 <.001%** 2>1
Saglamlik Olcegi
Bireysel Kaynaklar 39.84 9.01 46.45 7.83 -6.38 788 <.001%** 2>1
Aile ile iligkiler 27.58 6.77 29.95 5.61 -3.19 788 0.001** 2>1
Baglamsal Kaynaklar 37.36 8.20 42.30 7.45 -5.05 788 <.0071*** 2>1

**4p <001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Tablo 4.16’daki verilere ait degerlendirmeler sonucunda, Anneye Baglihk Faktori'nde

arkadaglar tarafindan fiziksel ve/veya psikolojik siddete maruz kalan grup (X = 34.02, SS =
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9.67) ve maruz kalmayan grup (X = 37.95, SS = 7.31) arasinda anlaml seviyede farkin oldugu
tespit edilmistir, t(69.49) = -3.18, p =.002.

Babaya Baghlik Faktorii’'nde arkadaslan tarafindan fiziksel ve/veya psikolojik siddete maruz
kalan grup (X = 21.47, SS = 7.67) ve maruz kalmayan grup (X = 24.24, SS = 6.07) arasinda
anlamh seviyede farkin oldugu tespit edilmistir, t(70.13) = -2.82, p =.006.

Aileye Baghlik Faktorii'nde arkadaslar tarafindan fiziksel ve/veya psikolojik siddete maruz
kalan grup (X = 19.77, SS = 4.85) ve maruz kalmayan grup (X = 21.51, SS = 4.16) arasinda
anlaml seviyede farkin oldugu tespit edilmistir, t(788) = -3.16, p =.002.

Manevi Degerlere Saygi Faktorii'nde arkadaslari tarafindan fiziksel ve/veya psikolojik siddete
maruz kalan grup (X = 11.70, SS = 3.05) ve maruz kalmayan grup (X = 12.81, SS = 2.63)
arasinda anlaml seviyede farkin oldugu tespit edilmistir, t(788) =-3.18, p =.002.

Bencillik Faktérii'nde arkadaslari tarafindan fiziksel ve/veya psikolojik siddete maruz kalan
grup (X = 17.33, SS = 3.12) ve maruz kalmayan grup (X = 18.39, SS = 2.39) arasinda anlaml
seviyede farkin oldugu tespit edilmistir, t(69.68) = -2.65, p =.010.

Sorumluluk Faktdrii'nde arkadaslar1 tarafindan fiziksel ve/veya psikolojik siddete maruz
kalan grup (X = 12.39, SS = 3.25) ve maruz kalmayan grup (X = 13.38, SS = 2.40) arasinda
anlaml seviyede farkin oldugu tespit edilmistir, t(69.19) = -2.38, p =.020.

Kotiimserlik Faktorii'nde arkadaslar tarafindan fiziksel ve/veya psikolojik siddete maruz
kalan grup (X = 15.89, SS = 4.25) ve maruz kalmayan grup (X = 17.90, SS = 3.05) arasinda
anlaml seviyede farkin oldugu tespit edilmistir, t(68.85) = -3.69, p<.001.

Iyimserlik Faktorii’'nde arkadaslar tarafindan fiziksel ve/veya psikolojik siddete maruz kalan
grup (X = 11.83, SS = 3.43) ve maruz kalmayan grup (X = 13.06, SS = 2.47) arasinda anlaml
seviyede farkin oldugu tespit edilmistir, t(68.89) = -2.80, p =.007.

Cocuk ve Geng¢ Psikolojik Saglamlik Olgegi'nde arkadaslar tarafindan fiziksel ve/veya
psikolojik siddete maruz kalan grup (X = 104.78, SS = 22.58) ve maruz kalmayan grup (X =
118.70, SS = 19.92) arasinda anlaml seviyede farkin oldugu tespit edilmistir, t(788) = -5.30,
p<.001.

Bireysel Kaynaklar Faktorii'nde arkadaslar tarafindan fiziksel ve/veya psikolojik siddete
maruz kalan grup (X = 39.84, SS = 9.01) ve maruz kalmayan grup (X = 46.45, SS = 7.83)
arasinda anlamli seviyede farkin oldugu tespit edilmistir, t(788) = -6.38, p<.001.

Aile ile iliskiler Faktérii'nde arkadaslar: tarafindan fiziksel ve/veya psikolojik siddete maruz
kalan grup (X = 27.58, SS = 6.77) ve maruz kalmayan grup (X = 29.95, SS = 5.61) arasinda
anlaml seviyede farkin oldugu tespit edilmistir, t(788) = -3.19, p =.001.
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Baglamsal Kaynaklar Faktorii'nde arkadaslar tarafindan fiziksel ve/veya psikolojik siddete
maruz kalan grup (X = 37.36, SS = 8.20) ve maruz kalmayan grup (X = 42.30, SS = 7.45)
arasinda anlaml seviyede farkin oldugu tespit edilmistir, t(788) = -5.05, p<.001.

Arastirma verilerinin arkadaslari tarafindan fiziksel ve/veya psikolojik siddete maruz kalma
durumuna gore c¢oziimlenmesinden ¢ikarilan bilimsel sonuclar, Ailede Cocuklarda ve
Ergenlerde Algillanan Manevi Doyum Olgegi Anneye, Babaya ve Aileye Baglihk, Manevi
Degerlere Saygi, Bencillik, Sorumluluk, Kétiimserlik, lyimserlik Faktérleri’nde arkadaslar
tarafindan fiziksel ve/veya psikolojik siddete maruz kalan ve kalmayan gruplar arasinda
anlamli seviyede farkin bulundugunu goéstermektedir. Cocuk ve Geng¢ Psikolojik Saglamlik
Olgegi, Bireysel Kaynaklar, Aile ile Iliskiler, Baglamsal Kaynaklar Faktorleri'nde de
arkadaslari tarafindan fiziksel ve/veya psikolojik siddete maruz kalan ve kalmayan gruplar
arasinda anlamh seviyede fark bulunmaktadir. Bu bulgulara goére “H15.: Arkadaslar
tarafindan fiziksel ve/veya psikolojik siddete maruz kalmayan bireylerin manevi doyum
diizeyi arkadaslari tarafindan fiziksel ve/veya psikolojik siddete maruz kalan bireylerin
manevi doyum diizeyinden daha yiiksektir.” ve “H15y: Arkadaslari tarafindan fiziksel ve/veya
psikolojik siddete maruz kalmayan bireylerin psikolojik saglamlik diizeyi arkadaslar
tarafindan fiziksel ve/veya psikolojik siddete maruz kalan bireylerin psikolojik saglamlik

diizeyinden daha yiiksektir.” hipotezleri dogrulanmistir.

Arkadaglan tarafindan fiziksel ve/veya psikolojik siddete maruz kalan bireyler onaylanmak
ve oOtekilestirilmemek icin istemedikleri davranislar1 yapabilir, kendilerini yetersiz
hissedebilir, sosyal kaygi bozuklugu yasayabilir, olumsuz aliskanliklara baglanabilir, bu
durumlar bireyin 6z saygisini ve 6z glivenini zedeleyebilir. Dolayisiyla akran zorbalig1 bireyin
manevi doyumunu ve psikolojik saglamhigin etkilemektedir (Aydin ve Karaduman, 2024).
Bireyin karsilastigl, basindan gegen riskli durumlar arttik¢a bireyin bu riskli durumlarla basa
¢ikmasi zorlasabilir. Bu durum da bireyin psikolojik dayamklihgini etkilemektedir
(Biiytikugar, 2022).
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SONUC/SONUC VE ONERILER

Birey dogdugu andan itibaren maddi ve manevi isteklerini elde etmeye, karsilastigi sikintilara
coziimler bulmaya, sorumluluklari kapsaminda gerekeni yapmaya, hedeflerine ulasmaya
calisarak; diger insanlarla iletisim kurarak; deneyimlerinde anlam arayarak yasamini
strdiirmektedir. Bu siirecte bireyin dogustan gelen ozellikleri ve ailesinden, g¢evresinden
goriip icsellestirdigi davranislari, birey ve etrafinin etkilesimleriyle gelismekte ve
degismektedir. Aile ortaminda sosyallesmeye baslayan birey, ailedeki bireylerin
iliskilerinden, davranislarindan, bir sorunu ele alma, duygularini dile getirme ve belli etme
bicimlerinden etkilenmekte ve bireyin davranislar1 ailedeki bireylerin davranslari
dogrultusunda sekillenmektedir. Birey, tesekkiir etmeyi, 6ziir dilemeyi, sevgisini gostermeyi,
sorunlara sabirla ¢6ziim iretmeyi, sorunun ¢6ziimiinde adil olmayi, hatalar karsisinda
affedici olmay1 bu davranislar1 gozlemledigi ebeveyninden 6grenmektedir. Birey, “manevi
gereksinimlerin karsilanmasindan ve karsilanma seklinden memnun olma” anlamina gelen
manevi doyuma saghlkli, dengeli, tutarli ve kaliteli iliskilerin kuruldugu; bireyin ve

gereksinimlerinin 6nemsendigi, dikkate alindig1 aile ortaminda ulasmaktadir.

Bireyin psikolojik acidan saglam olup olmadigini; birey icin risk olusturan olumlu veya
olumsuz bir durumun etkisini ¢ogaltan, risk olusturan olumlu veya olumsuz bir durumun
etkisini azaltan, risk olusturan olumlu veya olumsuz bir duruma karsin olumlu bir sonucu
ortaya c¢ikartan faktorlerin etkilesimi sonucunda bireyde gozlemlenen davranislar

belirlemektedir.

Manevi doyum ve psikolojik saglamlik, risk olusturan olumlu veya olumsuz her durumda
bireyin saglikli gelisimi, sosyallesmesi, iliskileri ve iyi hissetme hali i¢in gerekli olmaktadir.
Dolayisiyla manevi doyumun ve psikolojik saglamligin iyi anlasilmasi ve gelistirilmesi
gerektigi, bu kavramlarin iyi anlasilmasinin ve gelistirilmesinin manevi doyumu yiiksek,
psikolojik olarak dayanikli, farkindalik sahibi bireylerin yetismesine olanak saglayacagi
disiinildigi icin bu g¢alismada manevi doyum ile psikolojik saglamlik arasindaki iliski

incelenmistir.

Arastirma verilerinin analizi; 11-16 yas aralifindaki ¢ocuklarda ve ergenlerde algilanan
manevi doyum ile psikolojik saglamlik arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir iliski oldugunu,

manevi doyumun psikolojik saglamligi pozitif yonde yordadigini géstermektedir.

Arastirma verilerinin cinsiyete gore ¢6ziimlenmesinden ¢ikarilan bilimsel sonuclar, Ailede
Cocuklarda ve Ergenlerde Algilanan Manevi Doyum Olcegi (ACAMDO) Anneye ve Babaya
Baglilik, Manevi Degerlere Saygi, lyimserlik Faktorleri'nde kadinlar ve erkekler arasinda
anlamh seviyede farkin bulundugunu gostermektedir. Ailede Cocuklarda ve Ergenlerde
Algllanan Manevi Doyum Olcegi (ACAMDO) Aileye Baghilik, Bencillik, Sorumluluk,
Kotiimserlik Faktorleri'nde ise kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir, Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgcegi (CGPSO-28), Bireysel Kaynaklar,
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Aile ile Iliskiler, Baglamsal Kaynaklar Faktorleri’nde de kadinlar ve erkekler arasinda anlaml
bir fark bulunmamaktadir. Kadinlar ve erkekler arasinda anlamli seviyede fark bulunan

faktorlerde erkeklerin puan ortalamasi kadinlarin puan ortalamasindan daha ytiksektir.

Arastirma verilerinin yasa gore coziimlenmesinden c¢ikarilan bilimsel sonuglar, Ailede
Cocuklarda ve Ergenlerde Algilanan Manevi Doyum Olcegi (ACAMDO) Anneye, Babaya ve
Aileye Baghlik, Manevi Degerlere Saygi, Bencillik, Sorumluluk, Kétiimserlik, lyimserlik
Faktorlerinde 11-16 yas araligindaki gruplar arasinda anlamli bir farkin bulundugunu
gostermektedir. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO-28), Bireysel Kaynaklar,
Aile ile Iligkiler, Baglamsal Kaynaklar Faktorlerinde de 11-16 yas arahgindaki gruplar
arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir. 11-16 yas araligindaki gruplar arasinda anlamli
seviyede fark bulunan faktorlerde yasi kiiciik olanlarin puanlar1 yasi biiyliik olanlarin

puanlarindan daha ytiksektir.

Arastirma verilerinin kardese sahip olma durumuna goére coziimlenmesinden g¢ikarilan
bilimsel sonuclar, Ailede Cocuklarda ve Ergenlerde Algillanan Manevi Doyum Olcegi
(ACAMDO) Anneye ve Aileye Baglihk, Manevi Degerlere Saygi, Bencillik Faktorleri'nde
kardesi olan ve olmayan gruplar arasinda anlaml bir fark bulunmadigini; Ailede Cocuklarda
ve Ergenlerde Algillanan Manevi Doyum Olgegi (ACAMDO) Babaya Baglilik, Sorumluluk,
Kotiimserlik, Iyimserlik Faktorleri'nde ise kardesi olan ve olmayan gruplar arasinda anlaml
seviyede farkin bulundugunu gostermektedir. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi
(CGPS0-28), Bireysel Kaynaklar, Aile ile Iliskiler Faktorleri'nde kardesi olan ve olmayan
gruplar arasinda anlaml bir fark bulunmazken, Baglamsal Kaynaklar Faktorii'nde kardesi
olan ve olmayan gruplar arasinda anlamli seviyede fark bulunmaktadir. Kardesi olan ve
olmayan gruplar arasinda anlamh seviyede fark bulunan faktorlerde kardesi olanlarin puan
ortalamasi kardesi olmayanlarin puan ortalamasindan daha yiiksektir.

Arastirma verilerinin kardes sayisina gore coziimlenmesinden cikarilan bilimsel sonuclar,
Ailede Cocuklarda ve Ergenlerde Algilanan Manevi Doyum Olgegi (ACAMDO) Anneye, Babaya
ve Aileye Baghlik, Manevi Degerlere Saygi, Bencillik, Sorumluluk, Kétiimserlik, Iyimserlik
Faktorlerinde 1-4 araliginda kardese sahip olan gruplar arasinda anlamli bir farkin
bulundugunu géstermektedir. Cocuk ve Geng¢ Psikolojik Saglamhik Olgcegi (CGPSO-28),
Bireysel Kaynaklar, Aile ile iliskiler, Baglamsal Kaynaklar Faktérleri'nde de 1-4 araliginda
kardese sahip olan gruplar arasinda anlamh bir fark bulunmaktadir. 1-4 araliginda kardese
sahip olan gruplar arasinda anlaml seviyede fark bulunan faktorlerde kardes sayisi az

olanlarin puanlari kardes sayisi ¢ok olanlarin puanlarindan daha yiiksektir.

Arastirma verilerinin ailede anne, baba ve kardes disinda birinin olma durumuna gore
coziimlenmesinden ¢ikarilan bilimsel sonuclar, Ailede Cocuklarda ve Ergenlerde Algilanan
Manevi Doyum Olcegi (ACAMDO) Anneye, Babaya ve Aileye Baglhlik, Manevi Degerlere Saygi,
Bencillik, Sorumluluk, Kétiimserlik, Iyimserlik Faktorleri'nde ailede anne, baba ve kardes

disinda biri olan ve olmayan gruplar arasinda anlamli seviyede farkin bulundugunu
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gostermektedir. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhk Olcegi (CGPSO-28), Bireysel Kaynaklar,
Aile ile iliskiler, Baglamsal Kaynaklar Faktorleri’nde de ailede anne, baba ve kardes disinda
biri olan ve olmayan gruplar arasinda anlaml seviyede fark bulunmaktadir. Ailede anne, baba
ve kardes disinda biri olan ve olmayan gruplar arasinda anlamli seviyede fark bulunan
faktorlerde ailede anne, baba ve kardes disinda biri olmayanlarin puanlari ailede anne, baba

ve kardes disinda biri olanlarin puanlarindan daha ytiksektir.

Arastirma verilerinin anne babayla yasama durumuna gore ¢6ziimlenmesinden c¢ikarilan
bilimsel sonuglar, Ailede Cocuklarda ve Ergenlerde Algillanan Manevi Doyum Olcegi
(ACAMDO) Anneye, Babaya ve Aileye Baghlik, Manevi Degerlere Sayg), Bencillik, Sorumluluk,
Kétiimserlik, lyimserlik Faktérleri'nde anne babayla yasayan ve yasamayan gruplar arasinda
anlamh seviyede farkin bulundugunu gostermektedir. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik
Olcegi (CGPSO-28), Bireysel Kaynaklar, Aile ile iliskiler, Baglamsal Kaynaklar Faktérleri'nde
de anne babayla yasayan ve yasamayan gruplar arasinda anlamh seviyede fark
bulunmaktadir. Anne babayla yasayan ve yasamayan gruplar arasinda anlamh seviyede fark
bulunan faktorlerde anne babayla yasayanlarin puanlar1 anne babayla yasamayanlarin
puanlarindan daha ytiksektir.

Arastirma verilerinin ailede psikolojik/ruhsal hastaligl olan birinin bulunma durumuna gore
¢oziimlenmesinden ¢ikarilan bilimsel sonuglar, Ailede Cocuklarda ve Ergenlerde Algilanan
Manevi Doyum Olgegi (ACAMDO) Anneye, Babaya ve Aileye Baglhlik, Manevi Degerlere Sayg,
Bencillik, Sorumluluk, Koétiimserlik, lyimserlik Faktorleri'nde ailede psikolojik/ruhsal
hastaligl olan birinin bulundugu ve bulunmadig1 gruplar arasinda anlamh seviyede farkin
bulundugunu gostermektedir. Cocuk ve Geng¢ Psikolojik Saglamhik Olcegi (CGPSO-28),
Bireysel Kaynaklar, Aile ile Iliskiler, Baglamsal Kaynaklar Faktorleri'nde de ailede
psikolojik/ruhsal hastalig1 olan birinin bulundugu ve bulunmadig gruplar arasinda anlaml
seviyede fark bulunmaktadir. Ailede psikolojik/ruhsal hastaligi olan birinin bulundugu ve
bulunmadigr gruplar arasinda anlamli seviyede fark bulunan faktorlerde ailesinde
psikolojik/ruhsal hastaligi olmayanlarin puanlar1 ailesinde psikolojik/ruhsal hastalig

olanlarin puanlarindan daha yiiksektir.

Arastirma verilerinin ailede kronik hastaligi olan birinin bulunma durumuna gore
¢ozlimlenmesinden c¢ikarilan bilimsel sonuclar, Ailede Cocuklarda ve Ergenlerde Algilanan
Manevi Doyum Olgegi (ACAMDO) Anneye, Babaya ve Aileye Baglilik, Manevi Degerlere Saygi,
Bencillik, Sorumluluk, Kotiimserlik, 1yimserlik Faktorleri’'nde ailede kronik hastalifn olan
birinin bulundugu ve bulunmadigi gruplar arasinda anlamli bir farkin bulunmadigin
gostermektedir. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhk Olcegi (CGPSO-28), Bireysel Kaynaklar,
Aile ile Iliskiler, Baglamsal Kaynaklar Faktérleri'nde de ailede kronik hastaligi olan birinin

bulundugu ve bulunmadig1 gruplar arasinda anlaml bir fark bulunmamaktadir.

Arastirma verilerinin kendisinde psikolojik/ruhsal hastalik olma durumuna gore

coziimlenmesinden ¢ikarilan bilimsel sonuclar, Ailede Cocuklarda ve Ergenlerde Algilanan
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Manevi Doyum Olcegi (ACAMDO) Anneye Baghlik Faktorii'nde kendisinde psikolojik/ruhsal
hastalik olan ve olmayan gruplar arasinda anlamli bir farkin bulunmadigini; Babaya ve Aileye
Baglihk, Manevi Degerlere Saygi, Bencillik, Sorumluluk, Kotiimserlik, lyimserlik
Faktorleri'nde ise kendisinde psikolojik/ruhsal hastalik olan ve olmayan gruplar arasinda
anlamh seviyede farkin bulundugunu gostermektedir. Cocuk ve Geng¢ Psikolojik Saglamlik
Olgegi (CGPSO-28), Bireysel Kaynaklar, Aile ile iliskiler, Baglamsal Kaynaklar Faktorleri’nde
de kendisinde psikolojik/ruhsal hastalik olan ve olmayan gruplar arasinda anlaml seviyede
fark bulunmaktadir. Kendisinde psikolojik/ruhsal hastalik olan ve olmayan gruplar arasinda
anlamli seviyede fark bulunan faktdrlerde kendisinde psikolojik/ruhsal hastalik olmayanlarin

puanlari kendisinde psikolojik/ruhsal hastalik olanlarin puanlarindan daha yiiksektir.

Arastirma verilerinin kendisinde kronik hastalik olma durumuna goére ¢éziimlenmesinden
cikarilan bilimsel sonuclar, Ailede Cocuklarda ve Ergenlerde Algilanan Manevi Doyum Olgegi
(ACAMDO) Anneye, Babaya ve Aileye Baghlik, Manevi Degerlere Sayg, Bencillik, Sorumluluk,
Kotiimserlik, lyimserlik Faktérleri’'nde kendisinde kronik hastalik olan ve olmayan gruplar
arasinda anlamli bir farkin bulunmadigini gostermektedir. Cocuk ve Geng¢ Psikolojik
Saglamlik Olcegi (CGPSO-28), Bireysel Kaynaklar, Aile ile iliskiler, Baglamsal Kaynaklar
Faktorleri'nde de kendisinde kronik hastaligi olan ve olmayan gruplar arasinda anlaml bir

fark bulunmamaktadir.

Arastirma verilerinin hastalik, kaza, ekonomik kayip gibi olumsuz bir olay yasama durumuna
gore c¢ozliimlenmesinden c¢ikarilan bilimsel sonuglar, Ailede Cocuklarda ve Ergenlerde
Algilanan Manevi Doyum Olgegi (ACAMDO) Anneye ve Aileye Baglilik, Bencillik, Sorumluluk
Faktorleri'nde olumsuz bir olay yasayan ve yasamayan gruplar arasinda anlamh bir farkin
bulunmadigini; Babaya Baghlik, Manevi Degerlere Saygi, Kotiimserlik, Iyimserlik
Faktorleri'nde ise olumsuz bir olay yasayan ve yasamayan gruplar arasinda anlamli seviyede
fark bulundugunu géstermektedir. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi (CGPSO-28),
Aile ile iliskiler, Baglamsal Kaynaklar Faktérleri'nde de olumsuz bir olay yasayan ve
yasamayan gruplar arasinda anlamh seviyede fark bulunurken; Bireysel Kaynaklar
Faktorii'nde olumsuz bir olay yasayan ve yasamayan gruplar arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir. Olumsuz bir olay yasayan ve yasamayan gruplar arasinda anlamh
seviyede fark bulunan faktoérlerde olumsuz bir olay yasamayanlarin puanlar1 olumsuz bir olay

yasayanlarin puanlarindan daha ytiksektir.

Arastirma verilerinin aile ekonomik durumuna goére ¢oziimlenmesinden cikarilan bilimsel
sonugclar, Ailede Cocuklarda ve Ergenlerde Algilanan Manevi Doyum Olgegi (ACAMDO)
Anneye, Babaya ve Aileye Bagllik, Manevi Degerlere Saygi, Bencillik, Sorumluluk,
Kotiimserlik, Iyimserlik Faktorleri’'nde aile ekonomik durumu diisiik, orta ve yiiksek olan
gruplar arasinda anlaml bir farkin bulundugunu gostermektedir. Cocuk ve Geng Psikolojik
Saglamlik Olcegi (CGPSO-28), Bireysel Kaynaklar, Aile ile iliskiler, Baglamsal Kaynaklar

Faktorleri'nde de aile ekonomik durumu diisiik, orta ve yiiksek olan gruplar arasinda anlamlh
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bir fark bulunmaktadir. Aile ekonomik durumu diisiik, orta ve yiliksek olan gruplar arasinda
anlamli seviyede fark bulunan faktorlerde aile ekonomik durumu orta ve yiiksek olanlarin
puanlar1 aile ekonomik durumu diisiik olanlarin puanlarindan, aile ekonomik durumu orta
olanlarin puanlar1 aile ekonomik durumu diisiik olanlarin puanlarindan, aile ekonomik
durumu yiliksek olanlarin puanlar1 aile ekonomik durumu diisiik ve orta olanlarin

puanlarindan daha ytiksektir.

Arastirma verilerinin arkadaslari tarafindan fiziksel ve/veya psikolojik siddete maruz kalma
durumuna gore c¢ozlimlenmesinden c¢ikarilan bilimsel sonuglar, Ailede Cocuklarda ve
Ergenlerde Algilanan Manevi Doyum Olcegi (ACAMDO) Anneye, Babaya ve Aileye Baghlik,
Manevi Degerlere Saygi, Bencillik, Sorumluluk, Koétiimserlik, iyimserlik Faktorleri'nde
arkadaslar tarafindan fiziksel ve/veya psikolojik siddete maruz kalan ve kalmayan gruplar
arasinda anlamh seviyede farkin bulundugunu gostermektedir. Cocuk ve Genc¢ Psikolojik
Saglamhik Olcegi (CGPSO-28), Bireysel Kaynaklar, Aile ile iliskiler, Baglamsal Kaynaklar
Faktorleri'nde de arkadaslari tarafindan fiziksel ve/veya psikolojik siddete maruz kalan ve
kalmayan gruplar arasinda anlaml seviyede fark bulunmaktadir. Arkadaslar1 tarafindan
fiziksel ve/veya psikolojik siddete maruz kalan ve kalmayan gruplar arasinda anlamh
seviyede fark bulunan faktorlerde arkadaslar1 tarafindan fiziksel ve/veya psikolojik siddete
maruz kalmayanlarin puanlar1 arkadaslar1 tarafindan fiziksel ve/veya psikolojik siddete

maruz kalanlarin puanlarindan daha yiiksektir.

Sonug olarak, arastirma verilerinin ¢éziimlenmesinden ¢ikarilan bilimsel sonuglar, cinsiyete;
kardese sahip olma ve hastalik, kaza, ekonomik kayip gibi olumsuz bir olay yasama
durumlarina gére manevi doyum ve psikolojik saglamlik puanlarinda 6l¢eklerin bazi alt
boyutlarinda gruplar arasinda anlamli fark oldugunu géstermektedir. Anne babayla yasama,
ailede anne, baba ve kardes disinda yasayan birinin olmasi, ailede psikolojik/ruhsal hastaligi
olan birinin bulunmasi, kendisinde psikolojik/ruhsal hastalik olma, arkadaslar1 tarafindan
fiziksel ve/veya psikolojik siddete maruz kalma ve aile ekonomik durumlarina; yasa ve
kardes sayisina gore manevi doyum ve psikolojik saglamlik puanlarinda 6lgeklerin biitiin alt
boyutlarinda gruplar arasinda anlaml fark oldugu goriilmektedir. Ailede kronik hastaligi olan
birinin bulunmasi ve kendisinde kronik hastalik olma durumlarina gére manevi doyum ve

psikolojik saglamlik puanlarinda gruplar arasinda anlamh bir fark olmadigi goriilmektedir.

Arastirmanin sonuglar1 esas alinarak cocuklarda ve ergenlerde manevi doyumun ve
psikolojik saglamligin gelismesi, manevi doyumu yiiksek, psikolojik agidan saglam ¢ocuklarin
ve ergenlerin yetismesi amaciyla; ailelerin cocuklarinin gereksinimlerini ve sorunlarini daha
iyi fark etmeleri icin konuyla ilgili uzmanlar ve kurumlar araciligiyla manevi doyum ve
psikolojik saglamlik temali ebeveyn g¢ocuk atodlyeleri diizenlenebilir. Ailelere, 6grencilere
okullarda, genclik ve etiit merkezlerinde manevi doyum ve psikolojik saglamlik konularinda
konferanslar, seminerler planlanabilir. Cocuklarin ve ergenlerin manevi doyumunu ve

psikolojik saglamligini ¢evrenin de etkiledigini dikkate alarak idarecilere, 6gretmenlere,
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cocuklarin ve ergenlerin iletisimde oldugu bireylere Manevi ve Psikolojik Danismanlik
hizmeti saglanabilir. Manevi doyum ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskide daha kapsaml
bulgulara ulasilabilmesi i¢in farkli illerde ayni yas gruplari, iiniversite 6grencileri, yetiskinler;
Corum ilinde farkli yas gruplari {izerine konuyla ilgili arastirmalar yapilabilir. Manevi doyum
ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskinin incelendigi bu arastirmada, belirlenen demografik
degiskenlerin cogunluguna gore manevi doyumda ve psikolojik saglamlikta anlaml bir farkin
oldugu belirlenmistir. Bulgularin derinlemesine incelenebilir, konuyla ilgili nitel arastirmalar

yapilabilir.
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EKLER
EK-1. Kisisel Bilgi Formu
Kisisel Bilgi Formu
Degerli Katilimci

Bu calismanin amaci c¢ocuklarda ve ergenlerde algilanan manevi doyum ile psikolojik
saglamlik arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Sizden doldurmaniz istenen form ii¢ béliimden
olusmaktadir. Birinci bolimde demografik 6zelliklere iliskin 13 soru; ikinci boliimde 37
maddeden olusan “Ailede Cocuklarda ve Ergenlerde Algilanan Manevi Doyum Olcegi
(ACAMDO)”; ii¢iincii béliimde de 28 maddeden olusan “Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik
Olgegi (CGPSO-28) yer almaktadir. Arastirmada elde edilen veriler sadece bu ¢alismada
kullanilacaktir. Anket formuna kimlik bilgilerinize yonelik herhangi bir sey yazmamanizi rica
ederiz. Calismaya sagladiginiz katkidan dolay1 simdiden tesekkiir ederiz.

Sule SADAL Prof. Dr. Muammer CENGIL
Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretmeni Hitit Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Ogretim Uyesi
Sorular
1- Cinsiyetiniz:

a) Kadin
b) Erkek

2- Yasimiz:

3- Kardesiniz var m1? Kardesiniz varsa ka¢ tane oldugunu yaziniz.

a) Evet
b) Hayir (.......... )

4- Ailede anne, baba, kardes hari¢ kac Kisi var? Kimler?

5- Anne babayla m1 yasiyorsunuz? Cevabiniz “Hayir” ise kimle yasadigimizi belirtiniz.

a) Evet

6- Anne baba hayatta m1?

a) Anne hayatta
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EK-1 (Devam). Kisisel Bilgi Formu

b) Baba hayatta
c) Her ikisi de hayatta
d) Her ikisi de hayatta degil

7- Ailede psikolojik/ruhsal hastaligi olan var mi1? Cevabiniz “Evet” ise kim oldugunu ve
hastaligini belirtiniz.

8- Ailede kronik (uzun siireli/siirekli ila¢ kullanmay gerektiren) hastaligi olan var mi?
Cevabimiz “Evet” ise kim oldugunu ve hastaligini belirtiniz.

9- Kendinizde psikolojik/ruhsal hastalik var m1? Cevabiniz “Evet” ise psikolojik/ruhsal

hastaliginizin ne oldugunu belirtiniz.

10- Kendinizde kronik (uzun siireli/siirekli ila¢ kullanmay1 gerektiren) hastalik var

mi1? Cevabiniz “Evet” ise kronik hastaliginizin ne oldugunu belirtiniz.

11- Hastalik, kaza, ekonomik kayip gibi olumsuz bir olay yasadiniz mi? Cevabiniz
“Evet” ise ne yasadiginizi belirtiniz.

12- Ailenizin ekonomik durumunu degerlendirin.

a) Diisiik
b) Orta
c) Yiiksek

13- Arkadaslarimiz tarafindan fiziksel ve/veya psikolojik siddete (akran zorbaligina)
maruz kaliyor musunuz? Cevabiniz “Evet” ise maruz kaldiginiz siddeti belirtiniz.
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EK-2.Ailede Cocuklarda ve Ergenlerde Algilanan Manevi Doyum Olgegi (ACAMDO)

AILEDE COCUKLARDA VE ERGENLERDE ALGILANAN MANEVi DOYUM OLCEGI (ACAMDO)

g
2 e E E 2§ 3E
o -2 £8 Y8 =28 Es
= Madde £ B2 E2 Bz g2
= 2% &% ®WE =
g E "3 T 35 F3
1  Annemin en yakinimdaki kisi oldugunu hissederim. 1 2 3 4 5
Annem ile yasadigimiz sorunlarda, sorunun ¢6zimi
2 . y L 1 2 3 4 5
noktasinda onun adil oldugunu diisiiniirim.
Ihtiya¢ duydugumda annemin destegini her zaman yanimda
3 . . 1 2 3 4 5
hissederim.
4  Annem kendisiyle yasadigimiz sorunlarda sabirla ¢éziim iiretir. 1 2 3 4 5
Yasamis oldugum zorluklar1 asmamda annemin destegini her
5 . . 1 2 3 4 5
zaman yanimda hissederim.
6  Annemin benimle dayanisma icinde oldugunu hissederim. 1 2 3 4 5
7  Annem yaptigim katkilardan dolay1 bana tesekkiir eder. 1 2 3 4 5
8  Annemin bana deger verdigini hissederim. 1 2 3 4 5
9  Annem hatalarim karsisinda affedicidir. 1 2 3 4 5
10 Babam kendisiyle yasadigimiz sorunlarda sabirla ¢6ziim tretir. 1 2 3 4 5
Yasamis oldugum zorluklar1 asmamda babamin destegini her
11 : : 1 2 3 4 5
zaman yanimda hissederim.
Babam ile yasadigimiz sorunlarda, sorunun ¢éziimii noktasinda
12 . - P, 1 2 3 4 5
onun adil oldugunu digintrim.
13 Babam yaptigim katkilardan dolay1 bana tesekkiir eder. 1 2 3 4 5
14 Il?tlyag (.1uydugumda babamin destegini her zaman yanmimda 1 2 3 4 5
hissederim.
15 Babamin bana deger verdigini hissederim. 1 2 3 4 5
16 Aile bireyleriyle aramizda gii¢lii bir bag vardir. 1 2 3 4 5
17  Aile bireylerinin en yakinimdaki kisi oldugunu hissederim. 1 2 3 4 5
18 Aile liyelerinin bana deger verdigini hissederim. 1 2 3 4 5
Ihtiya¢ duydugumda aile bireylerinin destegini her zaman
19 ; . 1 2 3 4 5
yanimda hissederim.
20  Ailenin tiim tiyeleri beni sever. 1 2 3 4 5
21 Annemin manevi degerlerime saygi duydugunu diisiintrim. 1 2 3 4 5
22 Babamin manevi degerlerime saygi duydugunu diistiniiriim. 1 2 3 4 5
23 A.l.le.. Plr"eylermln manevi degerlerime saygi duydugunu 1 2 3 4 5
diistinirim.
Annemin kendi ihtiya¢larin1 benim ihtiyaclarindan daha 6nde
o . 1 2 3 4 5
24 tuttugunu diistinirim.
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EK-2 (Devam). Ailede Cocuklarda ve Ergenlerde Algilanan Manevi Doyum Ol¢egi (ACAMDO)

Babamin kendi ihtiyacglarini benim ihtiyaclarindan daha 6nde

25 tuttugunu diistintirim. 1 2 3 4
Aile bireylerinin her birinin kendi ihtiyaglarimi benim
26 . < - e 1 2 3 4
ihtiyaclarindan 6nde tuttugunu distiniiriim.
Ailemizde maddi gereksinimlerimizin dikkate alinmadigim
27 . . 1 2 3 4
hissederim.
28  Annem ailemizle ilgili sorumluluklarini yerine getirir. 1 2 3 4
29  Babam ailemizle ilgili sorumluluklarini yerine getirir. 1 2 3 4
30  Babamin varligi bana gliven verir. 1 2 3 4
31 Babam hayata karamsar bakar. 1 2 3 4
32  Annem hayata karamsar bakar. 1 2 3 4
33  Tiim aile bireyleri hayata karamsar bakar. 1 2 3 4
34  Ailemde kendimi yalniz hissederim. 1 2 3 4
35 Annem yasadigimiz zorluklarin gecici olduguna inanir. 1 2 3 4
36  Babam yasadigimiz zorluklarin gecici olduguna inanir. 1 2 3 4
37 Tim aile bireyleri yasadigimiz zorluklarin gecici olduguna 1 2 3 4

inanir.
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EK-3. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi (CGPSO-28)

Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi (CGPSO-28)

Arslan, G. (2015). Ergenlerde psikolojik saglamlik: Bireysel koruyucu faktorlerin roli. Tiirk
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 5(44), 149-158.
—
S s
5 § 2 S
= =) g - % -
E < = ] o
gs § 8 g2 E>2
=E S 8§ ZEZE
= = T g g
28 S & S82S
1. Hayatimda saygi duyabilecegim insanlar var. 1 2 3 4 5
2.  Cevremdeki insanlar ile isbirligi icerisindeyimdir. 2 3 4 5
3.  Egitim almak benim i¢in 6nemlidir. 1 2 3 4 5
Farkli sosyal ortamlarda nasil davranacagimai bilirim (6rnegin, okul,
4. : oo 1 2 3 4 5
cami veya diger sosyal ortamlar).
5 Anne-babam beni yakindan takip eder, nerede oldugumu ve ¢cogu 1 2 3 4 5
" zaman ne yaptigimi bilir.
6 Ailem benim hakkimda bir¢ok seyi bilir (6rnegin, arkadaslarimin 1 2 3 4 5
" kim oldugunu, nelerden hoslandigimi) .
7. Acikirsam, evde yemek icin yeteri kadar yiyecek bulabilirim. 1 2 3 4 5
g.  Basladigim faaliyetleri/isleri bitirmeye ¢aligirim. 1 2 3 4 5
9.  Diniinanglar benim i¢in bir gii¢ kaynagidir. 1 2 3 4 5
Sahip oldugum etnik yapidan gurur duyuyorum (6rnegin ailemin
10. gelmis olduklar1 yerden veya ailemin ge¢misi hakkinda bir¢ok seyi 1 2 3 4 5
bilmekten gurur duyuyorum)
11. Insanlar, onlar ile birlikte olmaktan mutlu oldugumu diigiiniirler. 1 2 3 4 5
12 Nasil hissettigimi konusunda anne-babamla konusurum (érnegin 1 2 3 4 5
" lizgiin veya endiseli oldugumda).
13 Bir seyler istedigim sekilde gitmediginde, diger insanlara ve 1 2 3 4 5
" kendime zarar vermeden bu durumu c6zebilirim.
14 Arkadaslarim tarafindan desteklendigimi 1 2 3 4 5
" distintiyorum /hissediyorum.
15. Yardima ihtiyacim olursa, nereden yardim alabilecegimi bilirim. 1 2 3 4 5
16. Kendimi okuluma ait hissediyorum. 1 2 3 4 5
17. Ailem zor zamanlarimda yanimdadur. 1 2 3 4 5
18. Arkadaslarim zor zamanlarimda yanimdadr. 1 2 2 4 5
19. Yasadigim toplumda bana adil bir sekilde davranilir. 1 2 2 4 5
20 Cevremde bliylidiigiimii ve sorumluluk alabilecegimi diger 1 5 3 4 5
" insanlara gosterebilecegim firsatlara sahibim.
21. Gicli yonlerimin farkindayim. 1 2 3 4 5
22, Dini aktivitelere katilinnm (camiye gitmek gibi). 1 2 3 4 5
23. Yasadigim toplumda hizmet etmenin 6nemli oldugunu 1 2 3 4 5

diistinliyorum.
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EK-3 (Devam). Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO-28)

24.

Ailemle oldugumda kendimi giivende hissediyorum.

25.

Hayatimda gelecekte kullanacagim yeteneklerimi gelistirecegim
firsatlara sahibim (mesleki beceriler gibi)

26.

Ailemin aile geleneklerini ve kiiltliriinii seviyorum.

27.

Yasadigim toplumun kiiltiiriinii ve geleneklerini seviyorum.

28.

Bu tilkenin vatandasi oldugum i¢in gurur duyuyorum.

N BN B O BN
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EK-4. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Ol¢egi (CGPSO-28) Kullanim Izni

Ynt: Olcgek izni

_ E

Merhaba hocam,

Ben, Hitit Universitesi Lisansiustiu Egitim Enstitisu
Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilimm Dali Din
Psikolojisi Alani tezli yuksek lisans ogrencisi Sule
SADAL. Gelistirip uyarladiginiz "Cocuk ve Geng
Psikoojik Saglamlik Olcegdi"ni Etik Kurul'a sunmak
ve Etik Kurul onayi sonrasinda calismamda
kullanmak isterim. izin konusunda geredini
bilgilerinize arz ederim.

Q_ s

Merhaba
Olcege kisisel web adresimden erisebilir ve
kullanabilirsiniz.

(XX}

Selamalr

Gokmen Arslan | Associate Professor
Diplomate and Certified | Academy of Cognitive
and Behavioral Therapies

<~ ~ Yanitla
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EK-5. Etik Kurul Onay1

B T.C.
HOXDOX HITIT UNIVERSITESI

NI

GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ETiK KURULU

<
o —
~ —

=

RSITES

Sayr : 2024-163 06/05/2024
Konu: Bagvuru Degerlendirme Sonucu

Saym Prof. Dr. Muammer CENGIL
Etik Kurulumuza yapmis oldugunuz bagvurunuzla ilgili kurul kararmmz ve ilgili bilgiler

asagida yer almaktadir.

Bilgilerinize rica ederim.

Prof. Dr. Mehmet KUTLU

Baskan
Basvuru Numarasi 2024-0225
Sorumlu Aragtirmact | Prof. Dr. Muammer CENGIL
Arastirma Bashg Cocuklarda ve Ergenlerde Algilanan Manevi Doyum ile Psikolojik

Saglamlik Arasindaki iligki

Toplant: Tarihi 30.04.2024
Karar Numarasi 2024-11

X Aragtirma bagvurunuz etik agidan uygun bulunmugtur.
[J Aragtirmaya Kurum izni/izinleri alindiktan sonra baglanmasi uygun bulunmustur.
[ Bagvurunun, ekte belirtilen diizeltmelerin yapilmasi halinde tekrar degerlendirilmesine karar verilmistir.*

[J Aragtirma projesi etik agidan uygun olmadigindan bagvurunun reddine karar verilmistir.
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EK-6.Corum Belediye Baskanlig1 Kadin ve Aile Hizmetleri Mudurliigii Kisisel Bilgi Formu ve
Olgekleri Uygulama izni

T :
CORUM BELEDIYE BASKANLIGI 1‘ "V*

Kadin ve Aile Hizmetleri Miidirliigii

TERGITL COMERTLY AN NN ¥

Sayi 08.07.2024

Konu : Anket

Sayin Sule SADAL

Mgi :26.06.2024 tarihli ve 16763 sayili dilekgeniz.

llgide kayitli dilekgenize istinaden, belirtmis oldugunuz yiiksek lisans tez galismasi ile ilgili
arastirmalarimzi mudirliigiimiize bagh Genglik Merkezlerimizde, merkezlerimizdeki ilgili kurallar ve
yasal sorumluluklar ¢ergevesinde yapmanizda bir sak
Bilgilerinize rica ederim.

Mustafa YASAR
Kadin ve Aile Hizm. Miidiir V.

Adres: Bilgi igin: Isa [PEK
Telefon No: Faks No: Buro Personeli
e-Posta: Internet Adresi: Telefon No: -
Kep Adresi: corumbelediyesi@hsO01 kep.tr

1/1
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EK-7. Olgii Kurs Merkezi Midiirliigii Kisisel Bilgi Formu ve Olgekleri Uygulama Izni

TG
OLCU KURS MERKEZI MUDURLUGU

CORUM

06.08.2024

Sayin Sule SADAL

Dilekgenize istinaden, belirtmis oldugunuz yiiksek lisans tez galismasi ile ilgili
aragtirmalariizi Oleti Kurs  Merkezimizde, merkezimizdeki ilgili  kurallar ve yasal
sorumluluklar ¢erg¢evesinde yapmanizda bir sakinca yoktur.

Bilgilerinize rica ederim.

Yusuf CAKKAL

Oleii Kurs Merkezi Miidiiri
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EK-8. Pinar Céziim Kurs Merkezi Miidiirliigii Kisisel Bilgi Formu ve Olgekleri Uygulama Izni

T.C.
PINAR COZUM KURS MERKEZiI MUDURLUGU

CORUM

09.08.2024

Sayin Sule SADAL

Dilekgenize istinaden, belirtmis oldugunuz yiiksek lisans tez ¢ahigmasi ile ilgili
aragtirmalarinizi Piar C6ziim Kurs Merkezimizde, merkezimizdeki ilgili kurallar ve yasal
sorumluluklar ¢ergevesinde yapmanizda bir sakinca yoktur.

Bilgilerinize rica ederim.

Ahmet TIGLI

Pmar Coziim Kurs Merkezi Miidiirii
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EK-9.Corum Belediye Baskanligi Kadin ve Aile Hizmetleri Midiirliigiine Bagh Genglik

Merkezleri

Akkent Genclik Merkezi
Bahcelievler Genglik Merkezi
Buhara Genglik Merkezi
Ikbal Genclik Merkezi
Melikgazi Genglik Merkezi
Mimar Sinan Genclik Merkezi

Necip Fazil Kisakiirek Genclik Merkezi

©® N oUW

Sehit Ogretmen Senay Aybiike Yal¢in Genglik Merkezi
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EK-10. Bilgilendirilmis Veli/Vasi Olur Formu

A e T.C.
7 " "‘.\\ 5.3 go:. =6 . .
(0% HITIT UNIVERSITESI
HITIT GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ETIK KURULU

UNIVERSITESI

BIiLGILENDIRILMiS VELi/VASi OLUR FORMU

LUTFEN DiKKATLICE OKUYUNUZ!

Velisi/vasisi bulundufimizi ...csesvsomssssmmssvmssio bilimsel aragtirma amagh ve
detaylart asagida yer alan bir calismaya katilmak tizere davet edilmistir. Bu galigmaya
katilimina izin vermeden Once ¢alismanin ne amacla yapilmak istendigini tam olarak
anlamamz ve kararimzi, arastirma hakkinda tam olarak bilgilendirildikten sonra Ozgiirce
vermeniz onemlidir. Bu bilgilendirme formu s6z konusu arastirmay: ayrintili olarak tanitmak
amactyla size 6zel olarak hazirlanmigtir. Liitfen bu formu dikkatlice okuyunuz. Arastirma ile
ilgili olarak bu formda belirtildigi halde anlayamadiginiz ya da belirtilmedigini fark ettiginiz
noktalar olursa aragtirmaciya sorunuz ve sorulariniza agik yamitlar isteyiniz. Bu aragtirmaya
katilima onay verip vermemekte serbestsiniz. Caligsmaya katilim goniilliilitkk esasina dayahdir.
Aragtirma hakkinda tam olarak bilgilendirildikten sonra, kararmizi 6zgiirce verebilmeniz ve
diisinmeniz i¢in formu imzalamadan Once aragtirmaci size zaman tanityacaktir. Arastirmaya
katilimi onayladigimz takdirde formu imzalayiniz.

1. ARASTIRMANIN ADI
_ Cocuklarda ve Ergenlerde Algilanan Manevi Doyum ile Psikolojik Saglamlik Arasindaki
Migki
2. KATILIMCI SAYISI
Bu aragtirmada yer almasi 6ngoriilen toplam katilimcei sayis1 780°dir.
3. ARASTIRMAYA KATILIM SURESI
Bu aragtirmaya katilim i¢in ongoriilen siire 15-20 dakikadr.

4. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci; ¢ocuklarda ve ergenlerde algilanan manevi doyum ile psikolojik
saglamlik arasindaki iliskiyi belirlemeye g¢alismaktir. Manevi doyum ve psikolojik saglamlik
arasindaki iligkinin tespit edilmesiyle farkindalik sahibi, daha giiclii ve dayanikli ¢ocuklarin,
ergenlerin yetismesi, yetistirilmesi amaglanmaktadur.

5. ARASTIRMAYA KATILMA ve CIKARILMA KOSULLARI
Bu aragtirmaya dahil edilebilmek i¢in sahip olunmasi gereken kosullar su sekildedir;

Corum il merkezinde ikamet etmek, 11-16 yas araliginda olmak.

Bu arastirmadan ¢ikarilma kosullari ise su sekildedir;
Corum il merkezinde ikamet etmiyor olmak; 11 yasindan kiigiik, 16 yasindan bityiik olmak.

Aragtirma dist birakilmaniz durumunda da, o ana kadar elde edilmis olan veriler bilimsel
amagla kullanilabilir.
6. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu aragtirmada uygulanacak veya yapilmasi istenecek olan islemler su sekildedir;
Dikkat: Arastirma esnasinda bu formun her bir sayfasi hem arastirmacit hem de katilimer tarafindan

imzalanacaktir ve bir kopyasi katilimeiya verilecektir.
1
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EK-10 (Devam). Bilgilendirilmis Veli/Vasi Olur Formu

SR T.C
% """\\ . o e For, . .
{109, HITIT UNIVERSITESI

HITIT GIiRiSIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ETiK KURULU

UNIVERSITESI

BILGILENDIRILMiS$ VELi/VASi OLUR FORMU

Sizden doldurmaniz istenen form ii¢ boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde demografik
ozelliklere iliskin 13 soru; ikinci bolimde 37 maddeden olusan “Ailede Cocuklarda ve
Ergenlerde Algilanan Manevi Doyum Olgegi (ACAMDO)”; {igiincii boliimde de 28 maddeden
olusan “Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO-28) yer almaktadir. Kimlik
bilgilerinize yonelik herhangi bir bilgi istenmeyecektir. Anketteki sorular ictenlikle
cevaplayabilirsiniz.

7. KATILIMCININ SORUMLULUKLARI

Katilim saglayacagimz anket bilimsel bir ¢alisma i¢in kullamlacaktir. Bu sebeple anketin
dikkatli bir sekilde okunmasi ve gercege uygun bir sekilde igtenlikle cevaplandiriimasi
o6nemlidir. Katilimcilarin ankete yeterli zaman ayirmalan ve anketi eksiksiz tamamlamalar
disinda herhangi bir sorumlulugu bulunmamaktadir.

8. OLASI RiSKLER
Katilimer aragtirma stiresince herhangi bir riskle kargilagmayacaktir.
9. ARASTIRMAYA KATILIMIN OLASI YARARLARI

Insanlar zaman zaman zorluklarla ve sikintilarla karsilasmaktadirlar. Karsilasilan bu zorluk ve
stkintilarin tistesinden gelmede ailede manevi doyum ve psikolojik saglamligin olumlu etkisi
oldugu diisiiniilmektedir. Arastirma bu olumlu etkileri ortaya koyacaktir. Arastirmaya katilarak
bu ¢alismanin bir pargasi olacaksimz. Boylelikle bilimsel bir ¢alismaya katki saglayacaksimz.

10. GIDERLERIN KARSILANMASI ve ODEMELER

Bu aragtirmaya katillm icin veya arastirmadan kaynaklanabilecek giderler igin sizden
herhangi bir iicret istenmeyecektir. Bu aragtirmaya katilim saglanmasi halinde, arastirma ile ilgili
¢ikabilecek zorunlu masraflar tarafimizdan karsilanacaktir. Bunun disinda size veya yasal
temsilcilerinize herhangi bir maddi katki saglanmayacaktir.

11. BILGILERIN GIiZLILiGi
Arastirma siiresince elde edilen bilgiler size 6zel bir kod numarasi ile kaydedilecektir. Her
tirli  kisisel bilgi gizli tutulacaktir. Arastirmanin sonuglart yalmzca bilimsel amacla
kullamlacaktir. Aragtirma yayinlansa bile kimlik bilgileri verilmeyecektir. Ancak, gerektiginde

aragtirmanin izleyicileri, etik kurullar ve resmi makamlar bilgilerinize ulagabilecektir. Siz de
istediginizde bu bilgilere ulagabileceksiniz.

12. ARASTIRMAYI DESTEKLEYEN KURUM veya KURULUS
Arastirmayi destekleyen kurum/kurulug bulunmamaktadir.
13. ARASTIRMAYA KATILMAYI REDDETME veya AYRILMA DURUMU

Bu aragtirmaya katilima izin vermek tamamen sizin isteginize baghdir. Arastirmada yer
alinmasina onay verebilir, katitlimi1 onaylamayabilir ya da herhangi bir agamada aragtirmadan
ayrilma karart verebilirsiniz. Arastirmadan cekilmeyi tercih etmeniz ya da arastiric tarafindan

Dikkat: Aragtirma esnasinda bu formun her bir sayfasi hem aragtirmaci hem de katilimer tarafindan
imzalanacaktir ve bir kopyasi katilimeiya verilecektir.

2
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EK-10 (Devam). Bilgilendirilmis Veli/Vasi Olur Formu

AT T.C.
(10,80, HITIT UNIVERSITESI

HITIT GIRIiSIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ETiK KURULU

UNIVERSITESI

BILGILENDIRILMIiS VELi/VASi OLUR FORMU

aragtirma disinda birakilmamz durumunda da, o ana kadar elde edilmis olan veriler bilimsel
amagla kullanilabilecektir.

14. ARASTIRMAYA KATILMA ONAYI

Velisi/vasisi bulundugum ............ccoooiiiiiiiiiiiiin yukarida detaylart yazili olan
aragtirmada yer almak icin aragtirmact Sayin Muammer CENGIL ve Sule SADAL tarafindan
“katilime1” (denek) olarak davet edilmistir. Aklima gelen tiim sorular arastiriciya sordum, yazili
ve sOzlii olarak bana yapilan tim agiklamalart ayrintilariyla anlamig bulunmaktayim.
Aragtirmanin ylriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep géstermeden arastirmadan cekilme
hakkina sahip oldugumu biliyorum (Ancak arastirmacilari zor durumda birakmamak igin olasi
bir ¢ekilme durumunda bunu Onceden bildirmemin uygun olacaginin bilincindeyim).
Aragtirmaya katilim konusunda karar vermem igin bana yeterli zaman tanindi. Arastirma
sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanim sirasinda kisisel bilgilerin 6zenle korunacag
konusunda bana gerekli giivence verildi. Arastirma igin yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir
parasal sorumluluk altina girmiyorum. Arastirmacilar tarafindan da herhangi bir 6deme
yapilmayacaktir. Bu kosullar altinda, velisi/vasisi bulundugum ve asagida ismi yazili kisinin
bilgilerinin gbzden gegirilmesi, transfer edilmesi ve islenmesi konusunda aragtirma yiiriitiiciisiine
yetki veriyor ve s6z konusu arastirmaya iliskin bana yapilan katilim davetini hicbir zorlama ve
baski olmaksizin biiyiik bir goniilliilik icerisinde kabul ediyorum. Bu formu imzalamakla
yasalarin bana sagladig1 haklarn kaybetmeyecegimi biliyorum.

Bu formun imzali ve tarihli bir kopyasi bana verildi.

GONULLU IMZASI
ADI SOYADI
TELEFON

VELI/VASI iMZASI
ADI SOYADI
ADRES
TELEFON
TARIH

ARASTIRMACI IMZASI

ADI SOYADI Muammer CENGIL
GOREVI Ogretim Uyesi

Dikkat: Aragtirma esnasinda bu formun her bir sayfas1 hem arastirmaci hem de katilimer tarafindan
imzalanacaktir ve bir kopyasi katilimeiya verilecektir.
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Hitit Universitesi, flahiyat Fakiiltesi, Kuzey Kampiisii,
Cevre yolu Bulvari, CORUM

TARIH

ADRES

Diger Arastirmacilar Sorumlu Arastirmact
Sule SADAL Prof. Dr. Muammer CENGIL
15.04.2024 15.04.2024

Dikkat: Aragtirma esnasinda bu formun her bir sayfasi hem arastirmaci hem de katilimer tarafindan
imzalanacaktir ve bir kopyasi katilimeiya verilecektir.
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