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OZET

Bu arastirmanin amaci, farkli spor branslarinda (takim sporlari, bireysel sporlar ve miicadele
sporlari) aktif olarak yer alan genc elit sporcularin spor yasamlar siiresince karsilastiklari
firsatlar1 ve zorluklar1 ortaya koymak, bu deneyimleri sosyolojik ve psikolojik baglamda
degerlendirmek ve elde edilen bulgular dogrultusunda mevcut spor politikalarina yonelik
oneriler gelistirmektir. Calismada, gen¢ sporcularin spora yonelme siiregleri, sporu siirdiirme
motivasyonlar1 ve Kkarsilastiklar1 engeller hem ortak hem de bransa o6zgii faktorler

cercevesinde analiz edilmistir.

Arastirma, nitel arastirma desenlerinden fenomenoloji (olgubilim) yontemiyle yiirtitilmiistiir.
Calisma grubunu, 15-38 yas araliginda, en az {i¢ yillik spor ge¢misine sahip olan judo, giires,
boks, yiizme, atletizm, voleybol, basketbol, sualti hokeyi ile kriket branslarinda faaliyet
gosteren toplam 86 geng sporcu olusturmaktadir. Veriler, bireysel goriismeler, gozlem ve
dokiiman analizi yoluyla; yari1 yapilandirilmis goriisme ve gozlem formlar1 araciligiyla

toplanmistir.

Arastirma bulgulari, geng¢ sporcularin spor yasamlarinda karsilastiklar firsatlarin; maddi-
manevi kazanimlar, kisisel ve mesleki gelisim, fiziksel saglik ve sosyal cevrenin genislemesi
gibi alanlarda yogunlastigini gostermektedir. Takim sporlarinin sosyal beceri ve is birligi

gelisimine katki sagladigi; miicadele sporlarinin motivasyon ve 6z disiplin acisindan 6ne
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ciktigl; bireysel sporlarin ise 6z farkindalik ve bireysel gelisim acisindan avantaj sundugu
belirlenmistir. Aile ve cevre destegi, spora yonelim ve devamlilik agisindan belirleyici bir unsur

olarak 6ne ¢ikmakta; ancak bu destegin bransa gore farklilik gésterdigi gozlemlenmektedir.

Ote yandan, geng sporcularin karsilastig1 zorluklar; fiziksel yorgunluk ve sakatliklar, psikolojik
baskilar, egitim-spor dengesini kurma giicliigii, maddi yetersizlikler, altyap: eksiklikleri ve
sosyal-duygusal sorunlar seklinde siniflandirilmistir. Egitimle sporu dengeleme cabasi,
sistemsel destek eksiklikleri ve yogun rekabet ortami, sporcularin motivasyonunu olumsuz

yonde etkileyen temel etkenler arasinda yer almistir.

Sonug¢ olarak, arastirmanin birinci boliimiinde, gen¢ sporcularin spor yasamlarinda
karsilastiklari firsatlarin maddi-manevi kazanimlar, kisisel ve mesleki gelisim, fiziksel saglik ve
sosyal cevre gibi alanlarda yogunlastigi; spor branslarina gore farkli avantajlar sundugu ve
aile-cevre desteginin bu siirecte belirleyici oldugu ortaya konmustur. ikinci béliimde ise geng
sporcularin Kkarsilastigi zorluklarin fiziksel, psikolojik, egitimsel ve sosyo-ekonomik
boyutlariyla ele alindig; 6zellikle spor-egitim dengesi, sistemsel destek eksiklikleri ve rekabet
baskisinin motivasyon lizerinde olumsuz etkiler olusturdugu belirlenmistir. Bu baglamda, geng
sporculara yonelik destek sistemlerinin giiclendirilmesi, spor ve egitim kurumlar1 arasinda
daha etkili bir is birligi saglanmasi, psikolojik danismanlik hizmetlerinin yayginlastirilmasi ve

aile farkindaligini artiracak egitim programlarinin gelistirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kavramlar: Geng¢ Sporcular, Bireysel, Miicadele ve Takim Sporlari, Firsatlar ve

Zorluklar, Nitel Arastirma

Bilim Kodu: 130202
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ABSTRACT

The study adopts a qualitative research design, specifically the phenomenological
(interpretive) approach. The research sample consists of 86 young athletes aged between 15
and 38, each with at least three years of sports experience in disciplines such as judo, wrestling,
boxing, swimming, athletics, volleyball, basketball, underwater hockey, and cricket. Data were
collected through individual interviews, observations, and document analysis, using semi-

structured interview and observation forms.

Findings indicate that the opportunities encountered by young athletes include material and
moral gains, personal and professional development, physical well-being, and the expansion of
their social networks. Team sports were found to enhance social and cooperative skills; combat
sports contributed significantly to motivation and self-discipline; while individual sports
promoted self-awareness and personal growth. Family and environmental support emerged as
crucial determinants in sport selection and sustained participation, although such support

varied by sport discipline.

Conversely, the challenges faced by young athletes were grouped into several categories:
physical fatigue and injuries, psychological pressures, difficulties in balancing education and
sport, financial constraints, infrastructure deficiencies, and socio-emotional barriers. Struggles
in maintaining an education-sport balance, lack of systemic support, and intense competitive

environments were identified as key factors negatively affecting motivation.
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In conclusion, the findings underscore the necessity of developing holistic support mechanisms
at both individual and structural levels to ensure the sustainability and success of young

athletes’ sporting careers.

In conclusion, the first part of the study revealed that the opportunities encountered by young
athletes throughout their sports careers are primarily concentrated in areas such as material
and moral gains, personal and professional development, physical health, and social networks.
It was also found that different sports disciplines offer distinct advantages, and that family and
environmental support play a decisive role in this process. In the second part, the challenges
faced by young athletes were examined in physical, psychological, educational, and socio-
economic dimensions. Notably, it was determined that balancing sports and education, lack of
systemic support, and the pressure of competition negatively affect motivation. In this context,
it is recommended that support systems for young athletes be strengthened, more effective
collaboration between sports and educational institutions be established, psychological
counseling services be expanded, and educational programs aimed at increasing family
awareness be developed.

Key Terms: Young Athletes, Individual, Combat and Team Sports, Opportunities and
Challenges, Qualitative Research

Science Code: 130202
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GIRIS
Kisinin maddi ve manevi varlifini koruma ve gelistirme hakki, temel haklar arasinda yer
almakta olup; bu hak devredilemez ve vazgecilemez bir nitelik tasimaktadir. Bu gelisim
siirecine katki saglayan faaliyetlerden biri de spordur. Evrensel bir etkinlik olan spor, bireyin
fiziksel, ruhsal ve kisisel gelisimini desteklemekte; 6zgiin kurallariyla disiplin kazandirmakta
ve bireyin egitimi, saghgi ile sosyal ve ekonomik yasamdaki basarisina katki saglamaktadir
(Kartal, 2020). Tarihsel siirecte eglence, saglik, miicadele ve dayanisma gibi ¢esitli amaglarla
yapilan spor, giiniimiizde bireyin yasam kalitesini yiikselten, toplumsal baglar1 kuvvetlendiren
ve sosyal biitiinlesmeye hizmet eden 6nemli bir sosyokiiltiirel olgu haline gelmistir
(Yalginkaya, 1993; Tiryaki, 2000). Spor sayesinde hem kendisiyle hem de toplumla kurdugu
iliskiyi derinlestirirken, ayn1 zamanda disiplin, 6z denetim, sabir, hedef belirleme ve ekip
calismasi gibi yasamsal beceriler kazanma firsati da elde etmektedir (Erkal, 1992;
Tabuk,2009). Sporun birey iizerindeki etkileri yalnizca fiziksel saghgi giiclendirmekle sinirh
degildir; ruhsal iyilik halini destekleyen, bireylerin 6zgiiven gelistirmesine yardimci olan ve
yasam doyumunu artiran yénleriyle de dikkat cekmektedir (Uckardesler, 2020; Yetim, 2000).
Ozellikle geng yaslarda spora baslayan bireyler hem sosyal cevre edinmekte hem de hayatin
zorluklariyla basa ¢ikma becerilerini gelistirmektedir. Bu nedenle spor, bireysel gelisim kadar
toplumsal uyum acisindan da stratejik bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir (Karakiiciik,
2002; Kii¢iik & Kog, 2004). Ancak spora katilim, her birey icin esit derecede erisilebilir ve
stirdiiriilebilir degildir. Ozellikle elit diizeyde spor yapan genc bireylerin, kariyer siireclerinde
cesitli firsatlar elde etmekle birlikte 6nemli zorluklarla da karsilastiklar1 goriilmektedir. Aile
destegi eksikligi, cinsiyet temelli 6n yargilar, egitim ve sporun dengesini saglamakta yasanan
giicliikler, yaralanma riski, antrenorle iletisim problemleri, psikolojik baski ve tiikenmislik gibi
pek cok faktor, genc sporcularin spora katilm siirecinde karsilastiklar1 baslica sorunlar
arasinda yer almaktadir (Nordqvist, 2003; Merkel & Molony, 2012; Hsu, Meierbachtol, George
& Chmielewski, 2017). Ote yandan devletin gen¢ sporculara sagladig1 destekler gerek egitsel
tesviklerle gerekse kurumsal yapilarin katkilariyla énemli firsatlar yaratmaktadir. Ozellikle
Genglik ve Spor Bakanlig: ile Milli Egitim Bakanlig1 arasinda yapilan is birligi protokolleri
sayesinde milli sporculara ek puanlar, 6zel kontenjanlar ve egitimde esneklik saglanmakta, bu
da elit diizeydeki gen¢ sporcularin akademik kariyerlerine olumlu katki sunmaktadir (Uslu,
2022; OSYM, 2024). Bu baglamda, sporun sadece bireysel gelisime degil, ayn1 zamanda
toplumsal refaha da hizmet ettigi anlasilmaktadir (Sunay, 2021). Mevcut literatiir
incelendiginde, sporun fiziksel, psikolojik ve sosyal yonlerine iliskin cok sayida calismanin
bulundugu gorilmektedir (Ardig, 2014; Akkaya, 2021). Ancak 6zellikle elit diizeydeki geng
sporcularin deneyimledikleri firsat ve zorluklara dair kapsaml, nitel arastirmalarin sinirh
oldugu dikkat cekmektedir. Nitel arastirma yontemlerinin sagladig1 derinlikli veri toplama
imkanlar1 dogrultusunda, bu calisma, elit diizeyde spor yapan genc bireylerin yasadiklari
0zgiin deneyimleri ¢ok boyutlu bir bakis acisiyla incelemeyi ve bu baglamda literatiirdeki

mevcut boslugu doldurmay: hedeflemektedir (Esin & Baykose, 2023). Her ne kadar sporun



birey ve toplum tizerindeki ¢ok yonlii etkileri uzun siiredir akademik calismalarin odaginda
yer alsa da geng sporcularin deneyimlerine yénelik nitel calismalar sinirli diizeydedir. Ozellikle
farkli branslarda faaliyet gosteren geng elit sporcularin karsilastiklari zorluklar ve elde
ettikleri firsatlarin bireysel, ailevi, egitsel ve kurumsal baglamda biitlinciil olarak
degerlendirilmesi hem literatiirdeki bir boslugu doldurabilecek hem de mevcut spor
politikalarinin gelistirilmesine katki sunabilecektir. Bu c¢alisma, genc¢ elit sporcularin
goruslerini dogrudan yansitma potansiyeli tasiyan nitel yontemlere dayali olarak, onlarin
yasadiklari 6zgilin durumlarin daha iyi anlasilmasinm saglamay1 hedeflemektedir. Elde edilecek
veriler, sadece akademik cevreler icin degil; antrendrler, egitimciler, aileler ve politika
yapicilar acisindan da yol gdsterici nitelikte olabilecektir. Bu yoniiyle arastirma, sporun
bireysel ve toplumsal etkilerini daha derinlemesine kavramaya ve spor alaninda kapsayici,
stirdiiriilebilir stratejilerin gelistirilmesine hizmet etmektedir. Bu baglamda ¢alismanin amaci,
farkli spor branslarinda (takim sporu, bireysel spor ve miicadele sporlari) aktif olarak yer alan
geng elit sporcularin spor yasamlar: siiresince karsilastiklar firsatlar1 ve zorluklar: ortaya
koymak, bu deneyimleri sosyolojik ve psikolojik baglamda degerlendirmek ve elde edilen
bulgular 1s18inda mevcut spor politikalarina ve uygulamalarina yonelik ¢6ziim oOnerileri
gelistirmektir. Boylelikle hem akademik literatiire katki sunulmasi hem de sporcular,
antrenorler ve politika yapicilar icin rehber niteliginde veriler saglanmasi amac¢lanmaktadir.

Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir.
1. Geng sporcularin yaptiklari spor bransini se¢cmelerini etkileyen faktorler nelerdir?

2. Geng sporcularin spor branslarin1 yaparken olumlu veya olumsuz aldiklar1 yaklasimlar
nelerdir?

3. Geng sporcularin yaptiklari spor branslarinin hayatlarina etkisi nelerdir?
4. Geng sporcularin yaptiklari spora karsi beklentileri nelerdir?

5. Geng sporcularin yaptiklari spor bransinin kendilerine hangi imkéan ve firsatlar sagladigina
yoOnelik gorisleri nasildir?

6. Geng sporcularin yaptiklari spor bransinda yasadiklari zorluklara iliskin goriisleri nasildir?
7. Geng sporcularin yaptiklari spor bransinin gelecegine iliskin gortsleri nasildir?
8. Geng sporcularin yaptiklari spor branslarinin kendilerine ne anlam ifade etmektedir?

Bu arastirma, bazi simirliliklar ¢ergevesinde yiiriitiilmiistiir. Oncelikle calisma, yalnizca belirli
yas araligindaki geng elit sporcularla sinirlidir; dolayisiyla farkli yas gruplarindaki sporcularin
deneyimlerini kapsamamaktadir. Arastirmada nitel veri toplama yontemlerinden yari
yapilandirilmis goriismeler kullanilmis olup, elde edilen bulgular genellenebilirlikten ziyade
derinlemesine anlamaya yoneliktir. Katihmcilarin biiyiik cogunlugu Tiirkiye’de faaliyet
gosteren sporcular arasindan secildigi icin kiiltlirel ve kurumsal farkliliklar gézetilmemistir.

Goriismelerde katilmcilarin kendi algilarina dayal ifadeler esas alindigi icin, veriler 6znel



degerlendirmeleri yansitmaktadir. Arastirma belirli spor branslariyla (takim sporu, bireysel
spor, miicadele sporlari) sinirli olup, bu branslar disindaki spor dallarindaki geng elit

sporcularin deneyimlerini kapsamamaktadir.



1. BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Spor ve Genglik

1.1.1. Spor kavrami ve kapsami

Tarihte spordan bahsedildiginde akla genellikle Antik¢ag gelmektedir. Antik¢ag 'da iki temel
spor faaliyeti bulunmaktaydi; bunlar, giinlimiizde Yarisma Sporlar1 ve Beden Egitimi olarak
adlandirilmaktadir. Bu iki etkinlik, sporun temel yapitasi olarak kabul edilebilir. Ancak
gliniimiizde spor, yalnizca bir yarisma olmaktan ¢ikmis, yarismayi da kapsayan daha genis bir
sportif ugras niteligi kazanmistir (Polat, 2022). Spor, Ingilizlerin yardimiyla tiim diinyaya
tanitilmig olmasina ragmen, Ingilizce kékenli olmayip, Latince “dagitmak, birbirinden ayirmak”
anlamina gelen “Disportare” ve “Deportare” soézciiklerinden olusmus bir kavramdir
(Dogan,1979). i1k zamanlarda Ingiltere’de Disport veya Desport seklinde kullanilan kelimeler;
17. yy. dan itibaren ¢ok kullanilmasi sonucu ilk hecesinin ¢ikarilmasiyla simdiki kullandigimiz

“spor” kelimesi halini almistir (Keten, 1993).

Spor Nedir? sorusunun birden fazla boyutlu yapiya sahip olmasi nedeni ile, cok sayida yazar
tarafindan sporla ilgili ¢esitli tanimlar ve farkli goriisler ortaya koyulmustur. Bu durumun
nedeni, sporun kapsaminin, hedeflerinin, branslarinin, spor yapma bicimlerinin ve
iceriklerinin farkli sekillerde algilanmasidir (Polat, 2022). Tanim ve degerlendirmelerden

bazilar asagida su sekilde sunulabilir:

Genel bir ifade olarak spor; bireylerin yasam boyu fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel
gelisimlerine imkan taniyan bir aracgtir (Sunay, 2002). Spor kendi icerisinde bireysel ve takim
sporu olmak iizere ikiye ayrilir (Fisek,1998). Bireysel spor; iki sporcunun karsilikli miicadele
ettigi bir durum oldugu gibi bir sporcunun dogaya karsida verdigi miicadeledir (Demir,2018).
Bireysel sporda takim olarak hareket edilmediginden basarida basarisizlikta sporcunun
kendine ait olan bir yarisma kategorisidir (Tuzcuogullari, 2014). Bu sporlara 6rnek; yiizme,
atletizm, dagcilik, doviis sporlar1 vb. spor dallarin1 6érnek verebiliriz (Ezelsoy, 2015). Takim
sporu ise; iki veya daha ¢ok sporcunun bir araya gelerek olusturduklar1 gruplarin diger bir
grup ile karsilikli rekabetine dayal gosterdigi miicadeleye takim sporu denmektedir (Giirbiiz
vd., 2019), bir baska ifade ile ortak paydalara ve hedeflere sahip olan sporculardan olusan ve
takimlarin birbirleri ile micadele ettigi sporlara da denilmektedir (Konur, 2019). Takim
sporlarina 6rnek verecek olursak basketbol, voleybol, sualti hokeyi, kriket vb. spor dallarini

ornek verebiliriz (Rahimov, 2020).



Spor ilk baslarda kiiciik topluluklarin eglenmek amaciyla, serbest zamanlarinda yapmis oldugu
aktiviteler iken, glinlimiizde gelisim gostererek profesyonel bir yap1 haline gelmistir (Yiiksel,
2020). Baslarda bireysel bir 6ge olarak tanimlanan spor, daha sonralar1 bilimsel bir nitelik
kazanarak daha prestijli olup topluluklara daha fazla yayilmistir (Tabuk, 2009). Tarih boyunca
tim topluluklar da varligini hissettiren ve evrensel bir kiltiirel olguya sahip olan spor
(Amman, 2000), bireyleri dil, din, irk ayriminm1 gézetmeksizin bir araya gelmelerini saglayan ve
hayatin ayrilmaz bir parcasi haline gelen evrensel bir durum olmasinin yam sira bireylere
disiplin ve vizyon katan, bilimsel yanlari olan, diinya barisim ve kardeslik baglarinin
olusumasin da etkisi olan unsur olarakta tanimlayabiliriz (Tiryaki, 2000). 20. yiizyilda
milletlerarasi spor faaliyetlerinin diizenlenmesi ile sporun eglence ve oyun oynama amacinin
disina ¢iktig1 uluslararasi bir kimlik yarattig, tilkelerin kendi kltiirlerini duyurdugu hem de
milletlerin gelenek ve goreneklerini tanittiklar1 evrensel bir anlam yiiklenmistir. Bu sekilde
sportif faaliyetler uluslarin dostluklarini gelistiren, sorunlarin diplomatik yollarla ¢6ztilmesini
saglayan, uluslarin kiltiirlerini birbirlerine tanitmasina imkan sagladig1 misyonunun yani sira
uluslarin gelismislik seviyelerini, ekonomik ve siyasal giiclerini de gosterdikleri bir alan
olmustur (Tanriverdi, 2012). Kisaca sporu dogru bir sekilde anlamak ve aktarabilmek i¢gin
sporu yalnizca eglence araci olarak gormeyip toplumlarin gelismesini ve kiiltiirlesmesine katki
saglayan siire¢ olarakta tanimlayabiliriz (Yal¢cinkaya, 1993).

Sporun her bransi, bireylerin fizyolojik ve psikolojik gelisimlerine olumlu yénde etki
gostermektedir (Kuru, 2003). Sportif faaliyetler, bireylerin ruhsal sagliklarini gelistiren, sosyal
iliskilerini olumlu etkileyen, fiziksel ve zihinsel gelisimlerini belirli bir seviyeye gelmesini
saglayan onemli bir yapidir (Ugkardesler, 2020). Baska bir ifadeyle spor; bireylerin fiziksel ve
ruhsal saghiklarin1 destekleyen, kisilik ve karakteristik ozelliklerini bulmalarini1 saglayan,
zihinsel gelisimine destek veren, ¢evresindeki kisilerle etkilesimini gelistiren, toplumlarin
anlagmasini, kaynasmasini ve basarilarin arttirmasini destekleyen, bireysel veya ferdi olarak
belirli kurallar ¢ergevesinde yapilan, miisabakalarda bireylerin rekabet giiciiniin gelismesini
saglayan, rekabet icerisinde fair play davranislar1 da dgreten aktivitelerdir (Yal¢in, 2006).
Bireyler spor ile kazandiklar1 6zellikleri giindelik hayatlarina uyarlayabilirler. Bunun yani sira
bireylerin dis goriiniisiinii sekillendirir, viicudun hastaliklara kars1 daha direncli olmasini
saglayarak yasamin gecerli olan her alaninda yeterli olmasina katki da bulunur. Sporun kisisel
acidan bireye faydasi oldugu kadar toplumsal acidan da bircok sekilde faydasi vardir.
Bireylerin kendilerini kesfetmeyi, neler yapip yapamayacaklarini anlamayi, diizenli ve
disiplinli olmayy, cevresi ile diizgiin ve strekli iletisimde olmay, vatanina hizmet etmeyi, ortak
paydalarda bulusmak gibi bir¢ok faydasi vardir. Sporun, bireye ve topluma faydasi oldugu
kadar ekonomiye de géz ard1 edilemeyecek kadar faydasi vardir (Inal, 2000). Bu bakimdan

spor bireyin her yonden doyumunu saglayan bir ifadedir (Bindesen, 2020).



1.1.2. Genglik donemi: gelisimsel 6zellikler ve gereksinimler

Genglik donemi ile ilgili literatiirde ¢esitli tanimlamalar ve yaklasimlar bulunmaktadir. Bu
tanimlardan bazilar1 su sekildedir. Tiirk Dil Kurumuna (1988) gore gencligin tanimi “ yeni
gelismekte olan, kisa bir ge¢misi olan” olarak tanimlamistir. Genglik, cocuklukla yetiskinlik
arasinda yer alan ve insan hayatinin en kiymet verdigi ve duyarl davrandigi safthadir (Peker,
2010). Bagka bir ifadeyle bireyin yasam dongiisii, her toplumda ¢ocukluk, genglik ve yashlik
olmak tzere li¢ temel evreden olusup; sosyal ve kiiltiirel temel faktorlerin sekillendirdigi
toplumsal yap1 icerisinde tamamlanmaktadir. Bu evrelerden biri olan genglik ise, kendine has
inanglari, ifade bicimleri, etkinlikleri, tutumlari ve davranislariyla ayirt edici 6zellikler tasiyan
toplumsal bir kategori olarak tanimlanir (Karasahin,2012). Genglik kavramu ile ilgili cok fazla
aciklama ve tanim olmasina ragmen genel anlamda kabul gérmiis bir tanimi veya agiklamasi
yoktur. Bu zamana kadar yapilan tanimlamalarda genglik ile ilgili psikolojik, fizyolojik ve
sosyolojik acidan herhangi bir degisikliklere yer verilmemistir. Bu sebeple genclikle kavrami

ilgili kalic1 ve saglikli bir tanimlama bulunmamaktadir (Bas, 2017).

Insan hem icsel hem de dissal etkenlerin etkisiyle siirekli gelisen ve degisen bir varliktir; bu
gelisim, anne karninda baslayip yasam boyu, 6liime dek siiren bir siirectir. Bireyin gelisimi;
fizyolojik, psikolojik, sosyolojik ve duyussal yonleriyle birbirini etkileyen ve tamamlayan bir
biitiin olarak ele alinir (Onder, 2023).

1.1.2.1. Fiziksel Gelisim

Spor, kisilerin kuvvet ve giiclinii olusturan kaslar, baglar, kemikler ve eklemler gibi fiziksel
goriiniisii etkileyen unsurlarin gelismesini saglar (Yetim,2006). Sporu diizenli olarak yapmalk,
saglikli bir fiziksel goriiniis elde etmenin yani sira spordan sonra insan viicudunda salgilanan
endorfin ve opioidler agri esigini arttirarak, bireylerin psikolojik olarak kendini iyi
hissetmesini saglar (Ozer, 2001). Kisiler saglk ile birlikte gelistirilen psiko motor beceriler
arasinda denge, refleks ve koordinasyon yetenekleri de vardir. Gelisen psiko motor becerilerin
bireyin daha saglikli bir yasam slrmesini ve zihinsel olarakta yasamaya tesvik ettigi
soylenebilir (Orhan & Ayham, 2018).

Kisilerin spor sayesinde bazi kazandigi fizyolojik faydalar1 maddeler halinde su sekilde

siralayabiliriz;

1. Bireyin enerjisini yiikseltirsek canli olmasini yardimci olur.
2. Psikolojik ve fiziksel yorgunlugu azaltir.

3. Viicut direncini artirir.

4. Obez olmay1 dnler.

5. Kalp kriz ile ilgili olas1 durumu 6nler.



6. Kalbin viicuda pompaladig1 kanin miktarini arttirir ve kalbin beslenmesini saglayan

kroner damarlarin daha ¢ok genislemesini saglar (Inal, 2003).

1.1.2.2. Bilissel Gelisim

Yapilan arastirmalarin bir¢cogunda sporun fiziksel kabiliyeti artirmanin yani sira bilissel
gelisime faydasi oldugunu da ortaya cikarmistir (Trudea & Shephard, 2008). Bireylerin spor
yapmadaki amaclar1 sadece psiko motor ve fiziksel olarak iyi olmalarinin yani sira bilissel
gelisimlerini daha iyi seviyeye getirmek istemeleridir (Tekin, 2018). Spor yapan bireylerin
fiziksel olarak rahatlamanin disinda bilissel gelisimlerinde; stresi azaltma, odaklanmayi
arttirma, kavrama yetisini arttirma, dikkati arttirma, fiziksel koordinasyonu arttirma, viicut
dengesini gelistirme, hizli okumayi, hizli diistiniip hizli karar verme gibi bilissel 6zelliklere
faydasi oldugu kanitlanmistir (Akkaya, 2021). Spor devamli yenilenen bir yap: oldugundan
bireyleri her daim dinamik bir yapida tutar ve giinliik hayatin monotonlugunun disina ¢ikarir
buda yasami daha etkili ve verimli kullanmalarini saglar. Bilissel gelisim ile bireylerin beyni ve
noronlar1 arasinda yeni baglantilar olusturarak bireyi zihinsel ve fiziksel olarak hazir eder
(Akkaya, 2021).

1.1.2.3. Psiko-Sosyal Gelisim

Spor, hi¢ kuskusuz modern toplumlarin en yaygin sekilde kullandig1 sosyallesme etkinlik
aracidir (Caha & Araci, 1999). Spor toplumlarin yasamina degisik yollardan girerek kisileri
dogrudan veya dolayl olarak kendine baglayarak ve her daim canli kalmasini saglayan bir
sosyal 6gedir (Kilcigil, 1998). Sosyal varlik olarak yaratilmis olan insanoglu iletisim becerilerini
gelistirmesi ve bagkalar ile bag kurabilmesi i¢in yapilan sporsal faaliyetler 6nemli bir firsat
sunar (Stark, 2017). Sporun sosyal gelisim icin sagladig1 faydalar; spor faaliyetleri esnasinda
kisilerin gruplar icerisindeki davranislarini1 kontrol etme bilinci kazandirir, arkadaslik kurma
hissini kuvvetlendirir, kisilerin beraber hareket edebilme ve ¢alisma yetenegini ortaya ¢ikarir,
kisilerde sosyal bilinci olusturur, lider olabilme 6zelligini kazandirir, kisilerin birbirlerine karsi
sevgi, saygi ve giiven gibi dnemli duygularini giiclendirir, kisilerin 6fke, saldirganlik gibi zararh
duygularini kontrol etmeyi 6gretir (Tamer, 1988). Bir diger sagladig: faydalar ise; bireylerin
mutlu, huzurlu ve giiclii olmalarini saglar, kisilere statii kazandirir, profesyonel bir sekilde
yapildiginda ekonomik kazang saglar, miicadeleci ruhu ve rekabet etme istegini arttirir, kisinin
kendine olan giivenini arttirir, kisinin kazanma hissini gelistirir, kisinin iradesinin giiclii
olmasini saglar (Yetim, 2000). Bu a¢idan sporun yalnizca fiziksel aktiviteler biitiinii olarak
goriilmemesi, ayni zamanda bireyin sosyal, duygusal ve toplumsal agidan gelisiminde de biiytik

bir rol oynayan 6nemli bir sosyal olgu oldugu akildan ¢ikarilmamalidir (Araci, 2001).



1.1.2.4 Duygusal Gelisim

Duygusal zekd; kisinin kendi duygularini ve baskalarinin duygularini yonetme, bunlar
arasindan secim yapma ve bu duygulari yasamina yo6nlendirmede kullanma becerisini
kapsayan bir sosyal zeka tiiridiir (Mayer, Carusa & Salovey, 2000). Duygular, bireyin
yasaminda biiylik bir 6neme sahip olmanin yani sira, bedensel ve ruhsal sagligin korunmasinda
da etkili bir rol oynar (Eraslan, 2016). Duygusal zekasi gelismis kisiler, icinde bulunduklari ruh
halini dogru analiz edebilmeli ve performanslarini artirmak i¢in duygularinin degisebilecegini
fark edebilmelidir. Birey, mevcut duygulariyla ulasmak istedigi duygular arasindaki farki
belirlediginde, bu farki azaltmak adina gesitli stratejiler gelistirmelidir. Siirekli kaygi hisseden
ve bu durumun performansina zarar verecegini diistinen sporcu, kaygisini kontrol altina almak
icin etkili yontemler uygulamalidir (Gill ve dig, 2011). Sporcular, takim oyunundaki
performanslarini en iist seviyeye cikarmak icin kendi duygularinin yani sira rakiplerinin ve
takim arkadaslarinin duygularina da duyarh olmahdir (Zizzi ve dig., 2003). Spor baglaminda
ele alindiginda, duygusal zekd hem sporcular hem de antrendrler i¢in biliyiikk bir 6neme
sahiptir. Antrenorler agisindan duygusal zek3, kisilik gelisimi, motive etme ve etkili kocluk
yapma gibi unsurlarla dogrudan iligkilidir. Sporcular a¢isindan ise duygusal zeka, stresle basa
cikma yetenegiyle baglantili olup, performansin artmasina katki saglayan ve rekabet dncesi
duygu ve kaygilarla dogrudan iliskili bir faktordiir (Laborde ve dig., 2011).

1.1.3. Sporun gengler iizerine etKisi

Genglik doneminde yapilan sportif aktiviteler genclerin kendilerini yalnizca oyalanmasina
degil fiziksel ve zihinsel gelisimlerine de yardimci olmaktadir (ilter, 2021). Spor ve sportif
aktiviteler, bireyin hem bedensel gelisimini hem de zihinsel olgunlasmasini destekler; ciinkii
bu stlirecte kazanilan beceriler zamanla otomatiklesir, bellekte yer edinir ve bireyin daha
koordineli, dengeli, kesin ve etkili hareket etmesine katki saglar (Yildirim, 2003). Ergenlik
cagindaki bireyler icinse bedensel ve ruhsal agidan dengeli bir bicimde gelismesine spor biiyiik
Olctide destek olur. Sportif etkinlikler sayesinde bireylerin viicuduna yiiksek miktarda oksijen
girer ve beyin hiicreleri oksijen acisindan zengin kanla beslenir. Bu durum, zihinsel
faaliyetlerde ve derslerde daha direngli olmalarimi saglar, diisiinme yetisinin netlesmesine
katki sunar ve dolayisiyla akademik basari iizerinde olumlu etkiler yaratir. Ayni zamanda,
ergenlerin fiziksel giiclerine uygun sekilde diizenlenmis spor aktiviteleri; kemiklerin
saglamlasmasina, kaslarin esnek, gii¢lii ve dayanikli bicimde gelismesine destek olur (Kara,
1991). Spor ve spor takimlari, bireylerin sosyallesmesine katki saglar. Gengler icin, spor,
arkadaglik kurma ve birbirlerini tamima firsatlar1 sunar. Sportif gruplarda kurulan
arkadagliklar, ortak bir amac¢ dogrultusunda birlikte g¢alismayi, birbirine destek olmay,
sorumluluk bilinci edinmeyi ve grup tiyelerinin kurallarina saygi géstermeyi tesvik eder. Bu
slireg, bireylerin sosyallesme becerilerini gelistirirken siirekli bir ilerleme kaydetmelerine de

yardima olur (ikizler, 1997). Spor ayni zamanda sinir sisteminin dengelenmesini saglar,



bireyin davranislarimi kontrol altina almasina yardimci olur ve cevresiyle olan iliskilerini
olumlu bigimde etkiler. Bu sayede spor, gerginlik, 6fke ve saldirganlik gibi olumsuz duygulari
azaltirken, yaratici diislinme becerisinin gelisimine de katkida bulunur (Sarman, 1998).
Diizenli olarak sporla ilgilenen ergenler, "bir gruba ait olma" ve "o grupla is birligi icinde
hareket etme" gibi sosyal sorumluluklari da yerine getirmis olurlar. Bu sayede spor, toplumsal
baglari glicli ve uyum icinde yasayan bireylerin yetismesine katki saglar. Takim sporlarinda
ylksek basar1 gosteren bireyler, "olumlu grup igi etkilesimlerin" ve "gerilimsiz bir ortamin”
parcas1 olduklarinin bilincindedir ve bu durum onlarin sosyal gelisimlerinin farkinda
olmalarini saglar (ilter, 2021).

1.2. Geng Sporcularin Spor Hayatina Katilimlar:

1.2.1. Geng sporcularin elit sporcu olma siireci

Elit sporcu kavrami sik sik kullanilan bir aciklamaya goére 5 ile 10 y1l arasi tecriibe kazanarak
en ust seviyede yarisan sporcular olarak tanimlanmistir (Erikson, 1993; Wylleman, 2004).
Piggott (2015) ise; elit sporcu olabilmenin 10 yillik atletik spor tecriibesinin olmasi gerektigini
ifade etmektedir. Diger aciklamalarda ise elit sporcu kavrami icin, milli takim sporcusu
(Bertollo, 2012), liniversite sporcular1 (Steiner, 2010), olimpiyat sporcular1 (Grant ve
Schempp, 2013), rekabetci takim sporculart (Voss, 2010) ve/ veya profesyonel sporcular
(Jordet, 2012) gibi bir¢ok farkli tanimlamalar yapilmistir (Kiran, 2021). Profesyonel spor
yaklasimini felsefi bir durumuna getirmis, isinin sorumluluklarini yapan, yasamdan zevk alan,
zorluklar karsisinda duygularina yenilmeden halledebilen, her tiirlii durumda kendini kontrol
altinda tutmay1 basaran bireyler olarak bilinen iist diizey sporculardir (Anonim, 2020). Elit bir
sporcu olmanin yolu planli ve yogun bir antrenman temposundan gecmektedir (Kavuncuoglu,
2006). Elit sporcu olmanin bir diger sarti ise kendine 6zgii antrenmanlar yapmak ve cocuk
yasta baslamaktir (Cote, 1999). Diger bir sart1 ise elit sporcu olmanin cevresel, yeteneksel ve
genetiksel etmenlerin miithis bir denge icerisinde olmasi gerekmektedir (Daniel, Mac &
Kathryn, 2004). Elit spor segiciliginden sadece biinyesine performansi iyi sporcular1 alir.
Bundan o6tiirti sporcu olmak isteyen bir siiri geng arasindan elit seviyede sporcu olabilen az
sporcu ¢ikmaktadir ve elit sporcu olabilmektedir (Oztiirk, 1998). Elit sporcular, elit seviyeye
ulasmadan 6nce spora yonelirken, onu bir meslek olarak gérmekten ziyade, ilgi duyduklar bir
ugras olarak benimserler. Ancak zamanla, cesitli gelisim stireclerinden gecerek sporculuga
daha fazla adanmis hale gelirler. Sporcularda 6ncelikle fiziksel gelisim siireci baslar ve sporla
birlikte bu gelisim devam eder. Fiziksel gelisimin siirekliligi saglandiginda ise performans

gelisimi ortaya cikar ve sporcu giderek daha iist seviyelere ulasir (Oztiirk,1998).



1.2.2. Geng sporcularin spora baslama motivasyonlari

Simdiki zamanda spor ve gilindelik hayat birbirlerinden ayrilmaz bir hal almistir. Bu sebepten
yasiniz ne olursa olsun bilingli ve sistemli yapilan sporun bireylerin yasam boyunca zinde
kalmasini, saglikli olmasini, basarili olmasini, mutlu olmasimi ve kisinin var olan giic
performansini din¢ tutmasinda énemli rol oynamaktadir (Berkant & Oztiirk, 2005). Spora
yonelimde kisilerin saglikli olma isteginin yani sira, heyecan ve adrenalin tutkulari, mutlu olma
istekleri, keyif alma istekleri gibi kisisel duygularinda énemli bir etkisi oldugunu séylenmesi
miimkiindir (Ardahan & Lapa, 2011). Genglerin spora katilmasinin farkli nedenleri vardir. Gill
ve dig. (1983)'nin yaz spor okullarina devam eden 1138 sporcu tizerinde gelistirdigi Katihm
Motivasyonu Envanteri (Participation Motivation Questionnare- PMQ) ile elde ettigi sonuglara

o«

gore; sirastyla “basari/ statlil”, “takim atmosferi”, “fiziksel uygunluk”, “enerji harcama”, “beceri

gelisimi”, “arkadaslik ve eglence” giidiilerinden dolay1 spora katildiklari bulunmustur. Bireysel
ve takim sporlarini siirdiirme istegi ise takim ruhu, beceriyi gelistirme ve rekabet her iki
cinsiyeticin de gecerli olan ana faktdrler oldugu analiz edilmistir (Molinero ve dig., 2009). Tirk
gencleri tlizerinde yapilmis olan calismalarda ise, tesisten yararlanma, malzemelerden
yararlanma, aile ve arkadaslarinin istekli olmasi, gibi nedenlerin iistiinde daha c¢ok
yogunlasildiginin ve bunlarin haricinde yapilan spor bransinda yilikselme istegi, beceriyi
gelistirme istegi, kisinin fiziksel olarak daha iyi olma istegi, eglenme istegi, yeni beceriler
O0grenmek istegi gibi etkenlerinde genclerin spora yonlenmesini 6nemli nedenleri olarak
gorilmiistir (Oyar ve dig., 2001). Genglerin spora katilmasini arastiran Fejgi'ne (1993) gore,
spor yapan genglerin disiplin problemlerinin aza indigi, kendine giivenin arttigi, kendini
kontrol etmeyi 6grendigi gibi etkilerinin sporcular iizerinde olumlu etkilerini kesfetmistir
(Fejgin, 2001).

Bakker, Whiting ve Van Der Brug (1990) ise geng¢ sporcularin spora yonelim géstermesinin

sebeplerini 3 sekilde aciklamistir.
1. Geng sporcularin eglenmek ve haz duygusunu gelistirebilmek igin,
2. Sporun bedensel, ruhsal agidan saghigi gelistirdigi icin,

3. Geng¢ sporculara micadeleci ve yarisma ruhunu tattirdigl icin spora yonelim

saglamislardir.

Bir diger spora yonelmelerinin sebeplerini siralamak istersek;

1. Belirli bir oranda sosyal ihtiyaglar1 gidermek,

2. Fiziksel uygunlugunu gelistirmek ve saghigini iyi bir hale getirmek,

3. Duygusal stresin getirdigi olumsuzluklarla bas etme yontemleri 6grenmek,
4. Spor sayesinde bilgiyi deneyimlemek,

5. Mutluluk, eglence, zevk almak gibi duygulara sahip olmak,
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6. Yeni deneyimler olusturmak,
7. Kendini kanitlamak ve gostermek,
8. Kendine olan 6zsaygisini arttirmak,

9. Bos zamanlarini iyi degerlendirme istedikleri i¢cinde spora yonelmislerdir (Zorba,
2006).

Spora yonelmeyi etkileyen bir diger faktor arkadasliktir; arkadasliklar spora katilimi, spora
devamliligy, birbirlerine olan destegi, duygular1 paylasmayi, problem ¢éziimlemeyi, eglenmeyi

ve haz gibi duygulari icerdigi icin 6énemli bir etkisi vardir (Zhang ve dig., 2012).

1.3. Geng Sporcularin Karsilastig: Zorluklar

1.3.1. Fiziksel zorluklar

Sporcular, kariyerleri siiresince ulusal ve uluslararasi pek ¢ok arenada rekabet ederler.
Bir sporcu acisindan; il ve bolge yarismalarindan baslayarak, ulusal sampiyonalar, Avrupa
Sampiyonasi, Dinya Sampiyonasi ve Olimpiyat Oyunlar1 gibi iist diizey organizasyonlara
katilmak ve bu etkinliklerde basari elde etmek son derece 6nemlidir (Leopkey & Parent, 2012;
Ritchie, Shipway & Cleeve, 2009). Bu yiizden elit diizeyde spor yapan sporcularin yogun ve asir1
antrenman ytklerinin altina girmesi nedeniyle fiziksel ve psikolojik sagliklar1 olumsuz
etkilenebilmektedir (Karakaya ve dig. 2006). Yogun tempoda spor yapan elit diizeydeki
sporcularin dogal olarak yaralanma riskleri yiiksektir. Yapilan sert spor branslarinda
bireylerin fiziksel olarak yipranmalarina daha ileri seviye beyin fonksiyonlarinin hasar
almasina yol agabilir (Merkel & Molony, 2012). Spor yaralanmalari elit sporcular icin fizyolojik
etkileri oldugu kadar psikolojik etkileri de olmaktadir. Baz1 sakatliklar elit sporcularin
kariyerlerini sonlandirmaya gidecek kadar ciddi boyutlar tasir. Bunun yani sira sakathigin
derecesi elit sporcularin antrenmanlarindan geri kalmasina sebep oldugundan performansta
diisiise neden olabilir. Elit sporcularin branslarina dénmelerine engel tesvik eden herhangi bir
fiziksel sakatliklar1 kalmadigi halde psikolojik olarak kendilerini hazir hissetmedikleri icin iyi
olma siirelerini veya kendilerinden beklenen performanslarini sergileyemeyeceklerini
belirtmektedirler (Hsu, Meierbachtol, George & Chmielewski, 2017). Elit sporcular yarismalar
stirecinde, yorgunluk, sezonun uzunlugu ve maruz kaldiklar1 yogun baski nedeniyle fiziksel ve

psikolojik tiikenmislik sendromu yasayabilmektedirler (Pires ve dig., 2016).
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1.3.2. Psikolojik zorluklar

Spor psikolojisinin temel odak noktalarindan biri, yarisma siirecindeki sporcularin icinde
bulunduklari psikolojik ortamlari analiz etmek ve bu ortamlarin sporcular lizerindeki olumlu
ya da olumsuz etkilerini degerlendirmektir (Vanak & Brajit, 1970). insan, yalnizca fiziksel ve
fizyolojik 6zellikleriyle degil; ayn1 zamanda psikolojik, sosyolojik ve kiiltiirel boyutlariyla da
biitiinciil bir varliktir. Bu baglamda, spor ortaminda sporcunun i¢cinde bulundugu zihinsel ve
duygusal durum, dogrudan performansi lizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir (Baser, 1996).
Ust diizey performans sergileyen elit sporcular, erken yaslardan itibaren yogun antrenman
stireclerine dahil olduklarinda, ruh sagliklari olumsuz yonde etkilenebilmektedir (Karakaya ve
dig. 2006). Bu olumsuz etki kiiclik yastan beri tempolu antrenmanlara uyum saglama
stirecinde olan elit sporcularin 6nemli bir kismi tiikenmislik hissini yasamasini kaginilmaz bir
hale getirmistir (Coakley, 1992; Nixdorf, 2018). Bu nedenle, yiiksek tempolu ve zorlu
antrenmanlar yapan sporcular zamanla asirl antrenmana maruz kalip kronik yorgunluk
yasayarak spor kariyerlerini sonlandirma karari alabilmektedir (Stambulova,2009). Benzer
sekilde, spordan emekli olan sporcularin spor sonrasi yasama gecis siirecinde psikolojik
dayanikliliklarinin ve iyi olma hallerinin, yeni hayatlarina uyum saglamalarini etkiledigi ifade
edilmistir (Schlossberg, 1981; Krylowicz, 1999). Elit sporcularin miisabaka 6ncesi veya
miisabaka sirasinda yliksek oranlarda yasamis olduklar1 kaygi ve stres duygular
diisliniildiiglinde hakimiyeti saglanamamis kaygi durumu elit sporcularin sergileyecegi
performanslari kotii etkileyebilmekte ve basarisiz bir sonug elde etmektedir (Bedir, 2008).
Kaygi, sporcularin dogru karar alma yetilerini olumsuz yonde etkilerken, kaygi diizeyi arttikea,
sporcu hem karar verme siireclerinde zorlanir hem de sahip oldugu becerileri etkili bicimde
ortaya koymakta giicliik ceker. Asir1 baski altindaki sporcular, bu durumun etkisiyle hatal
davranislar sergileyebilir. Yogun Kkaygi, sporcunun antrenmanlarda defalarca basariyla
gerceklestirdigi hareketleri unutmasina neden olabilecegi gibi, duygusal karmasa yaratarak
istenmeyen performans sorunlarina da yol acabilir. Elit sporcularda psikolojiyi olumsuz yonde
etkileyen bir diger 6nemli unsur ise ciddi spor yaralanmalaridir; bu tir yaralanmalar,
kacinilmaz olarak cesitli psikolojik tepkileri de beraberinde getirir. Kendini denetleme becerisi
gelismis bir sporcu dahi, yaralanma sonrasinda; yetenek kaybi, yetersizlik algisi, acit ¢ekme,
hayal kirikligina ugratma/ ugrama, sosyal destegi yitirme ve yeniden yaralanma gibi pek ¢ok
kaygi tiirii ile karsi karsiya kalabilir ve bu durum cesitli stres belirtilerine yol acabilir (Lysens,
Vanden Auweele & Ostyn, 1986; Rex & Metzler, 2016). Kisacasi yaralanmalar fiziki sorunlari
oldugu kadar ruhsal bozukluklara, psikolojik dengesizliklere, ruhsal c¢okiintiiye ve
arkadaslarindan kopmaya sebep olabilir (Hedstrom & Gould, 2004). Rekabet, sporcularin
endise dilizeyini artirabilir ve dikkatlerini olumsuz yonde etkileyerek konsantrasyonlarini
bozabilir. Bir sporcu 6diile odaklandiginda, stirece degil sonuca yonelir; bu durum, etkinlige

katilim motivasyonunu azaltarak performans disiistine yol agabilir (Alfie, 1992).
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1.3.3. Sosyal zorluklar

Elit sporculari en ¢ok zorlayan konularin basinda ailenin spora destegi gelmektedir (Nordqvist,
2003). Yapilan calismalarda sporcularin spora karsi istekli olmalarinin yaninda ailelerinde
spora karsi istek ve arzulu olmalar1 gerekmektedir (Pehlivan, 2013). Arastirmalar ailenin
desteginin sporcu acisindan spora tesvik, sporcuda yeterlilik hissi, spordan haz ve zevk almak,
spora karsi istek duymasi ile olumlu bir bag oldugunu ortaya koymustur (Gagné ve dig, 2003).
Diger bir ifade ile ailelerin ¢ocuklarini ne kadar spora yonlendirip tesvik edip arkalarinda
durursa cocugunda sportif etkinliklerden zevk almasi, basarili olmasi o kadar ¢ok olacaktir
(Dorsch ve dig, 2021; Gould ve dig, 2008). Kizlarin spora katihlmindaki sosyal faktdrler
arasinda ailenin sporu desteklemesi, ailenin sporla ilgilenmesi, ailenin spor yapmasi,
antrenoriiniin ve beden egitimi ve spor 6gretmeninin destek c¢ikmasi ve takim ruhu
olusturmaktadir. Ebeveyn destegi kiz ¢ocuklarinin spora aktif katilimin basinda gelen en
onemli faktordiir (Casey ve dig., 2009; Coté & Hay, 2002). Bunun yani sira sporu erkeklerin
fiziksel 6zellikleri ile biitiinlestirerek, erkegin yapacagi bir durum olarak algilamak, erkekleri
toplum icinde ataerkil olarak kabul edilmeleri anlayislarindan toplumsal cinsiyet rollerinin
erkeklerin ve kadinlarin spora katiimi arasinda bir bag olusturmustur. Cok sayidaki
topluluklarda oldugu gibi, Tiirk toplumunda da cinsiyet rollerinin 6grenilmesinde ailenin ve
okulun 6nemi vardir (Kagitgibasi, 1982). Ornek verecek olursak, erkek cocuklarinin eril
glclerini gelistirmeleri icin spora tesvik eden aile, kiz cocuklarinin disil enerjilerini ve kadinsal
ozelliklerini kaybetmemesi icin agir olan sporlardan uzak tuttugundan spora katilimlar: diisiik
oranda olundugu ileri siiriilmektedir (Koca,2006). insan viicudu toplumsal cinsiyet rollerine
gore bir cerceve icerisinde olusmasina 6nemli rol oynamistir. Yapilan nitelikli arastirmalarda
sporun toplumsal cinsiyet alt yapili oldugunu gostermektedir (Koivula,2001). Bu belirleme
sonucunda kadin sporcularin belirlenen kaliptaki spor branslarinin disinda spor branslari
secmeleri sonucu dislanma, engellenme ve ayrimciliklarla Kkarsilastiklar1 olmustur
(Rowe,1996).

1.3.4. Akademik zorluklar

Spor Kkariyerini siirdiiren 68renci sporcular, akademik basar1 hedeflerinin yani sira yogun
antrenman ve miisabaka programlari, ¢ift yonlii kariyer yonetimi, kamplar ve okul takimi
sorumluluklar gibi ¢esitli yiikiimliiliikleri es zamanli olarak yerine getirmektedir (De Knop,
Wylleman, Van Hoecke De Martalaer & Bollaert, 1999). Elit sporcular, uzun siireli milli takim
kamplari ve kuliiplerin yogun antrenman programlari nedeniyle akademik performanslarinda
zaman zaman disiisler ve dalgalanmalar yasayabilmektedirler (Alp, 2020). Elit sporcularin
karsilastiklart bir diger zorluk ise; elit sporcu olmak icin kendilerini ilerletirken egitim
hayatlarina yonelik stratejik planlarinin az olmasidir (Wylleman & Reints, 2010). Okulla iliskili
sorumluluklar, ¢alisma, aile icindeki catismalar, ekonomik ve ahlaki zorunluluklar, geng

sporcularin sporlarin1 siirdiirtilebilirligini etkileyen 6nemli faktorlerdir. Bu faktorler,
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bireylerin spor yapma kararini verebilmesi iizerinde dogrudan etkili olabilir (Lindner ve dig.,
1991). Ailelerin elit sporcularin spor yapmalarindan dolayi derslerine devam edemedigini ve
spor yaptig1 icin akademik basarisizlik elde edeceklerini diistinmeleri sporcularin
karsilastiklari bir diger zorluktur (Pehlivan,2013). Ailenin sporcuya spor yapma yoniinde ve
basarili olmasi konusunda baskici tutumu sporcuda strese neden oldugunu géstermistir. Aile
desteginin olumlu oldugu kadar bazen de olumsuz etkileri olabilir (Dunn ve dig., 2016; Ryan.
1995).

1.3.5. Ekonomik zorluklar

Spor komplekslerinin yetersizligi, uygun altyap: eksikligi ve erisim olanaklarinin kisitliligy,
sportif rekreasyon faaliyetlerinin 6niinde fiziksel engeller olusturmaktadir. Bu yapisal
sorunlar, 6zellikle kirsal bolgelerde daha belirgin sekilde kendini gostermektedir (Bull, 2003).
Diisiik ekonomik gelir diizeyi, spor ekipmanlarinin ytiksek maliyeti ve spor tesislerine erisim
giderleri, bireylerin sportif faaliyetlere katilimini kisitlayan temel sosyoekonomik engeller
arasinda yer almaktadir (Coalter, 2007). Stodolska ve Yi (2003), diisiik gelir diizeyine sahip
bireylerin spor tesislerine erisiminde ciddi kisitlamalar yasadiklarin1 ve bu durumun sportif
rekreasyon faaliyetlerine katilim lizerinde olumsuz etkiler yarattigini ifade etmektedir. Ayni
zamanda, diisiik gelirli ailelerin ¢ocuklarinin spor ekipmanlarina erisim ve sportif etkinliklere
katilim gibi maliyetleri karsilamakta glicliik cektikleri de vurgulanmaktadir. Bunun yani sira
bir sporcu, bir miisabakay1 kaybettiginde, bunun sadece fiziksel anlamda degil, ekonomik ve

sosyal agidan da kayiplara yol acacagini bilir (Akar¢cesme,2004).

1.3.6. Kurumsal ve sistemsel engeller

Antrenort ile olan olumsuz iliski, sporcunun takimda kendini yalniz hissetmesine yol acabilir.
Ayrica, basarisizlik algisi, sporcularin 6zgilivenlerini sarsarak, sporla ilgili olumsuz duygular
gelistirmelerine neden olabilir (Molinero ve dig. 2006). Antrenéri ile iyi bir iletisim
kuramayan elit sporcularin az istek ve diisik performans gosterdiklerini belirtmislerdir
(Kalkan & Sar1,2021). Takim atmosferinin eksikligi de bireylerin takim ruhunu ve is birligi
duygusunu kaybetmesine, bu da sporun keyifli ve motive edici yonlerinin ortadan kalkmasina
sebep olabilir (Molinero ve dig. 2006). Sporun amacina uygun olmayan, Olimpizm ruhuna
aykir1 ve etik degerlere zarar veren kayirmacilik olgusunun bir sorun olarak kabul edilmesi
icin, oncelikle cesitli incelemelerle ortaya c¢ikarilmasi gerekmektedir. Sporda kayirmaci
tutumlar, gelecekte tercih edilen ve basarili bir sporcunun haksizliga ugrayarak yarismayi
kaybetmesi durumunda, spor Kkariyerini sonlandirma riski de beraberinde gelebilir
(Kavasoglu, Ozer & Yener, 2016).

14



1.4. Geng Sporcular icin Sporun Sagladig1 Firsatlar

1.4.1. Fiziksel ve psikolojik gelisim

Diizenli fiziksel aktivite, kardiyovaskiiler sagligin iyilestirilmesine, obezitenin 6nlenmesine ve
genel fiziksel performansin artirilmasina katki saglamaktadir (Celik, 2019). Ayni1 zamanda, kas
ve kemik sagliginin korunmasina yardimci olmakta; viicut esnekligi ile dayanikhiligi
artirmaktadir. Sportif faaliyetleri, kas-iskelet sistemi saghgini destekleyici etkiler
gostermektedir. Dlizenli egzersizler, kas kuvvetini ve esnekligini artirirken, kemik mineral
yogunlugunu koruyarak osteoporoz riskinin azalmasina katki saglamaktadir (Yilmaz, 2015).
Sportif faaliyetler, bireylerin stres diizeylerini azaltarak, depresyon ve anksiyete gibi ruh
saghigl sorunlariyla basa ¢ikmalarina yardimci olmaktadir. Fiziksel aktivitenin endorfin
salgisim1 artirict etkisi sayesinde ruh halini iyilestirmekte ve genel zihinsel sagligi
desteklemektedir (Erdogan, 2017). Ayrica, sporun geng bireyler arasinda 6z giiven gelisimini
destekledigi ve olumlu etkiler olusturdugu cesitli ¢calismalarda vurgulanmistir (Gimiisdag,
2019).

1.4.2. Saghkl yasam aliskanliklar

Saglikli yasam tarzi; bireyin beslenme diizeni, kisisel gelisim ¢abalari, saglikla ilgili sorumluluk
alma dizeyi, egzersiz yapma aliskanliklari, sosyal destek iliskileri ve stresle basa ¢ikma
becerilerinin bir araya gelmesiyle olusan biitiinsel bir yap1 olarak tanimlanmaktadir (Bidlack,
1996). Spor, bireylerin fiziksel ve ruhsal saghklarini destekleyen, kisilik ve karakteristik
ozelliklerini bulmalarini saglayan, zihinsel gelisimine destek veren, cevresindeki kisilerle
etkilesimini gelistiren, toplumlarin anlasmasini, kaynasmasini ve basarilarin arttirmasini
destekleyen, bireysel veya ferdi olarak belirli kurallar ¢cercevesinde yapilan, miisabakalarda
bireylerin rekabet giiciiniin gelismesini saglayan, rekabet icerisinde fair play davranislar da
ogreten aktivitelerdir (Yal¢cin, 2006). Spor faaliyetleri bireylerin psiko-sosyal yonden fayda
saglarken, fiziki olarak yeterli olmayi bilissel olarakta hazir olmayi saglar, bu yonii ile yasam
alanimiza uygulanan faaliyetlerin bilimsel calisma alanidir (Sunay & Saragoglu,2003). Fiziksel
aktivitenin saglik tizerinde olumlu etkiler sagladigi; buna karsilik, yetersiz fiziksel aktivitenin
cesitli saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasina neden oldugu kabul edilmektedir (Warburton ve
dig., 2006). Spor, genclerin daha saglam ve saglikli bir sekilde yetistirilmesinde btiyiik 6neme
sahiptir. Clinki spor, yalnizca fiziksel saglig1 degil, ayn1 zamanda ruhsal ve sosyal saghgi da
olumlu yonde etkiler. Ayrica, genclerin serbest zamanlarini kaliteli bir bicimde kullanmalarini

saglayarak, kotii aliskanliklardan uzak durmalarina yardimci olur (Karakiigiik, 2002).

15



1.4.3. Sosyal beceri ve 6z disiplin gelisimi

Giliniimiizde yasamin vazgecilmez unsurlarindan biri haline gelen spor, bireyin saghigini
korumasina katkida bulunmanin yani sira sosyal becerilerini gelistirmesinde de énemli bir rol
oynamaktadir. Sporun fertlere bir baska katkisi ise bos zamanlarinmi Kaliteli bir bicimde
degerlendirmelerine olanak saglamasidir (Tabuk,2009). Spor sayesinde fertler, baska
insanlara ve kurallara 6zen goOstermeyi, basariy1 ve basarisizligi kabullenmeyi, hosgort,
sorumluluk ve dayanisma gibi degerleri benimsemeyi 6grenirler. Ayrica, seving, liziintii ve
heyecan gibi duygular aracilifiyla kendine giiven duygusunun gelismesine yardimci olur.
Bunun yani sira, spor yapan bireylerde dikkat ve odaklanma yetenegi artarken, problem ¢6zme
becerileri, yaraticilik, iiretkenlik ve kurallara uyma aliskanlig1 da gii¢clenir (Yetim, 2000). Spor
aktiviteleri, bireylere birlikte calisma ve takim ruhu olusturma becerisi kazandirir. Spor
sayesinde, bireyler disiplinli bir sekilde calismay1 6grenir, cesaretle miicadele etme azmi
gelistirir ve rekabet yeteneklerini giiclendirir (Sahan, 2007). Spor yapan gengler, kendi
benliklerini tanimakta, ne istediklerini kesfetmekte, cevresini nasil algilamasi gerektigi
konusunda bilin¢glenmektedir. Toplum icinde kabul gérmelerini saglayacagi bazi1 degerleri
sevme, hos goruli olma, saygi duyulma ve bir yere ait olma gibi duygular karsilandigi zaman
sporcularin topluma uyumlu olmasini pozitif yonde etkiler (imamoglu,1992). Sporun, geng
sporcularin iiyesi oldugu toplumda bir grup icerisine dahil olma hissini kazandirmasi ve
kesfettirmesini saglar (Nirun,1990). Sporun bir diger kazanimi sporcularin kendilerine olan
giivenleri, takim ruhu, toplumsal yardimlasma, dayanisma ve paylasim gibi degerlerin
gelismesine ve kavranmasini destekleyen spor, sporcularin kiiltiir seviyelerinin artmasina ve
sosyal bir birey olmasina aracilik etmektedir. (Erkal,1992). Bunun yani sira spor yapan kisiler
de spor iradelerini giiclendirmekte, kisisel karakterlerinin olusmasinda gérev almakta ayrica
sporcunun kendine olan giiven duygusunu saglamaktadir (Ozdenk,2018). Spor, dostca
miicadeleyi gelistirerek sporcularin rekabet korkularini yok etmelerini saglamaktadir. Geng
sporculara takimlarinda takim kaptani olma firsati vererek liderlik vasfinin gelismesine
yardim olabilir (Sporda Meslek Etigi).

1.4.4. Akademik ve Kkariyer olanaklar1

Tirkiye’de 6grenci olan sporculara 6zel olarak yapilandirilmis bir kariyer destek programi,
kurumsal bir birim ya da sistematik bir rehberlik hizmeti henliz bulunmamaktadir. Ancak,
6grenci sporcularin hem akademik hem de sportif kariyerlerini es zamanl strdiirebilmeleri
amaciyla cesitli politika ve uygulamalarla destek saglanmaya calisiimaktadir. Millf sporcular
icin yiiksekogretim kurumlarinin spor boliimlerine giriste 6zel kontenjanlar saglanmakta,
ayrica bu adaylar i¢in diger Ogrencilere kiyasla daha diisiik taban puan uygulamasi
yapilmaktadir. “Olimpiyatlarda, Diinya ve Avrupa Sampiyonluklarinda ilk lic dereceye giren
sporculart 2024 yiiksekégrenim kurumlart sinavinin 7.4 maddesinde *° gore belirlenen

kontenjanlar dogrultusunda yiiksekdgrenim kurumunun spor béliimlerine yerlestirilmektedir

16



(OSYM, 2024). Milli Egitim Bakanhgi, Ogretmen Atama ve Yer Degistirme Yonetmeligi'nin
Ikinci B6liimii’niin 9. maddesi uyarinca, olimpik branslarda derece elde eden veya en az on kez
milli formay1 giymis sporculara, belirli kriterleri saglamalar1 halinde, Beden Egitimi
Ogretmenligi atamalarinda 6zel kontenjan ayrilmaktadir. Bu kapsamda bagvuran sporcular,
ilgili y1l icinde basari siralarina gore merkezi sinav sarti aranmaksizin 6gretmen olarak
atanabilmektedir (MEB, 2015). 2020 yilindan itibaren, Genglik ve Spor Bakanligi'nin (GSB)
girisimleriyle olimpik ve paralimpik branslarda basar1 gosteren milll sporculara,
Yiiksekogretim Kurumlar1 Sinavi (YKS) yerlestirme sartini saglamalar1 halinde, 52 vakif
Uiniversitesi tarafindan tam burslu 6grenim gérme imkani tanimistir (GSB, 2019). Ayrica,
basarili 6grenci sporculara destek saglamak amaciyla Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezleri
(TOHM) ve Sporcu Egitim Merkezleri (SEM) gibi yapilar olusturulmustur. TOHM'larin temel
hedefi, ortadgretim cagindaki yetenekli sporcularin egitim hayatlarini kesintiye ugratmadan
sportif kariyerlerini siirdiirmelerine olanak tamimaktir (OHMK, 2015). Sporcular, akademik
kariyer, antrenorliik, kuliiplerin farkli kademelerinde yoneticilik ve 6gretmenlik gibi pek cok
farkli alana yonelerek mesleki yasamlarini cesitli yollarla stirdiirebilmektedirler (Taylor &
Ogilvie, 1994; Wylleman, 2004; Marthinus, 2007).

Bir bireyin spor Kariyeri, kendisine atfedilen sportif rol cercevesinde beklentilerini,
hedeflerini, duygularim1 ve arzularin1 gergeklestirebilmesi i¢in gerekli egitimi alarak; bilgi,
beceri, yetenek ve c¢alisma istegi dogrultusunda spor alaninda ilerlemesini ifade etmektedir
(Bing61,2011). Profesyonel spor, bireylerin sportif etkinlikleri bir meslek olarak icra ettikleri
ve bu faaliyetlerden maddi gelir elde ettikleri bir ugras alani olarak tanimlanabilir (Ozdemir,
2023). Milli olmus sporcularimiza yiiksek6grenim kurumunun spor béliimlerine giriste 6zel

kontenjanlar ayrilmaktadir ve diger 6grencilere gore taban puanlar daha diisiik tutulmaktadir.

1.5. Turkiye’'de Genglik ve Spor Politikalar1

1.5.1. Genglik ve spor bakanhiginin rolii

Sporun iilke genelindeki degisen ve gelisen kosullara uyum saglayabilmesi amaciyla, 1986
yilinda ¢ikarilan 3289 sayili Kanun dogrultusunda, Tirkiye'de spor hizmet ve faaliyetlerinin
sevk ve idaresinden sorumlu devletin resmi spor kurumu olarak kabul edilen Genglik ve Spor
Genel Mudiirliigi'ntiin (GSGM) yetki, gorev ve sorumluluklari yeniden dizenlenmis ve bu

cercevede kuruma ait gorevler belirlenmistir. S6z konusu gérevler asagida siralanmistir:

1. Yurttaslarin ve okul disindaki genglerin fiziksel, moral ve yetenek gelisimlerini
destekleyen beden egitimi, oyun, jimnastik ve sportif aktiviteleri planlamak, yiiriitmek

ve yonetmek,
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2. Genglerimizin bos zamanlarini verimli sekilde degerlendirmelerine yonelik hizmetleri
organize etmek,

3. Fertlerin bilgi ve becerilerini artirmaya yonelik kurslar diizenlemek,
Gengcleri zararli aliskanliklardan korumak amaciyla gerekli 6nleyici tedbirleri almak,

5. Spor federasyonlarinin kurulmasi ve spor dallarinin belirlenmesi icin gerekli ilke ve
esaslar1 saptamak,

6. Spor kuliiplerini her agidan denetlemek ve diizenli kontrol altinda tutmak.

Spor Genel Miidirligi (SGM) biinyesinde yturiitilen sportif faaliyetler asagidaki sekilde
gerceklestirilmektedir:

1. Sporcularin resmi miisabakalara katilabilmeleri ve saglik acisindan herhangi bir
engellerinin bulunmadigini belgeleyen “sporcu lisans1”, Spor Genel Midirligi’'niin
yuriirlikteki Sporcu Lisans, Tescil, Vize ve Transfer Yonetmeligi cercevesinde, Genglik
Hizmetleri ve Spor il Miidiirliikleri tarafindan ya da yetki devri yapilmissa ilgili spor
federasyonlari tarafindan diizenlenmektedir.

2. Sportif yasamda kultipler, temel organizasyon birimleri olarak kabul edilmekte ve hem
sportif faaliyetlerin yiiriitiilmesinde hem de sporcularin gelisiminde 6nemli gérevler
tistlenmektedir. Spor kultipleri, tercihlerine baglh olarak bir ya da birden fazla spor
dalinda faaliyet gosterebilirler. Bu kultipler, 5253 sayili Dernekler Kanunu kapsaminda
kurulan, 6zel hukuk tiizel kisiligine sahip dernek statiisiindedir. Ancak bir spor
kuliibiiniin, Spor Genel Miidiirliigii (SGM) biinyesinde faaliyet gosterebilmesi ve ilgili
spor bransinda resmi karsilagsmalara katilabilmesi icin, SGM tarafindan tescil edilmesi
zorunludur.

3. Spor federasyonlari, gorev alanlarina giren spor dallarinda teknik ve idari kararlari
alma yetkisine sahip kuruluslardir. Bu federasyonlara iliskin temel ilkeler, 3289 sayili
Spor Genel Miidiirligiiniin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun ile belirlenmistir.
Kanunun “Federasyonlarin Teskili ve Profesyonel Dallarin Tespiti” bashklh 18.
maddesinde, “bir veya birden fazla spor dalinin, teknik ve idari agidan bir federasyon
biinyesine baglanacagi” hiikme baglanmistir.

1.5.2. Geng sporculara yonelik destek ve burslar

Ulkemizde ve diger iilkelerde, sporda elde edilen basarilarin artirlmasi ve sporun
yayginlastirilarak tesvik edilmesi amaciyla ¢esitli yasal diizenlemelerin hayata gecirildigi
bilinmektedir. Sporculara saglanacak maddi desteklerin hukuki cercevede diizenlenmesi,
insan haklar1 baglaminda da biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu nedenle, iilkemizde spora iliskin
diizenlemeler anayasa, ilgili kanunlar ve yonetmeliklerde kapsamli bir sekilde yer almaktadir
(Mungan, 1995). 1982 Anayasasi, spora iliskin 6zel diizenlemesi kapsaminda devleti, sporun
toplumun genis kesimlerine yayilmasini tesvik etmekle ve basarili sporcular1 koruma

yukiimliliigiyle sorumlu tutmaktadir. Anayasamizin 59. maddesinde, devletin spora iliskin
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sorumluluklart su sekilde ifade edilmistir: “Deviet, her yastaki Tiirk vatandaslarinin beden ve
ruh sagligini gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere yayillmasini tesvik eder. Devlet, basarili
sporcuyu korur.” (Ek fikra: 17/3/2011 6214 /1 md.). Ayrica, 3289 sayili Genglik ve Spor Genel
Midiirligi'niin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun, genel miidiirliigiin sorumluluklari
arasinda, basarili sporculara ve antrendrlere ayni ve nakdi yardimlar yapilmasini saglamak ve
onlar dédiillendirmek gorevine de yer vermektedir (m.2/n). Ayni kanunun “Odiil” bashkh ek
maddesi (Ek m.3/1) ise, spor kuruluslarina ayni ve nakdi 6diil verilmesini ve bu 6diillerin usul
ve esaslarinin yonetmelikle diizenlenecegini hitkkme baglamaktadir. Goruldiigi iizere, yasa
koyucu, vatandaslar1 spora tesvik etmek ve basarili sporculari korumak konusunda devlete
acik bir sorumluluk yiiklemektedir. Ayrica, basarili sporculara ve spor alaninda goérev yapan
kisilere ayni ve nakdi yardimlar yapilmasini ve édiillendirilmesini yasal glivence altina alarak
bu hususu mevzuat dlizeyine tasimistir. Bu yaklasim, insan davranisina iliskin olarak, tesvik ve
6dil mekanizmalarinin sporla ilgilenen bireyler lizerinde olumlu etkiler yaratacagi anlayisina
dayanmaktadir. Bu baglamda, sporun gelisimiyle bireysel basar1 arasindaki iliskiyi destekleyici
bir politika tercih edilmistir (Mungan, 1995). Milli sporcular, spor alanindaki yiiksekdgretim
programlarina yerlestirme stirecinde belirli ayricaliklardan yararlanmaktadir. Bu kapsamda,
ilgili adaylara 6zel kontenjanlar tahsis edilmekte ve basvuru i¢in aranan taban puanlar, diger
adaylara kiyasla daha disik tutulmaktadir. Olimpiyat Oyunlari, Diinya ve Avrupa
Sampiyonalarindailk ti¢ dereceyi elde eden milli sporcular ise, 2024-Yiiksekdgretim Kurumlari
Simmavi (YKS) Kilavuzu'nun 7.4. maddesi uyarinca, belirlenen kontenjanlar dahilinde spor

alanindaki yiiksekogretim kurumlarina yerlestirilmektedir (0SYM,2024).

1.6. ilgili Kuramsal Yaklagimlar ve Modeller

1.6.1. Gelisimsel spor katilim modelleri

Elit sporcular lizerinde yapilan ¢alismalar, genellikle gecmise doniik olarak farkli antrenman
evrelerini ve bu evrelerde uygulanan antrenman iceriklerini anket veya envanter gibi
yontemlerle sorgulama yoluyla elde edilen verilere dayanmaktadir. Bu nedenle s6z konusu
model, dogrudan bilimsel bir arastirmaya degil; daha ¢ok spor kiiltiirii ve gelenegi i¢inde
gelisen, uygulamalara dayali ve deneme-yanilma yontemleriyle sekillenen bir yaklasim olarak
degerlendirilmektedir (Cote, 1999). Bu konuyla ilgili ilk sistematik tanimlamayi, bir egitim
modeli cercevesinde “baslama”, “gelistirme” ve “miikemmellestirme” evreleriyle Bloom (1985)
ortaya koymustur. Ancak C6té (1999), elit spora yonelik olarak Uzun Siireli Sporcu Gelisim
Modeli (DMSP) kapsaminda bu siireci farkli bir terminolojiyle ele almis ve modeli “katilim”,
“Ozellesme” ve “yatkinlasma/gelisim” evreleri seklinde li¢ asamada tanimlamistir. Bu konuyla
ilgili ilk kavramsal ¢erceve, Bloom (1985) tarafindan bir egitim modeli baglaminda “baslama”,

“gelistirme” ve “miikellestirme” evreleriyle ortaya konmustur. Ancak Cété (1999), elit spora
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yonelik uzun stireli sporcu gelisimini a¢iklamak amaciyla Gelisimsel Spor Katiim Modeli
(GSKM) kapsaminda farkl bir terminoloji kullanarak bu stireci li¢ temel evrede tanimlamistir:
“katilm”, “0zellesme” ve “yatkinlasma/gelisim”. Katilim evresi, yaklasik 6-12 yas arasindaki
cocuklarin, eglenceli ve cok yonlii temel hareket becerilerini gelistirebilecekleri ortamlara
dahil olmalarinin tesvik edildigi, deneyim kazanarak keyif aldiklar1 bir dénem olarak
tanmimlanir (Coté, 1999). Ozellesme evresi, 13-15 yas araliginda bireylerin daha az sayida spor
dalina yoneldikleri, belirli bir spor bransinda yogunlasmaya basladiklar1 dénemi ifade eder.
Gelisim evresi ise 16 yas ve lizerindeki genc sporcularin, sectikleri bransta daha yiiksek
performans hedefiyle antrenmanlara odaklandiklar1 ve spora daha biiyiik bir baglilik

sergiledikleri asamadir.

Bu modelde, yetiskinlik donemine ulasilmadan 6nce sporcularin motor becerilerinin gelistigi

surece iliskin iki temel yol 6ne ¢ikar:

1. Erken ¢ok yonliiliikk - Sporcu cesitli branslarda deneyim kazanarak genis bir hareket

repertuari gelistirir.

2. Erken 6zellesme - Sporcu kiiciik yaslardan itibaren tek bir spor dalina odaklanarak

branslasmaya yonelir (Ford ve dig., 2009).

1.6.2. Kendini gerceklestirme teorisi

Abraham Maslow tarafindan gelistirilen ihtiyaclar hiyerarsisi kurami cercevesinde, bireysel
gereksinimlerin belirli bir sira ve diizen igerisinde yapilandigi, her bir diizeydeki ihtiyacin
karsilanmasinin ardindan bir list diizey gereksinime yonelmenin miimkiin oldugu ifade
edilmektedir. Bu kurama gore, saglikhh bir kisilik gelisiminin gerceklesebilmesi icin tim
ihtiyaclarin belirli oranlarda karsilanmasi gereklidir. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde 6ne
strdigi kat1 siralama, bu kuramin cesitli elestirilere konu olmasina neden olmustur. Maslow,
her bireyin hiyerarside alt diizeyden tist diizeye dogru ilerledikge, her ihtiyag diizeyinde farklh
oranlarda doyum yasadigini belirtmis; bu dogrultuda, ortalama bir bireyin ihtiyaclarinin
tatmin diizeyinin en alt basamakta yaklasik %85 iken, en tist diizeye ¢ikildiginda bu oranin
%10’a kadar diisebilecegini ifade etmistir (Kondo,1990).
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Erdemli,
yaratici,
igten,
problem ¢éziict,
onyargisiz,

Kendini Gergeklestirme hakikati kabul eder olmak
Ozsayg, 6zgliven, basari,

baskalarina sayg! duymak,
Sayginlk baskalar tarafindan saygi duyulmak

osm Arkadagslik, aile, cinsel mahremiyet
Sevgi/Ait olma

Beden, Is, kaynak, ahlak, aile, saglik ve mulkiyet gtvenligi

Guvenlik

Fizyolojik

Sekil 1.1 Abraham Maslow’un Ihtiyaglar Piramidi

(Maslow,1943)

Sekil 1.1’de yer alan Maslow’un Ihtiyaglar Piramidi 'ne (1943) gére, hiyerarsinin en alt
basamaginda bireyin hayatta kalabilmesi icin temel olan fizyolojik ihtiyaclar yer almaktadir.
Bu diizeyde; beslenme, su, oksijen, uyku, cinsellik ve bosaltim gibi yasamsal gereksinimler
bulunur. ikinci basamak olan giivenlik ihtiyaclar1 seviyesinde ise bireyin kendini tehlikelerden
koruma arzusu, giivenli bir yasam slirme istegi, dlizenli bir yasam ortamyi, is sahibi olma ve
ahlaki degerlere baglihk gibi unsurlar 6n plana ¢ikar. Ugiincii diizey, ait olma ve sevgi
gereksinimlerini igerir; bireyin toplumsal iliskilere girme, bir gruba aidiyet hissetme, sevme ve
sevilme ihtiyacinin karsilanmasi bu asamada 6nem kazanir. Dérdiincii basamakta ise birey,
saygl ve deger gorme ihtiyacin1 karsilamak ister; bu baglamda prestij, basari, toplum
tarafindan kabul gérme ve 6zsaygi gibi gereksinimler 6ne ¢ikar. Piramidin en tist seviyesi olan
kendini gerceklestirme asamasinda ise birey; potansiyelini kullanma, yaraticilik, problem
cozme, ictenlik, bireysel doyum ve anlam arayisi gibi 6zellikler gostererek tam bir kisisel
gelisim hedefler.

1.6.3 Oz- Yeterlik teorisi

Oz yeterlik inanglar, bireylerin yalmzca motivasyon ve davramislarim sekillendirmekle
kalmaz, ayni zamanda yasamlarini doniistiirebilecek eylemleri de dogrudan etkiler. Bandura
(1977), 6z yeterligi, "bireyin gelecekte karsilasabilecegi durumlar1 yonetebilmek icin gerekli
davranis bicimlerini planlayip uygulama konusundaki kendi yeteneklerine olan inanci" olarak
tanimlamaktadir. Lunenburg’a (2011) gore, 6z yeterlik, 6zsayginin eyleme 6zgii bir bicimi
olarak degerlendirilmektedir (Redmond, 2015). Oz Yeterlik Kurami'nin temel ilkesi, bireylerin

kendilerini yeterli hissettikleri alanlarda eyleme ge¢me olasiliklarinin yiiksek, yeterli
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gormedikleri alanlarda ise bu olasiligin diisiik oldugudur. Gecas (2004), bireylerin genellikle
baslangicta sahip olduklar1 inanclar1 dogrulayacak bicimde davrandiklarini, bu yoniiyle 6z
yeterlik inanclarinin kendini gerceklestiren bir kehanet islevi gérdiigiinii belirtmektedir. Oz
yeterlik teorisi, Bandura'nin sosyal bilissel kuramina dayanmaktadir. Bu kuram, bireyin
davraniglarinin ya da davranis degisikliklerinin, belirli gorevleri veya eylemleri yerine
getirebilecegine dair inanci tarafindan belirlendigini 6ne siirmektedir (Tobin, Tippins &
Gallard, 1994). Nabavi (2012), 6z yeterligi bireyin kendi yetkinligine olan inanci dogrultusunda
belirli etkinlikleri planlayabilme, organize edebilme ve gerceklestirebilme kapasitesi olarak

tanimlamaktadir.

Oz yeterlik yargilar, genellikle ii¢ temel boyut lizerinden degerlendirilir: diizey, gii¢c ve

genellenebilirlik.

o Oz yeterlik diizeyi, bireyin belirli bir gérevi yerine getirirken karsilasabilecegini
diisiindiigli zorluk derecesine iliskin algisini ifade eder (6rnegin kolay, orta, zor). Bu
baglamda birey, "Derslerim ne kadar zor?" veya "Sinavlarim kolay mi, zor mu?" gibi

sorular iizerinden kendi yeterlik diizeyini sorgular.

o Oz yeterlik giici, bireyin ézellikle zorlayict durumlar karsisinda bagarih performans
gosterebilme kapasitesine olan inang diizeyini ifade eder. Bu boyut, bireyin "Isyerinde
listiin basar1 gosterebilir miyim?" veya "Basar1 merdivenlerini tirmanabilecegime ne

kadar inaniyorum?" gibi sorulara verdigi yanitlarla ortaya konur.

o Oz yeterlilik genellenebilirligi, "bireyin beklentilerinin farkli durumlara ne dlgiide
genellenebilecegini" ifade eder. Ornegin, "Ogrendiklerimin isime yarayacagindan ne
kadar eminim?" sorusu, bireyin farkli baglamlarda sahip oldugu 6z yeterlik algisinin ne

denli yayilabilecegini degerlendirmeye olanak tanir (Bandura, 1997).

1.7. ilgili Arastirmalar

1.7.1. Yurticinde yapilan arastirmalar

Bu béliimde, yurt icinde yirttiilen ve sporcularin spor yaparken karsilastiklar1 zorluklar ile
firsatlar1 ele alan calismalara odaklamilmaktadir. Incelenen literatiirde, sporcularin
deneyimledikleri firsat ve zorluklarin tek bir baslik altinda toplanmadigi; aksine, genis
kapsaml ve ¢ok boyutlu arastirmalar yapildig1 goriilmektedir. Bu baglamda, gerceklestirilen

bazi arastirmalar asagida sunulmaktadir.

Bayraktar ve Sunay (2006) tarafindan yapilan arastirma kapsaminda Tiirkiye’de elit diizeyde
voleybol oynayan sporculara yonelik ulasilan veriler de dikkat c¢ekici sonuglar ortaya

koymustur. Voleybola baslama siirecine en etkili faktorler beden egitimi 6gretmenleri ve aile
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oldugu, buna karsilik televizyon, gazete ve diger Kkitle iletisim araglarinin etkisinin oldukca
sinirh kaldigi saptanmistir. Bu durum, sporcularin yonelmelerinde kisisel temasin ve egitimsel
cevrenin Onemine isaret etmektedir. Voleybol sporuna yonelmedeki temel nedenlerin ise
sporun kendisine duyulan sevgi ve basari elde etmekten alinan haz oldugu belirlenmistir. Elit
voleybolcularin motivasyonlarini artiran bu i¢sel nedenler, uzun vadede sporcu baghiligini da
gliclendirmektedir. Ayni1 zamanda voleybolcularin biiyiik c¢ogunlugunun bu sporla
ugrasmalarindaki temel beklentilerinin, saglikli kalmak, sagligin1 korumak ve iyi bir sporcu

olarak profesyonel diizeyde gelir elde etmek oldugu vurgulanmistir.

Ozbek ve Sanli (2011) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci iiniversite diizeyindeki elit karate
sporcularinin bu bransa yonelme, beklenti ve ugrasma nedenlerine iliskin goriislerini ortaya
koymay1 amaglamaktadir. Arastirma bulgularina gore, sporcularin karate ile ilgilenme
gerekceleri arasinda basar1 kazanmaktan haz alma en belirgin motivasyon olarak éne ¢ikarken,
arkadas ¢evresine kolayca dahil olma en diisiik motivasyon kaynagi olarak degerlendirilmistir.
Milli diizeyde yarisan sporcularin; basaridan haz alma, maddi kazang saglama ve lilke capinda
taninma beklentilerinin, milli olmayan sporculara kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ayrica, karate ile ugrasma siiresi arttikca sporcularin maddi beklentileri, toplumsal
taninirliklar, antrenérliik veya hakemlik yapma arzulari, milli sporcu olma istegi ve basaridan
elde edilen haz diizeyi artis goéstermektedir. Bu sonuclar, sporculuk deneyiminin derinlestikce

bireylerin mesleki ve statiiye dayali beklentilerinin de c¢esitlendigini gostermektedir.

Yiiksel (2014) tarafindan yapilan bu arastirmanin bulgularina gore, kadinlarin ve erkeklerin
spor branslarina ilgileri egitim seviyesi ile degistigini ortaya koymustur. Buna gore yiizme,
fitness, pilates, step-aerobik, voleybol, jimnastik, tenis ve yliriiyiis gibi spor dallarinin daha ¢ok
kadinlar tarafindan tercih edildigi; atletizm, futbol, basketbol, giires ve boks gibi branslarin ise
erkeklerin ilgisini ¢ektigi goriilmektedir. Bulgular farkli bir acidan incelendiginde, erkeklerin
genellikle pilates, step-aerobik, yoga, bale ve power-plate gibi spor dallarini tercih etmedigi;
buna karsilik kadinlarin ise uzakdogu sporlari, parasiit, halter, su topu, viicut gelistirme,
yelken, buz hokeyi, dagclik, avcilik, snowboard, cirit, Tayland boksu, kiirek ve futsal gibi
branslara ilgi gostermedigi vurgulanmistir. Kisacasi arastirma sonuglari, spor branslarinin
toplumsal cinsiyet rollerine gore sekillendigini ve “gii¢” algisinin spor tercihlerini etkiledigini
ortaya koymaktadir. Erkeklerin daha ¢ok fiziksel gii¢, dayaniklilik ve miicadele gerektiren
sporlar (giires, halter, futbol, boks vb.) tercih etmeleri; kadinlarin ise daha ¢ok estetik, denge
ve esneklik odakli branslara (pilates, yoga, bale vb.) yonelmeleri, giicle ilgili toplumsal
beklentilerin spora da yansidigini géstermektedir. Bu durum, sporun yalnizca fiziksel bir
etkinlik degil, ayn1 zamanda toplumsal normlar ve gii¢c temsilleriyle sekillenen bir alan

oldugunu ortaya koymustur.

Urhan ve Figne (2020) tarafindan hazirlanan bu ¢alisma da hem milli sporcu kimligini siirdiiren
hem de akademik egitimine devam eden sporcu 6grencilerin, ¢esitli yasam alanlarinda ¢ok

yonlii zorluklarla karsilagtiklar arastinlmistir. Ozellikle sosyal yasam, akademik egitim
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stirecleri, kamp ve miisabaka dénemleri, aktif sporculuk yasami, aile ici iliskiler, antrenor ve
O0gretmenlerle olan iletisim, psikolojik iyi olus durumu ve gelecege yonelik meslek planlamasi
gibi alt boyutlarda dikkat c¢ekici problemler yasadiklar tespit edilmistir. Bu bulgular, cift
kariyer yiiriiten sporcularin yalnizca fiziksel performans degil, ayn1 zamanda psikososyal ve
akademik alanlarda da ciddi destek ihtiyaclari oldugunu ortaya koymaktadir. S6z konusu
sorunlar hem spor kariyerine hem de egitim yasamina ayni anda odaklanmanin getirdigi
yogunluk, zaman yonetimi giicliikleri, sosyal izolasyon, psikolojik baskilar ve gelecege dair
belirsizlik gibi faktorlerden kaynaklanmaktadir. Bu durum, ¢ift kariyer yiriiten 6grenci
sporcular i¢in daha biitlinciil destek mekanizmalarinin gelistirilmesi gerekliligini ortaya

koymustur.

Namli ve Buzdagh (2020) tarafindan yapilan ¢alisma, aktif sporcularin yasadig1 yaralanma
sonrasi kaygi diizeylerini incelemistir. Calismaya katilan 154 sporcudan elde edilen verilere
gore, yas arttikca yeniden yaralanma kaygisi da artmaktadir. Ayrica, kisa siireli (1-7 giin)
spordan uzak kalan sporcular, “hayal kirikligina ugratma” ve “sosyal destegi kaybetme”
konularinda daha yiiksek diizeyde kaygi yasadiklar1 saptanmistir. Genel olarak sporcularin en
cok “zayif algilanma” ve “sosyal destegi kaybetme” endisesi tasidig1 goriilmiistiir. Bu bulgular
dogrultusunda yapilan calisma, spor yaralanmalarinin yalmzca fiziksel degil, psikolojik

etkilerinin de gii¢lii oldugunu vurgulamistir.

Cakto ve Bayram (2020) tarafindan yapilan ¢alismanin analizleri dogrultusunda, arastirmaya
katilan sporcularin milli takimlarin imajimi etkileyen faktorleri cesitli kategoriler altinda
topladiklar1 goriilmistiir. Bu faktorler; sporcuya 6zgii etkenler, antrenor yeterliligi, altyapi
kosullari, miisabaka siiregleri ve yonetimsel unsurlar olarak siiflandirilmistir. Katilimcilar,
ozellikle milli biling eksikligi, bireysel disiplin sorunlari, altyapi yetersizlikleri, antrendr egitimi
ve mesleki donanim eksikligi gibi faktorleri 6n plana cikarmislardir. Bunun yanm sira;
federasyon yonetimlerinde goriilen siyasilesme, adam kayirma, torpil ve taraftar gruplarinin
olumsuz tutumlari da millf takim imajini zedeleyen baslica unsurlar olarak ifade edilmistir. Bu
bulgular, milll spor yapilarinin siirdiirtilebilir basarisi icin hem teknik hem de yapisal

reformlara duyulan ihtiyaci ortaya koymustur.

Duru (2021) tarafindan yapilan arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, Agri ilinde
boks sporunun sporcular acgisindan ¢ok yonlii bir temsil ve deger araci oldugu belirlenmistir.
Boksorlik, sporcular tarafindan hem bir meslek hem de kariyer firsat1 olarak goriilmekte;
fiziksel, kiiltiirel ve kisisel gelisimlerini destekleyen bir unsur olarak degerlendirilmektedir.
Ayrica, boksun sosyal destek sagladigi, bireysel itibari artirdig1 ve sporcu etigi kazandirdig1 da
ortaya koyulmustur. Ote yandan, sporcularin karsilastigi temel zorluklar arasinda yetersiz
beslenme, hazirlik maglarinin eksikligi, sert iklim kosullari, tesis eksiklikleri ve boksun siklet
temelli bir spor dali olmasi1 yer almaktadir. Calismanin bir diger 6nemli bulgusu ise, Agri'da
boks sporunun toplumsal cinsiyet baglaminda farkl algilandigin1 ortaya koyulmasidir. Bu

durum, cinsiyete dayali spor katiliminda kiiltiirel faktorlerin etkili oldugunu géstermektedir.
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Teke ve Karakus (2022) tarafindan yapilan calisma, sporun sosyal gelisime olan etkisi
arastirmistir. Bu arastirma kapsaminda spor bireylerin yasamlar1 boyunca fiziksel, duygusal
ve psiko-motor alanlarda gelisim gostermelerine katki saglamakta; ayni zamanda sosyal kimlik
edinmeleri ve grup uyeligi bilinci kazanarak etkili bir performans sergilemelerine olanak
tanimaktadir. Bireyler spor yoluyla diyalog kurmayi, grup normlarina uymayi, fiziksel ve
ruhsal oto-kontrol saglamay1 6grenmekte; boylece kisisel ve sosyal disiplinin temellerini
atmaktadir. Bu yapilan calisma, bireylerin spor faaliyetleri araciligiyla kazandiklari farkindalik
sayesinde elde ettikleri bireysel ve sosyal gelisim siire¢leri ele alinacak ve bu degisimlerin olas1

sonuclar1 vurgulamaktadir.

Esin ve Baykose (2023) tarafindan yapilmis bu arastirma sporcu anne- baba tutumlarinin,
cocugun spor hayatindaki gelisimini dogrudan etkiledigi yoniinde 6nemli bir faktér oldugunu
ortaya koymustur. Anne- babalarin ¢ocuklarini sporla tanisma siire¢lerinden itibaren onlarin
yonlendirilmesi, motivasyonlarinin saglanmasi ve hem maddi hem de manevi anlamda
desteklenmesi gibi ¢ok boyutlu katkilarini saptamistir. Sporcu ebeveynleri, sergiledikleri
tutum ve davranislarla c¢ocuklarinin spor Kkariyerinde olumlu ya da olumsuz etkiler
yaratabilmektedir. Bu baglamda, ebeveynlik tarzlarinin, sporcu ¢ocugun psikolojik saglhgi,
performansi ve spora olan bakis acis1 iizerinde belirleyici oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla
sporcu ebeveynligini yalnizca destek saglama siireci olarak degil, ayn1 zamanda bilingli ve

dengeli ebeveynlik davranislarinin bir biitiinii olarak ele alinmasi gerektigi vurgulanmistir.

Giil ve Urhan (2024) tarafindan yapilan ¢alisma, nitel arastirma desenlerinden biri olan
olgubilim (fenomenoloji) yontemi kullanilarak yiiriitiilmistiir. Calismanin kapsaminda elit
diizeydeki sporcularin kayirmacilikla karsilastiklar: sorunlar1 ve bu sorunlarla basa ¢ikma

yontemlerini ortaya koymak amag edinildigi vurgulanmistir.

1.7.2. Yurtdisinda yapilan arastirmalar

Bu boéliimde de yurt disinda yiirttiilen ve sporcularin spor yaparken karsilastiklar zorluklar

ile firsatlari ele alan calismalar asagida verilmistir.

Snyder ve Spreitzer (1973) tarafindan yapilan bu ¢alismanin amaci ii¢ temel boyutta
sekillenmistir: (1) spor katilimini davranissal, duygusal ve bilissel alt boyutlar ¢ercevesinde
islevsellestirmek; (2) yas, egitim diizeyi, meslek ve cinsiyet degiskenlerinin spor katilimiyla
olan iliskisini inceleyen 6nceki arastirmalari tekrarlamak ve (3) spor katiliminin bir yordayicisi
olarak aile etkisini analiz ederek mevcut literatiire katki sunmak. Cinsiyetin kontrol degiskeni
olarak alindigi analizlerde, spor katiliminin alt boyutlariyla ele alinmasinin anlamh ve
aciklayici bir yaklasim oldugu ortaya konmustur. Spor katiliminin daha ayrintih 6lciitlerle
degerlendirilmesi, 6nceki arastirma bulgularinin yeniden gézden gegirilmesi gerektigini

gostermektedir. Hem bireyin yetistigi aile (yonelim ailesi) hem de kurdugu aile baglaminda ele
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alinan aile etkisi degiskenlerinin, kadin ve erkek bireyler i¢in spor katiliminin anlami

vurgulanmistir.

Wankel ve Berger (1990) tarafindan yapilan arastirma, sporun ve fiziksel aktivitenin bireysel
ve sosyal sonuglara katkida bulunmadaki roliine iliskin kanitlarimi inceler. Ozellikle, bu
aktivitelere katilmin kisisel zevki nasil destekledigini, kisisel gelisimi nasil tesvik ettigini,
sosyal entegrasyonu nasil desteklendigini ve sosyal degisim icin bir katalizor gérevi gérdiigiinii

arastirmistir.

Zhan, Solmon, Gao ve Kosma (2011) tarafindan yapilan bu ¢alisma, sosyal ekolojik bir bakis
acisiyla yonlendirilerek, okul cagindaki 6grenciler arasinda fiziksel aktivite diizeylerini
etkileyen bireysel (6z-yeterlik), sosyal ¢cevresel (ebeveyn, arkadas ve beden egitimi 6gretmeni
destegi) ve fiziksel cevresel (ekipman erisilebilirligi, mahalle giivenligi) degiskenlerin
yordayici gliciinii incelemeyi amacglamaktadir. Arastirmanin érneklemini, bir banliy6 devlet
okuluna devam eden 285 o6grenci olusturmustur. Hiyerarsik dogrusal regresyon analizi
sonucunda, 6z-yeterligin yani sira sosyal destek unsurlar1 ve ekipman erisilebilirliginin
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri lizerinde anlaml etkileri oldugu belirlenmistir. Elde
edilen bulgular, beden egitimi 6gretmenleri ve saglik alaninda ¢alisan uygulayicilarin, fiziksel
aktiviteyi tesvik etmeye yonelik miidahaleleri planlarken ¢ok boyutlu etmenleri dikkate
almalarinin gerekliligine isaret etmektedir. Ayrica ¢alisma, 6grencilerin fiziksel aktivite

davranislarinin anlasilmasinda sosyal ekolojik modelin kullanimini desteklemektedir.

Pavlidis ve Gargalianos (2014), tarafindan hazirlanan bu ¢alisma, Yiiksek Performansh
Sporcular icin egitimin tasidigl degeri arastirmayir amaclamakta olup, sporcularin spor
kariyerlerini egitimle birlestirme stirecinde karsilastiklari zorluklar: ve bu siirecte kendilerine
sunulan firsatlar1 incelemektedir. Calismada, sporcularin egitimle ilgili deneyimleri ¢ok
boyutlu olarak ele alinmis hem bireysel hem de c¢evresel etmenler baglaminda

degerlendirilmeye calisiimistir.
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2. BOLUM
YONTEM

Bu béliimde, arastirmanin modeli, ¢calisma grubu, veri toplama araglar1 ve verilerin analizine

iliskin bilgiler verilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Nitel arastirma yontemlerinden fenomenoloji (olgubilim) deseni bireylerin yasadiklari
deneyimleri ve bu deneyimlere yiikledikleri anlamlar1 ortaya ¢ikarmayir amaglayan bir
yaklasimdir (Creswell, 2013). Fenomenoloji, bireylerin belirli bir olguya iliskin yasantilarin,
bu yasantilara yiikledikleri anlamlar1 ve bu anlamlarin 6ziinii anlamaya odaklanan bir nitel
arastirma yaklasimidir. Bu model, bireylerin deneyimlerini dogrudan kendilerinden
O0grenmeyi ve bu deneyimlerin 6ziinde ne oldugunu ortaya c¢ikarmay1 hedeflemektedir
(Creswell, 2013; Patton, 2014). Fenomenoloji, ozellikle katilimcilarin ortak yasantilari
araciligiyla bir olgunun anlamini kesfetmek i¢in kullanilmaktadir. Fenomenoloji, bireyin 6znel
deneyimlerinin derinlemesine incelenmesini saglarken, olguya dogrudan maruz kalmis
bireylerin deneyimlerine odaklanmaktadir. Genellikle yar1 yapilandirilmis veya acik uclu
gorismeler kullanilmakta ve veriler analiz edilirken anlamli temalar, kavramlar
belirlenmektedir. Bu arastirma, gen¢ sporcularin spor yasamlar stresince karsilastiklari
firsatlar1 ve zorluklari derinlemesine anlamay1 amaglayan nitel bir ¢alismadir. Arastirmada,
bireylerin yasantilarina iliskin anlamlarini ve bu yasantilarin 6ziinii ortaya koymak amaciyla
fenomenoloji deseni kullanilmistir. Fenomenoloji, bireylerin belirli bir olguya iliskin
yasantilarina odaklanarak, bu yasantilarin anlamlarini ve ortak yonlerini ortaya cikarma
amacini tagimaktadir. Bu ¢alismada temel alinan fenomenolojik yaklasim, gen¢ sporcularin
kendi ifadeleriyle spor yasamlarinda karsilastiklar1 deneyimlerin 6ziinii anlamaya yoneliktir.
Katilmcilarin yasadig1 sosyal, fiziksel, psikolojik ve egitimsel zorluklar ile elde ettikleri
firsatlara dair deneyimlerinden yola ¢ikarak, olgunun anlami yorumlayici bir yaklasimla analiz
edilmistir (Creswell, 2013; Patton, 2014).

2.2. Calisma Grubu

Calisma grubu 15-38 yas araliginda olan Kocaeli il sinirlari igerisinde yasamini devam ettiren
ve spor gecmisleri en az 3 yil olan judo, giires, boks, ylizme, atletizm, voleybol, basketbol, sualt1
hokeyi, kriket branslarini yapan toplam 86 katilimcidan olusturmaktadir. Bireysel goriisme

yapilan katilimcilarin demografik 6zellikleri tablo 2.1, 2.2, 2.3’te verilmistir.
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Tablo 2.1. Takim sporlarinda bireysel gériisme yapilan katilimcilarin demografik 6zellikleri

R EGITIiM SPOR L

KOD CINSIYET | YAS BRANS DURUMU | YILI MILLIiLIK DURUMU
B1 ERKEK 15 BASKETBOL LISE 6 MiLLi SPORCU DEGIL
B2 ERKEK 16 BASKETBOL LISE 4 MILLi SPORCU DEGIL
B3 ERKEK 15 BASKETBOL LISE 4 MILLi SPORCU DEGIL
B4 ERKEK 15 BASKETBOL LISE 4 MILLi SPORCU DEGIL
B5 ERKEK 15 BASKETBOL LISE 8 MILLi SPORCU DEGIL
B6 ERKEK 15 BASKETBOL LISE 3 MILLi SPORCU DEGIL
B7 ERKEK 16 BASKETBOL LISE 10 MILLi SPORCU DEGIL
B8 ERKEK 16 BASKETBOL LISE 8 MiLLi SPORCU DEGIL
B9 ERKEK 17 BASKETBOL LISE 8 MiLLi SPORCU DEGIL
B10 ERKEK 16 BASKETBOL LISE 4 MiLLi SPORCU DEGIL
K1 ERKEK 17 KRIKET LISE 7 MILLI SPORCU DEGIL
K2 KADIN 17 KRIKET LISE 6 MILLI SPORCU DEGIL
K3 KADIN 16 KRIKET LISE 6 MILLI SPORCU DEGIL
K4 KADIN 17 KRIKET LISE 6 MiLLi SPORCU DEGIL
K5 KADIN 17 KRIKET LISE 5 MILLi SPORCU DEGIL
K6 KADIN 17 KRIKET LISE 6 MILLi SPORCU DEGIL
K7 ERKEK 17 KRIKET LISE 5 MILLi SPORCU DEGIL
K8 KADIN 18 KRIKET LISE 6 MILLi SPORCU DEGIL
K9 KADIN 18 KRIKET LISE 6 MILLi SPORCU DEGIL
K10 KADIN 16 KRIKET LISE 5 MILLI SPORCU DEGIL
S1 ERKEK 17 SUALTI HOKEYI | LISE 11 MILLI SPORCU

S2 ERKEK 17 SUALTI HOKEYI | LISE 6 MILLI SPORCU

S3 KADIN 20 SUALTI HOKEYI | LISANS 8 MILLI SPORCU

S4 KADIN 26 SUALTI HOKEYI | LISANS 13 MiiLI SPORCU

S5 KADIN 22 SUALTI HOKEYI | LISANS 12 MiiLI SPORCU

S6 KADIN 17 SUALTI HOKEYi | LiSE 9 MILLi SPORCU

V1 KADIN 17 VOLEYBOL LISE 7 MILLi SPORCU DEGIL
V2 KADIN 18 VOLEYBOL LISE 8 MILLi SPORCU DEGIL
V3 KADIN 17 VOLEYBOL LISE 6 MILLi SPORCU DEGIL
V4 KADIN 17 VOLEYBOL LISE 5 MILLi SPORCU DEGIL
V5 KADIN 17 VOLEYBOL LISE 7 MILLi SPORCU DEGIL
V6 KADIN 16 VOLEYBOL LISE 5 MILLI SPORCU DEGIL
V7 KADIN 17 VOLEYBOL LISE 4 MILLI SPORCU DEGIL
V8 KADIN 16 VOLEYBOL LISE 8 MILLI SPORCU DEGIL
V9 KADIN 16 VOLEYBOL LISE 6 MILLI SPORCU DEGIL
V10 KADIN 15 VOLEYBOL LISE 4 MILLI SPORCU DEGIL

Tablo 2.1.’de bireysel goriisme yapilan takim sporlarindaki katilimcilarin demografik
ozellikleri verilmistir. Katilimcilara kodlar verilmistir. Katiimcilar 12 erkek 14 kadindan
olusmaktadir. Yas ortalamalarn 17,4, Egitim durumlar1 3 lisans, 33 lise branslar1 ise 10
basketbolcu, 10 kriketci, 6 sualt1 hokeyi, 10 voleybolcu olan ve branslarinda 6 milli sporcu 30’

da Tiirkiye sampiyonasina katilmis ama derece alamamis sporculardan olusmaktadir.
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Tablo 2.2. Miicadele sporlarinda bireysel goriisme yapilan katilimcilarin demografik

ozellikleri
R EGITIiM SPOR L

KOD CINSIYET | YAS BRANS DURUMU | yILI MILLIiLIK DURUMU
BKS1 ERKEK 15 BOKS LISE 5 MILLI SPORCU DEGIL
BKS2 KADIN 19 BOKS LISE 4 MILLI SPORCU

BKS3 ERKEK 16 BOKS LISE 4 MILLI SPORCU DEGIL
BKS4 ERKEK 15 BOKS LISE 4 MILLI SPORCU DEGIL
BKS5 KADIN 15 BOKS LISE 3 MILLI SPORCU DEGIL
BKS6 ERKEK 17 BOKS LISE 4 MILLI SPORCU DEGIL
BKS7 ERKEK 15 BOKS LISE 5 MILLI SPORCU DEGIL
BKS8 KADIN 17 BOKS LISE 6 MILLI SPORCU DEGIL
BKS9 ERKEK 15 BOKS LISE 6 MILLI SPORCU DEGIL
B1KS10 KADIN 18 BOKS LISE 6 MILLI SPORCU DEGIL
G1 ERKEK 18 GURES LISE 9 MILLI SPORCU DEGIL
G2 ERKEK 15 GURES LISE 3 MILLI SPORCU DEGIL
G3 ERKEK 33 GURES YUKSEK L. | 22 MILLI SPORCU

G4 ERKEK 15 GURES LISE 3 MILLI SPORCU DEGIL
G5 ERKEK 17 GURES LISE 7 MILLI SPORCU DEGIL
G6 ERKEK 15 GURES LISE 3 MILLI SPORCU DEGIL
G7 ERKEK 16 GURES LISE 3 MILLI SPORCU DEGIL
G8 KADIN 16 GURES LISE 6 MILLI SPORCU

G9 ERKEK 15 GURES LISE 8 MILLI SPORCU DEGIL
G10 ERKEK 37 GURES DOKTORA | 26 MILLI SPORCU

J1 ERKEK 15 JUDO LISE 8 MILLI SPORCU

]2 ERKEK 17 JUDO LISE 7 MILLI SPORCU

J3 KADIN 24 JUDO LISANS 12 MILLI SPORCU

J4 KADIN 16 JUDO LISE 7 MIILi SPORCU

J5 KADIN 17 JUDO LISE 10 MIILi SPORCU

J6 ERKEK 17 JUDO LISE 8 MILLI SPORCU

17 ERKEK 16 JUDO LISE 7 MILLI SPORCU

] KADIN 18 JUDO LISE 8 MILLI SPORCU

) KADIN 17 JUDO LISE 8 MILLI SPORCU

J10 KADIN 17 JUDO LISE 10 MILLI SPORCU

Tablo 2.2’de bireysel goriisme yapilan miicadele sporlarindaki katilimcilarin demografik

ozellikleri verilmistir. Katilimcilara kodlar verilmistir. Katilimcilar 19 erkek 11 kadindan

olusmaktadir. Yas ortalamalar1 17,8, Egitim durumlari 1 lisans,1 yiiksek lisans, 1 doktora, 27

lise branslar1 ise 10 boks, 10 giires, 10 judocu olan ve branslarinda 14 milli sporcu 16’ da

Tirkiye sampiyonasina katilmis ama derece alamamis sporculardan olusmaktadir.

29




Tablo 2.3. Bireysel sporlar da bireysel goriisme yapilan katilimcilarin demografik 6zellikleri

R EGITIiM SPOR L

KOD CINSIYET | YAS BRANS DURUMU | yILI MILLIiLIK DURUMU
Al KADIN 20 ATLETIZM LISANS 6 MILLI SPORCU DEGIL
A2 ERKEK 17 ATLETIZM LISE 6 MILLI SPORCU DEGIL
A3 KADIN 15 ATLETIZM LISE 5 MILLI SPORCU DEGIL
A4 KADIN 16 ATLETIZM LISE 7 MILLI SPORCU DEGIL
A5 KADIN 17 ATLETIZM LISE 6 MILLI SPORCU DEGIL
A6 ERKEK 16 ATLETIZM LISE 8 MILLI SPORCU DEGIL
A7 KADIN 16 ATLETIZM LISE 6 MILLI SPORCU DEGIL
A8 ERKEK 15 ATLETIZM LISE 5 MILLI SPORCU DEGIL
A9 KADIN 16 ATLETIZM LISE 6 MILLI SPORCU DEGIL
A10 ERKEK 20 ATLETIZM LISANS 8 MILLI SPORCU DEGIL
Y1 KADIN 35 YUZME YUKSEKL. | 30 MILLI SPORCU

Y2 ERKEK 15 YUZME LISE 7 MILLI SPORCU DEGIL
Y3 ERKEK 17 YUZME LISE 12 MILLI SPORCU DEGIL
Y4 ERKEK 18 YUZME LISANS 8 MIiLi SPORCU

Y5 ERKEK 15 YUZME LISE 10 MIILI SPORCU

Y6 ERKEK 17 YUZME LISE 8 MILLI SPORCU DEGIL
Y7 ERKEK 16 YUZME LISE 10 MILLI SPORCU

Y8 KADIN 17 YUZME LISE 10 MILLI SPORCU

Y9 ERKEK 31 YUZME YUKSEKL. | 24 MILLI SPORCU

Y10 KADIN 19 YUZME LISANS 6 MILLI SPORCU

Tablo 2.3’te bireysel goriisme yapilan bireysel sporlarindaki katiimcilarin demografik
Ozellikleri verilmistir. Katilimcilara kodlar verilmistir. Katihmcilar 8 erkek, 4 kadindan
olusmaktadir. Yas ortalamalari 18,4, Egitim durumlari 4 lisans, 2 yiiksek lisans, 14 lise branslari
ise 10 atletizm, 10 yilizme olan ve branslarinda 7 milli sporcu 13’ te Tiirkiye sampiyonasina

katilmis ama derece alamamis sporculardan olusmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araglan

Arastirmada verilerin toplanmasi amaciyla; arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi
formu ile yar1 yapilandirilmis gériisme formu (Ek-2) kullamilmistir. Katilimcilarla veli onam
formu (Ek-3) veya kendilerinden onam formu (Ek-4) alinarak goriismelerde ses kaydi
yapilmistir. Ayrica arastirmaci tarafindan antrenman gozlem formu aracilifiyla antrenman

gozlemi yapilmistir.
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Tablo 2.4 Veri toplama araglari

Veri Kaynag V?I‘l Toplama Araci/ Katihmailar Nicel/ Nitel Veri
Yontemi Toplama
Aktf spor  yapan Bireysel Goriisme Sporcular Nitel
sporcular
Bede?v eg1t1m1. ve Bireysel Gortisme 1 6gretmen Nitel
spor 0gretmeni
Antrenorler Bireysel Goriisme 3 antrenor Nitel
Ders gozlemi Gozlem 10 saat antrenmgn Nitel
programi gozlemi

2.3.2. Bireysel goriisme

Nitel arastirmalarda en ¢ok kullanilan veri toplama araci bireysel goriismedir. Bireysel
gorisme glven, anlayis, empati ve uzman yaklasimi gerektirmektedir. Yapilan bu
gorismelerin temelindeki amag¢ sporcularin i¢ diinyalarina girmek ve disiince tarzlarin
anlamlandirmaktir. Arastirmada yapilan goriismeler 15 ile 25 dakika arasinda siirmiistiir ve
yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Gorlismeler yazili hale getirilmis ve
katilimcilara metinlerini okuyup onaylamalari i¢in verilmistir. Ayrica, gériismelere katilan 18
yas alti katilimcilardan veli-vasi izinleri (Ek-3), 18 yasindan biiyiik olan katilimcilardan

goniilliilliik onam formu (Ek-4) alinmistir.

2.3.3. Gozlem

Gozlem, bir durumu ya da olay1 dikkatle incelemek, izlemek ve bilgi toplamak amac ile
kullanilan bir yontemdir. Bu arastirmada yapilan goézlemler 60 dk siirmiis olup dogal
antrenman ortamlarinda yapilmistir. Antrenman goézlemleri 2024-2025 yillan icerinde

gerceklestirilmistir. Gozlem yapilirken hig¢bir sekilde antrenman akisina miidahale edilmemis.

2.4. Veri Analizi

Nitel veri analizinde yaygin olarak kullanilan ii¢ yaklasim bulunmaktadir. ilk yaklasim,
toplanan verinin orijinaline oldugu gibi betimlemek, katilimcilarin ifadelerinden dogrudan
alintilar yaparak veriyi betimsel bir sekilde analiz etmeyi amaclamaktadur. ikinci yaklagim, ilk
yaklasimi da kapsayarak, nedensel ve aciklayic1 sonuglara ulasmak icin sistematik bir analiz
yapilmasimi éngérmektedir. Uciincii yaklasim ise, birinci ve ikinci yaklasimlar temel alarak
arastirmacinin yorumlarini da analiz siirecine dahil etmektedir. Bu li¢ yaklasim birbirleriyle
iligkilidir; birinci yaklasim betimsel analiz, ikinci ve liglincii yaklasimlar ise igerik analizi olarak
kabul edilmektedir (Patton, 2002; Creswell, 2012). Bu arastirma kapsaminda elde edilen
verilere hem betimsel analiz hem de icerik analizi uygulanmistir. Betimsel analizde, arastirma

sorular1 ve alt sorulara dayanarak genel bir ¢erceve ¢izilmis ve veriler bu ¢erceve icinde analiz
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edilmistir. Veriler okunarak kodlama yapilmistir. Icerik analizi siirecinde ise veri daha
derinlemesine analiz edilerek yeni temalar kesfedilmeye calisiimistir. Arastirma stliresince
yapilan tiim goriismeler kayit cihazlari araciliiyla kaydedilmis, sonrasinda dikkatlice dinlenip
yaziya dokiilmiistiir. Yazili metin, betimsel ve icerik analizi ile incelenmis ve arastirma i¢in
gerekli bulgular, kodlama ve ilgili kategorilere ayirma yoluyla siniflandirilmistir. Asagida, nitel

veri analizi siirecinin asamalar1 gosterilmektedir.

— Tema ve Tanimlamalarin Anlamlandirilmasi

llgili Tema ve Tanimlamalarin Bir Araya Getirilmesi

1

Temalar Tanimlama
7TV \
Verilerin
Dogrulugunun Veri Kodlama Siireci (El veya Bilgisayarla)
Onaylanmasi

Verilerin Okunmasi
/

Verinin Organize Edilmesi ve Analize Hazirlanmasi

Ham Veri (Yazili Metinler, G6zlem Notlari, Dokiimanlar)

Sekil 2.1.Nitel Arastirmada Veri Analizi Siireci
(Creswell, 2012)

Veri Analizi Siirecinin Asamalari
1. Yazili hale getirilmis metinler, arastirmaci tarafindan dikkatlice okunmustur.
2. Metinler tekrar okunmus ve notlar alinarak kategori ve alt kategoriler olusturulmustur.

3. Arastirmac, katihmcilarin kategori ve alt kategorilerle ilgili dile getirdigi konu ve

temalar1 tanimlayan bir kod listesi olusturmustur.

4. Arastirmaci, yazili metinleri kodlamak ve gerektiginde yeniden tanimlamak i¢in kod

listesini kullanmistir.
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5. Kodlama siirecinin glivenilirligini saglamak icin, nitel veri analizi konusunda deneyimli

bir uzmandan goriis alinmistir.
6. Kod listesi, uzmanla yapilan tartismalar sonucunda yeniden diizenlenmistir.

7. Yazili metinlerde kodlama tamamlandiktan sonra, arastirmaci her bir kategorinin

altindaki kodlanmis ifadeleri okuyarak 6zetlemistir.

8. Arastirmaci, ifade ve oOzetleri gozden gecirmis ve kategorilerin hangi acilardan

birbirleriyle iligkili oldugunu agiklamistir.

9. Arastirmact oOnce icerik analizi ve tematik analizleri tamamlamis son olarak

karsilastirmali tematik analizleri yapmistir.

2.5 Gegerlilik ve Giivenirlilik

2.5.1. inandirialik (Credibility)

Nitel arastirmalarda inandiricilik, i¢ gecerlilikle iligkilidir ve arastirmanin giivenilirligi ile
6zglunliigiinii ortaya koyar (Bryman, 2012). Bu ¢alismada i¢ gecerliligin saglanabilmesi
amaciyla veri c¢esitliliginden yararlanilmis; katilmcir  dogrulamasi ve meslektas
degerlendirmesi yontemleri uygulanmistir (Yin, 2011; Creswell, 2007; Patton, 1990; Maxwell,
2013; Stake, 2010; Yildinm & Simsek, 2013).

2.5.2. Transfer edilebilirlik (Transferability)

Transfer edilebilirlik, nitel arastirmalarda dis gegerlilikle iliskilidir ve elde edilen bulgularin
benzer baglamlara aktarilabilirligini ifade eder (Merriam, 2009). Bu baglamda, arastirma
yonteminin, ¢alisma sahasinin, katilimcilarin 6zelliklerinin, bireysel gériisme stireglerinin, veri

analizinin ve bulgularin ayrintili bicimde betimlenmesine 6zen gosterilmigtir.

2.5.3. Uygunluk (Conformability)

Uygunluk, arastirmacinin tarafsizligina ve elde edilen bulgularin nesnelligine isaret eder. Veri
toplama ve analiz siireclerinde, kategori ve temalarin belirlenmesinde uzman goériislerinden
faydalanilmis ve standart bir uygulama formati temel alinmistir. Glivenirlik ve uygunluk,
arastirma siirecinin dikkatlice planlanmasi ve ytriitilmesiyle saglanmistir (Creswell, 2007).
Ayrica, arastirmanin farkli ortamlarda da uygulanabilmesini saglamak adina

standartlastirilmis bir uygulama protokolii gelistirilmistir (Yin, 2011).
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2.5.4. Arastirmacinin rolii

Nitel arastirma yaklasiminda arastirmaci, ¢calismanin temel bir parcasi olarak olaylar1 kendi
perspektifinden gozlemler, anlamlandirir ve yorumlar. Bu siirece dahil olmak, arastirmaci
acisindan bir sorumluluktan 6te, olaylara dair derinlemesine icgdrii gelistirme firsatidir.
Arastirmacinin aktif katilimi, nitel arastirmalarda degerli ve yapici bir yaklasim olarak kabul
edilmektedir (Eisner, 1991). Beden Egitimi ve Spor Béliimii’'nde Rekreasyon ile Beden Egitimi
Ogretmenligi alanlarinda lisans egitimi almis olan arastirmaci, aym zamanda Milli Egitim
Bakanligi'na bagh bir egitim kurumunda 10 yili askin siiredir beden egitimi 6gretmeni olarak
gorev yapmaktadir. Bes yasindan itibaren sporun ¢esitli alanlarinda aktif olarak yer almasi,
arastirmaciya konuyla ilgili hem teorik hem de pratik bir birikim kazandirmistir. Bu deneyim,
verilerin yorumlanmasi ve analizinde daha derinlemesine bir anlayis gelistirilmesine katki
saglamistir. Ayrica, arastirmacinin saha deneyimi, calismanin uygulanabilirligini artirmis ve

katilimcilarla kurulan etkilesimin giivenilirligini desteklemistir.

2.6. Arastirmada Alinan Etik Onlemler

Calisma oncesinde Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurulu'ndan etik kurul izni
alinmistir (Ek-1). Calisma grubumuzun 18 yasindan kiiciik olanlardan ailelerinden
bilgilendirilmis veli-vasi gontlli olur formlarn (Ek-3), 18 yasindan biiyiik olanlardan
bilgilendirilmis goniillii olur formlar1 (Ek-4) imzalatilarak 6l¢iimlere katilmalari i¢in gerekli
izinler alinmistir. Calismaya katilacak sporculara olgiimler sirasinda karsilasilabilecek
muhtemel riskler ve olumsuz durumlar detaylh olarak anlatilmistir. Calisma ve kontrol
grubunun istedikleri zaman ¢alismadan cikabilecekleri katilimcilara sézlii ve yazili olarak

iletilmistir.
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3. BOLUM

BULGULAR

3.1. Nitel Veriler ile ilgili Bulgular

Arastirmanin nitel verilerden elde edilen bulgularina dayanarak, katilimcilarin takim-
miicadele ve bireysel spor bransi tercihini etkileyen faktorler, takim- miicadele ve bireysel
spora yonelik tepkiler, takim- miicadele ve bireysel sporun hayatlarina etkisi, takim- miicadele
ve bireysel spor yapan gencg sporculara spor bransinin sagladigi firsatlar, takim- miicadele ve
bireysel spor yapan gen¢ sporcularin spordan beklentileri, takim- miicadele ve bireysel sporu
yapan geng sporcularin yasadiklar zorluklar, takim- miicadele ve bireysel spor yapan geng
sporcularin spor bransinin gelecegine iliskin beklentileri ve geng sporcularin yaptiklar: spor

branslarinin kendileri i¢cin anlaminin ne olduguna iliskin goriisleri ahnmistir.

Arastirmaya katilan aktif spor yapan lisansh sporcular, 6gretmenler ve antrendérler ile yapilan
bireysel goriisme ve gozlem analizleri sonucunda; ** Spor bransi tercihini etkileyen faktorler,
spora yonelik tepkiler, sporun hayatlarina etkisi, spor bransinin sagladig: firsatlar, spordan
beklentileri, spor da yasadiklari zorluklar, spor bransinin gelecegine iliskin beklentileri, geng
sporcularin yaptiklari spor branslarinin kendileri i¢cin anlami1 * olmak iizere sekiz tema ortaya
cikmistir. Bu 8 tema asagida verilen 64 alt temadan olusmaktadir. Bu alt temalar Bireysel ve
Psikolojik faktorler, Sosyal ve lliskisel Faktorler, Cevresel ve Dissal Faktorler, Fiziksel ve
Saglikla Ilgili Faktérler, Sosyal ve Duygusal Faktorler, Motivasyonel ve Digsal Faktorler, Spor
Branginin Ozellikleri ve Bireysel Uyum, Kisisel ve Sosyal Etmenler, Ailenin Yaklagimi, Cevrenin
Yaklasimi, Sosyal ve Psikolojik Etkiler, Bireysel Gelisim ve Kisisel Beceriler, Spor bransinin
sagladigl maddi manevi imkanlar, Kisisel ve Mesleki Gelisim, Fiziksel Saglik ve Performans
Gelisimi, Sosyal Iliskiler ve Eglence, Basari, Performans ve Odiiller, Takim Igi iletisim ve Uyum
Sorunlari, Rekabet ve Performans Baskisi, Fiziksel Yorgunluk ve Zedelenmeler, Zaman
Yonetimi ve Kisisel Hayat, Fiziksel Yorgunluk ve Sakatliklar, Zihinsel ve Psikolojik Baski,
Antrenman Yogunlugu ve Zaman YoOnetimi, Rekabet ve Performans Baskisi, Sporun
Popiilerliginin Artmasi, Profesyonel Firsatlarin Gelismesi, Uluslararas1 Basar1 ve Rekabet,
Fiziksel ve Psikolojik Sagliga Yararlari, Popiilerlik ve Taninirlik Artisi, Profesyonel Kariyer
Firsatlarinin Gelismesi, Fiziksel ve Psikolojik Gelisim, Sosyal ve Kiiltiirel Degisim, Bireysel
Sporlarin Popiilerliginin Artmasi, Profesyonel Kariyer Firsatlarinin Gelismesi, Fiziksel ve
Psikolojik Saghk Uzerindeki Etkiler, Toplumsal Kabul ve Kadin Sporcularin Artan Katilimi,
Takim sporculari icin anlam1 (metafor), Miicadele sporcular icin anlami (metafor), Bireysel
sporculari i¢in anlami (metafor) tespit dilmistir. Ayrica elde edilen 64 alt temadan 1333
koddan olusmustur. Nitel analiz sonucu ortaya ¢ikan tema ve alt temalar ve kodlar tablo 3.1,
3.2,3.3,3.4;35,3.6,3.7,3.8; 3.9, 3.10, 3.11, 3.12; 3.13, 3.14, 3.15, 3.16; 3.17, 3.18, 3.19, 3.20;
3.21,3.22,3.23, 3.24; 3.25, 3.26, 3.27, 3.28; 3.29, 3.30’ da verilmistir.
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3.1. Verilerden elde edilen kodlar

Tablo 3.1. Takim spor bransi tercihini etkileyen faktorler

Temal | Alt- Tema |Kodlar Katilimcilar f
Cekisme B1 1
Tutku B2 1
Sabir B3-V1 2
Fizik- Gli¢ B4- B8- K9 3
Ozgiiven- Ozsaygi B5-B6 2
b Zeka B7- B8- B9- B10- K8- K10- V7 7
S iletisim B7-V3 2
5 = Bencillik B8- B9 2
E 2 Estetik B10 1
< E Zevk B10- S2- V5 3
= % Takim Ruhu S1- S2-S3-S4-S5-V7 6
5 2 Dayamklihk S$3- S5- K6 2
% E’, Sosyallesme B7-S6 2
= o Hiz K9- K10- K1- K4- K5- 2
= & Hirs- Azim V2 1
E Bagarl V4 1
Q Enerji Ve 1
o Mutluluk V2-V8-V9-V10 4
2 Odaklanma K2- K3 2
o Kendimi Kesfetmem B2- B6- S4 3
E Arkadasim B5- K1- K7-V1- V5 5
& 2535 |Ailem B1- B4- B7- B9- K10- V2- V10 7
S 20

g z" i; Ogretmenim- Antrenériim EZ_ f/i__ii_s‘%}(‘; K3-K4-K5- K6- K8- 15
Spor Yapma istegi B3- S6- V7 3
B G 5 TV-Dergi-Oyun B8-V3 2
% £ Okul Takimi B10 1
o5 Saghkl Yasam s1 1

Toplam 82

Tablo 3.1.de Takim spor bransi tercihini etkileyen faktorlerinin degerlendirilmesi sonucunda
1. Temada, 3 Alt Tema ortaya ¢ikmistir. Bu alt temalar; Bireysel ve Psikolojik Faktorler, Sosyal
ve lliskisel Faktorler, Cevresel ve Dissal Faktorlerdir. Bireysel ve Psikolojik Faktorlerde
sporcularin spor bransini tercih etmelerini etkileyen Cekisme, Tutku, Sabir, Fizik- Giig,
Ozgiiven- Ozsaygl, Zeka, Iletisim, Bencillik, Estetik, Zevk, Takim Ruhu, Dayanikhlik,
Sosyallesme, Hiz, Hirs- Azim, Basari, Enerji, Mutluluk, Odaklanma gibi etkilerinin oldugu
goriilmektedir. Sosyal ve Iliskisel Faktorlerde sporcularin spor brangini tercih etmelerini
etkileyen Arkadasim, Ailem, Ogretmenim- Antrenériim, Spor Yapma Istegi, Kendimi
Kesfetmem gibi etkilerinin oldugu ortaya konmustur. Cevresel ve Digsal Faktorlerde de TV-

Dergi-Oyun, Okul Takimi, Saglikli Yasam gibi etkilerinin oldugu sonucuna ulasilmaktadir.
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B3 " Basketbol oyunun tek amaci topu potaya sokmaktan ziyade aslinda kolay kiskirtilmamak

ve sabrinmi koruyabilmektir.

S3 " Bana gore bu sualti hokeyi sporu, dayanikliligi artiran, takim uyumunu giiclendiren ve

suya olan sevgiyi pekistiren essiz bir deneyimdir.
K9 " Kriket sporu kuvvet, hiz ve risk almay1 bilmektir. ”
V3 “Voleybol sporu iletisim 6zelliklerimi arttiran bir takim oyunu. ”

B8 " Basketbol mac1 izlemistim izledigim atmosfer cok hosuma gitmisti bu sekilde baslamistim.

S5 ““Oncesinde yiizilyordum. Antrenérlerim bana bu sporu anlattuginda ¢ok ilgimi cekti ve

denemek istedim. ”
K7 “Cevremdeki arkadaslarimin cogu kriket sporu yapiyordu bende o sebeple basladim. ”
V3 “Sporu sevmem ve ailemin destegi. ”’

Katilimc ifadelerinden goriildiigii lizere her katilimcinin spor bransini secerken etkilendigi

faktorler kendi benliklerindeki beklentilerin karsilanmasi dogrultusunda olmustur.
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Tablo 3.2. Miicadele spor bransi tercihini etkileyen faktorler

Temal |Alt- Tema |Kodlar Katilimcilar f
Disiplin BKS1-]7 2
x Saygli BKS3-J4-]7 3
S Sevgi BKS3 1
£ 5 Ozgiiven G5- G8-J1-]4 4
e Geligim BKS4 1
=]
> Mutluluk G9-]8 2
5 L .
= 2, Azim G2- G6- J2-]9-]10 5
£ = Emek BKS10- G6 2
< m
= Stres BKS6- BKS8 2
e Kendim Kesfettim BKS5- BKS6- G1-]3-]6 5
% o = Saglikli Yasam BKS8- BKS9- 2
= > 28 | saghk BKS5- G7-]7 3
= 5]
£ 228 |Gig G3- G4- G6 3
g = % & | Dayamkhhik BKS10- G1- G2- G4- G7- 5
= X Hareket G10-J6 2
é” = Ailem BKS1- BKS3- BKS4- BKS7- BKS10- G3- 10
& 2 ¢ G4- G5- G10-J1-
= 2 o .
g 5 2 Ogretmenim-
2 1-]2-]7-]8-19-]J1
W % g Antrendriim G1-J2-]7-]8-]9-J10 6
—_— >
.;"; =g Arkadasim BKS9- G7- G8- |4 4
g 7 Un BKS8 1
w o .
= Centilmenlik BKS9 1
25 Basari BKS8- G3-J4-]5 4
z E Savunma BKS2- G8-]3- J5 4
z s Kandirma BKS7 1
= g Onyarg BKS3 1
s A TV-Dergi-Oyun BKS2- G6- GI- 3
Toplam 77

Tablo 3.2’de Miicadele spor bransi tercihini etkileyen faktorlerinin degerlendirilmesi
sonucunda 1 Tema ve 4 Alt Tema ortaya ¢ikmistir. Bireysel ve Psikolojik Faktorler, Fiziksel ve
Saglikla Ilgili Faktérler, Sosyal ve Duygusal Faktorler, Motivasyonel ve Dissal Faktorler etki
ettigi elde edilen veriler sonucu goriilmiistiir. Bireysel ve Psikolojik Faktorlerde sporcularin
spor brangim tercih etmelerini etkileyen Disiplin, Saygi, Sevgi Ozgiiven, Gelisim, Mutluluk,
Azim, Emek, Stres, Kendimi Kesfetmem gibi etkilerinin oldugu sonucuna ulasilmaktadir.
Fiziksel ve Saglikla Ilgili Faktérlerde sporcularin spor bransini tercih etmelerini etkileyen
Saghkli Yasam, Saglik, Guig¢, Dayanmiklilik, Hareket gibi etkilerinin oldugu sonucuna
ulasilmaktadir. Sosyal ve Iliskisel Faktorlerde sporcularin spor bransini tercih etmelerini
etkileyen Ailem, C)gretmenim- Antrenériim, Arkadasim, Un, Centilmenlik gibi etkilerinin
oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Motivasyonel ve Faktorlerde sporcularin spor bransini tercih
etmelerini etkileyen Bagsari, Savunma, Kandirma, Onyargi, TV-Dergi-Oyun gibi etkilerinin

oldugu sonucuna ulasilmaktadir.
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BKS3 ““Boks Onyargiy1 engelleyen, saygl ve sevgiyi kendime disiplin almami saglayan bir

branstir. ”

G4 “Giires giic- kondisyon- dayanikligin sagladigi insanin karakterine olumlu etki eden bir

branstir.
]8 “Judo mutluluk saglayan bir spordur.

BKS2 ” Televizyonda izledigim bir spordu boks ve baslamaya karar verdim. Baslamamdaki en

biiytik etkisi kendimi savunma istegi oldu.
G2 ” Okuldan ka¢gmak i¢in spora yoneldim. ~
J6 “Merak ettim ve basladim. ”

Katilimci ifadelerinden goriildiigii izere her katilimcinin spor bransini segerken etkilendikleri

faktorler kendi benliklerindeki beklentilerin karsilanmasi dogrultusunda olmustur
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Tablo 3.3. Bireysel spor bransi tercihini etkileyen faktorler

Temal | Alt- Tema | Kodlar Katilimcilar f
Disiplin A5-Y1-Y2 3
Eglence Y2 1
Rekabet Y2 1
Saghk A3- A9-Y3 3
E Basar1 A7-Y3 2
5
2 5 istek Y4- Y5- Y10 3
< 5
= b/ Yetenek A6-Y4 2
& <
= = Azim- Hirs A5-Y5-Y9 3
= S
- £ Emek A8-Y6-Y8 3
= & :
o @ Sporun Temeli Al 1
e >
z § Tutku- Heyecan A2- A4- A10 3
< [}
& E Kendimi Kesfetmem A5- A6- A8 3
=
2 Ailem Y2- Y3- Y4- Y5- Y6- Y7-Y9- Y10 |8
q"i 235 Ogretmenim- Antrenoriim Al- A2- A4- A7- A9-Y6 6
() — = =
— [l
/a 2 = § TV-Dergi-Oyun A3 1
© 2w
v A m
Arkadasim Y5 1
5 5B
3 = 5 S | Saghkh Yasam Y1- Y4- Y8- Y9- A10 5
Toplam 49

Tablo 3.3.’te bireysel spor bransi tercihini etkileyen faktorlerinin degerlendirilmesi sonucunda
1Tema ve 3 Alt Tema ortaya ¢cikmistir. Bireysel ve Psikolojik Faktorler, Sosyal ve Duygusal
Faktorler, Fiziksel ve Saghkla Ilgili Faktorlerin etki ettigi elde edilen veriler sonucu
goriilmiistiir. Bireysel ve Psikolojik Faktérler, Eglence, Rekabet, Saglik, Basary, istek, Yetenek,
Azim- Hirs, Emek, Sporun Temeli, Tutku- Heyecan gibi etkilerinin oldugu sonucuna
ulasilmaktadir. Sosyal ve Duygusal Fiziksel ve Saglikla ilgili Ailem, Ogretmenim- Antrendriim,
TV-Dergi-Oyun, Kendimi Kesfetmem, Saghkli Yasam, Arkadasim gibi etkilerinin oldugu
sonucuna ulasilmaktadir. Fiziksel ve Saglkla Ilgili Faktorler, Saghkli Yasam gibi etkilerinin

oldugu sonucuna ulasilmaktadir.
A1 " Atletizm biitiin sporlarin temeli oldugundan tercih ettim. ”

Y7 ” Yiizme sporu pes edenlerin devam edenlerden daha ¢ok oldugu spordur. Pes etmeyi

sevmedigim icin tercihimi devam etmekten yana kullandim. ”
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A5 7 Bu spora karsi istekli oldugum i¢in kendim kesfettim. ~

Y8 ” Kilo vermek amaciyla baslamistim sonra devam ettirdim.

Katilimci ifadelerinden goriildiigii tizere her katilimcinin spor bransini segerken etkilendikleri

faktorler kendi benliklerindeki beklentilerin karsilanmasi dogrultusunda olmustur.

Tablo 3.4. Sporcularin bireysel, miicadele ve takim sporlarini secmelerini etkileyen

faktorlerin karsilastirmali tematik analizi

Temalar- Altlar

Takim Sporlari

Miicadele Sporlari

Bireysel Sporlar

1. Bireysel ve Psikolojik
Faktorler

Q

4

4

Cekisme, Tutku, Sabir

Ozgiiven, Ozsaygi

Zeka, Odaklanma

Estetik, Zevk, Mutluluk

Hirs, Azim, Emek

Kendini Kesfetme

RISRIRIK[R

Disiplin, Saygi

Stres

2. Sosyal ve iliskisel Faktorler

Aile

Arkadas

Ogretmen / Antrendr

QISR SRR K]R

Sosyallesme, Takim Ruhu

LKISRIR]

RIS &)

Un, Centilmenlik

3. Fiziksel ve Saghkla ilgili
Faktorler

Gii¢, Dayaniklilik

Saglik, Saglikli Yasam

4. Motivasyonel ve Dissal
Faktorler

TV- Dergi- Oyun

Bagari

RIS KRR S

Savunma, Onyargi, Kandirma

RIS R K8 &[S

Okul Takimi

Spor Yapma istegi

RIS KIS RI&| S

Takim sporlari tercihlerinde en baskin etki sosyal iliskilerden gelmekte 6zellikle antrenérlerin
ve takim ruhunun roliiniin 6nemli oldugu goriilmektedir. Ayrica, zeka gibi bilissel yeterliklerin
one ¢cikmasi dikkat ¢ekicidir. Miicadele sporlarda "kendini tanima", "disiplin" ve "6zgiiven" gibi
bireysel farkindaliklar ve kisilik gelisimi 6n plandadir. Ayrica savunma giidusii ve aile destegi

de 6nemlidir. Bireysel spor tercihlerinde 6ne ¢ikan temel faktér "6z motivasyon" ve "kisisel

gelisim" dir ve saglikli yasam kaygisi diger spor tiirlerine gore daha 6n plandadir.
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Tablo 3.5. Takim sporuna yonelik tepkiler

Tema2 |Alt-Tema |Kodlar Katilimalar F
~ B1- B2- B3- B4- B5- B6- B7- B8-
% B9- B10- S1- S2- S3- S4- S5- S6-
5 ﬁ Ailem destekliyor K1- K2- K3- K4- K5- K6- K7- |33
% >Z K10- V1- V2- V3- V4- V5- V6-
& -g : . V7-V9-V10
% = Ailem en basta desteklemediler K8- K9- V8 3
£ sonra destek oldular
>r; g Olumlu diisiiniiyorlar B5-B6- B8- B9- S5- K2- K5- K9- 14
E ) fyi etkileniyorum V1-V2-V3-V4-V5-V6
5.’- E Olumsuz diisiiniiyorlar B1- B2- BS- B4- B7- B10- S1-
g I Kétii etkil . S2- S3- S4- S6- K7- K8- V7- V8- | 16
= g otu etkilenmiyorum V9-V10
a s
S Sporu bilmedikleri i¢in yorumsuzlar | K1- K3- K4- K10 4
Toplam 70

Tablo 3.5.'de aile ve ¢evresinin takim sporuna yonelik tepkilerinin arastirilmasinda ise 2 Tema
2 Alt Tema ortaya ¢ikmistir. Bu alt temalar ailenin yaklasimi ve ¢evrenin yaklasimi tepkileri
olarak goriilmektedir. Sporcularin spor branslarini yaparken ailenin yaklasiminda ailem
destekliyor, ailem en basta desteklemediler sonra destek oldular sonuclar: elde edilmistir.
Cevrenin yaklasiminda olumlu diisiiniiyorlar iyi etkileniyorum, olumsuz diisiiniiyorlar koti

etkilenmiyorum, sporu bilmedikleri i¢cin yorumsuzlar sonuglari elde edilmistir.

B2 ” 1-2 sene dnceye kadar ailem derslerim kotii oldugu icin basketbol sporunu yapmami

istemiyorlardi ama artik destekliyorlar. ”

S5 7 Ailem spor yapmami her zaman c¢ok desteklediler ama asil odagimin her zaman okulum

olmasini da istiyorlar. ”

K8 ”* Kriket sporunu yapmamdan dolay1 destekciler fakat antrenmanlar aksam gec saatlerde

oldugu i¢in tedirginliklerinden desteklemiyorlar. ~
V10 ” Voleybol sporunu yaptigim giinden bu yana ailem her zaman destek oldu. ~

B9 “ Etrafimdaki kisiler basketbol oynadigimi duyduklarinda saygi gosterdiklerinden
basketbol sayesinde sayginlik elde ettim.

S4 7 Sirekli antrenmanlara gittiZimden kaynaklh arkadaslarimla bulusmalara
katilamadigimdan ama arkadaslarim iizgiin oluyorlardi buna ragmen arkadaslarim beni
destekliyorlardi. Bende arkadaslarimla vakit geciremedigimden tiziildiiglim zamanlar olsa da

bu sporla birlikte yasadigim giizel anlar ve deneyimler icin mutluyum. ~

K1 ” Kriket bransi iilkemizde ¢ok bilinen bir spor olmadigindan ¢evremdeki insanlar basta

garipsiyorlar. ”
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V7 " Voleybol sporunun formasini 6zelliklede kisa sort giyilmesini 6n yargi ile karsilayan bir

kesim ¢evrem var fakat ben sevdigim sporu yaptigim i¢in sdylemlerden etkilenmiyorum. ”

Katilimci ifadelerinden gorildiigi tizere her katilimcinin spor bransini yaparken etkilendikleri
tepkilerin olumlu ve olumsuz sonugclari olmustur fakat sporcular bu tutumlara karsi spor

branslarini yapmaya devam etmislerdir.

Tablo 3.6. Miicadele sporlara yonelik tepkiler

Tema2 |Alt- Tema Kodlar Katilimcilar F

BKS5- BKS6- BKS10- G2- G3-
Ailem destekliyordu G4- G5- G7- G8- G9- G10- J1-| 19

5 5 J2-J3- J6- J7- J8- J9- J10

= = BKS1- BKS3- BKS4- BKS7-

g & B Kli

3 s abam destekliyordu BKSO- 5

% E Ailem en basta

S % desteklemediler sonra BKS2- BKS8- G1-]J4-]5 5

>r; destek oldular

—

= Ailem desteklemiyordu. G6 1

]

& BKS4- BKS5- BKS6- BKS9-

< 5§ Olumlu diisiiniiyorlard: BKS10- G1- G3- G4- G5- G7-|

K . yi etkileniyorum G8- G9- G10- J1- J2-J3- J5- J6-

He 1 ss :E ]9

= 3T

> Olumsuz diisiintiyorlar BKS1- BKS2- BKS3- BKS7- 1
Koti etkilenmiyorum BKS8- G2- G6- J4-]7-]8-]J10

Toplam 60

Tablo 3.6.'de aile ve ¢evresinin miicadele sporuna yonelik tepkilerinin arastirilmasinda ise 2
Tema 2 Alt Tema ortaya ¢ikmistir. Bu alt temalar ailenin yaklagimi ve ¢evrenin yaklagimi
tepkileri olarak goriilmektedir. Sporcularin spor branslarini yaparken ailenin yaklagiminda
ailem destekliyor, babam destekliyordu, ailem en basta desteklemediler sonra destek oldular,
ailem desteklemiyor sonuglari elde edilmistir. Cevrenin yaklasiminda olumlu disiintiyorlar iyi

etkileniyorum, olumsuz diistiniiyorlar kotii etkilenmiyorum sonuglari elde edilmistir.

BKS9 ” Babam hep arka oldu ama annem boks sporu siddetli oldugu i¢in en basta istemedi ama

su an destekliyor. ”

G6 ” Annem- babam sakatlandigimdan dolay1 desteklemiyorlar ama ben bir sekilde ikna edip

desteklemelerini sagliyorum. ”
J6 " Ailem derslerimi aksatmadigim stirece destekliyorlar. ”

BKS8 * Akraba ¢evrem hi¢ desteklemedi kapali bir bayan oldugum icin tepki verdiler boks

sporuna. Kiz kisminin ne isi var, kiz kism1 doviisiir mii gibi diyerek tepki verdiler. ”*

G5 ” Cevrem ata sporu oldugu icin mutlular ve destekliyorlar. ”

43



J9 ~ ik baslarda judoyu gecici saniyorlardi sonralar1 benim ciddi oldugumu gériince
desteklediler. ”

Katilimci ifadelerinden goriildiigi tizere her katilimcinin spor bransini yaparken etkilendikleri
tepkilerin olumlu ve olumsuz sonugclari olmustur fakat sporcular bu tutumlara karsi spor

branslarini yapmaya devam etmislerdir.

Tablo 3.7. Bireysel spora yonelik tepkiler

Tema2 |Alt- Tema | Kodlar Katilimcilar F
) = . . A3- A5- A10- Y1- Y2- Y3- Y4-
= g Ail kl 1
] 2 ilem destekliyordu 5- Y6- Y7- Y8- Y9- Y10 3
& = Babam destekliyordu A7 1
% E Ailem an basta desteklemediler Al- A2- Ad- A8 4
8 g sonra destek oldular
> =
© < Ailem desteklemiyordu. A6- A9 2
]
2 — s
& E g Ql.umh.l dulsunuyorlardl A3-Y3- Y4- Y6- Y10 5
Q g @ lyi etkileniyorum

= =
? 3 = Olumsuz diisiiniiyorlar Al- A2- A4- A5- A6- A7- A10- 13
5 < > | Kétil etkilenmiyorum Y1- Y2- Y5- Y7- Y8- Y9
Toplam 38

Tablo 3.7.’de aile ve gevresinin bireysel sporlara yonelik tepkilerinin arastirilmasinda ise 2
Tema 2 Alt Tema ortaya ¢ikmistir. Bu alt temalar ailenin yaklagimi ve ¢evrenin yaklagimi
tepkileri olarak goriilmektedir. Sporcularin spor branslarini yaparken ailenin yaklasiminda
ailem destekliyor, babam destekliyordu, ailem en basta desteklemediler sonra destek oldular,
ailem desteklemiyor sonuglari elde edilmistir. Cevrenin yaklasiminda olumlu diisiiniiyorlar iyi

etkileniyorum, olumsuz diisiiniiyorlar kotii etkilenmiyorum sonuglari elde edilmistir.
A8 " Antrenman sonrasi ¢ok yoruldugumu gordiikleri icin ailem benim igin tiziiliiyorlar. ”
Y5 ” Ailem bana her anlamda destek ¢ikt1. ”

A2 7 Para kazanilip kazanilamayacagina gore degerlendirdikleri i¢in ¢ok fazla bilgi sahibi

’

degiller. Daha para kazanilacak isler yapmam yodniinde konusuyorlar.

Y5 ”" Baz1 akranlarim viicut tipi olarak erkeklere benzetiyor ama arkadaslarim buna ragmen

beni érnek aliyor. ”

Katilimci ifadelerinden gorildiigi tizere her katilimcinin spor bransini yaparken etkilendikleri
tepkilerin olumlu ve olumsuz sonuglar1 olmustur fakat sporcular bu tutumlara karsi spor

branslarini yapmaya devam etmislerdir.
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Tablo 3.8. Spor tiirlerine gore aile ve ¢evre tepkilerinin karsilastirmali tematik analizi

Tema Alt Tema Kodlar Takim Miicadele Bireysel
Sporlar (f) | Sporlari (f) Sporlar (f)
Allem Ailem destekliyor 33 19 13
destekliyor
Babam Babam i 5 1
destekliyor destekliyor
Ailenin Ailem en basta
Yaklasimi Basta desteklemediler
desteklemedi 3 5 4
sonra destek
sonra destek oldu
oldular
Ailem Ailem i 1 )
desteklemiyor desteklemiyordu
Olumlu- iyi Olumlu
o y diistintyorlar, iyi 14 19 5
etkileniyorum g
etkileniyorum
Cevrenin Olumsuz- kéti Olumsuz
Yaklasimi , i diistintiyorlar, koti 16 11 13
etkilenmiyorum . .
etkilenmiyorum
Yorumsuz / Sporu bilmedikleri 4
Bilgisiz cevre icin yorumsuzlar
Toplam
Katilimc1 70 60 38
Sayisi (f)

Takim sporlari yapanlarin aile destegi diger gruplara gore daha yiliksek (f=33). Bu, takim ruhu
ve sosyal cevre etkisinin ailelerce daha kabul edilebilir bulunabilecegini g6stermektedir.
Miicadele sporlarinda, 6zellikle “babam destekliyor” alt temasi 6ne ¢cikmakta (f=5). Bu, ataerkil
normlarin etkisi olarak yorumlanabilir. Bireysel sporlarda aile destegi daha diistiktiir (f=13),
bu da bireysel ¢abalarin yeterince goriiniir ya da kazang¢h bulunmamasi ile ilgili olabilir.
Miicadele sporlarina yonelik ¢cevre destegi en yliksektir (f=19 olumlu); bu, millf sporlar veya
geleneksel sporlarla iliskilendirilmeleriyle agiklanabilir. Miicadele ve bireysel sporlarda az da

olsa "ailem desteklemiyor" dogrudan yer alirken, takim sporlarinda béyle bir acik olumsuz

destek goriillmemektedir.
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Tablo 3.9. Takim sporunun geng sporcularin hayatlarina etkisi

Tema3 |Alt-Tema |Kodlar Katilimalar F
Hayata bakis agimi degistirdi B2- S6- K1- K3 4
Hayatimi diizenledi B1- B4- S3- S5- V5-V6-V8-V10 |8
g 5 ?Ivayatl-n daha anlaml oldugunu BS 1
sl = ogretti
g E ?Ivayatzjl karsi daha kararl olmay1 B6- S1- V7- V9 4
= = ogretti
% E ?Ivayatl- uyum icinde yasamayi B9- K6- V1 3
=n) L ogretti
LE" E H'ayatlmda'l "kv)eni . daha dinamik B7-K7 )
2 g hissetmeyi dgretti
= 3 .
& 3 Hayata karsi pes etmemeyl| oo oo o) o4 kg K9-K10 7
2. o6grendim
=}
8 Flflyatz':l kars1 daha hirsli olmay1 K4 1
E ogretti
5 2 s Kendime giivenmemi 6gretti B5 1
§. % g Disiplinli olmay1 6gretti B5- V4 2
2 'EJ ca;ﬁ Ozgiiven sahibi olmay1 6gretti B5 1
fs T‘ui e Onyargili olmamay 6gretti K5 1
j= 5 Kaybetme ile basa g¢ikmayl
) i K2 1
ogretti
Toplam 36

Tablo 3.9.’da takim sporlarinin geng¢ sporcularin hayatlarina etkisi incelendiginde ise, Hayata
bakis agimi degistirdi, Hayatimi diizenledi, Hayatin daha anlamli oldugunu 6gretti, Hayata karsi
daha kararli olmay1 6gretti, Hayati uyum icinde yasamay1 Ogretti, Hayatimda beni daha
dinamik hissetmeyi 6gretti, Hayata karsi pes etmemeyi 6grendim, Hayata karsi daha hirsh
olmay1 6gretti, Kendime giivenmemi 6gretti, Disiplinli olmay1 6gretti, Ozgiiven sahibi olmay1
ogretti, Onyargili olmamay1 6gretti, Kaybetme ile basa ¢ikmay1 6gretti gibi kodlar ortaya
cikmistir.

B5 ” Kendime giivenmeyi, disiplinli olmayi, pes etmemeyi ve 6zgiiven sahibi olmay1 6grendim.

rr

’

S6 " Oncelikle kisiligimi degistirdi. Olaylara bakis acim farkl oldu. ’
K6 ” Takim olmay1 ve grup icerisinde uyumlu olmay1 6grendim. ”
V7 ” Bir seyleri basarmak icin savasmay1 6grendim.

Katilimcl ifadelerinden gortldiigii tizere sporcular spor branslari sayesinde hayatlarini olumlu

sekilde yasamay1 ve olumsuzluklar karsisinda da basa ¢ikmay1 6grenmislerdir.
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Tablo 3.10. Miicadele sporlarinin gen¢ sporcularin hayatlarina etkisi

Tema3 Alt- Tema |Kodlar Katilmcilar F
Kaybet ile b k
3 % 6§iretet:ime ile basa qkmayi | oo 1
= 5
3 E BKS1- BKS7- G1- G2- G7- G9-
= = Hayatim diizenledi 10
a% 7 % ayatimi diizenledi G10-J1-J6-]9
T 2= Hayatimda daha dinamik ve BKS10- ]10 2
é T; dayanikli olmay1 6gretti
w
= o Hayata k daha hirsh ol
§ S waya;jl arst daha hirsh olmayl| oo 1
S ogretti
v oG Olumsuz  ortamlardan uzak
ol 3 G6 1
5= b durmay1 égretti
g8 | £ durmay: 0
= 2 Ozgiiven sahibi olmay 6gretti BKS6- G8 2
£ g o o e BKS1- BKS3- BKS4- BKS8- G3-
o s 2 Disiplinli olmay1 6gretti 8
= £z G4-]2- J4
& E o Saygili olmay1 6gretti G5 1
= = & Nefsimi, bedenimi terbiye etmeyi 3-8 9
< 1% Lo .
S > ogretti
E = Kendimi stirekli gelistirmeyi 7 1
O6grendim
Toplam 29

Tablo 3.10."da miicadele sporlarinin geng¢ sporcularin hayatlarina etkisi incelendiginde ise,
Kaybetme ile basa ¢cikmay1 6gretti, Hayatimi diizenledi, Hayatimda daha dinamik ve dayanikli
olmay1 6gretti, Hayata karsi daha hirsli olmay1 6gretti, Olumsuz ortamlardan uzak durmayi
ogretti, Ozgiiven sahibi olmay 6gretti, Disiplinli olmay1 6gretti, Saygili olmay1 6gretti, Nefsimi,
bedenimi terbiye etmeyi 6gretti, Kendimi siirekli gelistirmeyi 6grendim gibi kodlar ortaya
cikmuistir.

BKS5 ” Karsima cikan olumsuzluklara karsi nasil davranacagimi 6grendim. ™
G5 ” Etrafima daha saygili biri olmami sagladi. ~
]3 7 Nefsimi terbiye etmeyi 6gretti.

Katilimci ifadelerinden goriildiigii lizere sporcular spor branslari sayesinde hayatlarini olumlu

sekilde yasamay1 ve olumsuzluklar karsisinda da basa ¢ikmay1 6grenmislerdir.
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Tablo 3.11. Bireysel sporun geng sporcularin hayatlarina etkisi

Tema3 |Alt- Tema Kodlar Katihmailar F
%i Olumsuz  ortamlardan uzak Y10 1
£ E durmayi 6gretti
(3} —
g g = Hayatimi diizenledi A3-Y3-Y7-Y9- 4
=) .— > +~
%g E, = Hayatta benden de daha
g - ] iyilerinin oldugunu ve Ornek|A6-A7- A9- 3
lé E v alinmasi gerektigini 6gretti
5 3 £ Al- A5- A8- Y1- Y2- Y3- Y4-
‘g I - S Disiplinli olmay1 égretti YE- Y. V8 10
] RS ——
5 = Daha saghkh hayat siirmemi
% 2 ﬁ 3 sagladi A2- 1
(3] >
> m
E % Cabalamay1 ve pes etmemeyi Ad- A0 2
Ogretti
Toplam 21

Tablo 3.11.de Bireysel sporlarin gen¢ sporcularin hayatlarina etkisi incelendiginde ise,
Olumsuz ortamlardan uzak durmay: 6gretti, Hayatimi duzenledi, Hayatta benden de daha
iyilerinin oldugunu ve 6rnek alinmasi gerektigini 6gretti, Disiplinli olmay1 6gretti, Daha saglikl

hayat siirmemi sagladi, Cabalamay1 ve pes etmemeyi 6gretti gibi kodlar ortaya ¢ikmistir.

A7 ” Kaybetmekle basa cikmayi, kazanmakla gurur duymayi 6grendim.

Y6 ” Sporun disiplini sayesinde hedefime odaklanmay1 6grendim.

Katilimci ifadelerinden goriildiigii lizere sporcular spor branslari sayesinde hayatlarini olumlu

sekilde yasamay1 ve olumsuzluklar karsisinda da basa ¢ikmay1 6grenmislerdir.
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Tablo 3.12. Geng sporcularin hayatlarina sporun etkisinin karsilastirmali tematik analizi

sagladi

Takim Miicadele Bireysel
Alt Tema Kodlar y
Sporlar (f) Sporlari (f) Sporlar (f)
Hayata bakis agimi degistirdi v (4) -
Hayatimi diizenledi v (8) v (10) v (4)
Hayatin daha anlamli oldug
_ ayatin da ziim ar‘n 1 oldugunu 7 i
5 ogretti
'g Hayata kars1 dah"alukara‘lrll/hlrsh /(5 e i
z olmay1 6gretti
= Hayat icind
% ayati uyur?vu;m .e yasamay1 /3 i
2 ogretti
L Hayatimda daha dinamik
4 hissetmeyi / dayanikli olmay1 v (2) v (2) -
E Ogretti
§ h Hayfe\ta kars1 pes etmf:vmeyi . v i /@2
0grendim / cabalamay1 6grendim
Olumsuz ortamul'i\rdar.l uzak i /) e
durmay1 dgretti
Hayatta daha iyilerin oldugunu ve
) AP - v (3)
ornek alinmasi gerektigini 6gretti
Kendime.gi.ivenmen}iv/ 6zgﬁven 10 /@2 i
< sahibi olmay1 68retti
[} . . 4 g R
z Disiplinli olmay1 6gretti v (2) v (8) v (10)
X Onyargih olmamay: 6gretti v (1) - -
o
- Kaybetme ile basa ¢ikmayi 6gretti M) v (1) v (1)
% ?E Saygili olmay1 6gretti - v (1) -
2 9 Nefsimi, bedenimi terbiye etmeyi
g g efsimi, be efl}ml .er iye etmeyi ) @2 )
< ogretti
K
> endimi siirekli gelistirmeyi i e i
.E 6grendim
Daha saghkl bir yasam slirmeyi i v

Her ¢ spor tiri de geng sporcularin hayatlarinda pozitif yonde sosyal, psikolojik ve kisisel
gelisim etkileri yaratmaktadir. Ancak bu etkiler spor tiiriiniin dogasina gore farklilik
gostermektedir. Takim sporlari, sosyal uyum, dayanisma ve kararlilik gibi cok yonlii sosyal-
psikolojik gelisim saglarken, Miicadele sporlari, 6z-disiplin, kontrol, dayanikliik ve deger

temelli gelisimlere katki sunmaktadir. Bireysel sporlar ise igsel motivasyon, kisisel hedef

belirleme, 6rnek alma ve yasam diizeni olusturma konularinda etkili olmaktadir.
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Tablo 3.13. Takim sporu yapan geng sporculara spor bransinin sagladig firsatlar

Tema4 |Alt- Tema | Kodlar Katilhmcilar F
5 Emeklerimi Karsihig
5 meiierimin . Rarsent | gy §2-54- S5- $6- K2- K3- K4- K5- V1-V7 | 11
= Aldim
S
% _g Emeklerimin Karsiligini | B1- B3- B4- B5- B6- B7- B8- B9- B10- S1- 19
& ?é Almadim $3- K1- K6- K7- V2- V4- V5- V9- V10
Fr
»5d B 5 Emeklerimin Karsil@imni B1- B2- B3- B4- B6- B9- S5- K1- K3- K4- Ké6-
E < = erim SRIBIN | k7. K8- K9- K10- V1- V2- V3- V5- V6- V8- | 22
5o = & Alacagima Inaniyorum
< 00 =4 Vo9
%] T g
=) - Emeklerimi Karsihig
= g mekiertmin - RASIEINT o1 ¢3.54- 56- V4- V10 6
? 8 Alacagima Inanmiyorum
g .
E%‘ g {(f:ndlml durdurmay1 B1 1
5 = Ogrenmem
(r/? S Maddi ve manevi kazanglar BY. BS- V9 3
= elde etmem
é 2 Kendimi kesfetmem B3- K7- K9-V2-V6
§. S g” Diizenli olmak B4
::: E" g ]"35:1§ar111 olabilecegimi BS- B6- K3 3
& ér o) 6grenmem kazancim oldu
§ g Sosyal cevrem ve | B6- B7- B10- S1- S3- S5- S6- K1- K2- K4- 19
N sosyallesmem K5- K6- K10- V1- V3- V4- V5-V7-V8
= E
= o M11¥1 taklm' kampina B9- 1
= 2 2 | secilmem ve gitmem
E ’éﬂ’ g % Saghkh. bir 'Vl'icut Vel ca V1o 5
e e Lg %5 | mantaliteye sahip olmak
= L © Tiirkiye sampiyonasini
N . K7 1
= deneyimlemek
Toplam 94

Tablo 3.13’de Takim Sporu Yapan Gen¢ Sporculara Spor Bransinin Sagladigi Firsatlar
arastirildiginda ise, Emeklerimin Karsiligini Aldim, Emeklerimin Karsiligini Almadim,
Emeklerimin Karsiligini
Inanmiyorum, Kendimi durdurmayi 6grenmem, Maddi ve manevi kazanglar elde etmem,
Kendimi kesfetmem, Diizenli olmak, Basarili olabilecegimi 6grenmem kazancim oldu, Sosyal
cevrem ve sosyallesmem, Milli takim kampina se¢ilmem ve gitmem, Saglikli bir viicut ve

mantaliteye sahip olmak, Tiirkiye sampiyonasini deneyimlemek gibi kodlara erisildigi

gozlemlenmektedir.

B6 ~ Emeklerimin karsiligin1 almadim ama iyi bir guard oldugumda alacagim. *

Alacagima

B9 * Milli takim kampina katilmam.

’

S1 ” Karamsarim iilkede sporcular da popiilerlige gore saygi duymaya bashyor. ”

S3 ” Cok degerli arkadasliklar, zaman yonetimi ve iletisim becerileri. ~
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K6 ** Emeklerimin karsiligini bir giin alacagimi diisiiniiyorum.

K8 " Tiirkiye sampiyonasi atmosferinde bulunmak. ”

V10 ” Almadim boyumdan dolayisiyla da alabilecegimi sanmiyorum. ~

V9 " Basarilarim en énemli kazanglarim oldu. ”

Katilima ifadelerinden goriildiigii tizere sporcular yapmis olduklar1 spor bransinin saglamis

oldugu firsatlari ifade etmislerdir. Her bir sporcu i¢in firsatlar bazen olumlu bazense olumsuz

oldugu gézlemlenmistir.

Tablo 3.14. Miicadele sporu yapan genc sporculara spor bransinin sagladigi firsatlar

Tema4 |Alt- Tema Kodlar Katilimcilar F
= Emeklerimin  Karsihim BKS1- BKS3- BKS6- BKS7- BKS8- BKS10-
3 Al SUEI 3. G4- G6- G7- G8- G10-J1- J2- J4-J5-]7- | 20
3 E J8-19-J10
g % Emeklerimin Karsiligini | BKS2- BKS4- BKS5- BKS9- G1- G2- G5- G9- 10
L;:D g Almadim ]3-J6
Fcau ig” E BKS1- BKS2- BKS3- BKS4- BKS6- BKS7-
Ep % Es Emeklerimin Karsiligin1 | BKS8- BKS9- BKS10- G1- G2- G3- G4- G5- 29
e & E Alacagima Inaniyorum G6- G7- G8- G9- G10- J1-J2-]3- J4- J5-J6-
g E J7-]8-]9-J10
Z = - -
5 g Emeklerlm.ln Karsiligini BKSS 1
! 5 Alacagima Inanmiyorum
2 ‘g Manevi kazanglar elde | BKS1- BKS2- BKS3- BKS7- BKS8- G9- ]8- 9
= 2 etmem J9-J10
L; Kazandigim madalyalar | G2- G3- J3 3
£ Sosyal cevrem ve
5 = BKS4- J6 2
& 5 sosyallesmem J
= 8 o Basaril olabilecegimi
3 = = o BKS5- BKS10- G1- G8 4
z 0 2 6grenmem
8 =& Kendimi kesfetmem BKS6 1
(3]
>:; :E» Prestijli miisabakalari
5 ~ deneyimlemek (Tiirkiye, | BKS9- G4- G5- G10-]1-J2- J4-]5-]7 9
& Avrupa, Diinya vb.)
3 2
$ |griz
S ZxEgG
s SR Saglikh bir birey olmak | G6- G7 2
E 35O
A
Toplam 90

Tablo 3.14.’de Miicadele sporu yapan geng sporculara spor bransinin sagladigi firsatlar ise,

Emeklerimin Karsiligint Aldim, Emeklerimin Karsiligini Almadim, Emeklerimin Karsiligim

Alacagima inanmyorum, Emeklerimin Karsihigim Alacagima Inanmiyorum, Manevi kazanglar

elde etmem, Kazandigim madalyalar, Sosyal ¢cevrem ve sosyallesmem, Basarili olabilecegimi
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6grenmem, Kendimi kesfetmem, Prestijli miisabakalar1 deneyimlemek (Tirkiye, Avrupa,
Diinya vb.), Saglikl bir birey olmak gibi kodlara erisildigi goriilmektedir.

BKS7 ” Su ana kadar giizel basarilar elde ettim. Tiirkiye 2. Oldum. Ama daha iyilerini yapmak
icin hedefliyorum. ”

’

BKS9 ” Tiirkiye 3. Olmam benim i¢in giizel bir kazanc¢ oldu.
G8 " Tiirkiye sampiyonu oldum ve dahada iyi basarilar elde edecegime inaniyorum. ”

G2 " Basarili olup madalya almam ailemin aldigim madalyalar ile mutlu olmasi ve hocamin

’

gururlanmasi benim en biiytlik kazancim.

J5 * Universiteye millilik kontenjanindan girerek egitimi mi destekledi.

’

J8 ” Judo sporu yaparken elde ettigim en biiyiik kazan mutluluk oldu.

Katilimc ifadelerinden goriildiigii lizere miicadele sporunu yapan sporcularin elde ettikleri
firsatlar, kazanclar ve emeklerinin karsiligini alip almadiklarini ifade etmislerdir. Her bir

sporcu i¢in firsatlar bazen olumlu bazense olumsuz oldugu gézlemlenmistir.

Tablo 3.15. Bireysel spor yapan geng sporculara spor bransinin sagladigi firsatlar

Tema4 | Alt- Tema Kodlar Katilimcilar F
B 5 Emeklerimin  Kargiligini | A2- A4- A8- A10- Y1- Y2- Y3-Y5- 11
T E Aldim Y6-Y7-Y8
o A4
§ E
S5 Emeklerimi Karsilig
Z 3 meicerimin - Rarstigint | 41 A3- A5- A6- Y4- Y9- Y10 7
% = Almadim
© £
8 £ Emeklerimin  Karsiligini | A1- A3- A5- A6- A7- A9- Y1- Y2- 16
— .

8 E Alacagima Inaniyorum Y3- Y4- Y5-Y6- Y7-Y8-Y9-Y10
wn

Manevi  kazanglar elde | ) \3 x4 A7-A10-Y7-Y8-Y10|8

Bireysel Spor Yapan Geng Sporculara Spor Bransinin Sagladig

& etmem
+ —
3] < S l
2 ° osyal  SeVIem Ve A1l A5-A9-Y2-Y3- Y4- Y5 7
= S g sosyallesmem
§ % ]"351§ar111 olabilecegimi v6 1
< O 6grenmem
2
) Kendimi kesfetmem A6- A8-Y1 3
2
— O o—
Sz EE
o= Do o . .
SRR Saglikli bir birey olmak Y9 1
E8S5QO
A
Toplam 54

Tablo 3.15.de bireysel sporlari yapan geng¢ sporculara spor bransinin sagladig: firsatlar ise,

Emeklerimin Karsiligini Aldim, Emeklerimin Karsiligim1 Almadim, Emeklerimin Karsiligini
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Alacagima inaniyorum, Manevi kazanglar elde etmem, Sosyal cevrem ve sosyallesmem, Basarih
olabilecegimi 6grenmem, Kendimi kesfetmem, Saglikli bir birey olmak gibi kodlara erisildigi

gorilmektedir.

A2 ” Emeklerimin karsiligini mutlu olarak aldigimi diisiinliyorum. Yarisi sakathik olmadan

bitirmenin verdigi durum en biiyiik kazancim.
A4 " Anilar ve hem mental hem fiziksel giic kazanmam en biiyiik kazan¢larim oldu. ”
Y2:” Evet aldim fakat olimpiyata gitmek isterdim. ”

Y3 ” Arkadas cevrem ve hocalarim. ’

Katilimc ifadelerinden goriildiigi lizere bireysel spor yapan sporcularin elde ettikleri firsatlar,
kazanclar ve emeklerinin karsiligini alip almadiklarini ifade etmislerdir. Her bir sporcu icin

firsatlar bazen olumlu bazense olumsuz oldugu gézlemlenmistir.

Tablo 3.16. Spor branslarinin sagladig firsatlara yonelik karsilastirmali tematik analiz

Takim Miicadele Bireysel
T Alt T Kodl
ema / ema g Sporlar (f) Sporlari (f) Sporlar (f)
- Emeklerimin Karsiligini Aldim 11 20 11
=
= Emeklerimin Karsiligini 19 10 7
E o Almadim
:%D -'—-; Emeklerimin Karsiligini 29 29 16
8 © 5 ;
o A2 Alacagima Inaniyorum
g E Emeklerimin Karsiligini 6 1
E 2 Alacagima Inanmiyorum
g‘ g Manevi Kazanglar / Mutluluk / 3 9 8
E & Degerli Kazanimlar
5 Kazandigim Madalyalar - 3 -
& Universite veya egitim avantaji ) 1 )
(6rn. millilik)
Kendimi Kesfetmem 5 1 3
= Diizenli Olmak 1 - -
§ g Basarili Olabilecegimi 3 4 1
E % Ogrenmem
; g Sosyal Cevrem ve 19 2 7
a Sosyallesmem
[ Prestijli Miisabakalar (Tiirkiye, 1 9
Avrupa vb.)
—_ - Saglikli Birey Olmak
%gé - aglikh Birey ma/ ) ) 1
= é S 2 % Performans Gelisimi
S % 5° g Milli Takim Deneyimi 1 - -
v & Tiirkiye Sampiyonasi 1 - -
Toplam f 94 90 54
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Her ii¢ grup da spor branslarini bir gelisim alani olarak gormekte ve genel olarak gelecege dair
umutlu bir beklenti icindedir. Ancak destek mekanizmalarinin bireysel farkliliklara gore
tasarlanmasi gerektigi sonucu cikmaktadir. Miicadele sporculari basar1 ve 6diil odakli bir
kazanim silireci yasamakta; o6diillendirme sistemlerinin bu bransta daha etkili isledigi
anlasilmaktadir. Takim sporculari, sosyal kazanimlar agisindan 6ne ¢ikmakta ancak bireysel
goruntrliik konusunda dezavantaj yasamaktadir. Bireysel sporcular, daha ¢ok i¢csel doyum ve

kisisel gelisime yonelik kazanimlar1 vurgulamaktadir.

Tablo 3.17. Takim sporu yapan genc sporcularin spordan beklentileri

Tema5 | Alt- Tema |Kodlar Katilimcailar
Yeni yerler kesfetme olanag: B6- K1- K2- K7- K9 5
buldum
Asosyal bir yapidan ¢ikardig icin B2- B7- K10- V6 4

olumlu etkiledi

Cevremdeki insanlar beni
o6nemseyip deger verdigi i¢in B3 1
olumlu etkileri

Cevremdeki insanlarla basa
cikmay1 6grettigi icin olumlu S2 1
etkiledi

Okul hayatimdaki ¢evremi
olumsuz etkiledi.

S3- S4- K8-V1-V4-V8-V9-V10 |8

Sosyal iligkiler ve Eglence

B1- B4- B5- B6- B8- B10- S3- S5-

Spor hayatimdaki arkadas cevremi K1- K2- K3- Ké- K5- K6- K7- K9- | 20

genislettigi icin olumlu etkiledi

V2-V3-V5-V7-
Cevremde .sayg.mllk kattig1 icin B9- S1- S6- 3
olumlu etkiledi
Burs aldim B1- S3- S4- S5-V1-V2-V8- 7

B2- B3- B4- B5- B7- B10- S1- S2-
K1- K2- K3- K4- K5- K6- K7- K8-

Takim Sporu Yapan Geng Sporcularin Spordan Beklentileri

Basari, Performans ve
Odiiller

Burs almadim K9- K10- V3- V4- V5- V6- V7-VO- | 2>
V10
Milli takim kampina gitme olanagi B9- S6- K8 3
buldum
Toplam 77

Tablo 3.17.'de spor hayatina devam eden sporcularin spordan beklentileri arastirildiginda 5.
Temada 2 alt tema elde edildigi gozlemlenmistir. Alt temalar bakildiginda Yeni yerler kesfetme
olanagi buldum, Asosyal bir yapidan ¢ikardigi icin olumlu etkiledi, Cevremdeki insanlar beni
onemseyip deger verdigi icin olumlu etkileri, Cevremdeki insanlarla basa ¢ikmay1 6grettigi icin
olumlu etkiledi, Okul hayatimdaki cevremi olumsuz etkiledi, Spor hayatimdaki arkadas
cevremi genislettigi icin olumlu etkiledi, Cevremde sayginlik kattig1 icin olumlu etkiledi, Burs

aldim, Burs almadim, Milli takim kampina gitme olanag1 buldum gibi kodlara erisilmistir.
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B6

Basketbol sayesinde sahalar1 kesfederken yeni yeni insanlarla da arkadasliklar

kurdugumdan olumlu etkiledi. ”

B9’

S5°

" Burs almadim ama firsat olarak milli takim kampina katildim. ”

" Takim sporu oldugu icin sosyal cevremi genisletti, disiplin ve zaman y6netimi kazandirdu.

Okulda ve glinliik hayatta insanlarla daha iyi iletisim kurmami sagladi. ”

S5

K8 "

K1

V9

V2

Evet milli sporcu bursu aliyorum. ™

Cogu zaman saatlerce antrenman yapiyoruz bu yiizden kendimize vaktimiz kalmiyor
Su anda maddi anlamda bir getirisi yok. ”

Olumsuz etkiledigini diistiniiyorum antrenmanlardan dolayi etkinlik yapamiyorum. ~

Evet oldu bundan 6nce Eczacibasi’'ndaydim orda bir miktar para aliyorduk. ”

Katilimci ifadelerinden goriildiigi lizere genc sporcularin yapmis olduklari spor branslarindan

beklentileri maddi kazanglar elde etmenin yan sira yeni yerler kesfetmek, arkadasliklar

edinmek, sosyallesmek ve benzeri etkinlikleri antrenman, miisabaka disinda da yapabilme

istekleri gozlenmektedir.
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Tablo 3.18. Miicadele sporu yapan geng sporcularin spordan beklentileri

Temab | Alt- Tema |Kodlar Katilimcilar f
Yeni yerler kesfetme olanagi G8 1
o buldum
g
":;J o Okul- antrenman- ev seklinde bir
% = hayat oldugu i¢in sosyal yasamimi1 | BKS3- BKS6- G1- G3- G4 5
ﬁ ﬁg olumsuz etkiliyor
3]
g E Okul hayatimdaki ¢cevremi olumsuz BKS10 1
& é etkiledi.
: =) Spor hayatimdaki arkadag ¢evremi BKS1- BKS2- BKS4- BKS7- BKS9-
= =
% T§, genislettigi icin olumlu etkiledi BKS10- G5~ G6- G7- G8- J1-J2-J3- | 20
S 8 J4-]5-J6-]7-]8-]9-J10
& % Cevremde sayginlik kattig1 icin
O BKS5- BKS8- G2- G10 4
S olumlu etkiledi
(':7 Cevremdeki insanlar beni
8 dnemseyip deger verdigi i¢in G2- G9 2
= olumlu etkileri
= %)
) z BKS7- G2- G4- G6- G8- G10-]1-
Q. ) Burs aldim 16
2 £ 5 J2-]3- J4-]J5-J6-]7-]8-]9-]J10
g = BKS1- BKS2- BKS3- BKS4- BKS5-
:§ L3 Burs almadim BKS6- BKS8- BKS9- BKS10- G1- 14
= g 2 G3- G5-G7-G9
§ Milli takim kampina gitme olanagr | G2- G4- G8- G10- J4- J5- J6-]7-]8- 12
buldum J9-J10
Toplam 65

Tablo 3.18."de spor hayatina devam eden sporcularin spordan beklentileri arastirildiginda 5.
Temada 2 alt tema elde edildigi g6zlemlenmistir. Alt temalar bakildiginda Yeni yerler kesfetme
olanagi buldum, Okul- antrenman- ev seklinde bir hayat oldugu i¢in sosyal yasamimi olumsuz
etkiliyor, Cevremdeki insanlar beni 6nemseyip deger verdigi icin olumlu etkileri, Cevremdeki
insanlarla basa ¢ikmay1 6grettigi icin olumlu etkiledi, Okul hayatimdaki ¢evremi olumsuz
etkiledi, Spor hayatimdaki arkadas cevremi genislettigi icin olumlu etkiledi, Cevremde
sayginlik kattig1 i¢cin olumlu etkiledi, Burs aldim, Burs almadim, Milli takim kampina gitme

olanagi buldum gibi kodlara erisilmistir.

BKS6 ” disaridaki arkadaslarimla daha az vakit geciriyoruz ve ¢ok fazla sosyal birey degilim. ~
G10 ” Cevremde statii kazandigim i¢in cevremi olumlu etkiledi. ~

]6 ” Sosyal cevremde bir adim dnde hissettirdigi icin beni olumsuz etkilemiyor.

BKS7 " Tiirkiye 2. Oldugum i¢in burs aliyorum. ”

G7 “Burs olanagi olmadi. ”
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’

J8 ” Millik bursunun yaninda degisik tilkeler ve sehirler gérdim.

Katilimci ifadelerinden goriildiigl tizere geng sporcularin yapmis olduklari spor branslarindan
beklentileri maddi kazanclar elde etmenin yani sira yeni yerler kesfetmek, arkadasliklar
edinmek, sosyallesmek ve benzeri etkinlikleri antrenman, miisabaka disinda da yapabilme

istekleri gozlenmektedir.

Tablo 3.19. Bireysel spor yapan geng sporcularin spordan beklentileri

Tema5 | Alt- Tema |Kodlar Katilimalar f
OKkul- antrenman- ev seklinde bir
_E ° hayat oldugu icin sosyal yasamimi | A8- A9- Y1- Y5- Y7-Y8 6
5 2 olumsuz etkiliyor
& %o Spor hayatimdaki arkadas ¢evremi | A1- A2- A3- A4- A6- A7-Y2- Y4-Y6- 11
é L§ genislettigi icin olumlu etkiledi Y9- Y10
B 5 Cevremde sayginlik kattigi icin v3 1
;i = Z olumlu etkiledi
2 % = Cevremdeki insanlar beni
é k5 % onemseyip deger verdigi igin|A10 1
= 5 S olumlu etkileri
(v}
= & Okul hayatimdaki ¢evremi olumsuz AS 1
-~ etkiledi.
(%- 2P BESYO’ya girerken ekstra puan
—_ - 2 . A6 1
3 EES alma imkani olacak
? § :§ 3 Burs aldim A3-Y2-Y6 3
o— —
M g 2 Burs almadim Al- A2- A4- A5- A7- A8- A9- A10- 16
Y1-Y3-Y4-Y5-Y7-Y8-Y9-Y10
Toplam 40

Tablo 3.19.’da spor hayatina devam eden sporcularin spordan beklentileri arastirildiginda 5.
Temada 2 alt tema elde edildigi gozlemlenmistir. Alt temalar bakildiginda, Okul- antrenman-
ev seklinde bir hayat oldugu i¢in sosyal yasamimi olumsuz etkiliyor, Spor hayatimdaki arkadas
cevremi genislettigi icin olumlu etkiledi, Cevremde sayginlik kattif1 icin olumlu etkiledi
Cevremdeki insanlar beni 6nemseyip deger verdigi i¢cin olumlu etkileri, Okul hayatimdaki
cevremi olumsuz etkiledi, BESYO’ya girerken ekstra puan alma imkani olacak, Burs aldim, Burs

almadim, gibi kodlara erisilmistir.
A5 ” yogun antrenmanlardan dolay1 diger arkadaslarima bazen vakit ayiramiyorum. ”’
Y2 " Bir mahalle ¢ocugundan siyrilip kaliteli bir cevreye sahip oldum. ”

A6 " Besyo da 6zgegmis puani veriliyor bu bir olanak oluyor.

Y6 ”* Fenerbahge’ye transfer olmam ve lise de milli sporcu olmam bana pek ¢ok olanak sagladi.

s
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Katilimci ifadelerinden goriildiigi lizere geng sporcularin yapmis olduklari spor branslarindan
beklentileri maddi kazanclar elde etmenin yani sira yeni yerler kesfetmek, arkadasliklar

edinmek, sosyallesmek ve benzeri etkinlikleri antrenman, miisabaka disinda da yapabilme

istekleri gozlenmektedir.

Tablo 3.20. Geng sporcularin spordan beklentilerinin karsilastirmali tematik analizi

Alt Tema Takim Miicadele Bireysel Toplam (f) | Aciklama
Sporu (f) Sporu (f) Spor (f)
Sosyal iliskiler ve
Eglence
Takim sporcular1 bu
Yeni yerler 5 1 0 6 konuda daha fazla firsat
kesfetme bulduklarini ifade
etmislerdir.
Tiim gruplarda
antrenmanlarin
Sosyallesmeye katki 4 5 6 15 yogunlugu sosyal yasami
sinirlayici etken olarak
gorillmektedir.
Spor gevresi En yaygin olumlu etki,
sayesinde sosyal 20 20 11 51 sporun sosyal cevreyi
cevre genislemesi genisletici rolidiir.
Miicadele sporculari bu
Sayginlik kazanma 3 4 1 8 etkiden daha fazla
bahsetmistir.
Her li¢ grupta da az
Deger gérme 1 2 1 4 sayida katilimci bu
beklentiyi belirtmistir.
Takim sporcular1 okul
Okul ¢evresine cevresiyle uyumsuzluk
. 8 1 1 10
olumsuz etki yasadiklarini daha sik
ifade etmislerdir.
Basari, Performans
ve Odiiller
Miicadele sporculari
Burs alma 7 16 3 26 arasinda burs alan sayisi
daha fazladir.
Burs beklentisinin
karsilanmadig1 en ¢ok
Burs alamama 25 14 16 55
takim sporcularinda
gorilmiistiir.
- Bu olanaktan en ¢ok
Milli takim kampina 3 12 0 15 miicadele sporculari
katilim
yararlanmistir.
R Sadece bireysel spor
BESYO'ya g?rlste 0 0 1 1 yapan bir katilimci
avantaj e
tarafindan belirtilmistir.
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Tiim gruplar acisindan degerlendirildiginde, geng sporcularin spordan beklentileri arasinda:
sosyallesme, arkadaslik ve cevre edinme, maddi kazanim (burs, iicret vb.), yeni deneyimler
yasama On plana ¢ikmaktadir. Bununla birlikte, takim sporlarinda sosyallesme ve arkadaslik
on plandayken; miicadele sporlarda burs ve milli takim deneyimi; bireysel sporlarda ise kisisel
gelisim ve akademik avantaj beklentileri 6ne c¢ikmaktadir. Sporcunun bransina gore
beklentilerinin ¢esitlendigini ve sporun sadece fiziksel degil, sosyal ve akademik yasamla da

yakindan iliskili oldugu ortaya cikmaktadir.

Tablo 3.21. Takim sporu yapan geng sporcularin yasadiklari zorluklar

Temaé6 | Alt- Tema |Kodlar Katilimcilar f
s 2 £
EEEE
£ % £ 5 | Takimici uyumsuzluk $3-V5 2
< T~ 5
= — w
5 @ Profesyonel ligde oynamak veya dahaiyi | B1- B2- B3- B4- B5- V1- 8
= o takimda oynamak hedefi V5- V10
E % e Tiirkiye'yi daha iyi sekilde temsil etmek | K4-K6- K9 3
g < g Oynadigim mevkide en iyisi olmak B6- B8- B10- V8 4
T
< s E S1- S2- $3- S4- S5- S6- K1-
g = Milli sporcu olmak K2- K7- K8- K10- V2- V3-| 15
S = V7-V9
£ 4 Torpil B1- B3- B7 3
% ; Kendi mevkimde degil de baska bir
) ERE i B4 1
5 E < mevkide oynatilmam
& o g Maclarda oynatilmamak B6 1
O © o
5 > B8- S2- K2- K3- K4- K5-
& 5 9 Sakatlik 8
£ 298 K6- V4-
IS — S1- S6- K1- K7- K8- K9-
%‘ [ Malzeme- saha eksikligi V3- V7- V9 9
S Aile B2 1
U 9
E E » Ev- spor salonu arasindaki mesafenin B3- BS- V8- V9- V10 5
= Z > fazla olmasi
&= g T B9- B10- S3- S4- S5- K10-
=§_ E Okul- sinavlar Vi 7
5§ @
g = Kendimi gelistirmek B9- K3- K5- V4- V6- 5
N
Meslek olarak devam ettirmek hedefim | B7 1
Toplam 67

Tablo 3.21.de takim sporu yapan geng sporcularin yasadiklar1 zorluklara bakildiginda 4 alt

tema goriilmektedir.

Bu alt temalarda ise, Takim i¢i uyumsuzluk, Profesyonel ligde oynamak veya daha iyi takimda
oynamak hedefi, Tiirkiye'yi daha iyi sekilde temsil etmek, Oynadigim mevkide en iyisi olmak,
Milli sporcu olmak, Torpil, Kendi mevkimde degil de baska bir mevkide oynatilmam, Maglarda

oynatilmamak, Sakatlik, Malzeme- saha eksikligi, Aile, Ev- spor salonu arasindaki mesafenin
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fazla olmasi, Okul- sinavlar, Kendimi gelistirmek, Meslek olarak devam ettirmek hedefim gibi
kodlar elde edilistir.

B1” Torpilin karsima ¢ikmasi oyunumu sergilememde bir engel teskil etti. Bir diger zorlastiran

unsur antrenmandan uzak kaldigim zaman viicudum hamlamasi ve yorgunluk hissetmem.
S3 ” Hem okula hem spora yetismeye ¢alismak. Takim i¢ci uyumsuzluklar.

K7 ”” Malzeme ve saha sikintisinin olmasi sporumu yapmam engel oluyor.

V8 “"Gece gec saatlerde eve donmek zor oldugu icin sporu yapmakta zorlaniyorum. ”

B5 " Baslarken hedefim yoktu. Ilerleyen zamanlarda takimlardan teklif aldikca hedeflerim
olusmaya basladi. ”

S5 7 Hedefim en basindan beri milli takimdi. Antrenoérlerimin bilgisi ve hedefime yonelik
calistirmasi isimi kolaylastirdi. Kadin takimlarina yeterli 6nemin verilmemesi zorlastirdi

diyebilirim. ”
K10 ” Takimin ilk 11 ine girmek istiyordum. Simdi milli takimda olmak istiyorum. ”

V9 ~ Milli takima ¢ikmak istiyorum fakat voleybol bransinda bu isin zor oldugunu
diisiiniiyorum. “Katilimci ifadelerinden goriildiigii tizere sporcularin yasadiklari zorluklarin ve

hedeflerine ulasmalarini engelleyen faktorlerin neler oldugu ifade edilmistir.
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Tablo 3.22. Miicadele sporu yapan genc sporcularin yasadiklari zorluklar

Temab | Alt- Tema |Kodlar Katilimcilar f
2 BKS1- BKS2- BKS3- BKS4- BKS7-
E o Kilo diistimi G1- G3- G5- G6- G7-G8- G10-]1-]2- | 21
} 5 < J3- J4- J5- J6- J7-]9- ]10
e~ —
%’ S5 BKS2- BKS5- BKS6- BKS8- G2- G3-
= T
= PR Sakatlik G4- G5- G7- G8- G9-J5-]6-]7-]8-]9- | 17
~ IS J10
s =
% é Miisabaka oncesi- sonrasl BKS4- BKS10- J9- ]10 4
s Q duygularim
o =
>~ =
§ £ Maddi sikinti BKS2 1
3 £
5 g Aile BKS8- BKS9-J10 3
Q. —_—
3 § Okul- sinavlar BKS6 1
S E Malzeme- saha eksikligi G6 1
=
v S = o
5 | EREE
= g g S 2 | Antrenman kagirmak J6 1
I~ 5 b )
= =2 2>
n < >
é Prestijli yarislara katilip basarilar | BKS1- BKS3- BKS6- BKS9- G2- G3-
_§ e é _ getirmek (Olimpiyat, Diinya, | G4- G5- G7- G8- G9- G10- J1- J2- J4- | 20
s E £ & Avrupa, Balkan vb.) ]J5-]7-]8-]9-J10
% £ é Kendimi gelistirmek BKS7-]6 2
o .. A BKS2- BKS4- BKSS5- BKS8- BKS10- | o
p G1- G6-]3
Toplam 69

Tablo 3.22.’de Miicadele sporu yapan genc¢ sporcularin yasadiklari zorluklara bakildiginda 4 alt
tema gorilmektedir. Bu alt temalarda ise, Kilo diisiimii, Sakatlik, Miisabaka dncesi- sonrasi
duygularim, Maddi sikinty, Aile, Okul- sinavlar, Malzeme- saha eksikligi, Antrenman kagirmak,
Prestijli yarislara katilip basarilar getirmek (Olimpiyat, Dlinya, Avrupa, Balkan vb.), Kendimi
gelistirmek, Milli sporcu olmak gibi kodlar elde edilistir.

BKS4 ~ Miisabaka 6ncesi heyecanli olmam benim i¢in bir engeldir. Kilo diismek bir engel
oluyor. ”’

G8 ” Sakatlik yasadigimda kilo aldim ve sahalara geri donmek zor oldu. Mental olarak

toparlanmakta zorluk ¢ektim.
J6 ~ Sakatliklar, kilo diisiimi, antrenman kacirmak ve performanstan diismek. *
BKS8 " Ilk baslarda kilo vermek hedefimdi daha sonrasinda milli takim hedefim oldu. ~

G4 ~ Hedeflerim vardi ve kademe kademe ulagtim. Tiirkiye sampiyonu oldum, milli takima

’

girdim derece sagladim. ’
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J1” Evet bir hedefim vardi milli takima girmek bunu da basardim sira diinya sampiyonasi. ~

Katilimcr ifadelerinden goriildiigi lizere sporcularin yasadiklar1 zorluklarin ve hedeflerine

ulasmalarini engelleyen faktorlerin neler oldugu ifade edilmistir.

Tablo 3.23. Bireysel sporu yapan geng sporcularin yasadiklari zorluklar

Temaé | Alt- Tema Kodlar Katilimcilar f
¢ [
T 2 = |Sakathk A6-A8-Y1-Y7-Y8 5
2 =
5 T B> % |Torpil Y2 1
= [ - "
2 > n Psikolojim Y10
N g g Antrenman kagirmak veya va 1
) g 5 antrenmanlarin erken saatte olmasi
= S E Ailem Al 1
% £ g Ev- spor salonu arasindaki mesafenin A7-Y3 )
>:‘ E S fazla olmasi
= ke Okul- sinavlar A3-Y8-Y9 3
=} (3}
5 — 2 E
o T o =
& ES 2 |y y Aam Al- A2- Ad- AS- AG- A9- |
5 EZ alzeme- saha eksikligi A10- Y5- Y7
Q <5 o >
@] NG
=) N4
3]
& 2
> < Al- A2- A4- A8- A9-
2 Kendimi gelistirmek 11
5 E L B A10- Y1- Y5- Y7- Y8- Y9
& 5z
2 S G Milli sporcu olmak A3- A6 Y3-Y4 4
> M
% E Prestijli yarislara katiip basarilar
g getirmek (Olimpiyat, Diinya, Avrupa, | A5- A7-Y2-Y6- Y10 5
& Balkan vb.)
Toplam 43

Tablo 3.23.'te bireysel spor yapan geng sporcularin yasadiklar zorluklara bakildiginda 4 alt
tema gorilmektedir. Bu alt temalarda ise, Sakatlik, Torpil, Psikolojim, Antrenman kagirmak
veya antrenmanlarin erken saatte olmasi, Ailem, Ev- spor salonu arasindaki mesafenin fazla
olmasi, Okul- sinavlar, Malzeme- saha eksikligi, Kendimi gelistirmek, Milli sporcu olmak,
Prestijli yarislara katilip basarilar getirmek (Olimpiyat, Dlinya, Avrupa, Balkan vb.) gibi kodlar
elde edilistir.

A4 " insanlarin diisiinceleri bana engeldi ve kosacak alan bulamamak zor. ”
Y5 7 Bir donem havuzumuzda istenmedik, kas agrilar1 ve dinlenecek siire yok. ”

A7 " Olimpiyat sporcusu olmak istiyorum ama bu spora kii¢iik yaslarda baslanmasi gerektigi

’

icin gec baslamanin engelini yasiyorum.

Y6 ” Sporcular kendi hedefini kendi koyar, ben olimpiyat harig biitiin hedeflerime ulastim. ”
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Katilimci ifadelerinden goriildiigi lizere sporcularin yasadiklar1 zorluklarin ve hedeflerine

ulasmalarini engelleyen faktorlerin neler oldugu ifade edilmistir.

Tablo 3.24. Geng sporcularin yasadiklari zorluklarin karsilastirmali tematik analizi

Temalar Takim Miicadele Bireysel Genel Degerlendirme
Sporlari Sporlari Sporlar
Tiim spor tiirlerinde sakatlik ortak bir
B Sakatlik, %orluk olarak dne (,‘lkl’.naktild.l.r. )
1. Fiziksel . S Miicadele sporlarinda kilo diisiimii
mevkide Kilo diistimii, .. o
Yorgunluk ve Sakatlik fiziksel yiiki artirirken; takim
oynatilmama, sakathik )
Sakatliklar sporlarinda mevkide oynatilmama da
yorgunluk . .
fiziksel ve mental yiiki
tetiklemektedir.
. Miisabaka . . e
Milli sporcu sncesi Kendini Tiim gruplarda tst diizey hedefler
2 olma, sikoloii gelistirme, | (milli takim, olimpiyat vb.) 6nemli bir
e i . prestijli p _,],' prestijli motivasyon kaynagi olmakla birlikte
Zihinsel /Psikolojik prestijli e .
hedefler, yarislar, baski unsuru olarak da goriilmektedir.
Baski ve Rekabet yarislara . .
performans ... | milli sporcu | Takim sporlarinda rekabet i¢i uyum
baskisi . olma da psikolojik baskiy1 artirmaktadir
takim hedefi B ) Y '
Aile faktorii ii¢ grupta da zorluk
3. Sosyal ve £ Aile, maddi | sosyal baski y , P . p .
F uyumsuzluk, ) . adaletsizlik algis1 dikkat ¢ekicidir.
Duygusal Faktorler r . sikintilar (psikoloji, ; )
aile, torpil o Bireysel sporlarda sosyal izolasyon ve
diistinceler) ) . .
0z alg1 da psikolojik bir ytik olarak
hissedilmistir.
Egitim- spor dengesi li¢ grup icin de
Okul- Okul- ciddi bir sorun teskil etmektedir.
. Okul-sinavlar, e A L
4, Zaman Yonetimi sinavlar, ev- sinavlar, Zaman yonetimi ve mekansal erisim
.. antrenman o
ve Egitimle Uyum spor salonu Kacirma antrenman (mesafe vb.) 6zellikle takim ve
mesafesi ¢ saatleri bireysel sporcular i¢in 6ne
cikmaktadir.
Malzeme- Tiim sporlarda ortak sorun: altyapi ve
5. Altyapi ve Kaynak Malzeme ve | Malzeme-saha kaynak eksikligi. Ozellikle bireysel
s e R saha N .
Yetersizligi saha eksikligi eksikligi eksiklisi sporcularda daha yogun dile
& getirilmistir.
Meslek .I.-Ier ug. gr_upta da.klslsel hedefler
olarak Olimpiyat o6nemli birer motivasyon unsuru.
limpi " | Ancak mii 1 i 1 1
6. Kisisel Hedef ve sirdiirme, | ONMPYAL | takgm, | ANCaK micadele ve bireysel sporlarda
f N milli takim, hedefler bireyin kendi ¢abasiyla
Kariyer Planlar1 oynadig1 . . | ge¢ baslama . .
. gelisim hedefi . sekillenirken, takim sporlarinda stireg
mevkide en engeli . . .
. daha karmasik ve takim dinamiklerine
iyi olma o
baghdir.

Her tic spor tiiri icin fiziksel sakatliklar ve mental baski en temel zorluklardir. Egitim hayati ile
sporun dengelenmesinde giicliik yasanmaktadir. Milli takima girme ve prestijli yarismalara
katilma arzusu her ili¢ spor bransinda ortak 6zellik olarak géze ¢arpmaktadir. Miicadele

sporlarinda kilo diisiimii ve miisabaka o6ncesi psikolojik stres 6n plandayken Takim
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sporlarinda i¢ rekabet, torpil ve takim uyumsuzluklar1 daha belirgindir. Bireysel sporlarda ise

yalnizlik, dis cevre baskisi ve ge¢ baslama dezavantaji daha ¢ok vurgulanmistir.

Tablo 3.25. Takim sporu yapan geng sporcularin spor bransinin gelecegine iliskin

beklentileri
Tema7 |Alt- Tema | Kodlar Katilimcilar f
= -
= S b tanitiml dah
_E por brangmin tanitimlarmi daha iyi| o, oo oo oo 4
- 5 20 g yapmalarini
= =
@ é« :% E Kultipleri daha fazla arttirip | B8- B9- K1- K4- K6- K8- 9
'ﬁ ng“ desteklemelerini K9- K10- V5
=
%D E Hakemller'l iyi yetistirmelerini ve kontrol B2-V7 )
Q = etmelerini
o o]
& = B1- B3- B4- B7- S4- K2-
g ég é Malzeme- saha eksikligini gidermelerini K3- K5- K7- V6- V3- V9 12
— U .
é” qé = Istek ve sikayetleri direk sporcularin
& ? © iletebilecekleri bir iletisim ag1|S1 1
‘g = “é olusturmalari
% % A Torpili azaltmalarim V8-V7-V10 3
% 5 @ L o
= % 5 = 2 | Sporcu taramalarimi arttirmalarini B6- 1
2 & 55
2. RN
<z 55 m ~ Tiirk oyunculara daha 6nem verilmesini | B5- B8- S3- S5- V2 5
=}
3 S B1- B2- B3- B6- B7- BY-
§ = B10- S1- S3- S4- S5- S6-
S 2 Cocuklarini desteklesinler K3- K4- K5- Ké6- K7-|27
z 5 g K10- V1- V2- V3- V4-
2 25 V5- V7- V8- V9- V10
~
A
E 4 e Cocuklarini spora yonlendirsinler B4- B5- B8- K1 4
© —_—
= Q
% Cocuklarina uygun spor dallarim $2- K2- K8- K9- V6 5
= se¢sinler
Toplam 73

Tablo 3.25.te Takim sporu yapan gen¢ sporcularin spor bransinin gelecegine iliskin
beklentileri ise, 4 alt tema ortaya ¢ikarmistir. Olusan bu alt temalarin kodlari; Spor bransinin
tanitimlarini daha iyi yapmalarini, Kuliipleri daha fazla arttirip desteklemelerini, Hakemleri iyi
yetistirmelerini ve kontrol etmelerini, Malzeme- saha eksikligini gidermelerini, Istek ve
sikayetleri direk sporcularin iletebilecekleri bir iletisim ag1 olusturmalar, Torpili
azaltmalarini, Sporcu taramalarini arttirmalarini, Tirk oyunculara daha énem verilmesini,
Cocuklarini desteklesinler, Cocuklarini spora yonlendirsinler, Cocuklarina uygun spor dallarini

segsinler gibi beklentilerin oldugu gorilmistiir.

B5 " Tirk oyuncularina daha 6nem verilmelidir ve torpili dnlemeleri. ”
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S4 " Destek. Yaptigim spor zaten taninan bir spor degil ve her sporcu gibi bende iilkem i¢in bu
sporu yapiyorum ama basarilarimiz bilinse daha mutlu olurum ve kizlarin erkek sporcularla

esit deger gormesini istiyorum.
K3 ”" Kuliiplere finansal destek yapmalarini isterdim. ”
V7 ” Yandas hakem sorunu yasiyoruz bununla ilgili calisma yapmalarini isterim.

B6 ” Aileler cocuklarina destek vermelidir. Spordan da maddi kazangta elde edilecegini sporun

da bir is oldugunu arastirmalilar.

S5 ” Cocuklari eger bu spordan keyif aliyorsa dzellikle sinav donemleri ders baskisi kurarak
uzaklastirmamalarini 6nerebilirim. Clinkii bu dénemlerde tam tersi bu sporun derslerimi

engelledigini degil cok daha odakli calismami sagladigini gordiim. ”
K5 " Ailelerin isleri ne kadar yogun olsa da ¢ocuklarini destek olmalilar.
V6 ” Cocuklarinin yeteneklerini kesfetsinler ve dogru branslara yonlendirsinler. ”

Katilimcr ifadelerinden goriildiigii lizere sporcular beklentilerini ve sporlarinin olumsuz

yanlarinin iyilestirilmelerini ifade etmislerdir.
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Tablo 3.26. Miicadele sporu yapan geng sporcularin spor bransinin gelecegine iliskin

BKS2- BKS3- BKS5-
: BKS10- G2- G3- G5- G8-
Cocuklarini desteklesinler G10- J1- 2- J3- J4- J5- 19
J6-]7-]8-J9- J10

Cocuklarin1 spora yonlendirsinler ve | BKS1- BKS6- BKS7-

Sosyal ve Kiiltiirel
Degisim

beklentileri
Tema7 |Alt- Tema |Kodlar Katihmailar f
g =
550 LE " ‘g‘ %" Spor bransinin tamitimlarim daha iyi BKS2 1
@ a, S < |yapmalari
& £ =
;i g Millilik kriterlerinin degistirilmesi BKS10 1
-'ﬁ ij Miisabaka yas araliginin esnetilmesi BKS1 1
S B
K BKS5- BKS6- BKS7- G1-
& E _ Sporculara daha 6nem verilmesini 6
2 S g G3- G4
& ? g Antrenman c¢esitliligi icin yurtdisindaki
g & g sporcularla antrenman yapma imkanin | BKS9 1
% = e verilmesi
c 2 o
& = > B1- B3- B4- B7- S4- K2-
5 g u“a’ Malzeme- saha eksikligini giderilmesi K3- G2- G5- G7- J2- J3-| 15
ag & J5-]6-J10
é E . Diyetisyenleri cogaltmalarin G10 1
T
E 2y % = E Kuliipleri daha fazla arttirip | BKS2- BKS8- G6- G9- 7
‘g - 2 g %" desteklemelerini ]17-18-]9
oz & & © | Kamp egitim merkezlerinin arttirilmas1 | BKS3 1
O~
§ Isinma odalarini arttirmalari G8-J1-J4 3
=
(3]
2,
(3]
>
g
(]
a,
wn
= 7
-&é Onyargili olmasinlar BKS8- G1- G4- G7
S kl 11
§ Cocg arina  uygun spor dallarini BKS4- BKS9- G6- G9 4
secsinler
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Tablo 3.26.’da Takim sporu yapan geng¢ sporcularin spor bransinin gelecegine iliskin
beklentileri ise, 4 alt tema ortaya ¢ikarmistir. Olusan bu alt temalarin kodlari; Spor bransinin
tanitimlarini daha iyi yapmalarini, Millilik kriterlerinin degistirilmesi, Miisabaka yas araliginin
esnetilmesi, Sporculara daha 6nem verilmesini, Antrenman c¢esitliligi icin yurtdisindaki
sporcularla antrenman yapma imkanin verilmesi, Malzeme- saha eksikligini giderilmesi,
Diyetisyenleri c¢ogaltmalarini, Kuliipleri daha fazla arttirip desteklemelerini, Kamp egitim
merkezlerinin arttirilmasi, Isinma odalarin1 arttirmalar;, Cocuklarini desteklesinler,
Cocuklarini spora yonlendirsinler ve onyargili olmasinlar, Cocuklarina uygun spor dallarinm

segsinler gibi beklentilerin oldugu gortlmistiir.

BKS10 ~ Milli egitim kriterlerini degistirmelerini isterim. Diinya sampiyonasi sartini

kaldirmalarini isterim. ~*

BKS3 ” Kamp egitim merkezlerini arttirabilirler. ”
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BKS9 ” Yurtdisindaki rakiplerimizle de antrenmanlar maglar1 yapmamizi saglayabilirler.

G10 ~ Kuliplere diyetisyen gorevlendirmelerini ve daha ¢ok egitimsel seminerlerin

verilmesini isterim. ”
J4 " Isinma odalarinin arttirilmasi.
J10 ” Kiyafetleri biraz daha hafif yapmalarini ve malzeme destegi vermelerini isterim. ”

BKS2 ”" Kiz cocuklarina asla boks sporunu yapamaz gibi konusmasinlar. Yapilan sporun maddi

kismina bakilmamalarini. Basarisiz olduklarinda devam etmeleri icin destek vermelerini. ~
G2 ” Cocuklarinin 6niinii kapatmasinlar. Giires kiyafetlerinden dolay1 elestirmesinler.

J1 7 Cocuklarin kendini korumayi oOgrenecegi icin ailelere bu bransa ¢ocuklarini

gondermelerini tavsiye ederim. ”

Katilimcr ifadelerinden goriildiigii lizere sporcular beklentilerini ve sporlarinin olumsuz

yanlarinin iyilestirilmelerini ifade etmislerdir.

Tablo 3.27. Bireysel sporu yapan genc sporcularin spor bransinin gelecegine iliskin

gelecegine iliskin beklentileri

. Al- A6- A7- A8- A9-
Cocuklarini desteklesinler A10- Y5- Y6- Y7- Y10 10

A2- A3- A4- A5- Y3- Y4-

Cocuklarini spora yonlendirsinler v8- Y9 8

Tema7 | Alt- Tema |Kodlar Katilhmailar f
E ; Spor bransinin tamtimlarimi daha iyi A8-Y6- Y7 3
= ;: Z yapmalarini
s S %o B
i w'E £ Kuliipleri daha fazla arttirip v2- v 9
g3 e = % | desteklemelerini 8
& 2 g -% Z esteklemelerini
| 1 <5
o X -w
A A2- A6-A9- Y2- Y3- Y4-
?i o Malzeme- saha eksikligini gidermelerini v7-Y9 8
L;Egr 5 E Z Hakemleri iyi yetistirmelerini ve v2 1
) > s £ |kontrolunu
8 & R Al- A2-A3- Ad- A5- A7-
‘:’E )g = E & | Sporculara daha ¢ok 6nem verilmesini AL0-Y1- Y2-V4- Y5- Y8 12
S 3 Pk
o 4 s . .
g E o g %.E Milli egitim ile ortak c¢alismalar Y10 L
E o = &3 § yapmalari
570 o
=
Q. obo
v QO
—_— 9
3 9
> S
i
3

ve Kadin
Sporcularin Artan
Katilimi

Cocuklarina uygun spor dallarini
secsinler
Toplam 47

Y1-Y2 2

Toplumsal Kabul Fiziksel Profesyonel

Tablo 3.27.’de takim sporu yapan gen¢ sporcularin spor bransinin gelecegine iliskin

beklentileri ise, 4 alt tema ortaya ¢ikarmistir. Olusan bu alt temalarin kodlari; Spor bransinin
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tanitimlarini daha iyi yapmalarini, Kuliipleri daha fazla arttirip desteklemelerini, Malzeme-
saha eksikligini gidermelerini, Hakemleri iyi yetistirmelerini ve kontrolunu, Sporculara daha
¢cok onem verilmesini, Milli egitim ile ortak ¢calismalar yapmalari, Cocuklarini desteklesinler,
Cocuklarini spora yonlendirsinler, Cocuklarina uygun spor dallarini se¢sinler gibi beklentilerin

oldugu gorilmiistir.

A3 " Sporcu kalitesine dikkat etmelerini istiyorum.
A5 ” Okul okuyan sporculara destek olabilirler.

Y9 ” Yiizme bransi ile ilgili tesis sayisini arttirmalilar.

A10 7 Aileler ¢ocuklarini ilgilendigi bu spor bransinda tiim zorluklarina ragmen basarilida olsa

basarisizda olsa her zaman yanlarinda olup destek saglamalarini éneririm. ”

Y5 ” Aileler ¢ocuklarimi ylizmeye getirilmelidir. Spor olarak yapmasalar da kendilerini

kurtaracak kadar yiizme 6grenilmelidirler. ”

Katilmcr ifadelerinden goriildiigii lizere sporcular beklentilerini ve sporlarinin olumsuz

yanlarinin iyilestirilmelerini ifade etmislerdir.
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Tablo 3.28. Geng sporcularin spor branslarinin gelecegine iliskin beklentilerinin

karsilastirmali tematik analizi

Tak Miicadel Bi 1
Temalar asim ucadere ireyse Genel Degerlendirme
Sporlari (f) | Sporlar: (f) | Sporlar (f)
Sporun Sporun Sporun Tim gruplarda spor branslarinin
1. Popiilerlik ve tanitimi (4), | tanitimi (1), | tamtimi (3), | tanitiminin artirilmasi ve kuliiplerin
Tanitim kultip destegi | kuliip destegi kuliip desteklenmesi beklentisi ortak
(9) (7) destegi (2) gorilmektedir.
Malzeme-saha
2. Altyapi ve Malzerfle-m eksikligi (15), | Malzeme- Al.tyal?.l eksiklik.l.eri (.malzeme, sahell,
saha eksikligi kamp ve saha tesis) tiim spor tiirlerinde siklikla dile
Donanim o Tess e
(12) 1sinma odalari | eksikligi (8) getirilmistir.
(4)
Hakem Hakem
yetistirme | Millilik kriteri etistirme Bireysel sporlarda “sporculara deger
(2), torpilin | (1), yas sinir1 y (51) verme” vurgusu ¢ok belirgindir.
3. Profesyonel azaltilmasi (1), yurtdisi r orcu’lara Miicadele sporlarda sistemsel yapinin
Firsatlar (3), iletisim kamp (1), élr:)lem (12) degisimi ve firsat esitligi 6ne ¢ikarken,
ag1 (1), sporculara MEB ile i " | takim sporlarda daha ¢ok adil yonetim
sporcu 6nem (6) . p beklentisi vardir.
birligi (1)
taramasi (1)
kl
Cocuklar1 (qgsukian Cocuklar
destekleme
destekleme destekleme . e
(19), spora Aile destegi tiim spor gruplarinda
. (27), spora - : (10), spora . N
4. Aile ve Toplum - : yonlendirme | i ortak ve gii¢lii bir temadir. Miicadele
. yonlendirme y yonlendirme .
Destegi ve 6nyargilari sporlarda toplumsal ényargilar da
(4), uygun (8), uygun . L
. kirma (7), . sikca dile getirilmistir.
brans se¢imi brans se¢imi
) uygun brans @)
secimi (4)
5. Egitim ile MEB ile Bu tema sadece birev}'/s'el .spo'rla'rda yer
- - ortak almis, spor ve egitimin birlikte
Entegrasyon e .
calisma (1) ylriitiilmesi vurgulanmistir.
Takim sporu yapanlar en fazla
beklenti dile getiren gruptur. Bireysel
Toplam f 73 67 47
oplam sporlarda ise beklentiler daha
odaklidir.

Tiim gruplar spor branslarinin kamuoyuna daha fazla tamitilmasi ve goriinirligiinin
artirilmas1 gerektigini ifade etmistir. Takim sporcular1 daha adil bir sistem, miicadele
sporcular ise yurtdisi olanaklar1 ve millilik sistemi gibi yapisal degisiklikler istemektedir.
Ozellikle kiz cocuklarinin spora katiiminda aile ve toplum destegi vurgulanmakta;
onyargilarin kirilmasi gerektigi belirtilmektedir. Tesis, malzeme ve antrenman alan eksikligi;
neredeyse tiim katilimcilar tarafindan dile getirilmis ve ortak bir sorun alani olarak 6ne
cikmistir. Bireysel sporcularda egitimle sporun birlikte yiirttiilebilmesi konusunun énemi

vurgulanmistir.
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Tablo 3.29. Geng sporcularin yaptiklari spor branslarinin kendileri i¢gin anlamlari

Tema?7 | Alt- Tema |Kodlar Katilimcilar f
B1- B3- B5- B7- B8- K2-
Kal 10
g ap K6- K7- V2- V9
£ < El- Kol B2- K1- K10 3
- 3 2 B4- B9- B10- S2- S6- K3-
%’ S = Beyin K4- K5- K9- V1- V3- V4- | 16
s z E V5- V6- V7- V8
< Z 5
£ = Goz B6- S1- K8- V10 4
5
5 Akciger S3-S5 2
5 BKS5- BKS7- BKSS-
< - BKS10- G1- G3- G4- G8-
2
Kal 16
g LE ap G9- G10- J3- J5- J6- J7-
E 5 J8-J10
2 S Beyin BKS6 1
& E‘, 5 Nefes G7-J1 2
5 g 8 Goz 19 1
a = 9
& S E BKS1- BKS4- BKS9- G5-
= 7 El' KOI 6
S o G6- J4
2 ©
=] © Bacak ]2 1
S S Gogiis G2 1
o =
= Dalak BKS3 1
% Kaval kemigim BKS2 1
5 - Al- A6- A8- A9- A10-
3 = Kal 8
&E S awp Y2- Y3-Y5
S E E % |El-Kol- Omuz Y4- Y6- Y8 3
U —_— S
5% S |Beyin A3- A4-Y1-Y9 4
§ EL E  |Bacak A7 1
% Dalak A2- A5 2
Karaciger Y7 1
Toplam 85

Tablo 3.29’da Geng¢ sporcularin yaptiklari spor branslarinin kendileri i¢in anlamlari
soruldugunda sporculardan elde edilen kodlar; Kalp, El- Kol, Beyin, Gz, Akciger, Kalp, Beyin,
Nefes, GOz, El- Kol, Bacak, Gogiis, Dalak, Kaval kemigim, Kalp, El- Kol- Omuz, Beyin, Bacak,

Dalak, Karaciger gibi eslestirmeler olmustur.

B6 ~ Viicudumda bir organin adi basketbol olsaydi bu gozlerim olurdu gormeden hicbir sey

’

yapamam. ’

S5 ” Yapmis oldugum sporu akcigerime benzetiyorum. Akcigerimin adini sualti hokeyi derdim.

s

’

K1 ” Viicudumda bir organin adi kriket olsaydi bu kolum olurdu.
V5 ” Viicudumda bir organin adi voleybol olsaydi bu beyinim olurdu. ”

BKS2 ” Viicudumda bir organin adi boks olsaydi kaval kemigim olurdu. ”
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G2 Viicudumda bir organin adi giires olsaydi gogstim olurdu. ”

J7 ” Viicudumda bir organin adi judo olsaydi kalbim olurdu. ”

A2 ” Viicudumda bir organin adi atletizm olsaydi bu organim dalak olurdu. ”
Y8 ” Viicudumda bir organin adi yiizme olsaydi omuzum olurdu. ”

Katilimc ifadelerinden goriildiigii tizere sporcular branslarinda en énem verdigi organlarinin
adlarini yaptiklari brans ile eslestirdikleri gortilmiistr.

Tablo 3.30. Geng sporcularin spor branslarinin metaforik algilarinin spor tiirlerine gére

dagilimi
Takim Miicadele Bireysel
Metaf Topl
etafor (Organ) Sporlan (f) | Sporlan (f) | Sporlar (f) oplam (f)

Kalp 10 16 8 34

Beyin 16 1 4 21

El- Kol 3 6 9

Goz 4 1 5
Akciger 2 2
Nefes - 2 - 2
Bacak - 1 1 2
Gogis - 1 1
Dalak - 1 2 3
Kaval Kemigi - 1
Omuz (El-Kol-Omuz) - - 3 3
Karaciger - - 1 1

Toplam: 85

Kalp metaforu tiim gruplarda en sik kullanilan simge olmus, 6zellikle miicadele sporcularinda
one ¢cikmistir. Beyin metaforu, 6zellikle takim sporlarinda stratejik diistince ve koordinasyonla
iliskilendirilmistir. Bireysel sporcular, bazi benzersiz organlar1 (karaciger, omuz, dalak)
kullanarak sporla kurduklar1 daha kisisel ve o6znel iliskiyi yansitmistir. Bu veriler, geng
sporcularin spor branslarini sadece fiziksel bir aktivite olarak degil, bedensel bir metafor

tizerinden kimliksel bir aidiyet ve anlam ytikleme siireciyle ele aldiklarini ortaya koymaktadir.
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4. BOLUM
TARTISMA

Yapilan bu calismada, takim, miicadele ve bireysel sporlar ile aktif olarak spor hayatlarina
devam eden geng sporcularin spor yasamlar1 boyunca yasadiklari firsat ve zorluklarin ortaya

koyulmasi amaglanmistir.

4.1 Geng Sporcularin Spor Yasamlarinda Karsilastiklar: Firsatlar

Birince boliimde yapilan ¢alismanin analizleri 1s18inda sporcularin karsilastiklar firsatlari
takim, miicadele ve bireysel sporlar olarak 3 baslikta incelenmis olup temalar altinda
toplanmistir. Tablolardan elde edilen bulgulara gore, firsatlar genel olarak maddi manevi
imkanlar, kisisel ve mesleki gelisim, sosyal cevrenin gelisimi, fiziksel saglik ve performans

gelisimi gibi alt temalarda toplanmustir.

Yapilan arastirmada tablo 3.4’line baktigimizda elde edilen bulgular, gen¢ sporcularin spor
branslarini se¢cme siireclerinde etkili olan faktorlerin doért ana tema altinda toplandigini
gostermektedir: bireysel ve psikolojik faktorler, sosyal ve iliskisel faktorler, fiziksel ve saglikla
ilgili faktorler ile motivasyonel ve dissal faktorler. Bireysel ve psikolojik faktorler tiim spor
tirlerinde etkili olurken; 6zgiiven, sabir, tutku, hirs, azim gibi bireysel 6zelliklerin spor
tercihinde belirleyici oldugu goriilmektedir. Takim sporlarinda ¢cekisme, estetik ve sosyallesme
gibi unsurlar 6ne cikarken, miicadele sporlarinda disiplin, stres ve 6zgiiven gibi faktorler 6n
plandadir. Bireysel sporlarda ise eglence, 6z kesif ve odaklanma gibi unsurlar belirleyici
olmustur. Sosyal ve iliskisel faktorler agisindan tiim branslarda aile, arkadas ve antrenor etkisi
belirgin sekilde hissedilirken; takim ruhu 6zellikle takim sporlarinda 6n plana ¢ikmaktadir.
Fiziksel ve saglikla ilgili faktorler, tiim branslar icin ortak bir motivasyon kaynagi olurken; giig,
dayaniklilik ve saglikli yasam arzusu spor seciminde etkili olmustur. Motivasyonel ve dissal
faktorler agisindan ise medya, basar1 beklentisi ve spor yapma istegi 6ne cikmaktadir. Ancak
bu faktérlerin dagilimi branslara gore farkhilik géstermektedir. Ornegin, okul takimi ve medya
etkisi takim sporlarinda daha baskinken; miicadele sporlarinda savunma veya 6nyargi gibi
unsurlar belirginlesmektedir. Literatiir incelendiginde, yiiriitiillen calismanin; Kizilet, Ozkan ve
Arslan’in (2021) bireysel ve takim sporu yapan sporcular ile yaptiklar1 arastirmada sporculari
spora tesvik eden unsurlarin en basinda ailenin etkisinin en fazla oldugunu bildirmektedirler.
Sunay ile Saracoglu’'nun (1997) calismasinda Tiirkiye’de lisansh spor yapan sporcularin futbol
disinda kalan spor branslarina yonelmelerinde genellikle sporu sevdikleri icin tercih ettikleri
ve bu branslara yonelmelerinde aile, arkadas ¢evresi ve antrenodrler en etkili unsurlar
oldugunu diger yonelme faktorleri olan televizyon ve basin gibi kitle iletisim araglarinin etkisi
oldukca dusiik oldugunu ortaya koymaktadirlar. Alibaz ve dig. (2006) Tiirkiye'de iist diizeyde
Taekwondo, Karate ve Kick-Boks sporcular: ile yaptiklar1 arastirmada sporcularin spora

baslamasinda etkili olan faktorlerin basinda antrendér ve ailenin geldiginin sonucuna

72



varmaktadirlar. Bu arastirma yapilan arastirmalarla benzerlik gosterse de ele alinan konular
daha kapsamli ve ayrintili bir bigcimde incelenmesi acisindan farklilik arz etmektedir.
Arastirma kapsaminda ayrintili olarak ele alinan bir diger konu, spor tiirlerine gore aile ve

cevre tepkilerinin degerlendirilmesidir.

Tablo 3.8’de sunulan veriler dogrultusunda, gen¢ sporcularin aileleri ve sosyal ¢evrelerinin
spora yonelik olumlu ya da olumsuz tutumlar1 karsilastirmali olarak incelenmistir. Veriler
incelendiginde, tiim spor tiirlerinde en yaygin goriilen durumun "aile destegi" oldugu dikkat
cekmektedir. Takim sporlar1 yapan katilimcilarin %47’si (f=33), miicadele sporlar1 yapanlarin
%31,7’si (f=19) ve bireysel sporlarla ilgilenenlerin %34,2’si (f=13) ailelerinin destekleyici
tutum sergiledigini belirtmistir. Bununla birlikte, baz1 katilimcilar baslangicta aile desteginin
olmadigini ancak zamanla destek gormeye basladiklarini ifade etmislerdir. Bu durum 6zellikle
miicadele ve bireysel spor branslarinda (f=5 ve f=4) daha belirgin goriilmektedir. Babalarin
destegi, miicadele (f=5) ve bireysel (f=1) spor branslarinda sinirli olarak belirtilmis, takim
sporlarinda bu kod altinda bir goriise rastlanmamistir. Aile desteginin hi¢ bulunmadigini ifade
edenler ise olduk¢a azdir ve yalnizca miicadele (f=1) ve bireysel sporlarda (f=2) goriilmektedir.
Cevrenin yaklasimi ac¢isindan degerlendirildiginde, miicadele sporlarinda ¢cevreden olumlu
etkilendigini belirtenlerin (f=19), takim (f=14) ve bireysel sporlarla (f=5) ilgilenenlere gore
daha fazla oldugu gorilmektedir. Buna karsin ¢evresel olumsuzluklarin katiimcilar1 koti
etkilemedigini belirten gen¢ sporcularin sayisi da dikkat gekicidir. Takim (f=16), bireysel
(f=13) ve miicadele sporlar1 (f=11) yapan bazi bireyler cevresel olumsuzluklara ragmen
motivasyonlarini siirdiirdiiklerini belirtmislerdir. Ayrica, takim sporlariyla ilgilenen bazi
katihmcilar (f=4), ¢evrelerinin spor hakkinda bilgisiz oldugunu ve bu nedenle yorum
yapmadiklarini ifade etmistir. Bu durum diger spor tiirlerinde gézlenmemistir. Sonug olarak,
aile ve cevre destegi, genclerin spor bransi tercihlerinde ve devamliliklarinda 6nemli bir etken
olarak one cikmakta; ancak bu destek, spor tiiriine gore farklihk gostermektedir. Takim
sporlarinda daha yaygin bir aile destegi goriiliirken, miicadele sporlarinda ¢evresel olumlu
yaklasim daha én plandadir. Ote yandan, bireysel sporlarda hem aile desteginin hem de
cevresel olumlu etkilesiminin daha diisiik oldugu gozlenmistir. Literatiire baktigimizda; Bulur
(2021) tarafindan yapilan arastirma sonuglarina gore, ebeveynlerin boks sporuna iliskin
beklentilerinin yiiksek oldugu, ¢ocuklarinin bu spora cesitli nedenlerle basladig1 ve bazi
durumlarda endise duyduklar belirlenmistir. Boks sporuna yonelik olumlu tutum sergileyen
ailelerin yani sira, olumsuz yaklasan ebeveynlerin de bulundugu tespit edilmistir. Albayrak’in
(2019) yapmis oldugu arastirmada kadin giires sporcularinin karsilastiglr temel sorunlar
arasinda, toplumun ataerkil deger yargilari, ailenin geleneksel beklentileri, evliligin kadin i¢gin
zorunlu bir rol olarak goriilmesi ve kadinlarin ekonomik 6zglrliigline yeterince 6nem
verilmemesi yer almaktadir. Bu durum, kadin sporcularin spor yasamlarini siirdiirmelerinde
cesitli engellerle karsilastiklarini ortaya koymaktadir. Ugras’in (2024) yapmis oldugu
arastirmada ailesi ve sosyal c¢evresinin desteginin sporcu acgisindan basarili olmasini

sagladigim1 ortaya koymustur. Demiralp’in (2023) Arastirma sonucunda erkekler voleybol
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efeler liginde oynayan elit sporcularin voleybol bransina yonelmesinde aile, cevre ve toplum
faktorlerinin etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte, mevcut arastirma biitiinciil
bir yaklasimla konular1 daha detayli ele almasi agisindan literatiire 6zgiin bir katki

sunmaktadir.

Calismamizda, tablo 3.12’sinde yer alan verilere gore, sporun genc bireyler iizerindeki etkileri
iki ana tema altinda smiflandirilmistir: “Sosyal ve Psikolojik Etkiler” ile “Bireysel Gelisim ve
Kisisel Beceriler”. Spor tiirlerine gore (takim, miicadele ve bireysel sporlar) kodlanan ifadeler,
genglerin spor yoluyla hayata bakis acilarin1 degistirdiklerini, daha diizenli ve disiplinli bir
yasam tarzi benimsediklerini, 6zgiiven ve sayg gibi degerleri kazandiklarini1 gostermektedir.
Bu durum, spora katilimin yalnizca fiziksel gelisim degil, ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal
gelisim agisindan da onemli bir etki yarattigini ortaya koymaktadir. Yetim’in (2000) yilinda
yapmis oldugu calismasinda sporun, kisisel fayda ve gorevlerinin yani sira, sosyal acidan da
cok onemli gorevlerinin oldugunun sonuglarini ortaya koymustur. Batir (2023) tarafindan
yapilan bu arastirmanin bulgularina gére duygusal zeka, bireylerin sosyal iyi olma diizeyini
anlamli sekilde yordamakta; 6zellikle duygularin kullanimi ve degerlendirilmesi gibi alt
boyutlar sosyal iyi olus ilizerinde pozitif etki gdstermektedir. Kadinlarin sosyal iyi olma
diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu ve artan gelir diizeyinin de sosyal iyi olusu
olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir. Sporcularin sosyal iyi olma diizeyleri ile basar1 ve
performanslari arasindaki iliski dikkate alindiginda, duygusal zekanin gelistirilmesine yonelik
calismalarin sportif basariy: artirici ve siirdiiriilebilir kilic1 bir etkiye sahip olacagi sonucunu
ortaya koymustur. Vahapoglu ve digerleri (2020) tarafindan ytriitiilen ¢alisma, sporun insan
yasamindaki yeri, spor egitiminin gerekliligi ve sporun bir yasam bi¢imi olarak
benimsenmesinin 6nemine dikkat cekerek, bu konulara yoénelik temel bir kuramsal cerceve
sundugunu ortaya koymaktadir. Bagkan ve Baskan’in (2022) yaptig1 arastirma sonucunda elde
edilen bulgular, Z kusagi 6grencilerinin spora yonelik tutumlarinin; cinsiyet, sinif diizeyi,
lisansl spor yapma durumu, 6grenim goriilen lise tiirii ve okul sporlarina katilim durumuna
gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigini ortaya koyulmustur. Bununla birlikte, mevcut
calismanin, 6zellikle alt temalar ve kodlar diizeyinde daha kapsaml ve detaylandirilmis bir

analiz sunmasi agisindan literatiire 6zgiin katkilar sundugu gortilmektedir.

Yapilan c¢alismada elde edilen bulgular dogrultusunda, spor branslarinin bireylere sagladigi
cesitli firsatlarin oldukga genis bir yelpazeye yayildigi goriilmistiir. Bu firsatlarin tamamini tek
bir baslik altinda toplamak gii¢ oldugundan, arastirmaya katilan bireylerin verdikleri yanitlar
dogrultusunda 6ne ¢ikan unsurlar derlenmis ve tablo 3.16.’sinda sunulmustur. Tablodan elde
edilen veriler dogrultusunda gen¢ sporcularin spor yasamlarindan elde ettikleri kazanimlar,
“Spor Bransimin Sagladign Maddi-Manevi Imkanlar”, “Kisisel ve Mesleki Gelisim” ile “Fiziksel
Saglik ve Performans Gelisimi” olmak ilizere {ic ana tema altinda toplanmistir. Tablo
incelendiginde, takim sporlar1 (f=94), miicadele sporlar1 (f=90) ve bireysel sporlar (f=54)
arasinda gesitli frekans farkliliklari goze carpmaktadir. Spor Bransinin Sagladigi Maddi-Manevi

Imkanlar; bu tema altinda, sporcularin emeklerinin karsiigini alip almadiklar1 ya da
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alacaklarina dair inanglart gibi maddi/manevi kazanimlar degerlendirilmektedir.
"Emeklerimin karsiligini alacagima inaniyorum" kodu, miicadele sporlarinda (f=29) en yiiksek
frekansa sahiptir. Bu durum, sporcularin miicadele branslarinda gelecege yonelik daha giiclii
bir motivasyona sahip olduklarini gostermektedir. Benzer sekilde, "manevi kazanclar,
mutluluk ve degerli kazanimlar" kodu da 6zellikle miicadele (f=9) ve bireysel sporlarda (f=8)
one cikmaktadir. Kisisel ve Mesleki Gelisim; geng sporcular, sporu kisisel gelisimlerine katki
saglayan onemli bir ara¢ olarak gormektedir. "Sosyal cevrem ve sosyallesmem" ifadesi,
ozellikle takim sporlarinda (f=19) yliksek diizeyde vurgulanmistir. Bu bulgu, takim sporlarinin
bireyler arasi etkilesimi ve sosyal uyumu artirmadaki roliini ortaya koymaktadir. Ayrica
“basarili olabilecegimi 6grenmem” ve “kendimi kesfetmem” gibi kodlar da tiim branslarda
cesitli frekanslarla yer almaktadir. Fiziksel Saglhk ve Performans Gelisimi; fiziksel saglik ve
sportif performans gelisimi, her {i¢ bransta da temel kazanimlar arasinda yer almaktadir.
Ozellikle "saglikh birey olmak" kodu, tiim branglarda (takim: 2, miicadele: 2, bireysel: 1) yer
almakta; bu da sporun fiziksel saglik acisindan ortak bir fayda sagladigini gdstermektedir.
Ayrica millilik deneyimi veya Tiirkiye Sampiyonasi gibi prestijli platformlarda yer alma da bazi
sporcular tarafindan ifade edilmistir. Yapilan ¢calisma, Oztiirk’iin (2022) Arastirma bulgularina
gore, sporcularin aktif spor yasamlarini sonlandirdiktan sonra maddi ve manevi agidan
stirdiiriilebilir bir yasam kurabilmeleri icin kariyer planlamalarini, sporculuk dénemlerinde
edindikleri egitim dogrultusunda yapmalari gerekmektedir. Ozellikle amatér branslarda yer
alan milli sporcularin, siirli ya da hi¢c maddi gelir elde edememeleri nedeniyle kariyer
planlamasinda ¢esitli zorluklarla karsilastiklar1 belirlenmistir. Universite mezunu olmalarina
ragmen atama kriterlerini karsilayamayan bu sporcularin, profesyonel branslara kiyasla daha
dezavantajli konumda olduklari1 ve bu durumun Kkariyer planlarini olumsuz etkiledigini ortaya
koymustur. Mevcut ¢alismada, 6zellikle alt temalar ve kodlar diizeyinde daha kapsaml ve
detaylandirilmis bir analiz sunmasi agisindan literatiire o6zgiin katkilar sundugu

goriilmektedir.

Calisma kapsaminda tablo 3.20.’sinden elde edilen veriler dogrultusunda, sporun bireylerin
sosyal iligkileri ile basar1 ve performans yonelimleri Uzerinde branslara gore degisen
diizeylerde etkiler olusturdugu belirlenmistir. "Sosyal Iliskiler ve Eglence" bashg: altinda
degerlendirilen bulgulara gore, takim sporlariyla ilgilenen bireylerin, yeni yerler kesfetme ve
sosyal cevre edinme acisindan diger spor branslarina kiyasla daha fazla firsata sahip olduklari
gozlemlenmistir. Bununla birlikte, tiim branslarda sporun sosyal cevreyi genisletici etkisi
katilimcilar tarafindan siklikla vurgulanmis, ancak yogun antrenman programlarinin
bireylerin sosyal yasamlarini kisitlayici bir unsur olarak degerlendirildigi de dikkat ¢cekmistir.
"Basari, Performans ve Odiiller" temas1 cercevesinde yapilan degerlendirmelerde ise,
miicadele sporlariyla ilgilenen bireylerin burs alma olanaklarindan ve milli takim kamp1 gibi
seckin spor organizasyonlarindan daha fazla faydalandiklari tespit edilmistir. Bu durum, ilgili
branslarin basariya yonelik somut ciktilar iiretme potansiyelini daha yiiksek kildigini

diisiindiirmektedir. Calismamizin bulgulari, Géral'in (2006) yapmis oldugu bu ¢alismada, Tiirk
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sporunda ge¢misten giiniimiize uygulanan ddiillendirme yontemleri incelenmis ve sporculara
verilen maddi 6diiller detaylandirilmistir. Sporcu 6diil yonetmelikleri dogrultusunda yapilan
analizlerde, 6diillendirmenin sporcularin motivasyonunu artirmada ve sportif basarilarinin
stirekliligini saglamada 6nemli bir faktér oldugu sonucunu ortaya koymustur. Bu baglamda,
her iki calismada da o&dillendirmenin bireysel gelisim, sosyal etkilesim ve basar

motivasyonlari lizerindeki etkisinin 6nemli ve ¢cok boyutlu oldugu goriilmektedir.

4.2 Geng Sporcularin Spor Yasamlarinda Karsilastiklar: Zorluklar

Ikinci béliimde ise yapilan arastirma da geng¢ sporcularin spor yasamlari boyunca
karsilastiklar: zorluklar detayli olarak incelenmistir. Zorluklar, genellikle fiziksel yorgunluk ve
sakatliklar, zaman yonetimi ve egitimle denge kurma, maddi kaynak eksiklikleri ve psikolojik
baskilar gibi kategorilerde toplanmistir.

Bu arastirmada tablo 3.24.linden elde edilen bulgular, gen¢ sporcularin karsilastiklar
zorluklar1 alti ana tema altinda toplamakta ve spor branslarina gore farkliliklar
gostermektedir. Bu temalar, mevcut literatiirde yer alan bazi ¢alismalarla értiismekteyken,

calismanin 6zgiin yonleri de dikkat cekmektedir.

Fiziksel Yorgunluk ve Sakatliklar; calismada, tiim spor branslarinda sakatliklarin ortak bir
problem oldugu, ayrica miicadele sporlarinda kilo diisimii gibi fiziki yiiklerin ve takim
sporlarinda mevkide oynatilmama gibi unsurlarin da sporcular iizerinde hem fiziksel hem de
mental stres yarattif1 g6zlenmistir. Bu bulgular, Namli ve Buzdagli'nin (2020) arastirmasinda
yapilan analizler sonucunda, cinsiyet ve spor bransi degiskenleri acisindan istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmamistir. Ancak yas degiskeni ile Yeniden Yaralanma Kaygisi (YYK) alt
boyutu arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki tespit edilmistir. Ayrica, spordan 1-7 giin uzak
kalan katilimcilarin "Hayal Kirikligina Ugratma" ve "Sosyal Destegi Kaybetme Kaygisi" alt
boyutlarinda diger gruplara goére daha yiiksek puan ortalamalarina sahip olduklar
belirlenmistir. Genel olarak 6lgek alt boyutlar1 incelendiginde ise, katilimcilarin en fazla "Zayif
Algilanma" ve "Sosyal Destegi Kaybetme Kaygis1" yasadiklari goriilmiistiir. Her iki ¢alismada
da sakatliklarin sadece fizyolojik degil, ayn1 zamanda psikolojik olarak da sporculari zorladigy,

rehabilitasyon siirecinin spora devam kararliligini etkiledigi ifade edilmistir.

Zihinsel /Psikolojik Baski ve Rekabet; calismada, list diizey hedeflerin (6rnegin milli takim,
olimpiyatlar) tiim branslarda sporcular lizerinde baski unsuru olusturdugu, 6zellikle takim
sporlarinda rekabetin ve uyum sorunlarinin psikolojik ytkii artirdig: tespit edilmistir. Bu
durum, Alkan’in (2019) calismasinda, elit taekwondo sporcularinin miisabaka 6ncesi
durumluk ve stirekli kayg: diizeyleri incelenmis; genel olarak sporcularin kaygi diizeylerinin
yliksek oldugu belirlenmis, ancak cinsiyete gore durumluk ve siirekli kaygi puan ortalamalari
arasinda anlaml bir fark bulunmadigi tespit edilmistir. Onat'in (2023) calismasinda da farkh

spor branslarinda yarisan aktif Tiirk milli sporcularin tiikenmislik diizeylerini hem nicel hem
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de nitel yontemlerle incelemis ve 6nemli demografik degiskenlere gore farkliliklar tespit
etmistir. Nicel bulgulara goére, 19-26 yas grubundaki sporcularin fiziksel ve duygusal
tiikenmisglik dilizeyleri 14-18 yas grubuna gore anlamli sekilde daha yiiksektir. Ayrica erkek
sporcularin duyarsizlasma puanlari kadinlara kiyasla daha yliksek bulunmustur. Literattir ise
kadin sporcularda "azalmis basari1 hissi” temali tiikenmisligin daha yogun yasandigini
gostermektedir. Bununla birlikte, tiikenmislik semptomlarinin cinsiyet fark etmeksizin yaygin
oldugu ve direnc, farkindalik ile o6z-sefkat gibi psikolojik kaynaklarin tikenmisligin

onlenmesinde etkili olabilecegini ifade etmistir.

Sosyal ve Duygusal Faktorler; takim ici uyumsuzluk, aile baskisi, torpil ve sosyal dislanma gibi
unsurlar 6zellikle bireysel sporlarda belirgin hale gelmistir. Aile faktorii ise tiim branslarda
yaygin olarak dile getirilmistir. Bu bulgu, Pehlivan’in (2013) calismasiyla uyumludur. Pehlivan,
aile desteginin eksikligi ve sosyal ¢evrenin sporcu lizerindeki baskisinin, sporu birakma

nedenleri arasinda yer aldigini belirtmistir.

Zaman Yonetimi ve Egitimle Uyum; egitimle spor yasami arasinda kurulan dengeye iliskin
zorluklar, i¢ bransta da vurgulanmistir. Spor-sinav dengesi, mekansal erisim sorunlar1 ve
zaman yonetimi problemleri siklikla dile getirilmistir. Bu baglamda, Mihrioglu ve Kalfa’nin
(2024) calismasiyla ciddi benzerlikler mevcuttur. S6z konusu calismada da sporcularin hem
akademik hem sportif basariy1 stirdiirme ¢abalarinin 6nemli bir stres kaynagi oldugu ve cift
yonlii kariyer planlamasinin gerekliligi ifade edilmistir. Altyapi ve Kaynak Yetersizligi Malzeme
eksikligi ve tesis yetersizligi tiim gruplarda ortak bir sorun olarak 6ne cikmistir. Bireysel
sporcularda bu durum daha yogun ifade edilmistir. Bu sonug, Karavelioglu'nun (2024) yapmis
oldugu derleme calismasinda yer verilen altyapi eksiklikleri ve sistemsel yetersizlikler ile
ortismektedir. Calismada Tiirkiye'deki altyapi desteginin branslara gore dengesiz dagildigi ve

bu durumun sporcu gelisimini olumsuz etkiledigi ifade edilmistir.

Kisisel Hedef ve Kariyer Planlar1 Her ti¢ bransta da kariyer hedeflerinin sporcular icin giiglii
birer motivasyon kaynagi oldugu goriilmiistiir. Miicadele ve bireysel sporlarda bu hedefler
daha bireysel ¢abalarla sekillenirken, takim sporlarinda daha karmasik sosyal yapilar icinde
gelismektedir. Bu baglamda, Oztiirk'iin (2022) ¢alismasi ile 6nemli benzerlikler mevcuttur.
Oztiirk, kariyer planlamasinin sporcularin spora devam kararinda belirleyici rol oynadigini ve
destek mekanizmalarinin eksikliginin spor yasamini tehdit ettigini ortaya koymustur. Sonug
olarak bu calismada elde edilen bulgular, mevcut literatiirle 6nemli o6l¢iide uyumluluk

gostermektedir. Ancak bu calisma;
e  Spor branslarini detayl bicimde karsilastirmasi,
e  Zorluklari tematik ve brans bazli ele almasi,

e Hem fiziksel hem psikolojik hem de ¢evresel faktorleri bir arada analiz etmesi
bakimindan 6nceki arastirmalardan ayrilmakta ve literatiire daha biitiincil ve

karsilastirmali bir perspektif sunmaktadir.
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Yapilan ¢alismanin tablo 3.28.'in verileri kapsaminda elde edilen bulgular dogrultusunda spor
branslarinin gelecegine iliskin beklentilerle ilgili literatiir karsilastirmasi detayl bir sekilde
sunulmustur. Calismanizin daha dnceki calismalarla ortiistiigii yonler kadar, farklilastigi ve
katki sundugu yonler de vurgulanmistir. Bu arastirma kapsaminda geng¢ sporcularin spor
branslarinin gelecegine iliskin beklentileri bes temel tema altinda analiz edilmistir: Poptlerlik
ve Tamitim, Altyap1 ve Donanim, Profesyonel Firsatlar, Aile ve Toplum Destegi ve Egitim ile
Entegrasyon. Bu bulgular, alan yazinindaki bazi c¢alismalarla 6nemli olciide benzerlik
gostermekte, ancak ¢esitli noktalarda literatiire 6zgiin katkilar da sunmaktadir. Popiilerlik ve
Tanitim; Sporun kamuoyunda tanitilmasi, gériiniirliigiiniin artirilmasi ve kuliiplerin daha fazla
desteklenmesi yontindeki beklentiler tiim spor branslarinda dile getirilmistir. Bu bulgular,
Ayverdi'nin (2023) yapmis oldugu calismasiyla ortiismektedir. Ayverdi, sportif basarinin
sadece bireysel caba ile degil, ayn1 zamanda sistemli tanitim, medya destegi ve kuliip
politikalariyla iliskilendirildigini ifade etmektedir. Calismamizda bu konunun branslara gore
farklilik gostererek detaylandirilarak ifade edilmesi literatiire 6nemli bir katkidir.

Altyap1 ve Donanim Eksiklikleri; Malzeme, tesis ve saha yetersizlikleri ti¢ spor tiirii icin de ortak
bir problem olarak dile getirilmistir. Miicadele sporlarinda kamp ve 1sinma odalarinin eksikligi
de dikkat cekmistir. Bu noktada, calismaniz Onceki arastirmalarin yapisal sorunlari
genellemeci yaklasimlarla ele alisina karsilik, branslara 6zgii detayli bir ayrim sunarak 6zgiin
bir perspektif getirmektedir. Ozellikle bireysel sporlarda yasanan eksikliklerin niteliksel
olarak ele alinmasi, sporcularin ihtiyaglarinin daha net anlasilmasini saglamaktadir.
Profesyonel Firsatlar ve Esitlik Talepleri; Calismada, hakem yetistirme, yurtdisi kamp
olanaklari, torpilin azaltilmasi, millilik kriterleri gibi beklentilerin alti ¢izilmis, miicadele
sporcular sistemsel esitlik ihtiyacina, bireysel sporcular ise sporculara verilen degerin
artirllmasina vurgu yapmustir. Bu bulgular, Kavasoglu, Ozer ve Yenel (2016) ile Ontiirk, Sahin,
Yildiz ve Yagmur (2021) tarafindan yapilan calismalarla benzerlik gostermektedir. Her iki
calisma da ozellikle miicadele sporlarinda torpil, kayirmacilik ve firsat esitsizliklerinin
sporcularin motivasyonunu olumsuz etkiledigini ifade etmislerdir. Ancak bizim ¢alismamizda
bu sorun yalnizca miicadele sporlariyla sinirli kalmayip, takim sporlarinda da adil yonetim
beklentisiyle iliskilendirilmis ve ¢ok boyutlu ele alinmistir.

Aile ve Toplum Destegi; Ailelerin ¢ocuklar1 spora yonlendirmesi, uygun brans secimi ve
ozellikle miicadele sporlarinda 6nyargilarin kirilmasi gerekliligi tim gruplarda ortak dile
getirilen 6nemli bir temadir. Bu tema, Esin ve Baykose (2023) ile Orel ve Kardas'in (2022)
yapmis olduklari arastirmalarda da ebeveynlerin spora bakisi ve destekleyici rollerinin sporcu
motivasyonu tizerinde dogrudan etkisi oldugu ortaya koyulmustur. Ancak bizim ¢alismamiz,
bu destegin sadece ¢cocukluk degil, kariyer planlamasi asamasinda da 6nemli oldugunu ortaya

koyarak literatiirdeki bosluklari tamamlayici niteliktedir.

Egitim ile Entegrasyon; Bu tema yalnizca bireysel sporlarda dile getirilmistir ve spor ile

egitimin entegre ylriitiilmesine yonelik bir beklenti ifade edilmistir. Bu bulgu, literattirde az
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yer verilen ancak Mihrioglu ve Kalfa (2024) tarafindan yayimlanan calismada, sporcularin hem
egitim hem de spor alanlarindaki siirecleri es zamanli olarak yliriitme durumlari incelenmistir.
Arastirma, 6zellikle 68renci sporcularin yogun antrenman ve mac¢ programlari, kamplar ve
okul takimi sorumluluklari gibi ¢cok boyutlu yiikleriyle bas etme becerilerini ortaya koymus;
biyolojik sinirlamalar ve sakatlik riskinin, spor sonrasi yasamda stirdiiriilebilirlik acisindan ¢ift
yonlii kariyer planlamasinin 6nemini ifade etmistir. Bizim calismamiz da egitim ve entegrasyon
ile ilgili boslugun oldugunu ayrintili bir sekilde incelediginden literatiirdeki bosluklari

tamamlayici niteliktedir.
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, takim, miicadele ve bireysel sporlarla aktif olarak ilgilenen geng¢ sporcularin
spor yasamlari boyunca karsilastiklar: firsatlar ve zorluklar ortaya koyulmaya calisilmistir.
Elde edilen bulgular, gen¢ sporcularin spora yonelme siireclerinde, sporu siirdiirme
motivasyonlarinda ve karsilastiklar1 engellerde hem ortak hem de bransa 6zgii faktorlerin

etkili oldugunu ortaya koymustur.

Arastirmanin birinci boliimiinde, geng sporcularin spor yasamlarinda karsilastiklar firsatlar
ele alinmis; elde edilen veriler, bu firsatlarin maddi-manevi kazanimlar, Kisisel ve mesleki
gelisim, fiziksel saglik ve sosyal cevrenin genislemesi gibi alanlarda yogunlastigin
gostermistir. Takim sporlari, sosyal ¢cevre ve is birligi becerileri agisindan daha fazla avantaj
saglarken; miicadele sporlar1 motivasyon ve 6z disiplin yoniinden 6n plana ¢ikmis; bireysel
sporlar ise 6z kesif ve bireysel gelisime katki saglamistir. Ayrica, aile ve ¢evre desteginin spor
brans: tercihlerinde ve spora devamlilikta belirleyici bir rol oynadigi, ancak bu destegin

branglara gore degiskenlik gosterdigi gorilmiistiir.

Arastirmanin ikinci béliimiinde ise gen¢ sporcularin yasadigl zorluklar degerlendirilmis; bu
zorluklarin fiziksel yorgunluk ve sakatliklar, psikolojik baskilar, egitim ve zaman yonetimi
sorunlari, maddi imkansizliklar, altyap: yetersizlikleri ve sosyal-duygusal engeller gibi
basliklarda toplandig1 belirlenmistir. Ozellikle spor-egitim dengesini kurma, sistemsel destek
eksiklikleri ve rekabet baskisi gibi faktorler sporcularin motivasyonunu etkileyen onemli
etkenler olarak 6ne cikmistir. Bu ¢alisma, farkli spor branslarinda yer alan geng elit sporcularin
deneyimlerini karsilastirmali bicimde ele alarak literatiirdeki o6nemli bir boslugu
doldurmustur. Elde edilen nitel bulgular, geng sporcularin sesini dogrudan yansitarak politika
yapicilara, antrenoérlere, egitimcilere ve ailelere yol gdsterici nitelikte 6zglin veriler sunmustur.
Geng sporculara yonelik destek mekanizmalarinin gelistirilmesi, egitim kurumlari ile spor
kurumlar1 arasindaki koordinasyonun giiclendirilmesi gerekmektedir. Sporcu egitiminde
rehberlik ve psikolojik danigsmanlik hizmetlerinin yayginlastirilmasi, sporcularin
motivasyonunu ve psikolojik dayamklihgini artiricl etki yaratacaktir. Ozellikle spora erken
yasta yoOnelim siirecinde aile farkindalifini artirmaya yonelik egitim programlarinin
gelistirilmesi dnerilmektedir. Bu arastirma dogrultusunda elde edilen bulgular 15181nda, geng
sporcularin spor yasamlarini daha siirdiirtilebilir, dengeli ve verimli kilmak amaciyla asagidaki

onerilerde bulunulmustur.
1. Spor Politikalarina Yénelik Oneriler

e Bransa 0zgi ihtiyaglar dikkate alinarak geng¢ sporculara yonelik spor politikalari
olusturulmali, takim, miicadele ve bireysel sporlarin gerektirdigi farkli destek

sistemleri yapilandirilmalhdir.

e Spor-egitim dengesi saglanabilmesi icin, 6zellikle ortadgretim ve yiiksekdgretim

diizeyinde sporcu dostu esnek egitim modelleri gelistirilmelidir.
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o Sistemsel destek mekanizmalar1 (psikolojik danismanlik, sporcu rehberligi, kariyer
planlama vb.) yayginlastirilmali; sporcularin yalnizca fiziksel degil, duygusal ve

mesleki gelisimlerini de destekleyecek biitilinciil politikalar benimsenmelidir.
e Uygulamalara Yonelik Oneriler

e Antrenorler, beden egitimi 6gretmenleri ve spor yoneticileri, sporcunun bireysel

farkliliklarini gozeterek motivasyon artirici yaklasimlar benimsemelidir.

e Ailelere yonelik bilin¢clendirme programlar1 diizenlenerek, cocuklarinin spora

devamliligini desteklemeleri tesvik edilmelidir.

e  Okul-spor kuliibii is birligi giiclendirilerek hem akademik basar1 hem de spor basarisi

desteklenmelj, cift kariyer gelisimi 6zendirilmelidir.

e Sakathik o6nleyici calismalarin artirilmasi, dinlenme ve rehabilitasyon siireclerinin
dogru planlanmas: icin kuliiplerde sporcu saghgi ve fizyoterapi birimleri kurulmasi

desteklenmelidir.
e Arastirmalara Yonelik Oneriler

e Gelecekteki arastirmalarda, farkli yas gruplarindaki (¢ocukluk, ergenlik, erken
yetiskinlik) sporcularin deneyimlerinin karsilastirmali bicimde incelenmesi

onerilmektedir.

e Bu arastirma nitel veri temellidir; nicel ya da karma yontemlerle yapilacak calismalar,

genellenebilir sonuclarin elde edilmesine katki saglayabilir.

e Ailelerin, antrendrlerin ve 0Ogretmenlerin bakis acilarini iceren ¢ok paydash
arastirmalar yapilarak, gen¢ sporcularin gelisimini etkileyen ¢evresel faktorler daha

kapsamli analiz edilebilir.

Sonuc olarak, sporun geng bireylerin yasaminda sadece fiziksel bir etkinlik degil; ayni
zamanda sosyal, duygusal, psikolojik ve mesleki gelisimlerini etkileyen ¢ok boyutlu bir
yapt oldugu anlasilmistir. Geng¢ sporcularin desteklenmesi, strdiiriilebilir spor
politikalarinin gelistirilmesi, bransa 06zgii ihtiyaclarin karsilanmasi ve spor-egitim
dengesinin saglanmasina yonelik sistematik adimlarin atilmasi, iilkemizde sporun gelisimi
acisindan kritik 6neme sahiptir. Bu baglamda, mevcut ¢alisma hem teorik literatiire hem

de uygulayicilara 6zgiin ve kapsamli katkilar sunmaktadir.
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EK-1. Etik Kurulu
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EK-2. Bireysel Goriisme Formu ve Yar1 Yapilandirmis Goriisme Sorulari

GENC SPORCULARIN SPOR YASAMLARI BOYUNCA YASADIKLARI FIRSAT VE ZORLUKLAR
BIREYSEL GORUSME FORMU

Bu calismanin amaci, geng¢ sporcularin spor branslarini yaparken yasadiklari firsat ve
zorluklara iliskin sporcularin goriislerini belirlemektir. Sizden beklenen arastirma sorularina
icten cevap vermenizdir. Toplanan veriler sadece arastirma amaci ile kullanilacak ve kimseyle

paylasilmayacaktir. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

Arastirmaya kendi istegimle gontillii olarak katildigimi beyan ederim.

Yas: Cinsiyet: Kadin Erkek
Egitim Durumu:

Akademik Bagart: lyi Orta Kétii

Anne egitimi: Baba egitimi:
Aile maddi gelir durumunuz:

Askeri Ucret Askeri Ucret Al Askeri Ucret Ustii
Kardes sayisi:

Senden 6nce evde spor yapan kisi var miydi?
Evet Kag Kisi:

Hayir
Evde spor yapan Kkisi sayisi:
Bu spora kag yasinda basladiniz:

Kag yildir spor yapiyorsunuz:
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1)

2)

3)

4)

Geng sporcularin yaptiklari spor bransini se¢cmelerini etkileyen faktorler
nelerdir?

Yapmis oldugun sporun genel 6zelliklerini bize anlatir misin?

Yapmis oldugun spora baslamanda en biiyiik etken neydi hi¢ disiindiin mii?

Bu spora karsi ailenin yaklasimini anlatir misin?

Yasadigin ¢evrenin bu sporla ilgili diisiinceleri nasildir? Bu diisiinceler olumlu ve
olumsuz anlamda seni nasil etkiliyor?

Yapmis oldugun sporu yeni baslayacak sporculara 6nerir misin? Neden 6nerirsin?
Neden 6nermezsin?

Bu spora baslarken kendine koydugun bir hedef var mi1? Bu hedefe ulasmani
kolaylastiran ya da zorlastiran faktorler neler olabilir?

Bu sporu yeni yapmaya baslayacak kisilere ne tiir tavsiyelerde bulunursun?

Bu spora bugiine kadar verdigin emeklerin karsiligini aldigini ya da alabilecegini
diistiniiyor musun?

Yapmis oldugun sporu viicudunun hangi organina benzetiyorsun? (BiR
ORGANININ ADINI DEGISTIRMEK ISTESEN BU HANGI ORGANIN OLURDUR)

Geng sporcularin yaptiklar: spor bransinin kendilerine hangi imkan ve
firsatlar: sagladigina yonelik goriisleri nasildir?

Bu sporun sosyal yasamini nasil etkiledigini diisiiniiyorsun? (Cevre, okul, arkadas
iliskilerinde vb.)

Bu sporun sana sagladigi burs vb. olanaklar oldu mu?

Bu spor yasam felsefeni nasil etkiledi?

Bu sporu yaptigindan dolayi elde ettigin en énemli kazan¢ sana gore nedir?

Geng sporcularin yaptiklari spor bransinda yasadiklari zorluklara iliskin
goriisleri nasildir?

Bu sporu yaparken karsiniza ne tiir engeller ¢ikti bu engeller sizi ve yasaminizi
naslil etkiledi?
Bu sporu yapmaktan dolay1 en 6nemli gérdiigiiniiz bir kaybiniz var midir? Varsa

nedir?

Geng sporcularin yaptiklar: spor bransinin gelecegine iliskin goriisleri nasildir?

Bu sporu yoneten federasyon yoneticilerine ne onerebilirsin?

Ailelere ne 6nerebilirsin?
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Ek-3. Hitit Universitesine Ait 18 Yas Alt1 Veli Vasi Onay Formu

14. ARASTIRMAYA KATILMA ONAYI

Velisi/vasisi bulundugum ............ccccoeiiiinieninieinnennn. Yukarida detaylar1 yazili olan arastirmada
yer almak icin sorumlu arastirmact................c.coceeueenes tarafindan “katilimci™ (denek) olarak davet
edilmistir. Aklima gelen tiim sorulari arastiriciya sordum, yazili ve sozlii olarak bana yapilan tiim
aciklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Arastirmanin yiirtitiilmesi siwrasinda herhangi bir
sebep gostermeden arastirmadan ¢ekilme hakkina sahip oldugumu biliyorum (Ancak arastirmactilari zor
durumda birakmamak icin olas bir ¢ekilme durumunda bunu énceden bildirmemim uygun olacaginin
bilincindeyim). Arastirmaya katilim konusunda karar vermem icin bana yeterli zaman tanindi. Arastirma
sonuclarinin egitim ve bilimsel amaclarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerin 6zenle korunacag:
konusunda bana gerekli giivence verildi. Arastirma icin yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal
sorumluluk altina girmiyorum. Arastirmacilar tarafindan da herhangi bir 6deme yapilmayacaktir. Bu
kosullar altinda, velisi/vasisi bulundugum ve asagida ismi yazihi kisinin bilgilerinin gézden gegirilmesi,
transfer edilmesi ve islenmesi konusunda arastirma yiiriitiiciistine yetki veriyor ve s6z konusu arastirmaya
iliskin bana yapilan katilim davetini hicbir zorlama ve baski olmaksizin biiyiik bir goniilliiliik icerisinde
kabul ediyorum. Bu formu imzalamakla yasalarin bana sagladig: haklar1 kaybetmeyecegimi biliyorum.

Bu formun imzali ve tarihli bir kopyasi bana verildi.

GONULLU IMZASI
ADI SOYADI
TELEFON

VELI/VASI IMZASI
ADI SOYADI

ADRES

TELEFON
TARIH

SORUMLU ARASTIRMACI IMZASI
ADI SOYADI
GOREVI

ADRES

TELEFON
TARIH

Diger Arastirmact Sorumlu Arastirmaci
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Ek-4. Hitit Universitesine Ait 18 Yas Ustii Goniilliiliik Onay Formu

14. ARASTIRMAYA KATILMA ONAYI

Yukarida detaylar yazili olan ve tarafima anlatilan bu arastirmada yer almak icin sorumlu arastirmaci
SAYINY e SR tarafindan “katilime1™ (denek) olarak davet edildim. Aklima gelen
fiim sorular1 arastiriciya sordum, yazili ve sozlii olarak bana yapilan tiim aciklamalar1 ayrintilariyla
anlamis bulunmaktayim. Arastirmanin yiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden
arastirmadan cekilebilirim (Ancak arastirmacilart zor durumda birakmamak i¢in arastirmadan
cekilecegimi onceden bildirmemim uygun olacagmn bilincindeyim). Arastirmaya katilmay: isteyip
istemedigime karar vermem icin bana yeterli zaman tanindi. Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel
amaclarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin 6zenle korunacag: konusunda bana gerekli giivence
verildi. Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina girmiyorum.
Bana da bir 6deme yapilmayacaktir. Bu kosullar altinda, bana ait bilgilerin gozden gecirilmesi, transfer
edilmesi ve islenmesi konusunda arastirma yiiriitiiciisiine yetki veriyor ve soz konusu arastirmaya iliskin
bana yapilan katilim davetini hicbir zorlama ve baski olmaksizin biiyiik bir géniilliiliik icerisinde kabul
ediyorum. Bu formu imzalamakla yasalarin bana sagladigi haklari kaybetmeyecegimi biliyorum.

Bu formun imzali ve tarihli bir kopyasi bana verildi.

GONULLU IMZASI
ADI SOYADI

ADRES

TELEFON
TARIH

SORUMLU ARASTIRMACI IMZASI
ADI SOYADI
GOREVI
ADRES
TELEFON
TARIH

Diger Arastirmaci Sorumlu Arastirmacit
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