,4/;.’;'.‘\\
D
HITIT
UNIVERSITESI

T.C
HITIT UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITiM ENSTITUSU
BEDEN EGITiMI VE SPOR ANABILIM DALI

SPORA YETENEKLI COCUKLARIN OLIiMPIK SPOR

BRANSLARINA GORE SPORTIF SORUNLARLA BASA CIKMA
BECERILERININ iNCELENMESI

Doktora Tezi

Emin Can KISA

Corum -2022






SPORA YETENEKLI COCUKLARIN OLIMPiK SPOR BRANSLARINA
GORE SPORTIF SORUNLARLA BASA CIKMA BECERILERININ
iNCELENMESi

Emin Can KISA

Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali

Doktora Tezi

TEZ DANISMANI
Dog. Dr. Celal TASKIRAN

Corum 2022



KABUL ONAY SAYFASI

Emin Can Kisa tarafindan hazirlanan “Spora Yetenekli Cocuklarin Olimpik Spor Branslarina Gére
Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerilerinin Incelenmesi” adlh tez calismasi 09/12/2022
tarihinde asagidaki jiiri iiyeleri tarafindan oy birligi ile Hitit Universitesi Lisansiistii Egitim
Enstitlisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda Doktora tezi olarak kabul edilmistir.

Prof. Dr. Mehmet KUTLU (Jiri Baskani) .o

Dog. Dr. Celal TASKIRAN (Danisman) .o

Prof. Dr. Erkan DEMIRKAN e

Doc. Dr. Aydogan SOYGUDEN e

Dog. Dr.Yahya DOGAR et

Hitit Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Yonetim Kurulunun .../.../...... tarih ve ................
Sayili karari ile Emin Can KISA'nin Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda Doktora derecesi

almasi onanmistir.

Prof. Dr. Muhammed Asif YOLDAS

Lisansistii Egitim Enstitlisii Miidiir V.



TEZ BiLDiRiMi

Tez i¢indeki biitiin bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar cercevesinde elde edilerek
sunuldugunu, ayrica tez yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan bu ¢alismada bana ait

olmayan her tiirlii ifade ve bilginin kaynagina eksiksiz atif yapildigini beyan ederim.

Emin Can KISA



SPORA YETENEKLI COCUKLARIN OLIMPIiK SPOR BRANSLARINA GORE SPORTIF
SORUNLARLA BASA CIKMA BECERILERININ INCELENMESI

Emin Can Kisa

ORCID: 0000-0002-9258-1484

HITIT UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITiM ENSTITUSU
Doktora Tezi

Aralik 2022

OZET

Spor biliminin ¢alisma alanlarindan birisi olan spor psikolojisi alaninda, sportif psikolojik
yetenegin sporcu iizerinde etkisini literatiirde inceleyen sinirh sayida ¢alisma vardir. Yapilan
bu calisma ile sporcu egitim merkezlerinde egitim géren ve olimpik sporcu olma yolunda farkl
branslarda ilerleyen ¢ocuklarin almis olduklar: 8 aylik egitim sonucunda sportif sorunlarla
basa cikma beceri testindeki skor degisimleri incelenerek sportif basarilarina katki saglayacak
onerilerde bulunmak amaclanmistir. Calismaya aticilik, atletizm, badminton, boks, cimnastik,
eskrim, glires, halter, judo, kano, kayak, kiirek, tenis, yelken ve ylizme branslarindan toplamda
893 sporcu katihm saglamistir. Sporculara egitim doneminin baslamasiyla (6n test),
sonlanmasiyla (son test) kisisel bilgi formu ve ACSI-28 envanteri uygulanmistir. Elde edilen
veriler SPSS 24.00 paket programinda analiz edilmistir. Calismanin sonuglarina goére giiven ve
basari glidiisii sporcularin en giiclii oldugu boyut olurken, sporcu egitim merkezlerinde almis
olduklar1 egitimlerin sportif sorunlarla basa cikma becerilerini gelistirdigi goriilmiistur.
Cinsiyet durumlarina gore bakildiginda erkek sporcularda egitim sonunda sportif sorunlarla
basa ¢ikma beceri puanlar artarken, kadin sporcularda diisiis goriilmiistiir. Branslara gore
kiyaslandiginda atletizm ve ytizme ile ilgilenen sporcularin diger spor branslarina gére sportif
sorunlarla basa cikma becerilerinde anlamli bir artis gézlemlenmistir. sporcu egitim
merkezlerinde giindiizlii egitim goren, erken yasta spora baslayan, ilave antrenman yapan,
daha 6nce sampiyonluk yasayan, miisabaka oOncesi riiya goren ve arkadaslarindan farkl
ozellikleri oldugunu diisiinen sporcular sportif sorunlarla basa c¢ikma becerisi puan

ortalamasinda daha iyi skorlara sahip oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kavramlar: Spor Psikolojisi, Yetenek, ACSI-28
Bilim Kodu: 130105
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ABSTRACT

In the field of sports psychology, which is one of the fields of study of sports science, there are
a limited number of studies in the literature examining the effect of sportive psychological
ability on athletes. With this study, it is aimed to make suggestions that will contribute to their
sportive success by examining the score changes in the skill test of coping with sportive
problems as a result of the 8-month training received by the children who are trained in the
Athlete Training Centers and progress in different branches on the way to becoming an
Olympic athlete. A total of 893 athletes from shooting, athletics, badminton, boxing,
gymnastics, fencing, wrestling, weightlifting, judo, canoeing, skiing, rowing, tennis, sailing and
swimming branches participated in the study. Personal information form and ACSI-28
inventory were applied to the athletes at the beginning (pre-test) and end (post-test) of the
training period. The obtained data were analyzed in SPSS 24.00 package program. According
to the results of the study, while the confidence and success motive were the strongest
dimensions of the athletes, it was seen that the training they received in the athlete training
centers improved their ability to cope with sportive problems. Considering the gender status,
while the skill scores of coping with sportive problems increased in male athletes at the end of
the training, a decrease was observed in female athletes. When compared according to the
branches, a significant increase was observed in the ability to cope with sportive problems of

the athletes who are interested in athletics and swimming compared to other sports branches.



Athletes who receive daytime training in athlete training centers, start sports at an early age,
do additional training, have championships before, dream before the competition and think
that they have different characteristics from their friends have better scores on the average of

their ability to cope with sportive problems

Key Words: Sports Psychology, Talent, ACSI-28
Science Code: 130105
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GIRIS
Egitim, gecmisten gilinlimiize bir¢ok tanimi ile karsimiza ¢ikmaktadir. Genel tabiri ile
bireylerde olumlu ve istendik yonde davranislar kazandirma, bireyin dogumundan 6liimiine
kadar siiren ve yasamini siirdiirdiigii topluluk icinde degeri olan yetenek, tutum ve diger
davranislarini gelistirdigi siirecin toplami olarak ifade edilmektedir (Goksu ve Atmaca, 2019).
Spor ise bireylerin beden ve ruh sagliginin korunmasinin amaglandigi, belirli kurallar
cercevesinde bireysel ya da takim halinde basarinin giidiildiigii, zihinsel siireclerin ve hazir
bulunuslugun etkisiyle kisiler veya gruplar ile sosyal iligkilerin gelismesine katki saglayan
etkinlikler biitiintidiir.
Spor tarihine bakacak oldugumuzda insanlarin oyun oynama, keyifli vakit gecirme ve rutin
islerden uzaklasma amaciyla yaptiklari, binlerce yildir siiregelen sportif yeteneklerin
yaristirildig1 bir gesit oyun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Spor toplumlarin yasamina farkl
bir¢ok kanaldan girmis, dogrudan ya da dolayl olarak kisileri spora bagiml hale getirmis ve
bu anlamda spora merak salan toplumun ilgisini asirlarca diri tutmayi basarmis sosyal bir
olgudur (Kilcigil, 1998).
Ginimiizde insanlarin fiziksel, duygusal ve toplumsal bakimdan gelisimi grup ¢alismasinin
kolaylastirilmasi, karsilikli dayanismanin saglanmasi ve toplum tiyeliginin kazanilmasinin en
kolay yollarindan biri spor olgusunun olusturulmasidir. Baska bir tanimiyla spor, bir takim
fiziksel aktiviteler biitiinii olmasinin insanlara verdigi kisisel ve sosyal kimlik hissinin yani sira
bir gruba karsi aidiyet duygusu vermesi ile bireyin sosyallesmesine yardimci olan bir
kavramdir (Kii¢iik ve Kog, 2004).
Bireylerin aktif olarak spora katilmasi kisinin 6z kontroliinii ve duygusal diizenini saglamasi
gibi psikolojik faydalara da sahiptir. Bireyin psikolojik saglamligini sportif faaliyetler siiresince
en Ust diizeyde tutmasi kisinin sportif performansina olumlu yénde etki etmektedir.
Sportif faaliyetlerin kiiltiirlerarasi bir araya getirici, birlestirici etkisinin yani sira, giin gectikce
daha yogun diizeyde rekabet ile ulusal kimligin ve prestijin diinyada kanitlandig: bir alana
doniismiistiir (Altun ve Kogak, 2015).
Ulkemiz cografi konumunun etkisiyle biiyiik spor organizasyonlarina ev sahipligi yapmasi ve
uluslararasi spor yonetiminde etkin rol oynamasi prestijin arttirilmasi hususunda onemli
firsattir. Spor alaninda yapilacak yatirimlar, planlamalar, uzun vadeli sporcu yetistirme
programlari ve sporun yayginlastirilmasi elit sporcu yetistirilmesi agisindan 6nem arz
etmektedir.
Giiniimiiz sartlarinda sporcularin uluslararasi platformlarda iilkemizi basari ile temsil etmesi
icin kiiciik yaslardan itibaren spora yetenegi bulunan ¢ocuklarin biitlinsel egitim programlari
araciligiyla fizyolojik ve psikolojik yonden gelisimleri dikkate alinarak takip edilmelidir.
Diizenli takipler sayesinde sporcularimizi diinyada ayni spor bransinda yasiti sporculara karsi
bir adim 6ne tasiyabilir uluslararasi platformlarda basar1 bekleyebiliriz.
Bu baglamda 2017-2018 egitim-6gretim doneminden itibaren T.C. Genglik ve Spor Bakanligi
tarafindan her sene diizenli olarak T.C. Milli Egitim Bakanligina bagl okullarin ilkokul 3.
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siniflarinda egitim goéren yaklasik 1 milyon 400 bin ¢ocugun test ve 6lglimleri yapilmaktadir.
Bu ol¢limler sonucunda yetenekli secilen ¢ocuklar antrenérler esliginde 10 ay siiren spor
egitimleri sonrasinda uygun spor branslarina yonlendirilmektedir.

Diinya geneline baktigimizda ise lilkemizde oldugu gibi, diinyanin dort bir yanindaki spor
kuruluslari gelecek nesil elit sporcular belirlemek ve tesvik etmek icin yetenek belirleme ve
yetenek gelistirme programlari uygulamistir. Geleneksel olarak yetenek belirleme
programlari, Uist diizey bir seviyede gelecekteki kariyer basarisinin éngoriisii olabilecek spora
0zgi becerilerde iistiin performans sergileyen, cocukluk dénemindeki yetenekli sporculari
belirlemek icin tasarlanmistir (Vaeyens ve ark., 2009).

Yetenekli sporcu programlar: sadece idealist uygulamalar olarak kalmamis, ayn1 zamanda
hiikiimetlerin ve sec¢kin spor kuruluslarinin en iist seviyelerinde alinan siyasi ve ekonomik
kararlara da yansimistir. Ayrica bu uygulamalar yetenek belirleme ve gelistirmenin erken
uzmanlasma modelleri i¢in itici bir gli¢ olusturmustur (Baker ve ark., 2009).

Cocuklarin genc yasta belirlenip, seckin bir performans diizeyinde yarismak ve basarmak icin
secildigi erken uzmanlasma programlari, diinyanin ¢esitli {lilkelerinde ve cesitli sporlarda
yaygindir. Ornegin, rekabetci cimnastik programlar, tenis akademileri veya seckin futbol
kuliipleri, uzun vadeli seckin sporcular yetistirme hedefiyle cocuklar1 siki egitim
programlarina sokmak i¢in gen¢ yastaki cocuklari belirler. Gengler, gelistirilmesi gereken ham
potansiyel olarak goriildiigiinden, bu programlara yatirilan insan ve fiziki kaynaklar 6nemlidir
(Coté ve Hancock, 2016).

Cagdas sporun en 6nemli alanlarindan birisi belirlenen yetenekli sporculari diizenli bir
antrenman siirecine yonlendirebilmektir. Biitlin cocuklar dans edebilir, sarki séyleyebilirler.
Buna ragmen ¢ok az1 bu alanlarda ileri beceri diizeyine varabilirler. Bu sebeple sanatta oldugu
gibi sporda da yetenekli ¢gocuklarin kesfedilmesi ve kesfedilen cocuklarin erken yaslarda spora
baslatilmasina onciiliik edilmelidir (Bompa, 2009).

Yetenek, 6zveri ve elit statliye ulasma potansiyeli olan sporcular icin, gelisimsel olarak uygun
zamanda yatirim asamasina girmek énemlidir. Yaklasik 12 yasina kadar cocuklar bilissel ve
fiziksel olarak rekabetgi sporlara katilmaya hazir hale gelirler; ancak bir spora yatirim yapmak
birkac y1l daha olgunluk gerektirir (Patel ve ark., 2002).

T.C. Genglik ve Spor Bakanlig1 Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiine Bagli, 3289 sayil1 Genglik ve
Spor Genel Midiirligliiniin Tegkilat ve Gorevleri Hakkinda Kanunun 2'nci maddesine
dayanilarak hazirlanan kurulus amaci spor dallarina goére spora baslama yasinda bulunan
cocuklarin egitim ve 6gretimlerini aksatmadan iist diizey sporcu olarak yetistirilmelerini
saglamak olan sporcu egitim merkezleri 12 yasindan itibaren basvurularin alindigi tilkemizde
yetenekli sporcularin egitim aldig1 6nemli spor yatirimlarindandir.

Yetenek, psikolojik 6zellikler ve fiziksel kapasite gibi bircok faktor atletik basariya katkida
bulunur. Bunun yaninda, viicut kiitlesi veya bilesimi, boyut ve sekil dahil olmak iizere fiziksel
morfoloji, bircok sporda atletik performansi optimize etmek icin 6nemlidir. Fiziksel
kapasitenin etkisi spor ve yarisma seviyelerine gore degisir, ancak spesifik ve genellikle asiri
morfolojik ézellikler kritiktir. Ornegin asir1 morfolojik 6zelliklere sahip viicut gelistirme ve
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sumo gliresinde basari elde edilirken, diger yandan futbol ve softbol daha genis bir morfolojik
cesitliligi kabul eder. Bununla birlikte, fiziksel 6zelliklerin farkli oldugu bireysel sporlarda
okculuk, golf ve bowling gibi antropometrik 6zelliklerden ziyade beceri veya sportif psikolojik
niteliklerle daha yakindan baglantili olabilir (Slater ve ark., 2018).

Aynu fiziksel 6zelliklere ve antrenman ge¢misine sahip bazi sporcular akranlarina gére mental
olarak daha iistiin goriilebilmektedir. Bazi sporcular baski altindayken daha iyi performans
gostererek diistindiikleri oyun planlarini daha etkin kullanabilmekte, zorluklar karsisinda
daha yaratici ¢éziim yollari bulabilmekte, daha yogun konsantre olabilmekte, kendi sinirlarini
daha cok zorlayabilmekte, yeni teknikleri daha ¢abuk 6grenebilmekte ya da yarismalara
fiziksel olarak akranlarina oranla daha iyi hazirlanabilmektedirler. Sporcunun mental
avantajlari, spor psikolojisi bilimi icinde degerlendirilmektedir. Psikoloji bilimi davranislar ve
zihinsel stirecleri agiklamaya c¢alisan bilim olarak tanimlanirken Spor Psikolojisi, zihinsel
stirecleri sportif baglamda agiklamaya calisan bir bilim olarak nitelendirilmektedir (Brewer,
2009).

Spor psikolojisi, psikolojik ilke ve tekniklerin uygulanmasi yoluyla sporcunun hem spor
performansini hem de genel refahini iyilestirmeyi amaglar. Belki de en basit sekilde, spora
uygulanan psikoloji bilimi olarak bilinmektedir. Sporun son yillardaki hizli gelismesiyle
sporcularin 6grenme silirecini ve motor becerilerini gelistirmelerine, rekabet baskilariyla basa
¢ikmalarina, optimum performans i¢in gereken farkindalik diizeyinin ince ayarini yapmalarina
ve rekabet ortamindaki bir¢ok dikkat dagitici seyin ortasinda odaklanmalarina yardimei olacak
beceriler kazanildigr goriilmiistiir. Bu nedenle yapilacak psikolojik antrenmanlar bir
sporcunun diger antrenman unsurlariyla birlikte yiiriitiilen biitlinsel antrenman siirecinin
ayrilmaz bir parcasi olmalidir (Singh, 2022).

Spor basarisi veya basarisizligl, sporcular arasindaki teknik, fiziksel ve yaratici yetenekler
arasindaki kiiciik farklara baglanmaktadir. Rakiplerin ¢ogu esit fiziksel ve teknik potansiyele
sahip olsa da biiylik o6lciide galibiyet, onu tam olarak ve gerektiginde kullanma yetenegine
baglanmaktadir (Santomier, 1983). Bu yiizden basariya ulasmak i¢in hem yeterli zaman hem
de fiziksel ve zihinsel egzersizler gerekecektir. Psikolojinin spordaki uygulamalari, zihinsel
egitim, kendine giliven, 0z-yeterlik ve stresle basa ¢ikma gibi farkli teknikleri kullanarak
performansi gelistirmeye, becerileri 6grenmeye ve daha kolay bir sekilde yliriitmeye yardimci
olmaktir. Bu psikososyal beceriler, yliksek rekabet seviyelerinde siirekli performansin ana ve
en 6nemli bilesenleridir (Newland ve ark., 2013).

Psikolojik becerilerin degerlendirilmesi ile iliskili yapilan alanyazin taramasinda ¢alismada
kullanilan “The Athletic Coping Skills Inventory-28” 6lgceginin 678 6zglin makaleye konu
oldugu, uygulandig1 érneklem gruplarina bakildiginda ise spor psikolojisi alaninda sporcular
icin siklikla tercih edilen bir 6l¢ek oldugu goriilmektedir.



Sporcu egitim merkezlerinde ¢esitli branslarda egitim goéren sporcularin bransa 6zgii almis

olduklar1 8 aylik egitim sonrasinda sportif sorunlarla basa ¢ikma becerilerindeki degisimin

incelenmesi bu calismanin problem durumunu olusturmaktadir. Bu genel problemin

¢ozlimlenmesi icin asagidaki arastirma sorularina cevap aranmistir.

Arastirmanin alt problemlerini siralarsak;

1.

10.

11

Sporcu egitim merkezlerinde ¢esitli branslarda (atletizm, boks, giires, judo, ylizme vb.)
egitim goren sporcularin 8 aylik egitim 6ncesinde sportif sorunlarla basa ¢ikabilme
becerileri ve alt boyutlarina ait 6n test puanlari nedir?

Sporcu egitim merkezlerinde cesitli branslarda (atletizm, boks, giires, judo, yiizme vb.)
egitim goren sporcularin 8 aylik egitim sonrasinda sportif sorunlarla basa ¢ikabilme
becerileri ve alt boyutlarina ait son test puanlar1 nedir?

Sporcu egitim merkezlerinde cgesitli branslarda (atletizm, boks, glires, judo, yiizme vb.)
egitim goren sporcularin 8 aylik egitim sonrasinda sportif sorunlarla basa ¢ikabilme
becerileri ve alt boyutlarina ait 6n test ve son test puanlari agisindan anlaml bir farklilik
var midir?

Sporcu egitim merkezlerinde cgesitli branslarda egitim goren sporcularin 8 aylik egitim
oncesinde aldiklar1 sportif sorunlarla basa ¢ikabilme becerileri ve alt boyutlarina ait 6n test
ve son-test puanlari arasindaki fark (a) cinsiyet, (b) yas, (c) yatili olma durumu ve (d) brans
degiskenlerine gore ve OlglimXgrup etkilesimlerine gére anlamli farkliik gostermekte
midir?

Sporcu egitim merkezlerinde cesitli branslarda egitim goéren sporcularin brans tiplerine
gore sportif sorunlarla basa ¢ikma becerileri agisindan fark var midir?

Sporcu Egitim Merkezlerinde cesitli branslarda egitim goéren kiz ve erkek sporcularin
yatili/giindiizlii durumlarina gore sportif sorunlarla basa ¢ikma becerileri agisindan fark
var midir?

Sporcu egitim merkezlerinde ¢esitli branslarda egitim goren sporcularin spora baslama
yaslarinin sportif sorunlarla basa ¢ikma becerileri agisindan fark var midir?

Sporcu egitim merkezlerinde c¢esitli branslarda egitim goren sporcularin akademik
tercihlerinin sportif sorunlarla basa ¢ikma becerileri agisindan fark var midir?

Sporcu egitim merkezlerinde cesitli branslarda egitim géren sporculardan ilave antrenman
yapan ve yapmayanlar arasinda sportif sorunlarla basa ¢ikma becerileri acisindan fark var
midir?

Sporcu egitim merkezlerinde ¢esitli branslarda egitim goren sporculardan sampiyonluk
yasayan (1lik) ve yasamayanlar arasinda sportif sorunlarla basa ¢ikma becerileri

acisindan fark var midir?

. Sporcu egitim merkezlerinde c¢esitli branslarda egitim goren sporculardan miisabaka

Oncesi riya gorenler ve géormeyenler arasinda sportif sorunlarla basa ¢ikma becerileri

acisindan fark var midir?



12. Sporcu egitim merkezlerinde c¢esitli branslarda egitim goéren sporculardan
arkadaslarindan farkl 6zelligi oldugunu diisiinenler ve diislinmeyenler arasinda sportif

sorunlarla basa ¢ikma becerileri agisindan fark var midir?

Arastirmanin amaci ise sporcu egitim merkezlerinde egitim goéren ve olimpik sporcu olma
yolunda farkli branslarda ilerleyen ¢ocuklarin aldiklar egitimler sonucunda sportif sorunlarla
basa cikma becerileri testindeki skor degisimleri incelenerek sportif basarilarina katki

saglayacak onerilerde bulunmaktir.

Arastirmanin énemine bakildiginda; Tiirkiye idman Cemiyetleri ittifaki Déneminden (1922-
1936) T.C. Genglik ve Spor Bakanligi (2011-) giinlimiize kadar iilkemiz spor politikas1 olarak
sporcuya deger veren, sporcuyu destekleyen, yetenekli sporculari spor ile bulusturan
biitlinlestirici yapiy1 benimsemistir. Resmin geneline bakildiginda ise sportif yetenek asirlar
boyu bir¢ok bilimsel ¢alismaya konu olmustur. Bu ¢alismalar genellikle dogal ve bilimsel
yetenek secimini konu almistir. Sportif yeteneginin 6l¢iimii ve gozlemlenmesinde psikolojik
unsurlar ¢ogu zaman goz ardi edilmistir. Yapilan ¢alisma ile bransa 6zgii yetenekleri bulunan
¢ocuklarin sportif psikolojik yeteneklerinde egitim 6ncesi ve sonrasi degisimler baz alinarak
olimpik spor branslarina gore incelenerek, kisisel bilgi formundaki bilgileri esliginde spor
basarisina katki saglayacak tavsiyelerde bulunulacaktir.

Arastlrmanm varsaylmlarl;

e Arastirmada secilen calisma grubunun evreni temsil ettigi,

e Arastirmaya katilanlarin goniillilik esasina dayali olarak sorulara ictenlikle cevap
verdikleri,

e Arastirma oncesinde 6lcek ile ilgili gerekli bilgilendirmenin yapildigi,

e Arastirmada verilerin istatistigi icin kullanilan y6ntem ve programin gecerli ayni

zamanda giivenilir oldugu varsayilmistir.

Arastirmanin sinirliliklarina bakildiginda;

e Arastirma 2021-2022 doénemi Sporcu egitim merkezlerinde kayitli olarak egitim goren
yatili ve giindiizlii olmak iizere 1635 68rencinin katilimiyla sinirlandirilmistir.
e Arastirma c¢alismada kullanilan sporcularin psikolojik becerilerini degerlendirme

anketi ile sinirlandirilmistir.

Arastirmada kullanilan ifadelerin tanimlari;
Yetenek: Dogustan var olan giig, bir kavrami 6grenme ve uygulamadaki kabiliyet becerisidir
(Ozal ve ark. 2003).



Sportif yetenek: Genetik ya da 6grenilmis becerilerin sportif etkinlik icin sahip olunan st
diizeyde yatkinlhigidir (Karl, 2001).

Olimpik: Dilimize Fransizcadan gecen olimpiyatlarla ilgili, olimpiyat 6lciilerinde olan anlamini
tasiyan kelimedir (TDK, 2022).

Spor psikolojisi: Sporcularin optimal performansini ve refahini, spor katiliminin gelisimsel ve
sosyal yonlerini, spor ortamlari ve organizasyonlari ile ilgili sistemik sorunlari ele almak icin
psikolojik bilgi ve becerilerin kullanildig1 alandir (APA, 2022).

Psikolojik yetenek: Sporcunun Kkisilik 6zellikleri, isteklendirme sekli ve diizeyi ve psikomotor
becerilerinin performans sporuna uygunlugudur (Kiigtik, 2009).



1. BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

1.1. Spor Kavrami

Gilinlimiizde spor kavrami bilim insanlar1 tarafindan siklikla ifade edilen, zamana ve giliniin
sartlarina gore degisiklik gosterebilen, kimi zaman fiziksel kimi zaman ise zihinsel yoniiyle
karsimiza cikan, ilk olarak nerde ve ne zaman kullanildigi hakkinda kesin bilgi sahibi
olunmayan tanimsal ¢esitliliktir.

Oxford Sozliigli (2021), Sporu "bir bireyin veya bir takimin eglence i¢in bir baskasina veya
digerlerine karsi rekabet ettigi fiziksel efor ve beceriyi iceren bir aktivite" olarak tanimlar. Bu
¢ok genis spor tanimi diisiiniildiigiinde Romali gladyatorler, Yunanistan'in Antik Olimpiyat
Oyunlari, tabanca diiellolar, ytlizyillar 6ncesinden ay1 doviisleri ve hatta birgok sirk oyunu,
Oxford Sozliik tanimina uyabilir fakat ¢cogu insan bu faaliyetleri spor olarak adlandirmaz.
Cambridge Sozliigl (2022), sporun “kurallara gore, zevk icin ya da bir is olarak oynanan veya
yapilan fiziksel caba ve beceri gerektiren bir oyun, yarisma veya aktivite” olarak tanimliyor. Bu
tanim 20. ylizyll déneminin spor hakkindaki diisiineceklerine daha yakindir. Peki ya satrancg,
akil oyunlar, kart oyunlar gibi oyunlar ve 21. ylizyilin sporu E-Spor ne olacak? Bu tiir
oyunlarda ne kadar "fiziksel ¢aba" yer alir ve gercekten de "fiziksel caba" ne anlama gelir?
Bahsi gecen bu taniminda ise zihinsel caba g6z ardi edilmektedir (MacKeddie-Haslam, 2022).
Bir baska tanimiyla spor bireyin fiziksel ve zihinsel hazirbulunusluklarin yardimiyla eglence
veya rekabet amaci giidiilen, 6nceden belirlenmis kurallar cergevesinde bireysel ya da takim
halinde icra edilen, disiplinler arasi etkilesimler sayesinde icerigi devamli olarak gelistirilen

olgular butiintdiir.

1.2. Olimpiyat Tarihi

1.2.1. Antik olimpiyat oyunlari

Antik Olimpiyat Oyunlar1 Yunan sehir devletleri arasinda yapilan atletik yarismalar olarak
gorilmiistiir. Oyunlara hicbir yabancinin, kélenin veya kadinin katilmasina izin verilmezdi. ilk
oyunlar sadece bir etkinligi icermekte olup “stadion” adi verilen bir kosuyu yarisiydi. MO
724'te, 14. Oyunlarda ise iki stadion yarisi (400 metre) eklendi. Bir sonraki Olimpiyat
Oyunlarinda, dolichos olarak bilinen tig¢iincii yaris tanitildi (ii¢ mil). Son kosu etkinligi ise tam
zirhl1 bir yaris olan hoplitodromos olarak MO 520'de yarislara dahil edildi. MO 600-500 yillar
arasinda oyunlar popiilaritesinin zirvesine ¢ikmis olup, stadion yarisi (200 metre), iki stadion
yarisl (400 metre), dolichos (iic mil), bir hoplitodromos (tam zirhli yaris), boks, giires,
pankrasyon (giinlimiiziin karma doéviis sanatlarini andiran silahsiz gégiis goglise doviis), at
arabasi yarisi ve pentatlon (glires, stadion, uzun atlama, cirit ve disk atma) branslarindan
olusmaktaydi. Tiim antik Olimpiyat Oyunlarina sadece Elis sehri ev sahipligi yapmistir.

Peloponez yarimadasinda, Yunanistan'in giineyindeki Olympia Dagi'nin yaninda yer alan Elis,



150 niifuslu kiiciik bir kdy olmasina ragmen eski zamanlarda Olimpiyat Oyunlarina ev sahipligi
yapmasi nedeniyle kiiciik bir kasabadan miireffeh bir sehre doniismiistiir. Elis, ev sahibi sehir
olmanin yani sira olimpiyat jiirilerinin de ev sahibi sehriydi. Diizenlenen Olimpiyat
Oyunlarinda olimpiyatlar1 denetleyen on diizenli jiiri her zaman bulunmustur. Olimpiyat
jurilerinin tarafsizliklari tartisilmaz ve herkes tarafindan saygi duyulur pozisyondaydi. Antik
Olimpiyat Oyunlar tarihinde ytizyillar boyunca tek bir yolsuzluk veya yanls karar skandal
juriler sayesinde kayitlara gecmemistir. Olimpiyat jlrilerinin pozisyonu aileden gelirdi ve
pozisyonlarini satamazlardi. Olimpiyat Oyunlar1 tarihi boyunca tiim juriler Elis'in ayni iki
ailesinden gelmistir. Resmi olarak bir Olimpiyat jiirisi goérevini hicbir ilicret almadan
yapmaktaydi. Jiirilik gérevi sadece jiiri i¢in degil ayrica biitlin ailesi icinde bir onur olarak
kabul edilirdi. Jiiriler ve aileleri sonunda Elis'teki en zengin ve en etkili aristokrasi liyelerinden
bazilar1 olmuslardir. Antik Olimpiyat Oyunlarinin dikkat c¢ekici baska bir 6zelligi ise sehir
devletlerinin siyasi liderlerinin de sporcu olabilmesidir. Eski siyasi liderlerin Olimpiyat
Oyunlarindaki bir zaferin siyasi potansiyelinden yararlandigi 6rneklerden olan Makedon krali
I1. Philip'in (Biiyiik iskender'in babasi) zaferlerini kullanmasidir. Makedonya iizerindeki siyasi
etkisini pekistirmek, Yunan topraklarini fethetmek ve ilhak etmek icin yeterli destegi
kazanmak i¢in Olimpiyat Oyunlarina katilmistir. Antik Yunanistan'daki Olimpiyat Oyunlarinin
evrimi ii¢ farkh asamadan gegmistir. Erken dénemlerinde, MO 776'dan MO 600’e kadar
oyunlarin kural, ilke ve ayirt edici 6zellikleri gelismistir. MO 600 ve 300 arasindaki altin ¢agda,
Oyunlar en parlak giinlerini yasamistir. Oyunlar Yunanistan'in doért bir yanindan ve
yurtdisindan on binlerce seyirciyi bir araya getirmis iilkedeki en popiiler etkinlik haline
gelmistir. Yapilan etkinlik sayis1 dokuza ulasmis ve bu sayr korunmustur. Bir sporcunun
Olimpiyat madalyasi alarak kazandigi prestij, modern diinyamizda bildigimiz herhangi bir tinli
icin bile muazzam bir statii gostergesiydi. Sehirlerin sporcularinin egitimine, Elis sehrine ve
Olympia bolgesine bu donemde yaptiklari maddi bagislar da esi benzeri olmayan bir seviyeye
ulasmistir. Oyunlarin bu altin ¢agi en iyi bilinen antik Yunan heykellerinin {iretildigi ve siirlerin
yazildig1 dénemdi. MO 431 Peloponnesos Savasi ile 6zellikle sonrasinda Yunanistan'in Roma
Imparatorlugu tarafindan asimile edildigi zaman araliginda Olimpiyat Oyunlar1 son dénemine
girdi ve bircok temel 6zelligini kaybetmeye basladi. Bu siirecte Yunan olmayanlarin Oyunlara
katilmasina izin verilerek etkinliklerin sayis1 azaltildi. Olimpiyat zaferinin bir sampiyona daha
az prestij getirmesiyle birlikte bir yarismay1 kazanmaktan elde edilen parasal ve maddi
kazanimlar azalarak sehirler sporcularinin ve organizasyon finansmanlarina daha az paralar
harcamaya baslamistir. Antik Olimpiyat Oyunlar: yiizyillarca savasla baglantili siddeti atletik
yarismalarla ¢6zmeyi saglayan bir mekanizmaydi. Bir catismayr ¢6zmek icin bir ordu
gondermenin maliyetindeki tasarruflara ek olarak anlasmazliklarin bu kadar ucuza
¢oziilmesinden elde edilen kazanimlar, antik Yunanlilara, sonunda bati medeniyetinin
temelleri haline gelen baska kurumlarin yaratilmasina yardimeci olmak icin fazladan zenginlik
saglamistir (Lantinova, 2007).



1.2.2. Modern olimpiyatlarin dogusu

"Olimpiyat" teriminin atletik yarismalari tanimlayan bir¢ok kayith kullanimi vardir; bunlardan
ilki cesitli spor etkinliklerini iceren 1612'de Ingiltere'de Chipping Campden'de diizenlenen
yillik Cotswold Olimpik oyunlaridir. 1796'da ise Fransa’da eski Olimpiyat Oyunlarindan ¢esitli
disiplinler bulunan ulusal bir olimpiyat festivali diizenlemistir. 1834 ve 1843'te Gustaf Johan
Schartau ve meslektaslar Isvec'te 25.000 seyircinin bulundugu 'Olimpiyat Oyunlar1’ organize
etmistir. 1850'de Ingiltere Shropshire'da bir kéy olan Much Wenlock'ta yasayan ve Wenlock
Tarimsal Okuma Dernegi'nin bir {iyesi olan cerrah ve egitimci Dr. William Penny Brookes, is¢i
siniflarinin kétli durumunu gordiikten sonra kdy sakinlerinin ahlaki, fiziksel ve entelektiiel
gelisimini desteklemek i¢in 'Olimpiyat Sinifi' baslatmis ve giiniimiize Wenlock Olympian
Games olarak tasinmistir. Yunanistan'da, 1856'da varlikhi bir hayirsever olan Evangelos
Zappas Yunanistan Krali Otto'ya Yunan Olimpiyat Oyunlarinin yeniden canlandirilmasini
finanse etmeyi teklif eden bir mektup yazarak Kasim 1859'da Atina'da diizenlenen oyunlarda
ilk defa sponsorluk yapilmistir. 1862 ve 1867 yillar1 arasinda Liverpool’da her yil Biiylik
Olimpiyat Festivali diizenlemistir. John Hulley ve Charles Melly tarafindan tasarlanan bu
oyunlarda yalnizca soylu amatorler rekabet edebilse de dogasi geregi tamamen amatér ve
uluslararasi goriiniimde olan ilk oyunlardir. 1896'da Atina'daki ilk modern Olimpiyatin
programi tipki Liverpool Olimpiyatlari'nin programi gibidir. 1865'te Liverpool'da Ingiliz
olimpiyat birliginin 6nciisii olan Hulley, Brookes ve EG Ravenstein ulusal olimpiyat dernegini
kurmustur. Kurulus sonrasi 1866'da Londra'daki Crystal Palace Biiyiik Britanya'da ulusal bir
olimpiyat oyunlar diizenlenmistir. Modern olimpiyatlarin baslangici olarak kabul edilen 1896
yilinda Atina’da Panathenaic stadyumundaki oyunlar ilk kez Uluslararasi Olimpiyat Komitesi
(I0C) tarafindan diizenlenmistir. Oyunlar 43 miisabakada 14 {ilkeden 241 sporcuyu bir araya
getirmistir. Yunan yetkililer ve halk, bir olimpiyat oyunlarina daha ev sahipligi yapma
konusunda oldukg¢a hevesli oldugunu ifade etmesine ragmen 10C, sonraki oyunlarin diinyadaki
cesitli ev sahibi sehirlerde gerceklesmesine karar vermistir (Olympic Games, 2022).

1.3. Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (10C)

1890'da Baron Pierre de Coubertin, Wenlock Olimpiyat Oyunlar: diizenleyen Dr. Brookes'un
evinde kaliyordu. Gordiiklerinden, Brookes ile yaptig1 tartismalardan ve Zappas'in orgiitsel
calismalarindan ilham alan Coubertin her dort yilda bir farkli sehirlerde Uluslararasi Olimpiyat
Oyunlari diizenlemeye karar verdi. 1894'te Paris'te yeni kurulan I0C’nin Olimpiyat Kongresine
oyunlarla ilgili fikirlerini sundu. Yunan yazar Demetrius Vikelas ilk I0C baskani secildi ve
kongre, IOC tarafindan organize edilerek oyunlarin 1896 yilinda Atina'da yapilmasina karar
verdi. Ayrica Coubertin’in olimpiyat oyunlar1 hakkinda yaptig1 agiklamada, "Modern
Yunanistan'in heniiz canlandiramadigl olimpiyat oyunlar1 bugiin orada yasiyorsa, bunun
nedeni bir Yunanl degil Dr. William Penny Brookesdir” ifadesi yer almaktadir (Heck, 2014).

1896'daki ilk oyunlarda, 14 iilkeden 241-280 sporcu 43 miisabakada yaristi. Bu baslangictan
itibaren 10C, portfoylinii 1924’te Kis Oyunlari, 1960’ta Paralimpik Oyunlar, 2010’da Genglik
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Oyunlari ve Ozel Olimpiyatlar olarak genisletti. 2016 Yaz Olimpiyatlar1 207 iilkeden 11.200'den
fazla katilimei, 2018 Kis Olimpiyatlar ise 92 tilkeden yaklasik 3.000 katilimciy1 agirladi (I10C,
2022).

Kii¢ciik mese palamutlarindan gii¢lii mese agaclari biiytir. IOC'nin olusumu sporun yiirtitiilmesi
icin yeni ve farkl fikirlerle spora yeni bir boyut getirdi. Olimpiyat Oyunlar1 her spor dalindan
en iyi yarismacilari bir araya getiren ¢ok sporlu bir etkinlik olarak islemesini saglamak icin I0C
oyunlara davet edilen her ulustan takimlar1 koordine etmek ve se¢gmek icin Ulusal Olimpiyat
Komitelerini olusturmaya basladi. Bu komiteler sporu giinliik olarak yoneten ulusal ve
uluslararasi organlardan bagimsiz hareket ederler. IOC ayrica kolonileri, bagh ya da 6zerk
devletleri bir Olimpiyat Oyunlarina katilmaya davet edebilmektedir. Bugiin bu durumda olan
Hong Kong, Bermuda, Aruba ve Porto Riko, yasal olarak ayni oyunlarda rekabet edebilecek
baska bir tilkenin pargasi olsalar bile ayn1 olimpiyat oyunlarinda yarisabilirler. I0OC ve Olimpik
Sporlar Uluslararas: Federasyonlar1 spor etkinliklerini planlamak, katilimcilarin sayisini
belirlemek ve se¢im kriterlerini formiile etmek icin birlikte ¢alismaktadir. Bu Federasyonlar
'10C Olimpiyat Federasyonlar1' olarak taninmaktadir. IOC ayrica oyunlarda yer almayan
sporlarin gelecekteki Olimpiyatlara dahil edilmek iizere 10C'ye basvurabilecegi bir siirecg
tasarlamistir. Bugiin, Yaz Olimpiyat Oyunlarinda 28, Kis Olimpiyat Oyunlarinda 7 Uluslararasi
Federasyon bulunmaktadir. Buna ek olarak ne yaz ne de kis oyunlarinda yer almayan ancak
[0C'nin tabiriyle "IOC Tarafindan Taninan Uluslararasi Federasyonlar" olan 42 Uluslararasi
Federasyon vardir. 20. yiizyilin basinda, ¢ok fazla spor bransi ya da uluslararasi federasyonlar
yoktu ve olimpiyatlar kiiresel bir olay olmadigindan 6zel bir 6neme sahip degildi. 20. Yiizyilin
baslarindan sonra Olimpiyat Oyunlarinin boyutu biiytidiikce medyada yer aldikca ovgiiler
almaya baslamisti. Diinya devletlerine gore madalya térenlerinde milli marsi ¢aldirmak ve
bayraklar1 gondere ¢ektirmek, bir savas kazanmaktan daha az maliyetli ve ulusal bakimdan
daha gurur verici olarak kabul edilmekteydi. Olimpiyat Oyunlar1 “Olimpiyat Takimlarini”
hazirlamak ve egitmek icin bliylik miktarlarda kamu parasi harcadigi sportif basarinin zirvesi
olarak goriilmektedir (MacKeddie-Haslam, 2022).

1.4. Olimpik Spor Branslar

Bir spor bransinin olimpik olguya erisip erismedigine ve olimpiyat oyunlarinda yer alip
almayacagina I0C karar vermektedir. 2022 yili itibariyle 10C tarafindan taninip olimpik kabul
edilen 38 olimpik federasyon olmakla beraber, IOC tarafindan taninip olimpik olmayan 36
federasyon vardir. Gliniimiiz ihtiyaclarina ve branslarin popilaritesine goére olimpiyat
oyunlarina branslar olimpik olan ve olmayan branslardan ekleme cikarma yapilmaktadir. Bu
uygulamanin 6rnegi olarak 26 Temmuz- 11 Agustos 2024 tarihleri arasinda gerceklestirilecek
olan Paris Yaz Olimpiyatlarini gésterebiliriz. 2024 Paris Olimpiyatlarina komite karariile break
dans, sportif tirmanis, kaykay ve dalga sorfii branslar1 eklenmistir. IOC tarafindan agiklanan
Tablo 1.1.’de 2024 Paris yaz olimpiyatlarinda yer alacak olimpik spor dallar1 ve Tablo 1.2.'de
2026 Milano Kis olimpiyatlarinda yer alacak olimpik spor dallar1 gésterilmistir.
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Tablo 1. 1. 2024 Paris Yaz Olimpiyatlarinda Yer Alacak Olimpik Spor Dallar1

QEO QOO

2024 PARIS YAZ OLIMPIYATLARI

BISIKLET ) .
CIMNASTIK ) ) )
ATICILIK 8 (BMX SERBEST | 15 . 22 HALTER 29 KUREK 36 SORF 43 YUZME
) (RITMIK)
STIL)
. DAGCILIK )
. BISIKLET . YUZME
ATLETiZiM | 9 16 (SPOR 23 HENTBOL | 30 | MASATENiSi | 37 | TAEKWONDO | 44 .
(BMX YARIS) (ARTISTIK)
TIRMANISI)
) BISIKLET MODERN ) YUZME
BADMINTON | 10 y 17 DALIS 24 HOKEY 31 38 TENIS 45
(DAG) PENTATLON (MARATON)
BISIKLET ) .
BASKETBOL | 12 (PIST) 18 ESKRIM 25 JUDO 32 OKCULUK 39 | TRAMBOLIN
BASKETBOL BISIKLET KANO PLAJ )
12 19 FUTBOL 26 33 40 TRIATLON
(3X3) (YOL) (AKARSU) VOLEYBOLU
GURES
BREAK (SERBEST VE KANO i
13 BOKS 20 27 34 RAGBI 41 | VOLEYBOL
DANS GREKO- (DURGUNSU)
ROMEN)
BINICILIK CIMNASTIK
14 . 21 GOLF 28 KAYKAY 35 SU TOPU 42 YELKEN
(ARTISTIK)
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Tablo 1. 2. 2026 Milano Kis Olimpiyatlarinda Yer Alacak Olimpik Spor Dallar

2026 MILANO KIS OLIMPIYATLARI

. ) KAYAK
1 BIATLON 6 CURLING 11 :
(SERBEST STIiL)
, KAYAK
2 BUZ HOKEYi 7 . 12 KIZAK
(ALP DiSIPLINI)
3 BUZ PATENI g KAYAK 13 KIZAK
(ARTISTIK) (KAYAKLA ATLAMA) (YARIS KIZAGI)
BUZ PATENI KAYAK
4 . 9 14 SKELETON
(KISA MESAFE SURAT) (KAYAKLI KOSU)
BUZ PATENI KAYAK
5 . 10 : 15 SNOWBOARD
(SURAT) (KUZEY KOMBINE)
16 DAG KAYAGI
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1.5. Tirk Olimpik Tarihi

Osmanli Devleti'nin resmi olarak ilk defa olimpik hareketle tanismasi 1905 yilinda
gerceklesmistir. 9-14 Haziran 1905 tarihleri arasinda Briiksel’de diizenlenen 3. Olimpik
Kongre’ye (Uluslararasi Beden Egitimi ve Spor Kongresi) Osmanl Devleti de davet edilmistir.
Coubertin, 27 Subat 1905’te yazdig1 davet yazisinda, Belcika Krali himayesinde yapilacak olan
bu 6nemli etkinlige Osmanli Hiikiimeti'nin resmi bir delege ile katilmasina dair en icten
dileklerini iletmektedir. Hariciye Nazir1 Tevfik Pasa’ya organizasyon komitesi tarafindan
gonderilen 13 Nisan 1905 tarihli davet mektubunda ise IOC tarafindan diizenlenecek olan
kongreye Osmanli Hiikiimeti'nin katilmasini umduklari iletmektedirler. Gelen davet lizerine
kongreye katilma karari alinmistir. Kongreye gonderilecek olan heyetin ise daha énce maarif
kongrelerine gonderilmis olanlardan secilmesi diisiiniilmiis ancak daha sonra masraflar goz
oniine alinarak Istanbul’dan bir delege géndermek yerine Briiksel maslahatgiizar1 Mihran
Kavafyan Efendi'nin gonderilmesi kararlastirilmistir. Ayrica hiikiimet Agustos 1905’te Liege’de
yapilacak olan Genglik Beden Egitimi Kongresi’'ne de istirak edilmesi gerektigini karar altina
almistir. Mihran Kavafyan Efendi, bahsi gecen kongreden dnce de Nisan 1905’te baslayan Liege
Sergisi’'nin heyet baskanligi gorevinde yer almistir. Nitekim kongre raporunda Mihran
Kavafyan Efendi, 20 iilkeden 192 temsilcinin iginde “Osmanli Hiikiimeti” delegesi olarak
goziikkmektedir. Bu ilk temasin ardindan Osmanli’'nin olimpizm ile gercek anlamda tanismasi
iki y1l sonra 1907’de olmustur. Kurdugu IOC’ye diinya genelinde temsilciler arayan Coubertin,
Paris’ten okul ve sinif arkadas1 Mésyd Gouvery’ye Istanbul’da bu isi iistlenecek spor sevdalisi
birisiyle tanismak istedigini belirtmis ve Mdsy0 Gouvery araciligiyla da Selim Sirr1 Bey ile
iletisime gecmistir. Coubertin’in IOC Tiirkiye temsilcisi olmasi teklifini kabul eden Selim Sirr
Bey, II. Mesrutiyet’in ilaniyla gelen 6zgiirliik ortaminda Coubertin ile baglanti kurarak 1908 y1ili
sonlarina dogru Milli Olimpiyat Komitesini kurma c¢alismalarina baslamistir (Sinoforogluy,
2020).

1.5.1. Selim Sirr1 Tercan donemi

Le Bullettin Officiel dergisi Selim Sirr1 Bey’in 15 Aralik 1908’de yapilan oylamada Tirkiye'nin
ilk IOC temsilcisi olarak segildigini kisa bir tanitim yazisiyla duyurmustur. Ayrica Selim Sirri
Bey'i, lilkesinde beden egimini yapilandirma ve yayginlastirmayi cabalayan bir asker ve sporcu
olarak tanitmasinin yan sira I0C'nin 59 numaral tlyesi olmus ve Asya kitasindan ilk tlye
sifatin1 almistir. Selim Sirr1 Bey’in, II. Mesrutiyet’in ilaninda lstlendigi gorevler nedeniyle
mesrutiyet yemini ettirdigi erklerle aynmi cati altinda bulunmasinin sorun teskil edecegi
diisiincesinden yola ¢ikilarak Harbiye Nezareti tarafindan riitbesi binbasiliga yiikseltilip
Paris’e atesemiliter olarak atanilmak istenmistir. Ancak kendisi Paris yerine beden egitimi
ogrenimi gérmek iizere isve¢’e gitmek istedigini belirtmis ve égrenim gormek icin Nisan
ayindan itibaren izin istemistir. Bu talebi Harbiye Nezareti tarafindan uygun bulunarak
masraflar1 karsilanarak Stockholm’e gonderilmesi kararlastirllmistir. Stockholm’e Nisan
1909’un ilk haftasi gitmeyi planlayan Selim Sirr1 Bey Berlin Birlesimine katilamayacagini
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bildirerek 6ziirlerini iletmistir. Ancak 31 Mart Vakasinin gergeklesmesi ile seyahat planini iki
hafta erteleyerek Isvec’e gidis yolu giizergahinda, 27 Mayis- 2 Haziran 1909 tarihleri arasinda
Berlin’de Uluslararasi Olimpiyat Komitesi toplantisina Tiirkiye’'nin ilk temsilcisi olarak
katilmistir. Bu sayede 1908 dogumlu Tirk olimpizminin, 1914‘e kadar siirecek Osmanl
dénemindeki en verimli yillarinin temeli atilmistir. Selim Sirr1 Bey, Isve¢’te bulundugu bir yillik
slirec icerisinde Coubertin ile yazismaya devam etmis, kendisinden olimpik harekete iliskin
kaynaklarin tarafina génderilmesini istemistir. Mayis 1910’da Isve¢’ten déniisiiniin ardindan
cemiyetin resmi kurulus ¢alismalarini siirdiiren Selim Sirr1 Bey basvurdugu ilgili makamlarin
olimpiyat oyunlarini Yunanlilara 6zel zannetmesi nedeniyle bekledigi destegi alamamistir.
1912 Stockholm Oyunlarr’'nin organizasyon komitesi tarafindan 18 Kasim 1910°da Selim Sirri
Bey’e gonderilen oyunlar 6n programinin bulundugu mektupta, olimpiyatlara kadar tilkesinde
ulusal komitenin kurulusunu tamamlamasini rica etmektedir. Anlasildig1 kadariyla 1910 yili
sonlarinda komitenin resmi kurulusu hentiz tamamlanmamistir. Ancak 1911 yilinda Selim Sirr1
Bey'in de katildig1 Budapeste Birlesiminde Milli Olimpiyat Komitesi'nin I0C {iyeligine resmen
kabul edilmesiyle Tiirkiye I0C'nin 13. iiye iilkesi olarak tescil edilmistir. Selim Sirr1 Bey, 1909
Berlin’den sonra I0C’nin Liikksemburg (1910), Budapeste (1911), Stockholm (1912), Lozan
(1913), Paris (1914), Paris (1924), Prag (1925) ve Monako (1927) birlesimlerinde bulunarak
olimpik diisiincenin gelistirilmesi ve yayginlastirilmasinin yol ve yontemlerini 6grenmistir.
Kongre ve birlesimlerden edindigi kazanimlar: siklikla makalelerinde ve dergisi Terbiye ve
Oyun’'un ilk yayin doéneminde isleyerek olimpizm felsefesi ve olimpik diisiincenin
yayginlastirilmasina ¢aba gostermistir (Sinoforoglu, 2020).

1.6. Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK) Kurulusu ve Giiniimiizdeki Yapisi

TMOK tlkenin en biiylik hiikiimet-disi, bagimsiz spor orgiitiidiir. Ancak bu statiisiinii
kazanmasi kolay olmamistir. Uzun ugraslar sonucu devletten ayrilarak bagimsiz olan TMOK'un
Oykusii ayn1 zamanda devlet yonetiminde israrct Tiirk spor ydnetiminde simbiyotik ve
sembolik bir o6rgiit olmasinin da oykiisiidiir. Tiirkiye’de Olimpik Hareket'in baslangic1 19.
ylizyil ortalarinda modern sporlarin tilkeye giris yaptig1 donem ile baslar. Bu donemde, Modern
Olimpiyat Oyunlarr’'nin yeniden canlandirilmasi icin yaptig1 ¢calismalar kapsaminda, 1907’de
Istanbul’a gelen Baron Pierre de Coubertin Tiirk spor adami ve beden egitimi 6gretmeni Selim
Sirr1 Tarcan ile tanismis ve kendisini Uluslararasi Olimpiyat Komitesi'nin temsilcisi olmasi
konusunda ikna etmistir. Fakat o dénemin kosullarinda Osmanli imparatorlugunda dernek
kurmak imkansizdir. Dernek kurulmasina ancak II. Mesrutiyetten sonra olanak tanindiginda,
1908 yilinda, Tarcan’in temsilciligini tistlendigi bir Olimpizm hareketi baslamistir. 1908’de
kuruldugu kabul edilen Milli Olimpiyat Komitesi, 1911 yilinda Uluslararasi Olimpiyat Komitesi
tarafindan resmi iiye olarak kabul edilmistir. Bununla birlikte, Fisek’e gore Osmanl Milli
Olimpiyat Komitesi, kurulu bulundugu éne siirtilen 1908-1922 yillar1 déneminde yasal yonden
de is yapma yoniinden de “yoktur”, aslinda sadece Selim Sirr1 Tarcan'in temsilciligi soz
konusudur. Uzun siire, savaslar, iilkedeki siyasi calkantilar ve istikrarsizliklar nedeniyle varlik
gosteremeyen Komite, Tiirkiye Cumhuriyeti'nin kurulmasinin ardindan, 1924 yilinda, Tiirkiye
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Milli Olimpiyat Komitesi adiyla yeniden olusturulmustur. Daha sonrasinda 1926’da o yillarda
Tiirkiye'de sporun yénetilmesi ve desteklenmesi icin kurulmus olan Tiirkiye idman
Cemiyetleri ittifaki biinyesine dahil olmustur. Bu durum 1936’ya dek siirmiis, 1936 Tiirk Spor
Kurumunun kurulmasiyla Komite baskanlar1 ve komisyonlar1 devlet tarafindan atanir
olmustur. 1938 de ise TMOK baskanlig1 bu kez, iilkenin sporda devlet yonetimine gegisiyle
kurulan Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigiine devredilmistir. Oysa Uluslararasi Olimpiyat
Komitesi (IOC) statiisiine gore milli Olimpiyat komitelerinin baskanlar1 atama ile degil ancak
secim ile basa gegebilmektedir. Nitekim, 1956 yilinda IOC baskani Brundage’in Tiirkiye’deki bu
yap1 degismedigi takdirde Tiirk sporcularin Melbourne Olimpiyatlarina alinmayacaklarini
ifade etmesi ile 1970 yilinda TMOK, I0C’nin uygun gordiigii bicimde yeniden yapilandirilmis
ve bugiinkii tam halini almistir. TMOK, milli Olimpiyat komitelerinin Olimpik liyakate uygun
olarak, amator sporu desteklemek, olimpik fikri yaymak, sporculari olimpiyatlara hazirlamak,
takimlar belirlemek gibi tiim diinyada gegerli olan gorevlerini yerine getirmektedir. TMOK
ozellikle Olimpik sporcularin koordinasyonunu yiiriitmek ile gorevlidir. Tiirkiye’de Olimpiyat
Oyunlar diizenlenmesine iliskin goruslerin artmasiyla 1992’de Tirkiye Biiyiik Millet Meclisi
Olimpiyat Oyunlarina yonelik bir de yasa ¢ikartmistir. Yasanin ongordiigi bigimde Tiirkiye
2000, 2004, 2008 ve 2020 yillarinda Olimpiyat Oyunlarini1 diizenlemeye aday olmus ancak
olumlu sonug alamamstir (Ogiit, 2021).

1.7. Olimpiyat Oyunlarinda Tiirkiye

Tiirkiye'nin katildig ilk olimpiyat oyunu olan 1908 Londra Olimpiyat Oyunlari resmi raporuna
gore Tirkiye'den yarisan sporcu sayisi “bir” olarak gosterilmis ancak raporda iki isme yer
verilmistir. Bu sporcular cimnastik heptatlon bransinda Mr. Moullos (Aleko Mulos) ve giires
bransinda Kinan (Kenan) Bey’dir Cook, (1908). 1908 olimpiyatlar ile baslanan seriivende
1908 Londra, 1912 Stockholm, 1924 Paris, 1928 Amsterdam, 1936 Berlin, 1948 Londra, 1952
Helsinki, 1956 Melbourne/Stockholm, 1960 Roma, 1964 Tokyo, 1968 Mexico City, 1972 Miinih,
1976 Montreal, 1984 Los Angeles, 1988 Seul, 1992 Barcelona, 1996 Atlanta, 2000 Sidney, 2004
Atina, 2008 Beijing, 2012 Londra, 2016 Rio De Janeiro ve 2020 Tokyo olimpiyatlarinda yer
almistir (10C, 2022).
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Tablo 1. 3. Olimpiyat Oyunlarinda Tiirkiye'nin Kazanmis Oldugu Madalya sayis1

Olimpiyat Oyunu
2020 Tokyo

2016 Rio De Janeiro
2012 Londra

2008 Beijing

2004 Atina

2000 Sidney

1996 Atlanta

1992 Barcelona
1988 Seul

1984 Los Angeles
1980 Moskova
1976 Montreal
1972 Miinih

1968 Mexico City
1964 Tokyo

1960 Roma

1956 Melbourne/Stockholm
1952 Helsinki

1948 Londra

1936 Berlin

1932 Los Angeles
1928 Amsterdam
1924 Paris

1920 Anvers

1912 Stockholm
1908 Londra

1906 Atina, 1904 St. Louis, 1900 Paris, 1896 Atina

Toplam

16

Altin

2

41

Giimiis

2

Bronz Toplam Madalya

9 13
4 8
1 3
3 5
4 11
2 5
1 6
2 6
0 2
3 3

Katilim saglanmadi

0

1

4

0

0 0
0 1
0 2
1 6
0 9
2 7
1 3
2 12
1 2

Katilim saglanmadi

0

0

0 0

0 0

Katilim saglanmadi

0

0

0 0

0 0

Katilim saglanmadi

27

36 104



Tablo 1. 4. Spor Branslarina Goére Olimpiyat Oyunlarinda Kazanilan Madalya Sayisi

Spor Dali Altin Gilmiis Bronz Toplam Madalya
Artistik Cimnastik 0 0 1 1
Atletizm 0 1 2 3
Boks 1 3 3 7
Glres 29 18 19 66
Halter 8 1 2 11
Judo 1 0 1 2
Karate 0 1 3 4
Okguluk 1 0 0 1
Taekwondo 1 3 5 9
Toplam 41 27 36 104

Toplama bakacak oldugumuzda Milli sporcularimiz 23 olimpiyat oyununda 9 farkli bransta 41

altin, 27 giimiis ve 36 bronz olmak iizere toplamda 104 madalya kazanmistir.

1.8. Giires Egitim Merkezleri (GEM)

Tirkiye’'nin giires bransinda 1970°li yillarda bir diisiise ge¢mis, bu diisiisten kurtulmak igin
federasyonlar ve hiikiimet yetkilileri tarafindan farkli diisiince ve goriisler ortaya
konulmustur. Fakat ortaya konan goriis ve diisliinceler heniiz uygulama evresine gecilemeden
gecilse bile yeterli performans elde edilmeden gorev siireleri sona ererek istenilen basari bir
tiirlii elde edilememistir. 1986 yilindan beri ¢agdas minder giliresine en iyi biitiinlesmeyi
saglayacak durumda olan karakucak giiresini mindere uyarlamak, giiresi evrensellestirmek ve
eski sasali giinlerini tekrar yasatmak goriisii ile "Karakucak Giiresi Gelistirme Projesi" hayata
gecilmistir. Bu projenin bir neticesi olarak karakucak giiresi projesi ile secilen; ilk 1987 yilinda
Tokat ve Bolu’da giires egitim merkezleri hizmete girmistir. Daha sonra ise 1988 yilinda Sivas
ve Denizli, 1989 yilinda Kahramanmaras, Yozgat ve Amasya, 1990’da Corum, 1991’de Afyon’da
acilan Giires Egitim Merkezleri giderek sayisini arttirmis ve giiniimiize kadar gelerek giires
bransinin alt yap1 kulvarinin can damari haline gelmistir (Kiirket, 2005).
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Milat olarak kabul edilen bu ¢alisma tilkemizde bugtin oldugu gibi, pilot bolgeler belirlenerek
okullarda yapilan taramalar sonucunda spora yetenekli goriilen cocuklarin devlet destegi ile
egitim merkezlerinde ¢alistirilmasi fikrini benimsemistir. Dagdeviren (2020)’in “Giires egitim
merkezlerinde egitim alan sporcularin sosyo-ekonomik yapilarinin arastirilmasi” bashkli
doktora tez calismasinda karakucak projesinin koordinatérii Do¢. Dr. Celal Tagkiran ile
goriisme saglamis, projenin ¢ikis noktasi ve faaliyet alani ile ilgili bilgilere ¢alismasinda yer
vermistir.

Dog¢. Dr. Celal Taskiran goriismede: “Tiirk giiresin altin ¢agi olan 1936-1968 yillart arasinda
yapilan her Olimpiyat oyunlarinda mutlaka altin madalya kazanilirken, toplamda 24 altin
madalya elde edilmisti. Ancak 1968’den sonra Olimpiyat Sampiyonluguna, 1970’ten sonra da
Diinya Sampiyonluguna uzun siire hasret kalindi. Bu yillardan sonra 4 Olimpiyat ve 12 Diinya
Sampiyonasi’nda altin madalya elde edemeyince ciddi arayislar ve arastirmalar icine girildi. Ttirk
gliresinin ihtiyaci olan sampiyon olabilecek yetenekli sporcu bulabilme arayislardan biri 1972
yilinda Adil Candemir’in ¢abalariyla Corum, Tokat ve Kahramanmarasg illerinde giires egitim
merkezi benzeri kamp merkezleri acildl. Ancak beklenen verim elde edilemeyince, bu kamp
merkezleri 1970 yillarin sonunda kapatilmistir. 1987 yilinda éozel sektérde calisirken sadece 6
ayligina kurumundan izin alan Giires Federasyonu Baskani Yalgin Ipbiiken ve Yénetim Kurulu,
gliresin uzun siireden beri yetenekli gtires¢ci bulup ¢citkaramayan altyapi problemini ¢ézebilmek
icin cesitli arastirmalar icine girdiler. Ilk énce bilimsel temelleri olusturmak amaciyla yurt
disinda giires alaninda otorite olan Rusya, Bulgaristan, Romanya, Macaristan ve Polonya’dan
bilim insanlari ve teknik elemanlarla calisilarak ilk defa giires icin yillik antrenman planlari
yapildi. Daha sonra Federasyon Yénetim Kurulu iiyesi olan eski Federasyon Baskani Mehmet
Akzambak olmak iizere diger Yonetim Kurulu Uyelerinin calismalariyla “Karakucak Giires
Projesi” fikri ortaya ¢itkmis oldu. Karakucak Giires Projesinin temel dayanagi; bizim altin ¢cag
olarak ifade ettigimiz 1936-1968 yillari arasinda Olimpiyat ve Diinya Sampiyonu olan
glirescilerimizin hemen hemen tamamina yakini kiiciik yaslarda kéylerde diigiin giireslerinde
veya ilgelerde yapilan panayirlarda karakucak giireslerinde elde ettikleri bagsarilarla
yeteneklilerini kesfetmesi sayesinde Tiirk giiresine kazandirilmislardir. Giiresin eski giinlerde
altyapisini karakucak giiresleri olusturdugu gibi, bugiin de yetenekli giirescileri yine eskiden
oldugu gibi karakucak giireslerinden kegsfedilebilecegi diisiincesi hdkim olmustur. Karakucak
projesinin mucidi Sayin Yalcin Ipbiiken ve onun Federasyonuna nasip olamadi, ¢iinkii projeyi
gerceklestirecek zamanlari yoktu. Daha sonra Federasyon Baskani olan Esat Gilichan ve Yénetim
Kurulu, Tiirk Giiresi icin hayati énemi olan Karakucak projesine dort elle sarildi ve projeyi
gelistirerek 1988 yilinda o giiniin dolar karsiligi yaklasik 553.000 $ tutarinda bir projeyi hayata
gecirdiler. Bu Karakucak giires yetenek secimi projesi, once pilot uygulama olarak karakucak
glireslerinin en yogun yapildigi 12 ilde, daha sonraki yillarda diger illeri icine alacak sekilde
kapsamini geniglettiler. Proje bugiine kadar hem kapsam hem de finans agisindan Tiirkiye
Cumbhuriyeti’'nin gerceklestirdigi en biiyiik yetenek tarama projesidir. ik énce Milli Egitim
Bakanligiyla is birligi icerisinde ilgcelerde tiim ilkokul 5. sinif erkek Ggrencilerinin katilimini

saglayarak ve ilk tice giren sporculara édiil verilmek suretiyle katihm tesvik edildi. Ilcelerde ilk
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lice giren sporcular ile ¢cagrilarak il birinciligi, ilde ilk iice giren ve uzmanlarin sectikleri
kontenjan sporcular Tiirkiye Sampiyonasi’'na ¢agrildilar. Projeye katilan c¢ocuklar ilge, il ve
Tiirkiye Sampiyonasi’nda dereceye girebildikleri takdirde o yastaki cocuklar icin ytiksek diizeyde
6diil alabiliyorlardi. Bu ddiiller cocuklarin Karakucak projesine katilmalarini saglayan en énemli
motivasyon araciydi. Projeye ilk yilinda yaklasik 10.000 ¢ocuk katildi ve bunlarin arasindan ilge,
il ve Tiirkiye sampiyonalarindan sonra toplam 150 yetenekli 6grenci secilerek Sivas merkez ilceye
baglh Pamukpinar Yatili Ortaokul ve Lisesine yerlestirildiler. Bu dgrenciler okula baslamadan
énce Canakkale Intepe’ye 15 giinliik bir yaz kampiyla egitime tabi tutuldular ve kendilerine cesitli
psikolojik, fiziksel ve fizyolojik testler yapildi. Bu ilk yilda segilen 150 ¢ocuk igerisinden yetisen ve
Diinya Sampiyonu olan ilk giirescimiz Seref Eroglu olmustur. 1989 yilinda, karakucak
glireslerinden secilen yetenekli cocuklar, yine Sivas Pamukpinar Ortaokul ve Lisesine
yerlestirildiler. Daha sonrasinda Sivas Pamukpinar yatili Ortaokul ve Lisesinin kapasitesinin
sporcu yetistirmeye sinirli olmasi ve sporcularin temel ve spor egitimi ihtiyaglarinin yeterince
karsilanamamasit nedeniyle tek bir merkezde toplamak yerine, 1990 yilindan itibaren daha
yoresel olarak karakucak giireslerinden secilen sporcular bazi illerde (Corum, Yozgat, Tokat,
Kahramanmarags, Amasya ve Denizli) yeni yapilan veya tamir tadilatla eski yapilari Giires Egitim
Merkezlerine dontistiiriilen merkezlere yerlestirildiler. Bununla ilgili Giires Egitim Merkezinin
yasal dayanagi olan “Giires Egitim Merkezleri Yonetmenligi” ¢cikarilarak karakucak projesi bir
anlamda Giires Egitimi Merkezlerine doniistiiriilmiis oldu. Bu sekliyle Karakucak Projesi Giires
Egitimi Merkezlerinin dogusuna kaynaklik etmis bulunmaktadir” ifadeleri yer almaktadir
(Dagdeviren, 2020). Giires egitim merkezleri olarak kurulan ve faaliyetleri arasinda sadece
glires bransini iceren merkezler giiniimiiz ihtiyaglari dogrultusunda sporcu egitim merkezleri

olarak ismini giincellemis ve cesitli bireysel spor branslari ile zenginlestirilmistir.

1.9. Sporcu Egitim Merkezleri (SEM)

Devletin yiiriitme organlarinin gérev paylasimina gore Tirk sporunun gelistirilmesi ve
korunmasi ile ilgili ylkiimliliikleri Anayasa hiitkmii geregi 3289 sayili kanun ile Spor Genel
Midirliigiine vermis ve bu kanunun 2/C maddesinde “spor faaliyetlerini programlamak,
diizenlemek, yoneltmek, gelisimini saglamak, spor idarecisini, antrendr, monitér, spor
elemanlar1 ve hakemleri yetistirmek, egitmek, sayilarini artirmak, egitim merkezleri kurmak
gorevlerini yine Spor Genel Miidiirligii'niin asli gorevi olarak gostermistir. Spor Genel
Midirliigii'niin Anayasamizin ilgili 3289 sayili kanun ve 2/C maddesi dogrultusunda, Spor
Genel Miidurligi Spor Egitim Dairesi Baskanligi biinyesinde bulunan sporcu egitim merkezleri
Sube Midiirliigiiniin gorevi spor dallarina gore yetenekli cocuklarimizi tespit ederek egitim ve
Ogretimlerini aksatmadan list diizey sporcu olarak yetistirilmeleri amaciyla gesitli spor
dallarinda hizmet vermek tizere acgilan sporcu egitim merkezleri ile ilgili hizmetleri yliriitmek
ve sporla ilgili diger kurum ve kuruluslarin benzer merkezler kurmasi yoniinde ¢alismalar
yapmak, bu hizmetleri koordine etmektir. Bu goérevlerin daha verimli yapilabilmesi i¢in 28
Ocak 2010 Tarih ve 27476 sayili Resmi Gazetede Sporcu Egitim Merkezleri Yonetmeligi
cikarilmistir (Karag, 2017).
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Tirkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskanlig1 Strateji ve Biitce Baskanligi tarafindan Temmuz
2019’da yayinlanan On Birinci Kalkinma Planinda (2019-2023) “2.3.10. Spor” basliginin
altinda bulunan;

*645. Sporun bir yasam aliskanlig1 haline geldigi, talep eden herkesin spor faaliyetlerine
eristigi, uluslararas1 sampiyonalarda basari elde eden, prestijli spor organizasyonlarina ev
sahipligi yapan ve boylelikle sporun her dalinda diinya ¢apinda rekabet edebilen bir seviyeye
ulasmak temel amactir (SBB, 2022). Maddesi ile T.C. Genglik ve Spor Bakanlig1 Spor Hizmetleri
Genel Midirliigli Sporcu Yetistirme Daire Baskanligi bilinyesinde yer alan sporcu egitim
merkezlerinin temel amaci spor dallarina gore spora baslama yasinda bulunan g¢ocuklarin
egitim ve oOgretimlerini aksatmadan st diizey sporcu olarak yetistirilmelerini
desteklemektedir.

1.9.1. Sporcu egitim merkezlerinin isleyis yapisi

Sporcu egitim merkezlerinin sevk ve idaresinden il midiirliigiine bagh olarak gérev yapan
merkez miidiirii sorumludur. Merkez miidiirii, 6ncelikle liniversitelerin beden egitimi ve spor
alaninda egitim gormiis Kkisiler arasindan il miidiirliigiince gorevlendirilir. Ayrica il
midirliglince merkezin is ve islemlerini yiiriitmek tizere en az iki memur, yeterli sayida
temizlik elemani, malzemeci, ilgili spor dalinda yeterli sayida antrenér, psikolog, beslenme
uzmanli, doktor, fizyoterapist, saglik memuru, belletmen, spor masérii ve il miidiirliglince
ihtiya¢ duyulan diger elemanlar gorevlendirilirler. Sporculara haftada en az bir saat olmak
lizere diizenli olarak psikolojik ve mental egitim destegi verilmektedir. Merkezlerde egitim
verilen spor dalinin 6zellikleri ve sporcu sayisi goz oniinde bulundurularak il midiirliigiince
antrenor gorevlendirilmesi yapilmaktadir. Bireysel sporlarda on sporcuya kadar en az bir
antrenor, takim sporlarinda ise yirmi sporcuya kadar en az bir antrenor gorevlendirilmektedir.
Sporcu egitim merkezlerinde gorevli antrendrler, bilgi ve tecriibelerini gelistirilmeye yonelik
ilgili federasyonlarca diizenlenen kurs veya seminerlere yilda en az bir defa katilmak
zorundadir. SEM ‘lere sinav kurulunca yapilan segme sinavi dogrultusunda sporcu 6grenci
alinmaktadir. Sinav kurulu; baskan (Genglik hizmetleri ve spor il miidiirii), baskan yardimecisi
(Daire Baskanligini temsilen sube mudiirii veya uzman), merkez miidiirii, spor sube miidiri,
merkezde ilgili bransta gorev yapan en az bir antrenor, ilgili spor dali federasyon temsilcisi,
ilgili spor dali il temsilcisi, doktor, psikolog veya psikolojik danisman ve rehberlik uzmani
olusturmaktadir. Sinav kurulu, Daire Baskanliginin teklifi ve Genel Mudiirliigiin onayindan
sonra goreve baslamaktadir. Kurul, merkeze girmeye hak kazanan asil ve yedek sporcu
ogrencileri belirleyerek, Daire Baskanligina bildirir. Kurulun gérevi se¢me sinavi sonuglarinin
aciklanmasindan sonra sona ermektedir. Sinavlar ise her y1l mayis ve haziran aylarinda diizenli
olarak yapilmaktadir. Il miidiirliiklerince sinav tarihleri, en ge¢ Nisan ayinin sonuna kadar
basin ve yayin kuruluslari vasitasiyla halka, il milli egitim mudiirliikleri kanaliyla okullara ve il
genelindeki diger kamu kurum ve kurulus ile spor kuliiplerine duyurulmaktadir. Ancak sinavin
usul ve esaslari ile sinavin yapilacagi yer ve tarihler her y1l subat ayinin sonuna kadar Daire
Baskanliginca ilgili il miidiirliiklerine bildirilmektedir. Segme sinavlarinda basarili olup, asil
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olarak merkeze girmeye hak kazanan sporcu 6grencilerin kesin kayitlar1 her yil agustos ay1
sonuna kadar, yedek kazananlarin kesin kayitlari ise eyliil ayinin ilk haftasinda mesai saatleri
icerisinde yapilmaktadir. SEM ilgili disiplin isleri il mudiirliigiince olusturulacak komisyon
tarafindan yiirttiilmektedir. Merkez disiplin komisyonu; il miidiirii, merkez miidiirii, spor sube
miidiirdi, spor dali antrenori ve ilgili spor dali il temsilcisinden olusmaktadir. Sporcu egitim
merkezleri, Daire Baskaninin teklifi ve Genel Miidiiriin onay ile olusturulan komisyonca, her
ogretim yilinda en az bir defa, merkezin fiziki durumu, antrenér, egitici ve diger personel ile
teknik ve calisma programlari yerinde denetlenmekte, dlizenlenen rapor Genel Miidiirliige
sunulmaktadir (Dogan, 2018).

1.9.2. Faal olan sporcu egitim merkezleri, antrenor ve diger personel bilgileri

2022 Agustos ayi itibariyle T.C. Genglik ve Spor Bakanlig1 Spor Hizmetleri Genel Midiirliigii
Sporcu Yetistirme Daire Baskanligina bagli Sporcu Egitim Merkezleri Sube Miidiirliiginden
alinan giincel verilere gore;

Tablo 1.5.’de 1337’si giindiizlii 298’i yatili 1043’li erkek 592’si kadin olmak iizere 16 bransta
49 merkezde toplam 1635 68renciye hizmet verdigi gosterilmistir.

Tablo 1.6.da Spor Egitim Merkezlerinde aticilik, atletizm, badminton, boks, cimnastik, eskrim,
glires, halter, judo, kano, kayak, kiirek, tenis, yelken ve ylizme branslarindan 1. Kademeye sahip
0, 2. Kademeye sahip 106, 3. Kademeye sahip 109, 4. Kademeye sahip 17 ve 5. Kademeye sahip
10 olmak lizere toplamda 242 antrenoériin gorev yaptig1 belirtilmistir. Ayrica antrenoérlerin
icerisinde Tirkiye Olimpik Hazirlik Merkezi ve Sporcu Egitim Merkezlerinin ikisinde birden
gorev alanlar vardir. Tablo 1.7.'de 49 Beslenme Uzmani- Diyetisyen, 1 Doktor, 49 Fizyoterapist,
48 MasoOr-Masoz ve 44 Psikolog olmak tizere toplam 191 diger personel oldugu belirtilmistir.
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Tablo 1. 5. Sporcu Egitim Merkezlerinde Agustos 2022 itibariyle Faal Ogrenci Sayisi

Mevcut Ogrenci Cinsiyet
No Sporcu Egitim Merkezinin Ad1 Bransi Toplam
Giindiizlii | Yatih Erkek Kadin
Atletizm 34 0 16 18
Giires 10 16 20 6
1 Adana Sporcu Egitim Merkezi Kano 9 0 4 5 87
Kiirek 0 0 4
Yiizme 14 0 7
Eskrim 18 0 8 10
2 Adiyaman Sporcu Egitim Merkezi - 26
Glires 8 0 8 0
3 Afyonkarahisar Sporcu Egitim Merkezi Giires 13 5 5 13 18
Atletizm 3 3 4 2
Boks 0 0 0 0
4 Agr1 Sporcu Egitim Merkezi Giires 0 2 2 0 15
Halter 0 1 1 0
Kayak 6 0 3 3
.5 ) Atletizm 11 0 6 5
5 Aksaray Sporcu Egitim Merkezi - 26
Giires 1 14 15 0
6 Amasya Sporcu Egitim Merkezi Glires 3 0 3 0 3
Atletizm 43 21 22
7 Ankara Sporcu Egitim Merkezi 60
Glires 17 17 0
8 Antalya Elmali Sporcu Egitim Merkezi Giires 2 6 8 0 8
9 Antalya Korkuteli Sporcu Egitim Merkezi Giires 6 5 11 0 11
) ) o ) Glires 12 6 18 0
10 Artvin Yusufeli Sporcu Egitim Merkezi 19
Kano 1 0 1 0
Atletizm 18 0 9 9
11 Aydin Sporcu Egitim Merkezi 35
Giires 5 12 14 3
Atletizm 18 0 8 10
12 Balikesir Sporcu Egitim Merkezi Giires 8 0 3 5 45
Judo 19 0 5 14
13 Bayburt Sporcu Egitim Merkezi Boks 11 0 11 0 11
Atletizm 10 1 6 5
14 Bingol Sporcu Egitim Merkezi Giires 2 0 0 2 21
Kayak 5 3 3 5
Atletizm 14 0 7 7
15 Bolu Sporcu Egitim Merkezi 22
Cimnastik 6 2 6 2
16 Bolu Gerede Sporcu Egitim Merkezi Kayak 9 5 9 5 14
Atletizm 6 0 2 4
Halter 0 0 0 0
17 Bursa Sporcu Egitim Merkezi 68
Judo 23 0 15 8
Yiizme 39 0 16 23
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18 Corum Sporcu Egitim Merkezi Glires 8 0 8 0 8
19 Denizli Sporcu Egitim Merkezi Giires 0 4 4 0 4
Atialik 15 0 9 6
20 Diyarbakir Sporcu Egitim Merkezi : 52
Atletizm 37 0 18 19
Atletizm 8 0 3 5
Cimnastik 6 0 0 6
Giires 18 0 13 5
21 Edirne Sporcu Egitim Merkezi 66
Judo 14 0 5
Tenis 5 0 4
Yiizme 15 0 10
Atialik 10 0 4
Atletizm 18 1 10 9
22 Erzincan Sporcu Egitim Merkezi Badminton 14 0 4 10 81
Giires 11 15 22 4
Kayak 11 1 6 6
Atletizm 3 6 0
23 Erzurum Sporcu Egitim Merkezi Giires 4 6 0 17
Kayak 4 1 5 0
Atletizm 25 5 16 14
24 Gaziantep Sporcu Egitim Merkezi Giires 11 11 0 42
Halter 0 1 0
Boks 0 1 1
25 [gdir Sporcu Egitim Merkezi 5
Judo 0 3 0
26 [zmir Sporcu Egitim Merkezi Atletizm 42 0 18 24 42
27 Karaman Sporcu Egitim Merkezi Atletizm 15 0 6 ? 25
Judo 10 0 6 4
Atletizm 0 2 3
28 Kars Sporcu Egitim Merkezi Boks 0 2 0 24
Glires 0 4 0
Kayak 6 0 6 0
Atletizm 17 0 6 11
Glires 4 16 20 0
29 Kayseri Sporcu Egitim Merkezi Halter 0 0 0 0 60
Kayak 13 0 6
Yiizme 10 0 6
Atletizm 33 0 13 20
30 Kocaeli Sporcu Egitim Merkezi Eskrim 12 0 4 8 82
Judo 37 0 22 15
Atletizm 14 0 8 6
Cimnastik 4 0
o . Glires 16 0 16 0
31 Konya Sporcu Egitim Merkezi 57
Halter 3 0 2 1
Judo 20 0 10 10
Yiizme 0 0 0 0
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32 K.Maras Sporcu Egitim Merkezi Giires 9 21 30 0 30
33 K.Maras Goksun Sporcu Egitim Merkezi Giires 0 14 14 0 14
34 | Malatya Sporcu Egitim Merkezi Giires 3 0 3 0 3
Giires 0 15 15 0
35 Manisa Sporcu Egitim Merkezi Judo 9 0 5 26
Tenis 2 0 2
Atletizm 17 0 10
Cimnastik 11 0 5
36 | Mersin Sporcu Egitim Merkezi Eskrim 23 0 15 8 73
Glires 8 2 10 0
Yiizme 12 0 7 5
37 | Mugla Milas Sporcu Egitim Merkezi Giires 0 15 15 0 15
Boks 18 0 13 5
38 | Ordu Sporcu Egitim Merkezi Giires 0 8 8 0 50
Judo 24 0 10 14
Atletizm 9 9 1
39 Osmaniye Sporcu Egitim Merkezi 20
Glires 0 10 10 0
40 | Rize Sporcu Egitim Merkezi Gtires 0 8 8 0 31
Judo 23 0 8 15
Atletizm 9 0 5 4
41 Sakarya Sporcu Egitim Merkezi Kano 2 0 2 0 21
Kiirek 10 0 6 4
42 Samsun Kavak Sporcu Egitim Merkezi Giires 2 26 28 0 28
Kiirek 14 0 6 8
43 Sinop Sporcu Egitim Merkezi 22
Yelken 8 0 5 3
Atletizm 17 0 7 10
) o ) Giires 5 14 19 0
44 | Sivas Sporcu Egitim Merkezi 65
Halter 11 0 11 0
Judo 18 0 11 7
45 Sirnak Sporcu Egitim Merkezi Atletizm 9 0 4 5 9
. ) Giires 5 0 5 0
46 | Tokat Sporcu Egitim Merkezi 9
Halter 4 0 4 0
Atletizm 28 0 13 15
Boks 23 0 20 3
Cimnastik 7 0 6
47 | Trabzon Sporcu Egitim Merkezi Dagcihik 8 0 5 123
Glires 23 0 21 2
Judo 18 0 7 11
Yiizme 16 0 14 2
Atletizm 17 0 13 4
48 | Van Sporcu Egitim Merkezi Boks 10 0 5 5 27
Yiizme 0 0 0 0
49 | Yozgat Sporcu Egitim Merkezi Giires 14 15 0 15
Toplam 1337 298 1043 592 1635
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Tablo 1. 6. Sporcu Egitim Merkezlerinde Gorevli Antrendrlerin Branslara Gore Kademe Dagilimlari

Antrenor Brans 1. Kademe 2.Kademe 3. Kademe 4. Kademe 5.Kademe Toplam
Artistik Cimnastik 0 1 0 0

Aticihk 0 2 0 0

Atletizm 0 21 27 6 1 55
Badminton 0 0 1 1 0 2
Boks 0 4 5 1 0 10
Cimnastik 0 4 2 0 0 6
Dagcilik 0 1 0 0 0 1
Eskrim 0 4 2 0 0 6
Glires 0 42 34 6 1 83
Halter 0 0 3 1 1 5
Judo 0 8 12 0 7 27
Kayak 0 5 6 0 0 11
Kayak (Alp) 0 1 1 0 0 2
Kayakli Kosu 0 2 5 0 0 7
Kiirek 0 2 0 0 0 2
Ritmik Cimnastik 0 1 0 0 0 1
Tenis 0 1 1 0 0 2
Trambolin Cimnastik 0 0 0 1 0 1
Yelken 0 0 2 0 0 2
Yiizme 0 8 4 1 0 13
Toplam 0 106 109 17 10 242
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Tablo 1. 7. Sporcu Egitim Merkezleri Beslenme Uzmani- Diyetisyen, Doktor, Fizyoterapist, Masor- Masoz ve Psikolog Sayilar:

Sem Merkezinin Ad1

Beslenme Uzmani-Diyetisyen

Doktor

Fizyoterapist

Masor- Masoz

Psikolog

Toplam

Adana Sporcu Egitim Merkezi

(=]

[uny

(o)

Adiyaman Sporcu Egitim Merkezi

Afyonkarahisar Sporcu Egitim Merkezi

Agri Sporcu Egitim Merkezi

Aksaray Sporcu Egitim Merkezi

Amasya Sporcu Egitim Merkezi

Ankara Sporcu Egitim Merkezi

Antalya Elmali ve Korkuteli Sporcu Egitim Merkezleri

Artvin Yusufeli Sporcu Egitim Merkezi

Aydin Sporcu Egitim Merkezi

Balikesir Sporcu Egitim Merkezi

Bayburt Sporcu Egitim Merkezi

Bingdl Sporcu Egitim Merkezi

N W AN WD W s W o w

Bolu ve Gerede Sporcu Egitim Merkezleri

_
o

Bursa Sporcu Egitim Merkezi

Corum Sporcu Egitim Merkezi

Denizli Sporcu Egitim Merkezi

Diyarbakir Sporcu Egitim Merkezi

Edirne Sporcu Egitim Merkezi

Erzincan Sporcu Egitim Merkezi

Erzurum Sporcu Egitim Merkezi

Gaziantep Sporcu Egitim Merkezi

[gdir Sporcu Egitim Merkezi

{zmir Sporcu Egitim Merkezi
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Sem Merkezinin Ad1

Beslenme Uzmani- Diyetisyen

Doktor

Fizyoterapist

Masor- Masoz

Psikolog

Toplam

Kahramanmaras- Goksun Sporcu Egitim Merkezi

[uny

(=]

[uny

[uny

o~

Karaman Sporcu Egitim Merkezi

Kars Sporcu Egitim Merkezi

Kayseri Sporcu Egitim Merkezi

Kocaeli Sporcu Egitim Merkezi

Konya Sporcu Egitim Merkezi

Malatya Sporcu Egitim Merkezi

Manisa Sporcu Egitim Merkezi

Mersin Sporcu Egitim Merkezi

Mugla Milas Sporcu Egitim Merkezi

Ordu Sporcu Egitim Merkezi

Osmaniye Sporcu Egitim Merkezi

Rize Sporcu Egitim Merkezi

Sakarya Sporcu Egitim Merkezi

Samsun Kavak Sporcu Egitim Merkezi

Sinop Sporcu Egitim Merkezi

Rize Sporcu Egitim Merkezi

Sakarya Sporcu Egitim Merkezi

Samsun Kavak Sporcu Egitim Merkezi

Sinop Sporcu Egitim Merkezi

Sivas Sporcu Egitim Merkezi

Sirnak Sporcu Egitim Merkezi

Tokat Sporcu Egitim Merkezi

Trabzon Sporcu Egitim Merkezi

Van Sporcu Egitim Merkezi

Yozgat Sporcu Egitim Merkezi
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1.10. Yetenegin Tarih¢esi ve Tanimi

Yetenek kelimesi, Yunanlilar tarafindan aligverislerde kullanilan tarti plakasinin egimini
belirten Yunanca “talanton” teriminden gelir. Sonrasinda bu kavram tartilan nesneyi 6deme
icin kullanilan altin veya giimiis paralari belirtmek icin kullanilmaya baslandi. Bir alici teraziye
ne kadar ¢ok para koyarsa o kadar ¢ok mal satin alabilirdi. Bu da insan ne kadar talantona
sahipse o kadar zengin olabilir demekti. Bu yiizden “yetenekli olmak” kisinin diger insanlardan
ayirt edilebilecegini ya da kimden ayrilabilecegini gosteren bir ifade haline gelmisti.
Digerlerinin lizerinde olan 6zellikle yiiksek bir sosyal sinifa ait kavramdi. Eski Romalilarin ve
Yunanlarin yetenege olan ilgisinin kokenini, teosantrik oldugu icin Tanri'nin bir hediyesi
olduguna ve bir¢ok olgunun Tanri'nin iradesinden kaynaklandigina inanmalarindan
gelmektedir. Yetenegin dogustan gelen bir sey oldugu fikri bu eski inanc¢lar sayesinde uzun
yillar boyunca devam etmistir. Incil'de anlatilan bir hikaye olan "Yetenekler Meseli" sayesinde
yetenek kelimesi zamanla yayginlasmistir. Hikaye, uzun bir yolculuga ¢ikmadan énce zengin
bir saticinin tiim mallarini (talantonlarini) ti¢ hizmetgisine biraktigini anlatiyor. ilk hizmetgi
bes talanton, ikincisi {i¢ talanton ve sonuncusu sadece bir talanton alir. ilk iki hizmetci, aldiklar
talantonlar1 degerlendirerek ikiye katlarken, tli¢iinciisii talantonu gémer ve bundan higbir sey
kazanmaz. Dondiikten sonra satici ilk iki hizmetcinin davranislarini takdir ederken tigilincliyii
cezalandirir. Gergekten de satici, tembellik veya korkudan risk almak istemeyen ve
yeteneginden daha fazla bir sey elde etmeyen liclinciiniin aksine, kendilerine verilenden kar
elde edebilen hizmetgilere deger vermistir. Hikaye de bir kisinin aldig1 veya sahip oldugu seyi
gelistirme, biliylitme, onu baslangi¢ noktasindan daha iyi ve daha biiytik bir seye doniistiirme
olasiligina biiyiik 6nem verilir (Reverberi, 2019).

Simonton, (1999) belirli 6zelliklerin genetik kalitsalligina biiylik 6nem verdi ve yetenegi soyle
tanimladi: “bireyin 6zel beceriler ve egitim gerektiren bir alanda olaganiistii yliksek
performans gostermesini saglayan herhangi bir dogustan gelen kapasite”.

Araujo ve Davids (2011) ise yetenegi “deneyimlenen gorevler, fiziksel ve sosyal cevre ve bir
icracinin kisisel kaynaklar1 tarafindan dayatilan kisitlamalar tarafindan yakalanan dinamik
olarak degisen bir iliski” olarak tanimlayarak yetenek arasindaki karmasik bagi vurgular.

1.11. Sportif Yetenek

Ginimiizde sportif uzmanlk c¢ok degerli ve elde edilmesi zor oldugu igin ulusal spor
kuruluslari, federasyonlar ve takim yoneticilerinin, uzmanlk kazanimini hizlandirmak igin
beceri gelistirme verimliligini arttiracak yontemleri hizla ortaya c¢ikarmalari 6nem arz
etmektedir. Birgok profesyonel spor organizasyonu, sporcularin atletik onarimlarina yardimci
olmas1 umulan akut bilim odakli sistemleri esliginde 6rnegin; giic, kondisyon, beceri kazanimi
ve performans analizi teknikleri destekler. Bu akut miidahalelere ek olarak, sportif potansiyele
sahip gengleri performans arttirici ortamlara maruz birakmak, uzun vadeli gelisim
programlarinin uygulanmasina yol agmistir. Bu uygulama Dogu Avrupa tlkelerinde Cocuk ve
Genglik Spor Okullar1 gibi uzmanlagsmis gelisim organizasyonlarinin, Birlesik Krallik Yiiksek
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Performans Yetenek Programinin ve Katar'da ASPIRE gibi Ulusal programlarin kurulmasiyla
sonuglanmistir. Spor organizasyonlar tarafindan iist diizey yarismalarda en iyi performansa
ulasma yetenegine sahip olarak goriilen genclerin tespiti, tanimlanmasi, secilmesi ve
onaylanmasina yatirim devam etmektedir. Bu nedenle yetenek tespiti, tanimlama, segme ve
dogrulama sportif miikemmelligin elde edilmesinde ¢ok 6nemli bir rol oynamaktadir. Sportif
yetenegin tespiti belirli spor aktivitelerine katilmayan bireylerde performans potansiyelinin
kesfi olarak tanimlanir. Avustralya’da kullanilan bu yetenek tespit stratejisinin bir 6rnegi
yetenek arama programidir. Ancak yetenek tespit programlari sportif yetenegi tekil bir unsurla

iliskilendirdiginden bireysel spor branslari i¢in daha uygun olabilir (Woods, 2015).

1.12. Sportif Psikolojik Yetenek

Gill ve Williams (2008) spor psikolojisini “spor ve egzersizde insan davranisinin bilimsel olarak
incelenmesini ve bu bilginin fiziksel aktivite ortamlarinda pratik uygulamasini iceren
kinesiyoloji dali” olarak tanimlamaktadir.

Burton ve Raedeke (2008) zihinsel araclar (hedef belirleme, imgeleme, kendi kendine
konusma ve gevseme ve enerji verme) ile zihinsel beceriler (motivasyon, enerji yonetimi,
dikkat, stres yonetimi ve kendine giiven) arasinda ayrim yapmaktadir. Zihinsel araglar bir
sporcunun zihinsel becerilerini gelistirmek icin kullanilabilir.

Sporun her bir spor katilimcisinin sportif psikolojik becerisi iizerinde farkl bir etkisi vardir
(McCarthy ve ark., 2010). Geng sporcular ozellikle yiiksek baskinin oldugu anlarla basa
cikabilmek icin yiiksek kalitede sportif psikolojik beceriye ihtiya¢ duyar (Harwood ve ark,
2004). Sportif psikolojik becerinin diizeyinin iyi olmasi performans artisini saglarken diisiik
seviyeler performans iizerinde olumsuz bir etki saglayabilir (Gee ve ark., 2010). Arastirmalar
ayrica sportif psikolojik beceri araciligiyla basarili ve daha az basarili sporcular arasinda ayrim
yapilabilecegini gostermistir (Elferink-Gemser ve ark., 2005).

Somut ve goriiniir olan fiziksel gelisimin aksine bilissel gelisim daha az somut ve goriiniir
durumdadir. Bilissel gelisim ergenin diisinme siirecinde degisiklige yol acgar. Somut
diistinceden, somut ve soyut kavramlarini analiz etme ve akil yliriitme yetenegine doniisiir
(Louw ve ark., 2005).

(Nicholls ve ark., (2009) yaptiklar1 ¢alismada pubertal durum ve kronolojik yasin biiyiime
sirasinda sportif psikolojik becerinin gelisimi lizerinde etkisi oldugunu dogrulamstir.

Bilissel gelisim psikolojik yonlerin yani sira duygusal ve sosyal davranis lizerinde de
doniistiiriicii bir etkiye sahiptir. Bu déniistim daha ¢ok ¢ocuk belirli sporlara yonelik kararlar
aldiginda gecerlidir ve bu kararlar gec cocukluktan ergenlige kadar gerceklesir (McCarthy ve
ark.,, 2010).

1.13. Adolesan (Ergenlik) Dénem

Dictionary.com'a gore ergenlik, “insan gelisiminde ergenlik ve yetiskinlik arasindaki, esas
olarak genclik yillarin1 kapsayan ve resit olma yasina ulasildiginda yasal olarak sona eren gecis

donemi” olarak tanimlamaktadir. Merriam webster s6zliigli ise ergenligi “bir ¢cocugun bir
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yetiskine donlistiigli yasam donemi” olarak adlandirir. Ergen gelisiminin incelenmesinde
ergenlik biyolojik olarak fiziksel olarak tanimlanabilir. Ergenlik ile fiziksel biiylimenin sona
ermesi sonucunda bilissel olarak soyut ve cok boyutlu diisiinme yetenegindeki degisiklikler ve
yetiskin rollerine hazirlik donemi baslar. Bunun yani sira ergenlik teriminin tam ifade edilmesi
glictiir. Clinkii hem ergenligin baslangici hem de olgunluga erismenin tanimlanmasi veya fiilen
imkansizdir. Ergenlik dénemi kiiltiirler ve toplumlar arasinda var olan farkliliklara bagli olarak
10, 11 veya 12 yaslarinda baslayip 18-21 yas arasinda sonlanir. Herhangi bir toplumda
ergenligin kapsamli bir sekilde anlasilmasi, tarih, antropoloji, psikoloji, sosyoloji, kiiltiirel
miras ve geleneklerden toplanan cesitli bakis agilarindan elde edilen bilgilere baghdir. Ancak
hangi toplumda olursa olsun ergenligin ¢ocukluk ve yetiskinlik arasindaki ge¢is donemi oldugu
aciktir. Bu asamada birey kendini yetiskin rollerini istlenmeye alistirir (Kapur, 2015).

Adolesan (ergenlik) kavrami aslinda bir tanimdan ¢ok bir siireci temsil eden ve insan hayatinin
en 6nemli evrelerinden birisidir. Bu donemde yeni beden algisi, gelisen hormonal faaliyetler,
anne baba yerine gecen yeni iligskiler ve hayatinin bir¢ok alandaki degisimler bu olgulara uyum
saglama konusu hem birey hem de bireyin ¢evresindeki insanlar i¢in kolay olmamaktadir.
Ergenlik doneminde birey, bir yandan bedenindeki degisimleri algilamaya calisirken bir
yandan da zihinsel siireclerdeki farklilasma ile basa ¢ikmak zorunda kalabilmektedir. Cocukluk
doéneminde aile fertlerini model olarak alan birey, adolesan cag ile 6gretmen, okul arkadaslari
ve c¢evredeki bireyler ile etkiletisim kurmaya basladigindan bu siire¢ kimlik karmasasina
neden olmaktadir. Ergen bireylerin bu dénemde okul arkadasliklarina karsi olumlama yapmasi
ve okulda daha fazla zaman gecirme arzusu egitim ve 6gretimin bu dénemde ne kadar 6nemli
oldugunu gostermektedir. Ozellikle bu donem okullarda verilen egitim ve égretimin yaninda
bireylerin ¢evresini tanimasi, yeteneklerinin farkina varmasi, meslek secimi gibi bir¢cok konu
hakkinda zihinsel 6ngorii kazanmasina yardimeci olur. Adolesan ¢agda dikkat edilmesi gereken
baska bir unsur ise ‘bireysellik’ kavramidir. Bu ¢agdaki bireyler fiziksel, zihinsel ve ruhsal
degisimler gecirdiginden siireclere verecegi tepki hizi ve etkilenme dereceleri birbirinden
farkl olabilir. Adolesan dénemdeki zihinsel gelisim dikkate alindigin da bireyin ¢ocukluk
donemindeki gibi somut diisiincelerden uzaklastig1 ve daha ¢ok soyut kavramlar {izerinde
zaman geg¢irdikleri bilinmelidir. Baz1 adolesanlar bu dénemde problem ¢dzme yetenegi
gelismesi ile soyut diisiince kavramina agirlik vererek akademik basarisini arttirabilir. Bazi
adolesan bireylerin ise soyut disiinme becerisi diger bireylere gore baskin olabilir.
Farkliliklarin oldugu bu donemde bireylerin ilgi ve yeteneklerine gore siniflandirilmasi ve ders
miifredat ve programlarinin hazirlanmasi sirasinda bireysel farkliliklarin géz oniine alinmasi
elzem bir durumdur. Bu dénemde bireylerin gelisim 6zelliklerine ve ihtiyaclar1 dl¢iisiinde
egitim ve Ogretim programlari hazirlanirken ‘Ergen ben merkezciligi’ konusu g6z ardi
edilmemelidir. Okullarda verilen Odevlerin ilgi ve yetenekleri Ol¢lisiinde verilmesi ve
bireysellik ilkesi géz oniine alinmasi zihinsel gelisime olumlu katkida bulunacaktir. Ergen
bireyler yeni akil yiiriitme becerisini kullanarak ahlaki degerleri sorgulayabilir, ideal ebeveyn
nasil olmalidir sorularina cevap arayabilir, zihinsel olarak varolusun nedenlerini sorgulayabilir

bu da bireyin kendi ailesi ile ¢atismaya girmesine sebep olabilir. Bireyin bu dénemde
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ebeveynleri ile catismaya girmesi akademik olarak kazanimlarin kaybedilmesine ve akademik

basarisinin diismesine neden olacagi unutulmamalhdir (Cal, 2021).

1.14. Ilgili Aragtirmalar

Monnich (2021) “Buz Hokeyi Kalecileri I¢in Zihinsel Beceriler Egitimi” bashkli doktora tez
calismasinda buz hokeyi kalecilerin karsilastig1 zihinsel zorluklar: tespit ederek kaleciler icin
onemli olan zihinsel becerileri incelenmistir. Kuzey Amerika’da, Avrupa’da, ulusal liglerde ve
liniversitelerde bulunan profesyonel erkek ve kadin takimlarin buz hokeyi kalecileri ve kaleci
antrenorlerinin olusturdugu 115 kisiye (Smith ve ark., 1995) tarafindan gelistirilen ACSI-28
Olgegini uygulanmistir. Calismanin sonucunda kalecilerin zihinsel zorluklar yasadig1 en ¢ok
zorlandiklarini belirttikleri diisiinceleri kontrol etme, tutarli performans gosterme ve
odaklanmay1 siirdiirme konularinda bilissel kontrol becerilerini gelistirmeleri gerektigi
dogrulanmistir. Ayrica kalecilerin karsilastiklari zorluklarin farkinda olduklarini fakat onlari
yonetmek icin zihinsel becerilerini nasil kullanacaklarini bilmedikleri ortaya ¢ikmistir. Calisma
sonucunda kalecilere 6zel ihtiyaglar1 hedefleyen programlarin gelistirilmesi gerektigi tespit
edilmistir.

Yildiz, (2020) “Taekwondo Sporcularinin Psikolojik Beceri Diizeylerinin Incelenmesi” baglikh
yiksek lisans tezinde elit diizeyde yarisan taekwondo sporcularinin psikolojik becerilerinin
degerlendirilmesini amacglamistir. Calismanin oOrneklem grubunu 2019 yii miisabaka
doneminde Gengler Tiirkiye sampiyonasi ve Biiyiikler Tiirkiye sampiyonasinda yarisan 525
sporcu olusturmustur. Tarama (survey) modeli esas alinarak yiiriitiilen bu ¢alismada; Smith ve
arkadaslar1 (1995) tarafindan gelistirilen ve Erim Erhan ve digerleri tarafindan Tiirkge
adaptasyonu yapilan “Sporcularin Psikolojik Becerilerinin Degerlendirilmesi Olgegi (ACSI-28)
kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS
20.0 istatistik paket program kullanilmistir. Sonuglara bakildiginda taekwondo sporculariin
0z degerlendirmede “6grenmeye acik olma”, “giiven ve basari motivasyonu” ve “hedef
belirleme ve mental hazirlik” alt boyut puan ortalamalarinin yiiksek oldugu goriilmiigtiir.
Cinsiyete, yasa, yaristig1 kategoriye, millilik durumu, ulusal ve uluslararasi basar1 durumuna
gore bakildiginda anlamh farklilik tespit edilirken spor yapma yili degiskenine gore herhangi
bir anlamli farklilik goriilmemistir.

Ozcan, (2017) “Ortaokul Ogrencilerinin Spora Ozgii Psikolojik Yetenek Seviyelerinin
Incelenmesi” bashikh doktora tez calismasinda ortaokul 6grencilerinin sportif agidan psikolojik
ozellikleri incelenmistir. Ortaokul 6grencilerinin spora 6zgii psikolojik yetenek seviyeleri ile
antropometrik olciimler ve performans testlerinden almis olduklar1 dereceler arasindaki
iliskileri ortaya ¢ikarmak ve 6grencilerin demografik 6zelliklerine gore spora 6zgii psikolojik
yetenek seviyeleri arasindaki farkliliklar1 belirtmeyi amaglamistir. Ankara’daki ortaokullarin
5, 6., 7. ve 8. simniflarinda 68renim goéren 6grencilerinin bulundugu 637 6grenci c¢alisma
grubunu olusturmustur. Veri toplama araclari olarak Smith, Schutz, Smoll ve Ptacek (1995)
tarafindan gelistirilen ve Tiirkce 'ye uyarlamasi yapilan "The Athletic Coping Skills Inventory-
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28 (ACSI-28)" envanteri, ayrica sportif performans diizeylerinin belirlenmesinde “Otur Uzan
Esneklik Testi, Durarak Uzun Atlama, Dikey Sigrama, Flamingo Denge Testi, Pence Kuvveti, 30
sn. Mekik, Ceviklik T-Testi ve 20 Metre Siirat Testi” kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore
ogrencilerinin spora 6zgii psikolojik yetenek seviyeleri ile yas, sporculuk durumlari, viicut
agirhiklari, viicut kitle indeksleri (VKI), otur uzan esnekligi, durarak uzun atlama, dikey sigrama
diizeyleri, 30 saniye mekik testi skorlari, ceviklik T-testi ve 20 metre kosu siirati testi skorlari
arasinda anlamh farkhilik tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyetleri, boy uzunluklari, kulag
uzunluklari, oturma yiikseklikleri, flamingo denge testi, penge kuvveti testi, sag el ve sol el
kullanimi sonuglarinda, 6grenim gordiikleri okullara gére anlamli farklilik g6zlemlenmemistir.
Kemp, (2013) “13 Yasindaki Yetenekli Ergenlerin Spor Psikolojik Ozellikleri” bashkh doktora
tez ¢calismasinda Sportif psikolojik beceriler ile spordaki performansin iliskisini arastirmistir.
Ayrica sportif psikolojik beceriler agisindan cinsiyet farkliliklarini, basarili ve daha az basarili
sporcularin sportif psikolojik profillerini incelemistir. Gliney Afrika'da Potchefstroom'daki bir
okulda yas ortalamasi 13.2+0.33 olan 162 sekizinci sinif 6grencisi orneklem grubunu
olusturmustur. Katilimcilar, Avusturalya Yetenek Arama Protokolii'nlin yani sira Sportif
Sorunlarla Basa Cikma Becerileri Envanteri- 28'e (ACSI-28) tabi tutulmustur. ilk olarak, grup,
Avusturalya Yetenek Arama Protokolii'nde 16 yetenekli ergen ve 146 daha az yetenekli
ergenden olusan iki gruba ayrilmistir. Yetenekli ergenler, yedi spor psikolojik degiskeninin
tlimiinde daha az yetenekli akranlarindan iyi puanlar alarak, zorluklarla basa ¢ikma, baski
altinda zirve yapma, hedef belirleme, kendine giiven ve ko¢luk konusunda istatistiksel olarak
anlamh daha iyi puanlar elde etmistir. Ikinci asamada ise 162 kisi 77 erkek ve 85 kadin olarak
iki gruba ayrilmistir. Erkek ve kadin ergen spor katilimcilari, spor psikolojik becerilerinin
hi¢cbirinde anlamh farklilik gostermemistir. Fakat Erkek grup, baski altinda zirveye ¢ikma,
hedef belirleme, endiseden kurtulma, kendine giiven ve ortalama basa ¢ikma yeteneginde
kadinlara gore daha iyi puanlar almistir. Kadin grubu ise zorluklarla basa ¢ikma,
konsantrasyon ve kocluk konusunda erkeklerden daha iyi puanlar almistir. Calismanin
sonuglarina gore spor performansi ile spor psikolojik becerileri arasinda bir iliski olmasina
ragmen, olgunlasma ve bilissel gelisim gibi spor psikolojik becerilerini ve gelisimini
etkileyebilecek birkag faktor vardir.

Du Plessis ve ark., (2019) “Ergen spor katilimcilarinin sportif psikolojik beceri profillerinin
cinsiyete gore karsilastirmalar1” baslikli calismada amaci Giiney Afrika’da ergenlik doneminde
bulunan spor katilimcilarinin sportif psikolojik beceri profiline iligskin cinsiyet farkliliklarini
arastirmakti. Calismanin 6rneklem gurubunu 211 (89 erkek ve 122 kiz) dokuzuncu sinif
ogrencisi (14 ve 15 yasinda) olusturmustur. Katilimcilara sportif psikolojik beceri profillerini
belirlemek i¢gin sportif sorunlarla basa ¢ikma becerileri envanteri (ACSI-28) uygulanmistir.
Sonuglara bakildiginda erkeklerin dlciilen sekiz spor psikolojik becerisinden yedisinde daha
yiksek ortalama puanlar elde ettigini gorilmistiir. Erkeklerin (52,06+20,27) kizlara
(46,17£20,56) gore istatistiksel olarak anlaml fark yarattig1 tek beceri endiseden kurtulma

becerisi olmustur. Arastirma sonucunda mevcut bulgular sporun gelisim diizeyinde bulunan
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erkek ve kiz katilimcilarin sportif psikolojik beceri egilimlerinin ¢ok benzer goériindigiinii
gostermistir.

Susatha, ve Rajeswaran (2021) “Erkek hentbolcularda oyundaki pozisyonun atletik basa ¢cikma
beceri envanterine etkisi” baslikli ¢alismasinda erkek hentbolcular arasinda oyundaki
pozisyonlarinin basa ¢ikma becerileri tlizerindeki etkisini arastirmistir. Bu calismayi
gerceklestirmek icin 6rneklem grubunu pivot, arka oyuncu ve kanat pozisyonunun her
birinden rastgele 30 oyuncu olacak sekilde 90 oyuncudan olusturmustur. Calismada veri
toplama araci olarak Smith tarafindan gelistirilen sportif sorunlarla basa ¢ikma becerileri
envanteri kullanilarak 6rneklemlerin sportif basa ¢ikma becerileri 6l¢iilmistiir. Calismanin
sonucunda pivot, arka oyuncu ve kanat oyunculari arasinda pozisyon farkliligina bagl anlamh

bir degisikligin olmadig1 gorilmiistiir.
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2. BOLUM
MATERYAL VE YONTEM

Bu boliimde” arastirma modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama stireci, veri toplama araci ve

verilerin analizi ile ilgili agiklamalara yer verilmistir.

2.1. Arastirma Modeli

Moderator (Diizenleyici) Degiskenler

Spor Bransi (Atletizm, Boks, Giires, Judo, Kayak, Yiizme)
Cinsiyet, Yas, Giindiizlii/Yatil1

Degiskenler Degiskenler
( N\ 4 N\
Hedef belirleme Hedef belirleme
Zihinsel hazirhk Zihinsel hazirhk
\ / \ /
[ A 4 N
Konsantrasyon Konsantrasyon
4 N\
Kaygidan Uzak Olma Kaygidan Uzak Olma
\ Z \_ Z
4 3\ 4 )
Baski Altinda Yiiksek Baski Altinda Yiiksek
Performans > 8 AYLIK EéiTiM Performans
\, ) \, _J
( N\ 4 N\
Zorlukla Bas Etme Zorlukla Bas Etme
\_ /) \_ J
( \ 4 N\
Giiven ve Basari Giiven ve Basari
Giidiisi Giidisi
\, J \_ 2
( N\ 4 )
Antrenorlilk Durumu Antrenorlik Durumu
\_ J \_ J

Sekil 2. 1. Tek Gruplu On Test- Son Test Deneysel Arastirma Modeli
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Calismada nicel arastirma yontemlerinden tek gruplu on test-son test deneysel arastirma
deseni (Creswell, 2011) kullanilmistir. Bu sayede sporcu egitim merkezlerinde egitim goren ve
olimpik sporcu olma yolunda farkli branglarda ilerleyen cocuklarin aldiklar1 egitimler
sonucunda sportif sorunlarla basa cikma becerilerindeki degisimler incelenerek sportif

basarilarina katki saglayacak onerilerde bulunmak ama¢lanmistir.

2.2. Evren ve Orneklem Grubu

Arastirmanin katilimcilarinin belirlenmesinde en 6nemli faktor yetenekli sporcular olarak
ifade edilen alaninda basarilar elde etmis sporculardan olusmasidir. Bu baglamda tilkemizde
en kiiciik yas grubunda devletimiz tarafindan secilip, bransa 6zgii egitim siirecine dahil olan
sporcu egitim merkezlerine kayitli sporcular c¢alismaya secilmistir. Arastirmanin evrenini
egitim merkezlerine kayithh olan 1635 sporcu olusturmaktadir. Calisma aticilik, atletizm,
badminton, boks, cimnastik, eskrim, giires, halter, judo, kano, kayak, kiirek, tenis, yelken ve
ylizme branslarindan toplamda 893 sporcunun goniillillilk esasina dayali sekilde

tamamlanmistir.

Calisma grubuna hazirlanan kisisel bilgiler formunu sportif sorunlar ile basa ¢ikma becerileri
envanterinin yaninda sunulmus olup cevaplar analiz edilmistir. Kisisel bilgi formuna verilen

cevaplara baktigimizda;
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Tablo 2. 1. Sporcularin Sosyo-Demografik Ozellikleri (ikamet, yerlesim, cinsiyet, yas, kilo, boy)

Degiskenler Tercihler f %
Trabzon 68 7,6

Adana 57 6,4

Erzincan 53 5,9

Mersin 49 5,5

Ordu 43 4,8

ikameti (ilk 10 sehir) Sllvas H 6
Diyarbakir 38 4,3

Rize 38 4,3

{zmir 36 4,0

Kocaeli 36 4,0
Diger 434 18,6
Toplam 893 100
il 611 68,4
. o flce 211 23,6
Yasadigi yerlesim birimi Koy il 80
Toplam 893 100
Kadin 297 33,3
Cinsiyet Erkek 596 66,7
Toplam 893 100
10-12 146 16,3
13-15 475 53,2
Yas 16-18 272 30,5
Toplam 893 100
49 ve alt1 265 29,7
50-69 456 51,1
Kilo (kg) 70-89 137 15,3
90 ve lizeri 35 3,9
Toplam 893 100

130-144 18 2,0
145-159 187 20,9
160-174 465 52,1
Boy (cm) 175-189 216 24,2
190 ve tuzeri 7 0,8
Toplam 893 100

Tablo 2.1.'de sporcularin sosyo-demografik 6zellikleri (ikamet, cinsiyet, yas, kilo ve boy)
degiskenlerinin incelendigi gériilmektedir. Sporcularin ikametlerine gore ilk 10 ilin dagilimlari
incelendiginde, En yliksek ikamet eden sayis1 68 sporcu ile Trabzon’da en az ise 36 sporcu ile
Izmir ve Kocaeli’de gériilmiistiir. Sporcularin cinsiyet dagilimlarina bakildiginda, Kadin 297,
Erkek 596 sporcu bulunmaktadir. Yas degiskenine gore incelendiginde, calismada en yogun

yas araligini 13-15 yas aras1 475 kisi, en diisiik ise 10-12 yas aras1 146 sporcu olusturmaktadir.
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Kilo degiskenine bakildiginda, en yogun grubu 50-69 kg arasi1 456 sporcu, en az yogun grubu
ise 90 kg ve lizeri 35 sporcu olusturmaktadir. Boy degiskenine gore incelendiginde, en yogun
grubu 160-174 cm arasinda 465 sporcu, en az yogun grubu 190 cm ve lizerinde 7 sporcu

olusturmaktadir. Genel itibari ile arastirmada 893 sporcu bulunmaktadir.

Tablo 2. 2. Sporcularin Sosyo-Demografik Ozellikleri (brans, yatililik, spora baslama yasi, en
sevdigi ders, kullandigi el)

Degiskenler Tercihler f %
Atletizm 259 29,0
Giires 256 28,7
Judo 124 13,9
Brans Boks 57 6,4
Yizme 53 5,9
Kayak 30 3,4
Diger (Cimnastik, Kiirek, Aticilik, Badminton, Halter, Kano, Tenis, Yelken) 114 12,8
Toplam 893 100
Guindiizli 684 76,6
Yatili Durumu | Yatil 209 23,4
Toplam 893 100
10 161 18,0
12 159 17,8
11 149 16,7
9 123 13,8
76 8,5
Spora Baslama
Yasi 13 61 6,8
51 5,7
6 41 4,6
14 32 3,6
Diger (-5 ile +15) 40 4,5
Toplam 893 100
Matematik 206 23,1
Beden Egitimi 202 22,6
Edebiyat 71 8,0
Ingilizce 70 7,8
Tarih 68 7,6
En cok sevilen | Fen Bilgisi 58 6,5
ilk 10 ders Tiirkge 49 5,5
Biyoloji 29 3,2
Cografya 23 2,6
Fizik 20 2,2
Diger dersler 97 10,9
Toplam 893 100
Sag 808 90,5
Kullandigi eli Sol 85 9,5
Toplam 893 100
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Tablo 2.2.’de sporcularin sosyo-demografik 6zellikleri (brans, yatili durumu, spora baslama
yasi, en cok sevilen ders ve kullandig1 eli) degiskenlerinin incelendigi goériilmektedir.
Sporcularin branslarina gore dagilimlari incelendiginde, en yiiksek katilim atletizmde 259
sporcu ile en diisiik katilim ise kayakta 30 sporcu ile gergeklesmistir. Yatiilik durumu
degiskenine bakildiginda, giindiizlii 684 ve yatili 209 sporcu oldugu goriilmektedir. Spora
baslama yaslari incelendiginde yogunlugu 10 yasinda baslayan 161 sporcu olustururken, 14
yasinda baslayan 32 sporcu ise en az yogunlugu olusturmaktadir. En ¢ok sevilen ilk 10 dersin
dagilimlari incelendiginde, en ¢ok sevilen ders 206 sporcu tarafindan secilen matematik
olurken, en az sevilen ders 20 sporcu tarafindan secilen fizik olmustur. Baskin kullanilan el
degiskenine bakildiginda, sag elini baskin kullanan 808 ve sol elini baskin kullanan 85 sporcu

bulunmaktadir. Genel itibari ile arastirmada 893 sporcu bulunmaktadir.

Tablo 2. 3. Sporcularin Sosyo-Demografik Ozellikleri (izlemeyi sevdigi brans, yapmak istedigi

brans, antrenman yeterliligi, ilave antrenman ve stiresi)

Degiskenler Tercihler f %
Glires 191 21,4
Futbol 179 20,0

Atletizm 154 17,2

Voleybol 76 8,5

Judo 70 7,8

izlemeyi sevdigi ilk 10 brans B?ks 53 59
Yiuzme 44 4.9

Basketbol 36 4,0

Cimnastik 14 1,6

Kayak 13 1,5

Diger branglar 63 7,1

Toplam 893 100

Futbol 271 30,3

Voleybol 144 16,1

Yiuzme 79 8,8

Basketbol 73 8,2

Atletizm 55 6,2

Kendi brangi disinda yapmak istedigi = Boks 51 5,7
ilk 10 brans Yok 32 3,6

Giires 22 2,5

Cimnastik 17 1,9

Masa Tenisi 15 1,7

Diger branglar 134 15,0

Toplam 893 100

Evet 855 95,7

Antrenmanlan yeterli buluyor mu? | Hayir 38 4,3
Toplam 893 100

. Evet 488 54,6

Ilave antrenman yapiyor mu?

Hayir 405 45,4
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Toplam 893 100

0-29 18 3,7

30-59 123 25,2
. 60-89 224 459
Ilave antrenman siiresi (dk)

90-119 30 6,1

120 ve Uzeri 93 19,1

Toplam 488 100

Tablo 2.3.’de sporcularin sosyo-demografik 6zellikleri (izlemeyi sevdigi ilk 10 brans, kendi
bransi disinda yapmak istedigi ilk 10 brans, ailede sporcu var mi, antrenmanlari yeterli buluyor
mu, ilave antrenman yapiyor mu ve ilave antrenman siiresi) degiskenlerinin incelendigi
goriilmektedir. Sporcularin izlemeyi sevdigi ilk 10 spor bransi incelendiginde, en ¢ok izlenen
brans Giires, en az izlenen ise kayak olmustur. Sporcularin kendi spor branslar disinda
yapmak istedikleri ilk 10 bransa bakildiginda, en ¢ok istenen brans futbol, en az istenen ise
masa tenisi olmustur. Yapilan antrenmanlari yeterli buluyor musun? Soruna verilen cevaplara
bakildiginda, evet cevabini veren 855, hayir cevabini veren 38 bulunmaktadir. [lave antrenman
yaplyor musun? Sorusuna verilen cevaplar incelendiginde, evet cevabini veren 488, hayir
cevabini veren ise 405 sporcu bulunmaktadir. Ilave antrenman yaptigini belirten sporcularin
cevap verdigi ilave antrenman siiresinin ka¢ dakika oldugu sorusuna en ¢ok cevap 224 sporcu

ile 60-89 dk segenegine, en az cevap ise 18 sporcu ile 0-29 dk secenegine verilmistir

Tablo 2. 4. Sporcularin Sosyo-Demografik Ozellikleri (ailede sporcu, anne egitim, baba
egitim, birincilik)

Degiskenler Tercihler f %
Var 330 37,0
Ailede sporcu var mi1? Yok 563 63,0
Toplam 893 100
flkokul 349 39,1
Lise 221 24,7
Ortaokul 194 21,7
Anne egitim diizeyi Universite 113 12,7
Yiiksek lisans 14 1,6
Doktora 2 2
Toplam 893 100
Lise 284 31,8
Ortaokul 236 26,4
flkokul 203 22,7
Baba egitim diizeyi Universite 151 16,9
Yiiksek lisans 18 2,0
Doktora 1 1
Toplam 893 100
Evet 542 60,7
Daha once birincilik ald1 m1? Hayir 351 39,3
Toplam 893 100
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Tablo 2.4.’de 6rneklemde yer alan sporcularin sosyo-demografik 6zelliklerinin (anne egitim
diizeyi, baba egitim diizeyi, yasadigi yerlesim birimi, daha 6nce birincilik aldi m1) incelendigi
goriilmektedir. Ailede sporcu var mi1 sorusuna verilen cevaplar incelendiginde, var cevabini
veren 330, yok cevabini veren ise 563 sporcudur. Sporcularin anne egitim diizeyi
incelendiginde, en ¢ok Ilkokul mezunu, en az ise doktora mezunu oldugu gériilmiistiir.
Sporcularin baba egitim diizeyi incelendiginde, en cok lise, en az ise doktora mezunu oldugu
gozlenmistir. Sporculara daha énce birincilik alip almadiklar1 soruldugunda ise, 542 evet, 351

hayir cevabi alinmustir.

Tablo 2. 5. Sporcularin Sosyo-Demografik Ozellikleri (yapmak istedigi meslek, farkh dzellik,
kendini sorgulama, riiya, sans esyasi)

Degiskenler Tercihler f %
Antrenor 238 26,7

Beden Egitimi Ogretmeni 197 22,1

Milli Sporcu 68 7,6

Polis 50 5,6

Doktor 35 3,9

Ogretmen 35 3,9

Gelecekte yapmak istedigi meslek

(ilk 10 meslek) Avukat 2% | 29
Miihendis 19 2,1

Yazilim Miihendisi 17 1,9

Mimar 14 1,6

Pilot 14 1,6

Diger meslekler 180 20,2

Toplam 893 100

Evet 648 72,6

Farkl 6zelligi oldugunu diisiiniiyor mu? Hayir 245 27,4
Toplam 893 100

Evet 856 95,9

Kaybettiginde kendini sorguluyor mu? Hayir 37 41
Toplam 893 100

Evet 555 62,2

Riilya goriiyor mu? Hayir 338 37,8

Toplam 893 100

Evet 269 30,1

Sans getiren egyasi var mi1? Hayir 624 69,9
Toplam 893 100

Tablo 2.5.de sporcularin sosyo-demografik 6zellikleri (gelecekte yapmak istedigi meslek,
arkadaslarina gore farkl 6zelligi oldugunu diisiiniiyor mu, kaybettiginde kendini sorguluyor
mu, musabakadan o6nce riiya goriyor mu, sans getirdigine inandig1 esyasi var mi)
degiskenlerinin incelendigi goriilmektedir. Sporcularin gelecekte yapmak istedigi ilk 10

meslek incelendiginde, en cok verilen cevap antrenér, en az ise pilot olmustur. Kendini
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arkadaslarindan ayiran farkl 6zelliginin olup olmadigini diistinliyor musun? Sorusuna ise 648
evet, 245 hayir cevabi verilmistir. Kaybettiginde kendini sorguluyor musun? Sorusuna ise 856
sporcu evet, 37 sporcu ise hayir cevabi vermistir. Miisabaka 6ncesi riiya goriiyor musun
sorusuna 555 sporcu evet, 338 sporcu ise hayir cevabini vermistir. Bir baska soru sans
getirdigine inandigin esyan var m1? Sorusuna ise 269 sporcu evet, 624 sporcu hayir cevabini

vermistir.

2.3. Veri Toplama Siireci

Calisma kapsaminda verilerin toplanmasi i¢in T.C. Genglik ve Spor Bakanlig1 Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Kurulu tarafindan gerekli arastirma izni verilmis olup, sporcu egitim merkezi
bulunan 46 Genglik ve Spor Il Miidiirliigiine calismanin bilgisi verilmistir. Oncelikli olarak
velilerden gerekli izinin alinmasi icin “Veli izin Formu (ek-1)” dagitilmis bir haftalik siirecte
izin formlarin geri déniisleri beklenerek bu siirecte veliler bilgilendirilmistir. Izin formlarin
tamamlanmasini takiben islak imzali ve mihiirli Kisisel Bilgi Formu (ek-2) ve Sportif
Sorunlarla Basa Cikma Envanteri- 26 (ek-3) sorulari dijital ortama Google form ile aktarilarak
11 Ekim 2021’de anket acilmis ve 18 Ekim 2021’de kapatilmistir. Sporcu egitim merkezlerinde
antrenorler tarafindan sporculara uygulanan bransa 6zgii 8 aylik egitimin sonrasinda, Sportif
Sorunlarla Basa Cikma Envanteri- 26 (ek-3) 6 Haziran 2022’de tekrar ac¢ilmis 13 Haziran
2022’de kapatilmistir. On test ve son testten olusan calismada 6n teste katilan sporcu 1254
iken, son test itibariyle 893’e diismiistiir. Orneklem grubunun sayisinin azalmasinda dénem
icerisinde kayit sildirenler, nakil olanlar, milli takim kamplarinda veya miisabakalarda olan
sporcularin yani sira son testin uygulanmak istenmemesi etkili olmustur. Yapilan islemlerin
tamami1 Helsinki Deklarasyonu gozetilerek yapilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
Smith ve ark.,, (1995) tarafindan gelistirilmis 7 faktdrden ve 28 maddeden olusan “ACSI-28”
envanterinin, Ozcan (2017) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi sonucunda yapisinin bozulmadig
7 boyuttan ve 26 maddeden olusan hali kullanilmistir.

2.4. Veri Toplama Araci

2.4.1. Kisisel bilgi formu

Calismada sporcularin kisisel bilgilerini toplamak i¢in; “Ikamet ettigin il?”, “cinsiyetin?”, “boy?”,
“kilo?”, “Sporcu egitim merkezine kayith oldugun spor bransin?”, “Sporcu Egitim Merkezindeki
Statiin?”, “Yapmis oldugun spor bransina ka¢ yasinda basladin?’, “En sevdigin ders
hangisidir?”, “Hangi elini daha baskin kullanirsin?”, “En ¢ok izlemekten zevk aldigin spor bransi
hangisidir?”, “Yapmis oldugun brans hari¢ en ¢ok yapmak istedigin spor bransi nedir?”,
“Ailende sporcu var mi1?”, "Antrendriiniin yaptirdigl antrenmani yeterli gértiyor musun?”,”
Antrenériiniin yaptirdig1 disinda kendin ilave antrenman yapar misin?”, “ilave antrenman
yapiyorsan kag saat yapiyorsun?”, “Annenin egitim durumu nedir?”, “Babanin egitim durumu
nedir?”, “Yasadigin yer neresidir?”, “Su ana kadar girmis oldugun resmi yarismalarda

sampiyonluk (1.lik) yasadin m1?”, “Ileriki yasantinda olmay: diisiindiigiin meslek nedir?”, “Seni
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arkadaslarina gore farkli kilan bir 6zelligin oldugunu diisiiniiyor musun?”, Miisabakada
yenildiginde, neden yenildigine dair kendini sorgular misin?”, “Girecegin yarisma veya
miisabakalar 6ncesinde riiyalarina girer mi?”, “Size sans getirdigine inandiginiz bir esyaniz var

m1?” sorulari agik uglu veya coktan secmeli sekilde katilimcilara yoneltilmistir.
2.4.2. Sportif sorunlarla basa ¢cikma becerileri envanteri-28 (ACSI-28)

Calismada kullanilan Smith ve ark., (1995) tarafindan gelistirilen ve Ozcan (2017) tarafindan
Tirkgeye cevrilen 6lcek ile sporcularin psikolojik olarak zorlukla basa ¢ikma becerilerinin
olciilmesi amaclamistir. Olgek 26 maddeden ve 7 alt boyuttan olusmaktadir.
Derecelendirilmesi 4l Likert tipi formunda gelistirilen 6lgekte, katilimcilardan yasadiklari
deneyimleri ne kadar siklikta yasadiklarini (Hemen hemen hi¢cbir zaman= 0, Bazen= 1, Siklikla=
2, Hemen hemen her zaman= 3) belirtmesi istenmistir. Olgegin puanlamasinda ise Toplam
puan veya alt 6lgeklerin toplami: Her bir alt 6lgek i¢in toplam puan araligi en diisiik 0, en
ylksek 12 olarak belirtilmis ve alt 6l¢ekten alinan yiiksek puan daha kuvvetli bir gosterge
olarak belirtilmistir. Olgegin degerlendirilmesi noktasinda ise toplam alinabilecek 6lgek puani
0 ile 78 arasinda olup alinan yiiksek puan daha kuvvetli bir anlam ifade etmektedir. Olgegin
gecerligin belirlenmesinde birinci diizey dogrulayici faktor analizi uygulanmistir.

Sorulara Verilen Cevap Puanlama
Hemen hemen hicbir zaman 0
Bazen 1
Siklikla 2
Hemen hemen her zaman 3

Sekil 2.2. ACSI-28 Olgek Cevap Puanlamasi

Olgegin giivenirliginin belirlenmesinde i¢ tutarhlik katsayis1 olan Cronbach alfa
hesaplanmistir. Birinci alt boyut zorlukla bas etmeye ait alfa degeri .66; ikinci alt boyut
konsantrasyona ait alfa degeri .68, iiclincii alt boyut antrendérliik durumuna ait alfa degeri .71,
dordiincii alt boyut giiven ve basar: giidiisiine ait alfa degeri .65, besinci alt boyut hedef
belirleme/zihinsel hazirhiga ait alfa degeri .70, altinci alt boyut baski altinda yiliksek
performansa ait alfa degeri .80 ve yedinci alt boyut kaygidan uzak olmaya ait alfa degeri .62
oldugu belirlenmistir. Test tekrar test giivenirlik katsayisi i¢in, birinci ve ikinci uygulamadan 7
faktore ait toplam puanlar arasindaki Pearson korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. Yiiksek
korelasyon degerleri, test tekrar test glivenirlik katsayisinin yliksek oldugunu géstermektedir.
Birinci faktore ait test tekrar test giivenirlik katsayis1 0.72, ikinci faktore ait test tekrar test
glivenirlik katsayis1 0.71, ligtincti faktore ait test tekrar test giivenirlik katsayis1 0.62, dérdiincii
faktore ait test tekrar test giivenirlik katsayis1 0.81, besinci faktore ait test tekrar test
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glivenirlik katsayisi 0.83, altinci faktore ait test tekrar test giivenirlik katsayisi 0.79 ve yedinci

faktore ait test tekrar test giivenirlik katsayis1 0.83 bulunmustur (Ozcan, 2017).

Tablo 2. 6. Alt boyutlar ve agiklamalar (Ozcan, 2017)

Alt Boyutlar Aciklamalar
) Bu boéliimden ytiksek puan almis kisiler calismalarinda hedefledikleri noktaya ulasincaya
Hedef belirleme o L
. kadar devam ederler. Bu kisiler planlar yaparlar ve kendilerini zihinsel olarak performans
/ zihinsel . o
hazrlik icin hazirlarlar. Karsilasacaklart farkli durumlar igin agikca tanimlanmis oyun planlari
azirli
vardir.
Bu alandaki 6l¢timden yiiksek puan alan kisiler bir is yaparken, rahatsiz edici unsurlardan
Konsantrasyon | kolayca etkilenmeden yaptigi ise odaklanirlar. Bu o6zelliklerini hi¢ ummadiklari bir
durumla karsilagtiklarinda ya da zor durumlarda bile konsantre olarak sergilerler.
Bu boliimden yiiksek puan almis kisi, kotii performans sergileyecegi ya da hata yapacagi
Kaygidan uzak | konusunda kendini fazla stres altina sokmaz. Buna ek olarak, hata yapinca baskalarinin
olma tavirlar1 ne olur, diye fazla umursamaz. Bu kisiler olmasini istemedikleri seylere degil,

sadece olmasini istedikleri seylere odaklanirlar.

Baski altinda

Bu boéliimden yiiksek puan almis Kisiler, stres altindayken bulundugu durumdan rahatsiz

yliksek ) i A ]
olmak yerine ona karsi koyarak cevap verir ve iyi performans sergiler.
performans
Zorlukda b Bu boéliimden yiiksek puan almis kisiler, durum ne kadar kétiiye giderse gitsin olumlu ve
orlukla ba :
. ’ istekli olmay1 6grenmistir. Isler kizismaya basladiginda sakin ve kontrolli davranirlar.
etme

Ayrica bu kisiler yaptig1 hatalardan bir an dnce geri donebilir.

Giiven ve basar1

Bu boéliimden yiiksek puan alanlar, kendine giivenmeyi ve olumlu yénde motive olmay1

o6grenmislerdir. Bu kisiler siirekli ellerinden gelenin en iyisini yaparlar ve yeteneklerini

gidisi L .
gelistirmek icin ¢ok ¢alisirlar.
Antrenorlik Bu boliimden yiiksek puan almis olanlar verilen direktifleri uygulayarak 6grenmeye
durumu aciktir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen nicel verilerin ¢6ziimlenmesinde Aritmetik Ortalama ve Standart
Sapma gibi betimsel istatistikler, On test ve Son test puanlarin karsilastirilmasinda Esli
Orneklemler t-Testi ile Olgiim gruplan, cinsiyet, yas, yatih/giindiizlii ve brans gruplan ile
6lctimXgrup karsilastirmalarinda Tekrarh Ol¢iimler icin iki Yonlii Varyans Analizi (Two-Way
ANOVA) gerceklestirilmistir. Ayrica normallik ve homojenlik varsayimlarn i¢in Kolmogorov
Simirnov Testi, Q-Q Plotlar ve Carpiklik- Basiklik Katsayilari ile Kiiresellik varsayimi icin

Mauchly’s Testi kullanilmistir.
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3. BOLUM
BULGULAR

Bu béliimde, tek gruplu on-test son-test deneysel arastirma yontemiyle desenlenen tez
calismasi kapsaminda yiiriitiilen ve arastirma problemi ile alt problemlerin ¢6ziimlenmesine
iliskin elde edilen nicel verilerin analizi neticesinde ulasilan bulgulara yer verilmistir. Béliim
boyunca arastirmada cevap aranan alt problemlerin sirasi takip edilmis ve elde edilen bulgular
bu siraya gore sunulmustur. Bu dogrultuda bulgularin sunulmasinda ilk olarak deneysel
islemin Oncesi ve sonrasinda elde edilen ortalama puanlarin dagilimlarina iliskin betimsel
istatistiklere yer verilmistir. Daha sonra On-test ve son-test ortalama puanlarinin farkinin
anlamliligina yonelik iligkili (bagimli) 6rneklemler t-Testi sonuclari sunulmustur. Son olarak
ise, On-test ve son-test puanlari arasindaki iliskide cinsiyet, yas, brans ve yatili olma durumu

gibi degiskenlerin diizenleyici etkisi olup olmadig1 incelenmistir.

3.1. Sporcu Egitim Merkezlerinde Egitim Goren Sporcularin 8 Aylik Egitim Oncesinde
Uygulanan Sportif Sorunlarla Basa Cikabilme Becerileri ve Alt Boyutlarina Ait On Test

Puanlarimin Dagilimina iliskin Betimsel Bulgular

Calismanin birinci alt problemi “Sporcu egitim merkezlerinde ¢esitli branglarda (atletizm, boks,
gtires, judo, kayak ve yiizme) egitim goren sporcularin 8 aylik egitim oncesinde sportif sorunlarla
basa ¢ikabilme becerileri ve alt boyutlarina ait 6n test puanlari nedir?” seklinde belirlenmistir.
Bu alt problemin ¢6ziimlenmesi i¢in 6l¢ekten elde edilen puanlarin aritmetik ortalama (X ) ve

standart sapma (ss) degerlerine iliskin bulgular Tablo 3.1’de sunulmustur.

Tablo 3. 1. Hedef Belirleme/Zihinsel Hazirlik Alt Boyutuna iliskin On-test Puanlarinin
Dagilimina Ait Betimsel Bulgular (N= 893)

Maddeler/

» Hedef Belirleme / Zihinsel Hazirlik Min & Max
Degiskenler

o]

SS

Glnlik ya da haftalik olarak ne yapacagima rehberlik
Madde 1 0 3 160 084
edecek belirli hedefler koyarim.

Hedeflerime nasil ulasacagimi belirlemek i¢in

Madde 2 0 3 198 081
planlamalar yaparim.

Madde 3 Her antrenman icin performans hedeflerimi belirlerim. 0 3 2,02 0,81
Daha oyun baslamadan kafamda kurdugum bir oyun

Madde 4 0 3 2,00 086
planim vardir.

(1) Hedef Belirleme / Zihinsel Hazirhk 0 12 1,90 0,54



Tablo 3.1.de sunulan, sporcu egitim merkezlerinde ¢esitli branslarda (atletizm, boks, giires,
judo, kayak ve ylizme) egitim goren sporcularin 8 aylik egitim 6ncesinde sportif sorunlarla
basa cikabilme becerileri hedef belirleme / zihinsel hazirlik alt boyutuna ait betimsel bulgular
incelendiginde, sporcularin en yiliksek diizeyde katilim gosterdigi maddenin Madde 3 “Her
antrenman icin performans hedeflerimi belirlerim.” oldugu ortaya c¢ikmustir. Ote yandan
sporcularin en diisiik diizeyde katihm gosterdikleri maddenin ise Madde 1 “Giinliik ya da

haftalik olarak ne yapacagima rehberlik edecek belirli hedefler koyarim.” oldugu gorilmustiir.

Tablo 3. 2. Konsantrasyon Alt Boyutuna iliskin On-test Puanlarinin Dagilimina Ait Betimsel
Bulgular (N=893)

Maddeler/

.. Konsantrasyon Min| Max| X | ss
Degiskenler

Madde 5 Spor yaparken dikkatimi toplayabilir, dikkat dagitici i 3 |200l087
seyleri zihnimden uzaklastirabilirim. ' '

Madde 6 Dikkat dagitici unsurlar, bir seyler izlerken ya da
0 3 11,54(090
dinlerken bana engel olmaz.

Madde 7 Ugrastigim sporda beklenmedik durumlarin tistesinden
0 3 1193|078
en iyi sekilde gelirim.

Madde 8 Oyun esnasinda dikkatimi toplayabilir ve tek bir nesne ya 5 3 12101079
da kisiye odaklanabilirim. ' '

(2) Konsantrasyon 0 12 |1,90|0,59

Tablo 3.2.'de sunulan, sporcu egitim merkezlerinde ¢esitli branslarda (atletizm, boks, giires,
judo, kayak ve ylizme) egitim goren sporcularin 8 aylik egitim 6ncesinde sportif sorunlarla
basa cikabilme becerileri konsantrasyon alt boyutuna ait betimsel bulgular incelendiginde,
sporcularin en yiiksek diizeyde katilim gosterdigi maddenin Madde 8 “Oyun esnasinda
dikkatimi toplayabilir ve tek bir nesne ya da kisiye odaklanabilirim.” oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
Ote yandan sporcularin en diisiik diizeyde katihm gosterdikleri maddenin ise Madde 6 “Dikkat

dagitici unsurlar, bir seyler izlerken ya da dinlerken bana engel olmaz.” oldugu goérilmistiir.
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Tablo 3. 3. Kaygidan Uzak Olma Boyutuna iliskin On-test Puanlarinin Dagilimina Ait Betimsel
Bulgular (N=893)

Maddeler/

. Kaygidan Uzak Olma Min| Max| X | ss
Degiskenler

Madde 9 Baskalarinin performansim hakkinda ne diistindiikleri beni

) . 0 3 11,82/1,00
oldukca endiselendirir.

Madde 10 | Yarisirken hata yapacagim ve basarili olamayacagim diye
$ yapacag $ yacag y 0 3 11,65(096
kaygilanirim.

Madde 11 | Basarisiz olursam ya da isleri mahvedersem ne olur diye
0 3 1145|097

hayal ederim ve disiiniirim.

(3) Kaygidan Uzak Olma 0 9 |1,64/0,78

Tablo 3.3.’de sunulan, sporcu egitim merkezlerinde ¢esitli branslarda (atletizm, boks, giires,
judo, kayak ve ylizme) egitim goren sporcularin 8 aylik egitim 6ncesinde sportif sorunlarla
basa ¢ikabilme becerileri kaygidan uzak olma alt boyutuna ait betimsel bulgular
incelendiginde, sporcularin en yiliksek dilizeyde katilim gosterdigi maddenin Madde 9
“Bagskalarinin performansim hakkinda ne diisiindiikleri beni olduk¢a endiselendirir.” oldugu
gorilmektedir. Ote yandan sporcularin en diisiik diizeyde katilim gésterdikleri maddenin ise
Madde 11 “Basarisiz olursam ya da isleri mahvedersem ne olur diye hayal ederim ve diistintirtim.”
oldugu ortaya ¢ikmistir.

Tablo 3. 4. Baski Altinda Yiiksek Performans Boyutuna iliskin On-test Puanlarinin Dagilimina
Ait Betimsel Bulgular (N=893)

Maddeler/

» Baski Altinda Yiiksek Performans Min| Max| X | ss
Degiskenler

Madde 12 Baski altinda oldugumda daha iyi oynayabilirim; ¢iinki

. . R 0 3 11,19]| 1,01
daha net bir sekilde diistintiriim.

Madde 13 Oyun sirasinda ne kadar fazla baski varsa oyundan o

0 3 |1,24]| 1,04
kadar zevk alirim.

Madde 14 Stres veren durumlara karsi kolay bir sekilde gogiis

0 3 1,68 0,82
gerebilirim.

Madde 15 Baski altindayken daha az hata yaparim; ¢iinki daha iyi

0 3 |1,32] 1,01
konsantre olurum.

(4) Baski Altinda Yiiksek Performans 0 | 12 |1,36| 0,75

Tablo 3.4.’de sunulan, sporcu egitim merkezlerinde ¢esitli branslarda (atletizm, boks, giires,
judo, kayak ve ylizme) egitim goren sporcularin 8 aylik egitim 6ncesinde sportif sorunlarla
basa ¢ikabilme becerileri baski altinda ytliksek performans alt boyutuna ait betimsel bulgular

incelendiginde, sporcularin en yiiksek diizeyde katilim gosterdigi maddenin Madde 14 “Stres
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veren durumlara karsi kolay bir sekilde gégiis gerebilirim.” oldugu goriilmektedir. Ote yandan
sporcularin en diisiik diizeyde katilim gosterdikleri maddenin ise Madde 12 “Baski altinda
oldugumda daha iyi oynayabilirim; ¢iinkii daha net bir sekilde diisiiniirtim.” oldugu ortaya
cikmistir.

Tablo 3. 5. Zorlukla Bas Etme Boyutuna iliskin On-test Puanlarinin Dagilimina Ait Betimsel
Bulgular (N=893)

Maddeler/

. Zorlukla Bas Etme Min| Max| X | Ss
Degiskenler

Madde 16 | Yarisma sirasinda, isler ne kadar kotii giderse gitsin,

0 3 12,00/0,87
olumlu ve istekli olmaya devam ederim.

Madde 17 | Isler kotii gittiginde, kendi kendime sakin ol diyorum ve

i 0 3 1178|093
bu ise yariyor

Madde 18 | Gerginlestigimi  hissettiZimde kendimi rahatlatip

) . 0 3 (1,71/0,88
sakinlestirebilirim.

Madde 19 | Benim icin isler nasil giderse gitsin duygularimi kontrol
0 3 (1,70/0,86

altinda tutabilirim

(5) Zorlukla Bas Etme 0 | 12 |1,80(0,69

Tablo 3.5.'de sunulan, sporcu egitim merkezlerinde cesitli branslarda (atletizm, boks, giires,
judo, kayak ve ylizme) egitim goren sporcularin 8 aylik egitim 6ncesinde sportif sorunlarla
basa c¢ikabilme becerileri zorluklarla bas etme alt boyutuna ait betimsel bulgular
incelendiginde, sporcularin en yiliksek diizeyde katilim gosterdigi maddenin Madde 16
“Yarisma sirasinda, isler ne kadar kotii giderse gitsin, olumlu ve istekli olmaya devam ederim.”
oldugu goriilmektedir. Ote yandan sporcularin en diisikk diizeyde katiim gosterdikleri
maddenin ise Madde 19 “Benim igin isler nasil giderse gitsin duygularimi kontrol altinda

tutabilirim.” oldugu ortaya ¢ikmistir.

Tablo 3. 6. Giiven ve Basar: Giidiisii Boyutuna Iliskin On-test Puanlarinin Dagilimina Ait
Betimsel Bulgular (N=893)

Maddeler/ . I , -
.. Giiven ve Bagari Giidlisti Min| Max| X | ss
Degiskenler
Madde 20 Yetenek ve becerilerimden en iyi sekilde yararlanirim. 0 3 12,18(0,74
Antrenmana gitmem ya da iyi oynamam icin birisinin
Madde 21 bana baski yapmasina gerek yok; her zaman elimden 0 3 12,28(0,79
gelenin en iyisini yaparim.
Madde 22 Hedeflerime ulasamadigimda daha ¢ok ¢aba gosteririm. 0 3 12,46|0,65
(6) Giiven ve Basar Giidiisii 0 9 |2,30/0,57
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Tablo 3.6.’da sunulan, sporcu egitim merkezlerinde ¢esitli branslarda (atletizm, boks, giires,
judo, kayak ve ylizme) egitim goren sporcularin 8 aylik egitim 6ncesinde sportif sorunlarla
basa cikabilme giiven ve basar1 giidiisii alt boyutuna ait betimsel bulgular incelendiginde,
sporcularin en yliksek diizeyde katilim gosterdigi maddenin Madde 22 “Hedeflerime
ulasamadigimda daha cok caba gésteririm.” oldugu goériilmektedir. Ote yandan sporcularin en
diisiik diizeyde katilim gosterdikleri maddenin ise Madde 20 “Yetenek ve becerilerimden en iyi

sekilde yararlanirim.” oldugu ortaya ¢ikmistir.

Tablo 3. 7. Antrenérliik Durumu Boyutuna iliskin On-test Puanlarinin Dagilimina Ait
Betimsel Bulgular (N=893)

Maddeler/

» Antrenérliik Durumu Min| Max| X | ss
Degiskenler

Madde 23 | Antrenér ya da idareci, yaptigim bir hatayr nasil
diizeltebilecegimi  soylediginde, olay1r Kkisisellestirip | 0 3 12,14]0,95
tzulirdam.

Madde 24 | Antrendr ya da idareci beni elestirdiginde, bana yardim 0 3 234|088
ettiklerini diistinmek yerine, tiziilirim. ' '

Madde 25 | Egerantrenor beni elestirir ya da bana bagirirsa, bu duruma 5 3 1210086
tizilmeden hatami diizeltirim. ' '

Madde 26 | Antrendrlerin ve idarecilerin dneri ve yonlendirmelerini
0 3 1244|070

dikkatle dinleyerek becerilerimi gelistiririm.
(7) Antrenérliik Durumu 0 12 |2,25|0,56

Tablo 3.7.’de sunulan, sporcu egitim merkezlerinde ¢esitli branslarda (atletizm, boks, giires,
judo, kayak ve ylizme) egitim goren sporcularin 8 aylik egitim 6ncesinde sportif sorunlarla
basa cikabilme becerileri antrenérliik durumu alt boyutuna ait betimsel bulgular
incelendiginde, sporcularin en yiliksek diizeyde katilim gosterdigi maddenin Madde 26
“Antrendrlerin ve idarecilerin éneri ve yonlendirmelerini dikkatle dinleyerek becerilerimi
gelistiririm.” oldugu goriilmektedir. Ote yandan sporcularin en diisiik diizeyde katilim
gosterdikleri maddenin ise Madde 25 “Eger antrenér beni elestirir ya da bana bagirirsa, bu

duruma tiziilmeden hatami diizeltirim.” oldugu ortaya ¢ikmistir.

3.2. Sporcu Egitim Merkezlerinde Egitim Goren Sporcularin 8 Aylik Egitim Sonrasinda
Sportif Sorunlarla Basa Cikabilme Becerileri ve Alt Boyutlarina Ait Son Test Puanlarinin

Dagilimina iliskin Betimsel Bulgular

Calismanin ikinci alt problemi “Sporcu egitim merkezlerinde cesitli branslarda (atletizm, boks,
gtires, judo, kayak ve yiizme) egitim géren sporcularin 8 aylik egitim sonrasinda sportif

sorunlarla basa ¢ikabilme becerileri ve alt boyutlarina ait son test puanlart nedir?” seklinde
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belirlenmistir. Bu alt problemin ¢6ziimlenmesi i¢in 6lgekten elde edilen puanlarin aritmetik

ortalama (X ) ve standart sapma (ss) degerlerine iliskin bulgular Tablo 3.8."de sunulmustur.

Tablo 3. 8. Hedef Belirleme / Zihinsel Hazirlik Alt Boyutuna iliskin Son-test Puanlarinin
Dagilimina Ait Betimsel Bulgular (N= 893)

Maddeler/

» Hedef Belirleme / Zihinsel Hazirlik Min| Max| X | ss
Degiskenler

Madde 1 Glnlik ya da haftalik olarak ne yapacagima rehberlik 0 3 184|084
edecek belirli hedefler koyarim. ’ ’

Madde 2 Hedeflerime nasil ulasacagimi belirlemek icin planlamalar
0 3 1213|078
yaparim.

Madde 3 Her antrenman icin performans hedeflerimi belirlerim. 0 3 12,25/0,77

Madde 4 | Daha oyun baslamadan kafamda kurdugum bir oyun
0 3 1214|082

planim vardir.

(1) Hedef Belirleme / Zihinsel Hazirhik 0 | 12 |2,09/0,60

Tablo 3.8.’de sunulan, sporcu egitim merkezlerinde ¢esitli branslarda (atletizm, boks, giires,
judo, kayak ve ylizme) egitim goren sporcularin 8 aylik egitim sonrasinda sportif sorunlarla
basa cikabilme becerileri hedef belirleme / zihinsel hazirlik alt boyutuna ait betimsel bulgular
incelendiginde, sporcularin en yiliksek diizeyde katilim gosterdigi maddenin Madde 3 “Her
antrenman icin performans hedeflerimi belirlerim.” oldugu goriilmektedir. Ote yandan
sporcularin en diisiik diizeyde katihm gosterdikleri maddenin ise Madde 1 “Giinliik ya da

haftalik olarak ne yapacagima rehberlik edecek belirli hedefler koyarim.” oldugu saptanmistir.
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Tablo 3. 9. Konsantrasyon Alt Boyutuna iliskin Son-test Puanlarinin Dagilimina Ait Betimsel
Bulgular (N=893)

Maddeler/

.. Konsantrasyon Min| Max| X | ss
Degiskenler

Spor yaparken dikkatimi toplayabilir, dikkat dagitici
Madde 5 0 3 2,02 10,86
seyleri zihnimden uzaklastirabilirim.

Dikkat dagitici unsurlar, bir seyler izlerken ya da
Madde 6 ) 0 3 1,74 10,89
dinlerken bana engel olmaz.

Ugrastigim sporda beklenmedik durumlarin {istesinden
Madde 7 L . 0 3 1,96 (0,82
en iyi sekilde gelirim.

Oyun esnasinda dikkatimi toplayabilir ve tek bir nesne
Madde 8 . o 0 3 2,18 (0,78
ya da kisiye odaklanabilirim.

(2) Konsantrasyon 0 (12 (1,97 |0,61

Tablo 3.9.da sunulan, sporcu egitim merkezlerinde ¢esitli branslarda (atletizm, boks, giires,
judo, kayak ve yiizme) egitim goren sporcularin 8 aylik egitim sonrasinda elde edilen sportif
sorunlarla basa cikabilme becerileri konsantrasyon alt boyutuna ait betimsel bulgular
incelendiginde, sporcularin en yiiksek diizeyde katilim gosterdigi maddenin Madde 8 “Oyun
esnasinda dikkatimi toplayabilir ve tek bir nesne ya da kisiye odaklanabilirim.” oldugu
goriilmektedir. Ote yandan sporcularin en diisiik diizeyde katilim gosterdikleri maddenin ise
Madde 6 “Dikkat dagitict unsurlar, bir seyler izlerken ya da dinlerken bana engel olmaz.” oldugu

ortaya cikmistir.

Tablo 3. 10. Kaygidan Uzak Olma Boyutuna Iliskin Son-test Puanlarinin Dagilimina Ait
Betimsel Bulgular (N=893)

Maddeler/ . _

» Kaygidan Uzak Olma Min| Max| X | ss
Degiskenler
Madde 9 Baskalarinin performansim hakkinda ne disiindiikleri

) ) . 0 3 1177|097
beni oldukca endiselendirir.

Madde 10 Yarisirken hata yapacagim ve basarili olamayacagim diye
$ yapacag $ yacag y 0 3 165|093
kaygilanirim.

Madde 11 Basarisiz olursam ya da isleri mahvedersem ne olur diye
0 3 1142|099

hayal ederim ve disiiniirim.
(3) Kaygidan Uzak Olma 0 9 [1,61/0,79

Tablo 3.10."da sunulan, sporcu egitim merkezlerinde cesitli branslarda (atletizm, boks, giires,
judo, kayak ve yiizme) egitim goren sporcularin 8 aylik egitim sonrasinda olusan sportif
sorunlarla basa ¢ikabilme becerileri kaygidan uzak olma alt boyutuna ait betimsel bulgular

incelendiginde, sporcularin en yiliksek diizeyde katilim gosterdigi maddenin Madde 9
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“Bagkalarinin performansim hakkinda ne diisiindiikleri beni olduk¢a endiselendirir.” oldugu
goriilmektedir. Ote yandan sporcularin en diisiik diizeyde katilim gosterdikleri maddenin ise
Madde 11 “Bagarisiz olursam ya da isleri mahvedersem ne olur diye hayal ederim ve diistintiriim.”
oldugu ortaya ¢ikmistir.

Tablo 3. 11. Baski Altinda Yiiksek Performans Boyutuna iliskin Son-test Puanlarinin
Dagilimina Ait Betimsel Bulgular (N= 893)

Maddeler/

» Baski Altinda Yiiksek Performans Min| Max| X | ss
Degiskenler

Madde 12 | Baski altinda oldugumda daha iyi oynayabilirim; ¢linkii

0 3 11,33|1,01
daha net bir sekilde diistintiriim.

Madde 13 | Oyun sirasinda ne kadar fazla baski varsa oyundan o

0 3 |1,34|1,06
kadar zevk alirim.

Madde 14 | Stres veren durumlara karsi kolay bir sekilde gdgiis

. 0 3 11,72/0,88
gerebilirim.

Madde 15 | Baski altindayken daha az hata yaparim; ¢iinkii daha iyi
0 3 11,36/0,97

konsantre olurum.

(4) Baski Altinda Yiiksek Performans 0 | 12 |1,43|0,76

Tablo 3.11.’de sunulan, sporcu egitim merkezlerinde cesitli branslarda (atletizm, boks, giires,
judo, kayak ve yiizme) egitim goren sporcularin 8 aylik egitim sonrasinda olusan sportif
sorunlarla basa ¢ikabilme becerileri baski altinda yliksek performans alt boyutuna ait betimsel
bulgular incelendiginde, sporcularin en yiiksek diizeyde katilim gosterdigi maddenin Madde
14 “Stres veren durumlara karst kolay bir sekilde gégiis gerebilirim.” oldugu gériilmektedir. Ote
yandan sporcularin en diisiik diizeyde katilim gosterdikleri maddenin ise Madde 12 “Baski
altinda oldugumda daha iyi oynayabilirim; ¢iinkii daha net bir sekilde diistintirtiim.” oldugu
ortaya cikmistir.

Tablo 3. 12. Zorlukla Bas Etme Boyutuna iliskin Son-test Puanlarinin Dagilhimina Ait Betimsel
Bulgular (N=893)

Maddeler/

. Zorlukla Bas Etme Min| Max
Degiskenler

o]

SS

Madde 16 | Yarisma sirasinda, isler ne kadar kotii giderse gitsin, olumlu ve istekli

0 3 [1,93]090
olmaya devam ederim.

Madde 17 | Isler kétii gittiginde, kendi kendime sakin ol diyorum ve bu ise yariyor | 0 3 |1,77]091

Madde 18 | Gerginlestigimi hissettigimde kendimi rahatlatip sakinlestirebilirim. 0 3 |177|0,89

Madde 19 | Benim icin isler nasil giderse gitsin duygularimi kontrol altinda

0 3 1,73 | 0,86
tutabilirim

(5) Zorlukla Bas Etme 0 12 (1,81|0,71
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Tablo 3.12.’de sunulan, sporcu egitim merkezlerinde cesitli branslarda (atletizm, boks, giires,
judo, kayak ve yiizme) egitim goren sporcularin 8 aylik egitim sonrasinda olusan sportif
sorunlarla basa cikabilme becerileri zorluklarla bas etme alt boyutuna ait betimsel bulgular
incelendiginde, sporcularin en yiliksek diizeyde katilim gosterdigi maddenin Madde 16
“Yarisma sirasinda, isler ne kadar kotii giderse gitsin, olumlu ve istekli olmaya devam ederim.”
oldugu goriilmektedir. Ote yandan sporcularin en diisikk diizeyde katiim gosterdikleri
maddenin ise Madde 19 “Benim igin isler nasil giderse gitsin duygularimi kontrol altinda
tutabilirim.” oldugu ortaya cikmistir.

Tablo 3. 13. Giiven ve Basar Giidiisii Boyutuna Iliskin Son-test Puanlarinin Dagilimina Ait
Betimsel Bulgular (N=893)

Maddeler/ | Giiven ve Basari Giidlisti Min | Max| Xx | ss
Degiskenler

Madde 20 | Yetenek ve becerilerimden en iyi sekilde yararlanirim. 0 3 1222|075
Madde 21 | Antrenmana gitmem ya da iyi oynamam i¢in birisinin 0 3 1230|083

bana baski yapmasina gerek yok; her zaman elimden

gelenin en iyisini yaparim.

Madde 22 Hedeflerime ulasamadigimda daha ¢ok caba gosteririm. 0 3 |242|0,72

(6) Giiven ve Basar Giidiisii 0 9 (2,31 0,57

Tablo 3.13.’de sunulan, sporcu egitim merkezlerinde cesitli branslarda (atletizm, boks, giires,
judo, kayak ve yiizme) egitim goren sporcularin 8 aylik egitim sonrasinda olusan sportif
sorunlarla basa ¢ikabilme becerileri giiven ve basari giidiisii alt boyutuna ait betimsel bulgular
incelendiginde, sporcularin en yiliksek diizeyde katilim gosterdigi maddenin Madde 22
“Hedeflerime ulasamadigimda daha cok caba gésteririm.” oldugu goériilmektedir. Ote yandan
sporcularin en diisiik diizeyde katilim gosterdikleri maddenin ise Madde 20 “Yetenek ve

becerilerimden en iyi sekilde yararlanirim.” oldugu ortaya ¢ikmistir.
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Tablo 3. 14. Antrenérliik Durumu Boyutuna iliskin Son-test Puanlarinin Dagilimina Ait
Betimsel Bulgular (N=893)

Maddeler/
Degiskenler

|

Antrendrliik Durumu Min | Max sS

Madde 23 | Antrendér ya da idareci, yaptigim bir hatayr nasil
diizeltebilecegimi  soylediginde, olay1 kisisellestirip | 0 3 12,20| 0,91

uzuliram.

Madde 24 | Antrenor ya da idareci beni elestirdiginde, bana yardim 0 3 |23¢l 089
ettiklerini diistinmek yerine, tiziilirim. ' '

Madde 25 | Eger antrendr beni elestirir ya da bana bagirirsa, bu 0 3 |210l ogs
duruma iiziilmeden hatami diizeltirim. ' '

Madde 26 | Antrenérlerin ve idarecilerin 6neri ve yonlendirmelerini
0 3 12,50/ 0,69

dikkatle dinleyerek becerilerimi gelistiririm.
(7) Antrendérliik Durumu 0 12 |2,29| 0,58

Tablo 3.14."de sunulan, sporcu egitim merkezlerinde cesitli branslarda (atletizm, boks, giires,
judo, kayak ve yiizme) egitim goren sporcularin 8 aylik egitim sonrasinda olusan sportif
sorunlarla basa cikabilme becerileri antrenérliitk durumu alt boyutuna ait betimsel bulgular
incelendiginde, sporcularin en yiliksek diizeyde katilim gosterdigi maddenin Madde 26
“Antrendrlerin ve idarecilerin éneri ve yonlendirmelerini dikkatle dinleyerek becerilerimi
gelistiririm.” oldugu goriilmektedir. Ote yandan sporcularin en diisiik diizeyde katilim
gosterdikleri maddenin ise Madde 25 “Eger antrenédr beni elestirir ya da bana bagirirsa, bu

duruma tiziilmeden hatami diizeltirim.” oldugu ortaya ¢ikmistir.

3. 3. Sporcu Egitim Merkezlerinde Egitim Goren Sporcularin 8 Aylik Egitim Sonrasinda
Sportif Sorunlarla Basa Cikabilme Becerileri ve Alt Boyutlarina Ait On Test ve Son Test

Ortalama Puanlarinin Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Calismanin ticlincii alt problemi “Sporcu egitim merkezlerinde cesitli branslarda (atletizm, boks,
gtires, judo, kayak ve yiizme) egitim géren sporcularin 8 aylik egitim sonrasinda sportif
sorunlarla basa ¢ikabilme becerileri ve alt boyutlarina ait én test ve son test puanlari agisindan
anlamli bir farklilik var midir?” seklinde belirlenmistir. Bu alt problemin ¢6ziimlenmesinde iki
kategoriden olusan (a) On-test ve (b) Son-test ortalama puanlan iliskili(bagimh) érneklemler
t-Testi gerceklestirilerek ¢oziimlenmistir.

Tablo 3.15.de, 8 aylik egitim 6ncesi elde edilen dn-test puanlarinin ortalamasiyla, egitim
sonrasl elde edilen son-test puanlarinin ortalamalarinin istatistiksel olarak anlaml farklilasip
farklilasmadigina iliskin gerceklestirilen eslestirilmis o6rneklem ¢-Testi sonuglarini
gostermektedir.
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Tablo 3. 15. On-test ve Son-test Ortalama Puanlarimin Karsilagtirilmasina iliskin Eslestirilmis

Orneklem t-Testi Sonuglari

— Cohen'’s
Degiskenler Gruplar n X ss sd t p d

On-test 893 1.90 0.54
HB 892 -6,99 .000* .033
Son-test 893 2.09 0.60

On-test 893 1,89 0.74

KON 892 -2,8 .004* 133
Son-test 893 1,97 0.77
On-test 893 1,64 ,59
KU 892 0,65 512 .003
Son-test 893 1,61 ,61
On-test 893 1,35 78
BAYP 892 -2,35 .019* 011
Son-test 893 1,43 ,79
On-test 893 1,80 74
ZBC 892 -0,38 .701 .001
Son-test 893 1,81 ,75
On-test 893 2,30 ,68
GBG 892 -0,16 .871 .000
Son-test 893 2,31 ,71
On-test 893 2,25 57
AD 892 -1,38 .168 .006
Son-test 893 2,29 ,62
. On-test 893 1,87 37
Olgek Toplam 892 -3,132 ,002* .015
Son-test 893 1,93 ,42
*p<.05
HB : Hedef Belirleme / Zihinsel Hazirlik KON : Konsantrasyon
KU : Kaygidan Uzaklagma BAYP  :Baski Altinda Yiiksek Performans
ZBC : Zorlukla Basa Cikma GBG : Gliven ve Basar1 Giidiisi
AD : Antrenorlik Durumu

Sporcu egitim merkezlerinde cesitli branslarda egitim goéren sporcularin 8 aylik egitim
sonrasinda sportif sorunlarla basa ¢ikabilme becerileri ve alt boyutlarina ait 6n test ve son test
ortalama puanlarinin anlaml farklilik gésterip gostermedigini incelemek icin gerceklestirilen
esli 6rneklemler ¢-Testi sonuglarini gosteren Tablo 3.15.’de incelendiginde, HB [£(892) =-6.99,
p <.05], KON [£(892) = -2.80, p < .05], BAYP [¢(892) = -2.35, p < .05] boyutlarina ait ortalama
puanlarin 8 aylik egitim dncesi ve sonrasina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi

goriilmektedir.

Ote yandan her iki gozleme ait ortalama puanlar icin etki biiyiikliigii (Cohen’s d = ()_( - X 1)/
V(ss12 + ss22) / 2) katsayisi hesaplanmistir. Buna gore HB boyutlarina ait ortalama puanlarin
istatistiksel olarak anlamli degisiklik géstermis oldugu Tablo 3.15.de verilen ¢t-Testi sonucu
ortaya konmus olsa da bu degisiklik uygulamada diisiik diizey bir etki (HB i¢in hesaplanan
Cohen's d = 0.33) vermistir. Yine benzer sekilde daha énce KON boyutuna ait ortalama

puanlarin 8 aylik egitim sonucu istatistiksel olarak anlamli degisiklik gostermis oldugu t-Testi
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sonucu ortaya konmustu. Bu sonucun uygulamada nasil bir etkiye sahip olduguna iliskin
Cohen’s d katsayisi hesaplanmis ve yine diisiik diizey bir etki (KON i¢in hesaplanan Cohen's d
=.133) raporlanmistir. Benzer sekilde BAYP boyutu icin de 8 aylik egitim sonucu elde edilen
ortalama puanlar 6n test puanlariyla anlamli farklilik géstermis olsa da BAYP icin hesaplanan
etki biiytikliigii katsayisi sonucu diistik diizey bir etki (BAYP icin hesaplanan Cohen's d =.011)
ortaya konmustur.

Sonuc olarak 8 aylik egitim dncesinde ve sonrasinda uygulanan Sportif sorunlarla basa ¢ikma
becerileri Olgeginin alt boyutlarin ait ortalama puanlarin anlamlihig esli 6rneklemler t-Testi ile
incelenmis ve ortalama puanlar HB, KON ve BAYP alt boyutlarinda anlamh farklilik
gostermistir. Ancak her ne kadar ortalama puanlar bu boyutlar icin son test puanlari lehine
istatistiksel olarak anlamli derecede farklilasmis olsa da Cohen’s d degerleri incelendiginde
beklenen etki diisiik diizeydedir.

3.4. Sporcu Egitim Merkezlerinde Cesitli Branslarda Egitim Goéren Sporcularin 8 Aylik
Egitim Oncesinde Aldiklar1 Sportif Sorunlarla Basa Cikabilme Becerileri ve Alt
Boyutlarina Ait On Test ve Son-Test Puanlar Arasindaki Fark (A) Cinsiyet, (B) Yas, (C)
Yatili Olma Durumu ve (D) Brans Degiskenlerine Gore Anlamlh Farklilik Géostermekte
Midir?

Calismanin doérdiinci alt problemi “Sporcu egitim merkezlerinde ¢esitli branslarda (atletizm,
boks, glires, judo, kayak ve ylizme) egitim géren sporcularin 8 aylik egitim dncesinde aldiklari
sportif sorunlarla basa ¢ikabilme becerileri ve alt boyutlarina ait 6n test ve son-test puanlari
arasindaki fark (a) cinsiyet, (b) yas, (c) yatili olma durumu ve (d) brans degiskenlerine gore
anlamh farklihik gostermekte midir?” seklinde belirlenmistir. Bu alt problemin
¢oziimlenmesinde oncelikle 8 aylik egitim programinin dncelikle (a) cinsiyet ve sonrasinda
sirasiyla(b) yas, (c) yatili olma durumu ve (d) brans degiskenlerine gore etkilesimine bakilarak
gruplar i¢i on test ve son test puanlarinin bu degiskenlerle etkilesimleriyle etkisi incelenmistir.

3. 4. A) Sporcu Egitim Merkezlerinde Cesitli Branslarda (Atletizm, Boks, Giires, Judo,
Kayak ve Yiizme) Egitim Goéren Sporcularin 8 Ayhik Egitim Oncesinde ve Sonrasinda
Tekrarh Olciimlerle Elde Edilen Sportif Sorunlarla Basa Cikabilme Becerileri ve Alt
Boyutlarina Ait On Test ve Son-Test Puanlar Arasindaki Fark Cinsiyet Degiskenine Gore
ve Bu iki Degiskenin Etkilesimine Gére Anlamh Farklihk Gostermekte Midir?

Bu alt problemin ¢6ziimlenmesinde iki kategoriden olusan cinsiyet degiskeninin 8 aylik egitim
programi oncesinde elde edilen (a) On-test ve egitim sonrasinda elde edilen (b) Son-test
ortalama puanlariyla etkilesiminin incelenmesi icin iki yonli ANOVA testi gerceklestirilmistir.

ANOVA testine gecilmeden 6nce varyanslarin esitligi, normallik ve kiiresellik varsayimlarinin
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karsilanip karsilanmadigi Kolmogorov-Simirnov testi, Levene testi ve Mauchly Sphericity testi

ile incelenmistir. Varsayimlara iliskin testlerin sonuglari Tablo 3.16.’da verilmistir.

Tablo 3. 16. Katilimcilarin On Test ve Son Test Puanlarinin Normallik Analizi Sonuglar:

Degiskenler Carpiklik Basiklik Kolmogorov-  SD p
(Skewness)  (Kurtosis)  Simirnov

Sportif Sorunlarla Basa Cikma -.043 -.157 .035 893 .013

Becerileri On Test Puani

Sportif Sorunlarla Basa Cikma -.193 -.343 .038 893 .004

Becerileri Son Test Puam

*p<.05

Her iki 6l¢limde de katilimci sayis1 30’un iizerinde oldugundan normallik varsayiminin ihlal
edilip edilmedigini test etmek icin Kolmogorov-Simirnov testi tercih edilmistir. ilaveten Q-Q
plotlar1 ve carpiklik (skewness) ile basiklik (kurtoisis) degerleri analiz edilerek, homojen
dagilim ve normallik varsayimlarinin ihlal edilip edilmedigi incelenmistir. Ancak analiz
sonuglari incelendiginde, K-S testi sonuglarina gére hem 6n test (Fsntest= .035, p <.05) puanlari
hem de son test ( Fsontest-038; p <.05) puanlar i¢in istatistiksel olarak anlamli sonu¢ vermistir.
Her ne kadar 6rneklem biiytiikliigiine duyarlh olan KS ve SW test sonugclarinin anlamh oldugu
gorilmiisse de, Q-Q plotlar: ve carpiklik (skewness) ile basiklik (kurtoisis) degerleri +1.5 ve -
1.5 olan referans degerler araliinda bulundugundan (Tabachnick, Fidell, 2007) dagilimin
parametrik oldugu ve normallik varsayiminin ihlal edilmedigi kabul edilmis ve iki yonlii
ANOVA testi gerceklestirilmistir.

Ote yandan kiiresellik varsayiminin karsilanip karsilanmadigini  test etmek icin
gerceklestirilen Mauchly Sphericity testi (W= -17; p > .05) sonuclar1 incelendiginde
varyanslarin esitligi ve parametrik dagilim varsayimlarinin karsilandigi ancak kiiresellik
varsayiminin karsilanmadigi tespit edilmistir. Epsilon (€) degerleri.70’den kii¢iik oldugundan
Greenhouse-Geisser ( e=.654) diizeltmesi kullanilmistir.

Olgiimler ve gruplarin ve ayn1 zamanda 6l¢iimXgrup etkilesimlerinin anlaml olup olmadigini
test etmek icin Tekrarh Ol¢iimler Iki Yénlii ANOVA testi uygulanarak analizler gerceklestirilmis
ve bulgular Greenhouse-Geisser diizeltmeleri kullanilarak sunulmustur. Ote yandan, cinsiyet
degiskeni iki kategorili oldugundan post hoc testi uygulanmamstir. Olgiimler ve Cinsiyet
gruplariyla birlikte 6l¢iimXgrup etkilesimli etkisinin istatistiksel anlamliligini test etmeye
iliskin gerceklestirilen Tekrarh Olgiimler Cift Yonlii ANOVA testi sonuglan asagidaki Tablo
3.17’de sunulmustur.
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Tablo 3. 17. Cinsiyet Gruplarna iliskin Tekrarh Olgiimler icin iki Yénlii Varyans Analizi

Sonuglari

Olciimler Tip Il KT SD KO F p nz
Gruplar Arasi .654 1 654 4.240 .04 .005
(On test-Son test)
Gruplar fci 1,271 1 1,271 7,636 .00* .008
(Cinsiyet)
Hata 148,341 891 .166
Ol¢iim*Cinsiyet 1,121 1 1,121 7.270 .00 .008
(Etkilesim)
Hata 137,336 891 .154

*p<.05

KT= Kareler Toplami, KO= Kareler Ortalamasi, 12= Eta kare etki biiytikliigii,

Olgiimler ve Cinsiyet gruplanyla birlikte 6l¢ciimXgrup etkilesimli etkisinin istatistiksel
anlamliligina iligkin ¢ift yonlii ANOVA testi sonuglarini gosteren Tablo 3.17. incelendiginde, 6n
test ve son test ortalama puanlari acisindan 6l¢iim gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmustur [F(1-891)-4.240; p <.05]. Bu sonuca gore 6n test ve son test puanlar1 8 aylik
egitim sonucunda grup ici ayrim yapilmaksizin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
birbirinden farklilasmistir. Ancak bu fark her ne kadar istatistiksel olarak anlamli bulunmus
olsa da Eta kare degeri incelendiginde diisiik bir etkiye sahiptir.

Ote yandan cinsiyet gruplari acisindan ortalama puanlarin istatistiksel anlamhiligina iliskin cift
yonlii ANOVA testi sonuclari incelendiginde, 6n test ve son test ortalama puanlari agisindan
Ol¢lim gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir [F(i.go1y = 7.636; p
< .05]. Bu sonuca gore on test ve son test puanlari arasindaki fark 8 aylik egitim sonucunda
cinsiyet gruplar acisindan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde birbirinden farklilagsmistir.
Ancak bu fark her ne kadar istatistiksel olarak anlamli bulunmus olsa da Eta kare degeri
incelendiginde diisiik bir etkiye sahiptir.

Katilimcilarin 6n test ve son test ortalama puanlarina iligskin 6l¢giim gruplariyla cinsiyet
gruplarinin ortak etkisinin istatistiksel olarak anlamliligi incelendiginde, 6l¢limXcinsiyet

etkilesim degiskenine ait ortalama puanlarin istatistiksel olarak anlaml farklilastig
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saptanmistir [F.g91) = 7.270; p < .05]. Ancak bu fark her ne kadar istatistiksel olarak anlamli
bulunmus olsa da Eta kare degeri incelendiginde diisiik bir etkiye sahiptir.

Ote yandan grup ici karsilastirmalarda hangi cinsiyet grubu lehine puan ortalamalarinin
anlamli bir sekilde farklilastigini tespit etmek icin profil plot grafigi incelenmistir. Sonuglar

asagidaki Sekil 3.1."de sunulmustur.

Marjinal Ortalamalar

1,95

Grup:
Cinsiyet
=1: Kadin
1 96 =2 Erkek
1,94
|
i
[
E
i _
= 192
t
O
E
= 1,907
| =
I
=
1,861
e
1,86 \J

On Test - Son Test

Sekil 3. 1. On test Son Test Ortalama Puanlarinin Tekrarh Ol¢iim ve Cinsiyet Gruplarinin
Karsilastirllmasina iliskin iki Yénlii ANOVA Profil Plot Ciktisi

Sporcu egitim merkezlerindeki sporculardan 8 aylik egitim 6ncesinde elde edilen 6n test
puanlarina iliskin ortalama puanlar ile egitim sonrasinda uygulanan son test puan
ortalamalarinin cinsiyet gruplarina gére karsilastirilmasim gosteren Tekrarli Olciimler ki
Yonlii ANOVA testi Profil Plot giktisi incelendiginde, yesil ¢izgi ile belirtilen Erkek sporcularin
Sportif Sorunlarla Basa Cikabilme Becerilerine iliskin 6n test (X =1,87) ve son test ortalama
puanlar arasinda (X =1,97) anlaml bir artis s6z konusu iken, mavi cizgi ile belirtilen Kadin
sporcularin 6n test (X =1,87) ve son test ortalama puanlari arasinda (X =1,86) anlamli bir diisiis

gozlemlenmistir.
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3. 4. B) Sporcu Egitim Merkezlerinde Cesitli Branslarda (Atletizm, Boks, Giires, Judo,
Kayak ve Yiizme) Egitim Goéren Sporcularin 8 Ayhk Egitim Oncesinde ve Sonrasinda
Tekrarh Olgiimlerle Elde Edilen Sportif Sorunlarla Basa Cikabilme Becerileri ve Alt
Boyutlarina Ait On Test ve Son-Test Puanlar1 Arasindaki Fark Yas Degiskenine Gore ve
Bu iki Degiskenin Etkilesimine Gére Anlamh Farklilik Géstermekte Midir?

Bu alt problemin ¢éziimlenmesinde ii¢ kategoriden olusan yas degiskeninin (1=10-12 yas,
2=13-15 yas, 3= 16-18 yas) 8 aylik egitim programi 6ncesinde elde edilen (a) On-test ve egitim
sonrasinda elde edilen (b) Son-test ortalama puanlariyla etkilesiminin incelenmesi icin iki
yonlii ANOVA testi gercgeklestirilmistir ANOVA testine gecilmeden o©nce Kkiiresellik
varsayimlarinin karsilanip karsilanmadigi Mauchly Sphericity testi ile incelenmistir. Mauchly
Sphericity testi sonuglar1 incelendiginde kiiresellik varsayiminin karsilanmadigi tespit
edilmistir. Epsilon (&) degerleri.70’den biiyiik oldugundan Huynh-Feldt ( e=2.376) diizeltmesi
kullanilmigtir. Olgiimler ve gruplarin ve ayn1 zamanda élgiimXgrup etkilesimlerinin anlamh
olup olmadigini test etmek icin Tekrarh Ol¢iimler iki Yonlii ANOVA testi uygulanarak analizler
gerceklestirilmis ve bulgular Huynh-Feldt diizeltmeleri kullanilarak sunulmustur. Olgiimler ve
yas gruplariyla birlikte 6l¢limXgrup etkilesimli etkisinin istatistiksel anlamliligini test etmeye
iliskin gerceklestirilen Tekrarlh Olgiimler Cift Yonlii ANOVA testi sonuglan asagidaki Tablo
3.18.de sunulmustur.

Tablo 3. 18. Yas Gruplarina iliskin Tekrarl Olgiimler i¢in Iki Y6nlii Varyans Analizi Sonuglari

Olciimler Tip IIl KT SD KO F p n?

Gruplar Arasi 2.376 1 2.376 15.392 .00 .017

(On test-Son test)

Gruplar Ici 110 2 .055 ,327 .72 .001
(vas)
Hata 149,502 890 .168
Olgiim*Yas 1,064 1 .532 3,446 .03* .008
(Etkilesim)
Hata 137,392 891 154

*p<.05

KT= Kareler Toplami, KO= Kareler Ortalamasi, 1)2= Eta kare etki biiytikliigii,
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Olgiimler ve Yas gruplariyla birlikte 6l¢ciimXgrup etkilesimli etkisinin istatistiksel anlamhiligina
iliskin cift yonliit ANOVA testi sonuglarini gésteren Tablo 3.18. incelendiginde, 6n test ve son
test ortalama puanlari acisindan 6l¢iim gruplari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
bulunmustur [F(1-890)= 15.392; p <.05]. Bu sonuca gore 6n test ve son test puanlari 8 aylik egitim
sonucunda grup ici ayrim yapilmaksizin istatistiksel olarak anlaml bir sekilde birbirinden
farklilasmistir. Ancak bu fark her ne kadar istatistiksel olarak anlamli bulunmus olsa da Eta
kare degeri incelendiginde diistik bir etkiye sahiptir.

Ote yandan yas gruplan acisindan ortalama puanlarin istatistiksel anlamlihgina iliskin cift
yonlii ANOVA testi sonuglari incelendiginde, 6n test ve son test ortalama puanlari agisindan
Ol¢lim gruplari icinde istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir [F(2.s90) = .327; p
>.05]. Bu sonuca gore 6n test ve son test puanlari arasindaki fark 8 aylik egitim sonucunda yas
gruplan acisindan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde birbirinden farklilasmamistir. Bu
nedenle post hoc testi uygulanmamis ve profil plot ciktisi incelenmemistir.

Katilimcilarin 6n test ve son test ortalama puanlarina iliskin 6l¢iim gruplariyla yas gruplarinin
ortak etkisinin istatistiksel olarak anlamlilig1 incelendiginde, 6l¢ciimXyas etkilesim degiskenine
ait ortalama puanlarin istatistiksel olarak anlaml farklilastig1 saptanmistir [F1.g01) = .532; p <
.05]. Ancak bu fark her ne kadar istatistiksel olarak anlamli bulunmus olsa da Eta kare degeri

incelendiginde diisiik bir etkiye sahiptir.

3. 4. C) Sporcu Egitim Merkezlerinde Cesitli Branslarda (Atletizm, Boks, Giires, Judo,
Kayak ve Yiizme) Egitim Goéren Sporcularin 8 Ayhk Egitim Oncesinde ve Sonrasinda
Tekrarh Olciimlerle Elde Edilen Sportif Sorunlarla Basa Cikabilme Becerileri ve Alt
Boyutlarina Ait On Test ve Son-Test Puanlan Arasindaki Fark Yatili/Giindiizlii Olma
Degiskenine Gére ve Olgiimxgrup Etkilesimine Goére Anlamh Farklihk Gostermekte
Midir?

Bu alt problemin ¢6ziimlenmesinde iki kategoriden olusan yatili/giindiizlii olma durumu
degiskeninin 8 aylik egitim programi éncesinde elde edilen (a) On-test ve egitim sonrasinda
elde edilen (b) Son-test ortalama puanlariyla etkilesiminin incelenmesi i¢in iki yonli ANOVA
testi gerceklestirilmistir. ANOVA testine gecilmeden dnce kiiresellik varsayimlarinin karsilanip
karsilanmadig1 Mauchly Sphericity testi ile incelenmistir. Mauchly Sphericity testi sonuglari
incelendiginde kiiresellik varsayiminin karsilanmadigi tespit edilmistir. Epsilon (&) degerleri
.70’den kii¢lik oldugundan Greenhouse-Geisser ( €e=.512) diizeltmesi kullanilmistir.

Olgiimler ve gruplarin ve ayn1 zamanda 6él¢iimXgrup etkilesimlerinin anlaml olup olmadigini
test etmek icin Tekrarh Olgiimler Iki Yonlii ANOVA testi uygulanarak analizler gerceklestirilmis
ve bulgular Greenhouse-Geisser diizeltmeleri kullanilarak sunulmugtur. Ote yandan,
yatili/glindiizli olma durumu degiskeni iki Kkategorili oldugundan post hoc testi
uygulanmamistir. Olgiimler ve giindiizlii yatih gruplanyla birlikte 6lgiimXgrup etkilesimli
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etkisinin istatistiksel anlamhligini test etmeye iliskin gerceklestirilen Tekrarh Olgiimler Cift

Yonlii ANOVA testi sonuclar asagidaki Tablo 3.19°da sunulmustur.

Tablo 3. 19. Giindiizlii/Yatilh Gruplara Iliskin Tekrarh Olciimler icin Iki Yénlii Varyans Analizi

Sonuglari

Olgiimler Tip Il KT SD KO F p
Gruplar Arasi 512 1 512 3.302 .07
(On test-Son test)
Gruplar I¢i 495 1 495 2,958 .09
(Giindiizlii/Yatili)
Hata 149,502 890 .168
Ol¢iim*Grup .384 1 .384 2,479 12
(Etkilesim)
Hata 138,072 891 155

p<.05

KT= Kareler Toplami, KO= Kareler Ortalamasi,

Olgiimler Giindiizlii/Yatih gruplariyla birlikte 6lciimXgrup etkilesimli etkisinin istatistiksel
anlamliligina iligkin ¢ift yonlii ANOVA testi sonuglarini gosteren Tablo 3.19. incelendiginde, 6n
test ve son test ortalama puanlari acisindan 6l¢iim gruplari arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunmamistir [F(1-s90) -.512; p > .05]. Bu sonuca gore 6n test ve son test puanlar 8
aylik egitim sonucunda grup i¢i ayrim yapilmaksizin istatistiksel olarak anlaml bir sekilde
birbirinden farklilasmamistir

Ote yandan yatili/giindiizlii gruplar 6én test son test ortalama puanlarinin farklarinin
istatistiksel anlamliligina iliskin ¢ift yonlii ANOVA testi sonuglari incelendiginde, 6n test ve son
test ortalama puanlar1 acisindan 6l¢lim gruplan iginde istatistiksel olarak anlamli bir fark
tespit edilmemistir [Fq.g90) = .495; p > .05]. Bu sonuca gore 6n test ve son test puanlari
arasindaki fark 8 aylik egitim sonucunda yatili/glindiizlii gruplar ac¢isindan istatistiksel olarak
anlaml bir sekilde birbirinden farklilasmamistir.

Katilimcilarin 6n test ve son test ortalama puanlarina iliskin 6l¢iim gruplariyla yatili/glindiizli
gruplarinin ortak etkisinin istatistiksel olarak anlamlilii incelendiginde, o6lclimXgrup
etkilesim degiskenine ait ortalama puanlarin istatistiksel olarak anlamli farklilasmadigi

saptanmistir [F1-g01) = .384; p > .05].
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3. 4. D) Sporcu Egitim Merkezlerinde Cesitli Branslarda (Atletizm, Boks, Giires, Judo,
Kayak ve Yiizme) Egitim Goéren Sporcularin 8 Ayhk Egitim Oncesinde ve Sonrasinda
Tekrarh Olciimlerle Elde Edilen Sportif Sorunlarla Basa Cikabilme Becerileri ve Alt
Boyutlarina Ait On Test ve Son-Test Puanlar Arasindaki Fark Brans Degiskenine Gore
ve Bu iki Degiskenin Etkilesimine Gére Anlamh Farkhihik Géstermekte Midir?

Bu alt problemin ¢6ziimlenmesinde yedi kategoriden olusan brans degiskeninin (Atletizm,
Giires, Judo, Boks, Yiizme, Kayak ve diger branslar) 8 aylik egitim programi 6ncesinde elde edilen
(a) On-test ve egitim sonrasinda elde edilen (b) Son-test ortalama puanlariyla etkilesiminin
incelenmesi igin iki yonlii ANOVA testi gerceklestirilmistir. ANOVA testine gecilmeden 6nce
kiiresellik varsayimlarinin karsilanip karsilanmadig1 Mauchly Sphericity testi ile incelenmistir.
Mauchly Sphericity testi sonuclar incelendiginde kiiresellik varsayiminin karsilanmadigi
tespit edilmistir. Epsilon (€) degerleri .70’ten biiylik oldugundan Greenhouse-Geisser (e=.610)
diizeltmesi kullanilmistir.

Olgiimler ve gruplarin ve ayn1 zamanda 6l¢iimXgrup etkilesimlerinin anlaml olup olmadigini
test etmek icin Tekrarh Ol¢iimler Iki Yonlii ANOVA testi uygulanarak analizler gerceklestirilmis
ve bulgular Greenhouse-Geisser diizeltmeleri kullanilarak sunulmugtur. Olgiimler ve brang
gruplariyla birlikte 6l¢ciimXgrup etkilesimli etkisinin istatistiksel anlamliligini test etmeye
iliskin gerceklestirilen Tekrarlh Olgiimler Cift Yonlii ANOVA testi sonuclan asagidaki Tablo

3.20.'de sunulmustur.

Tablo 3. 20. Brans Gruplarina iliskin Tekrarh Olciimler I¢in Iki Yénlii Varyans Analizi

Sonuglari

Olciimler Tip Il KT SD KO F p n?
Gruplar Arasi 1.148 1 1.148 7.391 .00" .008
(On test-Son test)
Gruplar i¢i 1.026 5 .205 2,466 .03* .014
(Brans)
Hata 73,780 887 .083
Ol¢iim*Brans ,633 1 127 .815 .54 .005
(Etkilesi m)
Hata 137,823 887 155

p<.05

KT= Kareler Toplami, KO= Kareler Ortalamasi, 2= Eta kare etki biiytikliigii,
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Brans gruplari acisindan ortalama puanlarin istatistiksel anlamliligina iliskin ¢ift yonliit ANOVA
testi sonuclari incelendiginde, brans degiskeni acisindan 6l¢iim gruplari arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark ¢ikmistir [F(s.s87) = 7.636; p > .05]. Ancak bu farkin hangi brans gruplari

arasinda oldugunu test etmek icin post hoc testi olarak Bonferroni se¢ilmistir.

Tablo 3. 21. Brans Gruplarina iliskin Bonferroni Diizeltmeli Coklu Karsilastirma Post Hoc

Testi Sonuglari

Gruplar(l) Gruplar(]) Ortalama Fark (I-]) SH P
Atletizm Giires ,0283 ,02542 1,000
Judo ,0524 ,03150 1,000
Boks ,0256 ,04220 1,000
Yiizme ,1472% ,04348 ,011*
Diger ,0334 ,02998 1,000
Giires Atletizm -,0283 ,02542 1,000
Judo ,0241 ,03156 1,000
Boks -,0027 ,04224 1,000
Yiizme ,1189 ,04352 ,097
Diger ,0051 ,03004 1,000
Judo Atletizm -,0524 ,03150 1,000
Giires -,0241 ,03156 1,000
Boks -,0267 ,04615 1,000
Yiizme ,0948 ,04733 ,682
Diger -,0190 ,03533 1,000
Boks Atletizm -,0256 ,04220 1,000
Giires ,0027 ,04224 1,000
Judo ,0267 ,04615 1,000
Yiizme ,1216 ,05503 412
Diger ,0078 ,04513 1,000
Yizme Atletizm -,1472* ,04348 ,011*
Giires -,1189 ,04352 ,097
Judo -,0948 ,04733 ,682
Boks -1216 ,05503 412
Diger -,1138 ,04634 214
Diger Atletizm -,0334 ,02998 1,000
Giires -,0051 ,03004 1,000
Judo ,0190 ,03533 1,000
Boks -,0078 ,04513 1,000
Yiizme ,1138 ,04634 214
p<.05
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Tablo 3.21.de verilen analiz sonuclar incelendiginde, sporcularin sportif sorunlarla basa
¢ikma becerileri 6lcegi 6n test son test ortalama puanlarinin farkinin hangi brans gruplari
arasinda gerceklestigi incelendiginde, Atletizm ve Yiizme branslar arasinda anlamli farklilik

tespit edilmistir. Sonuclara iliskin Profil Plot ¢iktisi Sekil 3.2."de sunulmustur.
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Sekil 3. 2. On Test Son Test Ortalama Puanlarinin Tekrarh Olgiim ve Brans Gruplarinin
Karsilastirllmasina iliskin iki Yénlii ANOVA Profil Plot Ciktis

Sporcu egitim merkezlerindeki sporculardan 8 aylik egitim 6ncesinde elde edilen 6n test
puanlarina iliskin ortalama puanlar ile egitim sonrasinda uygulanan son test puan
ortalamalarinin brans gruplarina gore karsilastirilmasini gosteren Sekil 3.2.’de Tekrarh
Olgiimler Iki Yénlii ANOVA testi Profil Plot ciktisi incelendiginde, Atletizm bransindan
sporcularin on test (X =1,89) ve son test ortalama puanlari arasinda (X =1,98) anlaml bir artis
s6z konusu iken, pembe cizgi ile belirtilen Yiizme bransindan sporcularin én test (X =1,76) ve
son test ortalama puanlari arasinda (X =1,81) anlaml bir farkhilik tespit edilmistir. Diger
branslar arasinda herhangi bir anlamh fark ortaya ¢ikmamistir. Katilimcilarin 6n test ve son
test ortalama puanlarina iliskin 6l¢iim gruplariyla brans gruplarinin ortak etkisinin
istatistiksel olarak anlamlilig1 incelendiginde, 6l¢iimXbrans etkilesim degiskenine ait ortalama
puanlarin istatistiksel olarak anlamli farklilasmadigi saptanmistir [Fi-ss7) = .815; p > .05].
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3.5. Sporcu Egitim Merkezlerinde Egitim Géren Sporcularin 8 Aylik Egitim Sonrasinda
Sportif Sorunlarla Basa Cikabilme Becerisi Ortalama Puanlarinin Brans Tipi

Durumlarina Gére Karsilagtirllmasina iliskin Bulgular

Sporcu egitim merkezlerinde ¢esitli branslarda egitim goren sporcularin sportif sorunlarla
basa cikabilme becerileri ve alt boyutlarina ait ortalama puanlarinin miicadele sporlari (boks,
judo, giires ve eskrim) ve diger branslarin durumlarina goére anlamli farklihik gosterip
gostermedigini incelemek icin gerceklestirilen bagimsiz 6rneklemler t-Testi sonuglarini
gosteren Tablo 3.22. incelendiginde, baski altinda ytliksek performans, gliven ve basar: giidiisii
ve antrenorliik durumu alt boyutlarinda ortalama puanlarin brans tipi durumuna gore

istatistiksel olarak anlaml farklilik gosterdigi goriilmektedir.

Tablo 3. 22. Ogrencilerin Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerisi Ortalama Puanlarinin Brans

Tipi Durumlarina Gére Karsilastirilmasina iliskin t-Testi Sonuglari

Degiskenler Gruplar n X ss sd t p
Miicadele Sporlar1 458 2,11 ,63
HB 891 ,58 .556
Diger Branslar 435 2,08 ,56
Miicadele Sporlar1 458 1,98 ,64
KON 891 ,12 .902
Diger Branslar 435 1,98 ,59
Miicadele Sporlar1 458 1,60 77
KU 891 -,84 401
Diger Branslar 435 1,64 ,81
Miicadele Sporlar1 458 1,52 74
BAYP 891 3,10 .002*
Diger Branslar 435 1,36 77
Miicadele Sporlar1 458 1,84 ,70
ZBC 891 1,14 254
Diger Branslar 435 1,78 ,73
Miicadele Sporlar1 458 2,25 ,65
GBG 891 -3,28 .001*
Diger Branslar 435 2,38 ,58
Miicadele Sporlar1 458 2,23 ,58
AD 891 -3,22 .001*
Diger Branslar 435 2,36 ,57
*p<.05
HB : Hedef Belirleme / Zihinsel Hazirlik KON : Konsantrasyon
KU : Kaygidan Uzaklagma BAYP  :Baski Altinda Yiiksek Performans
ZBC : Zorlukla Basa Cikma GBG : Gliven ve Basar1 Giidiisi
AD : Antrenorlik Durumu

65



3.6. Sporcu Egitim Merkezlerinde Egitim Géren Sporcularin 8 Aylik Egitim Sonrasinda
Sportif Sorunlarla Basa Cikabilme Becerisi Ortalama Puanlarinin Cinsiyet Grubu ve

Yatili/Giindiizlii Durumuna Gére Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Bireylerin Giindiizlii/Yatilh gruplarn ve Cinsiyet gruplariyla birlikte dl¢limXgrup etkilesimli
etkisinin istatistiksel anlamliligina iliskin ¢ift yonlit ANOVA testi sonuclarini gésteren Tablo
3.23. incelendiginde, glindiizlii yatili grubun ortalama puanlar1 agisindan 6lglim gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunamamuistir.

Ote yandan cinsiyet gruplari acisindan ortalama puanlarin istatistiksel anlamhiligina iliskin cift
yonlii ANOVA testi sonuclari incelendiginde, giindiizlii/yatih o6l¢iim gruplari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir. Bu sonuca gére glindiizlii/yatili grubu
ortalama puanlari, cinsiyet gruplari acisindan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
birbirinden farklilasmistir. Katihmcilarin giindiizlii/yatili gruplarn ile ortalama puanlarina
iliskin 6lciim gruplariyla cinsiyet gruplarinin ortak etkisinin istatistiksel olarak anlamliligi
incelendiginde, olciimXcinsiyet etkilesim degiskenine ait ortalama puanlarin istatistiksel
olarak anlaml bir fark olmadig1 saptanmistir.

Sporcu egitim merkezlerindeki sporculardan alinan verilere iliskin, glindiizlii/yatili kalma
gruplarina iliskin ortalama puanlar ile cinsiyet gruplarina karsilastirilmasini gésteren Tekrarh
Olgiimler iki Yonlii ANOVA testi sonuglarina bakildiginda, erkek sporcularin Sportif Sorunlarla
Basa Cikabilme Becerilerine Iliskin puan ortalamalarina bakildiginda her iki grupta da kadin
sporculardan daha yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica her iki grupta da
glindiizlii sporcularin yatili statiide kalan sporculara gore sportif sorunlarla basa ¢ikma

beceresinde daha ytliksek puan ortalamasina sahip oldugu saptanmistir.

Tablo 3. 23. Cinsiyet Gruplarna iliskin Tekrarh Olgiimler icin iki Yénlii Varyans Analizi

Sonuglari
Olciimler Tip Il KT SD KO F p M2
.585 1 .585 3.306 .069 .004

Gruplar Arasi (Glizdiizli/Yatili)
Gruplar Ici (Cinsiyet) .701 1 .701 3.960 .047* .004
Giindiizli/Yatih *Cinsiyet .058 1 .058 326 .568 .000
(Etkilesim)
Hata 157,312 889 .177

p<.05 KT= Kareler Toplami, KO= Kareler Ortalamasi, 2= Eta kare etki biylikliigti,
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3.7. Sporcu Egitim Merkezlerinde Egitim Géren Sporcularin 8 Aylik Egitim Sonrasinda

Sportif Sorunlarla Basa Cikabilme Becerisi Ortalama Puanlarinin Spora Baslama Yasi

Degiskenine Gore Karsilastirnlmasina iliskin Bulgular

Sporcu egitim merkezlerinde ¢esitli branslarda egitim goren sporcularin sportif sorunlarla

basa cikabilme becerileri ve alt boyutlarina ait ortalama puanlarinin spora baslama yasi

degiskenine gore anlamli farklihik gosterip gostermedigini incelemek icin gerceklestirilen

bagimsiz érneklemler t-Testi sonuglarini gésteren Tablo 3.24. incelendiginde, alt boyutlara ait

ortalama puanlarin spora baslama yasi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmamuistir.

Tablo 3. 24. Ogrencilerin Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerisi Ortalama Puanlarinin Spora

*p<.05
HB

KU

ZBC

AD

Baslama Yags1 Degiskenine Gore Karsilastirilmasina iliskin t-Testi Sonuclar:

Degiskenler Gruplar n X ss sd t p
6-9 yas 296 2,07 ,62
HB 887 -0,74 454
10-14 yas 593 2,10 ,59
6-9 yas 296 2,02 ,59
KON 887 1,45 146
10-14 yas 593 1,96 ,63
6-9 yas 296 1,59 ,84
KU 887 -0,65 .516
10-14 yas 593 1,63 77
6-9 yas 296 1,41 77
BAYP 887 -0,90 .367
10-14 yas 593 1,45 ,75
6-9 yas 296 1,78 72
ZBC 887 -0,81 415
10-14 yas 593 1,82 71
6-9 yas 296 2,32 ,61
GBG 887 -0,31 .751
10-14 yas 593 2,31 ,63
6-9 yas 296 2,28 ,58
AD 887 -0,31 .752
10-14 yas 593 2,30 ,58
: Hedef Belirleme / Zihinsel Hazirlik KON : Konsantrasyon
: Kaygidan Uzaklagma BAYP  :Baski Altinda Yiiksek Performans
: Zorlukla Basa Cikma GBG : Gliven ve Basar1 Giidiisi

: Antrenorlik Durumu
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3.8. Sporcu Egitim Merkezlerinde Egitim Géren Sporcularin 8 Aylik Egitim Sonrasinda
Sportif Sorunlarla Basa Cikabilme Becerisi Ortalama Puanlarimin ilave Antrenman

Durumlarina Gére Karsilagtirllmasina iliskin Bulgular

Sporcu egitim merkezlerinde ¢esitli branslarda egitim goren sporcularin sportif sorunlarla
basa cikabilme becerileri ve alt boyutlarina ait ortalama puanlarinin ilave antrenman
durumlarina gore anlamh farklilik gosterip gostermedigini incelemek icin gerceklestirilen
bagimsiz érneklemler t-Testi sonuclarini gésteren Tablo 3.25. incelendiginde, hedef belirleme
/ zihinsel hazirlik, baski altinda ytliksek performans ve zorluklarla basa ¢ikma boyutlarina ait
ortalama puanlarin ilave antrenman degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gosterdigi goriilmektedir.

Tablo 3. 25. Ogrencilerin Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerisi Ortalama Puanlarinin ilave

Antrenman Durumlarina Gore Karsilastirilmasina iliskin t-Testi Sonuglari

Degiskenler Gruplar n X ss sd t p
Evet 488 2,13 ,59
HB 891 2,69 .039*
Hayir 405 2,05 ,60
Evet 488 1,99 ,64
KON 891 0,49 .619
Hayir 405 1,97 ,58
Evet 488 1,63 ,81
KU 891 0,63 .525
Hayir 405 1,60 77
Evet 488 1,52 74
BAYP 891 3,44 .001*
Hayir 405 1,34 77
Evet 488 1,87 ,70
ZB¢ 891 2,53 .011*
Hayir 405 1,75 ,73
Evet 488 2,31 ,63
GBG 891 -0,04 .968
Hayir 405 2,32 ,61
Evet 488 2,27 ,57
AD 891 -1,10 267
Hayir 405 2,32 ,59
*p<.05
HB : Hedef Belirleme / Zihinsel Hazirlik KON : Konsantrasyon
KU : Kaygidan Uzaklagma BAYP  :Baski Altinda Yiiksek Performans
ZBC : Zorlukla Basa Cikma GBG : Gliven ve Basar1 Giidiisi
AD : Antrendrlik Durumu
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3.9. Sporcu Egitim Merkezlerinde Egitim Géren Sporcularin 8 Aylik Egitim Sonrasinda
Sportif Sorunlarla Basa Cikabilme Becerisi Ortalama Puanlarinin Sampiyonluk

Durumlarina Gére Karsilagtirllmasina iliskin Bulgular

Sporcu egitim merkezlerinde ¢esitli branslarda egitim goren sporcularin sportif sorunlarla
basa ¢ikabilme becerileri ve alt boyutlarina ait ortalama puanlarinin sampiyonluk durumlarina
gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini incelemek icin gerceklestirilen bagimsiz
orneklemler t-Testi sonuglarini goésteren Tablo 3.26. incelendiginde, alt boyutlarin ortalama
puanlarin sampiyonluk durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamuistir.

Tablo 3. 26. Ogrencilerin Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerisi Ortalama Puanlarinin

Sampiyonluk Durumlarina Gére Karsilastirilmasina Iliskin t-Testi Sonuglari

Gruplar n X ss sd t p
Evet 542 2,12 ,62
HB 891 1,68 .092
Hayir 351 2,05 ,57
Evet 542 1,99 ,62
KON 891 47 .637
Hayir 351 1,97 ,61
Evet 542 1,63 ,81
KU 891 ,35 .723
Hayir 351 1,61 ,76
Evet 542 1,42 77
BAYP 891 -1,16 .245
Hayir 351 1,48 74
Evet 542 1,80 72
ZBC 891 -71 475
Hayir 351 1,83 ,70
Evet 542 2,31 ,63
GBG 891 -0,02 .999
Hayir 351 2,31 ,61
Evet 542 2,28 ,59
AD 891 -,67 .503
Hayir 351 2,31 ,56
*p<.05
HB : Hedef Belirleme / Zihinsel Hazirlik KON : Konsantrasyon
KU : Kaygidan Uzaklagma BAYP  :Baski Altinda Yiiksek Performans
ZBC : Zorlukla Basa Cikma GBG : Gliven ve Basar1 Giidiisi
AD : Antrenorlik Durumu
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3.10. Sporcu Egitim Merkezlerinde Egitim Géren Sporcularin 8 Aylik Egitim Sonrasinda
Sportif Sorunlarla Basa Cikabilme Becerisi Ortalama Puanlarinin Riiya Goérme

Durumlarina Gére Karsilagtirllmasina iliskin Bulgular

Sporcu egitim merkezlerinde ¢esitli branslarda egitim goren sporcularin sportif sorunlarla
basa cikabilme becerileri ve alt boyutlarina ait ortalama puanlarinin riiya durumlarina gore
anlaml farklilik gésterip gostermedigini incelemek i¢in gerceklestirilen bagimsiz 6rneklemler
t-Testi sonuglarin1 gosteren Tablo 3.27. incelendiginde hedef belirleme/zihinsel hazirlik alt

boyutunda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik oldugu gériilmektedir

Tablo 3. 27. Ogrencilerin Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerisi Ortalama Puanlarinin Riiya

Durumlarina Gére Karsilagtirilmasina Iliskin t-Testi Sonuclari

Degiskenler Gruplar n X ss sd t p
Evet 555 2,13 ,58
HB 891 2,10 .036*
Hayir 338 2,04 ,62
Evet 555 1,99 ,62
KON 891 45 .651
Hayir 338 1,97 ,61
Evet 555 1,58 ,79
KU 891 -1,94 .052
Hayir 338 1,68 ,78
Evet 555 1,44 77
BAYP 891 ,21 .827
Hayir 338 1,43 ,75
Evet 555 1,82 ,73
ZBC 891 ,38 .699
Hayir 338 1,80 ,69
Evet 555 2,34 ,62
GBG 891 1,47 142
Hayir 338 2,28 ,62
Evet 555 2,28 ,59
AD 891 -,65 513
Hayir 338 2,31 ,57
*p<.05
HB : Hedef Belirleme / Zihinsel Hazirlik KON : Konsantrasyon
KU : Kaygidan Uzaklagma BAYP  :Baski Altinda Yiiksek Performans
ZBC : Zorlukla Basa Cikma GBG : Gliven ve Basar1 Giidiisi
AD : Antrendrliik Durumu
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3.11. Sporcu Egitim Merkezlerinde Egitim Géren Sporcularin 8 Aylik Egitim Sonrasinda
Sportif Sorunlarla Basa Cikabilme Becerisi Ortalama Puanlarimin Farkh Ozelligi

Oldugunu Diisiinme Durumlarina Gére Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Sporcu egitim merkezlerinde ¢esitli branslarda egitim goren sporcularin sportif sorunlarla
basa ¢ikabilme becerileri ve alt boyutlarina ait ortalama puanlarinin arkadaslarindan farklh
ozellikleri olduguna dair diislinme durumlarina gére anlamh farklilik gosterip géstermedigini
incelemek i¢in gerceklestirilen bagimsiz 6rneklemler t-Testi sonuclarini gésteren Tablo 3.28.
incelendiginde hedef belirleme/zihinsel hazirlik alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml bir

farklilik oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. 28. Ogrencilerin Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerisi Ortalama Puanlarinin
Arkadaslarindan Farkli Ozellikleri Olduguna Dair Diisiinme Durumlarina Gére

Karsilastirilmasina iliskin t-Testi Sonuglar

Degiskenler Gruplar n X ss sd t p
Evet 648 2,12 ,59
HB 891 1,98 .048*
Hayir 245 2,03 ,61
Evet 648 2,00 ,61
KON 891 1,53 125
Hayir 245 1,93 ,61
Evet 648 1,62 ,80
KU 891 -,20 .840
Hayir 245 1,63 ,76
Evet 648 1,44 ,76
BAYP 891 24 .805
Hayir 245 1,43 ,75
Evet 648 1,83 ,72
ZB¢ 891 1,06 .289
Hayir 245 1,77 ,70
Evet 648 2,32 ,62
GBG 891 ,48 .629
Hayir 245 2,30 ,62
Evet 648 2,30 ,58
AD 891 ,31 751
Hayir 245 2,28 ,57
*p<.05
HB : Hedef Belirleme / Zihinsel Hazirlik KON : Konsantrasyon
KU : Kaygidan Uzaklagma BAYP  :Baski Altinda Yiiksek Performans
ZBC : Zorlukla Basa Cikma GBG : Gliven ve Basar Giidiisi
AD : Antrendrlik Durumu
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3.12. Sporcu Egitim Merkezlerinde Egitim Géren Sporcularin 8 Aylik Egitim Sonrasinda
Sportif Sorunlarla Basa Cikabilme Becerisi Ortalama Puanlarinin Akademik Tercih

Durumlarina Gére Karsilagtirllmasina iliskin Bulgular

Sporcu egitim merkezlerinde ¢esitli branslarda egitim goren sporcularin sportif sorunlarla
basa cikabilme becerileri ve alt boyutlarina ait ortalama puanlarinin akademik tercih
durumlarina gore anlamh farklilik gosterip gostermedigini incelemek icin gerceklestirilen
bagimsiz 6rneklemler t-Testi sonuglarin1 gosteren Tablo 3.29. incelendiginde antrendrliik

durumu alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. 29. Ogrencilerin Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerisi Ortalama Puanlarinin

Akademik Tercih Durumlarina Gére Karsilastirilmasina Iliskin t-Testi Sonuglari

Degiskenler Gruplar n X ss sd t p
Beden Egitimi 202 2,07 ,65
HB 406 -,25 .799
Matematik 206 2,08 ,60
Beden Egitimi 202 1,97 ,61
KON 406 -97 332
Matematik 206 2,02 ,62
Beden Egitimi 202 1,62 77
KU 406 -1,68 .094
Matematik 206 1,75 ,80
Beden Egitimi 202 1,56 77
BAYP 406 -1,50 133
Matematik 206 1,44 ,78
Beden Egitimi 202 1,82 ,69
ZBC 406 44 .660
Matematik 206 1,79 ,71
Beden Egitimi 202 2,24 ,68
GBG 406 -1,75 .080
Matematik 206 2,35 ,60
Beden Egitimi 202 2,18 ,58
AD 406 -3,868 .000*
Matematik 206 2,40 ,58
*p<.05
HB : Hedef Belirleme / Zihinsel Hazirlik KON : Konsantrasyon
KU : Kaygidan Uzaklagma BAYP  :Baski Altinda Yiiksek Performans
ZBC : Zorlukla Basa Cikma GBG : Gliven ve Basar1 Giidiisi
AD : Antrenorlik Durumu
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4. BOLUM
TARTISMA

Spora yetenekli cocuklarin olimpik spor branslarina gore sportif sorunlarla basa ¢ikma
becerilerinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilen calismada sporcu egitim merkezlerinde
egitim goren aticilik, atletizm, badminton, boks, cimnastik, eskrim, giires, halter, judo, kano,
kayak, kiirek, tenis, yelken ve yiizme branslarindan toplamda 893 (297 kiz 596 erkek)
sporcunun cevapladig kisisel bilgi formu ve sportif sorunlarla basa ¢ikabilme becerileri
envanterine ait istatiksel analiz sonug¢larindan elde edilen bulgular dikkate alinarak tartisma

olusturulmustur.

4.1. Sporcu Egitim Merkezlerinde Egitim Goéren Sporcularin 8 Ayhk Egitim Oncesinde
Uygulanan Sportif Sorunlarla Basa Cikabilme Becerileri ve Alt Boyutlarina Ait Betimsel
Bulgularin Tartismasi

Calismanin alt boyutlari olan hedef belirleme / zihinsel hazirlik, konsantrasyon, kaygidan uzak
olma, baski altinda yliksek performans, zorlukla bas etme, giiven ve basari giidiisii, antrendrlik
durumuna iliskin betimsel bulgular 6n testlere gore incelendiginde; ¢calismanin alt boyutlari
icerisinde en yiiksek ortalama puan giiven ve basari giidiisii alt boyutunda (.x =2,30) ve en
diisiik ortalama puan baski altinda yiiksek performans boyutunda (X =1,36 ) gorilmiistr.
Surujlal ve ark. (2013) tarafindan yapilan “Universite 6grencisi-sporcularin algiladiklar stres
ve basa ¢ikma becerileri ile yasam doyumu ile iligkisi” adli ¢calismada alt boyut ortalamalari
karsilastirildiginda ¢alismamizla benzer sekilde en yiiksek ortalamaya sahip alt boyut giiven
ve basar1 glidiisti olmustur.

Kaplanova, (2019) “Buz hokeyinde stresi yonetmek icin benlik saygisi, kaygi ve basa ¢ikma
stratejileri” adli calismasinda 40 buz hokeyi sporcusuna uyguladigi ACSI-28 envanterinin alt
boyutlarindaki en diisiik ortalama skoru calismamizin sonuglarinda oldugu gibi baski altinda
yliksek performans alt boyutunda olustugu goriilmistiir.

Cosma ve ark. (2020) “Basa ¢ikma stratejilerinin spor performansi tizerindeki etkisi” adli
calismalarinda 36 atlete uyguladiklar1 ACSI-28 envanterinde baski altinda yiiksek performans
alt boyutu calismamizla benzer sekilde alt boyutlar arasinda en diisiik puan ortalamasina sahip
boyut oldugu goérilmiistir.

Malinauskas ve ark. (2021) “Askeri o6grenciler ve geng¢ basketbolcular arasinda spor
deneyimlerinin anlatilmas1” adli ¢alismada uygulanan ACSI-28 envanterinin alt boyutlarina
verilen cevaplarin puan ortalamasina bakildiginda yine ¢alismamizin sonuglarina benzer
sekilde en yiiksek ortalamaya sahip alt boyut gliven ve basari giidiisii olmustur.

Yapilan ¢alismalar incelendiginde sporcu ve 68rencilerden olusan gruplarin 8 ay boyunca almis

olduklari sportif ve akademik egitimlerin ¢iktisi olarak siire¢ sonunda kisilerde giiven ve basari
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glidiilerini gelistirmeye katki sagladigi, sporcularin daha 6nce aldiklari iyi sonuglara istinaden
cevresindekilerin basar1 beklentisinin {izerlerinde baski olusturdugu, bu baskinin bir ¢iktisi

olarak istedikleri performansi tam olarak sergileyemedikleri diisiiniilmektedir.

4.2. Sporcu Egitim Merkezlerinde Egitim Goren Sporcularin 8 Aylik Egitim Sonrasinda
Sportif Sorunlarla Basa Cikabilme Becerileri ve Alt Boyutlarina Ait On Test ve Son Test
Ortalama Puanlarinin Karsilagtirilmasina iliskin Bulgularin Tartismasi

Calismada sporcu egitim merkezlerinde cesitli branslarda egitim goéren sporcularin 8 aylik
egitim sonrasinda sportif sorunlarla basa ¢ikabilme becerileri ve alt boyutlarina ait 6n test ve
son test ortalama puanlarinin anlamli farklilik gosterip gostermedigini incelemek icin
gerceklestirilen esli 6rneklemler t-Testi sonuglarini inceledigimizde, hedef belirleme / zihinsel
hazirlik, konsantrasyon ve baski altinda yiiksek performans boyutlarina ait ortalama puanlarin
8 aylik egitim Oncesi ve sonrasina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi
gorilmektedir.

Fogaca, (2021) yapmis oldugu “Ruh saglig1 ve performans miidahalelerinin birlestirilmesi:
sporcu 6grenciler icin basa ¢ikma ve sosyal destek” baslikli calismada spor yapan 6grencilerin
olusturdugu 88 kisilik 6rneklem grubunu iki gruba ayirmis, ¢alisma grubuna 8 haftalik mental
destek programi uygulanirken kontrol grubuna herhangi program uygulanmamistir.
Calismanin bulgular: incelendiginde egitim uygulanan grubun sportif sorunlarla basa ¢ikma
becerileri 6lgek puanlarinda ¢alismamizin bulgularina benzer sekilde anlamli farkhiliklar
ortaya ¢ikmistir. Ayrica destek egitimlerinin uygulandigi grubun 6n test ve son test sonucunda
olusan 06lgek puan ortalamasinda yine ¢alismamizin bulgularini destekler sekilde artis
gorilmiistiir. Bu baglamda ¢alismamizda sportif sorunlarla basa ¢cikma noktasinda SEM’lerde
bulunan spor psikologlarinin sporculari takip etmesi ve psikolojik destek saglamasinin sportif
sorunlarla basa ¢ikma becerileri agisindan olumlu etkiler olusturdugu diisiiniilmektedir.
Jones ve ark. (2020) “Farkindaliga dayali stres azaltma, liniversiteli kadin kiirekcilerde
psikolojik iyi olma, uyku kalitesi ve atletik performansa fayda saglar mi1?” sorusunun cevabini
aradiklar ¢alismalarinda 8 haftalik spor antrenmanlar1 sonucunda sportif sorunlarla basa
¢ikma becerilerindeki farkliliklari incelemislerdir. Calismanin bulgularina bakildiginda ilk test
ve son test arasindaki fark istatiksel olarak anlamli ve ¢alismamiza destekler niteliktedir.
Vidic ve Cherup (2022) “Beni top oyununa gétiir: beyzbol oyunculariyla kisa bir psikolojik
beceri egitimi ve dikkat temelli miidahalenin incelenmesi” konulu ¢alismasinda NCAA beyzbol
oyuncularinin yapmis olduklari antrenmanlara ek olarak 6 seanslik psikolojik beceri egitimleri
uygulamistir. Egitim sonucunda test skorlar1 incelendigine son test itibariyle 6lgek ortalama
puan acisindan calismamizin bulgularina benzer sekilde anlamli farklilik gostermektedir.
Calismanin alt boyutlarina gore bulgular: inceleyecek oldugumuzda konsantrasyon ve baski
altinda ytksek performans boyutlarinda ¢alismamizi desteklemektedir. Yine ¢alismanin alt
boyutlarindan giiven ve basari glidiisiinde anlamli farklilik gériilmiis fakat ¢alismamizin bu alt
boyutunda anlamli farkliliga rastlanmamistir. Antrenmanin yani sira ¢oklu gelisimi saglayacak

74



unsurlarin olusturulmasi noktasinda SEM’lerde sportif ve psikolojik desteklerin uzun
slireclerde planli saglanmasi sportif psikolojik becerilerin gelismesine katki saglarken,
sporcular zihinlerinde olusturduklar1 baski ve basar1 kaygisi, giiven ve basar1 giidiisliniin
azalmasi noktasinda sporculari olumsuz yonde etkileyebilir.

Terzioglu ve ark. (2020) “Farkindalik temelli antrenman programinin kadin hentbolcularin
psikolojik becerileri ve stresle basa ¢ikma stratejileri izerindeki etkinliginin incelenmesi” adli
calismasinda hentbolculara rutin antrenmanlarinin yam sira ilaveten 8 hafta boyunca
farkindalik antrenmani uygulamistir. Uygulama oOncesi ve sonrasinda sporculara ACSI-28
Olcegi uygulanarak sportif psikolojik beceri durumlarindaki degisimler alt boyutlarina gore
incelenmistir. Hedef belirleme ve konsantrasyon alt boyutlarinda calismamizi destekler
sekilde istatiksel anlamliliklar ortaya ¢ikmistir. Ayrica calismamizdan farkli olarak da kaygidan
uzaklasma ve antrendrliilk durumu alt boyutlarinda anlamli farkliliklar goriilmiigtiir.
Sporcularin rutin olarak yapmis olduklari antrenmanlarin yani sira ekstra aldiklar1 destek
programlar gelisimleri i¢cin 6nem arz etmektedir. Bu destek programlari icerisinde bulunan
psikososyal alanlarin yonetilip, farkindaligin olusturularak sporcularin gelisim evrelerinin
takip edilmesi, sportif sorunlarla basa ¢ikma becerilerin gelistirilmesi agisindan fayda sagladigi

diistiniilmektedir.

4.3. Sporcu Egitim Merkezlerinde Cesitli Branslarda Egitim Goéren Sporcularin 8 Ayhik
Egitim Oncesinde Aldiklan Sportif Sorunlarla Basa Cikabilme Becerileri ve Alt
Boyutlarina Ait On Test ve Son-Test Puanlar Arasindaki Fark (A) Cinsiyet, (B) Yas, (C)
Yatii Olma Durumu ve (D) Brans Degiskenlerine Gére Anlamh Farkhliklarinin
Bulgularin Tartismasi

Bu alt problemin basliginda 8 aylik egitim programinin éncelikle (A) cinsiyet ve sonrasinda
sirasiyla (B) yas, (C) yatili olma durumu ve (D) brans degiskenlerine gore etkilesimine
bakilarak gruplar ici 6n test ve son test puanlarinin bu degiskenlerle etkilesimlerinin etkisi

tartisilmistir.

4.3.1. Sportif Sorunlarla Basa Cikabilme Becerileri ve Alt Boyutlarina Ait On Test
ve Son-Test Puanlar1 Arasindaki Fark, Cinsiyet Degiskeni ve Bu iki Degiskenin

Etkilesimine iliskin Bulgularin Tartismasi

Olgiimler ve Cinsiyet gruplanyla birlikte 6l¢ciimXgrup etkilesimli etkisinin istatistiksel
anlamliligina iliskin cift yonliit ANOVA testi sonuclarina gore 6n test ve son test ortalama
puanlar acgisindan 6lgim gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.
Bu sonuca gore On test ve son test puanlari 8 aylik egitim sonucunda grup i¢i ayrim
yapilmaksizin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde birbirinden farklilasmistir. Ote yandan
cinsiyet gruplar agisindan ortalama puanlarin istatistiksel anlamliligina iliskin c¢ift yonlii
ANOVA testi sonuglari incelendiginde, 6n test ve son test ortalama puanlari agisindan 6l¢iim
gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir. ANOVA testi Profil Plot
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ciktisi incelendiginde, erkek sporcularin Sportif Sorunlarla Basa Cikabilme Becerilerine iliskin
on test (X =1,87) ve son test ortalama puanlarn arasinda (X =1,97) anlamli bir artis s6z konusu
iken, kadin sporcularin 6n test (X =1,87) ve son test ortalama puanlari arasinda (X =1,86)
anlaml bir diisiis gézlemlenmistir.

Alf6ldi ve ark. (2022)’de yapmis oldugu “Yarismaci Kiirekgiler Arasinda Fizyolojik ve Psikolojik
Ozellikler” bashkli calismada aktif olarak spor yapan lisansh 15 kiirek sporcusuna bir dizi
sportif ve psikolojik test uygulamistir. Uygulanan psikolojik testlerden olan ACSI-28 testinde
cinsiyetler arasinda calismamizdan farkli olarak anlaml farkliliklar bulunmamistir. Fakat
kadin ve erkek sporcularin sorulara vermis oldugu cevaplarin ortalama puanlari
kiyaslandiginda erkek sporcularin puan ortalamalarin kadin sporculara gére daha yiliksek
olmasi ¢alismalarin ortak yontuidiir.

Temel ve ark. (2022)’de yaptiklan “11-14 Yas Grubu Sporcu Ogrencilerinin Sportif Sorunlarla
Basa Cikabilme Becerilerinin Incelenmesi” adli calismada 526 sporcuya ACSI-28 testi
uygulamistir. Calismanin bulgulari incelendiginde ¢alismamizda anlaml istatistiksel farklarin
bulundugu cinsiyet degiskeninde anlaml farkliliga rastlanmamistir. Calismamizi destekler
yonl ise cinsiyet ortalama puanlarinda erkeklerin kadinlardan daha yiliksek puan ortalamasina
sahip olmasidir.

Kurak ve Biiyiikcelebi, (2021) “Lise Ogrencilerinin Spora Ozgii Psikolojik Beceri Diizeylerinin
Incelenmesi” bashkli yapmis olduklar1 ¢calismada 402 égrencinin sportif psikolojik beceri
diizeylerini belirlemek i¢in sportif sorunlarla basa ¢ikma becerileri envanterini uygulamistir.
Calismanin bulgular incelendiginde cinsiyet degiskenine gore hedef belirleme/zihinsel
hazirlik, konsantrasyon, baski altinda ytiksek performans ve zorluklarla bas etme agisindan
erkek ogrenciler lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir.
Calismamizda ise benzer sekilde cinsiyet degiskeninin puan istatistiklerinde ve 6l¢iim gruplari
arasinda anlamli istatistikler goriilmiistiir.

Incelenen calismalarda erkek sporcularin kadin sporculardan daha yiiksek sportif psikolojik
beceriye sahip oldugu goriillmektedir. Kadin ve erkek sporcular adolesan dénem igerisinde
gelisim stirecleri ayni gitmedigi gibi, fizyolojik ve duygusal acidan da ayrismalar yasamakta
olup kadin sporcularin bu siiregten daha cok etkilenerek erkek sporculara goére sportif
psikolojik becerileri gelistirmede zorluk ¢ektigi diisiintilmektedir.

4.3.2. Sportif Sorunlarla Basa Cikabilme Becerileri ve Alt Boyutlarina Ait On Test
ve Son-Test Puanlar1 Arasindaki Fark, Yas Degiskeni ve Bu iki Degiskenin Etkilesimine

iliskin Bulgularin Tartismasi

Olgiimler ve Yas gruplariyla birlikte 6l¢iimXgrup etkilesimli etkisinin istatistiksel anlamliligina
iliskin ¢ift yonlit ANOVA testi sonuclarini incelendiginde, 6n test ve son test ortalama puanlari
acisindan 6l¢lim gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Bu sonuca
gore On test ve son test puanlar1 8 aylik egitim sonucunda grup i¢i ayrim yapilmaksizin
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde birbirinden farklilagmistir.
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Iwuagwu ve ark. (2021)’de yapmis olduklar1 “Giiney Dogu Nijerya, Enugu Eyaletindeki
ortaokul sporcularinin spor miisabakasi sirasinda kaygi o6zelligi ve psikolojik basa ¢ikma
becerilerinin profili” baslikli ¢alismada 420 ortaokulda 6grenim goren sporcuya ACSI-28
envanterini uygulamistir. Yas degiskenine gore calisma incelendiginde yas arttik¢a testten
alinan ortalama puanin arttif1 ve yas gruplari arasinda anlaml farklilik oldugu goériilmiisttr.
Calismamizda ise benzer bulgular destekler sekilde grup ici ayrim yapilmadan ortalama
puanlar karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlami farklihik goériillmektedir. Sporcularin
yaslari ilerledikce spor ve miisabaka tecriibelerinin de etkisiyle sportif psikolojik becerilerinin
gelistigi dlistinlilmektedir.

Kurak ve Biiyiikcelebi (2021) “Lise Ogrencilerinin Spora Ozgii Psikolojik Beceri Diizeylerinin
Incelenmesi” baglikli yapmis olduklar1 ¢alismada 402 &grencinin sportif psikolojik beceri
diizeylerini belirlemek icin sportif sorunlarla basa ¢ikma becerileri envanterini uygulamistir.
Adolesan dénem yas araliginda olan 15, 16,17 ve 18 yasindaki 68rencilerin yas parametresi ile
calismanin alt boyutlarinin puan ortalamasi arasinda anlamh farkliik goériilmemistir.
Calismamizla 6l¢iim gruplari iginde istatistiksel olarak anlaml bir fark tespit edilmemesi her
iki calismanin benzer yonii olurken, ¢alismamizda 6n test ve son test ortalama puanlarina
iliskin 6l¢iim gruplariyla yas gruplarinin ortak etkisinin incelenmesi sonucunda istatistiksel
anlaml farkliliklar ayrisan yoni olarak ortaya ¢ikmistir. Gruplar igerisinde anlamli farkliligin
olmamasinin sebebi ¢alismamizda bulunan kii¢iik yas gruplarinin (10-14 yas arasi) sportif
psikolojik becerilerinin daha diisiik diizeyde olmasindan kaynaklandig diistiniilmektedir.
Geneske, (2020)'de “Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezi (TOHM) Sporcularinin Psikolojik
Becerilerinin Kisilik Ozellikleri Ile Iliskisinin Arastirilmasi- Ankara ili Ornegi” baglikl yiiksek
lisans tez ¢alismasinda 57’si kadin, 75’1 ise erkek olmak {izere toplam 132 kisilik sporcu
grubuna sporcularinin psikolojik becerilerini degerlendirme o6lgcegini uygulamistir. Yas
degiskeni agisindan sporcularin psikolojik becerilerinin alt boyutlar ile ortalama puan
degerleri arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik bulunmamistir. Calismamizda ise 6n test ve son test ortalama puanlari
acisindan oOlglim gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.
Calismalardaki bu farkliligin nedeni TOHM sporcularin yas araliklarinin ¢ok olmasi
calismamizda ise daha kisith yas grubunun mevcut olmasi ve bunun yani sira TOHM
sporcularinin cinsiyetler arasinda SEM sporcularina gore daha yakin sportif psikolojik
becerilere sahip olmalarindan olabilir.

4.3.3. Sportif Sorunlarla Basa Cikabilme Becerileri ve Alt Boyutlarina Ait On Test
ve Son-Test Puanlar Arasindaki Fark, Brans Durumu Degiskeni ve Bu iki Degiskenin
Etkilesimine iliskin Bulgularin Tartismasi

Brans gruplari agisindan ortalama puanlarin istatistiksel anlamliligina iliskin ¢ift yonliit ANOVA
testi sonuglar1 incelendiginde, 6n test ve son test ortalama puanlarindaki degisim brans
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degiskeni agisindan 6l¢lim gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark ortaya
koymustur. Bu sonuca gore 6n test ve son test puan ortalamalari 8 aylik egitim sonunda brans
gruplar agisindan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde birbirinden farklilagsmistir. Ancak bu
farkin hangi brans gruplari arasinda oldugunu test etmek i¢in post hoc testi olarak Bonferroni
secilmistir. Yine yapilan analiz sonugclarina bakildiginda ve sporcularin sportif sorunlarla basa
¢ikma becerileri 6lcegi 6n test son test ortalama puanlarinin farkinin hangi brans gruplari
arasinda gerceklestigi incelendiginde, Atletizm ve Yiizme branslar arasinda anlamli farklilik
tespit edilmistir.

Sahinler (2021) “Sporcularin psikolojik beceri diizeylerinin incelenmesi” baslik yapmis oldugu
calismada en az 3 yil spor gecmisi olan futbol, voleybol, tenis, ylizme ve atletizm bransindan
olmak iizere toplamda 428 kisiye sporcularin psikolojik becerilerini degerlendirme o6lgegini
uygulamistir. Calismanin alt boyutlarindan olan konsantrasyon boyutunda atletizm ve yiizme
branslarinda ¢alismamizin 6n test ve son test puan farkinda oldugu gibi istatiksel olarak
anlamh farkliliklar gorilmustiir. Calismalarin bir baska benzer tarafl ise ylizme bransinin
biitliin branslar igerisinde ortalama puani en diisiik olan brans olmasidir. Sportif psikolojik
becerileri gelistirme noktasinda ylizme bransinin puanlarinin ¢alismalarda diisiik kalmasi
suda gerceklestirilmesi, diger branslara nazaran daha siki, yogun ve kapsamli antrenmanlarin
olmasi, ytliksek kalori gereksinimine ihtiya¢ duyulmasi ve bu kurallara uymanin gerektirdigi
zihinsel zorluklarla miicadeleden kaynaklanabilir.

Geneske, (2020)’'de “Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezi (TOHM) Sporcularinin Psikolojik
Becerilerinin Kisilik Ozellikleri Ile Iliskisinin Arastirilmasi- Ankara ili Ornegi” baglikl yiiksek
lisans tez c¢alismasinda 57’si kadin, 75'i ise erkek olmak iizere toplam 132 kisilik sporcu
grubuna sporcularinin psikolojik becerilerini degerlendirme 6lgegini uygulamistir. Calismada
sporcularinin psikolojik becerileri alt boyutlar ile ortalama puan degerleri arasindaki farki
belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda psikolojik becerileri alt boyutlarindan
o0grenmeye acik olabilme, hedef belirleme ve mental hazirlik alt boyut puanlar1 ortalamasi ile
6lcegin ortalama puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Calismamizda
benzer sekilde 6n test ve son test ortalama puanlarindaki degisim brans degiskeni acisindan
o6lciim gruplan arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmustur. iki calismada da
istatiksel farkliliklarin hangi branslar arasinda olustugunu anlamak i¢in yeniden istatistikler
yapilmis olup, istatiksel farkliligin ¢alismamizda yiizme ve atletizm bransi arasinda oldugu
goriiliirken Geneske (2020) yapmis oldugu ¢alismada karate, atletizm ve eskrim branslari
arasinda oldugu goriilmiistiir. Diger bir istatistiksel bulgularimizdan olan miicadele sporlari ve
diger sporlar arasinda ¢ikan anlamli farkliliklardan da yola ¢ikarak miicadele sporlarinin
miisabaka sirasinda gerektirdigi ani karar verme yetisi sayesinde diger branslarla
karsilastirildiginda sportif psikolojik beceriyi daha iyi dlizeyde arttirdig1 diisiintilmektedir.
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4.4. Sporcu Egitim Merkezlerinde Egitim Goren Sporcularin 8 Aylik Egitim Sonrasinda
Sportif Sorunlarla Basa Cikabilme Becerisi Ortalama Puanlarinin Brans Tipi
Durumlarina Gére Karsilastirllmasina iliskin Bulgularin Tartismasi

Sporcu egitim merkezlerinde ¢esitli branslarda egitim goren sporcularin sportif sorunlarla
basa cikabilme becerileri ve alt boyutlarina ait ortalama puanlarinin brans tipi durumlarina
gore anlamli farklhilik gosterip gostermedigini incelemek icin gergeklestirilen bagimsiz
orneklemler t-Testi sonuglarina gore baski altinda yliksek performans, giiven ve basari glidiisii
ve antrenorlik durumu boyutlarina ait ortalama puanlarin brans tipi durumuna goére
istatistiksel olarak anlaml farklilik gosterdigi goriillmektedir.

Moutaraji ve ark. (2021) “COVID-19 ile Miicadele Eden Kapal1 Sporcularin Zihinsel Giicti ve
Basa Cikma Stratejisi” baslikli calismalarinda ACSI-28 6lcegi uyguladig farkl branslardan 344
sporcuda zihinsel gii¢ icin, uygulanan sporun tiiriine bagl olarak 6zgiiven ve kontrolde énemli
farkliliklar bulmustur. Miicadele sporlari ile ilgilenen sporcularin hentbolculara gore kaygidan
uzaklasma alt boyutunda istatiksel olarak anlamli bir fark goriilmustiir. Calismamizda ise farkl
olarak baski altinda yliksek performans, giiven ve basari gilidiisii ve antrendérliik durumu
boyutlarinda anlaml farkliliklar gortilmiistiir. Calismamizda kaygidan uzaklasma alt
boyutunda anlamli sonuglarin bulunmama sebebini inceleyecek oldugumuzda son test
yapilmadan 6nce miicadele sporlarinin birgogu i¢in miisabaka zamani oldugundan bu durum

alt boyut sonuglarini etkilemis olabilir.

4.5. Sporcu Egitim Merkezlerinde Egitim Goren Sporcularin 8 Aylik Egitim Sonrasinda
Sportif Sorunlarla Basa Cikabilme Becerisi Ortalama Puanlarinin Cinsiyet Grubu ve
Yatili/Giindiizlii Durumuna Gére Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Sporcu egitim merkezlerindeki sporculardan alinan verilere iliskin, glindiizlii/yatili kalma
gruplarina iliskin ortalama puanlar ile cinsiyet gruplarina karsilastirilmasini gosteren Tekrarli
Olgtimler iki Yonlii ANOVA testi sonuglarina bakildiginda, Erkek sporcularin Sportif Sorunlarla
Basa Cikabilme Becerilerine iligkin puan ortalamalarinda giindiizlii/yatil gruplarinda kadin
sporculardan daha yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 gériilmiistiir. Ayrica her iki grupta da
glindlizli sporcularin yatili statiide kalan sporculara gore sportif sorunlarla basa ¢ikma
beceresinde daha ytiksek puan ortalamasina sahip oldugu saptanmistir. Bu sonuglarin ortaya
¢ikmasinda kadin sporcularin SEM’lere katildig1 yas araliklarinin ergenlik dénemine denk
gelmesi psikolojik olarak daha hassas donemler yasadiklarindan kaynaklanabilir. Ayrica kadin
sporcularin bu dénemde ailelerinden uzakta yatili statiide olmalarinin durumdan daha ¢ok

etkilenmelerine neden olacag diisiiniilmektedir.
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4.6. Sporcu Egitim Merkezlerinde Egitim Goren Sporcularin 8 Aylik Egitim Sonrasinda
Sportif Sorunlarla Basa Cikabilme Becerisi Ortalama Puanlarinin Spora Baslama Yasi
Degiskenine Gore Karsilagtirnlmasina iliskin Bulgularin Tartismasi

Sporcu egitim merkezlerinde ¢esitli branslarda egitim goren sporcularin sportif sorunlarla
basa cikabilme becerileri ve alt boyutlarina ait ortalama puanlarinin spora baslama yasi
degiskenine gore anlamli farklihk gosterip gostermedigini incelemek icin gerceklestirilen
bagimsiz 6rneklemler t-Testi sonuglar1 incelendiginde, alt boyutlara ait ortalama puanlarin
spora baslama yasi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Christino ve ark. (2021) “Geng Sporcularda Sporda Uzmanlasma, Atletik Kimlik ve Basa Cikma
Stratejileri” baslikli calismada erken yasta spora baslayan sporcular, 6zellikle antrendrliik
durumu, konsantrasyon, gliven ve basar1 giidiisii ve hedef belirleme/ zihinsel hazirliktan
olusan ACSI alt dlgeklerinde, daha ge¢ spora baslayan sporculara kiyasla daha yiiksek basa
¢ikma becerisi puanlarina sahip oldugu goriilmiistiir. Calismamizda benzer olarak giiven ve
basari giidiisii ve konsantrasyon alt boyutlarinda erken yasta spora baslayan sporcularda basa
¢ikma beceri puanlari daha ytiksektir. Elit sporcu yetistirmek i¢cin 6nemli detaylardan olan
uzun siireli sporcu gelisimi kavrami kapsaminda erken yasta spora baslayan sporcularin
yapmis olduklari antrenmanlar, gordiikleri egitimler ve miisabakalardaki deneyimleri
sayesinde giliven ve basar1 glidilleri ve konsantre durumlarinin yiksek oldugu

diistiniilmektedir.

4.7. Sporcu Egitim Merkezlerinde Egitim Goren Sporcularin 8 Aylik Egitim Sonrasinda
Sportif Sorunlarla Basa Cikabilme Becerisi Ortalama Puanlarimin ilave Antrenman
Durumlarina Gére Karsilastirilmasina iliskin Bulgularin Tartismasi

Sporcu egitim merkezlerinde ¢esitli branslarda egitim goren sporcularin sportif sorunlarla
basa cikabilme becerileri ve alt boyutlarina ait ortalama puanlarinin ilave antrenman
durumlarina gore anlaml farklilik gosterip gostermedigini incelemek icin gergeklestirilen
bagimsiz orneklemler t-Testi sonuglarini incelendiginde, hedef belirleme/zihinsel hazirlik,
baski altinda yiiksek performans ve zorluklarla basa ¢ikma alt boyutlarina ait ortalama
puanlarin ilave antrenman yapma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olusturdugu goriilmektedir.

Daroglou, (2011) “Cimnastik Performansinin Belirleyicileri Olarak Basa Cikma Becerileri ve Oz
Yeterlilik” baslikli calismasinda diisiik performans sergileyen ve ekstra antrenman yaparak
yiiksek performans gosteren cimnastik sporculari arasindaki sportif sorunlarla basa ¢ikma
becerilerini incelemistir. Yiiksek performans gosteren sporcular zorlukla basa ¢ikma, hedef
belirleme/zihinsel hazirlik, gliven ve basar1 giidiisii, kaygidan uzaklasma ve antrenorlik
durumu alt boyutlarinda daha yliksek puanlarina sahipti. Calismamizda benzer sekilde ilave
antrenman yapan sporcularda zorlukla basa ¢ikma ve hedef belirleme/zihinsel hazirlik alt
boyutlarinda istatiksel olarak anlamh artislar gorilmustiir. Bu baglamda sporcunun
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antrenmanin ek olarak yapacagi ilave antrenman programlarinin sportif psikolojik becerinin
gelismesine katki saglayacagi ve bu katkinin antrenmanin tiiriine, siddetine ve siiresine gore

alt boyutlara etkisinin farkl yansiyacagi diisiiniilmektedir.

4.8. Sporcu Egitim Merkezlerinde Egitim Goren Sporcularin 8 Aylik Egitim Sonrasinda
Sportif Sorunlarla Basa Cikabilme Becerisi Ortalama Puanlarinin Sampiyonluk
Durumlarina Gére Karsilastirnlmasina iliskin Bulgularin Tartismasi

Sporcu egitim merkezlerinde ¢esitli branslarda egitim goren sporcularin sportif sorunlarla
basa ¢ikabilme becerileri ve alt boyutlarina ait ortalama puanlarinin sampiyonluk durumlarina
gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini incelemek icin gerceklestirilen bagimsiz
orneklemler t-Testi sonuclarina gore, alt boyutlarin ortalama puanlarina bakildiginda
sampiyonluk yasama durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaistir.
Gould ve Moffett (2002) “Olimpiyat Sampiyonlarinda Psikolojik Ozellikler ve Gelisim” bashkli
calismasinda 10 olimpiyat sampiyonuna uyguladigi ACSI-28 o6lcegine gore, sampiyonlarin
gliven ve basarn giidiisii, kaygidan uzaklasma, hedef belirleme/zihinsel hazirlik ve
konsantrasyon alt boyutlarinda yiiksek puanlara sahip oldugunu goriilmiistiir. Istatistiksel
olarak anlaml farklilik ¢cikmamasina ragmen ¢alismamizda da kaygidan uzaklasma, hedef
belirleme/zihinsel hazirlik ve konsantrasyon alt boyutlarinda sampiyonluk yasamamis
sporculara kiyasla sampiyonluk yasayan sporcular daha yiiksek sportif sorunlarla basa ¢ikma
beceri puanlarina sahiptir. Sampiyonluk yasamis sporcular sampiyonluk siire¢lerinde bircok
farkli durumla karsilasmasi onlarin psikolojik olarak saglamlasmasina ve siireci iyi
yonetmesine katki saglamaktadir. Daha 6nce sampiyonluk hazzini tatmis olmanin sporcularda

hedeflere daha iyi konsantre olma yolunda fayda sagladig: disiiniilmektedir.

4.9. Sporcu Egitim Merkezlerinde Egitim Goren Sporcularin 8 Aylik Egitim Sonrasinda
Sportif Sorunlarla Basa Cikabilme Becerisi Ortalama Puanlarinin Riiya Goérme
Durumlarina Gére Karsilastirllmasina iliskin Bulgularin Tartismasi

Sporcu egitim merkezlerinde ¢esitli branslarda egitim goren sporcularin sportif sorunlarla
basa cikabilme becerileri ve alt boyutlarina ait ortalama puanlarinin riiya durumlarina gore
anlamli farklilik gésterip gostermedigini incelemek i¢in gerceklestirilen bagimsiz 6rneklemler
t-Testi sonuclar incelendiginde, hedef belirleme/zihinsel hazirlik boyutunda istatistiksel
olarak anlamlh bir farklilik oldugu gorilmektedir. Literatiir incelendiginde riiya durumunun
ACSI-28 o6l¢egini iceren herhangi bir ¢calismaya rastlanmamistir. Miisabaka dncesi riiya géren
sporcularda hedef/belirleme zihinsel hazirlik siirecinde anlamli puan artisinin gériinme
sebebinin; sporcularin miisabakayi bilingaltinda yasamalari ve bu silireci yoneterek sportif
psikolojik becerilerini gelistirmeleri, rilyada miisabakay1 daha 6nce deneyimleyerek iki kez

miisabakaya ¢cikiyormuscasina rahat hissetmesi oldugu diistiniilmektedir.
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4.10. Sporcu Egitim Merkezlerinde Egitim Goren Sporcularin 8 Aylik Egitim Sonrasinda
Sportif Sorunlarla Basa Cikabilme Becerisi Ortalama Puanlarimin Farkh Ozelligi
Oldugunu Diisiinme Durumlarina Gére Karsilastirnlmasina iliskin Bulgularin Tartismasi

Sporcu egitim merkezlerinde ¢esitli branslarda egitim goren sporcularin sportif sorunlarla
basa cikabilme becerileri ve alt boyutlarina ait ortalama puanlarinin arkadaslarindan farklh
ozellikleri olduguna dair diislinme durumlarina gore anlaml farklilik gosterip géstermedigini
incelemek icin gergeklestirilen bagimsiz 6rneklemler t-Testi sonuglari incelendiginde, hedef
belirleme/zihinsel hazirlik boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklihik oldugu
goriilmektedir.

Literatlir incelendiginde ACSI-28 0lgegini iceren bu konuda herhangi bir c¢alismaya
rastlanmamistir. Yapilan ¢alismada kendisinin diger arkadaslarina gore farkli bir 6zelligi
oldugunu diisiinen ¢ocuklarin daha iyi bir zihinsel hazirliga sahip olmasinin nedeni kendilerine
olan 6zgiliven duygusunun gelismis olmasindan kaynaklanabilir. Baska bir yénden bakildiginda
ise sampiyonluk yasayan sporcularin, zihninde sampiyon olmasinin nedeni olarak diger
arkadaslarindan daha iyi ve yetenekli oldugu diisiincesi sportif psikolojik becerisinin yliksek

¢ikmasina neden olabilir.

4.11. Sporcu Egitim Merkezlerinde Egitim Goren Sporcularin 8 Aylik Egitim Sonrasinda
Sportif Sorunlarla Basa Cikabilme Becerisi Ortalama Puanlarinin Akademik Tercih
Durumlarina Gére Karsilastirilmasina iliskin Bulgularin Tartismasi

Sporcu egitim merkezlerinde ¢esitli branslarda egitim goéren sporcularin sportif sorunlarla
basa cikabilme becerileri ve alt boyutlarina ait ortalama puanlarinin akademik tercih
durumlarina gore anlaml farklilik gosterip gostermedigini incelemek icin gergeklestirilen
bagimsiz o6rneklemler t-Testi sonuglar1 incelendiginde, antrenorlikk durumu boyutunda
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik oldugu gériilmektedir. En sevdigi ders matematik olan
sporcularin bu bélimde antrendérliik durumu alt boyutundan yiiksek puan almis olmalari
verilen direktifleri uygulayarak 6grenmeye acik oldugu, belirli basamaklar1 takip ederek
analitik diislinme yordamiyla stireci yonettigi diisiiniilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Calismanin alt boyutlari olan hedef belirleme / zihinsel hazirlik, konsantrasyon, kaygidan uzak
olma, baski altinda yliksek performans, zorlukla bas etme, giiven ve basari giidiisii, antrendrliik
durumlar incelendiginde; sporcularin psikolojik becerilerinin dikkate alindigi bu stirecte
gliven ve basari giidiisii ellerinden gelenin en iyisini yapmak ve yeteneklerini gelistirmek icin
¢ok calismalariin sonucu en giiclii olduklar1 boyutu olusturmustur. Baski altinda yliksek
performans ise stres altindayken bulunduklari duruma karsi koymakta =zorlanarak
performanslarini etkiledigi icin sporcularin gii¢siiz olduklar1 boyuttur.

Sporcu egitim merkezlerinde c¢esitli branslarda egitim goéren sporcularin 8 aylik egitim
sonrasinda sportif sorunlarla basa ¢ikabilme becerileri ve alt boyutlarina ait 6n test ve son test
ortalama puanlar karsilastirildiginda sporcularin hedefledikleri noktaya planli ve hazirlikli
olarak devam edip karsilasacaklari durumlar igin gesitli oyun planlar1 zihinlerinde
olusturabildikleri, antrenman yada miisabaka esnasinda rahatsiz edici unsurlardan kolayca
etkilenmeyerek iyi odaklandiklari, stres altinda olusan durumlara kolay karsi koyarak stireci
yonetebildigi icin hedef belirleme/zihinsel hazirlik, konsantrasyon ve baski altinda ytliksek
performans boyutunda istatiksel anlaml artig goriilmiistir.

8 aylik egitim sonucunda sporcularin 6n test ve son test puanlarinin cinsiyet gruplarina gore
istatiksel olarak karsilastirilmasi incelendiginde; erkek sporcularin gormiis olduklar:
egitimlerin sonucunda sportif sorunlarla basa ¢ikabilme beceri puanlarinda anlaml artis
goriiliirken, kadin sporcularin bu egitim siirecinde sportif sorunlarla basa ¢ikma becerileri
puaninda anlamli bir diisiis gézlemlenmistir. Egitimler erkek sporcularin gelisimlerine katki
saglarken kadin sporcularda ayni etki goriilmemistir.

Brans gruplari agisindan 8 aylik egitim sonucunda o6n test ve son test ortalama puanlarindaki
degisim incelendiginde, atletizm ve yiizme branslarinda egitim goéren sporcularin sportif
sorunlarla basa c¢ikma becerilerini diger spor branslariyla ilgilenen sporculara kiyasla
istatiksel olarak anlamli sekilde gelistirdigi gérilmiistiir.

Sporcu egitim merkezlerinde ¢esitli branslarda egitim goéren sporcularin sportif sorunlarla
basa ¢ikabilme becerileri ve alt boyutlarina ait ortalama puanlar1 miicadele sporlari ve diger
spor branslarina gore incelendiginde; miicadele sporlarn (boks, judo, giires ve eskrim) ile
ilgilenen sporcular ortalama test puanlar1 géze alindiginda stres altinda bulunduklar1 duruma
kars1 koyarak performanslarini koruyabildikleri icin baski altinda yiiksek performans
gosterme boyutunda anlamli ve daha ytliksek skorlara sahiptir.

Sporcu egitim merkezlerindeki sporculardan alinan verilere iliskin, glindiizlii/yatilh kalma
gruplarina iligskin ortalama puanlar ile cinsiyet gruplarin karsilastirildiginda erkek sporcularin
sportif sorunlarla basa c¢ikabilme becerilerine iliskin puan ortalamalarinda gilindiizlii/yatili
gruplarinda kadin sporculardan daha yliksek ortalamaya sahip olduklar1 gértilmiistiir. Ayrica
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her iki grupta da giindiizlii sporcularin yatili statlide kalan sporculara gore sportif sorunlarla
basa cikma beceresinde daha yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu saptanmaistir.

Sporcu egitim merkezlerinde ¢esitli branslarda egitim goren sporcularin sportif sorunlarla
basa cikabilme becerileri alt boyutlarina ait ortalama puanlarda spora baslama yasi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamh bir farklilik bulunmamistir. Ancak spora erken
yasta baslayan sporcularda giiven ve basari glidiisii ve konsantrasyon boyutlarinda daha
ylksek sportif sorunlarla basa ¢ikma beceri puanlarina sahip oldugu goriilmiistir.

Cesitli branslarda 8 aylik siirecte egitim goren sporcularin sportif sorunlarla basa cikabilme
becerileri ve alt boyutlarina ait ortalama puanlarinin ilave antrenman durumlarina
incelendiginde; ilave antrenman yapan sporcularin zihinsel hazirlik siireglerini daha iyi
tamamlayarak hedeflerine ulasmada daha basarili olduklari, basar1 kaygisinin vermis oldugu
baskiya karsi performansini korudugu ve ani gelisen durumlar karsisinda dogru kararlar
verebilecegi goriilmektedir.

Daha oOnce sampiyonluk yasama durumlarina goére sporcularin sportif sorunlarla basa
¢ikabilme becerileri ve alt boyutlarina ait ortalama puanlarina gore istatistiklerde anlaml
farklilik ¢ikmazken, sampiyonluk yasamanin kaygidan uzaklasarak konsantrasyonun
saglanmasinda ve hedef belirleyerek zihinsel hazirlik siirecini iyi yonetme {izerinde olumlu
etkisi oldugu gorilmiistiir.

Katilacagl miisabakayi riiyalarinda géren sporcu egitim merkezlerinde 8 aylik egitim géren
sporcularin sportif sorunlarla basa cikabilme becerileri ve alt boyutlarina ait ortalama
puanlarina gore, riiya goren sporcular hedefledikleri noktaya ulasincaya kadar ¢alismaya
devem ederek zihinsel hazirliklarini en iyi performansi gostermek tizerine kurarak,
karsilasacaklari zorluklar ile daha kolay basa ¢ikabilecektir.

Sporcu egitim merkezlerinde cesitli branslarda 8 aylik egitim goren sporcularin sportif
sorunlarla basa cikabilme becerileri ve alt boyutlarina ait ortalama puanlarina gore
arkadaslarindan farkli 6zellikleri oldugunu diisiinen sporcular diisiinmeyen arkadaslarina
gore, sportif slireclere zihinsel hazirlik yapma ve kendisine hedefler belirleyerek miicadele
etme hususunda daha basarili oldugu goriilmektedir.

Sporcu egitim merkezlerinde ¢esitli branslarda egitim goren sporcularin sportif sorunlarla
basa c¢ikabilme becerileri ve alt boyutlarina ait ortalama puanlarinin akademik tercih
durumlarina gore en sevdigi ders matematik olan sporcularin verilen direktifleri uygulayarak
o0grenme konusunda en sevdigi ders beden egitimi olan sporculara goére daha basarilidir.
“Spora yetenekli ¢ocuklarin olimpik spor branslarina gore sportif sorunlarla basa ¢ikma
becerilerinin incelenmesi” baslikli tez calismamizin sonuglarina bakildiginda spor psikolojisi
alaninda o6zellikle ACSI-28 6l¢eginin sportif beceriyi 6l¢me, yonetme ve daha kaliteli duruma
getirme noktasinda biiyiik 6nem teskil ettigi goriilmiistiir. Bu 6nemin farkinda olarak yapilan
calismaya ek olarak asagida oneriler alana katki saglayabilir;

v Sporcu egitim merkezlerinde egitim goéren sporcularin almis olduklar bransa 6zgii 8

aylik egitim Oncesinde ve sonrasi yapilan sportif sorunlarla basa ¢ikma envanterine
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verilen cevaplarin betimsel analizine gore ortalama puani diisiik olan alt boyutlarin
lizerine yogunlasarak bu boyutlar gelistirici egitimler uygulanabilir.

Calismada yapilan 6n test ve son test dlciimleri sonucunda sporculara verilen 8 aylik
egitimin hangi sportif psikolojik yeteneklerin gelisimine katki saglamadigini ve bu
katkinin saglanmasi ne gibi degisiklikler yapilmasi1 gerektigi hakkinda calismalar
yapilabilir.

Egitimin ¢iktilarina bakildiginda erkek sporcularin almis oldugu egitimlerin sonucunda
sportif sorunlarla basa c¢ikabilme beceri puanlarinda artis olusurken kadin
sporcularinin beceri puanlarinda neden diisiis gorildigii SEM ‘de gérev yapan spor
psikologlari esliginde arastirilmalidir.

Atletizm ve ylizme bransinda yer alan sporcularin sportif sorunlarla basa ¢ikabilme
beceri puanlarindaki anlamli artisa sebep olan faktérler uzmanlar tarafindan detaylica
arastirilarak diger spor branslarina da mevcut kosullar olusturulmalidir.

Giindiizli sporcularin almis oldugu egitimlerin sonucunda sportif sorunlarla basa
¢ikabilme beceri puanlarinin yatili sporculara kiyasla daha iyi olmasinin nedenleri
0grenmek icin sporcular ile birebir gériismeler saglanabilir.

Spora erken yasta baslayan c¢ocuklarda sportif sorunlarla basa c¢ikabilme beceri
puanlar1 daha yliksek diizeyde goriildiiglinden sporcu egitim merkezlerine alimlarda
spora baslama yaslar1 segme kriterleri arasinda bulundurulabilir.

Egitim programlarinin haricinde ilave antrenman yaparak kendisini sportif sorunlarla
basa cikabilme noktasinda kendini gelistirdigi goriildiiglinden, ekstra antrenmanlar
antrenorle esliginde sporculara o6nerilebilir.

Daha o6nce sampiyonluk yasamis sporcularin sportif sorunlarla basa c¢ikabilme
becerisindeki yeteneklerini, tecriibelerini ve deneyimlerini bagl oldugu egitim
merkezindeki arkadaslarina aktararak gelisimlerini katki saglayabilir.

Kendisinin arkadaslarina gore farkli 6zelligi oldugu disiinen sporcularin sportif
sorunlarla basa ¢ikabilme beceri puanlarinin yiiksek olmasini arastirmak amaciyla
arkadaslarina gore ne gibi farkli 6zellikleri oldugu diisiindiiglinii sorarak tavsiyelerde
bulunulabilir.

Yapilan ol¢iimler drneklem grubu olarak ¢alismamizda SEM ’de egitim goren 893
ogrenci ile gerceklesmistir. Her branstan istatiksel analizi gerceklestirecek 6grenci
sayisl1 calismada yakalanamamis olup, biitiin branslarda analiz yapilabilecek sayinin
oldugu daha kapsaml ¢alismalar alana katki saglayabilir.

Ekim ayinda yapilan 6n test ile baslayan ve haziran ayinda son test uygulamast ile biten
calismada sportif sorunlarla basa ¢cikma envanterine verilen cevaplar yine ara déonem
test uygulamasi ile farkli calismalarda gesitlendirilebilir.

Ulkemizde spora yetenekli cocuklarim secilmesi ve bu yeteneklerin gelistirilerek iist

diizey performans sporcusuna evrilmesi noktasinda ¢alismamizda uygulanan sportif
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psikolojik yetenek 6lceginin yaninda, sporcularin gelisimlerinin takibini ve performans
katkisini kolaylastiracak farkl psikolojik testler kullanilmalidir.

Her sporcu egitim merkezinde en az bir tane beslenme uzmani-diyetisyen, doktor,
fizyoterapist, masor- maso6z ve psikolog gorevlendirilerek sporcularin gelisimine katki
saglanmalidir.

Sporcu egitim merkezlerinde gorev alan antrenor ve destek personeline diizenli
sekilde bransa 6zgii hizmet ici egitimler uygulanmali ve bu egitimlerde uzman kisilerin
tecriibelerinden istifade edilmelidir.

Hali hazirda 46 il'de faaliyet gosteren sporcu egitim merkezlerini 81 ilimizde biitiin
branslarda olacak sekilde yayginlastirarak devletimizin kiigiik yas gruplarinda itibaren
spora verdigi 6nem pekistirilmelidir.
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EKLER

EK-1. Veli izin Formu

VELI iZiN FORMU

Degerli Veliler,

Bu ¢aligma amaci geregl ‘Spora Yetenekli Cocuklarin Olimpik Spor Branslarma Gére Sportif Sorunlarla
Basa Cikma Becerilerinin Incelenmesi’’ isimli Doktora Tez galigmasi kapsanunda sportif yetenegi bulunan
gocugunuza uygulanacak anket ¢aligmasindan meydana gelmektedir.

Aragtirmanin temelini olugturan test kapsaminda ACSI-28 dlgegi uygulanacaktir. Velisi bulundugunuz
cocugunuzun katilmasina i1zin verdiginiz takdirde uygulanacak &lcek cocugunuzun Sporcu Egitim merkezlerinde
egitime baglayacagi donemin baginda ve sonunda olmak tizere § ay iginde 2 defa uygulanacaktir. Cocugunuzun
dolduracag anket sorularmin onun psikolojik geligimine olumsuz etkide bulunmayacagmma emin olabilirsiniz.
Cocugunuzun dolduracags anketlerdeki cevaplar sadece bilimsel aragtirma amaciyla kullamlacaktir. Bu aragtirmaya
katilmak tamamen goniillik esasina dayamr ve istefiniz dogrultusunda caligmay:r yarida kesip birakabilirsiniz.
Cocugunuza ait aragtirmadaki sonug dilediginiz takdirde sizlerle paylagilacaktir.

Yapilacak bu ¢aligma ile gocugunuzun egitim stirecinde sportif sorunlarla baga ¢ikma becerisindeki geligimi
inceleyerek siireci takip edilebileceksiniz. Bu sonuglar egliginde ¢cocugunuzun sportif bagarisina katk: saglamak icin
¢ozim onerileri geligtirilecektir. Aragtirmayla ilgili her tirld soru ve digiincenizi agagidaki e-posta adresi veya telefon

numaras araciliiyla bize iletebilirsiniz.

Saygilar,
Arastirmaci: Enun Can Kisa Tez Damismani: Dog. Dr. Celal Tagkiran
Hitit Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali
Cocugunuzun:
Adi Soyad: Cinsiyet: K1z ( ) Erkek ( ) Dogum Tarihi: .../ /. .

Veli izni: Yukanda bilgileri bulunan ¢ocugumun aragtirmaya katilmasinda herhangi bir sakinca yoktur, 1zin veriyorum.

Velinin Ad1 Soyadi: Tarih: / /2021

imza:
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EK-2. Arastirma Etik izin Yazisi

T.C.
GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI
Egitim, Arastirma ve Koordinasyon Genel Miidiirliigii

Say1  :E-36592570-604.02-729023 19.07.2021

Konu :Arastirma Tzni
DAGITIM YERLERINE

flgi : a)02.07.2021 tarihli ve E-45161535-302.08.01-2100030140 sayili yazimz.
b) Bakanhigimiz 27/07/2020 tarihli ve 754387 sayili Arastirma Izinleri Genelgesi.

Tlgi (a) yaz ile basvurusu yapilan "Spora Yetenekli Cocuklanin Olimpik Spor Branslarina Gére
Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerilerinin Incelenmesi” baslikl arastirma izni talebi, Genglik ve Spor
Bakanlig: Bilimsel Arastima ve Yaym Etifi Kurulu tarafindan ilgi (b) Genelge gergevesinde
degerlendirilmis ve sz konusu arastirmanin ilgili kurumlarda yiiriitillmesi uygun bulunmustur. Tim
arastirma uygulamalan ilgi (a) yazi ile basvuruyu gergeklestiren arastirmacilar tarafindan yiiriitiilecek
olup, anket vb. uygulamalar kurum yetkilileri tarafindan yiiriitiilmeyecektir. Kurum yetkilileri
arastirmalara, goniilliilikk esasina gdre, katilime: olarak destek verebileceklerdir. Buna gére;

a) Arastirma kapsamunda veri toplama ile ilgili her tiirli is ve islem ilgi (b) Genelge
dogrultusunda arastirmaci(lar) tarafindan yiiriitiilecektir. Arastirmaci (lar) tarafindan arastirmalarda elde
edilen wveri setlerinin uygulama tamamlandiktan sonra 30 (otuz) giin igerisinde Bakanlik tarafindan
istenilen formatta, arastirmalarin sonug raporlarmin ise galisma bitiminden itibaren 30 (otuz) giin
igerisinde Egitim, Arastirma ve Koordinasyon Genel Miidiirliifiine ulastirilmasi, arastirma raporlarinda
kurumsal gizliligin korunmasi, iiretilecek bildiri, tez, makale ve benzeri yaymnlarda Bakanlik isminin
verilmemesi gerekmektedir.

b) Arastirma siirecinin gozetim ve denetimi, ilgili kurum miidiirliikleri ile Genglik ve Spor Il
Miidiirliikleri tarafindan gerceklestirilecektir. Bu gergevede; (1) érneklemdeki kisilerin resit olmamalari
durumunda velilerin yazili izinlerinin alinmasi, (2) onay verilen arastirma faaliyetleri kapsamu disinda
hicbir uygulama ve etkinlik yapilmamasi, (3) arastirmanin uygulanmasi esnasinda &ncelikle kurum
faaliyetlerinin aksatilmamasi, (4) tiim arastirma siireclerine katihimda goniilliliigiin esas alinmasi, (5)
Egitim, Arastrma ve Koordinasyon Genel Miidiirliigii tarafindan miihiirlenmis veri toplama araglari
disinda bir arag ya da form kullamilmamasi, (6) arastirmamin kurumlarda uygulanmasindan
kaynaklanabilecek her tiirlii fiziksel zararin arastirmaci(lar) tarafindan karsilanmass, (7) arastirmada ticari
amag giidiilmemesi ve katihmeilardan ticret talep edilmemesi ve (8§) arastirmanin ilgi (b) Genelgeye
uygun yiiriitilmesi hususlarinda gerekli gozetim ve denetim ilgili kurum miidiirliikleri ile Genglik ve
Spor 1l Miidiirlitklerinin yetki ve sorumlulugundadr.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Dr. Mehmet Ata OZTURK
Bakan a.
Genel Miidiir
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EK-3. Calismada Kullanilan Anket

SPORCULARIN PSIKOLOJIK BECERILERINI DEGERLENDIRME ANKETI

Kisisel Bilgi Formu

Yas Kiz Erkek Spor Bransi Yatil/Giindiizlii

BOY: IKiLO:

L. |Yapmis oldugun spor brangina kag yaginda bagladin ?

2. |En sevdigin ders hangisidir ?

3. |Sag elini mi sol elinimi daha baskin kullamrsin 2

4. |En gok izlemekten zevk aldigin spor brangi hangisidir ?

5. |Yapmg oldugun brans harig en gok yapmak istedigin spor bransi nedir ?

6. |Ailende sporcu var mi?

7. |Antrendriiniin yaptirdig1 antrenmani yeterli gériiyor musun?

8. |Antrentriiniin yaptirdigi diginda kendin ilave antrenman yapar misin?

flave antrenman yapiyorsan kag saat yapiyorsun? (8. soruya evet cevabini verenlerin

cevaplamasi gerekmektedir.)

Annenin Egitim Durumu? (ilkokul, Ortackul, Lise, On lisans. Universite, Yiiksek lisans,

Doktora)

Babanin Egitim Durumu nedir? (flkokul, Ortaokul, Lise, On lisans, Universite, Yiiksck

lisans, Doktora)

12. [Yasadigin yer neresidir? (I1, [ige, Koy)

13. |Su ana kadar girmis oldugun resmi miisabakalardaki sampiyonluk (1.1ik) yasadin m1?

14, ileriki yasantinda olmay: diiglindiigiin meslek nedir?

15. [Seni arkadaslarma gore farkh kilan bir 6zelligin oldugunu diisiiniiyor musun?

16. |Miisabakada yenildiginde, neden yenildigine dair kendini sorgular misin?

17. |Girecegin yarisma veya miisabakalar dncesinde riiyalarina girer mi?

18. |Size sans getirdigine inandifiniz bir esyamz var mi?
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NOT: Asagida. sporcularin deneyimlerini anlatmak igin kullandiklar: ifadeler yer almaktadur.
Liitfen ciimleleri dikkatlice okuyunuz ve ayni durumu ne kadar siklikla yasadigrmzi miimkiin
oldugunca dogru bir sekilde hatirlamaya galiginiz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Belirtilen
durumlarda spor yaparken size en uygun olanini igaretleyiniz.

Hemen
hemen
hicbir
zaman

Bazen

Sikhkla

Hemen
hemen
her
zaman

1. | Giinliik ya da haftahk olarak ne yapacagima rehberlik edecek belirli hedefler koyarim. |

2. | Hedeflerime nasil ulagacagim belirlemek igin planlamalar yaparim. | i

3. | Herantrenman igin performans hedeflerimi belirlerim.

4. | Daha oyun baglamadan kafamda kurdugum bir oyun planim vardir. ; 5

5 Spor vaparken dikkatimi toplayabilir. dikkat dagiticr seyleri  zihnimden |

| vzaklastirabilirim. )

6. | Dikkat dagitici unsurlar, bir eyler izlerken ya da dinlerken bana engel olmaz. | |

7. | Ugrastiim sporda beklenmedik durumlarin iistesinden en iyi sekilde gelirim,

8. | Oyun esnasinda dikkatimi toplayabilir ve tek bir nesne ya da kisiye odaklanabilirim. |
|

9. | Baskalarinin performansim hakkinda ne diisiindiikleri beni oldukga endiselendirir.

10. | Yarigirken hata yapacagim ve bagarih olamayacagim diye kaygilanirim, i [

11. | Basarisiz olursam ya da isleri mahvedersem ne olur diye hayal ederim ve disiintirtim. [

12, | Baskt altinda oldugumda daha iyi aynayabilirim; ginki daha net bir sekilde T

" | digiintirtim.
13

Oyun sirasinda ne kadar fazla baski varsa oyundan o kadar zevk alinm.

Stres veren durumlara kars: kolay bir sekilde gigiis gerebilirim.

14,
15. | Bask: alindayken daha az hata yaparim: ¢iinkii daha iyi konsantre olurum. |
16 Yarigma él;;m—md—;, isler ne kadar kot giderse gitsin, olumlu ve istekli olmaya devam |
ederim. I
17. | Isler kotii gittiginde, kendi kendime sakin ol divorum ve bu ise variyor.
i
18. | Gerginlestigimi hissettigimde kendimi rahatlatip sakinlegtirebilirim. : |
| |
19. | Benim igin igler nasil giderse gitsin duygularimu kontrol altinda tutabilirim. ‘
20. | Yetenek ve becerilerimden en iyi sekilde yararlanirim.
21 Antrenmana gitmem ya da iyi oynamam igin birisinin bana baski yapmasina gerek yok:
* | her zaman elimden gelenin en iyisini yaparim. = = _ |
22. | Hedeflerime ulagamadigimda daha gok gaba gdsteririm.
23 Antrendr ya da idareci, yaptigim bir hatay1 nasil diizeltebilecegimi séylediginde, olay:
" | kisisellestirip tiziiltrtim. —
24 Antrendr ya da idareci beni elestirdiginde, bana yardim ettiklerini diigiinmek yerine, |
* | tzdliiriim.
25 Eger antrentr beni elestirir ya da bana bafinrsa, bu duruma iiziilmeden hatami
= | dizeltirim.
2% Antrendrlerin  ve idarecilerin 6neri ve ydnlendirmelerini dikkatle dinleyerek

becerilerimi gelistiririm. B
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