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OZET

Diinya genelinde ve iilkemizde engelli bireylerin genel niifusa orami dikkate deger bir
biiyiikliige sahiptir. Engelli bireyler arasinda yer alan gruplardan biri de isitme engellilerdir.
Isitme engelli bireyler; isitsel yetersizlik sebebiyle isitme, konusma ve saghkh iletisim kurma
noktasinda cesitli bireysel ve toplumsal zorluklarla kars1 karsiya kalmaktadir. Bu durum,
isitme engelli bireyin psikolojik iyi olusunu olumsuz yonde etkileyerek, yasadig1 deneyimleri

sorgulamasina ve anlamlandirma ¢abalarina yol agmaktadir.

Insanoglu isitme engelini ve engelin getirdigi olumsuzluklar1 gérdiigiinde “Bu engel neden
benim basima geldi? Yoksa Allah beni cezalandiriyor mu?” gibi sorular sorarak manevi ve
psikolojik travmalar yasayabilir. Bununla birlikte isitme engeline sahip kisilerin
deneyimledikleri engel ve olumsuzluklari ile bir sekilde miicadele etmeleri de gerekmektedir.

Bu noktada bireyler, basa ¢ikma yontemlerine basvurabilmektedir.

Hayat1 sekillendiren énemli sosyolojik unsurlardan biri olan “din”, bireyi ve toplumu biiytk
Olciide etkiledigi gibi engellilik durumunu algilama, anlamlandirma ve ag¢iklamada s6z
sahibidir. Din psikolojisi alaninda gerceklestirilen ve bir saha arastirmasi niteligi tasiyan bu
yuksek lisans tezinde, isitme engelli bireylerin dini basa ¢ikma stratejileri sosyo-psikolojik
yontem ve teknikler kullanilarak incelenmektedir. Bu c¢alismada, isitme engelli bireylerin
engelleriyle basa ¢cikma siireclerinde dini basa ¢ikma yéntemlerinin etkisi degerlendirilmis; bu
yontemlerin bireylerin olumlu veya olumsuz ruh hali iizerindeki roliiniin ortaya konulmasi

amaclanmistir.



20 isitme engelli bireyle yiiriitiilen arastirma bulgularina gore, katilimcilarin dini basa ¢ikma
yontemlerini yaygin olarak kullandiklar1 belirlenmistir. Elde edilen veriler, dini motifli basa
¢ikma stratejilerinin isitme engelli bireylerin psikolojik iyi oluslarini desteklemede 6nemli bir
rol oynadigini gostermektedir. Ayrica, dindarligin isitme engelli bireyin mutlulugunu olumlu

yonde etkiledigi de arastirmanin bulgular1 arasindadir.
Anahtar Kavramlar: isitme Engeli, Dini Basa Cikma, Dindarhk, Mutluluk.

Bilim Kodu: 60701
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ABSTRACT

The ratio of disabled individuals to the general population in the world and in our country is
considerably large. One of the groups among disabled individuals is the hearing impaired.
Hearing impaired individuals face various individual and social difficulties in terms of hearing,
speaking and healthy communication due to auditory inadequacy. This situation negatively
affects the psychological well-being of the hearing impaired individual, leading to questioning

and trying to make sense of their experiences.

When a person sees hearing impairment and the negativities brought by the disability, they
may ask questions such as “Why did this disability happen to me? Or is God punishing me?”
and experience spiritual and psychological traumas. In addition, people with hearing
impairment must somehow struggle with the obstacles and negativities they experience. At

this point, individuals can resort to coping methods.

“Religion”, one of the important sociological elements that shape life, has a say in perceiving,
interpreting and explaining the disability situation, as it greatly affects the individual and
society. In this master's thesis, which is a field research conducted in the field of religious
psychology, the religious coping strategies of hearing impaired individuals are examined using
socio-psychological methods and techniques. In this study, the effect of religious coping
methods on the processes of hearing impaired individuals coping with their disabilities was
evaluated; it was aimed to reveal the role of these methods on the positive or negative mood

of the individuals. According to the findings of the research conducted with 20 hearing

vi



impaired individuals, it was determined that the participants widely used religious coping
methods. The obtained data show that religiously motivated coping strategies play an
important role in supporting the psychological well-being of hearing impaired individuals. In
addition, it is among the findings of the research that religiosity positively affects the happiness

of hearing impaired individuals.
Key Terms: Hearing Impairment, Religious Coping, Religiosity, Happiness.

Science Code: 60701
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yoluma 151k tutan rehberim, tez danismanim, degerli hocam Sayin Dog¢ Dr. Nevzat GENCER’e
sonsuz tesekkiir ederim. Tezin gerek teorik gerekse pratik kisminda fikirlerinden istifade
ettigim kiymetli hocalarim Sayin Prof. Dr. Muammer CENGIL’e ve Sayin Prof. Dr. Saban
HAKLTI'ya ¢ok tesekkiir ederim. Tez savunma sinavimda jiiride yer alan Sayin Prof. Dr. Ali Riza
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ederim.

Son olarak, egitim hayatim boyunca her zaman yanimda olan canim annem ve babama, beni
strekli destekleyen motivasyon kaynaklarim kiymetli kardeslerime ve degerli esime sonsuz

stikranlarimi sunuyorum.

Calismami, hal dili ile konusabilen ve isitebilen memleketimin gonlii giizel isitme engelli
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GIRIS
1. Arastirmanin Konusu

Engel, bireyin dogustan ya da sonradan meydana gelen hastaliklar veya kazalar sonucunda
ortaya c¢ikan gorsel, islevsel, bilissel veya psikolojik yetersizlikler yasamasi ve bu durumun
bireyin yasaminin cesitli alanlarindaki islevselligini sinirlamasi olarak tanimlanmaktadir.!
Cesitli engellilik tirleri vardir. Bunlar; ortopedik, gorme, isitme, dil ve konusma, zihinsel
engeller ve sliregen hastaliklardir. Bunlardan birisi olan isitme engeli; dogum 6ncesi, dogum
sirasi ya da dogum sonrasinda ortaya c¢ikan cesitli olumsuzluklardan kaynakli isitme
duyusundaki azalma veya kaybolma olarak ifade edilmektedir.2 Ulkemizde her yil diinyaya
gelen yaklasik bir milyon yiiz on bin bebekten her binde 2-3’ii isitme engelli olarak
dogmaktadir.3 Bu sayiya hastalik ve kaza gibi sebeplerden dolay1 sonradan isitme engelli olan
bireyler de eklenince durumun ciddi bir boyut aldig1 diisiiniilebilir.

Isitme engeli bulunan bireyler, cevrelerindeki insanlarla etkili iletisim kurmada &énemli
zorluklarla karsilagabilmektedir. Isitme engeline bagh olarak ortaya ¢ikan anlama ve konusma
giicliikleri, bireyin duyusal, bilissel, akademik, mesleki ve sosyal yasaminda ¢esitli problemlere
yol agmaktadir. Isitme engeli, bireyin aile ortaminda, egitim siireclerinde, is yasaminda ve

toplumsal yasam alanlarinda iletisim kurmasini gii¢lestirmektedir.

Bu baglamda, isitme engelli bireyler, aile tyeleri, arkadaslar1 ve sosyal cevreleriyle istenen
diizeyde etkilesimde bulunamamakta ve bu durum bireyin psikolojik dayanikliligini
zorlayarak olumsuz etkilemektedir. S6z konusu zorluklar, bireyin yasamini ve karsilastig
durumlar1 anlamlandirmaya yonelik cesitli sorgulamalara yol agmakta; ‘Bu engel neden benim
basima geldi?’, ‘Bu durum bir imtihan mi1?’ veya ‘Allah beni cezalandiriyor mu?’ gibi sorular
isitme engelli bireyin zihninde yer edinebilmektedir. Bu nedenle, bireyin karsilastigi sorunlarla
basa ¢ikmasi ya da basa ¢ikma yollarini gelistirmesi kaginilmaz bir gereklilik olarak ortaya

cikmaktadir.

Basa ¢ikma, stresorlerin tetikledigi duygusal gerilimi azaltma veya yok etme ya da s6zii edilen
gerilime katlanma amaciyla kisinin gosterdigi davranis ve duygusal tepkilerin biitiinii olarak
ifade edilmektedir#4 Basa c¢ikma, Kkisinin stres yaratan durumlarla ugrasma siirecidir.5
Karsilasilan herhangi bir giicliikle basa ¢cikmanin elbette pek ¢cok yolu vardir. Arastirmacilar

problem odakli, duygu odakl, rasyonel eylem, yardim alma, olumlu diisiinme, ¢ekilme, kendini

1 [zmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisii (IYTE), “Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Baskanlig1” (Erisim 16 Kasim 2024).
2 Hasan Usta, Bedensel Oziirlii Olmanin Sebebleri (Istanbul: MEB Yayinlari, 1992), 21.
3 Saghk Bakanligi (SB), “Halk Sagligi Genel Miidiirligi” (Erisim 18 Temmuz 2024).

4 Perin U¢man, “Ulkemizde Calisan Kadinlarda Stresle Basa Cikma ve Psikolojik Rahatsizhiklar1”, Psikoloji Dergisi
7/24 (1990), 61.

5 Richard Atkinson at.al., Psikolojiye Giris, cev. Yavuz Alogan (Istanbul: Arkadas Yayinlari, 2010), 509.


https://www.kitapyurdu.com/yazar/richard-c-atkinson/845.html

suclama, sosyal karsilagtirma gibi belirli birtakim basa ¢ikma stratejisinden bahseder.6 Bu
sorunlarla basa ¢ikmada ise din 6nemli kaynaklardan biri olarak varsayilmistir. Ciinkii dini
ogretilerin insani hayata bagh kilan, zorluklar karsisinda ona dayanma giicii veren ve hayati
daha yasanabilir hale getiren bir yonii vardir.” Bununla birlikte bazi bireyler yasadiklarindan
Tanrr’yr sorumlu tutabilir ya da Tanr1 tarafindan cezalandirildigini diisiinebilir. Boylece
engeliyle basa cikarken olumsuz dini basa ¢ikma yontemlerine basvurabilir. Bu baglamda
calismada, isitme engelli bireylerin yasadiklarini nasil anlamlandirdiklari, engeliyle ilgili
sorunlarin Ustesinden gelmede ne tir dini basa ¢ikma yontemlerini kullandiklar1 merak

edilmis ve arastirma konusu olarak belirlenmistir.

2. Arastirmanin Amaci

[lk varolustan giiniimiize insan, var olma nedenine dair sorular sormus ve bu konuda cevaplar
aramustir. Insanoglu tatmin edici cevaplar bulabilmek icin birtakim anlam sistemlerini takip
etmistir. Filozoflar, bu sorulara yonelik farkli goriisler ileri siirmistiir. Din ise anlam kaynagi
olarak askin boyutu ortaya koymustur. Boylece Kisi, varolusuyla alakali bir¢cok soruya
tatminkar cevaplar1 dinde bulmus ve bu durum onun hayatindaki sorunlarin veya zorluklarin
listesinden gelmede olumlu ya da olumsuz katki sunmustur. Zira yapilan arastirmalar, dinin
sadece olumlu ya da sadece olumsuz bir etkisinin oldugunu sdylememektedir. Yani birey,
Allah’a yonelme ve dini/manevi birtakim pratiklerde artis gosterdigi gibi tecriibe ettigi

sorunlar sebebiyle Allah’a isyan duygularinda da bir artis sergileyebilir.8

Bu arastirmada, isitme engelli bireylerin dini basa ¢ikma ydntemleri, dinin olumlu ya da
olumsuz etkileri nitel yontem ile derinlemesine incelenecektir. Bireylerin isitme engeli ile basa
c¢ikma siirecinde olumlu ya da olumsuz bir ruh haline sahip olmada dini basa c¢cikma

yaklasimlari ile bu yaklasimlarin etkisini ortaya ¢cikarmak amaclanmistir.

3. Arastirmanin Onemi

Diinyada ve iilkemizde bir veya birden fazla engele sahip bireyler, toplum icinde dikkate
alinmasi gereken onemli bir niifusu olusturmaktadir. Dolayisiyla engelli bireylerin yasam
deneyimlerinin anlasilmasi ve yasadiklar1 sorunlarin iistesinden gelmek icin hangi dini basa
cikma stratejilerini kullandiklarinin derinlemesine incelenmesi, din psikolojisi a¢isindan

lizerinde yogunlasilmas1 gereken bir arastirma konusudur. Bu ¢alismada da engelli gruplar

6 Kenneth Pargament at.al., “God Help Me: (I): Religious Coping Efforts as Predictors of the Outcomes to Significant
Negative Life Events”, American Journal of Community Psychology 18/6 (1990), 795.

7 Ali Ayten, Mutlulugun Pesinde (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2017), 18.

8 Halil Apaydin vd., “Hastalik Siirecinde Bireylerin Dini Egilimlerine Psikolojik Bir Yaklasim”, Amasya Universitesi
llahiyat Fakiiltesi Dergisi 3 (2014), 5.



icerisinde yaklasik olarak %8'lik? bir orana sahip isitme engelli bireylerin deneyimleri ele
alinacaktir. Bununla birlikte, iilkemizde ve yurt disinda isitme engelli bireylerle ilgili sinirh
saylda arastirma yapilmistir. Bazi 6rnek calismalara tezin ilerleyen boliimlerinde deginilmistir.
Isitme engelli kisilerle ilgili yapilan diger calismalara bakildiginda aragtirmalarin biiyiik bir
¢ogunlugunun isitme engelli bireylerden ziyade anne ve babalarinin basa g¢ikmalarina
yogunlastigini ve dini basa cikmanin genel basa ¢ikma stratejileri icerisinde nicel yontemlerle
ele alindigim gostermektedir. Ornegin El-Samee ve Metwally, isitme engelli ¢ocuklarin
annelerinin stresle basa ¢ikma yaklasimlarini ve aile uyumu arasindaki iliskilerini incelemistir.
Stresle basa c¢ikma yaklasimlar1 ile aile uyumunun bazi boyutlar1 arasinda pozitif ve
istatistiksel olarak anlaml bir iligki oldugunu tespit etmislerdir.1 Daud ve digerleri, isitme
engelli cocuga sahip ebeveynlerin basa ¢ikma stratejilerindeki cinsiyet farkliliklarini incelemis
ve cinsiyetler arasinda farkliliklarin oldugunu bulgulamislardir.l! Tigogullari, ¢ocugunda
isitme engeli olan ve olmayan annelerin stresle basa ¢ikma yontemlerini incelemis ve
¢ocugunda isitme engeli olan ve olmayan annelerle ilgili degiskenlerde anlaml farkhliklar
gozlemlemistir.12 Fay1z ve digerleri ise isitme engelli ve normal gelisim gosteren ¢ocuklara
sahip ailelerde sosyal destek, tiikkenmislik ve yilmazlik diizeylerini konu edinmistir. Isitme
engelli cocugu olan ebeveynlerin normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip ebeveynlere oranla
sosyal destek ve yilmazlik diizeylerinin anlamh 6l¢iide daha diisiik, tiikenmislik seviyelerinin
anlamh oOlglide daha yiliksek oldugunu tespit etmislerdir.13 Alanyazinda isitme engelli
bireylerin dini yasamlarini, duygu ve diisiincelerini derinlemesine ele alan ¢alisma ise
bulunmamaktadir. Bu da calismay1 6zgiin ve degerli kilmaktadir. Ayrica derinlemesine
incelemelerden elde edilen bilgilerin din psikolojisi literatiiriiniin genislemesine katki

saglamasi beklenmektedir.

9 Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhg1 (ASHB), Engelli ve Yash Istatistik Biilteni (Kasim 2023), 17.

10 Nemaa Nady Abd El-Samee - Alaa Hosny Saleh Metwally, “Stress Coping Strategies and Their Relationship to
Family Adjustment For Mothers Of Hearing-Impaired Children”, Egyptian Journal of Social Work 18/1 (2024), 105.

11 Mohd Khairi Md Daud et.al.,, “Gender Differences In Coping Skills Of Parents With Hearing-Impaired Children”, B-
ENT9/4 (2013), 319.

12 Buse Tigogullari, Cocugunda Isitme Engeli Olan ve Olmayan Annelerin Stresle Bag Etme Tarzi, Sosyal Destek Diizeyi
ile Cocuklarinin Sosyal Uyum Becerisini Degerlendirmeleri Arasindaki Iliski (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiist, Yiiksek Lisans Tezi, 2018), 81.

13 Aysenur Nazik Fayiz vd., “Isitme Engelli ve Normal Gelisim Gésteren Cocuklara Sahip Ailelerin Sosyal Destek,
Yilmazlik ve Tiikenmislik Diizeylerinin Incelenmesi”, Saghk Bilimlerinde Deger 13/3 (2023), 325.



1. BOLUM
ENGELLILIK VE ILISKILi KAVRAMLAR
1.1. Engellilik Konusuna Giris

Giintimiizde engelliligi global diizeyde tasvir eden ve engellilik hakkinda tatminkar delilleri bir
arada bulunduran en kapsamli belge olarak Diinya Engellilik Raporu (DER) gosterilmektedir.
Bu rapor, Diinya Saghik Orgiitii (DSO) ve Diinya Bankas1’nin ortaklasa hazirlamasiyla 9 Haziran
2011 tarihinde diinya kamuoyu ile bulusmustur.14 Raporun igeriginde; engelliligi anlamak,
engellilik-kiiresel tablo, genel saglik hizmetleri, rehabilitasyon, yardim ve destek, elverisli

ortamlar, egitim, istihdam ve gelecege iliskin dneriler boliimleri bulunmaktadir.15

Engelli bireylerin hayatlarimi iyilestirebilmek ve 2008 yili Mayis ayinda yiirirlige giren
Birlesmis Milletler Engelli Haklar1 S6zlesmesi'nin tatbik edilmesini kolaylastirmak maksadiyla
hazirlanan bu rapor; hiikiimetlere, sivil toplum kuruluslarina, engelli orgiitlerine ve diger
paydaslara engellilikle ilgili 6nemli bilgiler vermekte ve atilmasi gereken somut adimlar
onermektedir. Belgede diinya niifusunun bir milyardan fazlasinin engelli birey oldugu ve
bunlarin neredeyse 200 milyonunun ciddi islev bozuklugu yasadigi belirtilmektedir. Ayrica
engelliligin giinden giine yayginlasmasi sebebiyle ileriki yillarda engellilik olgusunun daha da
onem kazanacag ifade edilmektedir. Bunun sebebi olarak niifusun yaslanmasi, yaslh bireylerde
engellilik riskinin fazla olmasi ile diyabet, kanser ve ruhsal bozukluklar gibi kronik saghk

sorunlarinin kiiresel capta ylikseliste olmasi gosterilmektedir.16

Diinya genelinde kayda deger bir nicel biiytkliige sahip olan engelli niifus, Tiirkiye'de de artis
gostermektedir. 31 Aralik 2023 tarihi itibariyle Tirkiye'nin niifusu 85 milyon 372 bin 377’dir.
Erkek nifusu 42 milyon 734 bin 71, kadin niifusu ise 42 milyon 638 bin 306’dir. Boylece
toplamin niifusun %50,1’ini erkekler, %49,9'unu kadinlar olusturmaktadir.1? Engelli ve Yash
Hizmetleri Genel Midirliigii tarafindan hazirlanan ve 2023 yili Nisan ayinda yayimlanan
Engelli ve Yagh Istatistik Biilteni'ne gore; Tiirkiye genelinde engelli kisilerin il bazinda
dagilimini tahmin eden son arastirma, “2011 Niifus ve Konut Arastirmasi”dir. Arastirma; 3
Ekim-31 Aralik 2011 tarihleri arasinda, sayim bolgelerinde 6rnekleme metoduyla secilmis
takriben 2,2 milyon haneyle ve tam sayim metoduyla kurumsal mekanlarda bulunan mevcut
bireylerle yapilmistir. 9 milyon civari bireyle yiiz yiize gerceklestirilen goriismeler neticesinde
Tirkiye geneli hane bireylerinin yaklasik %13’tinden bilgi toplanmistir. Arastirma sonuglari

Temmuz 2013’te kamuoyuna ilan edilmistir. Niifus ve Konut Arastirmasi sonuglarina gore, en

14 Aydan Oral vd., “Diinya Engellilik Raporu: Harekete Cagr1”, Tiirkiye Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Dergisi 58
(2012), 255.

15 Nevzat Gencer, Sosyal Hizmet Maneviyat ve Din (Istanbul: Gamlica Yayinlari, 2021), 129.

16 World Health Organization (WHO) - World Bank (WB), World Report on Disability (World Health Organization,
2011), xi

17 Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi Sonuclari (6 Subat 2024).



az bir engeli olan (3 yas ve lizeri) niifusun orani %6,9’dur. Bu da 4 milyon 876 bin kisiye karsilik
gelmektedir. Bu oranin %5,9'unu erkekler, %7,9’unu ise kadinlar olusturmaktadir. Yas grubu
arttikca en az bir engeli olan niifus orani da artmaktadir. 35-39 yas araligindan itibaren en az

bir engeli olan kadin niifusunun erkeklere oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.18

Ulkemizde engelli niifusuna bakildiginda ve engelli bireyler ile beraber yasayan ve bundan
etkilenen yaklasik 35 milyon bireyin olmasi, ne denli ciddi bir sosyal sorunla karsi karsiya
oldugumuzu gozler 6niline sermektedir. Glinlimiiz imkanlarinda hizmet olanaklarina erisim
hususunda firsat esitligi, egitim, istihdam, toplumsal korunma, kendini gerceklestirme,
rehabilitasyon, manevi destek vb. cercevesinde degerlendirildiginde engellilik, bir insan
haklar1 sorunu olarak varlik sahasinda yer edinmektedir.19

1.1.1. Engellilik Olgusunun Tarihi Perspektifi

Tarih icerisinde Bat1 toplumlari ile islam’1 kabul eden toplumlar arasinda engellilik olgusu
farkli sekillerde anlasilmistir. Miisliman toplumlarda bu olgu en basindan beri ayni sekilde
telakki edilirken Bat’da durum farkhdir. Yiizyillar igerisinde Bati'nin engelliye bakisi degisim
gostermigtir. Ornegin Roma toplumunda agir engelli cocuklar kéle olarak satilmis ve hatta
oldiiriilmiislerdir. Bu durum yasalar ile de desteklenmistir. Yunan kanunlari ise, yeni dogan bir
bebegi yedinci giine kadar gercek bir bebek olarak kabul etmemektedir. Dolayisiyla kusurlu
bebeklerin toplumdan c¢ikarilma anlayis1 hakimdir.20 Yunan ailelerinde baba, bebegin
dogumundan sonra birkac giin icerisinde, bebegin akibeti ile ilgili karar verebilir ve engeli

nedeniyle bebegi terk edebilir.2!

Orta Cag’'da manastirlar; savas, kitlik ve salgin hastaliklar nedeniyle hasta, yarali ve gli¢siiz olan
bireylere siginilacak bir liman olmustur. Burada hastalara imkanlar yetersiz de olsa tibbi bakim
saglanmaya calisilmis; barinma, beslenme, giyim gibi ihtiyaglar1 karsilanmistir.
Manastirlardaki hastanelerde tedavi yontemi olarak genelde dua ve biiyiiye miiracaat
edilmistir.22 Orta Cag Avrupasi'nda biiyii ve telkinlerin 6nemi biiyiiktiir. Clinkii hastaliklara
seytanin sebep oldugu disiiniilmekte idi. Seytan ¢ikarma bir tedavi yontemi olarak
goriiliyordu. Engelli olarak dogan veya sonradan bir engele sahip olan bireylere cadi
muamelesi yapiliyordu. Kilise ve devlet tarafindan tehlikeli sayilan bu kisiler, Engizisyon
mahkemelerinde yargilaniyor ve agir cezaya carptiriliyorlardi. Cirkin gériiniimlii ve zihinsel

yetersizligi olan bu bireyler kilise ve pazar meydanlarinda diri bir sekilde yakiliyordu.

18 Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirliigii (EYHGM), Engelli ve Yash Istatistik Biilteni (Nisan 2023), 4-6.

19 Abdiilhakim Beki, Manevi Destek Hizmetleri (PDF: Istanbul Universitesi Acik ve Uzaktan Egitim Fakiiltesi, 2020),
3009.

20 Kamuran Simsek, I1. Abdiilhamit Dénemi Osmanli Devleti’nde Engelliler ve Engelli Politikalari (Denizli: Pamukkale
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2017), 22.

21 Nazmiye Mutluay, Yunan ve Roma Uygarliginda Cocuk (Ankara: Utopya Yayinevi, 2007), 51-52.
22 Simsek, I1. Abdiilhamit Dénemi Osmanli Devleti'nde Engelliler ve Engelli Politikalari, 26.



Ronesans, Aydinlanma ve Sanayi Devrimi'nin baglarina kadar bu durum bdylece

sliregelmistir.23

Ronesans ve Aydinlanma doneminde insana verilen 6nemin artmasi, engellilere olan yaklasimi
da degistirmistir. Onceden dilencilik yaparak yasayan engelliler, bu dénemde yetenekleri ve
basarilar1 olan bireyler olarak disiiniilmeye baslanmistir.24 Bu dénemde tip alaninda da
onemli gelismeler kaydedilmistir. insan anatomisini tamimaya yonelik ¢aligmalar yapilmis,
cerrahi gelismeler olmustur. 17. ve 18. yy’de tip alanindaki gelismeler neticesinde, kotii ruhlara
atfedilen ya da bir glinahin cezasi olarak diistiniilen ruh ve sinir hastaliklar1 doktorlarin ilgisini
cekmistir. Insan psikolojisi iizerinde toplumsal sartlarin da tesiri olabilecegi fikri kabul
gormiistiir.25 1794 yilinda Fransiz Philippe Pinel, Paris’teki zihinsel engelli bireylerin
zincirlerini kirip tedavi etmeye baslamistir. Bundan sonrasi icin akil hastalar1 evlere
kapatilmayacak ve akil hastanelerine gonderilecekti.26 18. yy’'nin sonlarina dogru, eskiden
yazarlar ve bilginler dahil toplumun her kesiminin nefret ettigi engellilere bakis degismistir.
Engellilerin diger insanlardan farkli olmadig1 diisiincesi olusmus ve onlara yonelik esitlikei
anlayis gelistirilmistir.2? Ayn1 zamanda bu donemde gorme engellilerle ilgili kurumsallasma
calismalar1 baslamistir. Zihinsel engelli bireyler ile isitme engelli genglerin egitilmelerine
yonelik ¢cabalar da goriillmektedir.28 1900’lerde gelisen bilgisayar ve teknolojinin tip alaninda
kullanilmasiyla beraber salgin hastaliklara ¢éziim bulunmus ve bu gelismeler sayesinde
engellilerin hayatlarina kolayliklar sunulmustur.2° Daha sonralar esitlikci anlayis geregi ve
uluslararasi kuruluslarin da dahli ile engelliler cesitli haklara kavusmuslardir. Devam edegelen
strecte devletler, engelli bireylerin toplumla kaynasmasi icin engelli haklari konusunda yasal

diizenlemeler yaparak gerekli calismalari stirdiirmektedir.30

Islam’1 kabul eden toplumlar, engelliligi dini bir mesaj olarak telakki etmislerdir. Yani engelli
bir Miisliiman, basina gelen engelin Allah’tan geldigine ve bir imtihan vesilesi olduguna inanir.
Imtihan bilinciyle engelini kabul ederek yasarsa ahirette miikafatin1 alacagini bilir. Ciinkii
Islam inancinda diinya bir imtihan yeri oldugundan dolay: insanin basina gelenlere sabirla

karsilamas tavsiye edilir.3! Islamiyet; engelli bireylerin engellerini nasil algilamasi ve

23 Ali Seyyar, Oziirliilere Adanmis Sosyal Politika Yazilari (Sakarya: Adapazari Biiyiiksehir Belediyesi Yayinlari,
2006), 4-5.

24 Giilderen Durna, Gérme Engellilerde Dini Sosyallesme (Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Doktora Tezi, 2020), 36.

25 Simsek, I1. Abdiilhamit Dénemi Osmanli Devleti’'nde Engelliler ve Engelli Politikalari, 28-29.

26 Fatih Artvinli, Delilik, Siyaset ve Toplum Toptasi Bimarhanesi (1873-1927) (Istanbul: Bogazici Universitesi
Yayinlari, 2013), 16.

27 Simsek, I1. Abdiilhamit Dénemi Osmanl Devleti'nde Engelliler ve Engelli Politikalari, 31.
28 Durna, Gérme Engellilerde Dini Sosyallesme, 36.

29 Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi (izmir: Sade Matbaa, 2003), 155.

30 Gencer, Sosyal Hizmet Maneviyat ve Din, 135.

31 Yakup Cicek, Din, Felsefe ve Bilim Isiginda Engelli Olmak ve Sorunlari Sempozyumu Bildirileri (Istanbul: Sultanbeyli
Belediyesi Yayinlari, 2012), 41.



degerlendirmesi gerektigini, engelli olmayanlarin ise engelli bireylere yaklasiminin nasil
olmasi gerektigini hem dinin temel kaynagi Kur’an-1 Kerim ile hem de Kur’an’in miisahhas hali

Hz. Peygamber ile 6gretmektedir.32

Islam cografyasinda Bati'nin aksine engelliye gosterilen ilginin kaynaginda din oldugu ifade
edilebilir.33 Ornegin, Osmanl Devleti'nin engellilere kurumsal hizmetler verdigi bilinmektedir.
Dariilaceze, hastane ve Himaye-i Etfal bunlardan bazilaridir. Akil ve ruh hastasi olan bireyler
bimarhanelerde tedavi edilmislerdir. Bu hizmetler yapilirken din ve irk ayrimi sé6z konusu
olmamistir. Ayn1 dénemde Avrupa’da engelli insanlar cadi diye yakilarak oldiiriliirken,
Osmanli Devleti’'nin insancil ve esitlik¢i politika izledigi goriilmektedir. Bununla birlikte;
Osmanli Devleti'nde engelli bireylerin sadece bakim ve rehabilitasyonlar: degil, egitilmeleri de
diistintilmiistiir. Ornegin, Kayseri'deki Gevheri Nesibe Kiilliyesinde engellilere egitim
verilmistir. Edirne Dariissifasi’'nda akil hastalarina ve diger hastalara tedavi amaglh haftada tg
giin musiki fasillarinin tertip edilmesi, Kanuni Sultan Siileyman’in yaptirdig1 tavhanelerde
engelli yoksul bireylerin iase tedariki ve sabah aksam engellilere yemek verilmesi,

belediyelerin kendi kaynaklarindan engellilere maas baglamasi diger bazi hizmetlerdendir.3+

Osmanli’daki kurumsal hizmetler ve uygulamalardan anlasildig iizere, engelliler toplumdan
soyutlanmamistir. Engelliler tedavi edilmis, toplumla i¢ ice yasamis ve cesitli imkanlar
sunulmustur. Engellilerin toplumda yer edinmelerinde ve onlara yapilan hizmetlerde
Islamiyet’in etkin oldugu yorumu yapilabilir. Bu degerlendirmede belirleyici 6gelerin, Kur’an-

1 Kerim’in 6gretileri ve Hz. Peygamber’in tutumlari oldugu asikardir.35

1.1.2. Engellilikle iligkili Kavramlar

Engellilik kavrami; bir seyin gerceklesmesini 6nleyen sebep, mani, handikap anlamlarini ifade
eden “engel”’36 kelimesinden tiiretilmistir. Engelli ve engellilik kavrami i¢in ise ortak kabul
gormus, genel gecer bir tanimlamadan bahsetmek miimkiin gériinmemektedir. Zira literatiirde
oldukca genis bir yelpazeye sahip olmakla beraber toplum icinde engelliligi ifade eden farkli
terimlerin de olmas1 umumi bir tanimin yapilmasinin 6niine gecmistir. Engellilik tanimlarina

bakildiginda “engelli”, “sakat”, “6ziirli”, “bozukluk” ve “zedelenme/eksiklik” gibi engellilik

yerine kullanilan sézciiklerin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir.

Kula, bireyin yas, cinsiyet ve toplumsal rollerini sakatlik veya yetersizlik gibi sebeplerden
otiirii yeterince yerine getirememesi durumunu “6ziir/engel” olarak ele almaktadir. Ornegin;

isitme kabiliyeti yetersiz seviyede olan ve bu nedenden dolay1 konusamayan birey, sosyal

32 Gencer, Sosyal Hizmet Maneviyat ve Din, 136.

33 Simsek, I1. Abdiilhamit Dénemi Osmanli Devleti'nde Engelliler ve Engelli Politikalari, 8.
34 Durna, Gérme Engellilerde Dini Sosyallesme, 49-51.

35 Gencer, Sosyal Hizmet Maneviyat ve Din, 137.

36 Ttirk Dil Kurumu Sézliikleri, “Engel” (Erisim 6 Mayis 2024).



iliskilerinin sozlii iletisime bakan yonlerinde talep edilen diizeyde roliinii gerceklestiremez.
Boylece toplumun talebine cevap veremeyen 6ziir hali, bireysel bir konu olmaktan ¢ikip sosyal

bir mesele haline gelmis olur.37

Oymak, uzuvlardaki bozuklugu “6ziir” olarak nitelendirmektedir. Oymak’a gore bireyin negatif
bir durumu tecriibe etmesi sosyal hayatina olumsuz yonde tesir edebilir. Sosyal yasama dahil
olmada giigliiklerle karsilasan birey ise sosyal agidan uyum problemi yasayabilmekte olup bu
sorunlara muhatap olan bireyler “sakat” olarak degerlendirilmektedir.38

Toplumdaki her birey, cesitli faktorlere bagh olarak sosyal grup icinde belirli roller {istlenir.
Ornegin, yasina, cinsiyetine, sosyal ve kiiltiirel degerlerine gore hareket etmesi beklenir. Ancak,
bir bireyin bedeninde dogustan veya sonradan ortaya c¢ikan bir yetersizlik varsa ve bu
yetersizlik, sosyal rollerini yerine getirmesini zorlastiriyorsa, bu durum genellikle "engel”
olarak nitelendirilir.39 Ornegin isitme 6zelligi bakimindan yetersiz olan bir ¢ocuk, yeteri kadar
isitememekte ve konusamamaktadir. Dolayisiyla siniftaki, okuldaki ve toplumdaki sozlii
iletisime bakan rollerini yerine getirmede yetersiz kalmaktadir.#® Boylece o ¢ocuk engelli
olarak adlandirilmaktadir. Engelli denildigi zaman da genellikle hareket kabiliyeti sinirlanmis
birey anlasilmaktadir.#! Bu konuda bireyin fiziksel engelinin topluma yansimasi da dikkat
cekmektedir. Bireyin fiziksel engeli, sosyal rollerini yerine getirme yetenegini de etkileyerek
toplumsal baglamda sinirli kalmasina neden olmaktadir. Dolayisiyla burada toplumsal

engellilik de s6z konusu olmaktadir.

Burcu, fiziksel ve toplumsal engellilige, fiziksel ve sosyal 6ziirliiliik seklinde deginmektedir.
Burcu'ya gore, fiziksel/bedensel faaliyetlerdeki ve kabiliyetlerdeki sinirlilik ya da noksanlik
fiziksel oziirliliigi ifade eder. Sosyal oziirliiliik ise, fiziksel 6ziirliliige bagh bir sekilde ortaya
¢ikan bireyin toplumsal hayatindaki rollerini yerine getirmede beliren simirhilik ve

noksanhklardir.42

Alanyazindaki arastirmacilarin engelli tanimlarina bakildiginda, engeli genelde bir hareket
potansiyelinin kisitlanmasi veya noksanligi olarak ele almislardir. Bu kisitlanma veya
noksanlik, beden var oldugundan beri olabilecegi gibi sonradan da ortaya ¢ikmis olabilir.
Engel; bedensel, ruhsal ve toplumsal olabilmektedir ve fiziksel engelin bedeni etkiledigi gibi
bireyin psikolojisini ve sosyal uyumunu da etkiledigi anlasilmaktadir. Tanimlamalara

bakildiginda ise engelli kelimesiyle ayni anlamda kullanilan “6ziirlii” ve “sakat” terimleri goze

37 Naci Kula, Bedensel Engellilik ve Dini Basa Cikma (istanbul: DEM Yayinlari, 2005), 58-59.
38 Mehmet Veysi Oymak, Zeka Oziirlii Cocuklarin Yetistirilmesi (Ankara: Sabev Yayinlari, 1998), 8.
39 Yahya Ozsoy vd., Ozel Egitime Muhtac Cocuklar, Ozel Egitime Giris (Ankara: Karatepe Yayinlari, 1994), 5.

40 (zlem Ersoy - Neslihan Avci, Ozel Gereksinimi Olan Cocuklar ve Egitimleri Ozel Egitim (istanbul: YA-PA Yayinlari,
2000), 11.

41 Mustafa Oztiirk, Tiirkiye’de Engelli Gergegi (Istanbul: Miistakil Sanayici ve Isadamlar1 Dernegi Cep Kitaplari, 2011),
18.

42 Esra Burcu, “Gérme Oziirlii Cocuklarin Gelecege iliskin Diisiincelerinde Ailelerinin Sosyo-Ekonomik Diizeyinin
Onemi: Ankara Ornegi”, Journal of Economy Culture and Society 31 (2005), 37.



carpmaktadir. Bu sozctliklerin hem literatiirde hem de toplumda kullanimi yaygindir. Bununla
birlikte engellilik ve engelliligi tanimlama konusunda mevcut bireysel c¢alismalarda
arastirmacilarin gerekli ifadelere/tanimlamalara yer verdikleri varsayilmaktadir. Ancak bu
konu sadece bireysel arastirmacilar baglaminda degerlendirilmemistir. Ulusal ve uluslararasi
kurum ve kuruluslar, engellilik tanimlamalarini igeren bildiriler, mevzuatlar ve diger girisimler
araciligiyla engelliligin taninmasi ve engelli haklarinin korunmasi i¢in gesitli adimlar

atmislardir.

DSO, hastalik ya da sakathigin olmamasi hali ile fiziksel, ruhsal ve toplumsal refah durumunun
bir arada bulunmasini “saglik” olarak tanimlamaktadir.#3 Bu tanimdan hareketle, hastalik ve
sakatligin bulunmasi ile tam bir iyilik halinin olmamasi durumlarinda gereken miidahaleler ve
rehabilitasyon programlar1 yapilmazsa birey geri kalan hayatina engelli olarak devam
edebilmektedir.

Diinya Saghk Orgiiti’'niin de yapmis oldugu bir engellilik tanimlamasi ve siniflandirmasi
mevcuttur. DSO’niin Uluslararas: Yeti Yitimi, Engellilik ve Oziirliilik Siniflandirmasi’na gére
(International Classification of Impairment, Disability and Handicap (ICIDH) yeti yitimi,

engellilik ve 6ziirltlik kavramlarinin tanimlamasi yapilmistir. Tanimlamalara gore:

e Yeti Yitimi (Impairment): Bireyin anatomik, fizyolojik ve psikolojik yapisindaki veya
fonksiyonlarindaki eksikligi ya da anormalligi ifade etmektedir. Ornegin, bireyin sag
veya sol bacagi fark etmeksizin bir bacaginin bir kisminin olmamasi durumu yeti
yitimini ifade eder.

e Oziirliiliik (Disability): Bireyin normal sartlarda gerceklestirme kapasitesine sahip
oldugu bir faaliyeti, fiziksel ve zihinsel eksiklikleri nedeniyle tam olarak yerine
getirememesi durumudur. Ornegin, bireyin bacaklarinin olmamasi sebebiyle
yuriyememesi.

e Engellilik (Handicap): Herhangi bir yeti yitimi veya 6ziirden dolay1 bireyin cinsiyeti,
yas1 ve sosyo-Kiiltiirel dlizeyi bakimindan kendisinden beklenen taleplere ve rollere
karsilik verememesi durumudur. Ornegin; yiiriime engeli olan bir birey, okulda veya
toplumsal hayatinda bacaklarin1 ve ayaklarini kullanmasini gerektirecek rollerini

yerine getiremez. Boylece, bireyin yetersizligi karsisina engel olarak cikar.44

Birlesmis Milletler Genel Kurulu (BMGK), 9 Aralik 1975 tarihinde yaptig1 toplantida insan
Haklar1 Evrensel Bildirisi'ne ek 3447 sayili Engelli Kisilerin Haklar1 Bildirisi'ni kabul etmistir.
Bu bildirinin birinci maddesinde engelli tanimina yer verilmektedir. Tanima goére normal bir
kisinin 6zel hayatinda ve toplumsal yasaminda kendi kendisine yapmasi gereken isler vardir.

Birey bu isleri fiziksel ve ruhsal kabiliyetlerindeki herhangi bir kusurdan dolay1 yerine

43 Saghk Bakanligi (SB), Sagligin Tesviki ve Gelistirilmesi S6zItigii (Ankara: Saghk Bakanligi, 2011), 1.

44 World Health Organization (WHO), International Classification of Impairments, Disabilities, and Handicaps
(Geneva: World Health Organization, 1980), 27-29.



getirememektedir. Bu kusur, genetik ya da sonradan meydana gelebilmektedir. Bu sebeplere

bagl olarak islerini kendi kendine yapamayan birey, engelli olarak tanimlanmaktadir.45

Uluslararasi diizeyde DSO ve BMGK, engellilikle ilgili tanimlamalara rapor ve bildiri seklinde
deginmektedirler. Buna karsin ulusal diizeyde de ililkemizde gereken adimlar atilmistir.
Ornegin, 2828 Sayil Sosyal Hizmetler Kanunu’nda engelli tanimlamasi yapilmaktadir. Kanuna
gore engelli birey; fiziksel, zihinsel, duygusal, ruhsal ve toplumsal yetilerini muhtelif
derecelerde kaybetmistir. Bunun sebebi ise dogustan veya sonradan meydana gelen herhangi
bir kaza ya da hastalifin meydana gelmesidir. Engelli birey bu nedenlerden 6tiirti normal
hayatin gereklerine uyum saglayamamakta ve ayni zamanda korunma, bakim, rehabilitasyon,
danismanlik ve destek hizmetlerine de muhta¢ olmaktadir.#6 Benzer bir tanimlama, 2019
yilinda resmi gazetede yayimlanan “Eriskinler I¢in Engellilik Degerlendirmesi Hakkinda
Yonetmelik’'te de mevcuttur. Yonetmeligin 3. maddesinin (b) bendinde yapilan engelli birey
tanimina gore; bireyin ruhsal, duyusal, zihinsel ve fiziksel yetilerinde farkli seviyelerde
kayiplar1 bulunmaktadir. Bundan dolay1 topluma katiimi diger Kisilerle esit sartlarda
olmamaktadir. Boylece sosyal ortama tam ve etkin katilim saglayamamasina neden olan tutum

ve cevre sartlarindan etkilenen kisi, yonetmelikte engelli birey olarak ifade edilmistir.4”

5378 sayili Engelliler Hakkinda Kanun'un 3. maddesinin (c) bendinde yapilan tanimda engelli;
bedensel, duyusal, zihinsel, ruhsal kabiliyetlerini muhtelif diizeyde kaybeden, bu nedenlerden
otiirt toplumdaki diger kisilerle esit sartlarda tam ve aktif katilim saglayamayan ve cevresel

faktorlerin tesirinde kalan kisi olarak ifade edilmektedir.48

1.1.3. Engellilige Neden Olan Faktorler

Engellilik hali, dogum o6ncesi, dogum ani ve dogum sonrasi meydana gelen faktorlerden
kaynaklanarak olusabilmektedir. Bu etkenler, dogustan veya edinilmis nedenler sonucu ortaya
cikabilmektedir.

e Dogum éncesi nedenler: Genetik yatkinlik, kalitim, gebelik siirecinde annede olusan
enfeksiyon ve travmalar, annenin kronik hastaliklari, kan uyusmazhigi, gebelikte
yetersiz beslenme ve ilag, alkol vb. zararli madde kullanima.

e Dogum ani nedenler: Zor dogum, sarilik, plasenta ile ilgili anormallikler, erken veya gec

dogum, hipoksi, dogum anindaki travmatik kazalar.

45 [stanbul Bilgi Universitesi (iBU), “insan Haklar1 Hukuku Uygulama ve Arastirma Merkezi” (Erisim 23 Mayis 2024).
46 Sosyal Hizmetler Kanunu (SHK), Resmi Gazete 18059 (27 Mayis 1983), Kanun No. 2828, md. 3/355.

47 Erigkinler I¢in Engellilik Degerlendirmesi Hakkinda Yénetmelik, Resmi Gazete 30692 (20 Subat 2019), md. 3.

48 Engelliler Hakkinda Kanun (EHK), Resmf Gazete 25868 (7 Temmuz 2005), Kanun No. 5378, md. 3.
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e Dogum sonrast nedenler: Yiiksek atesli enfeksiyonlar, merkezi sinir sistemi
enfeksiyonlari, metabolik hastaliklar, hipotiroidi, entoksikasyon, ¢ocuk felci, travmatik

kazalar.4?

1.1.4. Engellilik Tiirleri

Engellilik tanimlarina bakildiginda genellikle bireyin fiziksel, zihinsel ve toplumsal
kisitlamalarindan s6z edilmektedir. Bu kisitlanmalardan hareketle engelli bireyler de isitme
engelli, gorme engelli, ortopedik engelli, zihinsel engelli, dil ve konusma engelli ve siiregen
hastalikl seklinde gruplandirilmaktadir.50

e Ortopedik Engelli: Kas ve iskelet sisteminde yetersizlik, noksanlik ve islev kaybi1 olan
bireydir. Bu kisilerin el, ayak, kol, bacak, parmak ve omurgalarinda noksanlik ya da fazlalik vs.
sebeplerden dolay1 hareket kisithgi, kas giigsiizliigii ve sekil bozuklugu gibi durumlar
goriilebilmektedir. Felgli, serabral palsi, spastik ve sipina bifida olan bireyler ortopedik engelli
kategorisine dahil edilmektedir.

e Gorme Engelli: Gerekli tiim diizeltmelere ragmen gorme keskinligi 20/200 (feet)5?
ayaklik ya da daha az olan veya gorme agis1 yirmi derecenin listiinde olmayan bireyler tibben
kor olarak tanimlanmaktadir.52 Gozlerinden biri veya her ikisinde tamamen veya kismen
gorme kaybi ya da bozuklugu olan bireyler bu gruba dahildir. Ornegin; géz protezi kullananlar,
gece korlugi ve renk korliigii olanlar bu gruptadir.

e [sitme Engelli: Kulaklarindan biri ya da her ikisinde tamamen veya kismen isitme kayb1
olan bireydir. Isitme cihaz1 kullanan bireyler bu Kkategoridedir. (Calismanin ilerleyen
bashiklarinda isitme engellilikle ilgili daha detayli bilgiler verilecegi i¢cin burada kisaca
deginilmistir).

e Dilve Konusma Engelli: Herhangi bir sebepten dolay1 konusamayan, ses bozuklugu olan
ve konusma hizinda, akiciliginda, ifadesinde bozukluk olan bireydir. Girtlagi alinan, alet ile
konusabilen, afazi, kekeme, dil-dudak-damak-¢ene yapis1 bozuklugu olan kisiler bu grupta yer
almaktadir.

e Zihinsel Engelli: Uyumsal davranislarinda yetersizlik goriilen ve genel zeka
fonksiyonlar1 noksan olan bireylerdir.53 Bu kisiler cesitli derecelerde zihinsel yetersizlige
sahiptir. Mental retardasyon (zeka geriligi), zeka geriligine yol acan fenilketoniiri ve down

sendromu olan kisiler bu kategoridedir.

49 Nur Bahar Kuru Aktiirk - Ayfer Ekim, “Toplumda Engelli Cocuk”, Arel Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi 7/3
(2023), 179-180.

50 Mitat Eng vd., Ozel Egitime Giris (Ankara: AU Egitim Fakiiltesi Yayinlari, 1981), 5-6.
5120 feet (ayak)=6,04 metre.

52 Ersoy - Avcl, Ozel Gereksinimi Olan Cocuklar ve Egitimleri Ozel Egitim, 33.

53 Enc vd., Ozel Egitime Giris, 230.

11



e Stiregen Hastalik: Bireyin ¢alisma kabiliyeti ve islevlerine engel olan, siirekli bakim ve
tedavi icap eden hastaliklardir. Kalp-damar hastaliklari, kan hastaliklari, idrar yollar1 ve lireme
uzvu hastaliklan, sindirim sistemi hastaliklari, endokrin ve metabolik hastaliklar, sinir sistemi
hastaliklari, ruhsal davranis bozukluklari, cilt ve deri hastaliklari, HIV ve kanserler bu

kategoride degerlendirilmektedir.54

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2002 yih Tiirkiye Engelliler Arastirmasi istatistiginde
engelin tiiriine gore engelli niifus orani ¢alismasi yapmistir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore,
engelli niifusun toplam niifusa oranlar1 su sekildedir: %1,3 ortopedik engelli niifusu, %0,6
gorme engelli niifusu, %0,4 isitme engelli niifusu, %0,4 dil ve konusma engelli niifusu, %0,5
zihinsel engelli niifusuna aittir. Engelli kisilerin yerlesim yerlerine bakildiginda, kirsal kesimde
yasayan nifusun kentten fazla oldugu tespiti yapilmistir. Bununla birlikte, engelli erkek

niifusunun engelli kadin nifusundan daha fazla oldugu saptanmistir. 55

1.1.5. Engellilige Yonelik Modeller

Engelli bireyin yasamini idame ettirmesinde, engel durumunu degerlendirmesinde ve
algilamasinda ailesinin ve icinde bulundugu sosyal yapinin yaklasimlari 6nem arz
etmektedir.56 Tarihsel siirece bakildiginda engellilere farkhh yaklagimlarin oldugu
gorilmektedir. Genellikle bu yaklasimlar; moral/ahlaki model, tibbi/medikal model, sosyal

model, hak temelli model (insan haklar1 modeli) ve sinirlilik modeli olarak bilinmektedir.57

e Moral/Ahlaki Model: Engellilige yonelik bilinen modellerin en eskisidir.58 Bu modelde
engelliligin, bireyin kendisinin ya da ailesinin bir hatasindan dolay1 meydana geldigine
inanilmaktadir. Bu inang sebebiyle engelliler, kotii muamelelere maruz kalmistir.59

o Tibbi/Medikal Model: Engelliligi bir hastalik ve tibbi alanin sorunu olarak géren bu
model, hastaligin tedavisi lizerinde durmaktadir.69 Bu modele gore engelli, yetersiz bir
birey olarak telakki edilmekte ve toplumda ‘normal” bireylerden ayri

konumlandirilmaktadir.6! Tip bilimi olanaklariyla engelliligi ya ortadan kaldirmali ya

54 Oztiirk, Tiirkiye’de Engelli Gercegi, 18-19.
55 Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), Tiirkiye Engelliler Arastirmasi (23 Mart 2018).

56 Naci Kula, “Engellilere Verilecek Teblig ve irsad Hizmeti”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi 4/1 (2004),
20.

57 Vehbi Unal, “Engellilerin Engellilige Bakisi1 ve Dine Yaklasimlar1”, Cumhuriyet flahiyat Dergisi 22/3 (2018), 1463.

58 Seyda Akcah, Gérme Engellilere Yonelik Tasarlanan Mekanlarin Erisilebilirlik Standartlart Kapsaminda Irdelenmesi:
Gérme Engelli Kiitiiphaneleri (1zmir: Dokuz Eyliil Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2015),7.

59 Unal, “Engellilerin Engellilige Bakisi ve Dine Yaklagimlar1”, 1463.

60 Cigdem Arikan, Tiirkiye'de Gérme Oziirlii Kadinlar: Sorunlar, Beklentiler, Céziim Onerileri (Ankara: Kérler
Federasyonu Yayinlari, 2001), 22.

61 Yusuf Geng - Giildane Cat, “Engellilerin istihdami ve Sosyal icerme iliskisi”, Akademik Incelemeler Dergisi 8/1
(2013), 365.
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da en aza indirmelidir.62 Bu da medikal tedavi ve rehabilitasyon ile miimkiin
olmaktadir.63

e Sosyal Model: Tibbi modele yonelik tenkitlerin neticesinde ortaya ¢ikan modeldir.
Engelli haklarindaki ihlaller, mevzuat yetersizlikleri, kanunlarin tatbik edilmesindeki
eksiklikler diinyanin farkli bolgelerinde sosyal hareketlerin zeminini hazirlamigtir.64
Bu model, engelli bireyin sosyal cevresi ve iliski ag1 lizerinde durur. Genellikle
engelliligi, toplumun engelli bireylerin ihtiyaglarini tedarik etmedeki basarisizigi ile
ilintili gortr.65 Engelliligin, engelli ile engelsiz kisi arasindaki farkliligin biyolojik
sebeplerden cok sosyal ve Kkiiltlirel nedenlerden olustugunu savunur. Sosyal modelin
ana dayanak noktasi; engelli bireyin engeli harici toplumsal, kiiltiirel, ekonomik ve
hukuki yapilarla ilgili faktorlerin de engellilige neden olabilecegi fikridir.66 Sosyal
model, engellinin kendi ayaklari tizerinde durmasini hedefler. Engelli bireyin toplumla
biitlinlesmesi, sosyal hayatta kaynasmasi istenmektedir. Tibbi modelin aksine bu
model, engelliligi eksiklik olarak gormez. Engellilik bir farkliliktir anlayis1 hakimdir.6”

e Hak Temelli Model (Insan Haklar1 Modeli): Biitiinciil perspektif ile sosyal model iizerine
insa edilmis bir bakis acisidir.68 Bu modelde engellilik, insan haklar1 baglaminda ele
alinir. Egitim, ulasim, saglik, istihdam ve benzeri gibi alanlarda engelli bireylerin
dislanmamasina yonelik diizenlemelerin yapilmasinm gerekli kilmaktadir.6® Insan
haklar1 modeli, uluslararas1 gelismelere paralel olarak yasanan paradigma
degisikligiyle beraber “ihtiyacin hakka doniisimii” sonucunda ortaya ¢ikmis bir
yaklasimdir. Bu modelde engelli bireyler, “yardim nesnesi” olarak degil, “hukuk
Oznesi” olarak goriilmektedir.’0 Engellilerin de engelsiz kisiler gibi her tiirli
olanaklardan istifade etme haklari oldugu anlayisi benimsenir. Engelli bireyin engeli
sebebiyle baz1 imkadnlardan mahrum olmasi, insan haklari sorunu olarak goriiliir.7

e Stirlilik Modeli: Tibbi ve sosyal modelin yaklasimlarina Karsi ¢ikarak ortaya ¢cikmis bir
modeldir. Simirlhllik modeli, bu iki modelin engelliligi mutlak bir kategoride
degerlendirdigini diistinmektedir. Buradan hareketle, “bir kisi engellidir ya da engelli
degildir” mantiksal 6énermesi sonucunda bireylerin bir kategoriye konulmasina karsi

cikmaktadir. Bu modelde sinirli olmak alisilmadik bir deneyim degil, insanligin ana

62 Serkan Kolat, Avrupa Birligi Sosyal Politikasi Cercevesinde Oziirliilere Yénelik Ayrimcilikla Miicadele ve Tiirkiye'deki
Yansimalari (Ankara: T.C. Basbakanlk Oziirliiler idaresi Baskanligi, Uzmanlik Tezi, 2009), 9.

63 Yener Sisman (ed.), Sosyal Sorunlar (Eskisehir: Anadolu Universitesi Yayinlari, 2014), 129.

64 Kolat, Avrupa Birligi Sosyal Politikast Cercevesinde Oziirliilere Yénelik Ayrimcilikla Miicadele ve Tiirkiye'deki
Yansimalari, 9.

65 Esra Burcu, Engellilik Sosyolojisi (Ankara: Ani Yayinlari, 2015), 26.

66 [lknur Mese, “Engelliligi Aciklayan Sosyal Model Nedir?”, Sosyal Politika Calismalar: Dergisi 14/33 (2014), 90.
67 Unal, “Engellilerin Engellilige Bakisi ve Dine Yaklagimlar1”, 1464.

68 SlidePlayer (SP), “slide: 2460749” (Erisim 14 Ekim 2024).

69 Unal, “Engellilerin Engellilige Bakisi ve Dine Yaklagimlar1”, 1464.

70 SP, “slide: 2460749”.

71 Gencer, Sosyal Hizmet Maneviyat ve Din, 145.
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esaslarindan biridir. Model, insan hayatinin daima smnirlarla kusatildigini
vurgulamaktadir. Ornegin insan ucamaz, ¢ok calistiginda yorulur ve &liimlii bir
varliktir. Sinirlilik modeli, engelli olmayan bireyleri tanimlarken kullanilan “normal”
kelimesinin esasen bir yanilsama oldugunu ve engelli kimsenin 6teki seklinde ayr1 bir

kategoriye yerlestirilmesinin yanlis bir yaklasim olacagini ifade etmektedir.”2

Engellilige yonelik modellere bakildiginda, her bir yaklasimin engelliligin muhtelif bir yoniint
ya da problemini 6nceledigi goriilmektedir. Aslinda her bir model, olgunun farkli boyutlarini
ele almaktadir. Ancak bu yaklasimlar, engelli bireylerin manevi ve dini inang¢larin1 dikkate
almamaktadir. Dolayisiyla biitiinciil yaklasimli modeller olduklari s6ylenemez.73

1.2. Isitme Engelliligin Tanim

Kulak, insan bedenindeki en hassas organlardan biridir ve dis kulak, orta kulak ve i¢ kulak
seklinde ti¢ boliimden olusur. Kulagin yapisinda, beyindeki isitme merkezinde veya isitme
sinirinde herhangi bir sebepten otiirii meydana gelecek olan hasar, isitme kaybini ve engelini
ortaya ¢cikarmaktadir.’ Insanoglu hayata dair cogu bilgiyi cevresindeki seslere verdigi tepkiler
yoluyla 6grenmektedir. Isitme duyusu sayesinde kisi, diger insanlarla ve cevresinde
gerceklesen olaylarla iliski kurar ve duydugu seslere anlam yiikler. Dogum oncesi, dogum ani
ve dogum sonrasi sebeplerden otiirii isitme duyusunun kismen ya da tamamen yitirilmesine
“isitme engellilik” adi verilmektedir. Tanimda gecen sebeplerden o6tiirii isitme duyusunda
yetersizlik bulunan kisiye de “isitme engelli” denilmektedir. Isitme kayb1 25-70 dB (desibel)
araligindaki bireyler “agir” isitme engelli olarak kabul edilmektedir. Tiim diizeltmelerle
birlikte isitme kaybi1 70 dB’den yukari olan bireyler ise “sagir” isitme engelli olarak

adlandirilmaktadir.’s

Isitme engelinin daha iyi anlasilabilmesi icin bu engelle ilgili temel bazi kavramlara

bakilmasinda fayda vardir. Isitme engeliyle ilgili temel kavramlar sunlardir:

e Zedelenme: Kisinin psikolojik, fizyolojik ve anatomik 6zelliklerinde ortaya cikan gecici
ya da kalic1 olabilen yap1 ve islev bozukluguna baglh durumlardir. lyi isitememe bir
zedelenme Ornegidir.

e Yetersizlik: Kisi icin normal sayilan bir faaliyetin ya da yapinin zedelenme sonucu
kisitlanmas: durumudur. Ornegin isitme, gecit yolunun herhangi bir noktasinda

zedelenirse isitme cereyan etmez ve isitmede yetersizlik olusabilir.

72 nal, “Engellilerin Engellilige Bakisi ve Dine Yaklagimlar1”, 1464.
73 Beki, Manevi Destek Hizmetleri, 313.

74 Erol Belgin - Bilgehan Béke, Isitme Engelli Ogrencilerin Ilkokul Ojretmenlerine Yaklasim Prensipleri (Ankara: MEB
- Unicef Turk Temsilciligi, 1996), 5-6.

75 Usta, Bedensel Oziirlii Olmanin Sebebleri, 21.
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e FEngel: Kisinin yasaminda cinsiyet, yas, toplumsal ve kiiltiirel etmenlere bagh olarak
yerine getirmesi gereken rolleri yetersizlik nedeniyle yapamamasi durumuna denir.
Ornegin, isitmede yetersiz bir birey, toplumsal yasamda sézel iletisimle ilgili rollerini
istendik sekilde yerine getirememektedir.

e Isitme esigi: Sesin, sessizlikten temayiiz ettigi noktaya denir.

e Isitme kaybi: Isitme testi sonucuna gore elde edilen degerin, normal kabul edilen isitme
degerinden farkli olmasina denir.

e Isitme kalntisi: Isitme esiginin altinda olan ve uyarildig1 takdirde sesleri beyine
iletebilen duyu alanina denir.

e Isitme yetersizligi: Kulagin dis, orta ve i¢ béliimiinde, isitme sinirinde ya da beyinde
meydana gelen bir hastalik, sesin normalden daha diisiik diizeyde isitilmesine neden
olur. Isitme kaybinin diizeyi, bireyin dil edinmesine ve egitimine mani olacak seviyede
ise bu isitme yetersizligi olarak adlandirilmaktadir.

e Isitme duyarhgi: insan kulaginin 0 ila 110 dB arasindaki sesleri isitilmesidir.

e Odyoloji: Isitme, denge ile alakall calismalarin gerceklestirildigi ve isitme-denge
bozukluklarinin arastirilmasinin konu edinildigi bilim dalinin adidir.

e Odyolog: Odyoloji biliminin meslek ¢alisanlarina verilen isimdir.76

1.2.1. isitme Kaybinin Stmiflandirilmasi

Isitme kayb, sesleri isitmenin ve ayirt etmenin kismen ya da tamamen bozulmasina denir.
Isitme kaybi; yapisal, genetik, patolojik veya cevresel bir hastalik neticesinde gerceklesebilir.
Bu kayip, cok hafif diizeyden cok ileriye dogru farkl seviyelerde kendisini gosterebilmektedir.
Insanin kulagy, 20 ila 20.000 Hz. (Hertz) frekans araliginda ve 0 ila 120 dB siddet
seviyelerindeki sesi algilayabilecek kabiliyettedir.”? Giinliik hayatta karsilastigimiz seslerin,
giiriiltilerin farkli ses siddetleri vardir. Ornegin; 0-30 dB arasi fisiltih konusma, 50-70 dB arasi
normal konusma siddeti, 70-90 dB arasi yiiksek sesle bagirma, 90-110 dB arasi trafik giiriiltiisi
ve 110-130 dB arasi jet motoru giiriiltiisiidiir.”8 Isitme kaybinin siniflandirilmasi; engelin

derecesine, olus zamanina ve olus yerine gore degismektedir.”®

1.2.1.1. isitme Kaybinin Derecelerine Gére Siniflandirilmasi

Isitme engeli derecelendirilmesi agisindan Tiirkiye ve Bati iilkeleri arasinda &énemli

farkhliklarin olmadig1 gézlemlenmektedir. Asagidaki tabloda, “Amerikan Konusma-Dil-Isitme

76 Milli Egitim Bakanhg1, Cocuk Gelisimi ve Egitimi Isitme Engelliler (Ankara: MEB Yayinlari, 2014), 7-8.
77 Sebnem Seving vd,, [sitme Engelliler Icin Ogretmen Kilavuz Kitabr (Ankara: MEB Yayinlari, 2015), 1.
78 Belgin - Boke, Isitme Engelli Ogrencilerin [lkokul Ogretmenlerine Yaklasim Prensipleri, 4.

79 Milli Egitim Bakanhg), Cocuk Gelisimi ve Egitimi [sitme Yetersizligi ve Kaynastirma (Ankara: MEB Yayinlari, 2016),
5.
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Dernegi” tarafindan onerilen isitme engel derecelendirme sistemi8? ile Milli Egitim Bakanlig1
(MEB) tarafindan yayimlanan “Isitme Engelliler Icin Ogretmen Kilavuz Kitab1” adli eserde

benzer bir siniflandirmas! yapildig goriilmektedir.

Tablo 1. isitme engel derecelerinin siiflandirilmasi

Amerikan Konusma-Dil-Isitme Dernegi | MEB Isitme Engelliler I¢in Ogretmen Kilavuz
Kitabi

Isitme kaybinin [sitme kaybinin

derecesi (dBHL) derecesi (dBHL)
-10-15dB Normal Normal 10-15dB
16 -25dB Hafif (Minimal) Cok hafif 16 -25dB
26-40dB Hafif Hafif 26-40dB
41-55dB Orta Orta 41-55dB
56 -70dB Agir orta Orta ileri 56 -70dB
71-90dB Agir lleri 71-90dB

91 dB ve lizeri Derin Cok ileri 91 dB ve lizeri

Yukaridaki tabloya gore isitme kaybinin ortaya ¢ikardigi engeller su sekildedir:

e 10- 15 dB: Isitme sorunu bulunmamaktadir.

e 16 - 25 dB: Yapraklarin hisirtisi gibi sesleri isitme ve ayirt etme zorlugu yasanir.

e 26 -40dB: Konusma seslerinin bazilarini duymakta gtigliik ¢ekilir. Fisiltili konusmalar
isitilemez.

e 41 -55 dB: Karsilikli konusmalar1 anlamada zorlanilir.

e 56 - 70 dB: Isitme cihazi kullanmadan konusmalar takip edilemez ve anlasilamaz.

e 71-90 dB: Konusma sesleri isitilemez. Yalnizca cevredeki siddetli sesler isitilebilir.

e 91 dB ve lizeri: Konusma sesleri isitilemez. Cok yliksek siddetteki sesler isitilebilir.82

1.2.1.2. isitme Kaybinin Olus Zamanina Gére Simiflandirilmasi

Isitme engeli, cocuklarda isitme engelinin olus zamanina goére genellikle iki sekilde

goriilmektedir.

e Dil 6ncesi isitme kaybi: Sozel dili 68renmeden 6nce ortaya cikan engele denir.

80 John Greer Clark, “Uses And Abuses Of Hearing Loss Classification”, American Speech-Language-Hearing
Association 23/7 (Agustos 1981), 497.

81 Sebnem Seving vd., [sitme Engelliler icin Ogjretmen Kilavuz Kitabu, 3.
82 Milli Egitim Bakanhg1, Cocuk Gelisimi ve Egitimi Isitme Engelliler, 8.
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Dil sonrast isitme kaybi: Temel dil becerilerini 6grendikten sonra ortaya ¢ikan engele

denir.83

1.2.1.3. isitme Kaybinin Olus Yerine Gére Siniflandirilmasi

Olus yerine gore bes cesit isitme kaybi goriilmektedir.

lletim Tipi Isitme Kaybi: Dis kulak ya da orta kulagin bir durum sonucu etkilenmesi ile
ses i¢ kulaga iletilememektedir. Bu sebeple isitme kaybi ortaya ¢ikmaktadir. Burada
sesi algilamada bir sorun s6z konusu degildir ancak sesin iletiminde bir problem
mevcuttur. Biriken kulak kiri, orta kulak iltihabi, isitme kanalinin sismesi, kulaga
sokulan yabanci maddeler vs. durumlar iletim tipi isitme kaybinin nedenleri arasinda
sayllmaktadir.

Sensdrinéral (Duyusal - Sinirsel) Tip Isitme Kaybu: i¢ kulak ile i¢ kulaktan beyne giden
sinirlerin zedelenmesi neticesinde ortaya ¢ikan isitme kaybina denir. Sensorinéral
kayiplar iletim tipi isitme kayiplarina gore ekseriyetle daha agir ve kalicidir. Genetik
faktorler, ila¢ kullanimi veya enfeksiyonlar sensorinoral isitme kaybinin nedenleri
arasinda sayilmaktadir.

Karma Tip (Mix) Isitme Kaybu: iletim tipi ve duyusal - sinirsel tip isitme kaybinin bir
arada gorildigi isitme kayb tiridiir.

Merkezi (Santral) Tip Isitme Kaybr: Merkezi sinir sisteminde ortaya cikan bir
zedelenme neticesinde olusan bir isitme kaybidir. Bu tiir isitme kayiplarinda dis ve
orta kulak gérevini yerine getirmektedir. I¢ kulak ve isitme sinirleri de olmasi gerektigi
gibi ¢alismaktadir ancak merkezde bir bozukluk bulunmaktadir. Bu hasar, bireyin
sesleri algilamasina ve anlaml bir sekilde reaksiyon gdstermesine mani olmaktadir.
Psikolojik (Fonksiyonel) Isitme Kayb: Isitme organlarinin yapisinda ve fonksiyonunda
bir bozukluk olmamasina ragmen isitme gerceklesmez. Bu duruma histerik sagirlik ya
da psikosomatik sagirlk da denilmektedir. Cocuklarda psikotik durumlarla,
yetiskinlerde psikonevrozla beraber goriilebilmektedir. Bu tiir isitme kaybi genellikle
aniden olusur.84 Burada kisinin herhangi bir sebepten 6ttiri isitme kaybi1 varmis gibi
davranmasi veya gercekte isitme kaybinin bulunduguna inanmasiyla meydana gelen

durumdur.8>

83 Milli Egitim Bakanhg1, Cocuk Gelisimi ve Egitimi Isitme Yetersizligi ve Kaynastirma, 6.

84 Milli Egitim Bakanhg1, Cocuk Gelisimi ve Egitimi Isitme Yetersizligi ve Kaynastirma, 6.

85 Milli Egitim Bakanhg1, Cocuk Gelisimi ve Egitimi Isitme Engelliler, 9.
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1.3. isitme Engeli Olusumunda Rol Oynayan Faktorler

Isitme engeli, dogustan olabildigi gibi sonradan da gelisebilmektedir. Isitme engelinin
nedenleri; dogum oOncesi, dogum ani1 ve dogum sonrasi olmak lizere ii¢ bashk altinda

incelenmektedir.

e Dogum Oncesi Nedenler: Dogum éncesi nedenler, annenin hamilelik siirecinde bebegi
ve kendi saghigini etkileyen durumlarla ilgilidir. Hamilelik déneminde annenin isitme
sistemine zarar veren ilaglar kullanmasi, alkol tiiketmesi, rontgen cektirmesi, seker
hastalig1 ve kansizlik gibi sistematik rahatsizliklarinin bulunmasi, enfeksiyon veya
kizamikeik ya da sarilik gibi hastaliklar gegirmesi isitme engelinin dogum 6ncesi
nedenleri olarak siralanabilir. Ayrica, annenin kaza gegirmesi, ¢arpmasi veya
yaralanmasi da isitme engeli olusumunda o6nemli bir etken olarak
degerlendirilmektedir. Isitme engelinin ortaya ¢ikmasinda anne ve babanin kan
uyusmazliklari, akraba evlilikleri ve genetik faktorlerin rolii de 6nemli bir yer tutar.

e Dogum Ani Nedenler: Bu nedenler, dogum esnasinda gerceklesen ve bebegin saghgini
olumsuz etkileyen durumlarla ilgilidir. Dogum aninda bebegin kafa travmasi
gecirmesi, oksijensiz kalmasi, kordon dolanmasi gibi komplikasyonlar ile sarilik
goriilmesi, isitme engellige neden olan faktorler arasindadir. Ayrica, dogum sirasinda
bebegin bas, boyun ve kulaklarinda zedelenmelerin olmasi da bu nedenler arasinda
sayillmaktadir.

e Dogum Sonrasit Nedenler: Dogum sonrasinda bebekte ortaya ¢ikan ve saglik durumunu
etkileyen durumlar, isitme engeline yol acan dogum sonrasi faktorlerle iligkilidir. Bu
faktorler arasinda, bebegin orta ve i¢ kulak yapisinda zedelenme, havale veya menenjit
gibi hastaliklarin gecirilmesi, orta kulak iltihabi ve isitme kaybina neden olan ilaglarin
kullanimi1 bulunmaktadir.86 Ayrica, bebegin kafatasi, bas ve kulaklarina sert darbe
almas1 ya da yiiksek siddette sese veya giiriiltilye maruz kalmasi da isitme engeli

olusumunda sayilabilecek nedenler arasindadir.8”

1.4. isitme Engelliligine iliskin istatistiksel Veriler

Ulkemizde yilda takriben 1.100.000’e yakin bebek diinyaya gelmektedir. Her bin bebekten 2
ila 3’0 ise isitme kaybiyla dogmaktadir. Cocukluk déneminde gecirilen hastaliklar, kazalar,
kulak enfeksiyonlar1 ve belirli ila¢ kullanimlari gibi nedenlerle, gecici isitme kayiplar1 da dahil
olmak iizere bu oran %6'ya kadar ¢ikabilmektedir. Ulkemizde yasayan isitme engelli bireylerin
sayis1 hakkinda bilgi Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi tarafindan saglanmaktadir. Bakanlk

tarafindan olusturulan Ulusal Engelli Veri Sistemi'nde kayith toplam engelli sayisi

86 Milli Egitim Bakanhg1, Cocuk Gelisimi ve Egitimi Isitme Yetersizligi ve Kaynastirma, 8.
87 Milli Egitim Bakanhg1, Cocuk Gelisimi ve Egitimi Isitme Engelliler, 9.
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2.511.950°dir. Bu sayinin 1.414.643'li erkeklerden, 1.097.307’si ise kadinlardan olusmaktadir.
Isitme engelli bireylerin sayisi ise bu toplamin icinde 179.867 kisidir.88 Buna gére veri
sisteminde kayith engellilerin engel gruplarinin dagilim oranlarina bakildiginda, isitme
engellilerin %7,97’lik bir oran1 olusturdugu goriilmektedir.8? Isitme engelliler ile ilgili TUIK
tarafindan yapilan analizler, iilkemiz genelinde isitme engeliyle ilgili somut veriler
sunmaktadir. Asagidaki tabloda TUIK’in sadece bir kez 2002 yilinda yapmis oldugu “Tiirkiye
Engelliler Arastirmasi” istatistigi, engelin tiirii ve engelin ortaya ¢ikis zamanina gore engelli

niifus oranini gosteren verileri icermektedir.9

Tablo 2. isitme engelinin ortaya ¢ikis zamanina gore isitme engelli niifus oran1 (%)

Dogustan Sonradan Bilinmeyen
Toplam | Erkek | Kadin | Toplam | Erkek | Kadin | Toplam | Erkek | Kadin
Tiirkiye 29,5 29,1 | 29,9 67,1 68,1 | 659 34 2,7 4,2

Yukaridaki tabloda elde edilen verilere gore, 2002 yilinda isitme engelli bireylerin sonradan
isitme engelli olma oranlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonug, bireylerin
sonradan isitme engeline yol acabilecek enfeksiyon, havale, menenjit, orta kulak iltihabi,

carpma ya da darbe vs. gibi durumlarla karsilastiklarinin bir gostergesidir.

TUIK’in 2002 yilinda yapmis oldugu Tiirkiye Engelliler Arastirmasi verilerine gore, 2002 yili
itibariyle isitme engelli birey oran1 toplam niifusun %0,40’lik bir dilimine tekabiil etmektedir.
Ortopedik, gébrme ve zihinsel engelli birey sayisinin isitme engelli bireylerden fazla oldugu
tespit edilmistir. Isitme engelli bireylerin genel olarak 70 yas ve iizeri olmasi, yaghlik ve isitme
engeli arasinda bir iliskinin olabilecegi seklinde yorumlanabilir. isitme engelli bireylerin
yerlesim yerlerine bakildiginda ise kirdaki engelli niifusunun kentten fazla oldugu
anlasilmaktadir. Buradaki sonucun kir ve kent arasindaki hastane ve 6n tarama imkanlarinin
farkliligindan kaynakli olabilecegi disiiniilebilir. Ayrica iilkemizde isitme tarama testi
uygulamasina 2004 yilinda baslandigi unutulmamalidir.9! Verilere gore isitme engelli erkek

niifusunun kadinlardan daha fazla oldugu da goriilmektedir.

TUIK tarafindan 2008 yilindan itibaren yapilan “Tiirkiye Saghk Arastirmasi” istatistigi de
isitme engelli bireylerle ilgili bizlere énemli veriler saglamaktadir. 15 yas ve lizeri isitme
sorunu olan bireylerin cinsiyet ve yas gruplarina gore dagilimlarini ele alan bu arastirma; 2016

yilina kadar senede iki defa yapilirken, 2019 yilindan itibaren senede ii¢ defa yapilmaya

88 SB, “Halk Sagligi Genel Mudirlagi”.
89 ASHB, Engelli ve Yash Istatistik Biilteni.
90 TUIK, Tiirkiye Engelliler Arastirmast.

91 Kamran Sar1, “Yenidogan Isitme Tarama Testi Sonuglarimiz”, Elektronik Kulak Burun Bogaz ve Bas Boyun Cerrahisi
Dergisi 20/2 (2021), 115.
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baslanmistir. 2008-2022 yillar1 arasinda elde edilmis veriler genel olarak degerlendirildiginde
yas ilerledik¢e engel oraninin arttigi soylenebilir. Bu sonug, 2002 yilinda yapilan Tiirkiye
Engelliler Arastirmasi istatistigindeki sonug ile aynidir. Dolayisiyla bu arastirmadan da benzer
sonucun ¢ikmasi yaslilik ile engel arasinda bir korelasyon oldugu fikrini giiclendirmektedir.
2008-2022 yillar1 arasindaki istatistigin 2002 yilindaki istatistikten farki ise engelli kadin ve
engelli erkek oranlarindaki degisimdir. 2002 yili istatistigi verilerine gore erkeklerin
kadinlardan daha fazla oldugu sonucuna ulagilirken 2008-2022 yillar1 arasindaki istatistikte
engelli kadin niifusunun erkeklerden daha fazla oldugu tespit edilmistir.92

1.5. Basa Cikma

Insan hayat1 boyunca ailesinden ya da sosyal ¢evresinden sevdigi birini kaybetme, bosanma,
tedavisi olmayan hastaliklar, aile ici siddet, trafik kazalari gibi bir¢ok olumsuz olayla
karsilasabilmektedir. Bu tiir hadiselerin yol actig1 stresli zamanlarin iistesinden gelebilme
strecine “basa ¢ikma” adi verilmektedir.?3 Basa ¢ikma; bireyin i¢ ve dis diinyanin getirdigi
ihtiyac ve zorluklar1 gidermek, onlar1 kontrol altina almak ve stresleri azaltmak icin bilissel ve
davranissal cabalar gostermesine denir.94 Basa ¢ikma, stresli ve sikintili siireglerde bireylerin
icsel talepleri ile dissal kosullar1 idare etmek icin basvurduklar: diisiince ve davranislarin genel

adidir.%5 Kisaca, stres olusturan durumlarla miicadele etme siirecine “basa ¢ikma” denir.96

Basa cikma, sikintili siireclerde basvurulan bir anlam arayisidir. Bu arayis, var olan anlamin
muhafaza edilmesi ve anlamin muhafazasinin imkansiz oldugu héallerde anlamin
doniistiiriilmesi manasina gelir.7 Bu dogrultuda ortaya konacak olan basa ¢ikma davranislari;
bireyin herhangi bir durum karsisinda ihtiya¢ duydugu esnada gereken destegi alabilmesi,
farkli goriislere agik olabilmesi ve bu hususlarda esneklik gosterebilmesi bakimindan
onemlidir. Basa c¢ikma davramislari iki durumda incelenebilir: Birincisi, bireyin icinde
bulundugu durumun kendisini ne kadar tehdit edici buldugudur. ikincisi ise, tecriibe ettigi

durum ile ilgili hangi basa ¢ikma kaynaklarinin oldugunu ya da olmadigin tespit etmesidir.8

92 Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), Tiirkiye Saglik Arastirmasi (1 Haziran 2023).

93 Zeynep Sagr, Suriyeli Miiltecilerde Dinf Basa Ctkma ve Ruh Saghigi (Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiist, Yiiksek Lisans Tezi, 2014), 20.

94 Ebru Basut, “Stres, Basa Cikma ve Ergenlik”, Cocuk ve Genclik Ruh Sagligi Dergisi 13/1 (2006), 31-32.

95 Richard Lazarus - Susan Folkman, Stres, Appraisal and Coping (New York: Springer Publishing Company, 1984),
141.

96 Halil Eksi, Basacikma, Dini Basactkma ve Ruh Saghgi Arasindaki [liski Uzerine Bir Arastirma (Bursa: Uludag
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2001), 19.

97 Zehra Isik, Ebeveyni Olen Yetiskinlerde Dini Basa Citkma (Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Fakiiltesi,
Yiiksek Lisans Tezi, 2013), 62.

98 Besime Betiil inan, YKS Ogrencilerinin COVID-19 Korkusu, Sinav Kaygisi ve Basa Citkma Tutumlari Arasindaki
lliskilerin Incelenmesi: Edirne Ornegi (Istanbul: istanbul Aydin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2022), 21-22.
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Basa cikma stratejisi; psikologlara gore, algilanan bir tehdide karsi bireyin yasadigi kaygiy
yenme cabasidir. Ornegin; stresli kisi dikkatini isine verir, spor yapar, farkli konulardan
bahsederek strese sebep olan durumdan uzaklasmaya gayret eder. Bunlarin tamami basa
¢ikma stratejileri arasinda yer almaktadir.?? Ayrica bireylerin stresli zamanlarda kullandiklari
basa ¢ikma stratejileri kisiden kisiye degisebilmektedir.100

Basa ¢ikma tarzlari farkli bigimlerde siniflandirilmaktadir. Bunlarin igerisinde islevi agisindan
en ¢ok karsilasilan tanimlama Lazarus ve Folkman'a aittir. Lazarus ve Folkman basa ¢ikmay1
“problem odakli basa ¢ikma” ve “duygu odakli basa ¢ikma” seklinde ikiye ayirmistir.101 Problem
odakli basa ¢ikma stratejisinde birey strese sebep olan durumun tesirini azaltmak ya da yok
etmek suretiyle o durumu degistirebilecegini degerlendirir ve problemin ¢6ziimii i¢cin harekete
gecer. Yani problemi tanimlar, ¢esitli ¢coziim onerileri bulur ve elverisli olan1 degerlendirerek
one ¢ikan ¢6ziimu problemin hallolmasi i¢in kullanir. Duygu odakli basa ¢ikma stratejisinde ise
birey durumu degistirmeye gayret etmez. Daha ¢ok kacinma, uzaklasma, secici dikkat veya
olumlu Kkarsilastirma gibi yontemler kullanarak deneyimledigi duygusal sikintiy1 aza
indirgemeye calisir.102 Ornegin; kansere yakalanan bir bireyin, hastaligin ilk semptomlarini
fark ederek derhal hastaneye gitmesi, probleme odaklanmis bir stratejinin kullanilmasidir.
Bireyin hastaligin ilk semptomlarini inkar etmesi ve hastaligin neden oldugu negatif duygular:

en alt seviyede tutmaya calismasi ise duygu odakli bir stratejinin kullanilmasina 6rnektir.103

Folkman ve Lazarus, bu iki basa ¢ikma stratejisinin faydalarini arastirmalarinda ifade
etmislerdir. Problem odakli basa ¢ikma stratejisinde; stresoriin tesirinin azaltilabilmesi, geri
getirilemeyecek kayiplarin kabullenilebilmesi, benlik saygisi ve duygusal kontroliin artmasi
gibi faydalar sayilmaktadir. Stres tepkisinin diisiiriilmesi, yiiksek umut ve cesaretin muhafaza
edilmesi ve benlik saygisinin geri kazanilmasi ise duygusal basa ¢ikma stratejilerinin faydalar:

olarak belirtilmektedir.104

99 Elif Giin, Stresle Basa Citkma Bilissel Siirecler ve Dindarlik Uzerine Bir Inceleme (Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2012), 11-12.

100 Ayse Betiil Tozal, 6 Subat Kahramanmaras Depremlerini Yasayan Geng¢ Kadinlarda Dini Basa Cikma (Malatya
Ornegi) (Malatya: inénii Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, Yiiksek Lisans Tezi, 2024), 31.

101 Susan Folkman at.al., “Appraisal, Coping, Health Status, and Psychological Symptoms”, Journal of Personality and
Social Psychology 50/3 (1986), 572.

102 Syeda Ozcan Ceran, The Role of Hope and Coping Styles in Optimism (Ankara: Middle East Technical University,
Graduate School of Social Sciences, Master Thesis, 2013), 21-22.

103 Hiilya Sahin, Yetistirme Yurtlarinda Kalan ve Aileleriyle Yasayan Liseli Genglerin Stresle Basa Cikma Stratejileri
(Ankara: Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 1995), 22.

104 Ayse Giiner, Lise Ogrencilerinde Stres Basa Ctkma ve Dinf Basa Citkma (Sakarya: Sakarya Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2006), 46-47.

21



1.5.1. Dini Basa Cikma

Din; insanin varligi, diinya, evren, olagan ya da olaganiisti olaylar hakkinda bilgiler
sunmaktadir. Dine inanan birey de genel olarak hayatini dine gore yorumlamaktadir. Din
psikolojisinin gorevlerinden biri de insanlarin kullandiklari dini agiklamalarin karakteristigini
ortaya koymaktir.105 Din ve basa ¢ikma kavramlarini bir araya getirerek dini basa ¢ikma
terimini kullanan Pargament, ayn1 zamanda hem Hristiyan inanci hem de islam inancina

yonelik dini basa ¢ikmayla ilgili ilk calismalara énciiliik etmistir.106

Dini basa ¢ikma, bireyin tecriibe ettigi zorluklarla bas edebilmesi i¢in dini inanclardan ve
manevi kaynaklardan destek alma silirecine denir. Dini inanglar; yasanan hadiselere anlam
atfetme, aciy1 kabullenme ve uyum saglama gibi yonleriyle karsilasilan sorunlarla basa
¢ikmada bir problem ¢oziicii vazifesini iistlenmektedir.197 Diger bir tabirle din, insanlarin
anlam arayisina bir anlam sistemi sunmaktadir.108 Dini metinlerdeki 6gretiler, dua, ibadet gibi
muhtelif uygulamalar stresli zamanlarda duygusal ve manevi ihtiyaclarin karsilanmasina
yardimci olmaktadir.109 Dini basa ¢ikma; bireyin yasadigi tehdit, kayip, hayata dair zorluklar
ve sorunlara karsi dini inancin ve maneviyatin gereklerine uygun c¢oziimler gelistirerek
benligini korumasi seklinde de tanimlanmaktadir.11 Bagka bir tanimda ise dini basa ¢ikma,
bireylerin dogal afetler, basarisizliklar, bosanma, kayiplar gibi stresli durumlar karsisinda

inanci kullanma yontemi olarak ifade edilmektedir.111

Dini basa ¢cikma, zor durumlarda ortaya cikabilecek olumsuz duygusal sonugclar1 engellemek ya
da hafifletmek, anlami korumak veya degistirmek ve problem ¢6ziimiinii kolaylastirmak icin
dini inan¢ ve davranislarin referans alinmasidir.112 Dini basa ¢ikmanin; tevekkiil, itaat, sabir,
alcakgonulliilik, affetme, kabullenme, siikiir, dua vs. gibi dini ve manevi unsurlar1 vardir.113
Tim bunlardan hareketle, dinin birey nazarindaki etki ve éneminin yadsinamaz bir ger¢ek

oldugu soylenebilir. Ciinkii din miintesiplerinin algilarini, basa ¢ikma yontemlerini ve sahsi

105 Bernard Spilka at.al., “A General Attribution Theory for the Psychology of Religion”, Journal for the Scientific Study
of Religion 24/1 (1985), 1.

106 Zeynep Sagir, Suriyeli Kadin Miiltecilerde Kiiltiirel Uyum, Ruh Sagligi ve Din (Istanbul: Istanbul Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2018), 66.

107 Naci Kula, “Deprem ve Dini Basa Gikma”, Gazi Universitesi Corum Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 1/1 (2002), 240-241.

108 Fatma Betiil Toprak, Cocuk Sahibi Olamayan (infertil) Kadinlarda Dini Basa Cikma Siirecleri ve Yalnizlik
Durumunun Incelenmesi (Erzurum: Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2024), 24.

109 Ayse Nur Ozkan, Esma-1 Hiisna Icerikli Psikoegitim Modelinin Bireylerin Tanrt Tasavvuru, Dini Basa (ikma Diizeyi
ve Psikolojik Sagliklarina Etkisi (Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2024), 38.

110 Fatma Saglam Demirkan, Diyaliz Hastalarinda Baglanma, Dini Basa Ctkma ve Yasam Memnuniyeti Arasindaki [liski
Uzerine Bir Arastirma (istanbul: Istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2020), 82.

111 Nevzat Gencer - Muammer Cengil (ed.), Din Psikolojisi (istanbul: Lisans Yayinlari, 2021), 251.

112 Harold Koenig at.al., “Religious Coping and Health Status in Medically Ill Hospitalized Older Adults”, The Journal
of Nervous and Mental Disease 186/9 (1998), 513.

113 Ali Ayten, Tanrt’ya Siginmak: Dinf Basa Ctkma Uzerine Psiko-sosyal Bir Arastirma (istanbul: iz Yayincilik, 2012),
43.
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degerlerini belirleyen ve yonlendiren giicli modeller sunmaktadir.114 Dolayisiyla birey
deneyimledigi olay ve durumlar karsisinda dinden, dini inan¢ ve ibadetlerden
yararlanmaktadir. Olaylar: din ile iliskilendirerek degerlendirmekte yani “dini diistince - olay
irtibat1” kurmaktadir. Problem ¢6zme stlirecinde dini referans alarak perspektifini, tutum ve
davranislarini bu yaklasimla ele almaktadir. Hiilasa, dini basa ¢ikma ydntemleri kisilerin
psikolojik uyum saglamalarina olumlu yénde etki etmektedir.115

Dini basa ¢ikma, bireyin kriz esnasinda ve zor zamanlarda i¢inde bulundugu durum ile bas
edebilmesi icin kutsal olana yonelmesi ve anlam arayisinda olmasidir. Bu basa ¢ikma tarzinda
¢esitli dini tutum, davranis ve yontemler vardir.116é Dini basa ¢ikma yontemleri, olumlu dini

basa ¢ikma ve olumsuz dini basa ¢ikma olarak ikiye ayrilmaktadir.

e Olumlu dini basa ¢ikma: Bireyin Yaraticisina yakinlik duymasi, O'ndan yardim istemesi,
O’nun inayetiyle problemleri ¢ozebilecegine inanmasi, buna uygun sekilde dua ve
ibadetlere yonelmesidir.1?? Olumsuz durumlari/yasantilar1 iyiye yorma, Allah’tan
manevi yardim arama, din adami ya da cemaatten destek alma ve baskalarina manevi
yardimda bulunma, olumlu dini basa c¢ikma yontemleridir. Birey basina gelen
musibetlerin Allah tarafindan kendisine gelen bir mesaj olduguna inanmaktadir.118
Yapilan arastirmalar, olumlu dini basa ¢ikma y6nteminin olumsuz dini basa ¢ikmaya
gore daha fazla kullanildigini géstermektedir.119

e Olumsuz dini baga ¢ikma: Bireyin yasadig1 problemlerin sebebi olarak Allah’t gormesi,
problemin esas kaynagini Allah’a atfederek Allah’t suclamasi ve bireyin manevi
memnuniyetsizligini ifade eder.120 Allah ile zayif bir bag vardir; yasanan stresli ya da

kot bir olay karsisinda ytizeysel bir dini caba bulunmaktadir.121

Din, basa ¢ikma konusunda pasif kalmamakta ve duygu odakli ya da inkér gibi basmakalip
yontemler kullanmamaktadir. Anlami koruma ya da déniistiirme baglaminda din birtakim
ortintiiler sunmaktadir. Pargament ve arkadaslarina gore bu durum ve aciklamalar su
sekildedir:

e Hayra Yorma: Stres etkenini din araciligiyla hayirli ve faydal olarak yorumlama.

114 Al Riza Aydin, “Din ve Psikoloji iliskisi Uzerine”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 4/4 (2004), 21.

115 Firdevs Tubanur Karaduman - Ali Riza Aydin, “Ergen Sorunlari ve Basetme Yontemi Olarak Maneviyat/Manevi
Danismanlik”, Academic Platform Journal of Islamic Research 8/3 (2024), 412.

116 Nimet Ferah, Bosanma Siirecindeki Bireylerde Dini Basa Cikma Davranislarinin Analizi (Sakarya: Sakarya
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2019), 104.

117 Kula, “Deprem ve Dini Basa Cikma”, 250.
118 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisine Giris (Istanbul: Dem Yaynlari, 2012), 65.

119 Recep Giimiis, Evde Bakim Ucretinden Yararlanan Bakicilarda Dini Basa Ctkma: Bucak Ornegi (Isparta: Silleyman
Demirel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2017), 53.

120 Kula, “Deprem ve Dini Basa Cikma”, 250.
121 Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, 65.
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e (Cezalandirict Allah Diistincesi: Stresorleri, kisinin glinahlari icin Allah tarafindan bir
ceza olarak gérme.

e Seytan Isi Olarak Degerlendirme: Stres kaynagini seytana isnad ederek seytan isi olarak
yorumlama.

e Allah'in Kudretine Yorma: Allah’in gii¢ ve kudretinin stresli duruma tesir ettigini
diislinme.

e Isbirlik¢i Dini Basa Citkma: Problemin ¢oziimiinde Allah ile isbirligine giderek kontrolii
saglamaya ¢alisma.

e Dini Basa Cikmanin Ertelenmesi: Pasif bir sekilde durumu Allah’a birakma ve O'nun
kontrol etmesini bekleme.

e Ozerk Dini Basa Cikma: Allah'in yardimindan ziyade bireysel inisiyatifle kontrolii
saglama gayreti.

e Yalvaris/Rica/Sefaat Dileme: Stresli olayin kontroliiniin saglanmasini umarak bir
mucize ya da ilahi bir miidahale i¢in Allah’a yalvarmak.

e Manevi Destek Arayisi: Allah sevgisi ve murakabesi ile teselli ve rahatlama arayisinda
olma.

e Dini Arinma: Dini faaliyetler, ritiieller ve tovbeyi vesile kilarak manevi temizlenme
arayisinda olma.

e Manevi Bag: Askin olanlara baglilik duygusu.

e Manevi Hosnutsuzluk: Kisinin glic durumlarda Allah’a kars1 hosnutsuzluk ifadeleri.

e Din Gérevlileriya da Cemaat Uyelerinden Destek [steme: Cemaat miintesiplerinin ve dini
sahsiyetlerin sevgisi ve alakasi ile teselli ve rahatlama arayisinda olma.

e Dini Yardim: Diger bireylere manevi destek ve teselli saglamaya calisma.

e Kisilerarasi Dini Hogsnutsuzluk: Zorlu bir siire¢ geciren kisinin din adamlari veya cemaat
miintesiplerine kars1 memnuniyetsizligi.

e Dini Bagislama: Bir suc ile ilintili olarak 6fke, incinme ve huzura zarar veren korkudan

kurtulmak i¢in dine miiracaat etme.122

122 Kenneth Pargament et.al., “Religious Coping Among the Religious: The Relationships Between Religious Coping
and Well-Being in a National Sample of Presbyterian Clergy, Elders, and Members”, Journal for the Scientific Study
of Religion 40/3 (2001),498-499.
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1.6. isitme Engellilerde Dini Basa C1kma Konusunda Yapilan Arastirmalar

Engellilik ile engel tiirleri, yerli ve yabanci pek c¢ok arastirmaya konu olmustur. Bu
arastirmalarda engelli bireylerin yasam doyumul?3, iyi olus!?4, yasam Kkalitesil?5> gibi
degiskenlerle olan iliskileri incelenmistir. Bazi arastirmalarda da engellilik ile din iliskisinin
incelendigi goriilmektedir. Ornegin Timur'un ¢alismasinda zihinsel engelli bireylerde dini
tutum motifleri ele alinmistir.126 Bir baska arastirmada, 6zel gereksinimli 6grencilerin din
egitiminde karsilastiklar: sorunlar ve ¢6ziim onerilerine deginilmistir.12? Musayev ise zihinsel

engelli cocuklarda din egitiminin 6nemini ¢alismigstir.128

Engellilik ve dini basa ¢ikma konusunda da alanyazinda bazi ¢alismalar bulunmaktadir.
Ornegin Muhcu, ortopedik engellilerde dini basa ¢ikma konusunu ele almig ve engelli bireyler
tarafindan olumsuzluklara karsi en fazla kullanilan basa ¢ikma yonteminin dini basa ¢ikma
yaklasimlar1 oldugunu tespit etmistir.129 Benzer bir ¢alismay1 da Giingér Hatay’da farkli dini
gruplar lizerinde yapmis ve dinin engele dair olumsuzluklarla basa ¢ikmada 6nemli bir rol

tistlendigini ve olumsuz dini basa ¢ikma yontemlerinin daha az kullanildigini bulgulamistir.130

Ancak isitme engelini din bagimsiz degiskeni ile ele alan ¢alismalar sinirh sayidadir. Bu

calismalardan birinde Baskonak Tiirkiye’deki lise mezunu isitme engellilerin din egitiminde

123 Ayrica bk. Savas Duman vd., “Bedensel Engelli Sporcularda Kendine Giiven Duygusu ile Yasam Doyum Diizeyi
Arasindaki iliskinin Incelenmesi”, Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi 8/1 (2011), 1364.; Ali Burak Toy vd., “Isitme
Engelli Giiresciler ile Isitme Engelli Sedanter Bireylerin Bazi Degiskenler Agisindan Benlik Saygis1 ve Yasam
Doyumu Arasindaki iliskinin incelenmesi”, Sportive 3/2 (2020), 48.; Kenan Temiz, Gérme Engellilerde Ruhsal
Belirtilerin, Yasam Doyumunun ve Stresle Bas Etme Tarzlarmnin Arastirilmast (Malatya: Inénii Universitesi, Tip
Fakiiltesi, Tipta Uzmanlik Tezi, 2010), 63.

124 Ayrica bk. Yesim Karag Ocal vd,, “Isitme Engelli Erkek Milli Hentbol Takim Oyuncularimin Kayg: Diizeyleri ve
Psikolojik Iyi Olus Hallerinin Incelenmesi: Nitel Arastirma”, Tiirkiye Klinikleri Spor Bilimleri Dergisi 15/2 (2023),
264.; Alaattin Ciminli vd., “Ortopedik Engelli Bireylerde Iyi Olus ve Sosyal Dislanma Arasindaki iliskinin
incelenmesi”, Bayburt Egitim Fakiiltesi Dergisi 18/37 (2023), 241.; Rifat Kerem Giirkan vd., “Engelli Sporcularda
Psikolojik Iyi Olus ve Serbest Zaman Doyumu Arasindaki iliskinin incelenmesi”, International Journal of Sport
Exercise and Training Sciences 7/2 (2021), 73.

125 Ayrica bk. Berat Sahin, Covid-19 Pandemisinde Bedensel/Ortopedik Engelli Bireylerin Yasadigi Zorluklar ve Yasam
Kalitelerinin Incelenmesi (Gaziantep: Hasan Kalyoncu Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2024), 3.; Hande Yazicioglu
vd., “Gérme Engelli Cocuklar, Yasam Kalitesi ve Spor”, Journal of Sport and Health Researches 1/1 (2020), 35.; Gozde
Algiin Dogu, “Isitme Engelli Elit Sporcularda Yasam Kalitesi”, International Journal of Contemporary Educational
Studies 3/2 (2017), 58.

126 Muhammed Timur, Zihinsel Engelli Bireylerde Dini Tutum Motifleri-Bursa Ornegi ( Sakarya: Sakarya Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiist, Yiiksek Lisans Tezi, 2010), vii.

127 Miinir Yildirim, II. Uluslararast Multidisipliner Calismalari Kongresi Bildiri Tam Metin Kitabr (Ankara:
Akademisyen Kitabevi, 2018), 14.

128 [slam Musayev, “Zihinsel Engelli Cocuklar i¢in Din Egitiminin Onemi”, Baki Déviat Universiteti [lahiyyat
Fakiiltasinin EImi Macmuasi 23 /23 (2015), 193-204.

129 Selvi Muhcu, Ortopedik Engellilik ve Dini Basa Cikma (Trabzon Ornegi) (Corum: Hitit Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiist, Yiiksek Lisans Tezi, 2015), 104.

130 Ebru Giingér, Ortopedik Engellilerde Dini Basa Citkma: Hatay Ornegi (Adana: Cukurova Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2023), 203.
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karsilastiklar1 giigliikleri degerlendirmistir.131 Baska bir calismasinda Baskonak, covid-19
slirecinde isitme engellilere yonelik uzaktan yaygin din egitimi konusunu arastirmistir.132 Obuz
ise, isitme engelli ergenlerde engelleriyle ilgili dini atiflar1 ile saldirganlik diizeylerini incelemis

ve katilimcilarin olumlu dini atiflarda bulunduklarini tespit etmistir.133

Bununla birlikte az da olsa alanyazinda isitme engelliligi ve dini basa ¢cikmay1 konu edinen
calismalara raslanmaktadir. Ornegin; Riaz ve Anwar, 83 erkek ve 82 kiz olmak iizere toplamda
165 kisilik bir 6grenci grubuyla cinsiyete dayali karsilastirmali bir ¢alisma yapmistir. Bu
calismada, isitme engelli 68renciler arasinda stresle basa ¢ikma stratejilerinin kullanimi ele
alinmistir. Amach 6rnekleme yonteminin kullanildig1 nedensel-karsilastirmali bir ¢calismadir.
Arastirmanin bulgularina goére en yaygin basa ¢ikma stratejileri; dini basa ¢ikma, olumlu
yeniden yorumlama ve planlamadir. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha fazla dini basa
cikma stratejisi kullandig tespit edilmistir. Yas degiskeninin, dini basa ¢ikmayla pozitif olarak
iligkili oldugu saptanmistir.134

Kayaci, “Isitme Engelli Ogrencilerin Sorunlar1 ve Dini Bagsa Cikma Yontemleri” adli nitel
calismasinda 9 erkek ve 2 kiz olmak iizere 11 tane isitme engelli lise 6grencisi iizerinde
arastirma yapmistir. Arastirma sonucunda, isitme engelli 6grencilerin problemlerinin
tstesinden gelmede olumlu dini basa ¢ikma yontemlerine ¢okca basvurduklari tespit
edilmistir. Dini diisiince, duygu ve davranislarin problemlerle basa ¢ikmada biiyiik bir 6neme
sahip oldugu bulgulanmistir. Allah’a duyulan giiven, ibadet ve dua gibi dini basa ¢ikma
yontemlerine sik¢a rastlanmaktadir. Ogrencilerin sorunlar1 sikdyet ile degil sabir ile
karsiladiklar1 ve bazi zamanlar neden engelli olduklarim1 sorguladiklar1 ve bu durumda

huzursuz olduklari ifade edilmistir.135

Aktas, 55 kadin ve 95 erkek olmak iizere toplam 150 isitme engelli bireyle yaptig1 arastirmada
“Basa Cikma Tutumlar1 Olcegi (COPE)” kullanmustir. Katilimcilarin élgekteki alt boyutlardan
aldiklari puanlar cesitli degiskenler agisindan karsilastirilmistir. Sonug olarak, dini olarak basa
¢ikma alt boyutunda yas gruplar1 agisindan anlamh fark oldugu saptanmistir [ti4s=-2.414,
p<.05]. 65 yas ustli katihlmcilarin puanlarinin (Ort.=3.21, SS=.93) 40-65 yas araligindaki

131 Mustafa Bagkonak, Tiirkiye'deki Lise Mezunu Isitme Engellilerin Din E¢itiminde Karsilastiklan Giicliiklerin Ogrenci
ve Egitimci Goriisleri Acisindan Degerlendirilmesi (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Doktora Tezi, 2016), 171-174.

132 Mustafa Baskonak, “Covid-19 salgin siirecinde isitme engellilere yonelik uzaktan yaygin din egitimi”, Tiirkiye Din
Egitimi Arastirmalart Dergisi 12 (2021), 89-119.

133 Filiz Obug, Isitme Engelli Ergenlerde Engelleriyle Ilgili Dini Atiflar1 ile Saldirganlik Diizeyleri Arasindaki [liskinin
Incelenmesi (Corum: Hitit Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2015), i.

134 Maliha Riaz - Shazia Anwar, “Use of Stress Coping Strategies among Students with Hearing Impairment: A
Gendered-Comparative Study”, Global Sociological Review, 8/1 (2023), 278.

135 Eyyiip Kayac, “Isitme Engelli Ogrencilerin Sorunlari ve Dini Basa Gikma Yéntemleri”, Tasavvur/Tekirdag Ilahiyat
Dergisi9/1 (2023), 732.
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katilimcilarin puanlarindan (Ort.=2.85, SS=.90) anlamh diizeyde yiiksek oldugu tespit

edilmistir.136

Giirer ve Kaya, isitme ve gorme engellilere yonelik yaptiklar: arastirmada 15 isitme engelli ve
15 gorme engelli olmak tizere toplam 30 katilima ile ¢alismislardir. Engelli bireylerin dinle
iliskilerinin incelendigi bu ¢alismada, isitme engelli katihmcilardan sadece birinin (IK51)
engeli nedeniyle din egitimi almak istedigi ve engeliyle basa ¢ikma siirecinde din egitiminin
kendisine yardima oldugunu diisiindiigii ifade edilmistir. Yedi isitme engelli birey (IK50, IK51,
1K47,1K38, IK29, IK27, iIK44), engelliligin ortaya ¢cikardig1 degisikliklerle basa ¢ikma siirecinde
Allah’tan/ inanc¢tan/dinden destek aldiklarini belirtmislerdir.137

Unal, engellilerin engelliligi nasil degerlendirdikleri ile engellilikten kaynaklanan sorunlarla
basa ¢ikmada dinin etkisi gibi benzeri sorulara cevap aradigi nitel calismasinda cgesitli engel
tiirlerine sahip 58 katilima ile goriismiistiir. 58 katiimcinin 8'ini isitme engelli bireyler
olusturmaktadir. isitme engelli katilmcilardan biri (43), Kur’an’1 ve ezani isitemedigi icin dini
hayatinda olumsuz etkilendigini soylemistir. Isitme engelli ve diger engelli bireylerin
sorunlarinin {istesinden gelmede dini basa ¢ikma ydntemleri olarak namaz, orug, dua gibi

cesitli ibadetler yaptiklari1 saptanmistir.138

Genel olarak degerlendirildiginde, dini basa ¢ikma konusunda isitme engelli bireyler
tarafindan olumlu dini basa ¢ikma yontemlerinin daha fazla kullanildig1 anlasiimaktadir.
Allah’a ve ahirete inanma, tevekkiil, namaz, orug, sabir ve dua gibi dini basa ¢ikma

yontemlerine sikca basvurduklari tespit edilmistir.

136 Senanur Aktas, [sitme Cihazi Kullanan Eriskin Bireylerde Cope Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme (Konya:
KTO Karatay Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2023), 25.

137 Banu Giirer - Elif Kaya, “Isitme ve Gérme Engellilere Yonelik Yaygin Din Egitimi Hizmetlerine Katilanlarin
Problem ve Beklentileri (istanbul Ornegi)”, Darulfunun flahiyat 35/1 (2023), 266-267.

138 (Jnal, “Engellilerin Engellilige Bakisi ve Dine Yaklasimlar1”, 1474.
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2.BOLUM
YONTEM
2.1. Arastirmanin Deseni

Calisma, nitel arastirma desenine uygun olarak planlanmistir. Sosyal bilimlerde yapilan
arastirmalarda olgu ve olaylarin kendine 6zgii sartlarda incelenmesi, aragtirmacinin bu
durumlar icerisindeki olgulari/olaylar1 detayli ve derinlemesine tetkik etmesi, agiklamasi ve
yorumlamasi gerekmektedir. Bu durum, nicel arastirma yontemlerinin literatiire katkisinin
onemsiz oldugu anlamina gelmemektedir. Bilakis, nitel arastirma sonuglar1 nicel verilere
derinlik, detay ve anlam kazandirmaktadir.13? Bu baglamda dini basa ¢ikma siiregleri ile ilgili
derinlikli bulgular uygulama siireglerine, bireylerin istifadesine ve uygulamalarin daha etkin
ve verimli yiriitiilmesine katki saglayacagi icin ¢alismada nitel arastirma deseni tercih

edilmistir.

Arastirmada oncelikle engellilik ve dini basa ¢ikma iliskisini ortaya ¢ikarmak amaciyla literatiir
taramasina basvurulmustur. Daha 6nce yapilmis yerli ve yabanci ¢calismalar basta olmak iizere;
psikoloji, sosyoloji, ilahiyat, saglik bilimleri vb. gibi fen ve sosyal bilimler alanlarinin konuyla

ilgili arastirma sonugclarindan faydalanilmistir.

2.2. Orneklem Grubu ve Ozellikleri

Arastirmanin uygulama alan1 Corum ilidir. Uygulama grubu ise Corum Isitme Engelliler Genclik
Spor ve Egitim Dernegime mensup bireylerden olusmaktadir. Dernekte erkek tyelerin
bulunmasindan dolay1 ¢alismanin 6rnekleminde kadin katilimci mevcut degildir. Arastirmaya
katilacak kisi sayisini belirlemek icin yapilan literatiir taramasinda nitel arastirmalarda
orneklem Kkisi sayisina iliskin mutlak bir simnirlamanin olmadigi ifade edilmekte ve esas gayenin
zengin, ¢esitlilik sunan ve doyurucu bilgiye ulasmak oldugu belirtilmektedir.140 Bu sebeple
arastirmanin calisma grubunun 20 kisiden olusturulmasi yeterli goriilmiistiir. Uygulama
grubuna uygun 6rnekleme yontemiyle ulasilmistir. Toplamda 20 miilakat yapilmis ve tamami

da gecerli sayilmistir.

Katilimcilar 18 yas ve tUzeri ileri/cok ileri isitme engeli bulunan bireylerden se¢ilmistir. Bunun
sebebi; gelisim donemlerini kapsayan yas dilimleri siniflandirmalari genel olarak 12-18 yas
arasini ergenlik dénemi olarak kabul etmekte, ardindan genclik ve kendi icinde lic donem

hilinde yasanan yetiskinlik yillarinin oldugundan bahsetmektedir.141 Kisiler c¢ocukluk

139 Sait Giirbliz - Faruk Sahin, Sosyal Bilimlerde Arastirma Yontemleri Felsefe-Yontem-Analiz (Ankara: Seckin
Yayincilik, 2018), 408.

140 Ali Baltaci, “Nitel Arastirmalarda Ornekleme Yontemleri ve Ornek Hacmi Sorunsah Uzerine Kavramsal Bir
inceleme”, Bitlis Eren Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 7/1 (2018), 268.

141 Neriman Aral - Giilen Baran, Cocuk Gelisimi (Istanbul: YA-PA Yayinlari, 2011), 27.
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déneminde bireysel tercih, talep ve beklentilerine gére yasamamaktadir. Genellikle ¢evrenin
etkisi hakimdir. Dolayisiyla 18 yas alti katilmcilarin somut islemler déneminde
olabileceginden engelleriyle basa ¢ikmada bilingli bir dini basa ¢ikma sergileyemeyecekleri
diistintilmektedir. Bu nedenle arastirmaci, ¢alisma grubunu bireylerin sahsi kimlik edinmeye
ve dini kimlik kazanmaya c¢alistiklar1 ve problemlerle bilin¢li bir sekilde basa c¢cikmaya
basladiklari ergenlik dénemi sonlari, genclik ve yetiskinlik donemlerine karsilik gelen 18 yas

ve lizeri yas gruplarindan olusturmay1 planlamistir.

2.3. Veri Toplama Teknikleri

Bu calisma nitel aragtirma desenine uygun olarak planlandigi i¢in arastirmada belirtilen amag
dogrultusunda hazirlanan nitel aragtirma sorular1 yer almaktadir. Veriler, arastirmanin amaci
dogrultusunda belirlenen ve demografik 6zellikleri iceren “Kisisel Bilgi Formu” ile katilimcilara
yoneltilecek “Arastirma Soru Listesi” araciliiyla elde edilmistir. Arastirmanin soru listesinin;
anlasilmasi kolay, net olmayan ifadelerden uzak, yonlendirici olmayan, agik uc¢lu ve ¢ok
boyutluluk icermeyen odak sorulardan olusmasina 6zen gosterilmistir. Yine de bazi
katilimcilarin isaret dillerinde farkhiliklar arz etmesi ya da bazi sorulari anlamada giigliik
¢ekmelerinden dolay1 arastirmaci bu tiir ihtimallere karsin sorunun tam anlasilamamasi
durumunda alternatif bir ifade veya sondaj soru denilebilecek ilave sorular ile miilakat yapilan
kisinin soruyu anlamasina yardimci olmaya calismistir. Sondaj sorular goériisme formu
hazirlanirken temel sorular icin esnek bir bakis agisiyla ayr1 ayr1 yazilmis ve miilakat formu

arastirmada kullanilmak iizere kullanima hazir hale gelmistir.

Goriismeler, 2024 yili Ekim ayinda Corum il merkezinde bulunan Corum Isitme Engelliler
Genglik Spor ve Egitim Dernegi'nde gerceklestirilmistir. Miilakatlar isaret dili terciimam
vasitasiyla gerceklestirilmistir. Dernekte katilimcilar ile goriislerini agikca paylasabilecekleri
sakin ve rahat bir ortamda miilakat yapilmaya dikkat edilmis ve bu durumun goriismelere
olumlu yansiyacagi varsayilmistir. Goriismelerin tamami katilimcinin onayi ile ses kayit cihazi
ile kayit altina alinmistir. Katilimcilarin arastirma ile alakali/alakasiz olan her ifadesi dikkate
deger bir ifade olarak kabul edilmis, satir aralarindan kendileriyle ilgili daha fazla veri elde
edilmeye calisilmistir. Goriisme tarihlerinde katilimcilar ile karsilikli ikramlarda bulunulmus,
bu muhabbet neticesinde bireylerin kendilerini arastirmaciya daha yakin hissettikleri ve bu

slirecte de ekstra bilgi verebildikleri gdzlemlenmistir.

Miilakatlarin goriisme sonrasi dogru bir sekilde analiz edilip degerlendirilebilmesi igin
goriismelerin ses kayit cihaziyla ya da yazili olarak kayit altina alinmasi 6nem arz etmektedir.
Dolayisiyla bu durum goriisme oncesinde katilimcilara agiklanmistir. Ayrica bu asamada
katilimcilarin gercekei, goniillii ve herhangi bir huzursuzluk hissetmeden rahat bir sekilde bilgi
vermelerini saglamak amaciyla kimlik bilgilerinin gizli tutulacagi temin edilmistir.

Gorlismelerin sohbet havasinda gegcmesine gayret edilmis, bununla birlikte sorularin siral bir
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sekilde sorulmasina ve katilimcilar etkilememeye dikkat edilmistir. Sorularin yoneltilmesi

sirasinda objektif kalip, yonlendirici olmamaya azami derecede 6nem verilmistir.

Soru listesi, Pargament ve digerleril42 tarafindan diizenlenen dini basa cikma élcegi ile Cuftal43
tarafindan hazirlanan ve nitel arastirma yontemiyle gerceklestirdigi ve kanser hastaligiyla
basa ¢ikmada dini inan¢ ve tutumlarin roliinii inceledigi doktora calismasinda gecen
sorulardan faydalanilarak hazirlanmistir. Arastirmada yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi
kullanilmistir. Uygulama stlirecinde katilimcilar, sosyal bilimlerde en yaygin kullanilan
ornekleme tiirlerinden biri olan uygun 6rnekleme yontemil#4 ile belirlenmistir. Clinkii nitel bir
calisma yiiriitiirken, arastirmacilarin mevcut hedef kitlelere kolayca erisebildigi uygun
ornekleme yontemi, egitim ve sosyal bilimlerde siklikla kullanilir. Bu teknik; insanlarin tutum
ve algilarini derinlemesine inceleme gerektiginde, anket i¢in bir test pilotunun yiiriitiilmesi
planlandiginda ve sonraki yapilacak olan ¢alismalarda ayrintili olarak test edilen hipotezlerin
tasarlanmasinda ¢alisma i¢in iyi bir uyum saglamaktadir. Ayrica bu teknik, zengin bir nitel veri

icerigine ulasmaya imkan vermektedir.145

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Formda cinsiyet, yas, egitim, ikamet
yeri, meslek, algilanan gelir diizeyi, engel diizeyi ve engel stiresi maddelerini iceren toplam 8
soru bulunmaktadir (bk. EK-1).

2.3.2. Arastirma Soru Listesi

Arastirmada katilimcilara 9 soru 2 sondaj soru yoneltilecektir. Sondaj sorular goériismenin

seyrine gore cesitlendirilebilmektedir. S6z konusu sorular asagida gosterilmistir:
1. Isitme engelli oldugunuzu fark ettiginizde ilk tepkiniz ne oldu?

2. Boyle bir engelin sizin basiniza gelmesini nasil degerlendiriyorsunuz?

3. Engelinizle basa ¢cikma yontemleriniz nelerdir?

Sondaj Soru: Engelliligin tizerinizdeki olumsuz etkilerini azaltmak icin neler yapiyorsunuz?

142 Kenneth Pargament at.al., “The Brief RCOPE: Current Psychometric Status of a Short Measure of Religious
Coping”, Religions 2/1 (2011), 51.

143 Muharem Cufta, Kanser Hastaligi ile Basa Citkmada Dini Inang ve Tutumlarin Rolii (Kosova Ornegi) (Bursa: Uludag
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2014), 10.

144 Yagmur Kog Bagaran, “Sosyal Bilimlerde Ornekleme Kuram1”, Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi 5/47 (2017),
489.

145 Jawad Golzar at.al,, “Convenience Sampling”, International Journal of Education and Language Studies 1/2 (2022),
73.
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4. Ibadet eder misiniz? Engelinizle basa ¢ikmada ibadet sizin icin bir anlam ifade ediyor mu?

Nasil?
5. Dua eder misiniz? Engelinizle basa ¢cikmada dua sizin i¢in bir anlam ifade ediyor mu? Nasil?

6. Engelinizi ilk fark ettiginiz giinden bugiine hayata bakisinizda bir degisiklik oldu mu? Oldu
ise nasil bir degisiklik oldu?

7. Dindarlik diizeyinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
8. Dindar olmanin mutluluk tizerinde bir etki yaptigini diisiiniiyor musunuz? Nasil?
9. Oliim sizce ne anlam ifade ediyor?

Sondaj Soru: Oliim korkusunu nasil hafifletiyorsunuz?

2.4. Verilerin Analizi ve Istatistiksel islemler

Nitel veri analizinde ¢6ziimleme ve veri toplama stireci birlikte devam etmektedir. Hatta nitel
analiz strecinin arastirmanin basindan sonuna kadar devam eden bir siire¢ oldugu da
soylenebilir. Burada dnemli olan elde edilecek verilerin doyum noktasina ulasmasidir.146
Belirlenen orneklemin (20 goniilli katiimci) doyum noktasi icin yeterli veriyi sunduguna
kanaat getirildigi icin arastirmadan elde edilen verilerle icerik analizi yapilmistir. icerik analizi;
verilerin kodlanmasi, kod ve temalarin bulunmasi, kod ve temalarin diizenlenmesi ile
bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi seklinde olmugstur. icerik analizinde veriler
derinlemesine bir islemden gecirilerek bu asamada katilimcilarin tam anlamiyla ne anlatmak
istedikleri irdelenmis, ifadelerin sadece goriinen ytizlerine degil, ayn1 zamanda goériinmeyen

yuzlerine de ulasilmaya 6zen gosterilmistir.

Ses kayitlar1 ve notlardan elde edilen veriler metin seklinde bilgisayar ortamina ve sonrasinda
nitel c6ziimleme yapma imkéni sunan NVivo 12.0 programina aktarilmistir. Nvivo programi
yazili dokiimanlarin, video ve ses kayitlarinin, gorsellerin analizinde kullanilan, pek cok bilgi
ve dokiimanin sistematik olarak diizenlenmesine ve yonetilmesine yardimci olur. Nvivo;
verilerin kodlanmasi, temalarin bulunmasi, siniflandirma, verileri ve dokiimanlar1 organize

etmeye yardimci olmaktadir.147

Bu calismada da miilakat metinleri Nvivo 12.0 programi ile kodlanmistir. Calismada kodlar,
yoneltilen sorulara verilen cevaplardan hareket edilerek 8 tema tzerinde toplanmistir.

Kodlardan istifade edilerek grafikler olusturulmustur.

146 Lawrence Orcher, Conducting Research Social And Behavioral Science Methods (New York: Routledge, 2014), 83.

147 Patricia Bazeley - Kristi Jackson, Qualitative Data Analysis With NVIVO (London: SAGE Publications, Second
Edition, 2013), 3.
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Gorlisme ve sonrasinda raporlama sirasinda katilimcilarin mahremiyetlerini korumaya 6zen
gosterilmis olup, bu amacla katilimcr isimlerinin yerine “K-1/K-2” seklinde “birinci

katilimci/ikinci katilimc1” anlamlarina gelen kodlamalar kullanilmistir.

2.5. Smirhliklar ve Dislama Kriterleri

2024 yilinda yapilan arastirmanin sinirhliklari ve arastirmada dikkat edilen dislama kriterleri

sunlardir:

Arastirma, 2024 yilinda Corum ilinde yasayan 18 yas ve lizeri ileri/¢ok ileri isitme engelli

goniilll bireyler ile sinirhdir.

Corum’da ikamet etmeyen, 18 yasindan kiiciik olan, hafif (minimal) isitme engeli bulunan veya
kriterleri karsiladig1 halde goniillii olmayan bireyler ¢alisma disinda tutulmustur.

Calisma, miilakata katilan 20 kisiden olusan o6rneklem grubundan elde edilen bulgularla

sinirhdir.

Bununla birlikte, arastirma kesitsel bir calisma oldugu i¢in kapsadig1 zaman araliginda elde

edilen verilerle ve nitel yontemlerden igerik analizi ile sinirhdir.
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3. BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

3.1. Bulgular

Bu boélimde yirmi (20) kisilik nitel 6rneklem grubunun isitme engelli olduklarini fark
ettiklerinde verdikleri ilk tepkileri, engelliligi algilama ve agiklama bicimleri, basa ¢ikma
yontemleri, basa ¢ikmada ibadet/duanin islevleri, yasam algilari, dindarhik diizeyleri,
dindarlhik-mutluluk iliskisine yonelik goriisleri ile 6ltim algilarina iliskin elde edilen bulgular
yer almaktadir. Orneklem goriisleri dogrultusunda elde edilen bulgular grafiklerde tekrar

sayisl ile sunulmustur.

Uygulama grubunun cinsiyet, yas, egitim, ikamet, meslek, algilanan gelir, engel diizeyi ve engel
stresi bagimsiz degiskenlerinden olusan genel nitelik tablosu asagida verilmistir.

Tablo 3. Bagimsiz Degiskenlere Gore Orneklem Grubunun Genel Nitelikleri

Degisken Secenekler N %
o Kadin 0 0,0
Cinsiyet Erkek 20 100,0
18-30 7 35,0

31-40 5 25,0

Yas 41-50 7 35,0
51-60 1 5,0

Ortaokul 4 20,0

Egitim Lise 15 75,0
Yiiksekokul/Univ. 1 5,0

Koy/Kasaba 2 10,0

[kamet Yeri Ilce 1 5,0
Sehir/Biiytiksehir 17 85,0

Memur 2 10,0

Isci 10 50,0

Emekli 3 15,0

Meslek Ogrenci 1 5,0
Ciftci 2 10,0

Issiz 2 10,0

Ortanin Alt1 1 5,0

Algilanan Gelir Orta 16 80,0
Ortanin Ustii 3 15,0

o lleri 6 30,0

Engel Diizeyi Cok ileri 14 70,0
o Dogustan 15 75,0

Engel Suresi 16 Yil ve Uzeri 5 25,0
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Tablo 3 incelendiginde; farkli meslek gruplarindan olusan ve tamami erkek olan katilimcilarin
%35’lik esit oranda 18-30 yas araligi ile 41-50 yas aralig1, %25'inin 31-40 ve %5’inin de 51-60
yas araliginda oldugu goriilmektedir. Lise mezunu katilimin ytiksek oldugu (%75) ve 6znel
gelir algisina gore c¢ogunlugun ekonomik durumlarini orta diizeyde algiladiklar
gorilmektedir. Katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugunun sehirlerde yasadigi (%85) ve geri kalan
%15'lik kesimin ise ilge (%5) ve kdylerde (%10) yasadigi goriilmektedir. ileri/gok ileri engel
diizeyine sahip katilimcilarin dogustan engelli olma oranlar1 %75 iken, sonradan meydana
gelen bir sebepten dolay1 16 yil ve iizeri isitme engeline sahip olma oranlar1 %25’tir.

3.1.1. Isitme Engelini Fark Ettikten Sonra Verilen ilk Tepkiler

Katihmailara “Isitme engelli oldugunuzu fark ettiginizde ilk tepkiniz ne oldu?” sorusu yoneltilmis
ve katilimcilarin bu soruya verdikleri cevaplar sonucunda yapilan analizin ¢iktilar1 Grafik 1’de

gosterilmistir.

Grafik 1. Engel Sonrasi ilk Tepkiler ve Frekanslari
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Grafik 1 incelendiginde; katiimcilarin engellerini ilk fark ettiklerinde en fazla derin bir tiziintii
(18 tekrar) hissettikleri gorilmiistiir. Bunu sogukkanli karsilama ve engeli kabullenme (7
tekrar) ve saskinlik (3 tekrar) takip etmektedir. Bagkasini suclama ise sadece 1 kez

vurgulanmistir.
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3.1.2. Isitme Engelini Algilama ve A¢iklama Bigimleri

Engeli algilama bicimleriyle ilgili diisiincelerini anlamak amaciyla katilimcilara, “Béyle bir
engelin sizin basiniza gelmesini nasil degerlendiriyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir.

Katilimcilarin bu soruya verdikleri cevaplarin analizleri Grafik 2’de verilmistir.

Grafik 2. Engeli Algilama ve A¢iklama Bigimlerine Yonelik Frekanslar
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Grafik verilerine gore engellilik “dogal/normal bir durum, imtihan, kader, lituf” tanimlariyla
aciklanmistir. Bu agiklama bicimleri arasinda en sik kader (29 tekrar) vurgulanmistir. Bunu 17
tekrarla dogal/normal bir durum takip etmektedir. Imtihan bashg ise 13 kez tekrarlanmustir.

Liitufile agiklama bicimi ise en az vurguyu (9 tekrar) almistir.

3.1.3. Basa Cikma Yontemleri

Miilakat sirasinda, bireylerin zor ve caresiz kaldiklar1 zamanlarda bu siirecin olumsuzluklar:
ile nasil bas edebildiklerini 6grenmek icin isitme engelli bireylere “Engelinizle basa ¢ctkma
yontemleriniz nelerdir?’ ve “Engelliligin tizerinizdeki olumsuz etkilerini azaltmak icin neler
yapiyorsunuz?” sorular1 yoneltilmis ve katilimcilarin verdikleri cevaplarin frekanslar1 Grafik

3’te gosterilmistir.
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Grafik 3. Basa Cikma Yontemlerine Yonelik Frekanslar
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Grafik 3 incelendiginde, katiimcilarin engelleriyle basa ¢ikmada veya engelliligin olumsuz
etkilerini azaltmada farkl yontemlere miiracaat ettikleri goriilmektedir. Belirtilen basa ¢ikma
yontemlerinin ise “agresif tepki, Allah'a ve ahirete iman, dini mekan ziyaretleri, ibadet/dua,
hayra yorma, kadere teslimiyet, sabir, sosyal destek, tovbe, yalniz kalma, yazil iletisim”

seklinde oldugu grafikten anlasilmaktadir.

Verilere gore; en cok bagvurulan basa cikma yontemlerinin ibadet/dua (91 tekrar) ve 49 tekrar
ile Allah’a ve ahirete iman oldugu gorilmektedir. Bunu 36 tekrar ile kadere teslimiyet ve cami
veya tlrbe gibi mekanlara ziyareti ifade eden dini mekdn ziyaretleri (21 tekrar) ile aileden,
cevreden ve herhangi bir dini gruptan goriilen sosyal destek (20 tekrar) takip etmektedir. Basa
¢ikma yontemleri arasinda dini motifli diger yaklasimlar ise sabir (11 tekrar), 3 tekrar ile hayra

yorma ve 2 kez vurgulanan tévbe yontemleridir.

Bununla birlikte katilimcilar engel ile miicadele stirecinde yukarida gosterilen olumlu dini basa
¢ikma yontemleri disinda baska yontemlere de basvurduklarini dile getirmislerdir. Bunlar;
tartisma, kavga ve sinirlenme gibi durumlari ifade eden agresif tepki (17 tekrar) ile 1 tekrarla

esit oranda vurgulanan yalniz kalma ve yazili iletisim yontemleridir.

Elde edilen bulgulardan isitme engelli bireylerin olumlu dini basa ¢ikma yéntemlerine daha

fazla yoneldikleri sdylenebilir.
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3.1.4. Basa Cikmada ibadet/Duanin islevleri

Basa ¢ikma slirecinde ibadet ve duanin isitme engelli bireyler lizerinde ne tiir bir islevi
oldugunu anlamak i¢in érnekleme “Ibadet eder misiniz? Engelinizle basa ¢cikmada ibadet sizin
icin bir anlam ifade ediyor mu? Nasil?” ve “Dua eder misiniz? Engelinizle basa ¢ikmada dua sizin
icin bir anlam ifade ediyor mu? Nasil?” sorular1 yoneltilmistir. Katihmcilarin verdikleri

cevaplardan basliklar kodlanarak analiz edilmis ve sonuglar asagida sunulmustur.

Tiim katihmailarin “Ibadet/Dua eder misiniz?” sorusuna evet cevabini verdigi tespit edilmistir.
Orneklemin genellikle 5 vakit namaz, cuma namazi, orug tutma, Kur’an ve dini kitap okuma,

0zel giin ve gecelerde namaz kilma ve dua etme gibi ibadetleri yerine getirdigi bulgulanmistir.

Katilimcilarin verdigi cevaplardan kodlanarak analiz edilen, basa ¢ikmada ibadet/duanin

islevlerine iliskin frekanslar Grafik 4’te verilmistir.

Grafik 4. Basa Cikmada ibadet/Duanin Islevlerine iliskin Frekanslar
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Grafik 4, ibadet/duanin isitme engeli ile basa ¢ikma hususundaki fonksiyonunu
gostermektedir. Katilimcilarin miilakat sorusuna verdikleri cevaplardan olusan kodlara gore,
ibadet/dua etmek onlar1 rahatlatmakta ve huzurlu hissetmelerini saglamaktadir. Bu ve benzer
cevaplar rahatlik/huzur hissi seklinde kodlanmis ve en fazla tekrar1 bu bashk almistir (80
tekrar). Bunu 12 tekrar ile mutluluk hissi takip etmektedir. Isitme engelli bireyler ibadet/dua

ettiklerinde Allah ile irtibatta olduklarini diistinerek engellerini unuttuklarini belirtmislerdir.
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Giiven hissi seklinde kodlanan bu baslik 9 tekrar almistir. Yakinlik hissi seklinde kodlanan

gorusler ise 7 kez vurgulanmistir.

3.1.5. Yasam Algisi

Katilimcilara engelin fark edildigi giinden bugiine hayata bakislarinda herhangi bir degisimin
olup olmadig1 sorulmustur. Verdikleri cevaplar herhangi bir degisim olmadi/olumlu yonde bir
degisim oldu/kismen olumlu yénde bir degisim oldu seklinde li¢ grup altinda toplanmis, analiz

sonucunda tekrar sayilarini gdsteren grafik asagida verilmistir.

Grafik 5. Yasam Algisina Yonelik Frekanslar
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Grafik 5 incelendiginde; engelin fark edildigi glinden bugiine hayata bakista olumlu y6nde bir
degisimin oldugunu belirtme sayis1 21 iken, herhangi bir degisim olmadigini vurgulama sayisi

ise 10’dur. Kismen olumlu y6nde bir degisim oldu baslig1 ise sadece 1 tekrar almistir.

3.1.6. Dindarhik-Mutluluk iliskisi

Dindarlik-mutluluk iligkisi incelenmeden 6nce katilimcilarin dindarlik diizeylerini anlamak

amaciyla onlara “Dindarlik diizeyinizi nasil degerlendiriyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir.
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Verilen yanitlardan 6rneklemin kendilerini dindar gérme diizeyleri algilanmaya ¢alisiimistur.

Buna gore, katilimcilar genellikle kendilerini dindar olarak tanimlamaktadir.

Isitme engelli bireyler dindar olduklarin ifade etmek icin genelde ya cuma namazi kildiklarini
ya da diger namazlan kildiklarini/kilmaya ¢ahistiklarini belirtmislerdir. Iyi bir kul olduklarin
veya olmaya ¢alistiklarini da séylemektedirler. Ayrica ibadetleri tam yerine getiremeseler bile
Allah’in rahmetinden (imit kesmedikleri anlasilmakta ve Allah’a iman ettiklerini

vurgulamaktadirlar.

Dindarligin mutluluk tizerinde etkisinin olup olmadigl, varsa sayet ne tiir bir etkisinin
oldugunu anlamak maksadiyla 6rnekleme “Dindar olmanin mutluluk iizerinde bir etki yaptigini
diistintiyor musunuz? Nasil?” sorusu sorulmustur. Verilen cevaplar incelendiginde, tiim
katilmcilarin dindarligin mutluluk tizerinde olumlu yénde bir etkiye sahip bashgini

vurguladiklari bulgulanmistir.

Isitme engelli bireyler genellikle dindar ve dindar olmayan insanlari kiyasladiklarini belirterek
dindarlarin daha mutlu olduklarini ifade etmislerdir. Dindar olmayan kisilerin gercek
mutluluga sahip olmadiklari, gecici bir mutluluk yasadiklar1 diisiiniilmekte, asil ve sonsuz
mutlulugun dinde/ahirette oldugu belirtilmektedir. Ayrica mutlulugu Allah’in verdigi fikri
hakimdir.

3.1.7. Oliim Algis1

Katilimcilar i¢in 6limiin ne demek oldugunu anlamak adina érnekleme yoneltilen temel soru
“Oliim sizce ne anlam ifade ediyor?” sorusudur. Konu hakkinda daha fazla bilgi alabilmek adina
sorulan sondaj soru da “Oliim korkusunu nasil hafifletiyorsunuz?” sorusudur. Katilimcilar
tarafindan temel soruya verilen cevaplarin geneli; cennet, cehennem, ahiret, mahser ve ebedi
hayattir. Tiim bu cevaplar kodlanarak analiz edilmis ve ahirete iman bashg altinda
toplanmistir. Bu nedenle bir grafik ile gosterilmeye gerek kalmamistir. Sondaj soruya verilen
cevaplarin analiz sonucunda iki tane temaya (6liimiin anlami ve 6lim korkusuyla bas etme
tarz1) ulasilmistir. Birinci temaya ait kodlar ve tekrar sayilarini gosteren grafik asagida

verilmistir.
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Grafik 6. Oliimiin Anlamina Yonelik Frekanslar
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Grafik 6’da katilimcilarin 6liimiin anlamina yo6nelik ifadelerine bakildiginda kendilerinin en
fazla umut (33 tekrar) icinde olduklar1 bulgulanmistir. Bu baslik icerisinde isitme engelli
bireylerin cennete girebilme ve orada isitebilme umudu tasidiklar1 goriilmektedir. Bazi
katiimcilarda ise Olimiin korku (10 tekrar) anlamina geldigi gozlenmistir. Bu baslikta
katilimcilar 6liime sahit olmanin korkusunu ve cehenneme gitme ihtimalinin korkusunu

tasimaktadirlar.

Sondaj soruya verilen cevaplarin analizi sonucunda olusan ikinci temaya ait kodlar ve tekrar

sayilarini gosteren grafik asagida verilmistir.
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Grafik 7. Oliim Korkusuyla Bas Etme Tarzina Yonelik Frekanslar
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Grafik 7 incelendiginde, katiimcilarin 6liim korkusuna karsi 14 tekrar ile esit oranda i¢
glidiimlii dindarhik ve ibadet bas etme tarzlarim kullandiklar1 goriilmektedir. isitme engelli
bireylerin ibadet basliginda genellikle namaz kilarak 6liim korkusuyla basa ¢ikmaya calistiklari
bulgulanmistir. I¢ giidiimlii dindarlik bashginda ise bireylerin samimi dini inanglarinin éliim

korkusuyla bas etmede basvuru kaynagi oldugu tespit edilmistir.
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4. BOLUM
YORUMLAR VE TARTISMA

Bu béliimde nitel 6rneklem grubunun isitme engelli olduklarini fark ettiklerinde verdikleri ilk
tepkileri, engelliligi algilama ve aciklama bigimleri, basa ¢ikma yontemleri, basa ¢ikmada
ibadet/duanin islevleri, yasam algilari, dindarlik diizeyleri, dindarlik-mutluluk iliskisine
yonelik gortsleri ile 6liim algilarina iliskin yoneltilen sorular katilimcilarin verdikleri cevaplar

baglaminda yorumlanmis ve bulgular literatiirde yer alan bulgularla desteklenmistir.

4.1. isitme Engelini Fark Ettikten Sonra Verilen Ilk Tepkilere iliskin Yorumlar

Arastirmada katihmcilara “Isitme engelli oldugunuzu fark ettiginizde ilk tepkiniz ne oldu?”
sorusu yoneltilerek isitme engelli bireylerin engellerini ilk fark ettikleri andaki tepkilerinin ne
oldugu ogrenilmeye calisilmistir. Derin tiziintii, sogukkanli karsilama ve kabul, saskinlik ve
bagskasini suclama cevaplari verilmistir (bk. Grafik 1). Tepkiler incelendiginde, katilimcilarin
cogunlukla derin bir tziintii icinde olduklar: goriilmiistiir. Bu iiziintiiniin sebebi; sevdikleriyle
iletisim kuramama endisesi, giinliik yasamin 6ncekine gore belirli diizeyde kisitlanmasi, diger
insanlara gore kendini farkli hissetme ve sosyal cevresiyle anlasamama kaygisi olabilir.
Nitekim goriisme sirasinda dogustan isitme engelli olan 36 yasindaki K-5 engelini ilk fark
ettiginde yasadig iiziintlyi su sekilde ifade etmistir: “Ailemde isitme engelli olan sadece benim.

Ailemle iletisim kuramadigim icin o zamanlar ¢ok tiziilmtistiim.”

33 yildir isitme engelli olan 40 yasindaki K-7 ilk tepki olarak iiziildiigiini su sekilde ifade
etmistir: “7 yasimda havale gecirdim. O zamana kadar isitiyordum, konusuyordum. Beni hemen

hastaneye gétiirdiiler, kulaklarim duymuyordu. Cok aglamaya baslamistim, ¢ok iiziildiim.”

Dogustan isitme engelli olan 29 yasindaki K-16'nin engelini fark ettigindeki ilk tepkisi su
sekildedir: “Iletisimimin olmadigini fark ettim. Diger insanlar gibi olmadigimi gérdiim ve cok

liztildiim. Sonradan takmamaya basladim.”
34 yildir isitme engelli olan 35 yasindaki K-12 ilk tepkisini soyle dile getirmistir:

Ben besikte iken havale gibi bir sey gecirmisim, agzimdan beyaz kopiikler ¢ikmis.
Ondan sonra isitmem zayifladi. Bu engeli fark ettigim zamanlarda insanlar bana
bir sey soyliiyorlar ben duyamiyorum, anlayamiyorum. O yiizden tiziiliiyordum,
tartisma yasiyordum. Evde babamla, dedemle c¢ok tartistim bu yiizden.
Kulakligini tak diye bana kiziyorlardi. Ben de iiziiltiyordum tabi ilk baslarda. Belli
bir yastan sonra alisiyorsun ama sorun olmuyor.

Bu engeli sogukkanl bir sekilde karsilayarak, icinde herhangi bir iiziintii ya da farkl bir his
barindirmadan kabul eden isitme engelli bireyler de mevcuttur. Engelini ilk fark ettiginde

normal karsilayip herhangi bir tepkide bulunmadigini belirten dogustan isitme engeline sahip
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20 yasindaki K-3 bu durumunu su sekilde ifade etmistir: “Benim ailemin anne-babamin,

kardegslerimin hepsi isitme engelli. Bizim ailenin normali bu oldugu igin bir tepkim olmadi.”

Yine dogustan engelli oldugu icin engelini sogukkanli karsilayan 36 yasindaki K-2 tepkisizligini
su sozlerle aciklamistir: “Dogustan isitme engelli oldugum i¢in durumumu yadirgamadim, tepki

vermedim. Benim normalim buydu kimseyi de suclamadim ¢tinkii hi¢ ses duymadim.”

Isitme engelini sogukkanli bir sekilde karsilayip tepki vermeyen katihmcilarin tamami (K-2, K-
3, K-10, K-15, K-17, K-18, K-19) dogustan isitme engelli bireylerdir. Kimi katilimcilarin (K-3
gibi) tiim aile bireyleri isitme engelli oldugu icin engeli normal karsiladiklar1 ve tepki
vermedikleri goriilmustiir. Bu durum, yakin ¢evrede farkliliklarin olmamasi ve ailenin
normalinin isitme engeli olmasindan dolay1 katiimcilarda tepkisizlige ve kolay kabullenmeye
sebebiyet verdigi seklinde ac¢iklanabilir.

Bazi katilimcilarda engelin fark edilmesinde bir saskinlik durumu ve anlamlandiramama sz
konusudur. 41 yildir isitme engelli olan 49 yasindaki K-14 saskinligini su sekilde
belirtmektedir: “8 yasima kadar normal isitip konugabiliyordum. 8 yasimda havale gegirdim ve
duymamaya basladim. Hastaneye gittik. Herkes konusuyor ve ben duymuyorum. Duymaya

calistyorum ama duymuyorum, ¢cok sasirdim. Icimde bir sikint1 oldu.”

Dogustan isitme engeli bulunan 41 yasindaki K-4 ise saskinligini sdyle ifade etmistir: “Baktim
ki konusabilenler, birbirini duyanlar fazla. Isitemeyenler cok az. Sasirmistim bu duruma, anlam

veremedim ilk basta ama sonradan bu durumun Allah’tan geldigini 6grendim.”

Sonradan isitme engelli olan katihmcilarda genelde havale ve kaza gibi durumlar isitme
kaybina sebep olmustur. Kimisi bu duruma sasirmis, kimisi liztilmiis, kimisi de engeline sebep
oldugunu diisiindtigii birisini su¢lama girisiminde olmustur. Calismada sadece bir katilimcinin
engelini 6grendiginde baskasini suglama tepkisinde bulundugu goriilmektedir. Bir kaza
sonucu 20 yildir isitme engelli olan 23 yasindaki K-1 engelini 6grendigindeki tepkisini soyle
anlatmistir: “Cok kiictiktiim, 3-4 yaslarindaydim. Bir kaza gecirmistim ve kaza sonrasi isitme
engelim olusmustu. Aile fertlerimden biri de bu olayin icindeydi fakat onun kasitl bir dahli ve
sucu yoktu. Ama ben ¢ocukluk akliyla engelimi ilk fark ettigimde ailemdeki o kisiyi sugclamistim.”

Literatirde isitme engelli bireylerin ilk tepkilerine yonelik bir ¢alisma bulunmadig i¢cin bu
arastirmadaki ilk tepkilerin sonuglar1 alanyazin ile kiyaslanamamistir. Genelde engelli
bireylerin aileleri ile calismalar bulunmaktadir. Ornegin, Ercan ve arkadaslar1 tarafindan
yapilmis “Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Bu Durumu Kabullenis Siirecleri ve Bu Duruma Dair
Gortsleri” baslikli makalede engelli bireylerin ebeveynlerinin engele ilk tepkileri verilmis ve
ebeveynlerin ¢ocuklarindaki engele verdikleri ilk tepkinin genellikle “lizlintii, sok, korku,

saskinlik ve kendini suglama” oldugu tespit edilmistir.148 Ayrica alanyazinda kronik hastaligini

148 Fatlimatii Zehra Ercan vd., “Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Bu Durumu Kabullenis Siirecleri ve Bu Duruma Dair
Goriisleri”, Sosyal Politika Calismalari Dergisi 19/44 (2019), 609.
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ogrendiginde gosterilen tepkilere yonelik bulgular da mevcuttur. Ornegin, Cufta’nin kanser
hastalar1 lizerinde calistig1 doktora tezinde kanser hastalarina kanser hastaligini 6grendikten
sonraki ilk duyusal/zihinsel tepkileri sorulmustur. Bu ¢alismada da ilk tepkilerin genellikle
lizlintii/depresyon ve sogukkanli karsilama oldugu sonucuna varilmistir.149 Gencer de
hemodiyaliz hastalarinin hastalig1 6grendikten sonra verdikleri ilk tepkilerin genellikle derin

bir tizlintii ile sogukkanli karsilama ve kabullenme oldugunu tespit etmistir.150

4.2. Engelliligi Algilama ve Aciklama Bicimlerine iligkin Yorumlar

Arastirmamiza katilan isitme engelli bireyler, engeli cesitli sekillerde algilamakta ve
aciklamaktadirlar. Yapilan miilakat sonucunda katilimcilarin engeli; kader, imtihan, liituf gibi
dini motiflerle ve dogal/normal bir durum olarak acikladiklar1 goriilmektedir. Bu agiklama
bicimleri arasinda en fazla kader ve dogal/normal bir durum vurgulanmistir (bk. Grafik 2).

Katilimcilara “Béyle bir engelin sizin basiniza gelmesini nasil degerlendiriyorsunuz?” sorusu
yoneltilmistir. Baz1 katihmcilar Allah’tan gelene tam bir teslimiyetle razi olduklarini ifade
etmislerdir. Ornegin K-12 engelini su sekilde agiklamistir: “Niye benim basima geldi demedim

ctinkii Allah ne verdiyse o. Allah beni sinav ediyor, niye isyan edeyim?”

K-12 kaderine rizasini ifade ederken ayni1 zamanda engelini imtihan olarak da algilamaktadir.

Ayni sekilde durumunu anlamlandiran K-7 ise sdyle bahsetmektedir:

Havale gecirene kadar normal okula gidiyordum. Sonrasinda okula gittigimde
isitme engelimden dolay1 anlasmazliklar ¢cikmaya basladi ve ¢ok tziiliiyordum.
Boyle sorunlar ortaya c¢ikinca Ankara’da isitme engelliler okuluna gittim. Orasi
gayet iyiydi, isaret dili 6grendim ve herkesle anlastim, sorun yasamadim. Bu
engeli bana Allah’in verdigini anladim, ondan sonra hi¢ tiziilmedim, aglamadim.
Normal geliyor artik bana, kabullendim, neden ben diye hi¢ isyan etmedim.
Sonugta imtihanim bu. Allah’in bana verdigi bir ceza olarak hi¢ diistinmedim.

Bazi katilimcilarda ise yine Allah’tan gelene bir riza s6z konusu iken, aslinda engele dair icten
ice bir sorgulamanin da var oldugu goérilmektedir. Ancak bu sorgulamanin isyan boyutuna

ulasmadig1 gézlenmistir. Bunun nedeni kisinin dini hassasiyetleri olabilir.

Ornegin dogustan isitme engelli olan 45 yasindaki K-18 engelini soyle algiladigini belirtmistir:
“Neden benim basima geldi diye isyan etmiyorum Allah’a ama niye bana verdigini merak

ediyorum sadece. Hig sikdyetim olmadi. Allah’tan geldigi icin riza gdsteriyorum.”

149 Cufta, Kanser Hastaligi ile Basa Ctkmada Dini Inang ve Tutumlarin Rolii (Kosova Ornegi), 98.

150 Nevzat Gencer, Hemodiyaliz Hastalarinda Dindarlik ve Oznel Iyi Olus (Gorum: Hitit Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Doktora Tezi, 2019), 180.
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Dogustan isitme engelli olan 42 yasindaki K-6 ise engel algisini soyle aciklamistir: “Allah’a
kizmiyorum ama neden benim basima geldi, neden ben diye diistiniiyorum. Allah’tan geldigi icin

kabul ediyorum.”

Dogustan isitme engelli olan 28 yasindaki K-11'in bu konuya dair aciklamasi su sekildedir:
“Normal isitebilen insanlarla konusamiyorum, anlasamiyorum. O zamanlar neden ben engelliyim,
isitemiyorum diye diistiniiyorum ama Allah’a kars: bir isyanim yok, kaderime raziyim. Insanlarla
neden iletisim kuramiyorum diye diisiintiyorum. Allah’a sikdyet olarak neden ben demedim hig.”

23 yildir isitme engelli olan 25 yasindaki K-13 ise su so6zlerle engel algisina deginmektedir:
“Neden benim basima geldi diye sorguluyorum ama Allah’a isyan olarak séylemiyorum. Halime
stikrediyorum. Su an nimet olarak degerlendiriyorum.”

K-6, K-13 ve K-18'in engellerini algilama ve agiklama bi¢imleri incelendiginde, “neden ben”
sorgusunu iclerinde yasadiklar1 ama giliniin sonunda bu engelin Allah vergisi oldugunu
bildikleri i¢in dini hassasiyetlerinden dolay1 isyan ya da Allah’tan hesap sorma gibi olumsuz
dini basa ¢ikma yaklasimlarina yonelmedikleri goriilmektedir. K-11'in ise bu i¢ sorgusunu
insanlarla anlasamadig1 zamanlarda yaptig1 fakat onun da dini suurundan 6tiirii olumsuz dini

basa ¢ikmaya yonelmedigi anlagilmaktadir.

Dogustan isitme engelli olan 52 yasindaki K-19 engelini imtihan olarak anlamlandirdigini su
sekilde ifade etmistir: “Neden ben diye sikdyet etmedim, isyanim olmadi. Allah’a karsi hicbir

itirazim olmadi, Allah beni imtihan ediyor...”

Unal'in 8'i isitme engelli olan toplamda 58 engelli birey ile yaptig1 arastirmada engelli
bireylerin engellerini genelde imtihan ve kader olarak degerlendirdigini sonucu ortaya
cikmistir.15t Kayaci da 11 isitme engelli lise 6grencisi ile yaptig1 calismada isitme engelli
bireylerin cogunlukla engellerini imtihan olarak yorumladigini belirtmistir.152 Obuz ise 91
isitme engelli lise 6grencisi ile yaptig1 calismada bireylerin genellikle olumlu dini atiflarda

bulundugunu ifade etmektedir.153

Katilimcilarin bir kismi engellerini nimet olarak tanimlamakta ve Allah’in verdigi bir lituf
seklinde degerlendirmektedirler. Engelini bu sekilde yorumlayan dogustan isitme engelli olan
20 yasindaki K-15’in ifadeleri soyledir: “Allah bana bunu niye verdi diye diisiinmedim. Beni

cezalandirdigini da diistinmiiyorum, nimet olarak goriiyorum bu engeli.”
Benzer sekilde engelini nimet/liituf olarak degerlendiren K-1 ise sdyle demistir:

Isitme engelliler bransinda spor kuliiplerine gittim. Orada yeni arkadaslar ve ¢cevre
edindim. Sporla ilgilenerek isitme engelliler milli takimina secildim, tlkemi

151 (Jnal, “Engellilerin Engellilige Bakisi ve Dine Yaklasimlar1”, 1469.
152 Kayaci, “Isitme Engelli Ogrencilerin Sorunlari ve Dini Basa Cikma Yontemleri”, 749.

153 Obugz, Isitme Engelli Ergenlerde Engelleriyle llgili Dini Atiflart ile Saldirganhk Diizeyleri Arasindaki [liskinin
Incelenmesi, 69-70.
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temsil ettim ve sampiyonluklar yasadim. Bu nedenle isitme engelimi bir nimet
olarak degerlendiriyorum.

Giirer ve Kaya calismalarinda isitme ve gérme engelli bireyleri konu edinmis ve her iki engel
grubunda da bireylerin engellerini anlamlandirmada dini referanslar (kader, imtihan, liituf)
kullandiklarini tespit etmistir. Ornegin bir katihmci, kadere inanmanin etkili oldugunu ve Hz.
Eyylib peygamberin hayatinin engelini anlamlandirmada yardimci oldugunu belirtmistir. 154
Calismamizda da tiim katilimcilar kendilerini dindar olarak tanimlamakta ve bunun bir sonucu
olarak dini motifli yaklasimlari/dini referanslar1 kullandiklari, olumsuz dini basa ¢ikma
yontemlerini kullanmadiklari anlasilmaktadir. Kur’an’da bir¢ok ayette bu diinyanin bir
imtihan yeri oldugu vurgulanmakta ve musibetlere sabrin karsiligini Allah’tan uman miiminler
mijdelenmektedir.1s5 Katilimcilarin da “Andolsun ki, mallariniz ve canlariniz konusunda
imtihana cekileceksiniz”156 ve “Insanlar, denenip sinavdan gecirilmeden, ‘Iman ettik’ demekle
birakilacaklarint mi saniyorlar?”157 ayetlerinin bilincinde olduklar1 sdylenebilir. Musibetleri
imtihan ve cennete girme vesilesi olarak goren inan¢h bireyin durumunu anlamlandirmasi
kolaylasmakta ve psikolojik olarak rahatlamaktadir.158 Dolayisiyla érneklem grubu, olumsuz

dini basa ¢ikma yaklasimlarina tevessiil etmemektedir.

Katilimcilarin engel algilarinda dini motiflerin disinda en fazla goriilen anlamlandirma sekli
engeli dogal/normal bir durum olarak gérmeleri vardir. Ornegin K-2 engelin kendisi i¢in

dogal/normal bir durum oldugunu su sekilde agiklamaktadir:

Normal karsiliyorum. Ciinkii hep isitme engelliler okuluna gittim. Isitme engelliler
spor kuliibiine ve dernegine gittim. Orada yeni arkadaslar edindim. Bu yiizden
engelim bana normal geliyor. iki yol vardi benim icin. Ya iyi insanlarla
karsilasacaktim ya da kotii insanlarla. Ben bu kultipte de fabrikada is ortamimda
da hep iyi insanlarla karsilastim. Bu nedenle engel benim icin varmis ya da
yokmus 6nemli degil.

Engelini ayni sekilde degerlendiren ve isitebilen insanlarla aralarinda pek bir fark gormedigini

K-14 soyle agiklamistir:

Neden benim basima geldi demiyorum bu konuda hicbir sey demiyorum. Benim
ellerim ayaklarim var, diger insanlarin da elleri ayaklar1 var. Ben saglikliyim,
diger insanlar da saglikli. Biz sadece onlar gibi telefonu kulagimiza alip
konusamiyoruz. Biz goriintiili arama yapip isaret diliyle konusuyoruz. Diger

154 Giirer - Kaya, “Isitme ve Gérme Engellilere Yoénelik Yaygin Din Egitimi Hizmetlerine Katilanlarin Problem ve
Beklentileri (Istanbul Ornegi)”, 270.

155 e]-Bakara 2/155; el-Ankebiit 29/58,59; Al-i imran 3/146; el-Hac 22/35; el-Miilk 67 /2.
156 Kur’an Yolu (Erisim 28 Mayis 2024), Al-i Imran 3/186.

157 el-Ankebit 29/2.

158 Hayati Hokelekli (ed.), Din, Degerler ve Saglik (istanbul: DEM Yayinlari, 2017), 178.
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insanlar da goriintiilii konusurken isaret diliyle konusamiyorlar. Aramizdaki tek
fark bu, baska bir sey yok.

Arastirmaci tarafindan katilimcilar ile miilakat 6ncesi yapilan kayit disi1 goriismelerde isitme
engelli bireylerin teknoloji ile aralarinin iyi oldugu gozlenmistir. Yukarida K-14’iin
aciklamasinda oldugu gibi isitme engelli bireylerin telefon ile goriisme imkanlar1 goriintiilii
konusma se¢enegi ile miimkiindiir. Bireylerin telefondaki goriintiilii gériisme uygulamalari da
dahil olmak tizere diger sosyal medya uygulamalarini aktif bir sekilde kullandiklari
goriilmiistiir. Dolayisiyla telefon ve iletisime dair katilimcilarin teknolojiyi iyi derecede
o0grendigi saptanmistir. Ayrica yapilan goriismelerin son giinii aksaminda iilkemiz televizyon
kanallarinda yayinlanmayan bir futbol mag¢inin dernekte izlenebilmesi i¢in isitme engelli
bireyler tarafindan televizyona bir uygulama yiiklenmesini arastirmaci bizzat miisahede
etmistir. Fakat katiimcilarin bu tarz seyleri yaparken bazi arastirma sorularini anlama ve
kendini ifade etmede zayif kalabildiklerine sahit olunmugstur. Bunun sebebi, bireyin isaret
dilindeki yetersizligi olabilecegi gibi konusma dilindeki eklemelerin isaret diline tam
cevrilememesi ya da cevrilse bile dogustan isitme engelli olan kisilerin bunlara bir anlam
verememesinden kaynakl olabilir. Bu durumla ilgili Kayaci’nin ¢alismasinda da isitme engelli

bireylerin gorsel 6grenmelerinin daha etkili oldugu sonucuna varilmistir.159

Alanyazinda isitme engelli bireylerin engellerini dogal/normal bir durum olarak algilama ve
aciklamalarina iliskin calismamiz ile kiyaslanacak herhangi bir veri bulunmadig i¢in diger
engelli gruplarina bakilmistir. Kula’nin “Engellilere Verilecek Teblig ve Irsad Hizmeti” baghkli
calismasinda ortopedik engelli bireylerin engellerini nasil izah ettigine iliskin cevaplarda

toplamda %29 oraninda dogal/normal bir durum olarak yorumlandigi bulgulanmigtir.160

Isitme engelli bireylerin engelleri hususunda olumsuz algilama ve agiklama yapmamalarinin
altindaki sebebin kendilerini daha ¢ok dindar tanimlamalari olabilir. Ciinkii islamiyet'te de
insanlar arasindaki tistiinltigiin takva sahibi olmak1ét ile ilgili oldugu ifade edilmekte ve Allah'in
insanlarin  suretlerine bakmayacagi ancak Kkalplerine ve amellerine bakacagil62
belirtilmektedir. Hadis-i serifte gecen suretten maksat dis goriiniistiir. Buna gore, bireyin
sureti yani engelli ya da sithhatli olmasi Allah katinda énemli degildir. Onemli olan kalbindeki
niyeti, fikri ve davranislaridir. Clinkii Kur’an’da yeryiiziinde yiiriiyen canlilarin en kotiisiiniin
inkar edenler163 oldugu vurgulanmaktadir. Bu hususta Kur’an’in, gérme engelli bir sahabenin

zengin ve itibarli ancak kalbinde iman olmayan bir adamdan daha 6nemli oldugunu

159 Kayaci, “Isitme Engelli Ogrencilerin Sorunlari ve Dini Basa Cikma Yontemleri”, 749.
160 Kula, “Engellilere Verilecek Teblig ve irsad Hizmeti”, 31.
161 el-Hucurat 49/13.

162 Ebii’l-Hiiseyn Miislim b. el-Haccac Mislim, Sahihu Miislim, nsr. Muhammed Fuad Abdilbaki (Kahire: y.y.,
1431/2010), “Birr”, 34.

163 e]-Enfal 8/55.
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vurgulamas dikkatleri cekmektedir.164 Dolayisiyla islamiyet’e gére bireyin maddi ve fiziksel
ozelliklerinin pek bir 6neminin olmadigi, manevi ve ruhsal yapisinin daha énemli oldugu
anlagilmaktadir. Bu tiir Islami prensiplerin engelli bireyler icin olumlu etki edecegi ve basa

¢ikma konusunda kolaylik saglayacagi diistiniilebilir.

Islam’in engelli tanim1 ve engelliye bakis acis1 konusunda alanyazindaki érnek c¢ahismalar
incelendiginde de dinde engelli birey i¢in engele olumlu bir pencereden bakma imkéninin
bulundugu gériilmektedir. Ornegin Tezcan, Kur’an’da insanin maddi bedeninde olan engellerle
ilgilenilmedigini, asil bakilmasi gereken engelliligin manevi bedende oldugunu tespit etmistir.
Bu bakis agisina gore, “Sagirdirlar, dilsizdirler, kordiirler; artik donemezler”165 ve “Sagirdirlar,
dilsizdir, kérdiirler; ¢iinkii onlar akledemezler’166 mealindeki ayetlerde engellilik vasiflari
olarak gecen sagirlik, dilsizlik/konusamama ve korlik terimlerinin asil manalarinda
kullanilmadig1 ve mecazi anlam tasidiklar1 gériilmektedir.167 Ozetle, o inkar edenlerin maddi
gozleri goriiyordu fakat manevi gozleri kor oldugu icin hakikate inanmiyorlardi. Maddi
kulaklari isitiyordu ancak manevi kulaklar1 hakikate sagirdi. Maddi dilleri konusuyordu lakin

hakikate geldi mi manevi dilleri susuyordu ve bu nedenle dilsizlerdi.

Bu engelli tasavvurunu destekleyen bir baska calismada ise; yine Kur’an’da engelliligi ifade
eden “summ” (sagir), “bukm” (dilsiz) ve “umy” (kor) terimlerinin genellikle mecazi anlamda
kullanildigl, bu kavramlarin nadiren gercek manalarinda kullanildigi tespit edilmistir.
Engelliligi ifade eden ve aksak ya da topal anlamlarina gelen “a’rac” terimi ise Kur’an’da sadece

iki yerde168 gercek anlaminda kullanilmistir.169

4.3. Basa Cikma Yontemlerine iliskin Yorumlar

Isitme engelli bireylere yéneltilen “Engelinizle basa ¢ikma yéntemleriniz nelerdir?” ve
“Engelliligin iizerinizdeki olumsuz etkilerini azaltmak icin neler yapiyorsunuz?” sorularina
verdikleri yanitlardan hareketle yapilan analizde, katilimcilarin engelliligin olumsuz etkilerini
azaltmak icin farkli basa ¢cikma yontemlerine miiracaat ettikleri anlasilmistir. Bu yontemlerin
“agresif tepki, Allah'a ve ahirete iman, dini mekan ziyaretleri, dua, hayra yorma, ibadet, kadere
teslimiyet, sabir, sosyal destek, tovbe, yalniz kalma, yazili iletisim” seklinde oldugu gorilmustiir.
Mevzu bahis basa ¢ikma yaklasimlarindan “Allah'a iman ve ahirete iman, dini mekan

ziyaretleri, dua, hayra yorma, ibadet, kadere teslimiyet, sabir ve tévbe” olumlu dini basa ¢ikma

164 Abese 80/1-12.
165 el-Bakara 2/18.
166 e]l-Bakara 2/171.

167 Miinir Tezcan, “Kur’an’in Bedensel Engellilere Yaklasimi”, Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi [lahiyat
Fakiiltesi Dergisi 10 (2007), 178.

168 Nar 24/61; el-Fetih 48/17.

169 Mustafa Kirkiz, “Hakikat ve Mecaz Baglaminda Kur’an’da ‘Engellilik’ ifade Eden Sozciiklerin Linguistik Analizi”,
Firat Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 12/1 (2007), 110-115.
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yontemleri olarak dikkat ¢cekmektedir. Dini motifli basa ¢ikma yontemleri arasinda en sik
basvurulan yéntemin “ibadet/dua” oldugu goriilmiistiir. Bunu “Allah’a ve ahirete iman”,
“kadere teslimiyet” ve “dini mekan ziyaretleri” yontemleri izlemektedir. Ayrica “sabir” da
fazlaca basvurulan olumlu dini basa ¢ikma yontemleri arasinda yer almaktadir. Bununla
birlikte isitme engelli bireyler, hayra yorma ve tovbe yontemlerine daha az bagvurmaktadirlar.
Bu yaklasimlar, olumlu dini basa ¢ikma yéntemleri olarak da ifade edilebilir. Oznel dindarhk
algilan yiiksek olan 6rneklem grubu, bu yontemlere bagvurarak isitme engeliyle basa ¢cikmaya
calismaktadir. Katilimcilarin gorisleri degerlendirildiginde olumsuz dini basa ¢ikma
yontemlerine rastlanilmamaktadir. Ayrica bireyler, duygu odakli basa ¢ikma ydntemi olarak
agresif tepki yaklasimini da kullanmaktadir. Bununla birlikte; sosyal destek, yalniz kalma ve
yazili iletisim yontemlerine de miiracaat etmektedirler. Bagvurulan yaklasimlar genel olarak
degerlendirildiginde, olumlu dini basa c¢ikma yo6ntemlerinin daha fazla kullanildigi
goriilmektedir (bk. Grafik 3).

Insan sikintihi siireglerinde sorunlari ile basa ¢ikma konusunda ikilem yasayabilmektedir. Ya
dine yaklasacak ya da din dis1 bas etme yollarina basvuracaktir.170 Arastirmalara gore ¢ogu
insan stres altindayken dinden destek almaktadir. Ciinkii din; stresorleri olumlu bir sekilde
yeniden yorumlamaya yardimci olabilir, stresorler ile etkili bir bicimde bas edebilir ve bireye
duygusal anlamda takviye kuvvet olabilir.17! Dini basa ¢ikma ile ilgili Istanbul ve Tokat'ta
kardiyoloji ve psikiyatri boliimlerinde tedavi goren hastalar ile hasta yakinlar1 ve hastane
calisanlarindan olusan 114 katiimciyla Ayten ve digerleri tarafindan yapilan bir ¢alismada,
olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerinin siklikla kullanildigi, hayat memnuniyeti ile siikiir ve
olumlu dini basa ¢ikma arasinda olumlu ve anlaml iligki tespit edildigi ortaya ¢ikmistir.172
Glimis de ¢alismasindaki bireylerin olumlu dini basa ¢ikma yontemlerini olumsuz dini basa

¢ikma yontemlerine gore daha fazla kullandigini saptamistir.173

Olumlu dini basa ¢ikma yaklasimlarini kullanan katilimcilardan K-18 ibadet, Allah’a ve ahirete
iman ile kadere teslimiyetin basa ¢ikmadaki dnemini su sekilde anlatmaktadir: “Namaz
kildigim zamanlar isitme engellilerle ilgili dalga gecmelere aldiris etmiyorum. Namazi kilinca
icim rahatliyor. Allah bana hep yetiyor. Allah’a giiveniyorum. O alay edenlere de hesabini

soracaktir.”

Ayn sekilde dini mekén ziyaretleri, ibadet, dua ve kadere teslimiyetin énemini K-14 soyle
bahsetmektedir:

170 Ayten, Tanrt’ya Siginmak: Dinf Basa Citkma Uzerine Psiko-sosyal Bir Arastirma, 40-41.

171 Charles Carver et.al., “Assessing Coping Strategies: A Theoretically Based Approach”, Journal of Personality and
Social Psychology 56/2 (1989), 270.

172 Ali Ayten vd., “Dini Basa Gikma, Siikiir ve Hayat Memnuniyeti iliskisi: Hastalar, Hasta Yakinlari ve Hastane
Calisanlari Uzerine Bir Arastirma”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 12/2 (2012), 45.

173 Giimiis, Evde Bakim Ucretinden Yararlanan Bakicilarda Dini Basa Cikma: Bucak Ornegi, 53.
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Havale gecirip duymamaya basladiktan sonra hastaneye gittik. Tiirbelere gittik
dua etmek icin ama olmadi, duyamadim. Ben dua etmeye ve ibadetlerime devam
ettim. Camiye gittifimde ve cemaati goérdiigiimde ¢ok rahathiyorum, engelim
aklima gelmiyor, beni ¢ok huzurlu hissettiriyor bu durum. Sadece camide vaaz ve
hutbelerde isaret dili olmadig1 icin sikinti ¢ekiyorum. Bu engelin Allah’tan
geldigini bildigim i¢in sorun yapmiyorum, olumsuzluklari kafama takmiyorum.

Dogustan isitme engelli olan 44 yasindaki K-17 olumsuzluklarla bas etmede Allah’a olan imani
ve diger dini yaklasimlarini su sekilde anlatmistir:

Engelimden dolay1 benimle dalga gecen insanlarin seytanlastigini diisiintiyorum.
Bu seytanin oyunudur, beni kiskirtiyordur diye disiiniiyorum. O ylzden
takmiyorum. Bu engeli bana Allah’in verdigini diisiinerek seytanin serrinden
Allah’a siginiyorum. Benimle alay edenler i¢in dua ediyorum. O alay edenlerin
namaz kildiklarini goériiyorum ve tuziliiyorum. Cilinkii namaz kilan birisinin
bunlar1 yapabilecegini diistinmiiyorum. Ben namaz kildigimda ve dua ettigimde
kafam c¢ok rahat oluyor ve engelimden dolayr herhangi bir seyi kafama
takmiyorum.

K-5 ise dini basa cikma yaklasimlarini soyle ifade etmektedir:

Ik zamanlar iiziiliiyordum. Babam da ne yapacagini bilemedi ¢iinkii evde/ailede
sadece engelli olan bendim. Babam beni bir hocaya gotiirdii. Hoca da bana
sabretmem gerektigini ve bunun bir imtihan oldugunu séyleyerek dini
telkinlerde bulundu. Ben de sabretmeye basladim, imtihanda oldugumun
bilincine vardim. Isitme engelli arkadaslarla iletisimde oldugumda onlarla bir
araya geldigimde rahathyorum. Namaz kildigimda ve dua etti§imde de c¢ok
rahatliyorum. Giinahlarima tovbe etmek de i¢imi rahatlatiyor. Bazen mezarliga
gidip dua ediyorum.

Dini motifli yaklasimlarla birlikte sosyal destek yonteminin de 6nemini K-1 su sekilde

belirtmistir:

Kiiciikken basa cikmada zorlaniyordum. Benimle alay ediyorlardi bu yiizden
sinirleniyordum ve onlara kiisiip konusmuyordum. Ama su an oyle bir sey yok.
Hicbir sey umurumda degil, kafama takmiyorum. Allah’in bana verdigi bir nimet
olarak diisiindiigiim icin engelimi sorun yapmiyorum. isitme cihazimi ¢ikardigim
zaman glriiltiileri duymuyorum, dedikodular1 duymuyorum. Bu yo6nleriyle de
engelimi bir nimet olarak goriiyorum. Dini bir grupta glizel insanlarla da
karsilastim, tanistim. Onlarla bir arada ibadet, dua etmek beni huzurlu kiliyor.
Tiim bunlar engelimi bir sorun olarak diisiindiirmtiyor, engelim benim nimetim.

K-3 sosyal destegin 6nemini su sozlerle dile getirmistir: “Yalniz kaldigimda sikiliyorum. Isitme
engelliler dernegine geldigimde veya kuliipte arkadagslarla bir araya geldigimde rahatliyorum.

Camiye gittigimde cemaati, kalabaligi gériince rahatliyorum..”
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K-4 ise dini motifli yaklasimlar ile sosyal destek yontemini su sekilde ifade etmistir:

Ailemle bir arada oldugumda engelim sorun olmuyor. Ailemle mutlu oluyorum.
Isitme engelimden dolay:1 dini tam anlayamiyorum ama namaz kildigimda ¢ok
rahathiyorum. Arkadaslarla okey oynuyorum o zaman da engelim aklimda
olmuyor ama okey oynayip namaz kilmadigim i¢in icim daraliyor. Oyundan sonra
eve gidince icim daraliyor, pisman oluyorum. Sonra gidip namaz kilinca tekrar
rahatliyorum. Allah’t ve dini 6grenince bu engelin bir imtihan oldugunu
o6grendim, beni cezalandirdigini dislinmiiyorum. Cilinkii kaderimde olana
raziyim.

K-4 sosyal destek yontemi ile rahatladigini ancak bu rahatlamanin icinde dini motifli seyler
barindirmadigi i¢in tam bir sekinet hali yasamadigini ve bunaldigini ifade etmektedir. Bu
durum K-4'tin dini hassasiyetinden kaynaklanmakta ve devaminda ibadet ettiginde
rahatladigini belirtmektedir. Oysa K-1'in sosyal destek yaklasiminin icinde dini bir grup ile bir
arada olma ve ibadet/dua figiirleri vardi ve bu durum K-1'i huzurlu kihyordu. iki katilimcinin
(K-1 ve K-4) sosyal destek yaklasimlari incelendiginde dini motifler barindiran sosyal destegin
olumsuzluklarla basa ¢cikmada daha etkin oldugu sodylenebilir. Zira McIntosh ve arkadaslarina
gore de dinin sagladig1 sosyal destek, olumsuz durumlarla basa ¢ikmada kisiye yardimci
olmaktadir.174 Sosyal destegin 6nemine dair bir ¢calismada da Cengil ve Kog, aile bireyleri
arasindaki duygusal destegin kisinin is ortamindaki stresle basa ¢ikmada 6nemli bir rol

tistledigini belirtmektedir.175

Biitiin katihmcilarda dini basa ¢ikma yaklasimlarini kullanmaktadir. Ancak bazi katiimcilarda
oncelikli olarak dini motifli olmayan yaklasimlara da rastlanilmakta ve bunlarin genellikle
duygu odakli basa ¢ikma yéntemleri oldugu goriilmektedir. Ornegin K-12 agresif tepki ve
yalmiz kalma yaklasimlarini kullandiktan sonra dua yontemine basvurdugunu su sekilde
anlatmistir: “Ailemle veya bir ortamda engelimden dolay1 anlasilmadigimda tartisma yastyorum.
Ondan sonra bu sinirimi, kizginligimi tizerimden atmak icin o ortami terk ediyorum. Baska bir

yere gidiyorum sakinliyorum tek kalinca. Allah’a dua ediyorum. Dua ettikge icim rahatliyor.”

K-15 de oncelikle dini motifli olmayan agresif tepki yontemine basvurdugunu, sonrasinda

olumlu dini basa ¢ikma yoéntemlerine yoneldigini ifade etmektedir:

Isitme engelimle dalga gegtikleri zaman sabredemiyorum, onlarla kavga ediyorum.
Sonra dua ediyorum, sabretmem gerektigini biliyorum, sabretmeye calisiyorum.
Duadan sonra i¢cimde bir sikinti kalmiyor, rahatliyorum. Ayni sekilde namaz
kildigimda da icimde bir huzur oluyor, rahatliyorum.

174 Daniel McIntosh at.al,, “Religion’s role in Adjustmenr to a Negative Life Event: Coping Loss of a Child”, Journal of
Personality and social Psychology 65/4 (1993), 812.

175 Muammer Cengil - Ahmet Kog, “Ailede Esler Arasinda Algilanan Manevi Doyum ile Yasam Doyumu Arasindaki
iliski”, Academic Platform Journal of Islamic Research 8/3 (2024), 449.
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Katilimcilardan biri de olumsuzluklar1 fazla 6nemsemedigini, yazili iletisim ve ibadet
yontemlerini kullandigini anlatmistir. Dogustan isitme engelli olan 48 yasindaki K-20'nin

ifadeleri soyledir:

Disaridaki insanlarla anlasmam zor oluyor. Bazen onlara yazarak derdimi
anlatiyorum, onlar da bana yazarak cevap veriyor. Engelimle dalga gecgenleri
takmiyorum, hi¢ kimseyle de kavga etmedim. Dalga gecenler oldugunda biraz
etkilensem de namaz kildigimda o etki tizerimden kalkiyor ve rahathyorum.

Kayaci 11 isitme engelli lise 68rencisi ile yaptig1 calismada bireylerin olumsuzluklarla basa
¢ikmada ibadet ve dua yaklasimlarini kullandigini ve Allah ile iletisime girmenin isitme engelli
birey acisindan olumlu oldugunu tespit etmistir. Ayni zamanda engelli birey inancindan destek
alip engeline sabrederek Allah’a olan vazifesini yaptig1 icin mutlu olmakta ve bunun karsiligini
Allah’tan bekleyerek kalben mutmain olmaktadir.l7¢ Nitekim ayet-i kerimede inananlarin

cesitli sekillerde sinanacagi ve sabredenlerin miijdelenecegi vurgulanmaktadir.177

ibadet ve dualar engelli birey icin rahatlama vesilesidir. Din; engelin kabullenilmesi,
icsellestirilmesi ve engelden kaynakli sorunlarin ¢6ztilmesinde énemli bir siginma kaynagi
olmaktadir.178 Kur’an-1 Kerim’'de de inananlarin kalplerinin Allah’t zikretmekle huzura
kavustugunu ve Allaht zikretmekten baska bir sey ile asla huzur bulamayacaklar
belirtilmektedir.17 Bunun farkinda varan K-1 “...Namaz kildigimda, Kur’an ve dini kitaplar
okudugumda ferahliyorum. Engelimin zorluklart hi¢c aklima gelmiyor ve yine nimet oldugunu
anliyorum” demistir. Ayni seklide inananlarin sabir ve namaz ile Allah’tan yardim dilemeleri
emredilmekte ve Allah'in sabredenler ile beraber oldugu vurgulanmaktadir.18 Katilimcilarin
ifadeleri incelendiginde ibadet (namaz) ve sabir yontemlerini kullandiklar1 goériilmekte ve

Allah’in sabredenlerle beraber oldugu hakikatinin bireyleri huzurlu kildig diisiiniilmektedir.

Din, bireyin ruh saghgi lizerinde mutluluk ve huzur hissi saglamaktadir. Yiice bir varliga
baglanmanin yolu olan duanin bireyleri depresif duygulardan uzaklastirdigi

belirtilmektedir.181 Ayrica birey dini inanci sayesinde engeller ile bas edebilme giiclinii

176 Abdiilkerim Bahadir, “Psiko-Sosyal Bir Sorun Olarak Engelliligi Anlamlandirmada Dini Referanslar ve Pratik
Yansimalar1”, Marife Dini Arastirmalar Dergisi, 10/2 (2010), 17.

177 el-Bakara 2/155.

178 Adem Efe, “Engelli Cocuk ve Ailelerinin Sorunlarinin Tespiti ve Bunlarin Céztimiinde Dinin Rolii (Isparta Spastik
Cocuklar Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Ornegi)”, Cocuk Sorunlari ve Islam Sempozyumu, ed. Ahmet ishak Demir
(istanbul: Ensar Nesriyat, 2010), 876.

179 er-Ra’d 13/28.
180 e]-Bakara 2/153.

181 Jeff Levin, “Prayer, Love, And Transcendence: An Epidemiologic Perspective”, In Religious Influences on Health
and Well-Being in The Elderly, ed. Klaus Warner Schaie at.al. (New York: Springer Publishing Company, Inc., 2004),
81.

52



kendinde bulabilmektedir.182 Kutsal ile kurulan iliskide de kisinin gerilimi azalmaktal83 ve

tecriibe ettigi stresin etkisi azalmaktadir.184

Dini mekanlarin ziyaret edilmesi ve dini gruplarin etkisi de olumsuzluklarla basa ¢ikmada
onemli figlirlerdendir. Nitekim Kayaci da ¢alismasinda dini gruplarin ve manevi mekanlarin
olumlu etkisinin oldugunu tespit etmis ve engelliler icin dini mekanlarin ibadet etmenin yani
sira sorunlardan kismen de olsa arinarak rahatlama imkani sundugunu ifade etmistir.185 Sonug
olarak, dinin kisiye manevi bir destek sagladig1 ve inancin bireye giiven verici bir islevinin
oldugu goriilmektedir. Ayrica dini gruplarin bireylere sagladigi sosyal destegin énemli bir

etkisinin oldugunu ¢ikarimi yapilabilir.186

4.4. Basa Cikmada ibadet/Duanin islevlerine iliskin Yorumlar

Ornekleme yoneltilen “Ibadet eder misiniz? Engelinizle basa ¢cikmada ibadet sizin icin bir anlam
ifade ediyor mu? Nasil?” ve “Dua eder misiniz? Engelinizle basa ¢ikmada dua sizin icin bir anlam
ifade ediyor mu? Nasil?” sorularina verdikleri cevaplar analiz edilerek ibadet/duanin engel ile
basa ¢ikma stirecinde islevi anlasilmaya calisiimistir. Miilakat sonunda katilimcilarin tamami
ibadet/duaya yoneldikleri, ibadet ve duanin isitme engelli bireylerde rahatlik/huzur hissi,

mutluluk hissi, gtiven hissi ve yakinlik hissi olusturdugu tespit edilmistir.

lletisim giicliigiinden dolay caresizlik ve diger bireylere gore kendisini farkli gérme hissinin
fazlasiyla goriildiigl isitme engelli bireylerde bir basa ¢ikma araci olarak ibadet ve duaya
siklikla rastlanmaktadir. ibadet ve duanin islevsel yénii incelendiginde, engelli bireyin
psikolojisi iizerinde en fazla rahatlik/huzur hissi olusturdugu yapilan analizlerden
anlasilmaktadir (bk. Grafik 4). Bu konuda namazlarini kildigini ve namazin kendisini mutlu

ettigini, duanin ise ona huzur verdigini ifade eden K-5 sunlar1 séylemistir:

5 vakit namazlarimi hep kilarim, namaz mutlu eder beni. Camide cemaatle olunca
mutlu oluyorum, bazen cemaatten birilerini evime davet ediyorum. Cuma
namazina da gidiyorum. Benim i¢in tek sikinti camide konusulanlari
anlamiyorum. Ama ibadet etmek huzurlu geliyor bana. Dua ederim. Dua edince
huzur buluyorum. Allah ile konustugumu hissediyorum.

Dua ettiginde engelini unuttugunu ve Allah ile irtibat kurdugunda giiven hissettigini sdyleyen

K-1 duanin kendi izerindeki etkilerini ise su sekilde anlatmistir:

182 Dogan Ciiceloglu, Icimizdeki Cocuk (Istanbul: Remzi Kitabevi, 1993), 227.

183 Ayten, Tanrt’ya Siginmak: Dinf Basa Citkma Uzerine Psiko-sosyal Bir Arastirma, 80.

184 Mustafa Koylii - Nurullah Altas, Dini Danismanlik ve Din Hizmetleri (istanbul: Dem Yayinlari, 2017),128.
185 Kayaci, “Isitme Engelli Ogrencilerin Sorunlari ve Dini Basa Cikma Yoéntemleri”, 750-751.

186 Asim Yapicl, Ruh Sagligi ve Din / Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik (Adana: Karahan Kitabevi, 2013), 117.
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Elhamdiilillah dua ediyorum. Dua ettigimde engelimi takmiyorum. Kii¢iik yaslarda
dua etmeye basladigimdan beri engelimi unutuyorum. Dua etmeye baslayip Allah
ile irtibat kurdugumun farkina varinca kendimi giivende hissediyorum engelim
aklima gelmiyor.

Benzer bir ifade ile K-6 da duanin islevini soyle ifade etmektedir: “Dua ediyorum ve duamda
halime stikrediyorum. Allah ile bag kuruyorum, O beni biliyor.”

Dogustan isitme engelli olan 39 yasindaki K-8 ibadet/dua ettiginde huzurlu hissettigini ve bu
engele sahip olarak Allah katinda daha fazla ders aldigini su sozlerle dile getirmistir:

Evet ibadetlerimi yerine getiriyorum. Namaz kildigimda i¢im rahatliyor, engelimin
oldugunu unutturuyor. Allah’in huzurunda oldugumu bilmek bana iyi geliyor.
Dua ediyorum. Dua etmek beni ¢ok rahat hissettiriyor. Engelim konusunda da
kafami rahatlatiyor. Diger insanlarda bu engel yok ama bende var. Allah katinda
daha fazla ders aldigimi diisiiniiyorum.

K-13 ibadet ettiginde rahatladigini ve dua ettiginde ise Allah’a yakinlik hissettigini soyle

anlatmaktadir:

5 vakit namazimi kilarim. Cumaya giderim. Diger ibadetlerimi de elimden
geldigince yaparim. ibadet ettik¢ce bu engelin bende olmadigini hissediyorum.
Ibadet ile engel ve sorunlar1 benden uzaklasiyor gibi oluyor, mutlu oluyorum ve
icim huzurlu oluyor, rahatliyorum. Camiye gittigim zaman kafam rahatliyor,
faydali oluyor. Dua ettigim zaman Allah ile iletisim kurdugumu diistintiyorum,
rahatliyorum ve huzur buluyorum. Abim sehit oldugu icin ona ¢ok dua ediyorum.
Engelimle ilgili de dua ettigimde Allah ile konustugumu biliyorum ama Allah daha
iyi biliyor bu konusmayi, 6yle hissediyorum. Dua iyi geliyor, rahatlatiyor.

K-17 ibadet/duadaki rahathk hissini ve c¢ocugunun kendisi gibi olmayip isitebiliyor

olmasindaki huzurunu su sozlerle dile getirmistir:

Namazlarimi kiliyorum, cumaya gidiyorum. Ibadetlerimi yapmaya gayret
ediyorum. ibadetler bana ¢ok huzur veriyor. Allah'in huzuruna ¢ikmak c¢ok
rahatlatici bir sey. Boyle olunca da engelime dair bir sey hissetmiyorum. Herkesin
cennete gitmesi icin dua ediyorum. Engelim i¢in ¢ok dua ediyorum. isitmem icin
de dua etmeye devam ediyorum, bu da beni rahatlatiyor. Cocugum var ve o benim
gibi isitme engelli degil, konusabiliyor, isitiyor. Bunun icin Allah’a ¢ok
stikrediyorum.

K-14 ise ibadet/duadaki ferahlik ve huzur hissini su sekilde ifade etmistir:

Cuma namazlarin1 kiliyorum. 5 vakti hep kilamiyorum ama arada namazlarimi
kiliyorum. Namaz kilmak ¢ok rahatlatiyor beni. Ozellikle sabah namazlarinda ¢cok
huzur buluyorum. Engelim varmis yokmus hi¢ hissetmiyorum bile. Ise gitmeden
once de abdest alir namaz kilar éyle ¢ikardim. Bu beni ¢ok rahatlatirdi. Dua
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ediyorum. Isitme engelim konusunda Allah’tan sifa istiyorum ve bdylece
rahatliyorum.

K-15 camide imamin soOylediklerini anlamasa bile huzur buldugunu ve engeli konusunda

hastalardan dua isteyip rahatladigini séyle aciklamistir:

Kiiciikken dedem beni camiye namaz kilmaya gotiiriiyordu. Sonradan anladim
namazin ne oldugunu. Simdi cumadan cumaya gidiyorum. islerimden dolay1 5
vakit namazimi kilamiyorum. Camiye gidince kafam, kalbim ¢ok rahat ediyor.
Imamin ne dedigini duymuyorum, anlamiyorum ama o ortama girdigimde i¢cim
cok huzur buluyor, ferahliyorum, dertlerim bitiyor, hicbir seyi kafama
takmiyorum. Dua ettigimde ¢ok heyecanlaniyorum, mutlu oluyorum. Hastalara
dua ediyorum. Engelimle ilgili isitebilmek i¢in hastalardan dua istiyorum. Bu beni
rahatlatiyor.

K15’in engelinin ge¢mesi i¢in hastalardan dua istemesi ilgi ¢ekicidir. Zira “Bir hastanin yanina
girdigin zaman ondan dua etmesini iste. Ctinkii hastanin duast meleklerin duasi gibidir”187 hadis-
i serifi mucibince hastalardan engeli i¢cin dua istediginde onlarin dualarinin Allah tarafindan
kabul edilmeye daha layik oldugu fikrine sahip oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla dua, bireyin
sikintil siireclerinde ve sorunlarin kendisini kusattig1 zamanlarda yardim istedigi Yaraticisina
ve her seye kadir olan Rabbine yonelmesi seklinde ona manevi kuvvet saglamaktadir.188 Bu tiir
manevi ve psikolojik destek ile birey engelin tizerinde olusturdugu/olusturacagi

olumsuzluklardan korunabilir.189

Carkoglu ve Kalaycioglu tarafindan 1453 katilima ile yapilan dindarlik arastirmasina gore
deneklerin % 85’inin dualarinin tamamen veya kismen kabul edildigini ve sadece deneklerin
%1,3’linlin dualarinin kabul olmadigin1 disiindiikleri tespit edilmistir.19 Kiiciikcan ve
Kose’'nin Marmara depreminden sonra yaptiklari calismada duanin bireylere énemli dlciide

dayanma giicii kazandirdigi bulgulanmistir.191

Baetz ve digerleri tarafindan Kanada’da 37 bin kisi {izerinde yapilan ibadet sikligi-depresyon
iliskisine dair bir ¢alismada da ibadete devam eden bireylerde depresyon ve psikiyatrik

diizensizliklerin daha disiik diizeyde oldugu tespit edilmistir.192 Altun ise dini pratiklerin ruh

187 Ebli Abdillih Muhammed b. Yezid Mace el-Kazvini, es-Siinen, nsr. Faysal. Isa el-Babi el-Halebi (b.y.: Darii
Thyai Kiitiibi'l-Arabiyye, 1431/2010), “Cenaiz”, 1.

188 Habil Sentiirk, Din Psikolojisine Giris (Istanbul: iz Yayincihk, 2013), 152
189 Gencer, Hemodiyaliz Hastalarinda Dindarlik ve Oznel [yi Olus, 242.

190 Ali Carkoglu - Ersin Kalaycioglu, Tiirkiye’de Dindarhik: Uluslararasi Bir Karsilastirma, (Sabanci Universitesi, 2009),
30.

191 Talip Kiiciikcan - Ali Kése, Dogal Afetler ve Din-Marmara Depremi Uzerine Psikososyolojik Bir Inceleme (istanbul:
isam Yayinlari, 2000), 142-152.

192 Marilyn Baetz etal, “How Spiritual Values and Worship Attendance Relate to Psychiatric Disorders in The
Canadian Population”, Canadian Journal of Psychiatry 51/10 (2006), 657.
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saghigini tehdit eden duygular iizerinde hafifletici bir etkiye sahip oldugunu belirtmistir.193
Ornegin Feher ve Maly, dini inanclarin kanser ile basa ¢ikmada hastalara % 91 gibi ciddi bir

oranda katki sundugunu bulgulamigtir.194

4.5. Yasam Algisina iliskin Yorumlar

Insanoglu yasami boyunca biyolojik, psikolojik ve sosyal sorunlarla karsilasabilmekte, ayni
zamanda bu problemlerle bas etmeye ¢alismaktadir. Ornegin isitme engelli bireylerin isitme
kaybiyla beraber iletisimde, anlamada sorunlar yagsamaya baslamalari ve engellerinden dolay1
alaya maruz kalmalar1 s6z konusudur. Bu siirecte engelli bireylerin karsilastiklari1 sorunlarla
basa ¢cikmada dini inan¢ ve degerleri ile dini motifli olsun veya olmasin sosyal destek ve benzeri
yaklasimlara basvurduklari ve istifade ettikleri goriilmektedir.

Bu noktadan hareketle arastirma bulgularina gore, isitme engelli bireylerde engellilik sonrasi
yasam algilarinda genellikle olumlu yoénde degisiklikler olmaktadir. Katilimcilarin miilakatta
verdigi cevaplardan yola ¢ikarak yapilan tematik analizde, engel sonrasinda yasam algilarinda
herhangi bir degisiklik olmadigini vurgulama sayis1 10 iken, kismen olumlu yénde degisim
oldugu sadece 1 kez, olumlu yonde degisiklik ise 21 kere tekrarlanmistir (bk. Grafik 5). Riaz
ve Anwar da isitme engelli bireyler ile ilgili yaptiklar1 ¢alismada bireylerin hayatlarinda daha
¢ok dini basa ¢ikma ve olumlu yeniden yorumlama stratejilerini kullanarak yasam algilarini

olumlu yonde degistirdiklerini tespit etmistir.195

Bu konuda K-1 engelinin bir liituf oldugunu anladiginda hayata bakisini olumlu yoénde
degistirdigini su sozlerle anlatmistir: “Ilk zamanlarda hayatim biraz zorlasti. Dalga gecenler
oldu. Onlarla konusmuyor, tepki de vermiyordum, susuyordum ve irtibatim olmuyordu. Ama daha

sonralari engelimin nimet oldugunu fark edince engelimi daha ¢ok sevmeye basladim.”
K-6 ise sunlar1 sdylemistir:

Engelimden dolay1 ailemle anlasamadigimda asir1 bunaliyorum, canim c¢ok
sikiliyor. Namaz kilmaya gidiyorum ve rahathyorum, canimin sikintisi geciyor.
Dernege geldigim zamanlar rahatliyorum c¢ilinkii burada hep isitme engelli
arkadaslar var ve birbirimizle anlasabiliyoruz. Disarida alay edenler olursa
sabrediyorum, pek umursamiyorum ciinkii Allah onlar1 cezalandiracak. Bu
durumumun karsiligini ahirette alacagimi bildigim icin kafam rahat. Kiigiikken
tzilliyordum. Biiyiidiikce normal karsilamaya basladim. Benim icin bir sinav
oldugunu 6grendim, artik eskisi gibi tiziilmiiyorum.

193 Riza Altun, “Dindarlik ve Depresyon iliskisi”, International Journal of Humanities and Education 1/1 (2015), 38.

194 Shoshanah Feher - Rose Maly, “Coping With Breast Cancer in Later Life: The Role of Religious Faith”, Psycho-
Oncology 8/5 (1999), 408.

195 Maliha Riaz - Shazia Anwar, “Use of Stress Coping Strategies among Students with Hearing Impairment: A
Gendered-Comparative Study”, 270.
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K-8 bir dini gruba dahil oldugunda yasam algisinin olumlu yénde tamamen degistigini soyle

ifade etmektedir:

Ilk baslarda isitme engelliligi nedir bilmiyordum, pek bir sey anlamiyordum, her
seye canim sikiliyordu. Sonrasinda bir dini gruba dahil olup orada dini kitaplar
okuyunca anlamaya basladim, ¢ok istifade ettim, rahatladim. Engelim icin canim
sikilmamaya basladi, Allah’tan geldigine inandim.

Dogustan isitme engelli olan 29 yasindaki K-10 da isaret dili 6grendiginde ve saglikl
oldugunun farkina vardiginda yasam algisinin olumlu degisimini su sekilde agiklamistir:
“Kiiciikken isaret dili bilmiyordum, simdi biliyorum. Iletisim kurabiliyorum. Eskiden ailemle
iletisim kuramiyordum, o yiizden ben de kendimi diisiintiyordum. Ailem de isaret dilini biraz
ogrendi, kardeslerimle iyi anlasiyorum. Siikretmeyi 6grendim. Saghkl oldugumu fark ettim.”

K-11 hayata olumlu pencereden bakmay1 6grendigini soyle dile getirmektedir:

Onceden alay edenlerle kavga ediyordum. Simdi hi¢ takmiyorum, efendi oluyorum,
kavga etmiyorum, aldiris etmiyorum. Isitme engelli arkadaslarla dernekte bir
araya geliyoruz, mutlu oluyorum. Beraber Cuma namazina camiye gidiyoruz,
Allah’in huzuruna ¢ikinca mutlu oluyorum. Camiye gittigimde icim ¢cok rahat
oluyor. Isitme engelim icin eskiden ¢cok dua ettim ama gecmeyecegini bildigim
icin kabullendim artik sadece saghgim i¢cin dua ediyorum.

Engelini fark ettigi giinden bugiline hayatindaki olumlu degisimlerden K-13 su sekilde
bahsetmektedir:

[k zamanlarda hayatimda dini kitaplar yoktu, isim yoktu. isaret dili bilmiyordum,
lisede 6grendim. Sonra bir dini gruba gittim, dini kitaplar hayatima girdi. ise
basladim. Hayatim olumlu yénde degismeye baslad. ilk baslarda tiziiliilyordum
ama simdi engelimi nimet olarak diisiiniiyorum.

K-16 yasam algisindaki olumlu degisimde dini motiflerin etkisini soyle dile getirmektedir:
“Allah’in bana bu engeli verdigini égrendikten sonra hi¢bir degisiklik olmadi. Hep tevekkiil ettim,
razi oldum ve huzurluyum. Artik insanlar benimle alay etseler, rahatsiz etseler bile rahatsizlik

hissetmiyorum, umursamiyorum.”

Tam anlamiyla olumlu bir degisim yasamadigini ifade eden dogustan isitme engelli olan 43
yasindaki K-9 yasam algisindaki kismen olumlu degisimde dernek arkadaslarinin etkisini su

sekilde dile getirmektedir:

Kiiglikken iletisim kuracagim kimsem yoktu. Arkadaslik yapmiyorlardi benimle,
bir sey paylasmiyorlardi, ¢ok kavga ediyordum. Ben konusamiyorum, onlar
konusuyorlardi ve ¢ok iizerime geliyorlardi. s bulamiyordum, soru soruyorlardi
cevap veremiyordum. IKi tarafinda kafa yapisi farkli oldugundan anlasmazlhiklar
oluyordu. Su anda ¢alistigim fabrikada da sorunlar yasiyorum. Karsimdaki isaret
dili bilmedigi icin yaptigim isaretleri yanlis anliyor ve sorun cikiyor aramizda,
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tartisma yasaniyor. Bu dernekte herkes isitme engelli ve burada sorun
yasamiyorum, herkesle rahatca iletisim kurabiliyorum.

Arastirmada yasam algisinda herhangi bir degisim yasamadigini belirten katilimcilar da
olmugtur. Ozellikle bireyin dogustan isitme engelli olmasi, ailesinde bu engele sahip kisi veya
kisilerin olmasi ya da yasamin evrelerinde cogunlukla isitme engelli bireyler ile iletisim halinde
olmasi katilimcilar agisindan hayata bakislarinda herhangi bir degisime neden olmamuistir. Bu
durum, isitme engelli bireyin hayat normalinin isitememe olmasi ile ilgili oldugu seklinde
aciklanabilir. Bu hususta K-2 yasam algisinin degismedigini su sozleri dile getirmektedir:
“Dogustan beri engelli oldugum icin benim agimdan degisen bir sey olmadi. Isitme engelliler
okuluna gittim sonra isitme engelliler spor kuliibiine geldim. Hep ayni yani benim icin normal
seyler. Yari isitmeyen engelli arkadaslarim da oldu. Hep iletisim kurabildim, normal yasiyorum.”

K-3 ise bu konuya sdyle deginmektedir: “Dogustan engelli oldugum i¢in benim agcimdan degisen

bir sey olmad:. Ailem de engelli oldugu i¢in bizim normalimiz bu.”

K-20 isitenler ile isitemeyenleri ayirmadigini belirterek hayat normalinin bu oldugunu ve Allah

vergisi oldugu icin engelini sevdigini su sekilde anlatmaktadir:

Hayatimda bir degisiklik olmadi. Ciinkii bu benim normalim. Zaten ben isitme
engelliler ile normal isitenleri ayirmiyorum. Allah verdigi icin isitme engelliligi
seviyorum. Daha da isitmeme, konugsmama gerek kalmadu. isitmek icin bir sebep
kalmadi. Bu sekilde de insanlarla iletisim kurabiliyorum. Halime siikrediyorum.

Isitememenin hayat normali oldugunu belirten K-15 sadece is ortamindaki adaletsizlikten

rahatsiz duydugunu soyle ifade etmektedir:

Dogustan isitme engelli oldugum icin hayatimda degisen bir sey yok. Bu engel
benim normalim. Sadece suna sinirleniyorum. Is hayatimda normal isiten biriyle
ayni isi yapiyorum. Ama o benden daha fazla maas aliyor. Hatta ben fazla is
yapiyorum ve az maas aliyorum ciinkii isitme engelliyim. Isiten birisi benden
daha az ¢alisiyor ama fazla kazaniyor. Bu adaletsizligi sevmiyorum.

4.6. Dindarlik-Mutluluk iliskisine Dair Yorumlar

Orneklemin dindarlik diizeylerine ve dindarhigin mutluluk iizerinde etkisinin olup olmadigina
dair yorumlarin1 almak icin yoneltilen temel sorularin analizleri sonucunda, katilimcilarin
tamaminin kendisini dindar olarak tanimladigi goériilmiistiir. Buna durumda, dindarhigin
engelliligi tecriibe eden bireylerin mutluluklar: tizerinde birtakim etkilerinin olmasi beklenir.
Bu baglamda, yorumlardan hareketle yapilan tematik analiz sonucunda; dindarligin dogrudan
mutlulugu etkiledigi, dindar olmayanlarin gercek mutluluga sahip olmadigi, hakiki ve ebedi
mutlulugun dinde/ahirette oldugu ve mutluluk kaynaginin Allah (c.c.) oldugu diisiinceleri

tespit edilmistir.
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K-2 “Dindar olmanin mutluluk iizerinde bir etki yaptigini diisiintiyor musunuz? Nasil?” sorusuna
soyle cevap vermistir: “Bu diinyaya misafir olarak geldik. Allah bize gii¢ veriyor. O bize yeter.

Mutlu olmamizi Allah saglyor. Asil mutlu olacagimiz yer ahiret.”

K-3 dindarlik-mutluluk iliskisinden su sekilde bahsetmektedir: “Bence mutluluk dindarlikla
alakali. Ciinkii dini seyler yaptik¢a rahatliyor ve mutlu oluyorum. Namaz kildik¢a ve dua ettikce
kendimi iyi hissediyorum.”

K-5 ise dindarlik gostergelerinin kendisini mutlu ettigini su ciimlelerle agiklamaktadir:
“Namazda mutlulugun daha fazla oldugunu biliyorum. Allah’in varligi ve birligi daha énemli.
Diger islerde mutluluk az. Allah’in bana verdigi 24 saatin 1 saatini namazlara ayiriyorum ve
Allah’a karsi gérevimi yapip mutlu oluyorum. Mutluluk, dini islerde.”

Ayni sekilde K-6 da diistincelerini soyle ifade etmektedir: “Kétiiltiklerde mutluluk yok. Namaz

kilinca mutlulugu gériiyorum. Imanh bir insanin mutlulugu gercek mutluluktur.”

Cogu katilimc1 dindarlik-mutluluk iliskisine dair sorulan soruya kiyas yontemi ile iki grubu
karsilagtirarak (dindarlar ve dindar olmayanlar) dindarhigin mutlulugu etkiledigi seklinde
cevap vermistir. Yani dindar olan Kkisiler ile dindar olmayanlar mukayese edilmistir. Sonug
olarak dindar insanlarin gercek mutluluga sahip olduklarini gérmiislerdir. Isitme engelli
bireylerde dikkat ¢eken bir diger husus da budur. Bireyler genellikle iki zit kutbu diistinerek
kesin kaniya varmakta ve arada bir segenegin daha olacagini diisiinmemektedir. Bunun nedeni,
isaret dilindeki net ifadelerden kaynakl olabilir. Ornegin K-7 bu konuda séyle cevap vermistir:
“Iyi insanlarla kétii insanlar1 kiyashyorum. Kétiilerin mutsuz ve dine mesafeli oldugunu, iyi
insanlarin mutlu ve dindar olduklarini gériiyorum. Ayrica Miisliiman oldugum icin cennete

gidecegimi bilmemin de mutlulugunu hissediyorum.”
K-13 ise bu konuya su sekilde deginmistir:

Iki tiir insan var. Dindar olan insan ile dindar olmayan insani ayirt edebiliyorum.
ikisini kiyasladigimda mutluluk apacik ortada goziikiiyor. Dindar olmayan, kétii
insanlarin mutlulugu islerine yaramiyor, onlar sadece menfaatlerine bakiyor.
Dindarlarin isleri daha ger¢ek ve mutlu oluyorlar.

K-16 ise dindar insanlan iyi, dindar olmayanlar1 koétii olarak nitelendirmis ve dindarlik-

mutluluk iliskisini s6yle aciklamistir:

Iyi insanlar ile kétii insanlara baktigim zaman hangisinin daha mutlu oldugunu
fark edebiliyorum. Iyi insanlarin mutlu ve dindar olduklarin1 gériiyorum. Kétii
insanin dindar olabilecegini diislinmiiyorum. Kétii insanin bana zarar verecegini
diisiinliyorum. Ama dindar bir insanin mutlu oldugunu, efendi oldugunu ve bana
zarar vermeyecegini disiiniiyorum. Mutlulugun dinde oldugunu biliyorum.
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K-19 hakiki, ebedi ve gercek mutlulugun dinde oldugunu ve hayatini da ona gore

sekillendirdigini su sozlerle dile getirmektedir:

Dindar ve dindar olmayan insanlarin hayatlarina bakiyorum, onlari kiyasliyorum
hangisi daha mutlu diye. Dindar olanlarin daha mutlu ve huzurlu oldugunu
goriiyorum. O ylizden ben de daha dindar olup mutlu ve huzurlu olmaya
bakiyorum. Kisa siiren mutluluklar gercek degil. Insan sonsuz mutlulugu ariyor.
Onu da dinde bulabiliriz.

K-11 iki tarafta da (dindarlar ve dindar olmayanlar) mutlulugun yasandigini ancak dindar

olmayanlardaki mutlulugun faydasiz ve “kotii” oldugunu soyle bahsetmistir:

Aslinda iki tarafta da mutluluk var. Dindar insanlarda da mutluluk var, koti
insanlarda da. Ama koétii insanlarin mutlulugunun bir miiddet sonra bitecegine
inaniyorum, hatta onlarinki kotii mutluluk diyebilirim. Disarida namaz kilmayan
bir insanin mutlulugu ona fayda vermeyecek. Ama namaz kilan inang¢h kimse
mutludur, o mutluluk ona fayda verir.

K-20 dindarhgin mutlulugu etkiledigini belirtirken kendisinin mutlu olmak i¢in dindar

insanlarla da iletisim halinde oldugunu su climlelerle ifade etmistir:

Kot insanlar1 sevmiyorum, efendi degiller. Onlara nasihat veriyorum ama fayda
etmiyor. Ama Misliiman dindar insanlara daha ¢ok yaklasiyorum, onlar halden
anhiyorlar. Dine uzak kotii insanlarin ne bana ne de kendilerine faydalari oldu. O
yluzden onlarla iletisimi kestim. Dindar insanlarla bir araya geliyorum, onlarla
goriismek beni mutlu ediyor. Mutluluk dindedir o nedenle dinde olmak gerekiyor.

Dinin bireysel etkileri incelendiginde, kisinin kendisini c¢ogunlukla mutlu olarak
tanimlayabilmesi 6nemli goriinmektedir.196 Din Psikolojisi'nin kurucusu William James de
ruhsal olarak iyi olma hususunda, bireyin kendisini mutlu hissedip hissetmemesine dikkat
cekmektedir.197 Bu konuda Poloma ve Pendleton, Avrupa ve Kuzey Amerika’da yaptiklari
calismada dindar bireylerin dindar olmayanlara gore daha yiiksek mutluluk seviyesine sahip
olduklarini tespit etmislerdir.l98 Yine Poloma ve Pendleton’'un 560 yetiskinle yaptiklari
calismada, meditasyon basta olmak iizere cesitli dua uygulamalarinin mutluluk tizerinde

olumlu etkiye sahip oldugu sonucuna varilmigtir.199

196 Asim Yapicl - Hasan Kayiklik, “Ruh Sagligi Baglaminda Dindarhgin Oz Saygi ve Kayg ile iliskisi: Gukurova
Universitesi Ornegi”, Degerler Egitimi Dergisi 3/9 (2005), 178.

197 William James, The Varieties of Religious Experience : A Study In Human Nature (istanbul: Karbon Kitaplar, 2020),
163.

198 Margaret Poloma - Brian Pendleton, “Religious Domains And General Well-Being”, Social Indicators Research
22/3(1990), 271.

199 Frederick Collinns, The Use of Prayer and the Self-Reported Anxiety and Depression of Retired Adults (Minnesota:
Walden University, Doktora Tezi, 2003), 50-53.
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Koenig'in 1997 yilinda yaptig1 calismaya gore, dindar bireyler dindar olmayanlara gére daha
fazla hayat memnuniyetine sahiptirler. Iki yil sonraki ¢alismasinda da dindarlarin daha az
depresif hayatlarinin oldugunu bulgulamistir.200 Ellison ise arastirmasinda dini inanglara sahip
kimselerde daha yiiksek mutluluk seviyesine rastlamistir.201 Giiven ise Istanbul’da 305 yetiskin
ile yaptig1 ¢alismada dindarlik algisi arttikca depresyonun diistiigii tespit edilmistir.202
Horozcu'nun yerli ve yabanci alanyazin taramasi sonucu yaptigl calismada dindarligin ruh

sagligini ve dolayisiyla mutlulugu olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagilmigtir.203

Literatiir ve katilimci cevaplari incelendiginde, dindarligin mutlulugu olumlu yénde yordadigi
tespit edilmistir. Bu durum, dindarlik ile mutsuzluk arasinda negatif bir iliskinin oldugunu
ortaya koymaktadir. Bireylerin mutlu olmak icin dinin pratigi olan ibadetlere yénelmesi ve
hatta bir katilimcinin (K-20) mutlu olmak i¢in dindar insanlarla bir araya geldigini belirtmesi,
dindarlik-mutluluk iligkisinin karsilikli etkilesiminin ne kadar kuvvetli oldugunu
gostermektedir. Buradan hareketle biitiin dindarlarin ytiksek bir mutluluk seviyesine sahip
olduklar1 timevarimi yapilamasa bile, dindarhigin isitme engelli bireylerin mutluluk telakkileri
lizerinde anlaml ve énemli bir etkisinin oldugu séylenebilir. Bununla birlikte, isitme engelli
bireylerin mutlulugu dindarlik ile iliskilendirmelerinde sik¢a olumlu dini basa ¢ikma

yaklasimlarini kullanmalari etkili olabilir.

4.7. Oliim Algisina iliskin Yorumlar

Katihmailara yoneltilen temel (Oliim sizce ne anlam ifade ediyor?) ve sondaj (Oliim korkusunu
nasil hafifletiyorsunuz?) sorularin amaci; isitme engelliligin 6liim psikolojisi lizerinde bir
etkisinin olup olmadigini 6grenmek, engelin olumsuzluklar igerisinde 6liim fikrinin bireyde

nasil algilandigini ortaya koymak ve 6liim korkusu ile bireyin nasil basa ¢iktigini anlamaktir.

Orneklemin temel soruya verdikleri cevaplar tematik analiz sonucunda ahirete iman bashginda
toplanmistir. Bu baslik altinda isitme engelli bireyler; ahiret, cennet ve cehennem, ebedi hayata
gecis, mahser gibi cevaplar vermislerdir. Dolayisiyla tiim katilimcilarin 6liimii 6biir diinyaya
goc olarak tanimladig1 sdylenebilir.204 Sondaj sorunun cevaplarina yapilan analiz sonucunda
iki tane temaya ulasilmistir. Birincisi, 6ltimtin anlami temasidir. Bu tema altinda umut ve korku
kodlar1 bulunmaktadir. Katilimcilarin en fazla umut bashigini vurguladig tespit edilmistir (bk.

Grafik 6). ikincisi, 6liim korkusuyla bas etme tarzi temasidir. Bu tema altinda i¢ giidiimlii

200 James Boehnlein (ed.), Psychiatry and Religion: The Convergence of Mind and Spirituality (Washington: American
Psychiatric Publishing, 2000), 169.

201 Christopher Ellison, “Religious Involvement and Subjective Well-being”, Journal of Health and Social Behaviour
32 (1991), 80.

202 Hiilya Giiven, Depresyon ve Dindarlik liskisi (Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2008), 123.

203 Jmit Horozcu, “Tecriibf Arastirmalar Isiginda Dindarhk ve Maneviyat ile Ruhsal ve Bedensel Saghk Arasindaki
fliski”, Milel ve Nihal 7/1 (2010), 209.

204 Hayati Hokelekli, Oliim, Oliim Otesi Psikolojisi ve Din (istanbul: Dem Yayinlari, 2008), 24.
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dindarlik ve ibadet kodlarina ulasilmistir. Katilimcilarin 6liim korkusu ile basa ¢ikmada iki

kodu da esit oranda vurguladigi sonucuna varilmistir (bk. Grafik 7).
I¢ glidiimlii bir dindar olan K-1 6liim algisini su sekilde anlatmaktadir:

Oliim, Miisliimanin bir digiiniidiir. Oliim, ebedi hayata gegmek icin bir sinema
seridi gibidir. Oliim; bir bitis degil, bir baslangictir. Olimden korkmuyorum.
Imansiz éliirsem cehenneme giderim diye 6liimden korkuyorum. Imanh olarak
cennete gidersem olimden korkmuyorum. Ciinkii biitiin sevdiklerim diger
tarafta. Peygamber Efendimiz (sav), sahabeler, biitiin ahbaplar o tarafta oldugu
icin 6liim bana tath geliyor ve korkmuyorum.

K-5 6liim algisini ve ibadet ile 6liim korkusunu yendigini soyle ifade etmektedir:

Oliince ahirete gidecegiz, sevdiklerimizle kavusacagiz ve onlarla konugacagiz. Eger
namaz kilarsam oldiikten sonra cennete gidecegim. Allah beni imtihan edecek
cennete mi gidecegim diye. Cehenneme gidersem iiziiliirim. Namazsiz 6limden
korkuyorum. Namazli 6lmekten korkmuyorum. Namaz kilana Allah cenneti vaad
ettigi icin 6lmekten korkmuyorum.

K-5’in ifadeleri incelendiginde, “...Size vaad olunan cennetle sevinin!” ayetinin bilincinde oldugu

soylenebilir..205
K-6 6liim algisini ve 6ltime dair korkusunu soyle dile getirmektedir:

Ahirete inaniyorum. Cennet ve cehennemin var oldugunu biliyorum, o6liim
tamamen son veya yok olus degil, buna inaniyorum. Hesaplasma olacak. Oliimden
korkuyorum ¢iinkii icimde cennete gidemezsem diye bir korku oluyor. ibadetleri
tam yapmadigim ic¢in 6limden korkuyorum ama arada diger namazlar1 da
kilmaya gayret ediyorum.

I¢ glidiimlii bir dindar olan K-8 6lmeyi ¢ok istedigini su sézlerle aciklamaktadir:

Dini seyleri 6grenmeden 6nce 6liim benim i¢in yok olmakti, hicbir seydi. Ama
simdi ahirete inanmak, cennet ve cehennemin var olduguna inanmak anlamina
geliyor. Eskiden oliimden korkardim, kayboldugumu diisiiniirdiim. Iman
olduktan sonra korkular gitti. Simdi 6lmeyi, imanli 6lmeyi, cennete gitmeyi ¢ok
istiyorum. Allah’tan korkuyorum ama o6lmekten korkmuyorum. Ciinku
Peygamber Efendimiz (sav) orda, islam biiyiikleri orda, tiim sevdiklerim orda.

K-9 ise 6liim korkusunu su sekilde hafiflettigini soylemektedir:

Allah’in benim canimi alacak kadar giiclii oldugunu biliyorum. Eskiden 6limi
kaybolmak olarak dusiintiyordum. 20 yil 6nce bir akrabam namaz kilarken
olmiistii. ik defa 6liimii orda goérdiim. Onun o6liimiinden sonra daha fazla

205 Fussilet 41/30.
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Miisliimanhigin gereklerini yapmam gerektigi, ibadet edip daha fazla Allah’a
yonelmem gerektigini anladim. Oliimii bilmedigim i¢in korkuyordum. Ama
ahirette isitip konusacagimi 6grendikten sonra 6liimden korkmamaya basladim.
Namaz kilinca, ibadet edince cennete gidilecegini bildigim i¢in 6lim korkum
hafifliyor.

K-15 ibadetin 6liim korkusunu hafiflettigini ve 6liim algisini sdyle ifade etmektedir:

Oliimii, diinyadan ayrilip ahirete gitmek olarak biliyorum. 5 vakit namaz kildigim

icin iman nurunu hissediyorum ve olimden korkmuyorum. Ama namaz
kilmadigimda olimden korkuyorum. Bu diinyadaki imtihanlarimiz ahirette
kalkacak. Orada imtihan diye bir sey olmayacak yani orada isitip
konusabilecegim. Bunun i¢in sabrediyorum ve bu sabrin karsiligini ahirette
alacagimi iimit ediyorum.

K-18 6liim algisini ve 6liime dair umudunu su sekilde bahsetmektedir:

Oliimden sonra ahirete gidilecegini, cennet ve cehennemin oldugunu biliyorum.
Olim neden var diye merak ediyorum ama. Miisliiman oldugum icin cennete
giderim diye o6liimden korkmuyorum, Allah’tan korkum var sadece. Ahiretteki
durumu biliyorum. Orada isitebilecegim, konusabilecegim. O yiizden ¢ok mutlu
ve huzurlu oluyorum, icim ¢ok rahat.

Isitme engelli bireylerin 6liim olgusuna kars1 en énemli motivasyon kaynaklari, samimi dini
inanclari, sevdikleriyle beraber cennete gitme umudu ve cennette isitebilme nimetine sahip
olma heyecanlaridir. Bazi katilimcilarda da ibadetleri yerine getirdikleri i¢in 6liim kendilerine
umut vaad etmektedir. Ayni zamanda bu bireylerin dindar olma ile mutluluk arasinda karsilikli
etkilesim oldugunu ifade ettikleri bilinmektedir. Dolayisiyla dindarlik gostergelerinden olan
ibadetleri yapmanin 6lim korkusu ile negatif, mutluluk ile pozitif bir iliskiye sahip oldugu

soylenebilir.

Oliim, insanlar icin bir stres kaynagidir. Dinler de miintesiplerine oliimle ilgili anlam
arayislarina cevap sunmaktadir. Dinlerin 6ltime yiikledikleri anlamin 6liim korkusuna etkisi
ise din psikolojisi aragtirmacilarinin ¢alisma konularindan biridir. Ornegin Bati literatiiriinde
1996 yilinda Donovan tarafindan yapilan bir ¢alismada din ile 6liim korkusu/kaygisi iliskisine
dair 137 arastirma ele alinmistir. Bu calismalarin %57,7’si (79 ¢alisma) din ile 6liim korkusu
arasinda negatif bir iliskinin oldugunu sdylemektedir. Arastirmalarin sadece %9,5’i (13
calisma) pozitif iliski oldugunu saptamistir. %32,8 oraninda (45 ¢alisma) ise din ile 6liim

korkusu arasinda bir iliskinin olmadig tespit edilmistir.2°¢ Alvardo ve arkadaslari, Martin ve

206 Murat Yildiz, Dini Hayat ile Oliim Kaygist Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma (Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 1998), 41.
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Wrihtsman ise, giiclii dini duygular ile 6liim korkusu arasinda negatif iliski oldugunu

bulgulamislardir.207

Yerel alanyazinda ise Hokelekli'nin iiniversite mezunu 378 katilimal ile yaptig1 calismada;
dindar bireylerin 6liim konusu ile daha fazla ilgilendigi fakat 6liim olgusuna yonelik daha
olumlu tutumlar gerceklestirdikleri tespit edilmistir.208 Alparslan da ¢alismasinda igsel dini
yonelimin 6liim kaygisi ile negatif iliskiye sahip oldugunu tespit etmistir.20° Dindarlik ile 61iim
korkusu arasinda her zaman negatif bir iligki bulundugu sdylenemez. Ornegin Yildiz
calismasinda, dindarlik ile 6liim kaygisi arasinda (r=.14) p<.01 diizeyinde anlaml pozitif bir
korelasyonun oldugunu saptamistir. Bu da dindarlik arttikca 6liim korkusunun arttigi

anlamina gelmektedir.210

Kur’an-1 Kerim’de insanin Allah'in azabindan korkmasi21! ve rahmetinden de timitvar olmas1212
istenmistir. Nitekim ayetlerde de Allah kendisini hem rahmet/magfiret sahibi hem de azap
edici olarak tanitmaktadir. Ornegin bir ayette “Iyi biliniz ki Allah'in cezas: ¢ok siddetlidir ve
gercekten Allah, cok bagislayan, cok merhametli olandir”?13 buyrulmaktadir. Basa bir ayette de
“(Ey Rastiliim!) kullarima haber ver; ben gercekten cok bagislayan, cok merhamet edenim ve
gercekten benim azabim da ¢ok acitici bir azaptir”?14 seklinde rahmet ve azaba deginilmektedir.
Islam Medeniyeti’nde bu iki hal, havf (korku) ve reca (iimit) olarak adlandirilmaktadir. Havf,
insanin Allah katindaki durumu hakkinda hissettigi korkular: ifade etmektedir.215 Reca ise,
kulun Allah’in rahmetine glivenerek timitvar olmasi demektir.21¢ Calismada da katilimcilarin
havf ve reca suuruyla yasadiklari soylenebilir. Zira éliimiin anlami temasi incelendiginde

katilimcilarin korku ve umut kodlarini vurguladiklar: goriilmektedir.

Katilimcilarin Allport'un gelistirdigi dindarhk tipolojilerinden biri olan i¢ giidiimlii dindar
olmalari, 6liim korkusuyla baga ¢ikmada etkili olmaktadir. I¢ giidiimlii dindarlik, bireyin yasam
amacin1 buldugu dinin ilke ve pratiklerini i¢sellestirmesidir. I¢ giidiimlii dindar birey, dis

glidiimlii dindarliktaki gibi dini kendi menfaatleri dogrultusunda kullanmamaktadir.21?

207 Gareth Morris - Tina McAdie, “Are Personality, Wellbeing and Death Anxiety Related to Religious Affiliation?”,
Mental Health Religion & Culture 12/2 (2009), 115.

208 Hayati Hokelekli, “Oliimle ilgili Tutumlarin Dini Davramsla iliskisi Uzerine Bir Arastirma I1”, Uludag Universitesi
llahiyat Fakiiltesi Dergisi 4/4 (1992), 97.

209 Kenan Alparslan, “Oliim Kaygisi ve Dindarlik Arasindaki iliski Uzerine Bir Degerlendirme”, Dini Arastirmalar
25/63 (2022), 529.

210 Y1ldiz, Dini Hayat ile Oliim Kaygisi Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma, 123.

211 Niir 24/52.

212 e]-Bakara 2/218.

213 e]-Maide 5/98.

214 e]-Hicr 15/49-50.

215 Mustafa Kara, “Havf”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Erisim 6 Aralik 2024).

216 Siileyman Uludag, “Reca”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Erisim 6 Aralik 2024).

217 Gordon Allport - Michael Ross, “Personal Religious Orientation and Prejudice”, Journal of Personality and Social
Psychology 5/4 (1967), 432-443.
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Calismamizda da isitme engelli bireylerin dini i¢csellestirdigi, 6liimiin umut ifade ettigi ve 6lim
korkusuna karsi icsellestirilmis dinin etkili oldugu tespit edilmistir. Kira¢’'in dindarlik egilimi,
varolussal kaygi ve psikolojik saglik iizerine yaptig1 calismada da i¢ giidiimli dindar grubun
anlam duygusu diizeyinin, dis glidiimlii dindar gruba goére daha yiiksek oldugunu

saptanmigtir.218

Yerli ve yabanc literatiirde i¢ glidiimlii dindarlik ve 6liim iliskisi arastirmacilar tarafindan ele
alinan dikkat cekici bir konudur. Bu konu iizerinde arastirma yapan Mutlu, icgiidiimlii
dindarlik ile 6liim kaygisi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulgulamistir (r=-.57,
p<.05).219 Kili¢ calismasinda yaptig1 analiz sonucunda 6liim kaygisi 6l¢egi ile i¢csel inang (r=-
0,191; p=0,001) dindarlik alt boyutu arasinda negatif, zayif ve anlaml bir iliski oldugu tespit
etmistir (p<0,001).220 Karaca da yaptig1 ¢calismada dindarlik diizeyi ile 6liim kaygisi arasinda
negatif yonde anlamh bir iliskiden s6z etmektedir.22! Yildiz'in ¢alismasinda ise pozitif yonde
anlaml bir iliski tespit edilmistir.222

Thorson ve Powell tarafindan yapilan 18-88 yas arasi katilimcilarin yer aldig1 ¢alismada, i
gudimlii dindarhk arttik¢a 6liim kaygisinin azaldig1 sonucuna varilmistir.223 Henrie ve Patrick
ise dindarlik, dini siiphe ve 6liim kaygisini incelemis ve dindarlik arttik¢a 6liim kaygisinin
azaldigin1 ve bu nedenle dindarlik ile 6liim kaygisinin negatif bir iliskiye sahip oldugunu
saptamislardir.22¢ Templer de siki dindar olan ve ibadetlerini yerine getiren bireylerin 6liim

kaygilarinin daha az oldugunu tespit etmistir.225

218 Ferdi Kirac, Dindarlik Egilimi, Varolussal Kaygi ve Psikolojik Saglik (Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiist, Yiiksek Lisans Tezi, 2007), 96.

219 Emine Mutlu, ¢ Giidiimlii ve Dis Giidiimlii Dindarlik ile Oliim Kaygisi Arasindaki Iliski : Universite Ogrencileriyle Bir
Calisma (Istanbul: istanbul Arel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2013), 46.

220 Emrah Kilig, Dindarligin Oliim Kaygisi ile iliskisinde Yasam Sevgisinin Aracilik Rolii (Ordu: Ordu Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2023), 58.

221 Faruk Karaca, Oliim Psikolojisi (Istanbul: Beyan Yayinlari, 2000), 335.
222 Murat Yildiz, Oliim Kaygisi ve Dindarlik (Izmir: Izmir ilahiyat Vakfi Yayinlari, 2014), 184.

223 James Thorson - Frank Powell, “Meanings of Death and Intrinsic Religiosity”, Journal of Clinical Psychology 46/4
(1990), 379-391.

224 James Henrie - Julie Patrick, “Religiousness, Religious Doubt, And Death Anxiety”, The International Journal of
Aging and Human Development 78/3 (2014), 217.

225 Donald Templer, “Death Anxiety in Religiously Very Involved Persons”, Psychological Reports 31/2 (1972), 361-
362.
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SONUC VE ONERILER

“Isitme Engelli Bireylerin Dini Basa Cikma Yéntemleri Uzerine Nitel Bir Arastirma (Corum
Ornegi)” baghkli bu aragtirma isitme engelli bireyler iizerinde yapilmis ve arastirmada isitme

engelli bireylerin dini basa ¢ikma yontemleri incelenmistir.

Isitme engelli birey isitememe, konusamama ve iletisim kuramama gibi sorunlar yasamakta ve
bu problemlerden dolay1 psikolojik olarak olumsuz etkilenmektedir. Bu durumda birey,
olumsuzluklarla bas edebilmek i¢in siginilacak bir liman, gli¢ ve destek arayisina girmektedir.
Cevre destegi her ne kadar olumlu yansisa da bu destek bir yere kadardir. Engelliler sinirh
sorunlarina sinirsiz destek aramaktadirlar. Engelli bireylerin yasamlarinda biyo-psiko-sosyal
imkanlarin yetersiz kalmasi durumunda dini basa ¢ikma ydntemlerinin de dikkate alinmasi
gerektigi belirtilmektedir.226 Nitekim din, dindarlik ve maneviyat tizerine yapilan arastirmalar,
insanlarin karsilastiklar1 biyo-psiko-sosyal problemlerin ¢oziilmesinde dini basa ¢ikma
yontemlerine bagvurduklarini ve bunun neticesinde sorunlarla bas edebildiklerini ya da en aza

indirgediklerini ortaya koymaktadir.227

Isitme engelli birey icin de olumlu basa ¢ikma, din, ibadetler ve dua ile miimkiin olmaktadir.
Boylece kisi, ibadet ile Allah’in huzurunda huzur bularak sorunlarinin yiikint
hafifletebilmektedir. Dua ile Allah’a yaklasarak kendisini giivende hissetmektedir. Hiilasa din
ve dindarlik; bireyin engel gibi psikolojisini etkileyen durumlarla bas etmesinde, hayattaki
anlam duygusunu kaybetmemesinde ve stresorleri olumlu bir sekilde yeniden
yorumlamasinda yardimci olmaktadir. Bu baglamda din ve dindarlik, kisilerin mutlulugunu

temin etmektedir.

Nitel arastirma desenine gore kurgulanan bu calismada uygun ornekleme yontemi ile
belirlenen 20 kisilik 6rneklem grubunun verileri analiz edilmis ve bulgular yorumlanmstir.
Arastirmaya Corum Isitme Engelliler Genglik Spor ve Egitim Dernegi’ne mensup sadece erkek

bireylerin olmasi sebebiyle 20 erkek katilimci dahil edilmistir.

Orneklemin %35’i 18-30 yas aralifinda, %25’i 31-40 yas, %35'i 41-50 yas ve %5’i 51-60 yas
araliginda bulunmaktadir. Katilimcilarin %20’si ortaokul, %75'i lise ve %5’i yliksekokul veya
Uiniversite mezunudur. Arastirmaya katilan isitme engelli bireylerin %10’u kdy veya kasaba,
%5’iilce, %85'i ise sehirde yasamaktadir. Orneklemin %10’u memur, %50’si isci, %15’i emekli,
%>5’i 6grenci, %10'u cift¢i ve %10’u da issizdir. Katilimcilarin %5’i ortanin alti, %80’i orta ve
%15'’i de ortanin iistii gelir algisina sahiptir. Orneklemin %30’u ileri, %70’i ¢ok ileri diizeyde
isitme engellidir. Katilimcilarin %75°’i dogustan, %25l de 16 yil ve lizeri zamandir isitme
engeline sahiptir (bk. Tablo 3).

226 Bahadir, “Psiko-Sosyal Bir Sorun Olarak Engelliligi Anlamlandirmada Dini Referanslar ve Pratik Yansimalar1”, 23.

227 Mehmet Bahcekapili, “Biyopsikososyal A¢idan Dinin Engellilik ve Farkh Saghk Problemleri Uzerindeki Etkisi”,
Tiirkiye Din Egitimi Arastirmalari Dergisi 1 (2016), 38.
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Orneklem grubunun engellerini fark ettiklerinde verdikleri ilk tepkileri, engelliligi algilama ve

aciklama bicimleri, basa cikma yontemleri, basa ¢ikmada ibadet/duanin islevleri, yasam

algilari, dindarlik diizeyleri, dindarlik-mutluluk iliskisine yonelik goriisleri ile 6liim algilarina

iliskin goriislerinden bazi sonuglara ulasilmistir. Buna gore;

Isitme engelli olduklarini fark ettiklerinde katihmailarin ilk tepkileri; derin iiziinti,
sogukkanli karsilama ve kabul, saskinlik ve bagkasini su¢clama olmustur (bk. Grafik 1).
Isitme engelli bireyler engeli dini motifler ile (imtihan, kader, liituf) ya da dogal/normal
bir durum olarak agiklamislardir (bk. Grafik 2).

Katilimcilarin basvurduklari basa ¢ikma yontemleri; agresif tepki, Allah'a ve ahirete
iman, dini mekan ziyaretleri, dua, hayra yorma, ibadet, kadere teslimiyet, sabir, sosyal
destek, tovbe, yalniz kalma, yazilh iletisim’dir.

“Allah’a ve ahirete iman, dini mekdn ziyaretleri, dua, hayra yorma, ibadet, kadere
teslimiyet, sabir ve tévbe” bireylerin kullandig1 dini motifli basa ¢ikma (olumlu dini basa
¢ikma) yontemleridir.

Dini motifli basa ¢ikma yontemlerinin daha fazla kullanildig1 gértilmektedir.
Calismadaki tim dini motifli basa ¢ikma yaklasimlarinin olumlu dini basa ¢ikma
yontemleri oldugu tespit edilmistir.

Olumsuz dini basa ¢ikma yontemlerine ve cezalandirict Tanr1 tasavvuruna
rastlanilmamustir.

Olumlu dini basa ¢ikma yontemleri icerisinde en sik basvurulan yontemin “ibadet/dua”
oldugu bulgulanmistir. Bunu “Allah’a ve ahirete iman”, “kadere teslimiyet” ve “dini
mekan ziyaretleri” yontemleri takip etmektedir. Ayrica “sabir” da fazlaca basvurulan
dini motifli basa ¢cikma yontemleridir.

Dini motifli olsun veya olmasin sosyal destek yonteminin énemi teyit edilmistir (bk.
Grafik 3).

Isitme engeli ile basa ¢ikma siirecinde katihimcilarin tamaminin ibadet/duaya yéneldigi
tespit edilmistir. ibadet/dua isitme engelli bireyler icin basa ¢ikma konusunda énemli
bir aractir ve rahatlik/huzur hissi, mutluluk hissi, giiven hissi ve yakinlik hissi islevlerini
yerine getirmektedir (bk. Grafik 4).

Engel slirecinde isitme engelli bireylerin yasam algilar1 genellikle olumlu y6nde
degismistir. Hayat normallerinin engelli olmak oldugunu belirterek yasam algilarinda
herhangi bir degisimin olmadigini belirtenler de olmustur. Katilimcilarin karsilastiklari
sorunlarla basa ¢ikmada dini inanclara/degerlere, dini motifli olsun veya olmasin
sosyal destek gibi yaklasimlara basvurduklar ve istifade ettikleri tespit edilmistir (bk.
Grafik 5).

Katilimcilarin tamami kendilerini dindar kategorisinde tanimlamaktadir.

Dindarlik ve mutluluk arasinda olumlu y6nde bir iliski tespit edilmistir. Katilimcilarin

dindarlik-mutluluk iliskisine dair goriisleri; gercek mutluluga dindarlarin sahip oldugu,
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hakiki ve ebedi mutlulugun dinde/ahirette oldugu ve yiice yaraticinin mutluluk
kaynagi oldugu seklindedir.

e Tiim katilimcilar 61iimi ahirete iman kategorisinde tanimlayarak dini icerikli bir cevap
vermislerdir.

e Katilimcilar i¢in 6liimiin ifade ettigi anlam daha ¢ok umut seklindedir. Bu da cennete
gitme ve cennette isitebilme umudu olarak yansimaktadir. Umuda kiyasla az da olsa
isitme engelli bireyler icin 6liim korku anlami da tasimaktadir. Korku da cehenneme
gitme korkusu ve 6liime taniklik korkusu seklinde ortaya ¢ikmaktadir. (bk. Grafik 6).

e Oliim korkusu ile bas etmede katimailar i¢ giidiimlii dindarlik ve ibadet yontemlerini
kullandiklarini ifade etmislerdir. Esit oranda vurgulanan bu iki koda gore isitme engelli
bireylerin ya samimi dindar olmalar1 ya da namaz kilmalar ile 6lim korkusunu
hafiflettikleri/yendikleri bulgulanmistir (bk. Grafik 7).

e Dindarlik ve 6liim korkusu arasinda olumsuz yonde bir iliski tespit edilmistir.

Sonug olarak, dinin isitme engelli bireylerin yasamlarinda ve engelin yol actig1 sorunlarla basa
¢ikmada onemli bir rol ustlendigi goriilmustiir. Arastirmamizda yer alan katilimcilarin
tamaminin, zorluklarla miicadele siire¢lerinde olumlu dini basa ¢itkma stratejilerini siklikla
kullandiklar1 ve bu baglamda dini motiflerle sekillenen yaklasimlar1 benimsedikleri tespit
edilmistir. Bu yaklasimlar, bireylerin ruhsal ve duygusal dengelerini korumalarina katki

saglamis ve genel anlamda daha mutlu ve huzurlu bir yasam siirmelerine yardimci olmustur.

Katilimcilarin dini inang¢ ve pratikleri, sadece manevi bir destek kaynagi olmakla kalmamius,
ayni zamanda zorlayici yasam olaylar1 karsisinda daha gilicli ve dayanikli bir durus
sergilemelerine olanak tanimistir. Ozellikle sabir, siikiir ve umut gibi dini temalar, bireylerin
stresle basa cikma Kkapasitelerini artirmis ve psikolojik iyi oluslarina olumlu yonde etki
etmistir. Bu bulgular, dinin, isitme engelli bireylerin yasam Kkalitesini ytlikseltmede ve
zorluklara karsi motivasyonlarini giiclendirmede kritik bir arac olarak degerlendirilebilecegini

ortaya koymaktadir.

Sonuclar dikkate alindiginda bu konu tizerinde alanda yeni ¢alisma yapacak arastirmacilara su

onerilerde bulunulabilir:

e (Calismanin 6rneklemi genisletilerek nicel bir ¢alisma hazirlanabilir ve sonuglar1 nitel
olan bu ¢alisma ile karsilastirilabilir.

e Arastirmaya kadin katihmcilar da dahil edilerek cinsiyete gore karsilastirma
yapilabilir.

e Farkli derecelerde isitme kaybi yasayan bireylerle arastirma yinelenebilir ve ileri/¢ok
ileri derecede isitme kaybi yasayan bireylerle yapilan bu arastirmanin sonuclari ile

kiyaslanabilir.
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Arastirma bulgularinin genellenebilmesi icin farkli 6rneklem gruplarinda arastirma

tekrarlanabilir ve bulgular1 mukayese edilebilir.

Farkli dini gelenek ve kiiltiirden katilimcilarin dahil oldugu kiiltiirlerarasi ¢calismalar

yapilabilir.
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EKLER
EK-1. Kisisel Bilgi Formu

Saygideger Katilimei,

Bu anket formu, bilimsel bir ¢alismada veri olarak kullanilmak {izere hazirlanmigtir. Anket
sorularina vereceginiz cevaplar, toplu degerlendirilerek yorumlanacagi ic¢in forma isim
yazmaniz gerekmemektedir. Ancak sorular1 dikkatli okumaniz ve tiim sorulara i¢tenlikle ve size
uygun olan cevabi vermeniz arastirma sonuglarinin objektifligi ve giivenirligi agisindan son
derece 6nemlidir. Samimi katkilariniz ve igbirliginiz i¢in tesekkiir ederim.

Aragtirmact: Enes ORHAN

Hitit Universitesi Felsefe ve Din Bilimleri
Anabilim Dal1

Din Psikolojisi Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. Cinsiyetiniz ( ) Kadin () Erkek

2. Yasmz .........

3. Egitim durumunuz

( ) Okuma Yazmas1 Yok () Okur-Yazar () flkokul Mezunu
(') Ortaokul Mezunu () Lise Mezunu
() Yiiksekokul/Universite Mezunu ( ) Lisanststii

4. Yasamimizi ¢ogunlukla gecirdiginiz yer?
( ) Koy/Kasaba () Ilge () Sehir/Biiyiiksehir

5. Mesleginiz

() Memur () Esnaf/Zanaatkar () Isci ( ) Emekli
() Serbest Meslek (Av., Dr., vb.) () Ogrenci () Ciftci
() Issiz () Diger

6. Ekonomik olarak kendinizi nasil hissediyorsunuz?
() Diistik ( ) Ortanin alt1 () Orta ( ) Ortann iistii () Yiiksek

7. Isitme engel diizeyiniz nedir?
() Normal () Cok hafif () Hafif () Orta
() Orta ileri () Tleri () Cok ileri

8. Ne kadar siiredir isitme engeliniz bulunmaktadir?
( )Dogustan ( )0-5yil  ( )6-10yilaras1 () 11-15yilarast () 16 y1l ve tizeri
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EK-2. Goriisme Formu ve Miilakat Dokiimii (Ornek)

Arastirma Konusu: Isitme Engelli Bireylerin Dini Basa Cikma Yontemleri Uzerine Nitel Bir
Arastirma (Corum Ornegi)
Yer : Hitit Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Giris

Merhaba, benim adim Enes ORHAN. Hitit Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Yiiksek lisans 6grencisiyim. Isitme engelli bireylerin dini basa ¢ikma yontemleri iizerine bir
arastirma yapiyorum.

Amacim: [sitme engelli bireylerin engellleri ile basa ¢ikma siirecinde olumlu ya da olumsuz bir
ruh haline sahip olmada dini basa ¢ikma yaklasimlari ile bu yaklagimlarin etkisini ortaya
¢ikarmaktir.

Calismanin Onemi: Isitme engelli bireylerin dini yagsamlarini, duygu ve diisiincelerini
derinlemesine ele alan c¢alisma bulunmamaktadir. Bu konuda diistincelerinizi 6grenmek
istiyorum.

GORUSME SORULARI: Asagidaki sorulari ictenlikle cevaplayiniz.

Goriismecinin Adi-Soyadi: M. O. Katilimc1 Numarasi: K-8
Cinsiyet : Erkek

Yas: 39

Egitim : Yiiksekokul/Universite

Meslek : Diger

Ekonomik Durum : Orta

Engel Diizeyi: Cok ileri

Siirekli Yasanilan Yer : Sehir

Engel Siiresi : Dogustan

1. Isitme engelli oldugunuzu fark ettiginizde ilk tepkiniz ne oldu?

[Ik fark ettigimde iiziildiim, canim sikildl.

2. Boyle bir engelin sizin basiniza gelmesini nasil degerlendiriyorsunuz?

Bu engel benim imtihanim. Bir giin bile neden bana geldi demedim, isyan etmedim ¢ok stiktir.

3. Engelinizle basa ¢cikma yontemleriniz nelerdir?
Sondaj Soru: Engelliligin tizerinizdeki olumsuz etkilerini azaltmak icin neler yapiyorsunuz?

Eskiden hatalarimi diizeltince, gtinahlarima tévbe edince rahatliyordum. Simdi bir dini gruba
mensubum. Orada sevdigim iyi insanlarla bir araya gelince mutlu oluyorum, onlarla dini kitaplar
okuyorum, beraber ibadet ediyoruz, namaz kiliyoruz, iftar yapiyoruz. Onceden bunlari
bilmiyordum, simdi icim ¢ok rahat, huzurluyum.

82



4. Ibadet eder misiniz? Engelinizle basa ¢ikmada ibadet sizin i¢in bir anlam ifade ediyor mu?
Nasil?

Evet ibadetlerimi yerine getiriyorum. Namaz kildigimda icim rahatliyor, engelimin oldugunu
unutturuyor. Allah’in huzurunda oldugumu bilmek bana iyi geliyor.

5. Dua eder misiniz? Engelinizle basa ¢cikmada dua sizin i¢in bir anlam ifade ediyor mu? Nasil?

Dua ediyorum. Dua etmek beni ¢ok rahat hissettiriyor. Engelim konusunda da kafami
rahatlatiyor. Diger insanlarda bu engel yok ama bende var. Allah katinda daha fazla ders aldigimi
diistintiyorum.

6. Engelinizi ilk fark ettiginiz giinden bugiine hayata bakisinizda bir degisiklik oldu mu? Oldu
ise nasil bir degisiklik oldu?

[k baslarda isitme engelliligi nedir bilmiyordum, pek bir sey anlamiyordum, her seye canim
stkiltyordu. Sonrasinda bir dini gruba dahil olup orada dini kitaplar okuyunca anlamaya
basladim, ¢ok istifade ettim, rahatladim. Engelim icin canim sitkilmamaya basladi, Allah’tan
geldigine inandim.

7. Dindarlik diizeyinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

Ibadetlerimi yerine getiriyorum. Rabbim’i biliyorum, beni imtihan ettigini, cezalandirmadigini
biliyorum. Inanch birisiyim, dindarim.

8. Dindar olmanin mutluluk tizerinde bir etki yaptigini diisiiniiyor musunuz? Nasil?

Evet, gercek mutluluk sadece dindedir. Diger seylerdeki mutluluklar gercek degil. Gegici seylerde
gercek mutluluk olmuyor. Dindar insan mutlu olur.

9. Oliim sizce ne anlam ifade ediyor?
Sondaj Soru: Oliim korkusunu nasil hafifletiyorsunuz?

Dini seyleri 6grenmeden énce 6liim benim icin yok olmakti, hicbir seydi. Ama simdi ahirete
inanmak, cennet ve cehennemin var olduguna inanmak anlamina geliyor. Eskiden oliimden
korkardim, kayboldugumu diisiintirdiim. Iman olduktan sonra korkular gitti. Simdi 6Imeyi, imanli
olmeyi, cennete gitmeyi ¢ok istiyorum. Allah’tan korkuyorum ama élmekten korkmuyorum.
Ciinkii Peygamber Efendimiz (sav) orda, Islam biiyiikleri orda, tiim sevdiklerim orda.
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EK-3. Etik Kurul Onay1

L e
KAL) HITIT UNIVERSITESI
HITIT  GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ETIK KURULU

UNIVERSITESI

Sayr :2024-244 07/10/2024
Konu: Bagvuru Degerlendirme Sonucu

Saymn Dog. Dr. Nevzat GENCER
Etik Kurulumuza yapmis oldugunuz bagvurunuzla ilgili kurul kararnimiz ve ilgili bilgiler
asagida yer almaktadir.

Bilgilerinize rica ederim.

Prof, Dr. Mehmet KUTRU

Bagkan
Bagvuru Numaras: 2024-0354
Sorumlu Aragtirmact | Dog. Dr. Nevzat GENCER
Arastirma Bashi Isitme Engelli Bireylerin Dini Baga Cikma Yontemleri Uzerine Nitel Bir
Arastirma (Corum Ornegi)
Toplant: Tarihi 02.10.2024
Karar Numaras: 2024-20

& Arastirma bagvurunuz etik agidan uygun bulunmugtur.

[J Arastirmaya Kurum Izni/Izinleri alindiktan sonra baslanmasi uygun bulunmustur.

OJ Bagvurunun, ekte belirtilen diizeltmelerin yapilmas: halinde tekrar degerlendirilmesine karar verilmistir.*
0 Arastirma projesi etik agidan uygun olmadiindan bagvurunun reddine karar verilmistir,
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