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OZET

KISAKOL, Mustafa, Hinduizm'in Bhagavad Gita Merkezli Temel Doktrinleri,
(Yiiksek Lisans Tezi), Corum, 2019.

Bu c¢alisma, gecmiste ve gilinlimiizde hem siyasi hem kiiltiirel iliskilerimiz
bulunan Hindistan’in yaygin dini inanci konumundaki Hinduizm’e ait temel dini
Ogretileri ve bu Ogretilere kaynaklik eden Mahabharata Destani’nin Bhagavad Gita
boliimiinii arastirma konusu edinmektedir.

Tez bu baglamda Giris, iki ana bolim ve Sonu¢ olmak {izere dort boliimden
olugsmaktadir. Girig boliimiinde oncelikle tezin konusu, amaci, kapsami ve yontemi
aciklanmistir. Ayrica Giris kisminda Hinduizm’in arastirma konusu yapilmasindaki 6zel
durumlara deginilmistir. Bu gelenegin temel doktrinlerini incelerken Mahabharata ve
Bhagavad Gita’'nin arastirmamizda merkeze alimmasindaki birincil nedenler
aciklanmistir. Bu ¢ergevede Mahabharata ve Bhagavad Gita’nin Hindu gelenegindeki
oneminden bahsedilirken, dncelikle onun Hinduizm’e mensup kisiler ve meshur Hindu
diisiiniirler nezdindeki 6nemine deginilmistir. Daha sonra da diinya ¢apinda hem felsefi
hem dini hem de edebi alanda isim yapmis kisilerin ilgili metin hakkindaki
goriiglerinden 6rnekler sunulmustur.

Birinci béliimde, Mahabharata destani tanmitilmis ve olay Orgiisiiniin Gzeti
verilmistir. Akabinde Bhagavad Gita ve on sekiz bolimii hakkinda bilgilendirme
yapilmigtir. Ayrica Hinduizm’in Bhagavad Gita’da tasvir edilen tanri inanci ve bu
tanriya ulasabilmenin yollar1, yine Bhagavad Gita referans gosterilerek bu boliimde
ortaya konulmustur.

Ikinci boliimde ise Hinduizm’e gore ruh inanci ve Bhagavad Gita’da bahsi
gecen atman-brahman kavramlart bireysel ve evrensel yonleriyle agiklanmistir. Ayrica
avatara, samsara-tenasiih, karma, maya, riyazet ve kast sistemi gibi temel dini dgretiler
ayrt basliklarda inceleme konusu olarak ele alinmistir. Bu boliimde oncelikle Gita
referans alinmis olmakla birlikte, Hinduizm’in diger dinsel metinlerinden ve bu dini
gelenekle ilgili mevcut bilimsel ¢caligmalardan da yararlanilmistir.

Sonug boliimiinde ise, Bhagavad Gita’nin 6nemi, Hinduizm’de tanr1 anlayisi ve

ruh kavrami irdelenmistir. Ayrica Hindu inang¢ sisteminin temel dini &gretileri



diyebilecegimiz atman-brahman iligkisi, avatara, samsara-tenasiih, karma, maya, riyazet
ve kast sistemi elde ettigimiz veriler 1s181nda ele alinip degerlendirilmistir.
Anahtar Kavramlar: Bhagavad Gita, Kast Sistemi, Hinduizm, Atman-Brahman

Karma, Avatara



ABSTRACT

KISAKOL, Mustafa, Hinduism’s Fundamental Doctrines Based on
Bhagavad Gita, (Master’s Degree Thesis), Corum, 20109.

This study does research subject to Hinduism’s basic religious teachings that
is so common in Indian the source of these teachings, the Bhagavad Gita a chapter of
epic Mahabharata of the country with which we have both cultural and political
relations from past times till present.

My thesis consists of four focal fractions as an introduction, two main
sections and the conclusion. Within the introduction part first of all; the purposes,
topics, extent, methods of thesis have been mentioned. In addition to that, the special
cases regarding the reasons, why Hinduism was chosen as a subject of research, has
been stated in the introduction part. While researching this religious tradition’s basic
doctrines, we focused and paid attention to the Mahabharata and the Bhagavad Gita
which consist the key stones of this research. The reasons making the Mahabharata
and the Bhagavad Gita center of my thesis have been stated within details. Also,
while depicting the importance of the Mahabharata and the Bhagavad Gita in the
Indian culture, the effects of them on members of this belief and famous Indian
philosophers have been pointed out. Some samples from the authorities all over the
world concerning this topic have been shared.

In the first section, epic Mahabharata and Bhagavad Gita’s introduction and
plot summary of Mahabharata have been given. Following that information about
Bhagavad Gita and eighteen parts of it have been presented. In addition under-
standing of God and ways to be able to reach God have been provided referencing
from Bhagavad Gita with the samples.

In the second section eternal soul, atman-brahman, samsara, tapas, avatara,
karma, maya and cast system as basic teachings have been explained and discussed
in detail. In this section, taking Bhagavad Gita as a reference primarily, also
religious texts and the current studies of Hinduism and the sources written on the
religious system have been applied.

In conclusion part, the importance of Bhagavad Gita, understanding of God
and soul in Hinduism have been examined. Also the basic religious teachings of



Hinduism such as; atman-brahman relation, avatara, samsara-tenasuh, karma, maya,
tapas and cast system have been analyzed and evaluated.
Keywords: Bhagavad Gita, Cast System, Hinduism, Atman-Brahman, Karma,

Avatara
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ON SOZ

Bugiin Hinduizm, diinya iizerinde bir milyar civarinda mensubu bulunan bir
dindir. Bu dinin yaklasik otuz bes asirlik bir gegmise sahip oldugu diisiiniilmektedir.
Olusum evresinde tarihi gelismelerin etkisi altinda kalmistir. Hindistan’1n yerli halklari,
Dravidyenler ismiyle bilinir. Ancak Avrupa cografyasmin yerlisi Ariler, MO 2000’1i
yillarda kavimler halinde gelerek bu topraklari ele gecirmislerdir. Bunun neticesinde
Dravidyenlerin kiiltiirii ile daha baskin olan Arilerin kiiltiirleri harmanlanmis ve
Hinduizm’in ilk sathasi ortaya ¢ikmustir.

Hinduizm, semitik dinlerdeki gibi acik¢a ifade edilebilecek dini bir sisteme
sahip degildir. O, felsefi diisiinceler ve inanglar ile farkli adet ve geleneklerin bir arada
oldugu Kkiiltiirler biitiintidiir. Bu din politeisttir; ancak her tanriya biitiin inananlar
tarafindan ayni saygi gosterilmez. Benzeri durum kutsal metinler i¢cin de gecerlidir.
Oldukga zengin olan kutsal kitap literatiirinden ancak bazilar1 biitiin inananlar nezdinde
kabul goriir. Mahabharata ve 6zellikle onun on sekizinci bolimii Bhagavad Gita, bu
anlamda ornek bir kutsal metindir. Onun igerisindeki bilgiler, genel anlamda Hindular
diger dinlere mensup insanlardan ayiran doktrinleri agiklayici ve dgretici niteliktedir.

Bhagavad Gita tilkemizde ¢ok fazla taninmamaktadir. O, dini bilgiler tizerine
yapilan konusmalarda bir Kur’an, Incil ya da Tevrat gibi kendisine sik¢a atifta
bulunulan kutsal kitaplardan biri degildir. Ulkemizde onun dini bir metin oldugunu
akademi c¢evresi disinda pek bilen de yok gibidir. Bu calisma Gita disindaki dinsel
literatiirii géz ard1 etmeden, o6ncelikle Bhagavad Gita merkezli temel Hindu 6gretilerini
ortaya koymay1 hedeflemektedir.

Bu calisma Giris, iki ana boliim, Sonu¢ ve Kaynakca’dan olugmaktadir. Giris
kisminda ni¢in Hinduizm ve Bhagavad Gita’nin arastirma konusu yapildigi ortaya
konulmaya ¢alisilmustir. Ilk boliimde Mahabharata destan1 ve Bhagavad Gita tanitilmus
ve destanin bir 6zeti verilmistir. Yine bu boliimde Bhagavad Gita nin betimledigi tanri
anlayis1 ve tanriya ulagsmanim yollari ele almmustir. Ikinci boliimde ise daha énce de
zikrettigimiz temel Hindu Ogretileri ele alinip irdelenmistir. Sonu¢ kisminda eldeki

veriler 151¢1nda bir degerlendirme yapilmistir.

viii
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GIRIS

A. ARASTIRMANIN KONUSU VE AMACI

Bu ¢alisma, diinya {izerinde yaklasik bir milyar mensubu bulunan Hinduizm’in
temel doktrinlerini Bhagavad Gita’y1* merkeze alarak incelemektedir. S6z konusu
doktrinler sunlardir: Tanriya inanma bi¢imi, dinin nihai amag¢ olarak ortaya koydugu
tanrtya ulasma hedefi ve bu hedefi gerceklestirmeyi saglayacak yollar, Gita’daki ruh
anlayisi, atman ve brahman arasindaki iliski, karma, maya, avatara, samsara-tenastih,
riyazet ve kast sistemi. Ayrica bu dinin 6nemli bir kutsal metni olan Gita’nin énemi ve
incelenmesi de arastirmamizin konularina dahildir.

Hindistan, geg¢miste oldugu kadar giiniimiizde de diinya siyaseti ve
ekonomisinde s6z sahibi bir lilkedir. Bahsettigimiz alanlarda giiclii ve saglam iliskiler
kurulmak istendiginde, anlasilmasi ve taninmasi gereken karmasik bir toplum ile karsi
karsiya kalmak miimkiindiir. Bu karmasik yapinin i¢inde yaklasik 1 milyar Hindu, 170
milyon Miisliiman ve milyonlarca Sih, Budist ve Caynist bulunur. Bahsettigimiz bu
karmagik yapiy1 anlamanin yolu da Hinduizm’i anlamaktan geger. Clinkii bahsi gegen
dinler ya Hinduizm’in biinyesinden ortaya ¢ikmistir ya da Miislimanlik gibi onu hem
etkilemis hem de ondan etkilenmistir. Nitekim Miisliimanlar ile Hindularin ilskileri
koklii bir gegmise sahiptir.

Miisliiman Hiikiimdarlar Hint cografyasinda hakimiyet kurmak ve Islam’1
yaymak i¢in bu bolgeye defalarca seferler diizenlemislerdir. Bir ¢cogunda da basarili
olmuslardir. Bu bolgede kurulan Babiirler vb. imparatorluklar bunun neticesidir.
Giiniimiizde sadece Hindistan’da 170 milyon civarinda Misliimanin varligi ayrica yine
bu cografyada Banglades ve Pakistan gibi yogun Miisliman niifuslu devletlerin
kurulmus olmasi da bu durumun neticesidir. Ancak 17.yy.’dan sonra Ingilizlerin bu
bolgeyi somiirgelestirmesi ile bahsi gecen iliskiler kopma noktasina gelmistir. Ta ki
giiniimiiz Tirkiye’sinde Dinler Tarihi arastirmalarinin hiz kazanmasina ve bu bdlge

deki kiiltiirleri arastirma konusu yapmasina kadar.

! Swami Bhakti Raksak Sridhar, Giizel Tanri’'mn Gizli Hazinesi Srimad Bhagavad Gita, cev:
Krishnendrani Devi Dasi, (Ankara: Saraswata Yayinlari, 2008) Bu esere atifta bulunurken buradan
sonra s6z konusu eser igin “Gita” kisaltmasini kullanacagiz.

1



Netice itibariyle iilkemizde Hinduizm hakkinda birtakim arastirmalar
yapilmustir. Ozellikle baz1 kavramlar inceleme konusu edilerek yiiksek lisans ve doktora
tezleri hazirlanmistir. Belli bash kutsal metinler tanitilmak ve literatiire kazandirilmak
amaciyla arastirmalara konu olmustur. Ama bu kiiltiiriin genis dini literatiiriiniin 6nemli
bir kism1 heniiz dilimize kazandirilmamistir. Temel doktrinleri bire bir kutsal metinler
incelenerek degil de, genellikle ikinci agizdan ya da yabanci kaynaklardan aktarilmigtir.
Bu ¢alismanin amaci, Mahabharata isimli Hint destanin1 ve 6zellikle onun bir bolimii
olan Gita’yr incelemek; orada bahsi gegen ya da detaylandirilan dini kavramlari
miimkiin oldugunca birinci kaynaktan, yetersiz kaldigini diisiindiiglimiiz noktalarda da
ikincil kaynaklardan yararlanarak ortaya koymaktir.

Bu c¢alismada, dinler tarihinin yontemleri c¢ergevesinde, Bhagavad Gita'in
Hindularin dini inanis ve yasantilarinda en 6nemli temel kaynak oldugu, hayati bu dini

metnin sekillendirdigi varsayimi, yapilan agiklamalarla ortaya koyulmaya calisilmigtir.

B. ARASTIRMANIN KAPSAMI VE YONTEMI

Hinduizm birgok aragtirmaciya gore sistemli bir dinden ziyade Hindistan
yarimadasindaki insan topluluklarinin yerel dini geleneklerinin tamamini ifade eden
genel bir isimdir. Clinkii Hinduizm’deki dini 6gretilerin hatta dinin temelini olusturan
kutsal metinlerin tamami, Hint cografyasinin her yerinde mensuplari tarafindan aym
ilgiyi gérmez. Ama bir Hindu i¢in olmazsa olmaz diyebilecegimiz bazi doktrinler de
mevcuttur. Bu nedenle ¢alismanin kapsami, bu dinin neredeyse tiim mensuplart igin
ortak sayilabilecek dini 6gretileriyle sinirli tutulmaya g¢alisiimistir. Nitekim inceleme
konusu olan kutsal metin, muhtevasindan dolay1 bu sinirlamay1 biiylik oranda kendisi
yapmaktadir. Ayrica temel kaynak olarak ele aldigimiz Mahabharata destan1 ve Gita
biitiin Hindular i¢in otorite kabul edilen nadir kutsal metinlerdendir. Calismamizda bu
kutsal metni esas aldigimiz i¢in, bu durumu gerekcelendirmek amaciyla, onlarin
tanitilmas1 ve ait olduklar1 kiiltiirdeki onemlerinin anlatilmasi da ¢alisma kapsamina
dahil edilmistir.

Bu ¢alisma giris kismindan baska iki ana boliimden olusmaktadir. Giriste, tezin
amaci, konusu, kapsam ve yontemi hakkinda bilgi verildikten sonra Hinduizm hakkinda
genel bilgiler verilmis ve Gita’in 6nemine deginilmistir. Daha sonra birinci bolimde

Mahabharata destan1 genel Ozellikleri ve tarihsel gegmisi ¢ercevesinde tanitilmaya



calisgtlmigtir. Gita’nin olusmasini saglayan siiregleri gostermek amaciyla, destandaki
olay orgiisii 6zetlenmistir. Ayn1 boliimde, Gita’nin on sekiz boliimii incelenip, temel
konular1 tespit edilmistir. Bu kapsamda Hinduizm’deki tanr1 anlayisinin Gita’daki
yansimalar1 detaylariyla ortaya koyulmaya, tanriya ulagsmanin yollar1 agiklanmaya
calisilmigtir. Caligmanin ilgili kisimlarinda Swami Bhakti Raksak Sridhar’a ait Sanskirit¢e
eserin, Ingilizcesi Sri Swarupananda Prabhu tarafindan yapilmis, Krishnendrani Devi Dasi
tarafindan da, Giizel Tanri’'min Gizli Hazinesi Srimad Bhagavad Gita adiyla Tiirkgeye ¢evrilmis
Gita niishas1 esas alinmugtir.

Ikinci bolimde ruh kavrami, evrensel ve bireysel yonleri goz oniinde
bulundurularak atman ve brahman kavramlarindan farkli bir baslikta, Gita’da anlatildig
sekliyle ele alinmigtir. Atman-brahman kavramlarinin birbirleriyle iliskisi Gita’da
verilen bilgilerden yola ¢ikarak diger dini kaynaklardaki yansimalariyla ortaya
koyulmustur. Maya, karma, tenasiih, avatara, riyazet kavramlar1 da ayri1 birer baslik
acilarak, Gita’nin verileri ve diger bilimsel arastirmalarin 1s1¢inda agiklanmistir.
Hinduizm’de kast sistemi oldukga genis bir konudur. Gita’da bu kavramin 6nemi
vurgulanmis; ancak hakkinda bilinmesi gereken temel bilgiler verilmemistir. Bundan
dolay1 bu sisteme dair bilinmesi gerekenler Gita basta olmak tizere, Upanisadlar, Manu
Kanunnamesi, Rig Veda gibi ¢esitli Hindu kaynaklardan elde edilmistir. Mevcut bilgiler
konuyu agiklamada yetersiz kaldiginda ise diger ikincil kaynaklardan yararlanilmistir.

Bu tez, bir dinin temel doktrinlerini ve ona ait bir kutsal metni tanitmayi
hedefledigi icin dogasi geregi agirlikli olarak deskriptif yani nitelendirici yontemle
hazirlanmistir. Baz1 kavramlar1 agiklarken veya tanimlarken somutlagtirmak amaciyla,
kismen Kkarsilagtirma yoluna gidilmistir. Calismada yargilayict ve deger atfedici
tisluptan miimkiin oldugunca uzak durulmus ve Hinduizm’in kayit altina alinmis temel

dini verileri dayanak olarak gosterilmistir.

C. HINDUIZM

Din bilimlerinin dogmasinda etkili olan énemli olaylardan biri, Bat1 diinyasinin
cografi kesifler araciligryla somiirgeler edinmesidir. Bu siirecte digerini tanima c¢abasi
icine giren Avrupali arastirmacilar, Filoloji ve 0Ozellikle Hint mitolojisi iizerinde
yaptiklar1 ¢alismalarla yeni bir diinya kesfetmislerdir. Sanskritce ile Avrupa dilleri

arasindaki benzerlik de bu siirecte tespit edilmistir. 18. yiizyilda Hint klasiklerinin ilk



cevirileri yapilmis ve pek ¢ok kutsal metin Avrupa dillerine kazandirilmistir. Mesela
Gita’nin Bat1’daki ilk basimi 1785°te Wilkings tarafindan yapilmustir.?

Hint kiltiirii gegmisten gliniimiize kadar gesitli sebeplerle arastirmalara konu
olmustur. Bunda bugiin diinyada en ¢ok mensubu bulunan {igiincii biiyiik din olmasinin
da etkisi vardir. Amerikan Pew Research Center’in 2020 yili i¢in 6ngordiigii verilere
gore® Diinya niifusunun dinlere gore dagilim orani su sekildedir:

Hiristiyanlhik % 31,1

Islam % 24,9

Hinduizm % 15,2

Budizm % 6,6

Yerli Halk Dinleri % 5,6.

Hinduizm’in temel doktrinlerini arastirma konusu yapmamizda bu dini
gelenegin mevcut durumu da etkili olmustur. Ayrica Hindistan gilinlimiizde global
arenanin ekonomik ve politika alanlarinda etkili oyunculardan birisi olarak kabul
edilmektedir. Bu durum Hindu ya da Hintli olmanin ne demek oldugunu anlama geregi
dogurmaktadir.*

Ancak Hinduizm yabancilar tarafindan anlasilmasi zor bir dindir. Bu zorlugun
birinci nedeni, kutsal metinlerinin dilinin Sanskrit¢ce olmasidir. Bu dil grameri ve
fonetik yapisi itibariyle 6grenilmesi olduk¢a zor bir dildir. Bu dilde bir harfin farkl
telaffuzlarda birkac sekli vardir.” Diger taraftan ayni kelime i¢in farkli anlamlar vermek
de miimkiindiir. Dinin kendisi i¢in kullanilan Dharma kelimesi bile on bes farkli anlama
gelir.

Bu dini gelenegin anlasilmasindaki diger bir zorluk, mensuplarmin din
anlayislarmin Hiristiyanlik ve Islam gibi dini geleneklere bagli yasayan bireylerin din
anlayisindan ¢ok farkli olmasidir. Bu biiylik farka ragmen bazi donemler, siyasi,

ekonomik ve cografi sartlar nedeniyle karsi karsiya gelen bu kiiltiirler, 6tekini anlama

Ibrahim Ethem Karatas, “Max Miiller: Hayat1, Eserleri ve Dinler Tarihindeki Yeri”, (Doktora Tezi, Do-
kuz Eyliil Universitesi, 2006), 7-8.

Pew Research Center, erigim tarihi: 23 Kasim 2018, www.pewforum.org, http://globalreligiousfutures
.org/explorer#/?subtopic=15&chartType=bar&year=2020&data_type=percentage&religious_affiliati26
+51+53+27+23&destination=to&countries=Worldwide&age_ group=all&gender=all&pdfMode=false
Krishnan Ramaswamy vd., Invading the Sacred: an Analysis of Hinduism Studies in America, (New
Delhi: Rupa & Co. Publishing Infinity Foundation, 2007), VII.

Annie Besant and Bhagavan Das, the Bhgavad Gita, (London: Teosophical Publishing Society, 1905),
I-XVIII.
Ali Thsan Yitik, “Hinduizm’de Din ve Din Anlayis1: Dharma Kavranu” (Hinduizm’de Din Anlayis1 sek-
linde kisaltilacak), Dinler Tarihi Arastrmalari: 11, (2000): 309.
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mecburiyeti icinde olmustur. Ornegin yiizyillar boyunca Miisliimanlar ve Hindular i¢
ice yasamistir. Bu birlikte yagam birbirini anlama ¢abasint dogurmustur. Bu nedenle
donemin onde gelen bilim insanlari, dinler tarihi arastirmalar1 alaninda degerli eserler
ortaya koymuslardir. Mesela Biruni’nin Kitabiit Tahkik-i Malil Hind isimli eseri, bu
cabanin bir trlinidiir. Eser, Miislimanlarin Hindular1 anlamasini saglamak amaciyla
yazilmistir. Eserde Hint kiiltiirliniin temel nitelikleri, kutsal metinler, dini ve medeni
hukukun kaynagi, nihai kurtulus ve bu kurtulusa ermenin yontemleri, avatara inanci,
kast sistemi ve kast mensuplarinin uymasi gereken kurallar, kutsal yerler, kurban ve
sunu torenleri, dini bayramlar ve orug¢ giinleri, evlilik ve o6liimle ilgili uygulamalar,
Hindu tann inanci, goriiniir ve goriinmez alemlere dair Hindu inanglar1 gibi dinsel
hayatla alakali detayli bilgiler 6zenli bir sekilde verilmistir. Ayn1 zamanda eserde Hint
edebiyati, diigiincesi, cografyasi, astronomisi, tarihi ve astrolojisi gibi Hint kiiltiiriiniin
birgok alaniyla alakal bilgileri de bulmak miimkiindiir.”

Islam diinyasindaki dinler tarihi calismalari arasinda zikredilmesi gereken
eserlerden birisi de Sehristini’nin el-Milel ve’n-Nihal’idir. Bu eserin hemen hemen
biitiin yazarlar tarafindan takdir edilen yonii, islam disindaki dinleri ve dini gruplari ele
alirken objektif bir yaklagim sergilemeye dikkat etmis olmasidir. Ayrica, Hinduizm ve
Budizm’de incelemeye dahil edilerek, bu eserin ilgi alani genis tutulmustur.®

Bu ve benzeri g¢aligmalar incelendiginde ortaya ¢ikan sey, bir Hindu’nun
neredeyse bir Miislimanin inandigr hicbir seye inanmadigidir. Ayni durum
Miisliimanlar i¢in de gegerlidir. Buna bir¢ok Ornek verebiliriz. Mesela Hinduizm’de
tanrinin bir zat olarak disarida degil, bizzat insanin i¢inde 6z olarak bulunduguna
inanilir. Bu ickin tanrinin idrak edilmesi basli basina bir sorumluluktur. Bu sorumlulugu
yerine getirmek i¢in kisi Oncelikle kendini agsmalidir. Bunu saglamanin yolu fiziksel,
duygusal ve entelektiiel gelisimden gegmektedir. Hatta dini uygulamalar tanrisallagmak
gibi ylice bir amaca baglanmistir. Ser’t uygulamalari agir basan bir dinden c¢ok,
tasavvufi din anlayist hakim durumdadir.® Ciinkii her bir ser’i uygulamanin aym
zamanda felsefi temelleri vardir. Nasil ki Islam diinyas: diisiinsel faaliyetler yoluyla bir

Islam felsefesi olusturduysa, Hint cografyasi da kendi felsefesini ortaya ¢ikarmustir.

" Ali Thsan Yitik, “Biruni ve Tahkik-i Ma’lil Hind isimli Eseri”, Tiirkiye Dinler Tarihi Yayinlar: Dinler
Tarihi Arastirmalari, sy. VII (t.y.): 217-223.

¥ {smail Tagpinar, “Sehristani’nin EI Milel ve’n Nihal Adli Eserinde Dinler Tarihine Dair Kullandig1 Me
totlar”, Milel ve Nihal Dergisi, sy. 1 (2008), 5: 40-43.

° Yitik, “Hinduizm’de Din Anlayis1”, 310 ve 314.



Gerek felsefi goriislerine gerekse dini doktrinlerine bakildiginda, bu iki kiiltiiriin
kendilerine has tanr1 inanglari agisindan bir benzerlik bulmanin zor oldugu goriliir.
Ancak Hinduizm’de ve Islam’m sufi ya da mistik Miisliimanlari da Panteizmin bazi
kaliplarina uyan inan¢ benzerlikleri bulunmaktadir. Yine de Hindularin biiyiik
cogunlugu, Yiice bir varligin tezahiirleri olarak tanri ve tanricalara tapindiklar igin,
Hinduizm’de genel kabul goéren panteist bir anlayistan bahsetmek miimkiin
g('jriinmemektedir.10 Ayni durum Islam i¢in de gecerlidir. islam’da Allah yaratilanlardan
farklidir. O’na yeryiiziindeki ya da uzaydaki herhangi bir seye benzerlik dahi isnat
etmek yasaktir. i¢kin bir tanr1 anlayisi Islam’da miimkiin degildir.

Bagka bir 6rnek ise, Islam’daki ve Hinduizm’deki zaman anlayisidir. Aslinda
Hindulardaki dini takvim ve Islam gelenegindeki dini takvim yeryiiziiniin giines
etrafindaki hareketine gore degil de Ay’in kendi yoriingesindeki sekil ve hareketlere
gore olusturulmustur. ™' Ancak Islam’da zaman dogrusaldir ve onda geriye doniis
miimkiin degildir. Hinduizm’de ise zaman anlayist dairesel, yani déngiiseldir.*? Zaman
dilimleri kendini tekrar eder. Bu iki kiiltiir arasindaki farkli inanis bicimleri karma,
tenastih, kast sistemi vb. 0gretilerle cogaltilabilir.

Buna ragmen Ali Seriati’ye gore, Hinduizm’i tanimak demek sadece herhangi
bir insandaki dini duyguyu tanimak demek degil, ayn1 zamanda en eski beseri dini
kiiltiirtin =~ sermayesini de tanimak demektir. Hinduizm’in biitiin toplumlara,
medeniyetlere, kiiltiirlere ve sanata en biiyiik katkisi irfani duyguyu bu alanlara sagmis
ve yaymis olmasidir. Yine ona gore Hint kiiltlirinii tanimak demek, bu kiiltiirden
beslenen biiyiik islam kiiltiir ve medeniyetini tanimak i¢in giris yapmak demektir.*® Bu
durum onun karsilagtigi kiltiirlerle etkilesiminin hem tek yonlii hem de ¢ift yonli
oldugunu gostermektedir. Budizm, Sihizm ve Caynizm onun biinyesinden ortaya
cikmus, Islam cografyasindaki birgok mutasavvif da Hindu felsefesinden etkilenmistir.

Hinduizm’in dikkat ¢eken baska bir 6zelligi ise, daha ¢ok kendi cografyasinda
yayillmis olmasidir. Nepal ve Endonezya disinda sayisal anlamda deger ifade edecek

miktarda Hindu niifusu olan iilke yoktur. Bu din etnik din 6zellikleri gostermektedir.

1 Abid Mushtaq Wani, “a Comperative Study of the Consept of God in Hinduism and Islam”,
International Journal of Scientific and Research Publications, vol. 3, Issue. 2 (2013): 5.

11 Abdulkadir Kiyak, “Dinlerde Kutsal Zamanlar-Takvimler, Dini Giin, Bayram ve T&renleri-”,
Giimiishane Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, sy. 1 (2012), 1: 255.

12 Constance A. Jones and James D. Ryan, “Time in Hindu Tradition”, Encyclopedia of Hinduism (EH
seklinde kisaltilacak), ed. J. Gordon Melton, (New York: Facts on File Publishing, 2007), 447.

3 Ali Seriati, Dinler Tarihi, gev. Erdogan Vatansever, (y.y., Seckin Kitaplar Yaynlari, t.y.), 102.
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Ancak bazi dini ritiielleri, 6zellikle Bati’da, uygulayici taraftar bulmustur. Bu 6zellik
onu zamanla ulus dini olmaktan uzaklastirmistir. Avrupa ve Amerika’ya kadar uzanan
yoga dersleri sayesinde misyoner bir din 6zelligi kazanmaya baglamustir.**

Belli bir cografyaya ve topluma ait iken gliniimiizde 6zellikle Bati’da misyoner
bir din olma ozellikleri gosteren bu dini gelenegin atalari, Arilerdir. Aryan ismiyle de
bilinen bu halk, beyaz tenli kavimlerden olusmaktadir. Bu kavimler MO 16. ve 17.
asirlardan MS 12. asra kadar, Hazar Denizi’nin kuzey bdlgelerinde, Avrupa’nin
kuzeyinde ve Tiirkmenistan bolgesinde yasamislardir. Bunlar zamanla Hint Kitasi’na
g0¢ etmislerdir.” Iste bu gocler neticesinde Dravidyenler denilen yerli halklarla kiiltiirel
etkilesim meydana gelmis ve Hinduizm’in ilk halleri ortaya ¢ikmustir.*® Bu din
birdenbire miitekamil bir sekilde ortaya ¢ikmis degildir. Belli evrelerden gegerek
giiniimiizdeki seklini almistir. Mesela bu dinsel olusumlardan ilkine Vedizm ya da Veda
dini denilmistir. Veda metinlerine'” dayandirldig: i¢in bu isim verilmistir. Daha sonra
ortaya ¢ikan Brahmanizm, Veda dini ile karismis dini kiltiiri; Hinduizm ise hem
Vedalar hem de sonrasindaki dini gelisim donemini ifade etmektedir. ¥ Hinduizm’in
belli baglh bes ana devreden gegctigi goriiliir. Bu devirler sirasiyla sunlardir: 19

1. Vedalar Devri: MO 2000 veya 1500-800 yillar1 aras,

2. Upanisadlar Devri: MO 800-400 yillar1 aras,

3. Klasik Devre: MO 500-400 yillar1 arast,

4. Vedanta Devri: MO 500-MS 1800 yillar arast,

5. Modern Devre: 1800’1ii yillardan baglayarak giiniimiize kadar gelen donem.

Her doneminin ayr1 ayri1 incelenmesi ve arastirilmasi gereken Hinduizm’in

gelisim Ozelliklerine bakildiginda, semitik dinlerdeki gibi bir peygamber anlayisinin ya

Ali Thsan Yitik, “Hinduizm’in Diger Dinlere Bakis1”, Dinler Tarihi Arastirmalari, sy. | (1998): 137.
Seriati, age, 165.

Kaynaklar, Dravidyen olarak adlandirilan yerli halkin kékeni hakkinda kesin bir bilgi vermemektedir.
Bu halkin Filipin Adalarindan gé¢ eden Proto Austroidler ile Hindistan topraklarinda yasayan
yerlilerin karigmasindan meydana geldigi goriisii yaygindir. Bu goriise ek olarak, Draviyenleri
olusturan halklarin i¢inde Afrika’dan go¢ etmis siyahilerin de oldugu iddia edilmektedir. Bkz. Sengiil
Demirel, “Hint Inang Sisteminde Tanr1 Kavrami”, (Doktora Tezi, Ankara Universitesi, 2013), 16.
Vedalar hem Hindistan’in hem de Ari kiiltiiriiniin en eski kayitlar1 olmakla birlikte, klasik Hint Felse-
fesinin de en eski metinleri sayilirlar. Kimler tarafindan yazildiklar1 bilinmeyen bu metinlerin
ne zaman ortaya c¢ikmig olabileceklerine iliskin goriis farkliliklart vardir. Bu goriiglerin hig
birisi ispatlanamamigsa da bugiin Hindologlar arasinda en ¢ok kabul géreni Max Miiller’in goriistidiir.
O en eski veda metninin MO 1200°lii yillarda iiretilmis olabilecegini iddia eder. Bkz. Erden Miray
Yazgan Yalkin, “Hint Antik Cag1 ve Orta Caginda Mantik Calismalari”, (Doktora Tezi, Istanbul
Universitesi, 2015), 5.

Louis Renou, Hinduizm, ¢ev. Maide Selen, (Istanbul: Iletisim Yayinlari, 2016), 9.

Mehmet Aydin, Dinler Tarihine Girig, (Konya: Selguk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Din Bilimleri
Yayinlari, 2008), 84.

16

17

18
19
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da belli bir kurucusunun olmayisi da dikkat cekicidir. Elbette bu olusumun bir
baslangict vardir. Ancak sergiledigi goriintli, bir filizden ortaya c¢ikan tropikal bir
ormani andirir. Yiizyillar boyu siiren gelisim siireci sonunda Hint yarimadasini sarip
sarmalamistir. Hindistan, cografi ozellikleri bakimindan dis diinyaya kapalidir. Onun
bu 6zelligi, mevcut kiiltiirel yasamin dis diinyadaki kiiltiirlerle etkilesimini azaltmis ve
orijinal kalmasinda etkili olmustur.?® En ¢ok etkilesim Miislimanlarla olmussa da
gorlinen o ki, bu dini olusumun degisim ve gelisimi ¢ogunlukla kendi i¢ dinamikleri
cercevesinde gerceklesmistir.

Bir¢ok aragtirmact Hinduizm’in diger dinler gibi, ayri bir din olmadigini soyler.
Onlara gore Hinduizm tek bir din degil; aksine farkli dini gelenekler biitiiniidiir.?!
Ciinkii Hinduizm birbirinden c¢ok farkli inan¢ ve uygulamalari kendi icinde
barindirabilmektedir. Bu dinin biitiin mensuplarinca paylasilan doktrin ve uygulamalari
da olduk¢a smirlidir. Hatta tarihsel ge¢cmisine bakildiginda Hindu kelimesinin de
Hindistan’da yasayan halklara verilen genel bir isim oldugu ortaya ¢ikar. Ancak bu
kelimenin zamanla sadece Hinduizm catis1 altindaki geleneklere bagli insanlar i¢in
kullanildig1 goriiliir. Ciinkii Hintli dedigimiz irktan olsalar bile, bugilin Hindistan’da
yaklasik 170 milyon Miisliiman, milyonlarca Budist, Caynist ve Sih bulunmaktadir.
Bunlar kendilerini Hint kokenli kabul etmekle beraber, dini kimlikleri soz konusu
oldugunda Hindu kelimesini kullanmamaktadirlar. Dolayisiyla Hinduizm, kendini
Hindu olarak adlandiran Hint geleneklerine bagl kisilerin dinini tanimlamak icin
kullanilmaktadir. Bu geleneklerdeki cesitlilik ya da farkli uygulamalar Hinduizm’in
kendi i¢inde farklilasmasina neden olmustur. Tanrilara gosterilen saygi, kutsal metinlere
verilen 6nem vb. konularda ¢esitlilik ortaya ¢ikmistir.

Mesela Hindularin milyonlarca tanriya tapindiklar: bilinmektedir. Sayilabilmis
yaklasik otuz bes milyon tanr1 vardir. Ancak bazi arastirmacilar 6zellikle de Hiristiyan
kiiltiirden olanlar, teslise benzer bir liclemeyi bu din i¢in de uygularlar. Brahma en
iistteki yaratict tanriyl, Visnu koruyucu tanriyi, Siva ise yok edici tanriyr sembolize
eder.? Digerleri ise yar1 tanrisal varliklardir. Bununla birlikte bu iddia genel kabul

gormemektedir. Max Miiler’e gore, genele niifuz etmis 6zel bir ilahi giiciin varlig1 s6z

20" Ali ihsan Yitik, Hint Dinleri, (izmir: ilahiyat Vakfi Yaymlari, 2005), 3-4.

21 Simon Weightman, “Hinduism”, A Handbook of Living Religions, ed. John R. Hinnels, (1985):191°den
naklen Zehra Zeren, “Hint Ko6kenli Dinlerde Tanr1 Tasavvuru”, (Yiiksek Lisans Tezi, Ankara
Universitesi, 2010), 11.

%2 George Wolfe, Parallel Teachings in Hinduism and Christianity, (Texas: Jomar Press, 1995), 18.
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konusudur. Tanriya tapanlarin tavirlarinda, politeizmde gelismekte olan monoteizmin
ilk evrelerini gormek mimkiindiir. 28 Ancak goriinen odur ki, yarimadanin her
bolgesinde ayni derecede saygi duyulan bir tanr1 yoktur. Bir bolgede Tanr1 Visnu son
derece onemli iken, diger bir bolgede Tanr1 Siva baskin ilahi gii¢ olarak karsimiza ¢ikar.

Bu durum kutsal metinler i¢in de gegerlidir. Mesela Mahabharata gibi bazi
kutsal metinlerin disinda, her ilahi kitap her bolgede ayni saygiyr gérememektedir.
Muhtemelen Mahabharata Hint cografyasinda genis ¢apta okunan tek kutsal metindir.?*
Ayrica dini kurallar her kutsal metnin biitlin inananlarca okunmasina izin vermemistir.
Baz1 kutsal metinler sadece din adamlarinca okunabilmektedir. Onlar bu kitaplardan
dini 6grenir ve gerekli uygulamalar yapabilirler.”> Ama Mahabharata gibi metinler bu
engelin disindadir. Bu 6zelliginden dolayr hem brahminler hem de halk tarafindan
okunur ve kabul goriir. Zaten bu dinin temel doktrinlerini ortaya koymak i¢in, Gita’yi
merkeze almamizda da bu din mensuplarinin ona 6zel bir ehemmiyet gostermesi etkili
olmustur.

Ancak Hinduizm genis bir dini literatiire sahiptir. Bu literatiir Sruti ve Smriti
olmak tizere iki guruba ayrilmistir. Sruti kelimesi dinleme anlamina gelir ve ebedi
kutsal bilgiyi temsil eden yazilar igin kullanilmaktadir. Hindu inancina gore bu kutsal
yazilar rishi ?® denen din adamlarina ilham edilmistir. Onlar insanlarin diisiinsel
faaliyetlerinden ortaya ¢ikan metinler degildir.”’ Rishiler tarafindan giiniimiize kadar
korunarak ulastirilmiglardir. Bu metinlerin isimleri Vedalar, Brahmanalar, Aranyakalar
ve Upanisadlar’dir. Baz1 kast mensuplarinin bu kitaplara dokunmasi yasaklanmustir.

Smriti kavrami hafiza anlamma gelir. Bunlar Hindu gelenegini temsil eden
kutsal yazilar1 ifade eder. Hindu inancina goére toplumun birikimi akilda tutulur ve
nesilden nesile aktarilarak, kutsal bir geleneck halini alir.®® Bu metinler kaynag

bakimindan beseri olarak kabul edilirler. Insanlarin diisiinsel faaliyetleriyle ortaya ¢ikan

2 Friedrich Max Miiller, Introduction to the Science of Religion, (London: y.c.y., 1882), 81. Bu esere atif

yaparken buradan sonra Science of Religion kisaltmasini kullanacagiz.

Ellen Jane Briggs, “Freedom and Desire in the Bhagavad Gita”, (PhD. Thesis, the University of Texas,
2008), 1.

George Biihler, “Occupation of the Castes”, the Laws of Manu Translated by G. Biihler, ed. F. Max
Miiller, (Oxford: y.e.y., 1886), X/79-80, 419-420. Bu esere atifta bulnurken buradan sonra Laws of
Manu kisaltmasini kullanacagiz.

Rishi kelimesi kahin ya da din adami i¢in kullanilmistir. Constance A. Jones and James D. Ryan,
“Rishi”, EH, 366.

Robert Leach, “a Religion of the Book? on Sacred Texts in Hinduism”, University of Zurich Exposi-
tory Times, vol. 126 (2014): 18; Constance A. Jones and James D. Ryan, “Sruti”, EH, 409.

Mahmut Aydin, Ana Hatlariyla Dinler Tarihi, (Samsun: Ensar Ticaret Nesriyat, 2011), 66-67; Ayrica
bkz. Robert Leach, agm, 19.

24

25

26
27

28
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metinlerdir.”® Bunlar hikaye, destan, efsane ve kanunname seklinde yazilmuslardir.
Baslicalar1 Manu Kanunnamesi, Puranalar, Ramayana ve Mahabharata destanidir.
Bunlar, Sruti metinlerin tefsiri niteligindedirler. Bunlardan Manu Kanunnamasi’nin
Manu’ya vahiy seklinde geldigine dair rivayetler olsa da genel kanaat onun da smriti
nitelikli oldugudur. * Smriti metinler halkin, dini kolayca anlayip hayatlarina
uygulamalarin1 saglarlar. Ciink{i dini Ogretiler bu metinlerde ete kemige biiriinerek
kisiler iizerinden somutlastirilmistir. Yiizyillar boyunca halkin dini térenlerinde, bazen
ilahilerinde, uzun siire dilden dile aktarilmislar ve en son yaziya gegirilerek giiniimiize

kadar gelmislerdir.

Ozetle Hinduizm tarihsel gecmisi, diger kiiltiirlere etkileri, inang sekilleri, kutsal
metinlerindeki gesitliligi ve felsefesinin 6zgilinliigii ile dikkat ¢eken bir dini gelenektir.
Gilinlimiizde siyasi, ekonomik ve kiiltiirel alanlarda s6z sahibi olabilecek kadar kendini
modernize etmis bir toplumun binlerce yillik kokleri bu dini gelenekte gizlidir. Caynist,
Miisliiman, Budist veya Sih tiim gruplariyla beraber Hindistan’in tamamini anlamak,

Hinduizm’i anlamaktan ge¢gmektedir.

D. BHAGAVAD GiTA’NIN ONEMIi

Gita, Hinduizm’in smriti metinlerinden olan Mahabharata’nin bir bolimudiir.
Bu bolim destan boyunca anlatilan olaylarin diiglimiiniin ¢6ziildiigii, asil verilmek
istenenin ortaya koyuldugu kisimdir. Bu nedenle destanin kendisinden ziyade Gita
kismi okunur. Igerisinde pratik dini bilgiler vardir. Dini duygular giiglii Hindu’lar onu
rehber edinmislerdir. Onlarin zor donemlerinde ya da biiylik sikintilarin ¢ekildigi
donemlerde onlara acilarini unutturmak i¢in bir ¢ikis yolu olmustur. Diinya ¢apinda iin
yapmis Hindular bu kitabi kendilerine rehber edindiklerinde, psikolojik bir rahatlama
yasadiklarini ifade etmektedirler. Ornegin {inlii Hint diisiiniiri Mahatma Gandhi,
“Kuskular beni huzursuz ettiginde, hayal kirikliklarindan baska bir sey géremedigimde,

ufukta umudun bir zerresi bile yokken, Gita’ya dénerim ve orada beni rahatlatacak bir

? Constance A. Jones and James D. Ryan, “Smriti”, EH, 419.

% Emine Ersdz, “Manu Kanunnamesi’ne Gore Hinduizm”, (Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Univer-
sitesi 2007), XV; Manu kanunnamesi (Manava Dharmashastra) ile Mabaharata arasindaki iliski bazi
caligmalar i¢in konu olmustur. Fakat hangisinin daha dnce kompoze edildigi kesin bilgilerle tespit
edilemediginden hangisinin digerini etkiledigi tartigmalidir. Bkz. J. Bronkhorst, “Manu and the
Mahabharata”, Université de Lausanne T. Ya. Elizarenkova Memorial vol., Book 2 (t.y.): 138.
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pasaj bulurum; ve bir anda altindan kalkilmasi zor acilarin orta yerinde giiliimsemeye
baslarim” der.®! Yine bir defasinda, diinyevi sikintilarin baskisi altinda giigten
kuvvetten diismiisken Gita’dan bir beyit hatirlayinca neredeyse dans edecek hale gelip
rahatladigimi da ifade etmistir.*? Gandhi, dini anlamda Gita’dan beslenmistir. Ondaki
700 beyitten herhangi birini okudugunda Sastralarin ve Upanisadlarin sundugu
bilgilerin en miikemmel Orneklerini gordiigiinii soyler. Sanskiritce’yi sirf Gita’yi
anlamak i¢in 6grendigini, onun i¢in dini bir kutsal metinden 6te, anne kadar kiymetli
oldugunu ifade eder.®®

Hinduizm’deki kutsal kitaplarin ¢ogunun 6zii Gita’da bulunur ve kendini
gerceklestirme ve kendini kanitlama ¢abasi i¢inde olan insanlar i¢in yasam becerileri
sunar. Ayrica Gita, kisilerin hayat gayelerine ulagsma sorununu ¢ézmede biiyiik bir
yardimcidir. Bunu yaparken ¢esitli olaylara ve eylemlere yonlendirir. Bu eylemler farkli
nesne ve durumlar ile alakali ihtiyaglarla dogrudan ilgilidir.** Bu ihtiyaglarin tespiti ve
giderilmesi, Gita 'da detayl1 bir sekilde sunulmustur.

Ayrica Hindu aileler bu kutsal metni, ¢ok 6zel bir egitime gerek duymadan
hikayeler halinde ¢ocuklarina anlatmis ve onlarin kiigiik yaslarindan itibaren bu esere
asina olmalarmi ve bu yolla da ileriki yaglarda gerekli olabilecek dini bilgilerin
temellerini atmalarimi saglamislardir. Bugiin hala dindar Hindu aileler ¢ocuklarimi bu
sekilde egitmeye caligmaktadirlar. Ust diizey dini egitimi olmayan insanlarin
yararlanabilmesi igin, yalin bir Ingilizce ile g¢eviri yapan Ashok Kumar Malhotra,
¢evirisinin 6nsozlinde Gita igin su sozleri soylemektedir:

“Benim Gita’ya olan ilgimi annem gelistirdi. Bana her giin ondan degisik
boliimler okurdu ve bana aynisint yapmamu telkin ederdi. Liseyi bitirene
kadar, en az on yil boyunca Gita’yt okudum ve metnin tamamini
ezberledim. Biiylik annem bize defalarca, her ne zaman kederli olursak ya
da kafamiz karisik olursa Gita’dan bir boliim okumamiz gerektigini
sOylerdi ve bu yontem kesinlikle bizim kafamizdaki belirsizligi yok eder,
stkintimiza ¢6ziim bulmamiza yardimci olurdu.” %

' Mohandas K. Gandhi, Gadhi’ye Gére Bhagavad Gita, c¢ev. Vecihi Karadogan ve Seda Ciftci,
(Istanbul: Kakniis Yayinlar, 2004), 256.

%2 Gandhi, age, 13.

% Mohandas K. Gandhi, the Essence of Hinduism, (Ahmedabad: Nevacivan Publishing House, 1987),
131.

% Teja Bhargava, “Maslow’s Self-Actualization and its Conflicting Theory Tending towards Indian
Ethos”, European Journal of Management Sciences and Economic Mary and Sam Research
Academia, vol. 1 (2013), 157.

% Ashok Kumar Malhotra, Transcreation of the Bhagavad Gita, (New Jersey: Stratford Publishing,
1999), V.
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Ailelerin bu tutumu Gita'ya verilen 6nemin bir gostergesidir. Bu eser Sankara,
Dasgupta ve Mahatma Gandhi gibi Hindu filozoflara, Henry David Thoreau gibi
siyasetcilere, T. S. Eliot gibi Batili yazar ve sairlere ilham kaynagi olmustur.® Dasgupta
“Insamin Tanri’yla iliskisi ve Tanri’min tabiati ve varligi hakkinda en eski ve en derin
davraniglara Gita’'da rastlanabilir” demektedir.” Bu ifadeler bize Gita’min Dinler
Tarihi calismalarinda insan-tanrt iligkisi ile ilgili, 6zellikle de Hinduizm’deki tanri
anlayis1 hakkinda verecegi bilgilerin de 6nemli oldugunu gostermektedir.

Yeni Ahit Avrupa’daki iilkelerin kiiltiirtinde ne tiir bir rol oynadiysa, Gita’nin da
Hint kiiltiirtinde benzer rol oynayan felsefi bir eser oldugu sdylenebilir. Her ikisinin de
insanligin manevi gelisimindeki sevgi ve bilginin prensiplerini ortaya koymaktaki
maharetinden bahsedilir.® Bu yoniiyle Gita farkli dénemlere ait ve gesitli boyutlardaki
kutsal metinler arasinda 6zel bir yere sahiptir. Adyar Pamplets ¢alismasinda Gita igin,
“on sekiz boliimden olusan yedi yiiz beyitlik kiigiik hacimli bu kitap”, pratikte
Hindularm Incil’i sayilacak derinlige sahiptir, demektedir. Hangi mezhep ve inangtan
olursa olsun, biitlin Hindu’lar onu benimser. Ayrica kalbin ve aklin ¢esitli sorunlari
hakkindaki ogretileri Tanri’nin kutsal sozleriyle insa edildigini belirtir. Gita’y1 analiz
ettigimizde kendimizi Hindu geleneklerinin ¢esitliliklerinde bulacagimizi ve higbir
felsefi goriisiiniin mantik temellerinden uzak olmadigini gdérecegimizi soyler. % Onun
felsefi temellerindeki saglamligi, onu Vedanta felsefesinin temel kaynaklarindan biri
yapmustir. Vedanta felsefesinde li¢ temel kaynak vardir: Upanisadlar, Brahma Sutra ve
Gita. Ozellikle 9. yiizylldan bu yana, Vedanta felsefesinin onemli isimleri olan
Shankara, Ramanuja, Madhva ve Nimbarka, diisiinsel faaliyetlerini Gita iizerinden
yirtitmislerdir. Ayrica Siva geleneginden gelen iinlii diisiiniir Abhinavagupta da Gita

tizerinden yaptig1 felsefi caligmalariyla dikkat ¢ekmektedir.*

% Aydin, Anahatlariyla Dinler Tarihi (ADT seklinde kisaltilacak), 67.

%" Geoffrey Parrinder, Avatar and Incarnation, (London: y.c.y, 1970), 38°den naklen Giilsiim Urdic,
“Hinduizm’de Avatara ve Hiristiyanlik’ta Inkarnasyon Inanci Uzerine Bir Arastirma”, (Yiiksek
LisansTezi, Uludag Universitesi, 2006), 37.

Vladimir Antonov, Bhagavad Gita with Commentaries, ¢ev. Mikhail Nikolenko, (Rusya: y.e.y., 2002),
4.

Adyar Pamplets, “The Bhagavad Gita”, Proceedings of the Federation of European Sections of the
Theosophical Society, no. 59 (1904): 1.

Lars Martin Fosse, the Bhagavad Gita the Original Sanskirit and an English Translation, Amarican
National Standarts Institute, (New York: y.e.y, 2007), IX; M. D. Awari, “the Bhagavad Gita-a Great
Spritiual Work”, ed. Ashok Yakkaldevi, Indian Streams Research Journal, vol. 3, Issue. 7 (2013):
4,

38
39

40
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Bahsettigimiz Hindu filozoflarin disinda birgok Hindu diisiiniir Gita {izerinde
calismis ve onun tesirinde kalmistir. Ornegin Sri Siwami Swananda’ya gore Gita giizel
bir gelecek ig¢in, su anki ve siiregelen eziyet verici problemlerin iistesinden gelmek
isteyen biitiin bireylere ayr1 ayr1 hitap eden bir mesajdir. Bu metin sadece eski bir kutsal
kitap ya da sadece dini Ggretilerin oldugu siradan bir Hindu dini metni degildir. O,
herhangi bir 6zel dinin ve 1rkin iistiindedir ve biitiin zamanlarin insanlarina hitap eden
gercek bir kutsal bir kitaptir. Insanlarin aci1, korku, esaret, ask, nefret, dogum ve 6liim
gibi simdiye kadar siiregelen problemleri ile yilizlesmelerini ve onlar1 ¢ézmelerinde
yardimc1 olmayr amaglar. Insanlarin kendilerini simirlayan etkenlerden kurtularak
Ozgilirlesmelerini saglar. O, insanlarin milkemmel denge durumuna ulagmalarini, i¢
denge, zihinsel huzur, aci, korku ve endiseden biitiiniiyle kurtulma gibi durumlara
ulagmalarini saglar. On sekiz boliimiin tamaminda deger ¢atismasi bir insanin drami
gozler ontine serilir. Bu dram diinyamizdaki herkesin ortak tecriibesidir. Tam anlamiyla
bir ¢okiisiin ardindan zaferin yiikseligini ifade eden bir drama goriiriiz, demektedir.** Bu
ifadeler tamamen duygusaldir. Ancak iddia edilenlerin Gita iizerinde yogunlagmasi
kendisine verilen 6nemin gostergesidir.

Hindu diigiiniir Sri Aurobindo’nun da Gita hakkindaki diisiinceleri dikkat
¢ekicidir. Ona gore insanlhigin gergek kutsal metni Gita’dir. O bir kitaptan ¢ok yasayan
bir eserdir ve getirdigi yeni mesaj, biitiin caglara ve toplumlara hitap etmektedir.*? Bu
kutsal metne duyulan hayranlik, onun evrensel mesajlar i¢cerdigine dair iddialarin ortaya
atilmasina sebep olmustur.

Ornegin Gita, MO 3000°li yillarda yazilmistir. Ancak Hinduizm’den birkag bin
yil sonra ortaya ¢ikmig; hatta gilinlimiizde yaklasik iki milyar mensubu bulunan
Hristiyanliktaki bazi 6gretilerin bile Gita’dan aktarildigini gosteren galigmalar vardir.
Mesela bu kutsal metindeki akil hocasi, Hindularin Rab olarak taptiklart ve ayni
zamanda tanr1 Vigsnu'nun avatar1 kabul ettikleri Krisna’dir. Bu c¢alismalarda Krisna’nin
hayat hikayesi ve tanrisal 6zellikleri ile Isa’nin hayat hikayesi; hatta gostermis oldugu
olagantistiiliiklerin bire bir ayn1 oldugu sdylenmektedir. Her ikisinin de annesi bakiredir.
Kundakta konusmusglardir. Her ikisi de tanrimin yeryliziinde bedenlenmis formlaridir.

Ozellikle sevgi, bilginin istiinliigi ve eylemlerin gayesine dair Ogretiler ortak

1 Sri Swami Swananda, Bhagavad Gita, (Himalayas: the Divine Life Society, 2000), V1.
2 M. P Bhattathiri, “Gita and Management”, The Internet Journal of Alternative Medicine, vol. 2, no. 2
(2004): 15-16.
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sdylemleridir. ** Gita’min daha once ortaya ¢ikmis bir kutsal metin olmasi ve
karsilastirmalarda ortaya ¢ikan benzerlikler, onun diger kiiltiirleri etkiledigine dair bir
delil olarak goriilmektedir.

Diger yandan Islam alimleri ve diger kiiltiirlerdeki bilim insanlar1 Hinduizm’i
arastirirken sik¢a Gita’yr referans gostermektedirler. Ornegin El-Biruni’nin 11. asirda
Hindistan'daki felsefi, dini, ananevi havayi anlatirken bir ¢ok kutsal metin varken, sikca
Gita’dan pasajlar vermesi tesadiif degildir.** Humboltun: ” Diinya 'min hicbir dilinde bu
kadar giizel, boylesine derin bir siir yazilmamus, yazilamaz da, misralar olgun meyveler
gibi hakikat dolu. O Biitiin ¢aglarin en felsefi siiridir” seklindeki sozleri fanatik bir
Hindu’ya ait sozler olmadig i¢in dikkat gekicidir.*

Hindoloji uzman1 Kemal Cagdas, Gita iizerine yapilan calismalar1 ve {inli
diistiniirlerin olumlu kanaatlerini paylastiktan sonra Gita’nin Bati diinyasinda hangi
calismalarla incelendigine de deginmistir. Onun ilk terciimesi 1785’te Ingilizce olarak
C. Wilkins tarafindan yapilmistir. W. Von Schlegel, C. R. S. Pieper (1834) Fr. Lorinser
(1889), R. Roxberger (1870), R. Von Garbe (1905) ve Deussen'in ¢evirileri Bati'nin
tanidigi en eski Gita literatiiriidiir.*® Bizdeki ¢aligmalar g6z Oniinde bulunduruldugunda,
Gita hakkinda Batili bilim insanlarimin bize gore daha oOncii ve ciddi g¢alismalar
bulunmaktadir. Batili bilim insanlart Hinduizm’i anlamak i¢in Gita’yr anlamanin ne

derece dnemli oldugunu kavramis olduklari goriilmektedirler.

* Kiirsat Haldun Akalin, “Krishna’nin Bhagavad Gita’sinin Izdiisiimii Olarak Giiniimiiziin Incilleri”, Gii-

miishane Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, sy. 8 (2015), 4: 205-206.

Cagdas Kemal, “Bhagavad Gita”, Ankara Universitesi Dil Tarih Cografya Fakiiltesi Yaynlar, (L.y.):
78 ve 94.

Yusuf Cetindag, “Edebiyatimizin Kaynaklarindan: Dogu Medeniyeti ve Metinleri”, Turkish Studies
International Periodical for the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic, vol.
4/1, sy. 11 (2009): 2057.

Genis bilgi i¢in bkz. Cagdas, agm, 94-95. Ayrica bu sayfalarda Gita’ya verilen 6nemin bir baska gos-
tergesi olarak, gecmis yillarda yapilmis baskilarinin ¢goklugundan bahsedebilir. Onun ilk baskis1 1809
da Kalkiita'da yapilmistir. 1943°den 1949’a kadar 50.000’den fazla niishasi yayimlanmistir. Bazi
matbaalarda 800 diizenlemesi vardir, bunlari 25 tanesi ¢esitli dillerdedir. Matbaa 20 yillik bir siire
icinde 1.908.750 niisha basmistir. Gorakpur’daki bu matbaa Gita niishalarin1 basan tek matbaa da
degildir. Burada bahsettigimiz tarihler giiniimiiziin teknolojik imkanlarindan uzak dénemlerdir ve o
donemin kosullarina gore oldukga yiiksek sayilardir.

44

45

46
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BIiRINCi BOLUM
MAHABHARATA DESTANI VE BHAGAVAD GIiTA

Destanlar, ait olduklar1 toplumlarm kiiltiirel hafiza kartlar1 gibidir. Igerisinde
agirlikli olarak mitolojik ogeler barindirsalar da tarihsel gerceklerden kopuk ve
bagimsiz olamazlar. Kendisini var eden toplumun dini, sosyal, sanatsal, ekonomik ve
giindelik yasama dair aligkanliklarin1 bir sonraki nesile aktarmak gibi 6nemli
fonksiyonlart vardir. Ayrica milletler kendi kokenlerini bu mitolojik destanlara
dayandirirlar. Gegmisten beri var olundugunun ispatidirlar. iste Mahabharata da
Hintlilerin kokenlerini binlerce yil dncesine gotiiren, biiylik atalarinin seriivenlerini
anlatmaktadir.

Mahabharata da diger destanlar gibi, mitolojik kahramanlar ve olaylarla insa
edilmis olsa da o giiniin sartlarindaki Hint toplumunun dini, sosyal, kiiltiirel ve giindelik
yasamlarina dair ¢ok kiymetli bilgiler sunmaktadir. Ozellikle onun Gita béliimii,
Hinduizm’in temel doktrinlerini basarili bir sekilde Ozetlemektedir. Destan dini
iceriginden dolay1r kutsanmis, kutsal metin literatiiriiniin en kiymetlileri arasina
girmigtir. Oyle ki onu Vyasa isimli yar1 tanrisal bir kisilige, belki bizim peygamber
diyebilecegimiz bir sahsa, atfetmisler. Yine yaziya dokiilmesi igini de Ghanesha isimli
tanrinin tstlendigini kabullenmislerdir. Hint toplumu ge¢misini bu ve benzeri birkag

destanda bulmus, gelecegini de yeri geldiginde oradan esinlenerek dizayn etmistir.

1.1. MAHABHARATA DESTANI

Smriti metinlerden olan Mahabharata destani, yaklasik yiiz bin beyitten olusur.*’
Bu haliyle Homeros’un Ilyada ve Odessa’smdan yedi kat daha bﬁyﬁktﬁr.48 Destanin
giiniimiizdeki halini MS II. yiizyilda aldig1 diisiiniilmektedir.*® Sanskritce’de “Maha”
bityiik, “Bharata” Hintli®® anlamina gelir. Kelimeye Biiyiik Hintli ya da Hintlilerin
Atas1 anlammi vermek miimkiindiir. Zaten metin ic¢inde, eski Hindistan Kralligi’nin

hanedan1 Pandavalar ile Kauravalar arasinda yasanan taht miicadeleleri anlatilmaktadir.

T Al Thsan Yitik, “Smriti”, Yasayan Diinya Dinleri, ed. Sinasi Giindiiz, (Ankara: Diyanet Isleri
Bagkanlig1 Yayinlari, 2007), 295.
8 Yitik, Hint Dinleri, 27.
* Aydimn, ADT, 67.
% Constance A. Jones and James D. Ryan, “Bharata”, EH, 78-79.
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Hintlilerin atas1 sayilan bu kisilerin bagindan gegtigine inanilan bir¢cok olay, destanin
genel konusudur.

Destanin yazar1 ve kompoze edilis tarihi bilinmez. Ancak efsaneye gore antik
caglarda yasamis bilge Vyasa, bu eseri fil baglh Tanri Ganesha’ya yazdirmistir. >
Ulkenin hangi cografyasinda olursa olsun, Hindularin biiyiik bir kism1 ahlaki degerlerini
ve hayata dair emellerini bu destandan edinir. Kastla ilgili yasaklamanin diginda kalan
kutsal bir metindir. Yani her Hindu onu okuyabilmekte, onu dinleyip ondan istifade
edebilmektedir. Bu nedenle o, sosyal hayatta Vedalardan daha etkili bir kutsal
metindir.**

Mahabharata bir yoniiyle tarihi bilgiler veren bir kitap gibi goriinse de,
fonksiyonlar1 itibariyle dini ve ahlaki meseleleri ele alan bir eserdir. Hanedan bireyleri
arasinda cereyan eden catismalar, aslinda Dharma® ile onun karsisindaki kotii glicler
arasinda gerceklesen miicadelelerin sembolik anlatimidir. Islam kiiltiiriinde fazilet ile
rezalet olarak kendini gdsteren iyi gii¢ ile ser giicler arasindaki savastir.>* Bu metnin
yarisindan fazlasi siyasi, hukuki ve dini konulari ele alir. Belli diizeydeki bu bilgilerin
yaninda, Hindistan’in ge¢misindeki hakim kiiltliriin 6zelliklerini, halkin giindelik
yagsamini ve degerlerini bu destanda gérmek miimkiindiir. Ayrica Mahabharata’yi
birbirine bagli bolimlerden olusmus bir zincire benzetirsek, Gita bu zincirin dini
doktrinler agisindan en zengin halkasidir.>

Mahabharata destan1 18 boliimden olusur. Bu bolimler:  Adiparvan,
Sabhaparvan, Vanaparvan, Virataparvan, Udyogaparvan, Bhishmaparvan, Dronaparvan,
Karnaparvan, Salyaparvan, Sauptikaparvan, Striparvan, Santiparvan, Anusasanaparvan,
Asvamedhikaparvan, Asramavasikaparvan, Mausalaparvan, Mahaprasthanikaparvan ve
Svargarohana-parvan’dir. Destanin 6zellikle Gita bolimii, Hindular arasinda ¢ok

meshurdur ve inananlara tesiri tartisilmaz boyuttadir. Hindular her giin onu okur;

L Constance A. Jones and James D. Ryan, “Mahabharata”, EH, 268.

52 yitik, “Smriti”, age, 295.

%% Mahabhrata’da 6nemi vurgulanmis bir kavramdir. Temel metazifizik kanunlar sitemine verilen addir.
Dini sorumluluklar, dini torenler, mensubu oldugu kastin kisiye yiikledigi vecibeler, buyruklar,
adelet, ahlak ve dogru yol olarak tanimlamak miimkiindiir. 19. yiizyilda Hindistan’da Hinduizm’in es
anlamlis1 olarak kullanilmaya baslanmistir. Bu gelenegin mensuplarina gore din “Sanatana Dharma”
yani ezeli ebedi seriat olarak amilir. Daha diinyanin yaratilis evresinde insanin huzurlu bir hayat
yasayabilmesi i¢in tanr1 tarafindan tesis edilen ve onerilen ilahi kurallar biitiiniidiir. Bkz. Constance A.
Jones and James D. Ryan, “Sanatana Dharma”, EH, 380; Ayrica Bkz. Joseph Dowd, “Maximazing
Dharma: Krishna’s Consequentialism in the Mahabharata”, University of California-lrvin, vol.
3, no. 1 (2011): 37.

> Gandhi, age, 33.

F. K. Khan Durrani, the Gita a Criticism, (Lahore: Tabligh Literature Society, 1929), 18.
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koylerde ve kentlerde belli yerlerde toplanarak cesitli ezgiler esliginde dinlerler.
Gita’nin dili akic1 ve siirselligi gili¢liidiir. Boliimiin tiimiinde 6z1ii mesajlar verilir. Hint
dini diisiincesi inang, ibadet, mantiksal ¢ikarimlar ve felsefeye kadar bir¢ok degerli bilgi
sunulur.®® Hindu inancinin bliylik bir kismi orada 6zl bir sekilde anlatilmaktadir. Hatta
tanr1 bu inancglar1 anlatirken 6grencisini ikna etmek amaciyla ezeli ve ebedi formunu
ona gosterir. Bir insanin tanri ile arada maddesel hi¢bir engel olmadan gdriismesi,
Gita’nin on birinci boliimiinde detayli bir sekilde anlatilmistir. Bu goriisme Hindular
acisindan 6nemlidir ve Gita’y1 da énemli yapmaktadir.>’

Mahabharata destaninin bir de Harivamsa destan1 adinda eki vardir. Tanri
Visnu'nun yeryiiziindeki avatarlarindan biri olan Krisna’nin maceralart bu destanda
anlatilmaya devam edilmistir. Bu da ona Mahabharata’nin zeyli niteligini vermistir. Bu
destan tipki Gita gibi, Visnu mezhebi iiyeleri tarafindan, Visnu’yu 6vme araci olarak

kullanllrnls‘ur.58
1.1.1. Mahabharata Destamindaki Olay Orgiisii

Edebiyat arastirmalari incelendiginde, bazi destanlarin eklemelerle devam
ettigini bazilarmin ise yazim siirecini tamamladi§mi goriiriiz. Ornegin Kirgizlarin
Manas destani olusum siirecini devam ettirmektedir. Manas bu haliyle diinyanin en
uzun destan1 kabul edilmektedir. Ancak Mahabharata yaklasik 100.000 beyit ile
olusum siirecini tamamlamis olup, bu kategorideki en uzun destandir. Bu yiizden burada
detaylarina girmeden, Gita’da cereyan eden olaylari olgunlagtiran siireci gérmemiz
yeterli olacaktir.

Mahabharata destaninin giris kisminda Ulu Bilge Vyasa,>® Ganesha® isimli
tanriya, sOylemek istedigi Mahabharata hikayesini yazmasi i¢in ricada bulunur. Tanri

Ganesha, Bilge Vyasa’nin bu istegini kabul eder. Ancak ona hikayeyi yazarken

* Yitik, Hint Dinleri, 27.
%" Robert S. Ellwood and Gregory D. Alles, the Encyclopedia of World Religions, “Gita”, ed. Robert S.
Ellwood, (New York: Facts on File an Imprint and Publishing, 2007), 49. (Buradan sonra bu esere atif
yapilirken, EWR kisaltmasi kullanilacak.)
Fatma Hicret Un, “Kargilasirmali Hint ve Yunan Mitolojisi”, (Yiiksek Lisans Tezi, Ankara
Universitesi, 2011), 21.
Vyasa Vedalar1 ve Mahabharata destanini telif eden rishi olarak bilinir. Ayrica Yoga Sutra isimli sans-
kiritce eserinde yazaridir. Vedalar1 kendisi yazmamistir. Degisik bolgelerde farkli risihilerden almistir.
Fakat Mahabharta’y1 manevi bir ilham ile ezberinden okudugu rivayet edilir. Ayrica bkz. Constance A.
Jones and James D. Ryan, “Vyasa”, EH, 496-497.
Hindu panteonunda en cok ibadet edilen tanr1 oldugu diisiiniilmektedir. Tanr1 Siva ile Parvati’nin
ogludur. Bas fil kafasi, gdvdesi insan bedenidir. Tiim engellerin ortadan kalkmasini saglayan tanri
olarak bilinir. Bkz. Constance A. Jones and James D. Ryan, “Ghanesha”, EH, 161.
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durdurulmamasi gerektigini, eger buna riayet edebilirse yazabilecegini soyler. Vyasa’da
bu sartt kendisini koruma altina alacak sekilde baska bir sart kosarak kabul eder.
Vyasa’nin sarti, Tanr1 Ganesha’nin kendisine sdylenenleri tam olarak anlamadan
yazmaya ge¢memesidir. Her iki taraf da riza gosterir ve Vyasa hikayeyi anlatmaya
baslar.®*

Anlatildigina gore Biiyiik Kral Santanu tilkesinde gezinirken ¢ok giizel bir kadin
goriir ve o kadina, “Kim olursan ol mutlaka benim karim olmalisin”, der. Kadina
masum ask duygulariyla kralligini, zenginligini ve hayatim1 sunar. Kadin, kralin
evlenme teklifini ictenlikle kabul eder; ancak ona bazi sartlar sunar. Kral da dahil
kralliktaki hi¢ kimse, ona kim oldugunu, nereden geldigini ve yaptig1 seyleri nicin
yaptigin1 sormayacaktir. Eger bu sartlara uyulmazsa hemen cekip gidecegini sdyleyen
kadin, kraldan yemin ister. Kral sartlar1 kabul eder ve gorkemli bir diigliniin ardindan
uzun siireli mutlu bir evlilik hayati yasarlar. Zamanla ¢ocuk sahibi olmaya baglarlar.
Ancak garip bir sekilde kadmn, diinyaya gelen c¢ocuklarini daha birka¢ giinliikken
gotiirlip Ganj nehrinde 6ldiirmektedir. Dogal olarak kral bu durumdan rahatsizdir, ancak
ona da yemin verdigi i¢in hicbir sey soramamaktadir. Bu durum sekizinci ¢ocugun
dogumuna kadar devam eder ve sekizinci ¢ocuk dogduktan sonra kral dayanamaz ve
esine engel olmaya ¢aligir. Ona yaptigimin bir vahset oldugunu, bunu yapmaya devam
edemeyecegini sdyler. Kralin bu karsi ¢ikisi, kadinin ona biitiin hakikati agiklamasiyla
sonuglanir. Kadin kendisinin Tanrica Ganga62 oldugunu ve bu diinyaya tanrisal bir
gorevi insan bedeninde yerine getirmek iizere gonderildigini sdyler. Kendisine bu
gorevi veren de Ulu Vasistha’dir.%®

Tanrica Ganga’nin anlattigina gore, Ulu Vasistha’min hiikiimranligi altinda
bulunan bir yere gezmeye giden Oliimsiiz Vasular, orada Vasistha’nin giizel inegi
Nandini’yi goriirler ve ona hayran kalip yiiksek sesle dua ederler. Iglerinden biri bu
inegi alip siitii ile diinyadaki bir dostunu 6liimsiiz yapmak ister. Bunun i¢in kocasindan
srarla inegi calmasini ister. Baslangicta bunu kabul etmeyen koca, daha sonra esinin
wsrarlarina dayanamayip inegi calar. Gittigi yerden geri donen Vasistha, derin i¢ goriisii

ile biitiin olup biteni dgrenir ve bu isi yapan Vasular’i lanetler. Bu lanete gore sekiz

81 C. Rajagopalachari, Mahabharata Retold by, ed. Jay Mazo, (y.y: International Gita Society, t.y.) 5. Bu

eserde Mahabharata destani nesirlestirilmistir. Olay orgiisii bu kitaptan Tiirkceye ¢evrilerek

olusturulmustur.

Constance A. Jones and James D. Ryan, “Ganga”, EH, 164.

% Protap Chandra Roy, the Mahabharata, (Kalkiita: Bharata Press, 1884), 293-294; Ayrica bkz. C. Ra-
jagopalachari, age, 7.
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sug¢lu Vasu yari tanrisal varliklar olmalarina ragmen, insanlar gibi dogum yoluyla
diinyaya gonderileceklerdir. Diinya hayati onlar i¢in bir cezadir. Laneti 6grenen Vasular
pisman olurlar ve Ulu Vasistha’ya kendilerini bagislamasi ve laneti kaldirmasi i¢in
yalvarirlar. Vasistha onlara ¢ok dfkelidir; ancak yine de bir kolaylik saglar: Inegi calan
Vasu harig, diger Vasular diinyaya gonderildikten kisa bir siire sonra tekrar dliimsiizler
alemine ddnebileceklerdir. Inegi calan Vasu ise diinya hayatini uzun bir &miirle
yasayacaktir. Vasular bunu sevingle karsilayip, kendilerini diinyaya getirmesi ig¢in
Tanriga Ganga’dan ricada bulunurlar. O da bunu kabul eder.®

Iste biitiin bu olanlarin sonrasinda Vasulardan yedi tanesi dogduktan kisa bir
siire sonra tekrar Oliimsilizler alemine donmiislerdir. Ancak sekizinci Vasu Kral
Santanunu’nun dayanamayip yemini bozmasi ile diinyada kalmistir. Sekizinci Vasu’nun
diinyada kalmasi ilahi plan dahilindedir. Tanriga Ganga bu gercekleri Kral Santanu’ya
anlattiktan sonra sekizinci ¢ocugu da alir ve ortaliktan kaybolur. Sekizinci ¢ocuk ileride
destanin kahramanlarindan biri olacak olan Bishma’dir.%

Kral Santanu biitiin diinyevi zevklerden vazgecerek iilkesini miinzevi bir hayatla
yonetmeye devam eder. Bir siire sonra, Tanriga Ganga oglu Bishma’yr tanrilar
tarafindan egitilmis ve askeri yeteneklerle donatilmig bir gen¢ olarak diinyaya geri
getirir ve kral olan babasina teslim eder. Kral, tanrilar tarafindan yetistirilmis bir ogul
sahibi olmanin sevinci ile onu taht varisi yapip kendi tahtina ¢ikarir. Bir miiddet sonra
kral bir nehir kenarinda gezinirken, giizel kokular yayan bir bakire ile karsilagir. Eski
karis1 Tanriga Ganga’dan beri nefsini dizginleyen kral, bu bakire ile karsilasinca
yeniden asik oldugunu hisseder. Bu kizi balik¢1 olan babasindan istemeye gider; ancak
kizin babas1 krala kizin1 vermeyi dogacak ¢ocuklarin taht varisi olmasi sart1 ile kabul
edebilecegini sdyler. Kral Santanu oglu Bishma’ya bdyle bir haksizlik yapamayacagini
diistinerek bu evlilikten vazgecer. Ancak istegine ulasgamamanin verdigi kederle
hastalanir. Babasinin durumunun farkinda olan oglu, kadinin babasi ile konusmaya
gider. Balik¢1 ayni1 sartlar1 ona da sdyler. Bishma balik¢iya biitiin sartlar1 kabul ettigini,
tahta kendisi degil de kardesinin ¢ikacagini; hatta daha sonra g¢ocuklarinin sorun
olmamasi i¢in asla evlenip ¢ocuk sahibi olmayacagini sdyler. Bishma’nin bu davranisi
izerine tanrilar kendisine ¢cok zor bir gorevi yerine getiren manasinda “Bishma” ismini

verirler. BOylece Kral Santanu, bakire Satyavati ile evlenir. Bishma ise Biiyiik

® Protap Chandra Roy, age, 197 ve 295-296; Ayrica bkz. C. Rajagopalachari, age, 8.
% C. Rajagopalachari, age, 8; Ayrica bkz. Constance A. Jones and James D. Ryan, “Bhishma”, EH, 84.
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Krukisetra savasina kadar herkes tarafindan ailelerin babasi olarak onurlandirilmis ve
tapilma derecesinde saygi gormiistiir.®®

Kralin Satyavati ile evliliginden iki erkek ¢ocugu olur. Bunlardan biri katildig:
bir savagta Oliir ve ¢ocugu olmadigi i¢in yerine kardesi Vichitravirya tahta gegecektir
ancak o resit olana kadar yonetimi Bishma devralir. Geng kral resit olduktan sonra
Bishma onu Ambika ve Ambalika isimli iki prenses ile evlendirir. Ambika’dan
Dhritarashtra, Ambalika’dan ise Pandu adli iki ogul sahibi olur.

Vichtravirya’nin tahtina biiylik oglu Dhritarashtra gegme hakkina sahiptir ancak
kor oldugu icin kiigiik kardesi Pandu bu gorevi istlenir. Daha sonra, Pandu krallig1
doneminde bir hata yapar ve kefareti i¢in ormana inzivaya ¢ekilir. Yaninda esleri Kunti
ve Midra da vardir. Orada bes oglu olur. Bunlar daha sonra Pandavalar olarak
isimlendirilecektir. Kral Pandu 6liir. Pandavalar ¢ocukluklarindan itibaren bilge kisiler
tarafindan ormanda yetistirilirler. En biiyiikleri Yudhisthitra on alt1 yasina geldiginde,
bes kardes, risiler tarafindan ailenin en biiyiigii ve saygideger atas1 Bishma’ya teslim
edilir. Hastinapura’ya dondiiklerinde Vedalar iizerinde egitim alirlar. Onlar1 kiskanan
Kauravalar (K6r Dhritarashtra’nin 100 oglu) Pandavalar1 yok etmek i¢in bircok yola
basvururlar. Amaglari iilkenin yonetimini tamamen ellerinde bulundurmaktir. Sonunda
ailenin bagkan1 Bishma, aralarinda barig saglamak icin devreye girer ve her iki aileyi
kendi ayr1 baskentleri olan Indraprastha ve Hastinapura’dan iilkeyi yonetmeleri i¢in
gonderir. Baris icinde iilkeyi yonetmeye baslarlar. Bir siire sonra iki amcaoglu aile
Kisetriya kastinin kurallar1 ¢ercevesinde bir oyun oynarlar. Oyunda Kauravalarin
temsilcisi, Pandavalarin temsilcisini yener. Pandavalar oyunu kaybettikleri i¢in kural
geregi yonetimi digerlerine birakir. On ii¢ y1l sonra gelip yonetimi geri alacaklardir.
Pandava kardesler esleri ile birlikte ormana ¢ekilirler ve on iki y1l1 orada gec;irirler.67

On i¢lincii yilin baginda yonetimi almak i¢in geri donerler. Ancak Kauravalarin
bas1 Duryodhona bunu reddeder ve bu olay Biiyiik Kurukisetra Savasi’n1®® baglatan
sebeptir. Destanda bu siiregten sonra yasanan olaylarin anlatildigi bolim Gita’y:
olusturur.

Savag dncesinde Pandavalar’dan Ajuna, sahsi arabasi ve 0zel arabacis1 Krisna ile

savas meydanina gelir. Her iki aile ve askerleri karsilikli olarak meydanda toplanmuistir.

% C. Rajagopalachari, age, 9; Ayrica bkz. Gita 2/4.
%7 C. Rajagopalachari, age, 6; Ayrica bkz. Constance A. Jones and James D. Ryan, “Pandavas”, EH, 322.
%8 Constance A. Jones and James D. Ryan, “Kurukshetra”, EH, 253.
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Arjuna okculugu ile meshurdur ve eline yaymi alip okunu yerlestirir. Ok atildiginda
savas baglayacaktir. Arjuna hedef almisken gereginden fazla duraksar. Arabacist Krisna,
ters giden bir seyler oldugunu fark eder. Arjuna’ya seslenip neden oku atmadigini sorar.
Arjuna elindeki ok ve yay1 yere firlatir. Bu duruma sasiran Krisna neden bunu yaptigini
sorar. Arjuna, baslatmak iizere olduklar1 savasin anlamsiz oldugunu ve amca ¢ocuklari
olan her iki grubun zalimce birbirlerinin kanlarin1 dokecegini, boyle vahsice bir seyin
kendisine yakismadigini ve buna vicdaninin el vermedigini s&')yler.69

Bunlar1 duyan Krisna hayrete diiser ve senin gibi giiclii kuvvetli bir Kisatriya
kastt mensubu nasil boyle diisiiniir, der. Kars1 taraftaki insanlar senin akraban olabilir;
ancak bu onlarin yaptiklarinin hakli oldugunu gostermez. Sen iginde bulundugun kastin
gereklerini yerine getirmekle miikellefsin. Bu sekilde merhamet etmek senin
sorumlugunu asar, der. Arjuna, Krigna’nin uyarisimi ciddiye almaz. Kars1 tarafta benim
kuzenlerim hatta bana ders veren hocalarim, ayni sekilde bu tarafta kardeslerim ve
tistatlarim var. Bu savas hepsinin yok olmasina sebep olacak ve ben bu savasi
baslatamam. Ulkeyi savasmak pahasina onlar ydnetmek istiyorlarsa, ben hakkimdan
feragat ediyorum. Sirf onlar ve kardeslerimin yasamasi igin, der.”

Bunun iizerine Krisna hiddetlenir ve bazi dini kurallar1 hatirlatir. Ama
Arjuna’nin geri adim atmadigini goriince o giine kadar gizlemis oldugu biiylik sirr
aciklar. Arjuna’ya madem bir insan olarak sen benim sana sdylediklerimden
etkilenmedin, sadece sana diyorum ki, ben Tanr1 Vigsnu’yum. Arjuna’nin gozleri 6niinde
kendi kozmik yapisin1 ortaya serer. Arjuna neye ugradigina sasirmis bir vaziyettedir.
Tanr1 Visnu’nun kozmik yapist karsisinda mest olmustur. Iste o anda Tanr1 Visnu’yu
gormiis olmanin verdigi heyecan ve askla biitiin hakikatleri 6grenmek i¢in efendisine
sorular sormaya baslar. ™ Visnu, Arjuna’nin akrabalarim1 6ldiirmekten korkmamasi
gerektigini; ¢iinkii 6len ya da yok olanin bu diinyaya ait pis bedenler oldugunu, insanin
icindeki Atman denen 6ziin asla yok olmadiginmi1 soyler. Boylece akrabalarinin giinaha
bulasmis bedenleri yok olacak ve iclerindeki tanrisal 6z olan Atman, Brahman’a
kavusmak ve kendini temizlemek i¢in yeniden reenkarnasyon yolu ile basgka bir bedende

bu diinyaya gelecektir, der.”

@

° Gita, 1/1-46.
0 Gita, 2/1-9.

! Gita,11/1-55.
2 Gita, 2/16-30.
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Tanr1 Brahma’ya ulasmanin hangi yollarla olacagini, insanin hangi eylemelerden
sorumlu oldugunu Arjuna‘ya anlatir. Amaci, Arjuna’nin i¢indeki siipheyi yok etmektir.
Yiice Varlik’in mahiyetini, dort kast ve onlarin gérevlerini, cismani ve suurlu parcalari
bakimindan kainatin yapisini, kisinin kendisini ger¢eklestirmesinin farkli yollarini,
hayatin degisen ve degismeyen amaclarint ve kesin kurtulus yolu olarak Visnu’ya
baglilig1, gercek dindarlik gibi konular1 Arjuna’ya aktarir. Artik Arjuna, Tanr1 Vignu ile
arada hicbir engel bulunmaksizin goriisiip, 6§renmesi gerekenleri 6grenmenin vermis
oldugu ask ve sevkle, Kurukisetra savasini basla‘ur.73 Yapilan savasi Pandava kardesler,
yani iyiligin temsilcileri kazanir. Onlar {ilkeyi 36 yil boyunca yonetirler ve sonrasinda
yonetimi torunlar1 Pariksit’e birakarak sade bir yasam i¢in ormana cekilirler.”* Destan

bu sekilde sonlanir.

1.2.  BHAGAVAD GIiTA

Bhagavad kelimesi “tanri, ulu”, Gita kelimesi ise “sarki, ezgi” anlamina gelir.
Bhagavad Gita dilimize “Tanri’nin Ezgisi” seklinde terciime edilmistir. Onun MO II.
asir ile MS IL asirlar arasinda giiniimiizdeki seklini aldigi diisiiniilmektedir. ™ Gita,
Mahabharata destaninin altinci kitabinin bélimlerinden biridir. Tamami on sekiz
bsliim ve yedi yiiz beyitten olusmaktadir.”® Her bir béliim kendi icinde belli konulari ele
alir. Bozulan ilahi diizeni yeniden kurmak i¢in avatarasi Krigna’y1 kullanan Tanr1 Visnu
bu ezgiyi, destanin bagkahramani Arjuna’ya sOylemistir. " Bizzat Tanrt Krisna
tarafindan varligin mabhiyeti, yoganin c¢esitleri, tanriya ulasmanin yollari, kastlar ve
gorevleri, Atman ve Dharma Arjuna’ya aciklanmistir. ® Bu agiklamalar, Arjuna’nin
nezdinde her Hindu igin yapilmistir. Gita’da Veda doneminin giines tanris1 Visnu ele
alimmaktadir. Samkhya Yoga felsefesi de burada kendine yer bulur. Vasudeva kiiltiini,
coban kahraman Krisna’y1, Upanishadlar’daki Brahman felsefesini, az da olsa Budistik
diisiinceyi konu eder. Gita’nin tim bu hususlar1 biraz da materyalist disiincelerle

karistirip bir potada erittigi diisiiniilmektedir.”

" Gita, 18/1-78.
C. Rajagopalachari, age, 4.
> Robert S. Ellwood and Gregory D. Alles, “Bhagavad Gita”, EWR, 49.
’® Korhan Kaya, Hinduizm, (Ankara: Dost Yaymevi, 2011), 56-57.
" Aydimn, ADT, 67.
® Robert S. Ellwood and Gregory D. Alles, “Bhagavad Gita”, EWR, 49.
Cemil Kutlutiirk, “Upanisadlar’in Hint Kutsal Metinleri Arasindaki Yeri ve Onemi” (Yiiksek Lisans
Tezi, Anakara Universitesi, 2009), 68.
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Gita, Hindistan’da pek ¢ok Hindu rahibi tarafindan ezbere bilinir.2° O, Upanisad
ozellikleri gosteren kutsal bir metindir.** Bununla beraber yoga kitabi olarak algilanan
Gita, teistik yoganin kutsal kitab1 gibidir. Her bir boliimii ayr1 bir yoga tiiriinii ortaya
koyar. Tanr1 Brahma ile ezeli ve ebedi birlikteligi de vurgular. 52 Bu birlikteligin
saglanmasinda yoga onemli bir vasitadir. Gita ilahi birlikteligi tesis etmek i¢in baska
yollar da gosterir. Ornegin eylem halinde olmay1 dver. Eylemsizligi secip ziiht hayati
yasamanin karsisinda durur. Gergek zitht hayatinin eylemlerin  semerelerinden
vazgeemek oldugunu séyleyerek zahitlige yeni bir tanimlama yapar. Tanri’ya bagliligi
vurgular. Yanlis eylemlerde bulunup, zihnin endiselerle dolmasini engellemek igin
sarsilmaz bir zihin diinyasinin gelistirilmesi ilizerine yogunlasir. Her insanin gergek
miicadelesinin karmalar ve yeniden dogum dongiisiinden kurtulmak oldugunu metaforik
olarak ac;1klar.83

Gita’da kozmik gergekler 6n planda tutulsa da, kahramanlarin o6zelliklerine
uygun metaforik anlatimlar yaygin bir sekilde kullanilmistir. Ornegin Krisna Arjuna’ya,
Arjuna da Krisna’ya degisik sekillerde hitap etmektedir. Arjuna Krisna’ya hitap
ederken, “ey bitip tiikenmek bilmeyen, yorulmak bilmeyen, diismanlar1 yok eden, inek
cobani, ele gegiren, duyularin sahibi, kainatin siginagi, insanoglunun kurtaricisi,
mabutlarin yiice rabbi, rablerin rabbi, niliifer gozli, 151k sacan, uzun sagli, ifrit Kesin’i
yok eden, tanriga Lakshimi’nin kocasi, Madhu’yu yok eden, en yiice ruh, yliceler yiicesi
rab, en ali varlik, Vrisni’nin soyundan gelen, Vasudeva’nin oglu, her seye niifuz eden,
Yadu’nun soyundan gelen ve yoganin rabbi” ifadelerini kullanr.®

Ayni sekilde Krisna Arjuna’ya hitap ederken “Bharata’nin soyundan gelen,
Bharatalar’in en iyisi, uykuyu fethetmis olan, hep uyanik olan, servet edinen, okcu,
Kunti’nin oglu, Kurular’in evladi, Kurular’in kahramani, Kurular’in en iyisi, Pandu’nun
oglu, diismanlara eziyet eden, Partha’nin oglu ve yayr her iki eliyle kullanabilen”
ifadelerini kullanir.*® Hem Krisna i¢in hem de Arjuna i¢in kullanilan bu sifatlar, onlarin
ozelliklerini vurgulamaktadir. Ayrica bu sifatlarin  kullanilmasi, eseri okuyana

kahramanlar1 tanitmasi agisindan da 6nemlidir.

8 Nasuh Giinay, “Yoga’nin Kokenleri”, Siileyman Demirel Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Sy. 19
(2007): 56.
Giinay, agm, 56.
Giinay, agm, 57.
Constance A. Jones and James D. Ryan, “Bhagavad Gita”, EH, 73.
8 Gandhi, age, 245-246.
8 Gandhi, age, 246.
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Gita’nin her bir boliimii belli sayidaki siirsel sdzlerden olusur. Bu boliimlerde
Arjuna genellikle Tanr1 Krigsna’ya sorular sorar. Bu sorular, yasanan olaylarin akigina
gizlenmis goriinse de bariz bir sekilde dinin temel Ogretileri ve felsefesine dair
sorulardir. Her Hindu’nun merak edip sorabilecegi, cevaplarina gore hayatinm
sekillendirmek isteyecegi tiirden olan bu sorular ve cevaplart Gita’nin on sekiz boliimii
boyunca islenir. Bu boliimleri sirastyla tantmamiz uygun olacaktir.

Birinci boliim 46 beyitten olugmaktadir. Bu boliim “Ordularin Gézlenmesi”
adiyla bilinir. Burada Kauravalar’in atas1 Diritarasta, Sancaya isimli yardimcisindan
savas alaninda gordiiklerini anlatmasini ister. Savas alaninda Hindistan’in o donemdeki
tim giiclii savageilar toplanmistir. Destanin baskahramani Arjuna, yaninda Krisna ile
savasl baslatmaya hazirlanmaktadir. Ancak Arjuna’nin zihninde bazi sorular vardir.
Ciinkii savasmak tiizere hazirlandig: kisiler kendi ailesinden bireylerdir ve hepsi degerli
insanlardir. Kisetriya kastina mensup biri i¢in savagmak ve oldiirmek siradan bir istir.
Ancak karsisinda aile fertleri olunca, igindeki merhamet duygusu agir basar. Hatta boyle
bir eylemin biiyiik bir giinaha sebep olacagini diisiinmektedir. I¢inde hissettigi bu
bunalim onu savastan vazge¢cmeye iter. Boliim onun savasmaktan vazgectigini
sdylemesiyle sonlanr.®

Ikinci béliimiin beyit sayis1 72°dir. Béliim “Ruhun Yapis1” diye adlandirilir. Bu
bolimde Arjuna’nin savasmaktan vazge¢mesine karsi ¢ikan Krisna, onun zihnini
mesgul eden diislinceleri yanlis ve gereksiz buldugunu sdyler. Bunu ispatlamak i¢in
bedenin fani oldugunu, ona niifuz etmis olan Atman’in ise ebediligini hatirlatir. Dogmus
olanin olecegi 6lmiis olaninda dogacagi kesin ise, bu savasta birilerini Oldiirerek
kotiiligli yok etmenin endiselendirecek bir tarafi olmadigindan bahseder. Kisetriya
sinifinin sorumluluklarini hatirlatir ve yogadan bahseder. Eylemde bulunmayi, onlarin
olumlu sonuglarim1 ama¢ edinmenin yanhishigmni, Atman’i, nefsin arzu ve
dizginlenemeyen isteklerine boyun egmemeyi telkin eder. Kisinin huzura kavusmasi
icin duygularini, 6zlemlerini ve arzularim1i nesnelere yogunlagtirmaktan korumasi
gerektigini sOyler. Bu tiir nasihatlerle boliim sonlamr.?’

Uciincii béliimiin beyit sayis1 43’tiir. Boliime “Eylem Yolu” ismi verilmistir.
Boliimiin  genelinde eylemin ve eylemsizligin Olgiitlerinden bahseder. Eylemin

eylemsizlikten istiinliiglinden ve eylemlerin fedakarlikla ifa edilmesinin o eylemi

% Gita, 1/1-46.
8 Gita, 2/1-72.
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yiicelestireceginden bahsedilir. Tanri’nin kendisi dahi hicbir ihtiyact olmadigi halde
eylem halindedir. Siirekli yaratir. Eylemlerin sonuglarindan kisinin sorumlu oldugu o
ylizden bilingli hareket etmesi gerektigi yoniinde telkinlerde bulunulur. Bilgi sahibi
olmanin eylemleri makbul seviyeye yiikseltecegi bildirilir. Menfaat giitmeyen bir
anlayisla eylemlerde bulunmak esastir. Bu bdliimiin genelinde eylemin ozellikleri
anlatilir.®

Dordiincii boliimiin tamami 42 beyittir. “Bilgi Yolu” adiyla bilinir. Bu béliimde
oncelikle tanr kendi dogumlarindan ve dogum sebeplerinden bahseder. Avatara
inancin1 aciklar. Insanlara ne sekillerde yakinlastigmi anlatilir. Dort temel kasti
yarattigint da burada bildirir. Yoginin bazi Ozelliklerini siralar. Eylemlerin ve
eylemsizligin faziletlerini agiklar. Brahman’dan bahseder. Fedakarlik ve kurban
sunularinmn cesitlerini anlatir. Bilgi sahibi olmanm kurtaricihgini dile getirir. Ilmin
biitiin stipheleri yok ettigi ve Arjuna’nin da cehaletinden dolay1 vazifesini yapmakta
siiphe duydugu hatirlatilarak boliim bitirilir.2®

Besinci boliimiin ad1 “Eylemden Vazgecme Yolu” dur ve 29 beyitten olusur.
Burada eylemleri birakmaktan kasit eylemsiz bir hayat degil, onun getirilerinden ve
maddesel beklentilerden vazge¢gmedir. Bu durumun nasil olmasi gerektigi ve faziletleri
bu béliimde agiklanir.®

47 Beyitten olusan altincit boliimiin ad1 “Meditasyon Yolu” dur. Bolimiin
oncelikli konusu Hindu dervislerdir. Onlarin 6zellikleri siralanir. Deginilen diger bir
konu ise yoganin nasil yapilmasi gerektigidir. Yogay: ifa etmek icin hangi kosullarin
elverisli oldugu agiklanir. Son olarak ise, insan nefsinin maymun istahlilig1 ve kontrol
altina alinmasinin zorunlulugu tizerinde durulur.*

Yedinci béliim 30 beyitten miitesekkildir. Boliimiin ad1 “Tanr1 Bilgisi ve Idraki”
dir. Bu boliimde tanr1 kendi yiiceliklerini sayar ve bilinmesi gereken yegane varligin
kendisi oldugunu belirtir. Onu bilmenin zorlugu agiklanir. Bu zorluklar1 asmanin yollari
tarif edilir. Ug guna® (kuvvet) ilk olarak burada anlatilir. Bliim Tanri’ya siginma ve

bagliligin yiicelikleri ile tamamlanir.*®

® Gita, 3/1-43.

% Gita, 4/1-42.

% Gita, 5/1-29.

L Gita, 6/1-47.

% Shamkya felsefesinde, insamin ii¢ istidatina guna denir. Bunlar Satva, Tamas ve Rajas olarak
adlandirilirlar. Hem Ajurveda tibbinda hem de Hindu felsefesinde eylemlere belli kosullarla ve
diyetlerle deger bicecek ortak vasitalar1 ifade etmektedir. Guna bizzat eylemsizliktir. Satva guna

25



Sekizinci boliimde 28 beyit vardir ve “Merhametli Tanr1” ismiyle bilinir.
Arjuna, goriinen alem ile ancak duyularin ve nefsin 6tesine gecildiginde idrak edilebilen
alemin ayriminin nasil yapabilecegini burada 6grenir. Bu durum. Krigna tarafindan
kismen agiklanir. Geriye kalan beyitlerde ise Brahman’da biitiinlesmenin metotlari
anlatilir ve ona ulasildiginda artik tekrar dogumlarin olmayacagi hatirlatilir.*

Dokuzuncu boliimiin toplam beyit sayist 34°tir ve “Adanmish@in Gizli
Hazinesi” ismiyle bilinir. Manevi suurlanma (Vicana)nin bilgisi bu boliimde agiklanir.
Tanr1 yine burada kendini anlatir ve yiiceliklerini siralar. Mabut ad1 altinda ibadet edilen
her varligin aslinda Brahma’y1 temsil ettigi ifade edilir. Hepsine yapilan ibadetlerin
aslinda Brahma’ya yapildigini bildirir. Ibadetlerde ve sunularda samimi olmanin 6nemi
Vu1rgulan1r.95

Onuncu bolimiin adi “Tanri’’nin Yiicelikleri” olarak bilinir ve tamami 42
beyittir. Tanr1 her seyin kaynagi oldugunu, erdemli davraniglarin kendinden dogdugunu
bu boliimde tekrar hatirlatir. Yedi yiice kisi, Kadim dortli ve Manular’in onun
gonliinden dogdugunu diinyadaki diger varliklarinsa bu sayilan kisilerden dogdugunu
bu boéliimde bildirir. Arjuna tanriya ilahi tecellisinin mahiyetini sorar. Tanr1 da yaklasik
yirmi beyit boyunca, her nesnenin, her canlinin en muhtesem, en giizel ve kudretli olan
hangi 6zelligi varsa bizzat kendisinin o oldugunu anlatir. Biitiin bu saydigi varliklarinsa
aslinda tanrmin sadece bir ciiziine ait oldugunu da bildirir.*®

On birinci boliimiin beyit sayis1 55°tir. Bu boliime Evrensel Formun Goriintiisii
denilmistir. Tanr1 askin1 6grenmek isteyenler i¢cin bu boliim son derece dnemli kabul
edilmistir. Ajuna burada artik tanrimin  kozmik yapisim1  goérme konusunda
sabirsizlandigint dile getirir. Tanr1 da bunun ancak kendisine verecegi ilahi gozlerle
miimkiin olacagimi sdyler. Nitekim kendisine verilen ilahi goézlerle Arjuna tanrinin
gercek halini goriir. Bilinen biitiin varliklarin ve evrenin bir biitiin halinde tanrida
mevcut oldugunu anlatan tasvirler yapilir. Gergeklesecek olan savasta kaderi belli olan

akrabalarinin 6liimlerini ve yeniden dogumlarinit Arjuna bu anda seyreder. Daha sonra

temizlik ya da safliktir. Benzer sekilde Rajas guna hareketin bizzat kendisi olmayan eylem giiclidiir.
T. Subbarayadu, Maheshwari Rambai ve G. S. Rama Krishna, “Gunas”, International Journal of
Resaerch in Management, vol. 3, no. 2 (2012): 148.

° Gita, 7/1-30.

* Gita, 8/1-28.

° Gita, 9/1-34.

® Gita, 10/1-42.

© © © ©
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Arjuna tovbe ve dua eder. Onun bir kez daha tanriy1 seyretmek istedigini sdylemesiyle
béliim son bulur.®’

On ikinci boliim 20 beyitten olugsmaktadir. Bolimiin ismi “Adanmislik Yolu”
dur. Arjuna bu boliimde Krisna’ya en iyi yoginin kim oldugunu sorar. Krisna da en iyi
yoginin tiim 6zelliklerini anlatir. Arjuna’ya tavsiyelerde bulunur. Dharma kanunlarma
uymanin bu isin sirr1 oldugunu bildirmesiyle boliim sona erer.”

On iigiincii boliim 34 beyitliktir. “Madde Ile Ruh’nun Farki” ismiyle bilinir. Bu
boliimde beden ile bedenin mahiyeti anlatilir. Bedeni bilmenin hakiki beni bilmekle
ayni oldugu ifade edilir. Onun ugradig1 degisiklerin neler oldugu nereden geldigi anlatir.
Bedende bulunan Atman ve onun 6zii olan Brahman’a tekrar burada deginilir. Maddi
alemin cevheri (prakriti) ve kainatin cani olan semavi varlik (purusa) burada anlatilir.*®

On dordiincii béliimiin 27 beyiti vardir. Buraya “Maddesel Yapmmn Ug Yénii”
(U¢ Guna) ismi verilmistir. Prakritiyi olusturan bu ii¢ guna burada agiklanir. Bu
kuvvetler (gunalar) insan hayatinda olumsuz tesirler yapmaktadir. Bunlarin tesirinden
kendini koruyabilmis insanlarin 6zellikleri de tek tek siralanr.'®

On besinci bolimde bulunan beyit sayis1 20°dir. Boliime “Yiice Kisi” adi
verilmigtir. Bu boliimde gunalarin etkisinde kalmayan, nefsini terbiye eden, tanriy1 ve
ozelliklerini hakkiyla bilen kisiler anlatilir. Onlarin varoluslar1 nelerdir, tek tek tasvir
edilir.***

On altinc1 boliimde 24 beyit vardir. Boliim “Ruhani Olan ve Ruhani Olmayan
Yapilar” diye bilinir. Ilahi niteliklerde dogmus kisilerde rastlanan dzellikler bu boliimde
stralanir. Ifrit yani seytani 6zellikleri tasiyan kisiler de burada tasvir edilmistir. Onlarmn
tanriy1 inkar eden diisiince yapilar1 ve diinya malina olan diiskiinliikleri anlatilir. Tanr1
bu kisileri oldiiklerinde tekrar ifrit kokenli kisilerin rahimlerine atacagini bildirir.
Sehvet, gazap ve aggodzliilik cehennemin kapisi olarak anlatilir. Tanri, iyi ve dogru
olan1 bulmay tavsiye ederek bolimii sonlandirir.*®?

On yedinci béliim 28 beyitle tamamlanir. Ona verilen isim “Ug Tiirlii Inang” tir.
Bu boliim yine Arjuna’nin bir sorusu ile baglar. Onun sorusu ¢ercevesinde mabutlara

tapanlar, ifritlerle yari-ifritlere tapanlar ve 6lmiis atalariin ruhuna tapanlarin durumu

% Gita, 11/1-55.
% Gita, 12/1-20.
% Gita, 13/1-34.
10 Gita, 14/1-27.
10 Gita, 15/1-20.
102 Gita, 16/1-24.
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aciklanir. Hangi ozellikteki insanlarin ne tiir yiyecekleri sevdigi yine bu boliimde
detaylandirilir. Kurban sunularindaki niyetlerin ehemmiyeti hatirlatilir. Zahitligin uygun
olan formlar1 bildirilir. Uygun olmayan riyazet ise elestirilir. Saglam inangla yapilmasi
gereken uygulamalar dillendirilir.*®
Son boliim olan on sekizinci bolim en ¢ok beyit sayisina sahiptir. Toplam 78
beyittir. Ismi ise “Ozgiirlik Yolu”dur. Bu béliimde &ncelikle giizel insanlarin giizel
vasiflart anlatilir. Bu yaklasik 30 beyit boyunca devam eder. Dogru yol ve dogru
davranig i¢in tavsiyelerde bulunulur. Bunlar Tanri’nin adeta son nasihatleri gibidir.
Birkac beyitte kastlar ve gorevlerine dair bilgiler verilir. Bu gorevleri yerine getirerek
insanin kemale erecegi bildirilir. Yine kemale ermis kisinin Brahman’a nasil erisecegi
anlatilir. Benlik fikrinden uzaklasilmasi gerektigi sdylenir. Zahitlikten ve ilimden uzak
olan kisinin durumu hatirlatilir. Gita’y1 okumanin ilim kurbani oldugu hatta dinlemenin
dahi bir¢cok fayda saglayacagi sOylenir. Arjuna bu bélimde Tanri’’nin emirlerine
harfiyen uyacagmni belirtir. Destanin basinda ismi gecen Sanjaya’nin® sahit oldugu
seyler karsisinda memnuniyet duydugunu dile getirmesiyle bdliim son bulur. 105
Gita, on sekiz boliimii boyunca farkli konulari ele alir. Ancak her béliimiin igine
yerlestirilmis, 6zenle islenmis dini kavram tanridir. Gita bir ¢ok boliimde tanriyi tanitir,
biitiin varliklarin ana unsurunun tanr1 oldugu vurgular ve nihai bir hedef olarak ona
ulagmayi, kendisine inananlarin 6niine ulvi bir amag olarak koyar. Bunun yani sira ona
ulagsmanin yollar1 nelerdir, inang sahibi nasil bir disiplinle bu hedefe ulasir, detaylariyla
aciklar. Bu nedenle Gita’da oncelikli arastirilmasi gereken konu nihai bir hedef olarak

tanr1 kavrami ve bu hedefe ulasmanin yollaridir.

1.3. BHAGAVAD GITA’DA TANRI ANLAYISI

Hinduizm’de tanr1 tasavvuru, diger dinlerinkinden bir¢ok farkliliklar géstermek-
tedir. Dinler tarihi aragtirmacilarinin genel kanaati, bu dinin ¢ok tanrili bir inang
sistemine sahip oldugudur. Ancak bu dinde politeizmin, monoteizmin ve henoteizmin
cesitli yansimalarma da rastlanir. Bu durum kutsal metinlerin ¢esitliliginden ve halk ile

din adamlarinin algi ve ilgi diizeylerindeki farklilardan kaynaklanir. Aydin din adamlari

% Gita, 17/1-28.
104 Sanjaya, Kurukisetra savasi baslamadan dnce kor Kral Diritarasta’ya meydanda neler gordigiini an-
latan kisidir. Ayrica bkz. Gita, 1/2-26.
1% Gita, 18/1-78.
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akla dayanan ve izah edilebilen inang ve uygulamalara itibar ederken, siradan halk gozle
goriilen ve duyularla algilanan somut uygulamalara ilgi gstermistir.*®

Bazi arastirmacilara gore kimi dinlerin ateist 6zellikler sergiledigi sdylense de
diinyadaki dinlerin tanr1 anlayisindaki genel egilimleri politeizm, monoteizm ve
dualizmdir. Uzerinde galistigimiz Hinduizm ise politeist bir goriiniim sergiler. Ancak
geleneksel politeist anlayistan farkliliklar gostermektedir. Bunu savunanlarin basinda
Max Miiller gelir.107 O, bu konu iizerinde ¢alismalar yapmais bir arastirmacidir. Ona gore
politeist tanr1 anlayisindan monoteist tanr1 anlayisina gegerken bir ara form vardir.
Bunun adi henoteizmdir. Hinduizm’in tanri anlayisi bakimindan bu safhasina dikkat
ceken ilk kisi, Antik Sanskirit Tarihi isimli eserinde yine kendisi olmustur.'®®

Miiller henoteizm kavramini hem geleneksel politeizm modelinden hem de
monoteizm anlayisindan ayirmak icin, Vedalar donemindeki ayri bir tanr1 anlayisi
asamasini ifade etmek iizere kullandigini belirtmektedir. O, dénemindeki Hindu tanri
tasavvuruna henoteizm demenin uygun olacagi kanaatindedir. Ciinkii Vedalar’daki
ilahilerde genellikle farkli, bazen de ayni ilahide birden c¢ok tanriya dua
edilebilmektedir. Bir ilahide Agni 6viilen bir tanr1 iken, bir baskasinda Indra ya da
Soma On plandadir. Ancak bu tanrilar arasinda herhangi bir istiinliik s6z konusu
degildir. Ibadet eden kisi hepsine ayni duygularla ibadet eder.'®

Henoteizmde, diger tanrilarin varligt umursanmadan; ancak bildigimiz
monetizmden farkli bir sekilde, tek bir tanriya tapinma vardir. Ayni1 zamanda bildigimiz
politeizmden farkli bir sekilde, siiper bir giiciin kontrolii altindaki tek bir tanrinin
degisik tezahiirlerine tapinma da vardir. Miiller’e gore bu durum, eldeki verilere
bakilirsa ancak Vedalar’da mevcuttur. Baska hicbir yerde karsimiza ¢ikmamaktadir.
Nitekim Vedalar’a gore bir din adam1 bazen digerlerinin arasinda sadece bir tanriya dua
edip ilahiler sdyler. Bu tanri, o anda ona gore tek tanr1 konumundadir. Ayni din adami
baska zaman baska bir tanriya en yiice gii¢ o imis gibi dua edip ilahiler sdyler. Ilging
olan o bir tanriya dua ederken diger tanrilarin varhgini da kabul etmektedir.**® Burada
iizerinde durdugumuz nokta budur. Iste Miiller bu inan¢ bigimini henoteizm olarak

isimlendirir.

196 Baki Adam, Dinler Tarihi ne Giris, (Ankara: Grafiker Yayinlari, 2015), 326.
197 Miiller, Science of Religion, 80-81.
198 Friedrich Max Miiller, Friedrich, Lectures on the Origin and Growth of Religion, as Illustrated by the
Religions of India, (New York: y.e.y, 1879), 275.
Miiller, Science of Religion,80-81.
19 Miiller, Lectures on the Origin and Growth of Religion, 276-278.
29
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Gita’da ise tanri, 6zelliklerini bizzat kendisi anlatir ve henoteizmin isaretlerini
orada da goriiriiz. Fakat bu asama da tanr1 evrenin ¢esitliliginde muhafaza olan tek bir
ruhtur. Oncelikle tanri, karsimiza bir insan olarak ¢ikmaktadir. Onun giiclii kollar1 ve
lotus cicegi gibi gozleri vardir. O ¢ok renkli ¢ok sekilleri olan bir varliktir. 1By
varolussal 6zelliklerinin yaninda diger dini metinlerde anlatilan tanrilardan ayrilan en
onemli gorevi ise diinyada iyilige kotilik galip geldiginde, dogrulugu yerlestirmek,
adanmisglan kurtarmak, ger¢ek dini saglam temellere oturtmak ve yanlis1 cezalandirip
yok etmek iizere bir insan ya da bir hayvan bedeninde yeryliziine gelmesidir.112

Gita’ya gore tanri, bilinen aleminin disinda ve iizerindedir. Alemin {ig
katmaninda da Tanri’ya denk bir varlik yoktur. Bununla birlikte, bilhassa Tanr1’daki
askinlik 6zelligini anlatmak icin siklikla bu alemdeki cesitli varliklara benzetme yoluna
basvurulur. Kullanilan bu benzetmelerde tanriya ait 6zelliklerin, biitiin varlik tiirlerinin
en iyisi ve en dstiini oldugunu gosterme cabasi vardir. Cok sayida benzetmeye
basvurulmasinin sebebi ise, somut rneklerle Tanri’y1 anlatabilme gayretidir.**®

Gita’da tanrinin kozmik Ozelliklerinin yani sira karakteristik ozellikleri de
anlatilir. Mesela Tanr1t Visnu, yaratmis oldugu biitiin varliklara esit uzakliktadir.
Kisacasi o yarattiklarini ne sever ne de onlardan nefret eder.'** Kimseyi dost ya da
diisman edinmemistir. Goniilden bir muhabbet ve samimiyetle kendisini arayanlara,
Ona askla hizmet edenlere, ayn1 sevgi bagiyla baglanmaya baglar. Boylece tanrinin
baslangigtaki tarafsiz hali onu arayanlar igin olumlu yonde degisir.™™ Bu bilgilere
bakilirsa tanrinin kullarina karsi tavr adil ve cift yonlii iliskiye gore sekillenmektedir.
Ayrica tanriyla ilgili tizerinde yogunlasilan durum ondaki 6zden var olundugudur. Bu
sebeple tanr1 i¢in degerli olan davranig, her yeni hayatta onunla biitiinlesmek icin
yapilmasi gerekenleri harfiyen yapmaktir. Gita’y1 inceledikge tanrinin kulundan istedigi

seyin bu oldugu acik¢a goriilmektedir.

1
1
1

[

' Gita, 11/2, 5 ve 16.

? Gita, 4/7-8.

® Gita, 11. Béliim. Bu boliim boyunca, insanlarin daha rahat kavrayabilmesi igin tanrinin kozmik yapisi
bilinen varliklara benzetilerek anlatilmistir.

* Gita, 9/9.

® Gita, 9/29.
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1.3.1. Tanrr’mn Bilgisi ve Idrak Edilmesi

Gita’da Tanr1’nin bilinmesi ve idrak edilmesi énemli bir yer tutar. Oyle ki, diger
dini ritiiel ve uygulamalarin temel amacinin; biitiin kainat1 sarip sarmalayan tanrisal
0zilin ne oldugunu kavramaya ve ona ulasip onda ebedi huzura kavusmaya yonelik
oldugu ifade edilir. Bu temel amac¢ Hindularin Oniine koyulmus ve bu hedefi

gerceklestirmenin yollar sirastyla anlatilmistir.

Gita’ya gore Tanri, tiim evrenin tezahiir edisinin ve yok olusunun yegane
nedenidir. Ondan daha iistiin hi¢bir sey yoktur. Biitiin varolus, ipe dizili degerli taslar
gibi ona baglidir. Tanr1 suyun tadi, ay ve giinesteki 151k, eterdeki ses ve erkekteki eril
giictlir. Topragin saf kokusu, atesin aydinligi, biitiin varliklarin yasam siiresi, sicak ve
soguk gibi tezatlara dayanabilme giiciidiir. 18 Tiim yasam formlarmin ilk nedenidir.
Akill1 olanlardan akilli, kudretli olanlardan kudretlidir. Giigliilerde, bencillik ve
bagimliliktan arinmig giic onun bizzat kendisidir. Yapilarinda iyilik, sehvet ve cehalet
olan her sey ondan dogmustur. Buna ragmen tanr1 onlarin iginde degil; tanriya bagl
olduklari i¢in onlar tanrinin i¢indedirler.**’

Tanr1’nin olaganiistli yapis1 miikkemmel ve ebedidir. Onun nitelikleri, faaliyetleri
ve ilahi danslari™® tabiatiistiidiir. Tanr1 dogumlar gegirmis olsa da bu durum siradan
insanlarmki gibi degildir. Bu, Tanri’nin bilingli se¢imidir. Amaci, formsuz Brahman’i
herkese gostermemektir. Giizel ve degisik formlara girerek kendisinin kozmik yapisini

gizlemektedir.**°

Tanr bu tiir gizlenmelerine ragmen simdinin, gegmisin ve gelecegin
biitiin canl1 varliklarini bilir. Ancak onu gergek anlamda bilecek biri yok gibidir. Cilinkii
evrenin yaratilisi sirasinda biitlin varliklar yanilgiya diisiirilmustir. 120 By yanilgiya
ragmen, erdemli isler yapanlar tiim giinahlarindan armirlar ve sarsilmaz bir kararhilikla
tanrtya ibadet ederler. Bu insanlar, giivenlerini ve adanmishiklarini tanriya teslim edip,

6liim ve hastaliklarla dolu diinya hayatindan 6zgiir olmak icin ¢aba gosterirler. Bunlar,

Brahma’y1 ve izdiraplarinin kaynagi karmayi bilen kisilerdir. En 6nemlisi de tanriyi

1 Gita, 7/6-9.

" Gita, 7/10-12.

18 Tann siirekli faaliyet halindedir. Onun faaliyetleri dans figiirleri gibi diizenli ve bityiileyicidir. Hindu
inancina gore, tanr1 evreni yaratiren bir dans icra etmistir. Bu dansin figiirleri evrenin yaratilisini ve
yok ediligini anlatmak i¢in olusturulmustur. Bazi dini torenlerde halka gosterisi yapilir. Ayrica bkz.
Constance A. Jones and James D. Ryan, “Nataraja”, EH, 307.

"9 Gita, 7/24-25.

2 Gita, 7/26-27.
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maddesel boyutuyla, goksel boyutuyla bilme yetisine sahiptirler. Oyle ki, onlar &liim
aninda bile kalplerindeki baghlikla tanriyr unutmazlar.**

Tanri’nin bilgisi ve idrak edilmesi, kisinin tanriya bagli bir zihne ve zatiyla
birlesmis bir bilince sahip olmasina, ayrica ona siginmasina ve asla ondan kusku
duymamasina baglidir. 122 Bununla birlikte yiice ruhu (Brahma) kavramak igin c¢aba
gosteren kisilerin sayist oldukca azdir. Bu ¢aba iginde olanlardan da idrak asamasina
ulasanlar birkag kisiyi gegcmeyecek kadardir.'®® Bu ifadelere bakildiginda, tanriyr idrak
etmenin kolaylikla gerceklestirilebilecek bir is olmadigi anlasilir. Bunun nedenle
icerisinde bazi gorevleri yerine getirmenin de oldugu zorlu bir siire¢ vardir. Kul bu
zorluklart asarak siireci tamamlar.

Tanr’nin idrak edilmesi noktasinda 6zellikle sunu belirtmek gerekir. Tanrinin
dis diinyada yaniltict sekiz tane enerjisi vardir; bunlar toprak, ates, su, hava, eter, zihin,

12
|5

akil ve egodur.’® Tanrinin normalde i¢, dis ve siirli-marijinal'®® olmak iizere ii¢ tane

de ebedi enerjisi vardir. Gita’da bahsi gecen sekiz unsur ise, Tanri’nin yaniltici dis

ee .. 126
enerjisini olusturan unsurlardir.

Bu digsal maddesel yapi, diger yapilara gore asagi
kabul edilmektedir. Ustiin olan yap1 ise, ruhlardan olusan sirli enerjidir. Ancak
insanlar tarafindan maddesel varolus daha ¢ok benimsenmis gériinmektedir. Bu durum,
ruhlarin zevk alma istegiyle alakalidir. Ruhani alem tanrinin igsel enerjisinin neticesi
iken, maddesel diinya tanrinin digsal enerjisinden ortaya ¢ikmis ve yayilmistir. Canli
varliklardaki enerji, bu iki boyuta da esit mesafede durmaktadir. Bu nedenle canlilardaki
tanrisal 6z, sinirh enerji olarak kabul edilmistir. iste bu sebeple canli varliklar, maddesel
boyutta ya da ilahi boyutta kalmaya sergiledikleri davraniglarin neticesine gore kendileri
karar vereceklerdir."*’

Gita, Tanri’nin insanlar tarafindan asla tam olarak taninamayacagini iddia eder.

Bunun sebebi, canli varliklar diinyasinin tamaminin maddesel yapinin ii¢ hali tarafindan

yanilgiya diisiiriilmiis olmasidir. Tanrinin taninmasi i¢in bu maddesel engellin asilmasi

2 Gita, 7/28-30.

2 Gita, 7/1.

2 Gita, 7/3.

2 Gita, 7/4.

125 Srila Bhaktivinoda Thakur’a gére simirsal-marijinal enerji, Tanri'nin 6zbenligini olusturan ebedi ii¢
enerjiden birisidir. Bu enerjinin biitiin canli varliklar1 kapsadigini séyler. Ayrica bkz. Gita, 7, 124.

Bu ifadeler Srila Bhaktivinoda Thakur’un tefsirine aittir. Gita, 7, 124.

¥ Gita, 7/5.

126

32



sarttir. Gita’ya gore bu “li¢ halli” maddesel engel kolay kolay asilamaz. Bu engelin
anahtari, tanriya mutlak teslimiyettir.'?®

Yari tanr1 varliklara gosterilen baglilik da tanriya ulasamamanin nedenlerinden
biri olarak ifade edilir. Ancak yar1 tanriya gercekten inang gelisirse, o yari tanrinin da
kalbinde yer alan ger¢ek ruh Tanri Brahma oldugu i¢in, ibadet eden kisiye istedikleri
verilir. Elbette kisinin bu elde ettikleri aldatic1 ve fanidir. Ibadet eden kulun neticede
ulasacagi kisi yar1 tanridir. Onun ger¢ek Tanr1 Brahma’ya ulasma sansi yoktur.129

Burada inang sahibi kisiler, yar1 tanriya tapmakla yanlis yaptiklar1 konusunda
uyarilmaktadirlar. Tapilan yari tanrilarin insani ilahi amacina ulastirmayacagini; sadece
fani amagclar1 gergeklestirebilecegini ifade ederek, asil hedefin tek Tanri’ya yonelme
cabasi oldugu ifade edilmektedir. Yar1 tanrilarin varligi inkar edilmemekte onlarin 6zde
Brahman’nin ruhani varligini kalplerinde tasidiklar1 belirtilmektedir. Verilen bilgilerin
geneline bakildiginda so6zii edilen durum Max Miiller’in henoteizm iddiasiyla da

ortismektedir.
1.3.2. Tanr’’ya Adanmishk

Tanr1’nin bilgisine ulasmak ve onu idrak edebilmek i¢cin mevcut engelleri agsmak
amaciyla yapilan uygulamalardan bir tanesi, Gita’da gecen adanmisliktir. Pek ¢ok yerde
geemekle birlikte, Gita’daki “Bu nedenle her zaman beni hatirlayarak savas, ¢iinkii bu
senin dogal gorevin. Zihnini ve aklini bu sekilde bana adayarak, Bana ulasirsin. Bunda

130 ffadesi acik ve anlamlidir. Burada adanmis olmanin 6ncelikle zihinsel

hi¢ kusku yok.
baglamda baglilik oldugu goriiliir. Zihinsel adanmighigin gostergesi ise meditasyondur.
Kisi bunu en yiiceyi (Brahma) diistinerek gerc;eklestirir.131

Tanr’ya kolayca ulagmanin yolu, her zaman her kosulda tek bir hedef
dogrultusunda onu hatirlamak ve tanri-kul iligkisi agisindan ilahi bir yakinlhiga ilgi
duyan kisilerden olmaktan ge(;er.132 Diinyanin aydinlik ve karanlik olmak {izere iki yolu
vardir. Aydmlik yol ile 6zgiirliige ulasilir. Buna karsin kisi karanlik yolla yeniden

dogar. Karanlik ve aydinlik yollar1 bilen adanmis bir kisi yanilgiya diismez. Bu nedenle

her Hindu’'nun adanmishga odaklanmasi gerekmektedir. Kisi ancak Vedalar1 zikir

128 Gita, 7/13-14.
129 Gita, 7/20-23.
130 Gita, 8/7.
13 Gita, 8/8.
132 Gita, 8/14.
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ederek, adak ve riyazette bulunarak tanrinin kutsal yurduna gidebilecek eriskinlige
ulasabilir.*®

Adanmisliktan uzak, tamamen bos umutlara, eylemlere, bilgi ve diisiincelere
sahip kisiler, kendi mahvoluslarina neden olan cahil ve seytani yapiya biiriinmiis
durumdadirlar. Oysa adanmis ruhlar ilahi giice siginirlar ve her seyin ebedi kaynagi
olarak gordiikleri tanriya ibadet eder; ona hayranlik beslerler. Bu kimseler devamli
olarak tanrimin yiiceliklerini zikrederken, ruhani gercekleri Ogrenme cabasi
icindedirler.*

Tanri, her zaman kendisini diisiinmeye yogunlasan, her sekilde ona ibadet eden,
tamamen ona dayanan kullarinin ihtiyaglarini giderme sorumlulugunu {istlenmistir.*®
Bu sorumluluga karsilik, eger kisi ona kalpten gelen baglilikla bir yaprak, ¢icek, su ya
da meyve sunarsa, tanr1 bu temiz kalpli adanmis kulun sunularini kabul edecegini
bildirmektedir. Hatta kul, ne yaparsa yapsin ya da neyi adak olarak sunarsa sunsun, her
seyi ona bir hediye olarak sunmasi kosuluyla, tutsak olmaktan kurtulup ozgiirliige
kavusacak ve tanriya ulasacatktlr.136

Tanr herkese karst esittir. Ancak bu esitligi kullarin adanmishigr ve baglilig
bozabilmektedir. Nasil ki kul ona sevgi ile baglanirsa, o da kuluna sevgi ile
baglanacagini ifade etmistir.**” Hatta ¢ok giinahkar biri adanmislikla sadece ona hizmet
ederse, onu da kutsal bir kisi olarak gérmek gerekir. Ciinkii onun niyeti 6nemli kabul
edilmistir. Zamanla o kisinin de erdemli uygulamalara sahip olacagi ve huzura erecegi
diistiniliir."*®

Bu verilerden anlasildig: tizere kisi hangi kasttan olursa olsun, her zaman tanriy1
diisiiniip ona hakkiyla kulluk yaparsa ve her zaman ona ibadet edip saygilarini sunarsa,
o bu sekilde kendini tanriya adamis sayilir. Bunun en giizel semeresi maddesel

diinyanin 1zdirapli hayatindan, yani tekrarlanan dogum dongiisiinden kurtulmaktir.

133 Gita, 8/26-28.
13 Gita, 9/12-14.
1% Gita, 9/22.
1% Gita, 9/26-28.
137 Gita, 9/29.
1% Gita, 9/30-31.
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1.3.3. Tanr1 Brahma’nin Yiucelikleri

Gita’nin onuncu bolimii, Tanrt Brahma’nmin ilahi yiicelikleri iizerine
odaklanmigtir. Tanri’nin Ozellikleri bazen herhangi bir konu anlatilirken araya
sikistirilmis, bazen de ard arda bu konu iizerinde durulmustur. Insanlarin, mevcut
nesnelerin ve tanrisal varliklarin arasinda en iyi ya da en iistiin olani, Tanr1 Brahma’nin
kendisi olarak tasvir edilmistir. Gita’da bu durum agik &rneklerle anlatilir. Ornegin
Tanr1 Gita’y1 insanlara, onlarin iyiligini istedigi i¢in vaz etmistir.”*® Bu onun yiice bir
merhamete sahip oldugunu gostermektedir. Tanr1 yiicedir ve biitiin ylice kisilerin ve
goksel varliklarin kaynagidir. Onun bu 6zelligi bilinmeli ve inananlar tarafindan kabul
edilmelidir ki, bunu kabul eden kisi giinahlarindan kurtularak kurtulusa ulagabilsin.**

Yine akil, bilgi, yanilmazlik, sabir, dogruluk, zihinsel kontrol, duyularin
kontrolii, mutluluk, mutsuzluk, dogum, oliim, korku, cesaret, siddetsizlik, mevcudata
esit bakis, doyum, riyazet, bagis, iin ve kotli in gibi canlilara ait bu sifatlarin hepsinin
kaynagi olan tanri, ezeli ve ebedidir. Ayrica, ylice kisiler ve pirler onun tarafindan
yetkili kilindig1 gibi, insanlifin soyunun baslangic1 olan 6nemli sahsiyetlerin hepsi,
tanriimn zihni olan Brahman’dan dogmustur.*** Tanr yiicedir ve yiice olan her seyin
dogal kaynagi odur.

Tanr1 kendisine adanmis kullarina merhamet eder.'*? Gita’nin muhatabi olan
Arjuna, merhametli Tanr1‘nin en ylice siginak ve kurtarici oldugunu ifade etmektedir.
Seckin dindarlar onu 151k sacan, kendi kendine zuhur eden, ebedi Yiice Kisi, biitiin
nimetlerin kaynagi ve ilahi dansindan her seyi var eden, biitiin varolusun kokeni olarak
tanimlamaktadirlar.'*® Gita’da Tanr’nin yiiceliklerine dair ifadelerin bazilar1 sunlardir:

“Ey Partha, bil ki ben rahiplerin basi Brahasti’yim; Komutanlardan
kartikaya’yim ve kaynaklardan okyanusum.”**

“Ben silahlardan yildirimim ve ineklerden dilek gergeklestiren goksel inegim.
Ask Tanrilarindan soyu baslatanim ve tek basl zehirli yilanlardan yilanlarin krali,

.54
Vasuki'yim.

1% Gita, 10/1.

140 Gita, 10/ 2-3.

% Gita, 10/4-7.

142 Gita, 10/11.

3 Gita, 10/12-13.
144 Gita, 10/24.

%5 Gita, 10/28.
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“Arindwranlardan riizgarim; kahraman silahgérlerden Yiice Parasurama’yim;
baliklar i¢inde képek baligryim ve nehirlerden Ganj’im.”™*
“Ey Arjuna, tezahiir eden her seyin baslangici, ortast ve sonu benim. Her tiirlii
bilgelik igcinde 6z benlik bilgisiyim ve filozoflarin felsefesiyim. 147
“Ben diizenbazlarin kumart ve muhtesem olamin ihtisamiyim. Ben zaferim,
sebatim ve diiriist insanlardaki dogrulugun giiciiyiim.**®
“Sunu kesinlikle bil ki, gorkemli, giizel ya da sahane ne varsa benim kudretimin
valnizca bir zerresinden dogmugtur. 149
Dolayisiyla Gita’ya gore tanr1 her nesnenin, her durumun, her duygunun kaynagi
ve en milkemmel halidir. Ondan tezahiir edenler ne kadar gosterisli ve yiice olsalar da
ancak Ona ait bir zerreden fazlasi degildir. Bu ifadeler Yiice Tanri’nin nasil algilanmasi

gerektigini 6zetlemektedir.
1.3.4. Tanr’’nin Kozmik Yapisimin Tasviri

Tanri, insanlarin dogru yoldan saptiklart ve ilahi seriatin digina ¢iktiklar: zaman,
onlar1 uyarmak igin, kendi belirledigi bir avatara beden ile yeryiiziine iner. Gita’da
Tanr1, Krigna isimli at arabacisinin formunda yeryliziine inmistir. Kozmik yapisini fani
varliklardan bu sekilde gizlemistir. Amaci, yeryiiziinde ebedi bozgunculuga sebebiyet
verecek olan kraliyet miicadelesinde, kazanmasi gereken tarafin basarili olmasini
saglamaktir. Iste bu miicadelenin ortasinda, destanin baskahramani Arjuna ile konusup
ilahi bilgileri ona nesrederken, Arjuna tanrinin kozmik formunu gérmek istedigini ona
sé')ylelr.150

Tanr1, Arjuna’nin bu istegine olumlu cevap verir; ancak kendisini oldugu gibi
gorebilmesi igin ilahi gozlere ihtiyaci vardir. Insanlardaki biyolojik gozler Tanri’nin
kozmik yapisim1 gorebilme 6zelligine sahip degildir. Bu ylizden Tanri ona ilahi goriis
yetenegini de verir. "' flahi gozlerle bakan Arjuna tanrimin goksel kokularla, goz

kamastiran takilarla ve havaya kalkmis parlak silahlarla, ¢ok sayida agizdan ve gozden,

cok sayida mucizeden, pariltili giysiden ve cigcek kolyelerden olusan, 11k sagan bir

146 Gita, 10/31.
147 Gita, 10/32.
18 Gita, 10/36.
19 Gita, 10/41.
10 Gita, 11/3- 4.
Bl Gita, 11/7-8.
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goriiniime sahip oldugunu goriir. > Tanrimin bedeninde yari tanrilar, yasamin biitiin
tiirleri, goksel pirler ve yilanlar, Mahadeva ve lotus ¢igeginde oturan Brahma vardir.'*®
Biitiin yonlerde ¢ok kollu, ¢cok karinli ve ¢ok agizli sonsuz bir form bulunmaktadir.**
Gozleri glines ve aydir, agz1 alev alev yanan atestir.* Biitiin cephelere ve gokyiizii ile
yerylizii arasindaki biitiin bosluga sadece o yayilmaktadir. Biitiin yar1 tanrilar onun igine
girmektedir. ®® Agz1 kiyamet atesini andirmaktadir. Kozmik formu binlerce renkten
olusmaktadir. Disleri korkunctur. Gorlintiisii tiiyler iirperticidir. 157 Disleri kotiilerin
cezalandiricist gorevini lstlenmektedir. 158 Tanrmin bu formunu gorme serefi sadece
Arjuna’ya verilmistir.™®® Arjuna bu anda, biitiin insanhigin ve evrenin kaderini net bir
sekilde goriir. Var olus ve yok olus aynit anda Brahma’da cereyan ederken, Arjuna bu
goriintliyli izlemeye daha fazla dayanma giicliniin kalmadigini tanriya bildirir ve eski
formuna donmesini rica eder. Tanr1 da Arjuna’nin bu istegini kabul eder. Bu olayla

Arjuna, hakikate farkli bir bakis agisiyla bakabilme 6zelligi kazanmustir.
1.3.5. Tanrr’ya Ulasmanin Yollar

Daha oncede belirttigimiz gibi Hindu bir inananin nihai amaci Tanri’ya
ulagmaktir. Hinduizm’de Tanriya ulasmanin bir¢ok yolu vardir ve Gita bu yollardan
bazilarin1 sunar. Onun sundugu yollar1 takip edip basariya ulasan insanlar duyularini
tam anlamiyla kontrol altinda tutarlar. Her seyi esit gozle goriir, kendilerini biitiin
varliklarin 1yiligine vakfetmislerdir. Tanri’nin cismani olmayan, her yone yayilmus,
idrak edilemez, degismez, hareketsiz, ebedi, sifatsiz Brahma yoniine ibadet eder ve
tanriya ulagirlar.*® Kisi her zaman zihnini Tanri’ya yogunlagtirip aklin1 ona vermek
zorundadir. Aklin1 onda tutamiyorsa, tekrar tekrar hatirlama uygulamasi yapmalidir.
Bunu da yapamazsa, eylemlerini Tanri’ya sunma cabasi i¢ine girmesi gerekmektedir.

Bu da olmazsa tanrinin rizas i¢in eylemlerinin neticesinden Vazge(;melidir.161

182 Gita, 11/10-11.
153 Gita, 11/15.
1% Gita, 11/16.
1% Gita, 11/19.
1% Gita, 11/20-21.
7 Gita, 11/24-25.
%8 Gita, 11/26-27.
159 Gita, 11/47.
%0 Gita, 12/3- 4.
%1 Gita, 12/8-11.
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Nefret bilmeyenler, herkese kars1 arkadasca ve sevecen olanlar, sahiplenme ve
egodan uzak olanlar, her kosulda dengede kalabilenler, bagislayici, hosnut, zihnini ve
aklini tanriya odaklamis, sarsilmaz azim sahibi 6z denetimi miikemmel olanlar, tanrinin
degerli kullaridir.*® Kimseye huzursuzluk vermeyen ve kimseden huzursuz olmayan,
coskudan, ofkeden, korkudan ve kederden 6zgiir olan kisi, beklentisi olmayan, temiz
kalpli, iginin ehli, taraf tutmayan, korkusuz olan ve biitiin bencil girisimleri terk etmis
kisi, ne cosan ve ne de kiisiip darilan, hem hayirli hem de hayirsiz ¢abalar1 birakmis
oldugu i¢in ne yakinan ne de 6zlem duyan ve adanmisliga sahip olan kisi, tanr1 katinda
¢ok degerlidir.'®®

Saygili davranmada ve saygisizlik yapmada en yakini ve diismani ayirt etmeyen;
soguk, sicak, zevk ve acinin mevcudiyetinde dengeli olan; biitiin bagliliklardan
vazgecmis, yergiyi ve Ovgiliyli bir tutan; diislinceli hareket eden, aile ocagina
diskiinliigli bulunmayan ve zihni huzurlu olan, adanmislikla donanmis kisi, tanriyi
yasaminin hedefi bilerek onun gosterdigi yolu biitiin kalbiyle izler. Bu sadik kullar, tanr1
icin son derece degerlidir.164 Onlar tanriya ulagacaklardir. Bu sadik kisilerin eylemleri

diger sozlerde anlatilmaya devam edilmistir.
1.3.5.1. Karsiliks1iz Eylem Yolu

Gita’ya gore idrak sahipleri tarafindan uygulanan bilgelik yogasi ve diinyada
faal olanlarin uyguladiklari karsiliksiz eylem yogasi kisiyi tanriya ulagtirmanin temel
yollarindandir. Her iki yol da adanmishik uygulamasinin baslangi¢ diizeyinde yer alir.
Ciinkii adanmishik boyutuna giden merdiven birdir ve uygulama, ulasilan diizeye gore
iki tiirlidiir.*® Gita, fiziksel olarak ellerine, ayaklarina ve diger eylem duyularina engel
olan, ama zihni diinya nesneleriyle ve sehvetli arzulariyla mesgul olan kisiyi aptal ve
ikiylizlii olarak nitelemektedir. Ancak evli oldugu halde duyularini zihniyle dengelemis
ve karsiliksiz eylemde bulunmaya devam etmis kisileri iistiin gormektedir. Bu kisiler iki
yiizlii degil; aksine tutarli bireylerdir. Ayrica faal olmak tembellikten kat kat 1yidir. Faal

olmayan kisilerin varliklarini bile siirdiiremeyeceklerini agikca bildirmektedir.**®

%2 Gita, 12/13-14.
183 Gita, 12/15-17.
%% Gita, 12/18-20.
%5 Gita, 3/3.

%6 Gita, 3/6-8.
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Faal olmanin bir gostergesi de kisilerin kastlarinda belirlenmis gorevlerini yerine
getirmeleridir. Insanlar bu gorevlerini karsilik beklemeden yaparsa, ozgiirliiklerine
ulagirlar. **” Tanrinin bizzat kendisi herhangi bir gorevle yilikiimli olmadigi halde,
siirekli faaliyet halindedir. Ciinkii kendisini kullarina kotii 6rnek olmaktan alikoymaya
¢alismaktadir. Eger eylemlerinden vazgegerse, kullari da onu ornek alacaktir. %
Eylemler konusunda siradan insanlar1 hatta tanrinin dahi sorumluluklart oldugu gibi,
bilge kisilerinde sorumluluklar1 vardir. Bilge kisiler de cahiller gibi, baglilik duygusuyla
calismak zorundadirlar. Onlar da gorevlerini yerine getirme konusunda gevseklik
gostermemelidirler.™®

Inang sahipleri eylemlerini gerceklestirirken eylemin giinah ya da sevap
sayilabilecek neticelerini gbz onilinde bulundurmasi gerekir. Bu ylizden hangi eylemler
sevaba, hangi eylemler giinaha gotiiriir bilinmesi sarttir. Bazi durumlarda bu eylemlerin
neler oldugunu bilmek de yetmez. Ciinkii kisinin bu eylemleri yapmama noktasinda
direncini kiracak bazi nedenler vardir. Kisiyi giinahkar eylemlere siiriikleyen nedenlerin
basinda diinyasal zevk alma arzusu gelir. Ciinkii bu arzu farkli durumlarda 6tke yaratir
ve asir1 derecede fesatliga sebep olur. Arzular bu nedenle insanin diinyadaki en biiyiik
diismanidir.'”® Ates dumanla nasil perdelenirse, bir ayna toz tabakasi tarafindan nasil
ortiiliirse ve cenin rahmin i¢inde nasil kapali kalirsa, bu arzu da canli varligin bilincini

171

bu sekilde orter. O ag¢ 6zl bir ates gibi yanip durmaktadir.”"~ Kisi bu korkung diismani,

yani arzuyu, ancak ruhun akildan iistiin oldugunu bilerek, zihni akilla dengeye getirerek
yok edebilir."

Kisacasi eylem yolu, ruh, beden ve zihin boyutlariyla ele alinmistir. Kisi her {i¢
boyutta da yapmasi ve yapmamasi gerekenleri tam anlamiyla bilmek zorundadir. Bu
bilgiler dahilinde eylemlerini sekillendirebilir. Bazen eylemde bulunmak gerekirken
bazen eylemsiz olmak eylemin kendisi kabul edilir. Kisi haddini bilmeli ve kendi
sorumluluklar1 cercevesinde hareket etmelidir. Kisinin baskasinin gorevini ¢ok iyi
yapmasindansa, kotii de olsa kendi gorevini yapmasi esastir. Kisinin goérevi basinda

6lmesi daha iyidir. Ciinkii bagkasinin gorevini yapmak hem tehlikelidir hem de tanriin

%7 Gita, 3/20.
188 Gita, 3/22-24.
%9 Gita, 3/25-26.
10 Gita, 3/37.
™ Gita, 3/38-39.
12 Gita, 3/43.
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bireyden istedigi eylem degildir.'” Eger Tanr, birey i¢in bu eylemleri uygun gorseydi,
bulundugu kast1 ona gore ayarlardi. Gita’ya gore Tanri’nin bireye ¢izmis oldugu eylem

yolu ile o bireyin kast1 uyumlu olmak zorundadir.
1.3.5.2. Bilgi Yolu

Gita’nin bir pasajinda, biitiin eylemleri bilgi atesinde yakan kisi, bilge kisi olarak

tanimlanmaktadir.>’

Bu kisiler duyularn biitiin islevlerini ve yasam giiglerini yoganin
bilgi atesiyle tutusturmuslardir. 17s Bilgi, tanriya sunulan adaktir. Bu tiir bir adak,
Vedalan zikretmek ve i¢ gdzlem amaciyla onu incelemekle yatpllabilir.176 Pek ¢ok adak
cesidi olsa da bilgi adagi maddesel adaktan iistiindiir. Cilinkii her tirlii eylemin
mitkemmelligi bilgide doruk noktasina ulasir. Y7 Davramslarin bilingle biitiinlesmesi,
eylemi makbul kilar. Aksi davranislar ancak bilingsiz refleksler kadar degerlidir.

Bu nedenle kisi bilgiyi elde etmekle yiikiimlidiir. Bu yiikimliligiini yerine
getirmek i¢cin manevi Ogretmenlere ihtiyaci vardir. Bu ihtiyag yeni sorumluluklar
meydana getirir. Bu sorumluluklar da manevi 6gretmenlerin goniillerinin hosnut
edilmesi ve ihtiyaclar1 dogrultusunda memnun edilmeleridir. Bunun yiizden de onlara
yerinde sorular sormak ve igtenlikle hizmet etmek gerekir. Manevi 6gretmenler, mutlak
gercegin dogrudan idraki kendisine bahsedilmis kimselerdir. Bunu bagkalarina ancak
yine onlar aktarabilirler.'”® Bu yetenekleri onlar1 degerli kilar.

Manevi 6gretmenlerinden gerekli bilgiyi 6grenen kisi ¢ok giinahkar olsa da, bu
giinahtan ancak elde ettigi bilgi ile kurtulabilir. Atesin ¢irayr kiile ¢evirmesi gibi,
edindigi bilginin atesi de diinyasal eylemlerin hepsini yakip kiil eder. Gita’ya gore bu
diinya da bilgi kadar saf ve temiz bir sey yoktur. Gita’da bahsi gegen bu saf ve temiz
bilgi, ilahi hakikatin bilgisidir. ilahi hakikatin bilgisine de karsiliksiz eylem yogasiyla
ulagilabilir. Iste bu karsiliksiz eylem yogasinin sundugu bilgiye sahip kisiler, sadik ve
duygusal kontroliinii saglayabilen kisilerdir. Bu halin neticesi ise sonsuz huzura

ermektir.1"

17 Gita, 3/35.
1% Gita, 4/19.
% Gita, 4/27.
176 Gita, 4/28.
7 Gita, 4/33.
18 Gita, 4/34.
1 Gita, 4/36-39.
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1.3.5.3. Eylemden Vazgecme Yolu

Gita’da karsiliksiz eylem yolu daha iistiin tutulsa da eylemden vazgegme yolu da
tanriya ulagsmanin yollarindan biri olarak gdosterilmistir. 180 Vazgegme yolu, neticesi
itibariyle karsiliksiz eylem yolundan ayri tutulmamalidir. Kisiler bu iki yoldan birini
mitkemmel bir sekilde takip ettiklerinde, her ikisinin de sonucunu elde edeceklerdir.'®*
Bununla birlikte karsiliksiz eylem olmadan sadece eylemden vazge¢mek, bazen keder
sebebi olarak gérﬁlmﬁstﬁr.lgz Bu yolu takip etmek, kisinin kederlere katlanma esigine
baghdir.

Karma yogiler* kendilerini arindirmak icin bagliliktan vazgecerek, eylemleri
sadece beden, zihin, akil ve duyularla yerine getirirler.’®® Kendini idrak etmis karma-
yogi gérme, duyma, dokunma, koklama, yeme, hareket etme, uyuma, soluma, konusma,
bosaltma, nesneleri kavrama, géz kirpma ve benzeri faaliyetleri ile kendi duyu
organlarinin -goézleri, kulaklari, derisi, burnu ve dili- kendilerine ait olan form, ses,
dokunma, koku ve tat nesneleriyle mesgul olur. Dolayisiyla, ben hi¢bir eylem
yapmiyorum diye diisiiniir. 184 Bu anlayisa gore gercek kisi beden ve organlarindan
bagimsizdir. Bu bagimsizlik kisiyi eylemsiz yapmaktadir.

Karma-yogi, eylemin meyvelerine baglanmaktan vazgecerek siirekli huzura
kavusur. Duyu kontroliine ulagmig canli varlik, biitiin eylemlerden zihinsel olarak
vazgecerek mutlu yasar. Kendisi orada ne bir eylemde bulunur ne de baskalarinin
eylemde bulunmasina neden olur.*®

Yine Gita’ya gore diislincelerini kontrol etmis, arzu ve 6fkeden 6zgiirlesmis ve
ruhun yapist hakkinda bilgi kazanmis olan vazge¢mislik mertebesinin insanlari
yasasalar da Olseler de ('5zg1'ird1'irler.186 Eylemsizlik hali, eylem haline gore diisiik bir

degere sahip olmakla beraber uygulanmasi olumlu sonuglar doguran bir ritiieldir.

1% Gita, 5/2.
1 Gita, 5/4.
1% Gita, 5/6.
% Gita, 5/11.
* Karma Yogi karmalarin1 Dharma’ya uygun sekilde gerceklestirmek c¢abasinda olan yoga uygulayi-
cilaridir. Bkz. Constance A. Jones and James D. Ryan, “Yoga”, EH, 511.
1% Gita, 5/8-9.
% Gita, 5/12-13.
1% Gita, 5/26.
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1.3.5.4. Meditasyon Yolu

Meditasyon yolu kisinin zihin faaliyetleriyle alakalidir. Diistinmediginde basit
makinalara doniisen insan, Gita’ya gore zihin faaliyetleriyle kendisini yukari
cekmelidir. Zihin bazen canli varligin dostu, bazen de onun diismanidir. Zihnine
hiikmeden insanin zihni onun dostu olur. Zihnini kontrol etmeye giicii yetmeyen insanin
zihni, bir diilsman gibi onun aleyhine calisir.'®” Iste meditasyon, kisinin bu iki halli
yetisini kontrol etme giicii olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Zihnine hiikkmeden yogi, soguk-sicak, mutluluk ve mutsuzluk ya da ovgi ve
yergiden etkilenmeden, huzur i¢inde derin meditasyon icinde kalir. Bilgi ve idrak
sayesinde her zaman kendi i¢inde doyumlu, tamamen ruhani yapisina odaklanmis,
duyularim1 kontrol eden ve bir avug¢ topraga ya da altina esit gozle bakan kisi
meditasyonun ug¢ noktasina ulagir. Boylesine seckin bir yogi, bir dostu, bir diismani, bir
arabulucuyu, nefret edilen birini, herkesin iyiligini isteyen birini, bir akrabayi, bir azizi
ve bir giinahkar1 ayn1 gozle goriir. Yoginin yapmasi gereken, kimsenin olmadigi bir
yerde tek basina kalarak zihnini siirekli konsantrasyon halinde tutmaktir.

Gita’ya gore meditasyon yapiminin belirli kurallar1 vardir. Yogi ne ¢ok yiiksek
ne de ¢ok algak olan temiz bir yerde kusa otu, geyik derisi ve kumasla sert bir yer
hazirlar. Sonra oraya oturup biitiin zihinsel ve duyusal faaliyetlere hiikkmeder.
Konsantrasyonla kalbini arindirmak i¢in meditasyon uygular.189 Yogi bedenini, basim
ve boynunu bir hizada ve dik tutup dengede kalarak, bagka higbir yone goziinii
kaydirmadan, bakisini bir noktaya, tam gozlerin arasmna odaklar. Sakin, korkusuz ve
bekaret yemininden huzur bularak, dort kollu Tanr1 Visnu’ya kendini adamis bir sekilde
meditasyon yapar. Maddesel zevke 6nem vermeyen yogi, maddesellikten 6zgiir olmanin
huzurunu yasar. Ayrica yoga, asir1 yiyen veya ¢ok az yiyen ile asir1 uyuyan ya da ¢ok az
uyuyan kisi tarafindan yapllmamahdlr.190 Diizenli bir sekilde yemek yiyen, dinlenen ve
diizenli ¢alisan ve belli saatlere bagl kalan bir insanin uyguladigi yoga, kisiyi biitiin
acilarindan kurtaracaktir.’® Bu ifadelere bakilirsa meditasyon, bireyin giinliik hayatini
da belli bir disipline sokmaktadir. Bu disiplin kiginin ruhsal dengesini saglayabilmesi

icin gerekli olan disiplindir. Disiplin edilmemis giinliik hayat, beraberinde stres,

87 Gita, 6/5-6.
8 Gita, 6/7-10.
% Gita, 6/11-12.
%0 Gita, 6/13-16.
¥ Gita, 6/17.
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bikkinlikk ve insan iliskileri acisindan tiilkenmislik sonucunu dogurabilmektedir.
Meditasyon dini boyutunun disinda bu kétii hallerin recetesi olarak sunulmustur.

Bir yogi, zihnini diinyasal diisiincelerden c¢ekip onu kararlilikla 6z benlige
odakladiginda diinyasal arzulardan 6zgiir olarak ger¢cek anlamda yogada yer alir, ya da
“mutlak” ile baglantida olur. Riizgarsiz yerde duran lamba alevi nasil hig titresmezse, 6z
benlige yogunlasmis yoginin zihni de, konsantrasyon sirasinda asla kipirtili olmaz.*%

Yoga uygulamasini yapacak kisi, arzularin1 kamgilayan biitiin diistinceleri terk
etmeli ve zihni kullanarak duyular1 biitiin maddesel nesnelerden geri ¢ekmelidir. Kisi
akli dengeye getirerek zihni yavas yavas sakinlestirmeli ve onu sadece 0z benlige
odaklamalidir. Kararsiz olan zihin, hangi diinyasal nesnenin pesine takilmis ise hemen
geri ¢ekilmeli ve sadece 6z benlikte tutulmalidir.*®® Bunlar yoga, yani meditasyon
yapilirken dikkat edilmesi gereken 6nemli hususlardir.

Yine Gita’ya gore meditasyon yapinca tutkular yatisir, kalp huzurla dolar,
baghilik, korku ve ofke gider ve kisi 6z benligi idrak etmenin agkin sevincini ve
coskusunu yasar. Oz benligin idrakine bdyle yogunlasinca, temiz kalpli yogi, ilahi
olanla temas kurmanin sinirsiz vecdine ulasir ve “Yiice Ruhu” idrak eder.*®

Bilinci sonsuzla birlesmis olan yoga ustasi, evrenin ruhunu goriir denilmistir. O
biitiin varliklarin i¢indeki “Yiice Ruh’u” gorlir ve biitiin varliklart da “Yiice Ruh’un”
icinde goriir. Her seyde tanriyr goren ve her seyi tanrida goren kisiler icin tanri asla
kaybolmaz. O kisi de tanr1 i¢in degersiz degildir. Ona sigman ve Yiice Ruh olarak her
canli varligm kalbinde bulunan degismez tanri formunun iginde ona hayranlik duyan
yogi, her kosulda tanrinin i¢inde yasar. 195 Meditasyonda ustalasarak biitiin canlilarin
mutluluklarimi ve mutsuzluklarin1 kendilerininki ile bir tutan yogiler, tanr1 tarafindan
yogilerin en {stiinii olarak kabul edilmistir.'%

Yoga uygulamasinda herkes basarili olamaz. Bu uygulamada basarisiz olan
kisinin basarisizliginin nedenleri sebatsizlik, yanlis uygulama, fedakarliktan yoksunluk
ve maddesel egilimlere bagliliktir.’®’ Gita’ya gore basarisiz yoga uygulayicilari igin bir
kayip s6z konusu degildir. Ciinkii o bu diinyadaki cennet boyutunun mutlulugundan ve

askin mekandaki “Yiice Ruhu” gorme firsatindan mahrum birakilmayacaktir. Zira onun

%2 Gita, 6/18-19.
198 Gita, 6/24-26.
194 Gita, 6/27-28.
1% Gita, 6/28-31.
1% Gita, 6/32.

7 Gita, 6/37-38.
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yaptig1 davranis, erdemli kabul edilmistir."® Basarisiz yoga uygulayicisi, biiyiik adak
gerceklestirenlere nasip olan biitiin o cennet katlarinda uzun yillar kaldiktan sonra, saf
ve diirlist uygulamalara bagli olan saygin varlikli insanlarin evinde yeniden diinyaya

gelecek'®

ya da saygin ve yoga uygulamasini sadakatle izleyen bir yoginin ailesinde
yeniden dogacaktir. Geg¢mis yasamlarindaki bilgelik, bu yeni hayatlarinda
canlanacaktir.?%

Yogiler, kat1 riyazetlere kapilmis kisilerden iistiindlir. Brahma’ya ibadet eden
bilgi ve eylem adamindan da iistiindiir. Yogiler i¢cinde en iistiin olan, saf adanmishk
icerisinde metinlere tam inang besleyen ve tanrinin ilahi yiiceliklerini duyarak ve
zikrederek biitiin kalbiyle tanriya hayranlik duyan ve biitiin hizmetlerini ona sunan
kimselerdir. > Yogi olmak Hindu inan¢ sahiplerinin oniine bir ideal olarak
koyulmustur.

Nihai hedef olarak gosterilen tanriya ulasma yani onunla biitiinlesme belli
uygulamalar gerceklestirilmeden miimkiin degildir. Bu uygulamalar tanriya ulagma
yollar1 olarak adlandirilmistir. Bu yollardan belli bashlar1 Gita’da tarif edilmistir.
Yapilan tariflere ve atfedilen degerlere bakildiginda bunlarin en {istiinii, ona kars1 saf
adanmislik duygusuyla baglanmaktir. Bunu sirayla meditasyon, bilgi, eylem ve

eylemsizlik uygulamalar takip eder.

1% Gita, 6/40.
1 Gita, 6/41.
20 Gita, 6/42-44.
21 Gita, 6/46-47.
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IKiINCi BOLUM
BHAGAVAD GITA’DA HINDUIZM’IN TEMEL DOKTRINLERI

Birgok arastirmaciya gére Hinduizm, Hint alt kita sahanligimin farkli cografi
bolgelerindeki farkli inang sistemlerinin genel adidir. Hindistan’da Hindu oldugunu
sOyledigi halde baska bir Hindu’nun kabullendigi birgok inanci benimsemeyen insanlar
bulmak miimkiindiir. Biri tanr1 Siva’y1 yegane iistiin tanr1 olarak goriirken digeri tanri
Visnu’yu digerlerinden daha iistiin gérebilmektedir. Bir koyde uygulanan dini ritiieller
diger bir Hindu kdyiinde herhangi bir anlam ifade etmeyebilir. Bu verilere baktigimizda
cografyanin tamaminda kabul goéren bir amentiinlin varligindan s6z etmenin miimkiin
olmadig1 goriliir. Bu durum Hinduizm’in kutsal kitap literatiirii i¢in de gegerlidir. Her
mensubun daha fazla deger verdigi ya da kendisinden dini egitimi aldig1 kutsal metin
farkli olabilmektedir. Ancak Mahabharata’nin Gita boliimii bu durumun bir istisnasidir.
Gita, biitin Hindular tarafindan ayni degeri ve saygiy1 goriir. Ayni sekilde igerisinde
verilen dini bilgiler de Hindu oldugunu sdyleyen herkes i¢cin amentii niteligindedir.
Biitiin Hindular oradaki 6gretileri kabullenirler.

Iste bu kutsal metinde bazen detaylandirilan bazen de bilinmesi gerektigi kadar
hakkinda bilgi verilen ruh inanci, atman-brahman iligkisi, tapas, samsara-tenasiih,
karma, kast sistemi ve avatara gibi dini Ogretiler tezimizin bu boliimiinde ayr1 birer

baglikta incelecektir.

2.1. RUH

Gita’ya gore ruhun yapisi hakkinda bilgi sahibi olmak 6nemlidir. Bu bilgiye
sahip kisiler ister canli ister 6lii olsunlar, 6zgiir kabul edilmislerdir.202 Gita beden igin
“asat”, ruh icin ise “sat” kavramlarini kullanmistir. Beden ebediyen var olmayacaktir.
Ebedi olan ruhtur. Bu nedenle ruh daha degerlidir. Onemsenmesi gereken fani beden
degil, ruhtur. Bu durumun bilgisi hakikate ulasanlar tarafindan bilinir.?®® Hikmet sahibi
bu kisiler, fani bu diinyay1 ruh i¢in bir hapishane olarak goriirler.

Hinduizm’de ruh, bireysel ve evrensel olmak iizere iki tiirliidiir. Bireysel ruhun
baslangic1t yoktur. Ancak daha sonra meydana gelen degisimler (beden, duyular ve

onlarin iglevleri) ve yapisal hallerin (zevk, aci, keder ve yanilgi gibi) doniisiimleri

22 Gita, 5/26.
23 Gita, 2/16.
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maddesel var olusumuzdan kaynaklanir.?®* Gita’ya gére ruh biitiin bedene yayilmustir ve
hi¢ kimse tarafindan yok edilemez.?® O, ne dogar ne de 6liir; ne yaratilmistir ne de
yaratilacaktir. Ciinkii ezeli ve ebedidir ancak daima genctir. Beden yok oldugunda ruh
yok olmaz.?®® insanimn eski ve yipranmis giysileri atip yeni giysiler almasi gibi, ruh da
eski ve ise yaramaz bedenleri birakip yeni bedenler almaya devam eder. Ruha silah ve
ates tesir etmez. Su ve riizgar gibi doga gli¢lerinden etkilenmez. Ruhun boéliinmesi de
miimkiin degildir. Her boyuta ulasir; ancak hareket etmez, sabittir. O algilanamaz, idrak
edilemez ve alt1 doniisiim tarafindan (dogum, varolus, biiyliime, olgunluk, yaslanma ve
yok olma) déniistiiriilemez.?”” Hinduizm’de ruhun bu bahsedilen 6zelliklerinden dolayt,
insanlarin 6liimiine yas tutmak ve iiziilmek gibi durumlarin gereksiz olduguna dair bir
inang gelismistir. Bu anlayis hayatta kalanlara 6liimii kabullenme giicii verir.

Gita’da belirtildigine goére ruh, tanrisal enerjiden bir zerredir. Ebedi olmasina
ragmen, dilinyasal varolus icin bes maddesel duyuyu ve altincist olan zihni
iistlenmistir.zo8 Belki de bu nedenle, akildan daha ustiin kabul edilmistir.209 O, bedenin
efendisidir. Bedenden ayrildigi zaman, bu duyulari, kaynagindan hos koku tasiyan
rlizgar gibi yaninda tasiyarak, bir bagka bedene girmeye gider.210 Canli varliklar, kulaga,
goze, deriye, dile, buruna ve zihne hiikmederek duyularin nesneleri olan ses, form,
dokunma, tat ve kokudan zevk alirlar. Bu bir yanilgidir ve bu yanilgi i¢inde olanlar, ruh
bedenden ayrilirken, bedende kalirken ya da bedende duyular araciligiyla zevk alirken
ruhu goremezler. Ruhu ancak bilgelik gozlerine sahip olanlar gorebilir. S1g anlayigh ve
kendilerini kontrolden yoksun olanlar ruhu gé’)remezler.211

Evrensel ruh ise Yiice Ruh Brahman’dir. O ezeli, agkin ve tiikenmez oldugu i¢in,
bireysel ruhla (Atman) birlikte bedende bulundugu halde ne eylem gerceklestirir ne de
herhangi bir eylemden etkilenir. Ruh bedene yayildig1 halde ondan da etkilenmez. Tek
bir gilines diinyanin tamamini nasil aydinlatiyorsa, bedende bulunan ruh da bedenin

212

tamamini aydinlatir. “*° Zira ruh bedenin giinesidir. Evrensel ruh Gita’da karsimiza

Brahman olarak ¢ikar. Bireysel ruh ise Atmandir. Yine Gita’da, bireysel 6ziin Arjuna

2% Gita, 13/20.
25 Gita, 2/17.
26 Gita, 2/20.
27 Gita, 2/22-25.
28 Gita, 15/7.
2 Gita, 3/42.
2% Gita, 15/8.
2 Gita, 15/9-11.
212 Gita, 13/32-34.
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nezdinde sembollestirildigi, evrensel 6ziin ise Krigna olarak karsimiza ¢iktig1 degerlen-

dirilmektedir.?®

2.2. ATMAN-BRAHMAN

Hinduizm kaynaklarina gére Atman, 6z ya da ruhtur. Kelime etimolojik olarak
hem hareket etmek hem de nefes almak koklerinden tiiretilmistir. Bireysel 6z ya da ruh
ve askin 0z ya da mutlak gerceklik olan nihai ruh i¢in; yani her ikisi i¢in de kullanilir.
Siklikla bireysel ruh “jivatman”, askin 6z ise “paramatman” olarak anilmaktadir. 214
Atman’a soluk (nefes) ve yasam, bazen de viicut anlami verilebilir.?® Kelime Rig
Veda’da “vital breath” hayati nefes seklinde bir¢cok yerde gecer. Rig Veda’da da tanriya
ruh veren sifati da verilmistir.**°

Atman hem Hinduizm hem de Budizm ic¢in olduk¢a Onemlidir. Antik
Hindistan’in felsefi faaliyetleri gercevesinde ilizerinde en ¢ok durulmus kavramlardan
biridir. Hindu diisiince sahasinda farkli anlamlariyla ele almmistir.”t’ Mesela Hint
felsefesinin Vedanta okullarinda atman en igteki 6z i¢in kullanilan bir terimdir. Sankhya
ve Yoga okullarinda da benzer bir kavram vardir. Onlar bunu insan-1 kamil olarak
adlandirirlar. Atil maddenin aksine insan ve hayvanlarin yasam bilesenleri olan “Jiva”
dan bahsedilir. ?*® Atman yaratiklarin biitiinii yani evrenin temel benligi seklinde
tanimlanr.**

Eski Hint din literatiiriinde, Atman’in ne olabilecegine dair cesitli goriisler
vardir. Bazilar1 giines, bazilar1 hava, bazilar1 eter ve bazilar1 da nefes demislerdir.
Sonraki donem din bilginleri atmani biling (idrak) olarak tanimlamislardir. Ancak

birgok tiirde biling vardir. Hepsi saf, temiz ve basit Atman degildir.””° Brahman ise

uzayi/boslugu, zamani ve nedenselligi agkin kilan mutlak gercekliktir. O tim evrene

213 B Srinivasa Murthy, the Gita, (Long Beach: Long Beach Publications, 1995), 17.
214 Constance A. Jones and James D. Ryan, “Atman”, EH, 51.
215 Karatas, age, 170.
216 Ralph T.H. Griffith, the Rig Veda Translated by Ralph T. H. Griffith, (London: y.e.y, 1896), 10/2,
917. (Bu esere atifta bulunurken buradan sonra Rig Veda seklinde kisaltilacaktir); Ayrica bkz. Max
Miiller, Friedrich, Three Lectures on the Vedanta Philosopy, (London: Longmans Greenand Co,
1894), 22.
Veronica Orqueda, “Semantic Change of Atman in the Rig Veda and Atharvaveda”, Alfa, vol. 59, no.
2 (2015): 329.
218 Robert S. Ellwood, Gregory D. Alles, “Jiva”, EWR, 37.
219 Angelika Malinar, the Gita Doctrines and Contexts, (New York: Cambridge University Press, 2007),
114.

220 Robert S. Ellwood and Gregory D. Alles, “Atman”, EWR, 53.
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niifuz eder. Ancak yine de onun 6tesinde kalir. Yani bu gii¢, kendinin yaratilmig bir
varlik olmas1 yaninda; biitiin yaratilmislarin da gizemli kaynagidir. Buna gére Brahman
bir bireyin, ariin, kusun veya bir kayanin i¢indeki 6zii; yani ruhu oldugu kadar tiim dis
diinyadir. Atman ise bir beserin, 6z benin, canli ya da cansiz tiim varliklarin bu en igteki
goriinmez olan giiciidiir.”** Hindu felsefesinin merkezinde Brahman kavrami vardir. O,
Vedalar’daki ve Upanisadlar’daki ana fikirdir. Caglar boyunca Hint kiiltiirine esin
kaynagi1 olmustur. Hinduizm’in hem evrensel hem de ezeli ve ebedi olmasini saglayanin
Brahman kavrami oldugu diisiiniilmektedir.??

Brahman’in kendisi de ezeli ve ebedidir. Bu varlik, {i¢ surette tecelli etmistir:
Yaratict Brahma, koruyucu Visnu ve yok edici Siva.”® Yaratici dzelliginden dolay:
Brahman daha tistlindiir. Goriinen o ki, o evrenin disindadir ama ona niifuz etmistir. Her
sey onun sayesinde var oldugu i¢cin hem baslangictir hem de sondur. Yine vurgulamak
gerekir ki Brahman, insanin beni olan Atman’la da 6zdestir.

Hinduizm’de Brahman, yaratiligtaki biitiin sekilleri ve kavramlari betimler.
Yaratilisin biitlinliigii olarak tek bir yolla tanimlanamaz. Onu tanimlamaya dair herhangi
bir girisim onu sinirlandirir. Ciinkii o, onu tanimlamak i¢in kullanilan her kavramdan
her zaman daha biiyiiktiir.??* Bir yandan, yaratihsin gercek potansiyeli olarak tasvir
edilirken, diger yandan tiim varliklarin ayn1 oldugu asama olarak betimlenmistir. Bu
nedenle, bu asamada ayakta durur. Yaratilisin olmadigi, tezahiirlin gergeklesmesi
asamas1 da denilmektedir. Bu yaratic1 potansiyeli vurgulandiginda o Mahan Atman,
“giiclii 0z olarak adlandlrllmlstur.225

Bu ifadelerden anliyoruz ki, Brahma Hinduizm’de yaratici tanr1 iken, Brahman
her seyi kapsayan bir gergekliktir. Soyle ki, Brahma yaradilis alaninda apagik var olur.
Goreceli evrende ilk yaratilandir. O, tanridan ilk dogan olarak adlandirir. Yaratic1 Tanr1
olarak Brahma, koruyucu Tanr1 Visnu'nun ve yok eden Siva’min yani sira Hint
Ucliistinde bir yere sahiptir. Diger taraftan Brahman kendinden var olandir,

sonsuzdur.??®

221 Aydin, ADT, 73.
222 Haridas Chaudhuri, “The Concept of Brahman in Hindu Philosophy”, Philosophy East and West Uni-
versity of Hawaii Press, vol. 4, no. 1 (1954): 47.

228 Gandhi, age, 198.

224 Wolfe, age, 17-18.

225 Malinar, age, 111.

226 Wolfe, age, 18.
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Brahman her tiirlii nitelikten uzaktir; fakat ayn1 zamanda onlarla donatilmistir.
Bazen Brahman, ona biitiin sifatlar1 yakistirmamak igin, birbiriyle uyusmayan
niteliklerle anlatilmaktadir. Boylece onun tanidigimiz biitiin seylerden tamamen baska
oldugu gosterilmek istenmistir. Ornegin O, bir atomdan daha kiiciik, fakat en biiyiikten
daha biiyiiktiir. Insani 6zelliklerden uzak ve mutlak kabul edilen Brahman’in yani sira,
insani bir tanr1 seklinde tasavvur edilen Brahma zamanla ortaya ¢ikmustir. Ciinki
Brahma, belli zihinsel kapasitenin altindaki insanlarin erisemeyecegi derecede yiiksektir
ve halk dua edebilecegi bir kurtariciya, huzura kavusturan her an ulasabilecegi kisisel
bir tanriya ihtiyag duymustur.””’ Bu durum yaratici tanr1 Brahma’nin ortaya ¢ikmasinda
da etkili olmus gortinmektedir.

Brahman’in bir ruh seklinde varliklara Atman olarak sizdigi kabul edilir. Bu
durum Brahman ve Atman 6zdesliginin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Atman’in
Tanriyla 6zdes olusu, aslinda Tanrinin farkli tezahiirlerinin Atman olarak ortaya ¢ikigini
saglamistir. 228 Diger yandan Atman ve Brahman askin bir birliktelige sahiptir. Bu
durum Hindularin, insanoglunun tanri suretinde degil; zamanla bizzat tanri olarak
yaratildigina inanmalarina sebep olmustur. Evren, insanoglu da dahil olmak iizere tiim
icindekilerle birlikte mutlak varliktan ayr1 ve bagimsiz bir sey degil, bizzat mutlak
varligin kendisi konumundadir. Kisinin ger¢ek benligi ile mutlak evrensel benlik bir ve
ozdestir.”?

Bu birlikteligin aynm1 6zden geldiginin net ifadeleri bir yaratilis hikayesinde
kendini gosterir. Baglangigta evren insan seklindeki (Purusha) ruhtur. Cevresine baktiginda
kendinden baska hicbir seyi goremez. Once “bu benim” der ve “ben” adi1 dogar. Yalniz
oldugu i¢in korkar ve sonra zaten yalnizim neden korkuyorum der. Yine de bu yalnizliktan
kurtulmak i¢in ikinci bir kisiyi ister. Bedeni birbirine sarilmis bir erkek ve bir kadin
biiyiikliiglindedir. Kendini iki parcaya ayirmasiyla ondan kar ile koca ortaya ¢ikar. Kadinla
birlesince bundan insan soyu olusur. Kadin, beni kendinden yarattiktan sonra nasil benimle
birlikte oluyor ki, diyerek kendini gizler. Kadin bir inege erkek bir bogaya dontsiir ve

onlarin ¢iftlesmesinden sigirlar dogar. Kadin kisrak olur erkek aygir ve bu birlesmeden tek

227 Fredrich Max Miiller, the Upanishads Translated by F. Max Miiller, (Oxford: y.e.y.,1879), 10-11. (Bu
esere atif yapilirken buradan sonra Upanishads-I kisaltmasini kullanacagiz.)
228 lyas Altuner, “Upanisad Metinlerinde Varlik Diisiincesi”, Igdir Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergi-
si, sy. 6 (2015): 49.
22 Aydin, Ana Hatlariyla Dinler Tarihi, 73.
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toynakli hayvanlar dogar. Kadin keci olur erkek teke; kadin koyun olur erkek kog. Hatta
karincaya kadar boliiniirler. Var olan giftler i¢in yaratilis bu sekilde gergeklesmistir.*

Verilen bilgilere baktigimizda Brahma’nin Atman’in disinda aranmasi yanlistir.
Ikisinin bir biitiin oldugu aciktir. Bu durum Hinduizm’de Panteizm anlayisinin
bulundugu iddialarma yol agmistir. Ornegin Tanr1 Brahma evreni; yani Atmani
yaratmasiyla Atman’a doniisiir. Boylece evrende tanridan bagka bir sey yoktur. Tanri ile
evren bir biitiin olunca, evrenin disinda bir yaraticidan da s6z edemeyecegimiz igin
varlik ve ruh ezeli ve ebedidir. Ceza ve miikafat yeri de bu alemdir. Bu alemde hakikati
bulan ruh, fenada bekaya ulasir ve varligin iginde olan tanr ile biitiinlesir. Vazifesini
yapmayan ruh ise bir sonraki hayatinda, baska bir bedende tekrar dogar ve bir gesit
1zdirap olan yasama doner.?*! Bu sekilde bir 6lim-dogum dongiisii yeni yaratmalari
gerekli kilar. Ancak Spinoza panteizminde, tanr1 var olan her seyin askin ve gecici degil
de ickin ve kalict nedenidir. Buna gore, var olan her sey, tanrida olmak, tanrinin bir
tezahiirii, bir modiisii yani hali, degisimi olarak var olmak durumundadir.?®** Hindu
inanigindaki yaratma eylemi gbéz oOnlinde bulunduruldugunda, tanri anlayislarinin
panteist oldugu fikri tartismaya aciktir.

Diger taraftan Hinduizm’in 6nemli dini metinlerinden biri olan Upanisadlar’da
insanin tanrida yok olmasi, Brahman-Atman birliginin gerceklesmesi gibi felsefi ve
metafizik konular ilizerinde durulmaktadir. Onlara gore ruh, bu diinyadaki bedeninde
mahsurdur. Ruhun nihai hedefi, geldigi yere ulagsmak ve orada ebedi kurtulusa ermektir.
Ruhun bedende bulunusu bir at arabasina benzetilmistir. Beden arabadir, irade arabaci,
akil dizginler ve nefis de arabaya kosulan atlardir. Kimin iradesi zayifsa ve kimin akl
yeterince calismiyorsa, onun nefsi tipki arabacinin huysuz atlar1 gibi idare edilemez
haldedir. Kimin akli giizel ¢aligirsa, onun nefsi de tipki yumusak huylu atlar gibi kontrol
altina almabilmektedir. Atman ve Brahman hakkinda bilgi sahibi olan ve niyeti temiz
olan kimse hedefe ulasir ve tekrar diinya ¢ilesine dénmez. >
Hindu inanigina gore insan ruhu veya benligi, mutlak varligin bizzat kendisidir.

Bundan haberdar olmamak, kisinin her defasinda yeni bir bedende tekrar tekrar bu

20 £ Max Miiller, the Upanishads Translated by F. Max Miiller- “Brihadaranyaka Upanishad”, (Oxford:
y.e.y., 1884), 4/1-5, 85-86. (Bu esere atif yapilirken buradan sonra Upanishads-II seklinde kisaltma
yapilacak.)

281 Cetindag, agm, 2056 ve 2068.

232 Ahmet Cevizci, Felsefe Tarihi, (istanbul: Say Yayimnlari, 2011), 519.

2% Upanishads-11, Katha-Upanishad, 111/3-6, 12-13.
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diinyaya gelmesine; yani reenkarne olmasina yol agmaktadir.”** Hakikatin tek ve bir
oldugu kavrandigi zaman, kalbin diiglimlerinin ¢oziilecegi, sliphelerin yok olacagi ve
arzulardan kaynaklanan her tiirli karmanin da sona erecegi bildirilmistir. 2>
Upanisadlar’daki bir baska ifadeye gore kisinin 6ziine ait krallig1 kendi basina bilmesini
saglamak gerekmektedir. Eger bir adam 0ziinlin kralligin1 bilmeden bu diinyadan
ayrilirsa, bu cahilligi yiiziinden kurtulusunun mutluluguna kavusamayacaktir.*®

Manu Kanunnamesi’ne baktigimizda agzindan din adamlarini, kollarindan
yoneticileri, bacaklarindan halki, ayaklarindan da hizmetgileri yaratan Tanr1’nin, aslinda
insanlar1 kendi uzuvlarindan yaratmasiyla tanrisal varlik konumuna yiikselttigini
goriirliz. Tanridan yaratilanlar sadece dort kastin mensubu insanlar degildir. Var olan
her seyin 6zl tanrinin bir pargasidir. Bu da biitiin evreni tanrisal yapmaktadir. Bu durum
Brahman ile Atman’in bir oldugu inancim desteklemektedir.?*’ Ona yiiklenen anlamlar
ise diger kutsal metinlerdeki ifadelerle oOrtiismektedir. Atman duyularla ortaya
konulamaz ya da zihin tarafindan algilanamaz. O degisebilen bir nesne degildir. Biitiin
bedene yayilmistir ve hicbir sekilde hicbir kimse tarafindan yok edilemez.
Katledildigini zannedenler cehalet i¢indedirler. Sadece fiziksel bedenler yok olmaktadir
diyerek®® Atman’im baki oldugunu vurgulamaktadr.

Sonugta biitiin doga, Brahman olarak isimlendirilen giiciin bir tezahiiriidiir. Bu
giic ayn1 zamanda bireysel ruh olan Atman’dir. Gergekte ise olaganiistii varolusun
sembolik bir ifadesidir. Bunu ruh olarak isimlendirmek yanlis olmayacaktir. Bu soyut
varolus (Ruh, Atman, Brahman vs.) kendisini ancak insanin kalbinde goriiniir
kilmaktadir.”®® Gita tiim insanlik i¢in kurtulusun, Atman’a yonelmekle veya kisi eger
siradan insanlarin anlayisindan 6te bir anlayis giliciine sahipse, kendisine siginmasiyla

miimkiin olabilecegini sdylemektedir. 240

Kurtulusu disarida aramak yanlistir. Ciinkii
dogum-6liim c¢emberinde nihai amag ilahi varolusta yok olmaktir. Insan onunla
biitiinlestiginde huzura kavusacaktir. Yoksa ait olmadig: bu diinyada huzursuzca doniip

dolasacaktir.

24 Aydin, Ana Hatlariyla Dinler Tarihi, 75.

2% Upanishads-11, Mundaka-Upanishad, 11/8, 37.

2% \Wolfe, age, 5.

27 Laws of Manu, 1/31, 13-14.

% Gita, 2/17-19.

%9 pamplets, agm, 8.

0 gwami Krishnananda, the Teachings of the Bhagavad Gita, (Rishikesh: the Divine Life Society, t.y.),
57.
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Gita ve diger dini kaynaklara bakildiginda, Atman ve Brahman’in birlikteligi
mutlak bir dini gergeklik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu inangta mutabakat oldugunu
soylemek yanlis olmayacaktir. Brahmanin insandaki tezahiirii Atman’dir. Atman bu
yiizden insan bedeninde emaneten durmaktadir. Insana diisen gérev onu ait oldugu yere
dondiirmek igin gerekeni yapmaktir. Insanin bu sorumlulugu yerine getirmemesi, onun
6limiinden sonra, kalbindeki Atman’i yeni bir bedene hapsetmekten baska higbir ise
yaramayacaktir.

Bu iki kavram hakkindaki bilgilere ek olarak bilinmesi gereken son husus,
yoganin Atman’t besleyen gida oldugudur. *** Bu disiinceyle yogi, mutlu bir
biitiinlesmenin yasandigi nirvana evresine ulagmaya calisir. Bu biitiinlesme, kisinin

ruhunda gergeklesir ve tanri ya da tanriga ile olabilir. 242

Yoganin amact kendini
gerceklestirmek, 0z ve istiin ruhu birlestirmektir ki, bu durum Hint diinya goriisi
acisindan mantiklidir. Tipgilar fiziki saglhiga deger verir ve bu yiizden onlar, rahatlama
ortaya ¢ikaran buluslarindan ve stres problemini ¢ézmekten mutludurlar. Fakat yine de
Hint diinya goriisii baglaminda meditasyon sonucu fiziksel saglik ancak yan {iriin
olabilir. Hint diinya goriisiinde mantra, nan-mantra veya meditasyon fiziksel saglik i¢in

bir ara¢ degil; kendini gergeklestirmenin, Brahma ile birlesme c¢abasi i¢inde olmanin

metodudur.?*®

2.3. MAYA

Maya terimi Gita’da bahsedilen kavramlardan biridir ve ¢esitli anlamlara gelir.
Vedalarda tanrinin biiylisii ya da gilicii anlaminda kullanilmistir. Hinduizm’in bazi
mezheplerinde hala tanrinin aldatici ve biiyiileyici giicline karsilik gelen bir ifadedir.?**

Maya illiizyon, yanilgi ya da cezp edici diinya nesnelerinin hakikat olarak
algilanmasi anlamlara gelmektedir. Kisi, goriinen varliklarin mahiyetini tam olarak
kavrayamadig1 i¢in tanriyr zihninden ¢ikarir ve bu nesnelerle mesgul olur. Bu fani
varliklara kars1 duyulan siddetli elde etme arzusu hem bireysel varolusun hem de
hayatta karsimiza ¢ikan sikintilarin asil nedenidir. Bu kavram Hinduizm’de daha c¢ok

kisinin gergegi kavrayip nihai kurtulusa ulagmasini engelleyen unsur anlaminda

241
242
243

Giinay, agm, 59.
Giinay, agm, 64.
Dharm P. S. Bhawuk, Spirituality and Indian Psychology Lessons from the Gita, (New York: Springer
Publishing, 2011), 58.
Constance A. Jones and James D. Ryan, “Maya”, EH, 282.
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kullanilir. Baz1 Hint kutsal metinlerinde ve Sihizm’in kutsal kitabi Adi Grant’da,
tanriin yaratict ve degistirici kudreti veya bu kudretin eseri olarak yarattig1 tabiat
anlaminda da kullanilmistir. Mayanin illiizyon veya yanilgi anlamimin disinda; bireyin,
fenomenler aleminin varligi ve mahiyetiyle ilgili yanilgis1 anlami da bu kavrama
verilebilir.?*

Maya tanrinin kisisel yaniltici ve biiyiileyici giiciine karsilik gelmektedir. Bu
anlamiyla o, Brahman’in ya da yiice gercekligin iizerindeki illiizyon perdesidir. Maya
ne vardir ne de yoktur. Tanimlanamayan bir seydir. Maya, bildigimiz, hissettigimiz
diinyadir ki nihai gergekligin tekil dogasinin bilince yerlesmis bilgisinin 15181yla tipki sis
gibi ortadan kayboldugu disiiniiliir. Shakta geleneklerinde, olaganiistii Tanr1 bazen
Maya ya da Mahamaya diye isimlendirilir. Bu ac¢idan bakildiginda kelimenin negatif
cagrisimlart yoktur ancak basitce Tanri’nin olaganiistii biiylisiinii ve giiciinii ifade
eder.**®

Bu diinyanin yaratict Tanri’st Brahman isterse kendini evrende her sekilde
gosterebilmekte, sekilsizligine ragmen tanrisal biiyiili glicii Maya sayesinde degisik
sekillere girebilmektedir. Maya ile diinyayr iyi ve koétiyii de iginde barindiracak
bicimde yaratmistir. O, bir kobraya benzetilmistir. Zehri sadece agzinda oldugu igin
kendisine bir zarar1 dokunmayan kobra gibi o da iyilik ya da kotiiliigii sadece mayasinda

barindirmaktadir.*’

Yine Upanisadlar’a gore biitiin her seyin goriintiisii bir illiizyondur.
Tek gergek olan ise asla degismeyen Brahma’dir. Iste degisen bu illiizyonlar mayadir.
Bu fikir gilinlimiizde bazi ekollerce tedricen gelistirilmis durumdadir. 248 By sebeple
farkli yorumlar yapilarak agiklanabilmektedir.

Gita’ya baktigimizda mayanin etkisi altindakiler, Tanr’ya teslim olmayan
sapkin kisilerdir ve meyve pesinde kosan hayvana benzerler.?*® Bilinmesi gereken
husus, hem maddesel yap1 (maya), hem de bireysel ruh baslangi¢sizdir. Sonucun
(beden) ve nedenin (duyular) olusmasina maddesel yapi neden olmustur. Mutluluk ve

mutsuzluktan zevk alan, aci1 ¢eken durumunda olunmasina kisi neden olur. Bir insan

maddesel yap1 i¢inde bulundugundan, maddesel yapidan kaynaklanan hallerden zevk

5 vYitik, age, 7.

246 Robert S. Ellwood and Gregory D. Alles, “Maya”, EWR, 282.

7 Swami Bhaskarananda, Essentials of Hinduism, (Canada: Viveka Press, 2002), 70’den naklen Urdiig,
age, 21.

Pamplets, agm, 8.

9 Gita, 7/15.
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alir. Onun bu hallere baglanmasi daha iist ve daha alt yasam tiirlerinde tekrarlanan
dogumlarimn nedenidir.?*

Gita’ya gore canli varliklar diinyasinin tamami, maddesel yapmin {i¢ hali
tarafindan yanilgiya diisiilmustiir. Yanilgi i¢indeki varliklar, biitiin hallere askin olan ve
degismeyen Yiice Tanri’y1 tantyamaz. Tanri’ya adanmis olan kararli aklin tek hedefi
Tanr’dir. Ancak kararsiz bir akla sahip kisiler, maddesel eglenceye duyulan sonsuz
arzularla disariya meyletmektedirler. Zevke ve servete bagimli insanlar, Vedalarin stislii
sozlerine kanarak, kendilerini Yiice Tanr1’ya adayamazlar. Diinyanin zevki nefse hos
gelen maddeselligi, kisiyi ilahi amactan saptirmaktadir. Bu diinyada hi¢bir seye bagl
olmayan ve iyiliklerle kotiiliikler karsisinda ne zevk duyup ne de kiisen kisiler vardir ki
onlarin akli sarsilmaz bilgelige sahiptir. Ger¢ek huzuru ancak arzulari, 6zlemi, egoyu ve
sahiplenmeyi terk ederek yasam siiren insan bilebilir.>*

Duyularin kendilerine ait nesnelerle temasindan kaynaklanan zevkler gegici
oldugu i¢in bunlar mutsuzlugun nedenidir. Bilge kisiler asla bu tiir zevklerden haz

almazlar. 2%

Zihnini siirekli meditasyona yogunlastirarak maddesel zevke 06zlem
duymay1 birakmis olan yogi, maddesellikten kurtulmanin huzurunu, Tanri’nin iginde
yani Brahma’nin 1s1ginda olan huzuru elde eder.”®® Yoga uygulamast ile kontrol edilen
zihin, diinyasal iliskiden bagimsizlastig1 i¢in sakindir. Yogi arinmis bilinci araciligiyla,
Yiice Ruh’u dogrudan gorerek yalnizca Yiice Tanri’da doyum bulur. Kisi Yoga
uygulamasi yapmak i¢in, arzulari kamgilayan biitiin distinceleri terk etmeli ve zihni
kullanarak, duyularin biitiin maddesel nesnelerden geri ¢ekmelidir.>*

Sonug¢ olarak Maya, etkisi altinda kalanlarin c¢ektigi 1zdirabin sebebidir.
Maddesel zevkler insant mutlu ediyor goziikkse de esasinda bunlar mutsuzluk
kaynagidir. Insanlar maddesel zevklerin kendilerini doyuma gdtiirecegini zannederken
biiylik bir doyumsuzlukla karsilasirlar ve bu aglik bireyi daha biiyiik mutsuzluklara iter.
Bu sebeple insan mayanin cezbeden hallerinden kendini korumalidir. Maya anlayisina
gore diinya hem vardir hem yoktur. Goriinen seyler gegici, goriinmeyenler ise
degismeyen hakikattir. Brahman’in maddi diinyadaki goériiniimiine maya demek yanlis

olmayacaktir. Maya’da temel prensip, goriinen seyler ile goriinmeyen hakikat arasindaki

20 Gita, 13/20-22.

21 Gita, 7/13; 2/41-72.
»2 Gita, 5/22.

23 Gita, 6/13-14.

2% Gita, 6/23-24.
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farki bilmek ve ona gore hareket etmektir. Kisi kendini maddesel arzularin kolesi

olmaktan korumalidir.

2.4. RIYAZET

Gita’nin agikladigi konulardan biri de riyazettir. Tapas olarak gegen Riyazet,
yoga ile ilgili bir uygulamadir. Kurtulusunu saglamak i¢in insani gii¢lendirir, bilge
kisilerin aklin1 temizler. Gita bu 6zelliklerinden dolay1 onun yapilmasini tavsiye eder.
Onu tanr1 kendisinin en miikemmel hiikmii olarak tanimlar. Ayrica faydali oldugu,
insan1 yogaya veya baska bilgilere hazirladig1 da ifade edilir.”®® Ancak Tanri'nin yalniz
riyazet ile bilinemeyecegi de belirtilir.?*®

Riyazet, Hint sufiliginde Onemli bir yetigme yoOntemidir. Kelime, diinyevi
zararlardan ve sufiligi reddetmekten kaynaklanan ates anlamina gelmektedir. Riyazet,
yogiye giic ve yetenek verir. Brahman geleneginde gelismis bir uygulama olan

27 Brahman kastindan gelenlerin vazifelerindendir. **® Tanrilara, Brahmanlara ve

riyazet
azizlere saygi gostermek ve ibadet etmek, dinleyicilere kaba ve kirict sozler
soylememek, gergek ve uygun olani sdylemekten korkmamak ve Veda’lar1 okumak

sOziin; nefsi kontrol etmek ve iyi niyet ise aklin riyazetidir. 259

Bedene 1zdirap veren ve
kutsal kitaplarda bulunmayan riyazet, bedende bulunan tanriyi rahatsiz eder. Bu tiir
riyazetin uygulanmasi uygun degildir.260 Bagkalarinin hayranligin1 kazanmak niyetiyle
yapilan riyazet iy1 karsilanmaz. Bu tiir riyazetin faydalar1 ancak bu diinya i¢indir. Kendi
kendine eziyet ederek ve asiriya kacgarak, bagkalarina koétiiliik etmeyi bile goze alarak
yapilan riyazet de dinin tasvip etmedigi bir uygulamadlr.261 Riyazetin en 6nemli 6zelligi
de karsilik beklemeden yap11mas1d1r.262

Gita’ya gore riyazet, sat grubu uygulamalardandir. Sat ise, Yiice Tanr1’y1 hosnut
etmek i¢in gerceklestirilen eylemlerdir. O, hakikat olarak da bilinir. Riyazet Yiice Tanr1

263

icin yapilmadiginda makbul degildir ve asat (gercek olmayan) olur.”™ Ciinkii tanri,

eylemde bulunanlar tarafindan gergeklestirilen adaklarin ve bilge kisiler tarafindan

> Gita, 18/4-6.
26 Gita, 11/48 ve 53.
7 Constance A. Jones and James D. Ryan, “Tapas”, EH, 439.
»8 Gita, 18/42.
»% Gita, 17/14-16.
%0 Gita, 17/5-7.
%! Gita, 17/18-19.
%2 Gita, 17/5.
%3 Gita, 17/27-28.
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gerceklestirilen riyazetlerin nihai hedefidir. °** Kati riyazetler uygulamak {istiin bir
davrams degildir. Zaten yogiler daha iistiin kabul edilmistir.?®® Riyazet sadece Tanr1 i¢in
yapllmalhdlr.266

Ug tiirlii riyazet vardir ve diisiince, soz ve eylemle ilgilidir. Bu ii¢ tiir riyazet,
arzusuz, kalpten bagli bir ruh tarafindan Yiice Tanri’ya derin inangla yerine getirildigi
zaman, iyi kabul edilen uygulamalardir. Tanr1’nin, Brahmanlarin, manevi 6gretmenin ve
aydinlanmis ruhun ibadeti, bedensel riyazettir. Baskalarina rahatsizlik vermeyen,
ger¢ege dayanan, hosa giden ve bir o kadar da yararli olan konusma ve diizenli olarak
Vedalarin okunmasi ise sozlii riyazettir. Comertlik, kararlilik, zihinsel kontrol ve temiz
kalplilik de zihinsel riyazettir.2%’

Riyazet, icimizde bulunan enerjiyi bedenimize yaymak icin uyguladigimiz
giictiir. Bu giicli olusturan enerjinin bagka bir objenin duyularina ya da baska bir
viicudun belirli bir parcasina gitmesi istenmez. Enerjinin, her yere esit dagitilmasi
zorunluluguna Tapoyajna denir. Yeni dogan masum ve sehvet duygularindan arinmis
cocuklar ve ayni sekilde sehvet ve arzulardan uzak azizler bu sebeple giiler yiizliidiirler.
Fakat siradan, sehvet ve arzulart olan insanlar bu enerjiyi bir objeye dogru duyu
organlari vasitasiyla ¢ikarmak zorunda hissederler.’® Riyazet, dinin koymus oldugu
kurallar ¢ergevesinde gergeklestirilmelidir. Bu Olgiitler goriinen kurallardan ¢ok,
goriinmeyen ve ritlieli ilahi amaca uygun kilan 6zel nedenlerdir. Aksi halde riyazetin,

sadece eziyet olacagi bildirilir.

2.5. SAMSARA-TENASUH

Tiirkcede samsara ifadesi genellikle tenasiih veya ruh gogii kavramlariyla ifade
edilir. Ancak ikisi farkli durumlarn ifade edebilen kavramlardir. Ciinkii samsara,
diinyadaki dogum-oliim-dogum seklinde gerceklesen yeniden dogus dongiisiinii ifade

269

eder.” Tenasiih ise bagka bir varlikta bedenlenme olayina verilen genel isimdir. Hindu

inang diinyasinda 6nemli bir yer tutar. Sehadet kelimesi Islam; teslis Hiristiyanlik,

% Gita, 5/29.

% Gita, 6/46.

% Gita, 9/27.

7 Gita, 17/7, 14-16, 17.

268 gwami Krishnananda, Commentary on the Bhagavad Gita, (Rishikesh: Divine Life Society, t.y), 14,
127 (Bu esere atif yapilirken buradan sonra Commantary on Bhagavad Gita seklinde kisaltma
kullanacagiz.)

Maya Warrier, a Guide to Hinduism, (Leeds: School of Theology and Religious Studies University of
Leeds, 2006), 5.
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cumartesi giinii Yahudilik i¢in ne derece onemli ise, tenasiih inanci da Hindu’lar i¢in
aym derecede 6nemlidir.””° Bir de tenasiih ile karstirilan reinkarnasyon kavrami vardur.
Bu kavramin tenasiihten farki, yeniden bedenlenmenin insan tiiri arasinda
gerceklesmesidir. Yani bir insan yeniden diinyaya geldiginde yine bir insan bedeninde
var olacaktir. Tenasiihte ise kisinin karmalarina gore bir bitki, bir hayvan veya alt-iist
fark etmez bir kasta mensup insan olarak dogacag1 inanc1 vardir.?’*

Hindular, biitiin evren nasil bir doniisiim ve degisim igerisinde ise insanoglunun
ve diger tim canli varliklarin dogum, 6liim ve yeniden dogum seklinde benzer bir
dongiiye bagli olduguna inanmaktadir. Ruhun bu dongiisel siiregcteki durumunu
belirleyen temel prensip de karmadir.?”” Kisi 6liimiinden sonra karmalarina gore bu
diinyada yeniden bedenlenecektir.’”

Samsara kisinin Brahma’dan ayirt edilemeyecek hale gelmesine kadar devam
eden bir siirectir. Bu siirecin baglangici ve ¢ogu zaman da sonu yoktur. Bu ¢ark bir
arinma veya gelisme kaydetme stireci degil; stlirekli olarak tekrar tekrar yeniden
dogmadir. Bu sonsuz dogumlar ve oliimler serisi yeryiiziinde hayvan, insan veya bitki
gibi herhangi bir yasam formunda meydana gelebilir. Hindu’lar diger din mensuplari
gibi mevcut yasami son olarak diisiinmezler. Clinkii bir canlinin yeryiiziindeki hayatinin
sonu onun gelecek hayatinin baslangici olarak goriilmektedir.?”

Sanskrit¢ge konusanlar biitiin insanlarin yasadigi yeniden oliim ve yeniden
dogumu “siirekli doniisiim” sozciikleriyle anlatirlar. Yeniden dogus doktrini hem
Hinduizm hem de Budizm tarafindan kabul edilir. Bu anlayis Giiney Asya alt kitasinda
yaygindir. Hindu’lar Yeniden Dogus siirecini ¢esitli yollarla agiklarlar. Ancak hepsinin
ortak noktast, bir siirli dogum geciren ve bazen ruh (Atman) olarak adlandirilan sonsuz,
degismeyen nefis anlayisidir. Budizm’deki durum daha karmasiktir. Ciinkii Budistler
herhangi bir sonsuz, degismeyen nefsin oldugunu inkar ederler. Onlar bunun yerine
nedenselligin devamii koyarlar. Bu nedensel bagin o6liimle bozulmayacagini

o e es 27
distintirler. °

0 vitik, age, 8-9.
2™t Haci Saglik, “Tenasiihiin Reddine Yonelik Ibn Sind Merkezli Felsefi Bir Bakis”, Cukurova
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, vol. 15, no. 1 (2015): 178.
22 Aydin, Ana Hatlariyla Dinler Tarihi, 76.
’"% Gita, 2/13.
2% Aydin, age, 76-77.
2> Robert S. Ellwood and Gregory D. Alles, “Samsara”, EWR, 406-407.
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Hinduizm’in temel 6gretileri arasinda 6nemli bir yere sahip olan dogum-6lim
dongiisii (tenasiih) ve kisinin bu dongiiden nasil bir yol izleyerek kurtulabilecegi
(moksa)®’® inancinin dini temelleri ilk olarak Upanisad metinlerinde goriilmektedir.?”’
Ancak insanin ni¢in ve hangi nedenlerle tekrar tekrar dogdugu, ayrica tekrar dogusun
sonuglarint belirleyen karmalarin neler oldugu Gita’da agik¢a anlatilir. Gita’ya gore
tenasiihe maruz kalmanin gesitli sebepleri vardir. Yoga yapmamak buna bir 6rnektir.
Ancak Yoga yaptig1 halde basarisiz olanlara dahi 6diil vardir. Yeniden dogum aldiginda
da Yoga yapilan bir evde diinyaya gelir.>’® Ilahi hakikatin bilgisini elde etme ve kendini
tanriya adama cabasinda olmamak, 2 Vedik ritiielleri izleyip, karmayi zevke
diiskiinliigiinden dolay1 yapmak ve®® Yiice Kisi’yi, yani tanriy1 kavrayamamak?®" gibi
durumlar, tekrar dogusa neden olan durumlardir. Bu kisiler maddesel diinyanin 6liim
yollarinda dolasip dururlar. Aksi durumlar ise kisiyi bu dongiiden kurtarir. Ruhu yeni
bir bedene yerlestiren veya onun baska bir beden edinmesini saglayan da tanridir.?*

Kisinin hangi kastta dogacagini, yoga yapip yapmamasi ve karmay1 karsiliksiz
olarak yapip yapmamasi belirler. Kisi yeni doguslarinda daha iistiin bir yogi ailesinde

veya ayni ailede dogar ve yogaya devam eder.?®®

Tekrar dogusta statiiniin bir 6tekine
gore daha yiiksek olmasi ancak yoga yapanlar igin miimkiindiir. Oliimleri aninda
insanlarda hakim olan inanglar, tekrar dogustaki statiiye etki eder. Tanriya ulasip
ulasmamalar1 buna baglhidir.?®*

Tenasiih inanc1 Rig Veda’ya kadar gotiiriilmektedir. Tenasiih ve karma inanci,

evrendeki diizenin teminati ve ezeli-ebedi kanunu olarak zikredilir. Ancak bu konuda

276 Moksa kelimesi, Sanskritge eril bir isim olup, “muk” kokiinden tiiretilmistir. Mukti kelimesi de moksa

ile ayn1 anlamda kullanilmaktadir ve onun disil versiyonudur. Moksa ve mukti her ikisi de “serbest
birakmak”, “6zgilirlesmek”, “kurtulmak”, “bagimsizlik”, “6zgirlik”, “kurtulus” gibi anlamlara
gelmektedir. Terim olarak ise moksa, biitiin Hint kokenli dinlerde ortak olarak inanilan, aci ve istirap
dolu, siirekli dogum ve Oliim ¢emberinden (samsara) kurtulmayi ifade eder. Bkz. A. M. Esnoul,
“Moksa” The Encyclopedia of Religion (ER), ed. by Mircea Eliade, (New York: y.e.y., 1987), X: 28,
770’den naklen; Rukiye Karaali, “Hint Kokenli Dinlerde Kurtulus Anlayis1”, (Yiiksek Lisans Tezi,
Ankara Universitesi, 2008), 8.

Ali Isra Giingér, Cemil Kutlutiirk, “Upanisadlarin Temel Kavramlari, Getirdigi Yeni Yaklasimlar ve
Hint Dini ve Felsefi Diinyasina Katkilar1”, Dini Aragtirmalar, sy. 35 (2009), 12: 33.

"% Gita, 6/41-42.

"% Gita, 9/3.

2 Gita, 9/21.

1 Gita,13/24.

22 Gita, 9/ 3, 16/ 19.

%3 Gita, 6/41-42, 6/45.

4 Gita, 8/5- 6, 8/10, 14/ 14-15.
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¢ok net bir agiklama mevcut degildir.285 Ciinkii Veda ilahilerindeki ahiret inancina gore

286 Ryhun 6liimden

ruh dliimsiizdiir ve bu hayattan sonra cennet ya da cehenneme gider.
sonra cennet ya da cehenneme gidecegine dair kabuliin, Upanisadlar ve Brahmanalar
doneminde tenasiih inancina doniistligiinii goriiriiz. Ancak karma ve tenasiih inanci bir
arada ele alinmistir. Ortaya ¢ikan sonug ise, bilingli gergeklestirilen her davranis iyi
veya kotii bir meyve verecektir. Samsara ¢arki da buna gore sekillenecektir.?®’

Insanlar &ldiiklerinde, ruhlarmin gidecekleri ilk yer Ay’daki atalar diyaridir.
Burada miikafatlandirilirlar. Bunun sebebi, hayatlarinda sunduklar1 kurbanlar, dine bagl
davraniglari, yardim severlikleri ve miitevazi yasamlaridir. Ruhlarin bazilar1 heniiz
samsara dongiisiinden kurtulamamigtir. Bu ruhlardan iyi olanlar bir siire
odiillendirildikten sonra, Brahmin, Ksatriya veya Vaisya siiflarindan birinde diinyaya
gelirler. Kot karmasi olanlar ya kast disinda ya da kopek veya domuz gibi hayvan
seklinde bedenlenirler. Bu bedenlenme ruhun uzaydan gokyiiziine inmesiyle ve orada
bir yagmur tanesine doniismesiyle baslar. Yagmur tanelerinin bitkileri beslemesiyle, ruh
bitkilere tasinmis olur. Bu bitkileri yiyen insanlar ruhu kendi bedenlerinde tohuma
dontistiirtirler. Nihayet bir kadindan dogum gergeklesir. Dogum dongiisiinden kurtulmus
olan ruhlar, Ay’daki miikafat siireci bittikten sonra tanrilar alemine dogru yol alirlar. Bu
yolculuk Brahman’a ulasincaya kadar devam eder.?®

Gita’da tenasiih ile ilgili en dikkat ¢ekici sz, insan eski ve yipranmig giysileri
atip nasil yeni giysiler alirsa, benzer sekilde, ruh da eski ve ise yaramaz bedenleri
birakip yeni bedenler almaya devam eder seklindedir.?®® Bu bakis agis1, 6liim kavramini
dogum kadar siradan bir olgu olarak sunar. Hatta Hindulara 6liimii yeni bir umut, yeni
bir baslangi¢ olarak gdsterir. Mesela 0tenazi uygulamalar1 diinya ¢apinda tartismali bir
konudur. Ayn1 sekilde Hint toplumunda da ¢aresiz kalmis ve hastaligi nedeniyle aci
ceken insanlar i¢in glindeme gelen bir konudur. Bu durum karsisinda bazi Hindu
mezhepler, Otenazinin kotii karmaya neden oldugunu; hatta siddetsizlik (ahimsa)

ilkesine kars1 gelindigi i¢in dogru olmadigin1 savunur. Atmanin bedeni terk etmesi i¢in

285 Ali ihsan Yitik, “Hint Kokenli Dinlerde Karma inanci ve Tenasiih inanciyla iligkisi”, Tiirkiye 1. Din-

ler Tarihi Sempozyumu, (Samsun: Ondokuz May1s Universitesi, 1992), 131.

Rig Veda, kitap: 1, soz: 8, 6.

Upanishads-11, Brihadaranyaka-Upanishad, IV. Adhiyaya, 4/5, 176.

Friedrich Max Miiller, Theosophy or Psychological Religion, (London: y.e.y, 1893), 149-151, 154 ve
156; Upanishads-1, Kandogya Upanishad, IV. Boliim, 145; Ayrica bkz. Upanishads-1, 15. /5- 6,
Ayrica bkz. Upanishads-1, V/10/1-2, 160.

%9 Gita, 2/22.
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dogru zamanin gelmesi gerektigini disilinlirler. Ancak Hindulara 6liim konusunda
sunulan dini dgretiler Stenaziyi diger kiiltiirlere gore daha makul gosterebilmektedir.”®
Sonug olarak tenasiih hakkinda Gita ve diger meshur dini kaynaklar birbiriyle
ortiisen ifadeler kullanmaktadir. Hepsinin verdigi bilgilerden ¢ikarilacak genel kanaat
bireylerin i¢inde bulunan ilahi 6z, 6liimle beraber yok olmamakta ve kendisinden zuhur
ettigi mutlak 6ze ulasmak icin beden degisiklikleri yapmaktadir. Zaten samsara yalanci,
bagli, 6zgiin olmayan ve baskasinin yansimasi olan demektir. Bu yiizden her sey hayal,
her sey sinirlidir. Boyle bir diinya mutluluk degil, 1zdirap verecektir. Bu ylizden ondan

291

bir an Once kurtulmak gerekmektedir. Bundan kurtulmanin yolu da samsara

dongiisliniin bitmesini saglayacak karmalar1 ifa etmektir.

2.6. KARMA

Sanskritce “kri” kelimesinden tiiretilmis olan karmanin®? dini bir terim olarak
anlami eylem ve bu eylemin sonuglaridir. So6zlikk anlami ise yapmak, hareket etmek,
ortaya koymaktir. flk dénem kutsal metinlerinde karma terimi sadece dini ve ahlaki
oneme sahip kurban toreni, adak, kefaret ve riyazet faaliyetleri i¢in kullanilmistir. O
bedensel, zihinsel ayrica sozlii olarak icra edilen her tiirlii fiil ve is anlamina gelse de
aslinda bir sebep sonug zinciridir. Kisinin yaptigi davranislarin ve bu hayatindaki
karmasinin sonraki hayatini belirledigine inanilir.**® Gandhi tim goriislerini bu isim
altinda bir eserde topladigi icin karma terimini Unlii yapan kisi olmustur. Hinduizm
disinda, Caynizm, Budizm ve Sihizm gibi Hint dini gelenekleri de karma inancini
benimserler.”*

Kisi yaptiklarimin sonucu olarak, odili ya da cezayr belirleyen karma
kanununun isleyisine teslim olmalidir. Ruh viicudun 6liimiinden sonra, iyi isler yapmasi
nedeniyle mutluluk diinyalarinda, ya da giinah islemesi nedeniyle acinin diinyalarinda
esit ve uzun bir siire; hatta tanrilar gibi milyonlarca yil gecirebilir. Ama karma bittigi

anda, diinyada yeniden dogar ve bir daha dogum ve 6liim dongiisiine baglanlr.295

%0 Necati Siimer, “Hint Dinlerinde Acidan Kagisin Bir Yolu Olarak Otanazi”, Siirt Universitesi Ilahiyat

Falkiiltesi Dergisi, sy. 2 (t.y), 2: 76-77.
21 Seriati, age, 225-226.
292 7ubin R. Mulla and Venkat R. Krishnan, “Karma Yoga”, Conseptualataziaon and Validation Indian
Philosophy Work Journal of Indian Psychology, vol. 24, no. 1- 2 (2006), 27.
Yitik, Hint Kokenli Dinlerde Karma Inanci ve Tenasiih Inanciyla Iligkisi, 127.
Constance A. Jones and James D. Ryan, “Karma”, EH, 28.
Pamplets, age, 9.
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Gita’da Tanr1 Krigna’nin, iginde bulundugu dilemmaya karst Arjuna’ya sunmus
oldugu ¢oziim, dogasina uygun karmalar gergeklestirmek olmustur. Ciinkii eylemleri
noktasinda insanin kafasindaki karisikligi temizleyecek ve onu ruhani bir basariya
ulastiracak tek yol karma yoga olarak gosterilmektedir. Antik donemlerin bilgeleri
tarafindan uygulanmis ancak Krisna tarafindan Gita’da tekrar restore edilmistir. Karma
yoga sekiiler yasam ile manevi yagamin uyum i¢inde olmasi i¢inde kdprii gorevi goriir
denilmektedir.?® Gita, tekrar dogdugumuzda biitiin gorevleri saglam bir sekilde yerine
getirmemizi 1srarla vurgular. Bununla birlikte kurtulusu ertelememizden korktugu icin
baskasina ait bir gdérevi yapmamamiz konusunda bizi uyarir. Kisi diinyanin agir
karmasin1 yiiklenmeye c¢alismalidir. Kurtulusu elde etmek i¢in karanligin giiglerini

zapteden tanriya sunuda bulunmalidir. 291

Bu, onun karma karsisindaki acizligini
hafifletecektir. Karma, insan1 baglayan iyi ve fena neticeler ya da bu neticelerin
sebebidir. Bunula birlikte bu neticelerden etkilenmemek veya ona tabi olmaktan
kurtulmak miimkiindiir. Eylemsizlikte eylemi, eylemde de eylemsizligi gorebilme,
eylemi beklentilerden uzak gerceklestirme bu kurtulus icin tavsiye edilen
yéintemlerdendir.298

Karma, giinah islemenin sebebidir. Fakat onun getirilerine baglanilmazsa is
yapildigi halde giinah iglenmis olmaz. Arzular dizginlendigi siirece, tamamen faal
olunsa bile bu durum degismez.”*® Karma Tanri'ya ulasma yollarindan biridir. Karmada

bulunurken Tanrt'y1 diisiinen muhakkak ona gidecek‘[ir.300

Kurtulusu isteyenler, kurban
sunmali, riyazeti yapmali bunlara niyet ederken, tat sozciigiinii sOylemelidirler. 301
Kutsal kitaplarda yapilmasi zorunlu gosterilen bazi1 kurban, adak, hediye ve riyazetlerin
yapilmamas1 kotii karma sayilmistir. Bunlardan vazgecilmemelidir, ¢iinkii arindirici
ozellikleri vardir.®?

Tanrilar karma kurallarina tabi degildir. Tanr i¢in ii¢c alemde de elde edilecek
hi¢bir sey olmadigi halde, o yine de isler yapar.303 Diger taraftan kastlar, karmalarina

gore Tanr tarafindan yaratilmistir. Fakat Tanr fail degildir. Karma Tanri'nin yiiceligine

2% gwami Nirvedananda, Hinduism at a Glance, (West Bengal: Ramamkrishna Mission Calcutta

Student’s Home Publishing, 1944), 8.
Pamplets, age, 11.

2% Gita, 4/18-19.

29 Gita, 4/ 20-21.

30 Gita, 4/24.

91 Gita, 17/ 25.

%2 Gita, 18/5, 18/7-8.

%3 Gita, 3/22.
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zarar vermez. Tanr1 yaratirken ve yok ederken karmanin neticeleri ile sorumlu
tutulamaz. Ciinkii o bunlari kayitsizca ve tarafsizlikla gerceklestirir. *** Eylemler
konusunda Tanri’nin sorumluluklar1 oldugu gibi, bilge kisilerin de sorumluluklari
vardir. Nasil ki cahiller, baglanarak c¢alistyorlarsa, bilge kisiler de baglanmadan
caligmalidirlar.  Onlar  gorevlerini  yerine  getirme  konusunda  gevseklik
gostermemelidirler.®®

Karma kisiyi yogaya hazirlayan yardimei bir disiplindir. En saglam meditasyon
i¢cin ara¢ olarak goriiliir. Eger bir insanin ayirt etme yetkisi zayif ise, defalarca denese
bile meditasyona odaklanamaz ve iradesi arzu denen diismana yonelir. Kisiyi giinahkar
eylemlere siiriikleyen nedenlerin basinda, diinyevi seylerden zevk alma arzusu yatar.
Ciinkii bu arzu farkli durumlarda 6fke yaratir. Ayrica o asir1 fesathigin da kaynagidir. Bu
yiizden arzu, insanin diinyada en kotii diigmanidir. Kisi arzuyu ancak ruhun akildan
{istiin oldugunu bilerek ve zihnini akilla dengeleyerek yok edebilir.>*

Netice itibariyle karma, Hinduizm inancina sahip bireylerin, siki sikiya bagl
olduklar1 kast sistemi ve tenasiih inanciyla alakali olarak, kendi davranislarini kontrol
altinda tutma yasas1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireyin davraniglarini kontrol etmesi
icin ona rehberlik edecek bilgiyi, yine dinin diger kurallarindan 6grenmekteyiz. Birey
bu yasalar g¢ercevesinde karmalar olusturdugu siirece, sonraki yasaminin kalitesini
yiikseltecek ya da diigtirecektir. En 6nemlisi de ideal karmalarla samsara ¢emberinden

kurtulacaktir.

2.7. AVATARA

Avatara Sanskritceden modern Hintceye gegcmis bir kavramdir ve diinyaya
indirilmis anlamina gelir. Bu kelime Sanskrit ve Hindu dilinde kullanilan, Visnu’nun
viicut bulmus halleri i¢in kullanilir.’*” Ava (inig), ti (¢aprazlama)’den gelen avatara
kavrami, “yeryiizline inme” olarak terciime edilir. Kavram olarak genellikle tanrisal bir
varligin tamamen veya kismen yeryliziine inmesi durumunu ifade etmek i¢in kullanilir.

Olaganiistii 6zellikler gésteren bir insana da avatara denildigi olmustur.®

% Gita, 9/9.

% Gita, 3/25-26.

%% Gita, 6/3,3/37, 3/43.

%7 Constance A. Jones and James D. Ryan, “Avatara”, EH, 57.

%08 Sheth, Noel, “Hindu Avatara and Christian Incarnation: A Comparison”, Philosophy East and West,
vol. 52, no. 1 (2002): 98.
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Avatara kavrami gercek manasma Hindu mitolojisinde kavusmustur. Ilahi
kanunlar yok olup onun karsisindaki biitliin unsurlar diizene hakim oldugunda, diizeni
korumak ve 1yiyi hakim kilip kétliniin egemenligini yok etmek i¢in tanri, bir hayvan ya
da insan suretinde yeryiiziine iner. Hinduizm’in eski kutsal metinlerinde de tanrilarin
degisik formlara girdiklerinden bahsedilmektedir. Ancak avatara doktrininin ilk defa
MO 1I. yiizyilda Gita’da net olarak 6zellikleri belirtilmistir.*®® Gita’daki “Ey Bharata,
ne zaman dinde bir gerileme ve dinsizlikte bir artis olsa, ben sahsen gelirim.” 310
dizeleri avatara doktrininin en acik ifadeleridir.

Avatara kelime olarak Gita’da ge¢mez. Fakat Gita’nin i¢inde inangla ilgili
kavramlar arasinda sayilir. Krisna kendisinin ge¢miste birgok kereler dogdugunu (yani
onceleri de yeryliziinde bir¢cok kereler gidip gelmis oldugunu) bu dogumlarini
kendisinin hatirladigini fakat insanlarin bunu hatirlayamayacagini sdyler. Onun ebedi
formu doguma ve 6liime maruz kalmasa bile, bu tarz dogumlar Krigna’nin kendi iradesi
ile gerceklesebilir. Bunu bizzat Gita’da agiklar.**

Geleneksel Hint diisiincesinde avatara kavrami daha ¢ok Tanr1 Visnu ile ilgilidir.

312 Diizenin

Sakti ya da Siva ile ilgili bir Avatara yoktur ya da genel kabul gérmemistir.
devami i¢in bazen birkag seytanla savagmak ve yeryiiziinii ciddi bir tehlikeden korumak
amaciyla bedenlenen Vignu’nun avataralari genellikle bir din, bir mezhep ya da kabile
tanrilar1 olarak yeryliziine gelmislerdir. Visnu’nun avataralarinin sayisi hakkinda
degisik rivayetler —bulunmaktadir. Ancak genellikle on avatara {izerinde
yogunlagilmistir. Bu on avatara sirasiyla balik, kaplumbaga, yaban domuzu, aslan adam,
ciice, baltali Rama, Rama, Krisna, Buddha ve Kalkin’dir. 313 Tanr’min avataralan
Bhagavata Mahapurana’da detayli bir sekilde anlatilmaktadir. Orada Visnu’nun 24
avatari oldugu ifade edilsede bu sadece bilinen ve sdylenendir. Oyle ki, bu saymin 24
milyon olabilecegi dahi iddia edilmektedir.**

Genel kanaate gore bir avataranin temel amaci, kotiiniin tahrip ettigi dogrulugu

saglamlastirmak ve iyi olan1 korumaktir. Ancak biitiin avataralarin gelis amaci bunlar

309 Geoffrey Parrinder, Avatar and Incarnation, (London: Faber and Faber, 1970), 20; Ayeica Bkz. Ali

Thsan Yitik, “Avatara”, Felsefe Ansiklopedisi, 745°den naklen Urdiic, age, 7.
10 Gita, 4/7.
S Gita, 4/5-6.
312 gheth, agm, 98.
13 Kaya, age, 15.
314 Krishnananda, Commantary on Bhagavad Gita, 107.
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gerceklestirmekten ibaret degildir. ilim 6gretmek, kétiiliige son vermek ya da mesih gibi
altin bir ¢cag agmak i¢in de gelebilmektedir.315

Hindular Visnu'nun degisik formlarda ve bedenlerde yeryiiziine indigine
inanirlar. Hindularin biiylik ¢ogunlugu tarafindan avataralarin hemen hepsinin Hindistan
alt kitasinda ortaya ciktiklar: kabul edilmektedir. Ancak Hindu filozof Vivekananda ve
Yeni Hinduizm akimmin diger liderleri, diinyadaki biitiin din kurucularin1 Tanri'nin
birer Avatar'l olarak isimlendirirler. Boylece her biri bizzat Tanri'nin kendisi tarafindan
olusturulan degisik dini sistemlerin temelde birbirinden farkli olmadiklar1 ve sadece
ayrimlarin oldugu iddia edilmektedir.®*°

Eski dini metinlerde Visnu simdiki kadar itibar géren bir tanr1 degildir. Ancak
Mahabharata Destani 'ndan itibaren en 6nemli Hindu tanrilarindan biri haline gelmistir.
Korkung gériiniimleri vardir. Ornegin denizle ilgili bir tanr1 oldugu igin bazen mavi
renkte resmedilmis,>!’ bazen de ¢ok basli ¢ok kollu insan seklinde olmasina ragmen,
yardimseverligi ve diizeni korumak amaciyla gelisi nedeniyle deger kazandigi ve en
fazla avatarasi bulunan tanri oldugu belirtilir. Bazilarina gore Krishna Tanr1 degildir.
Avatara veya viicut bulmus da degildir. O, tutkulu bir sigir ¢obamdir.**® Onun Hindu
olmayan unsurlarla miicadelesi sonucu insanlar tarafindan ¢ok sevilip tanrisal bir
konuma yiiceltilmesi ile ortaya ¢ikmustir.

Aslinda avatara inancina gore biitiin insanlar tanrmin diinyevi bir formudur.
Ancak bu durumun farkinda olanlar sadece avataralarin kendileridir. Gita’da Krisna
kendi tanrisalligmin farkinda iken, Arjuna derin benliklerinde atmani tasidiginin
farkinda degildir. Hindu diisincesindeki avatara inanci, Gita’da Krisna formunda
Visnu’nun son avatarasi olarak kendini g('jsterir.319

Son olarak bu konuyla ilgili dikkat ¢ceken bagka bir durum ise, avataralarin
sirastyla balik, kaplumbaga, yaban domuzu, aslan-insan, ciice, Parasurama, Rama,
Krishna, Buddha ve Kalkin formunda gelmesidir. Onlarin gelis siralarinin diinyada
bilinen ilk yasam formlarinin ortaya ¢ikis evreleriyle uyumlu oldugu diisiincesine yol
acmistir. Bilim ilk yasam formlarinin sudan ortaya ¢iktigini iddia etmektedir. Balik

suda yasar, kaplumbaga hem suda hem karada, yaban domuzu karada yasayan bir

315 Sheth, agm, 99.

318 Yitik, Hinduizm 'in Diger Dinlere Bakist, 140.
317 Kaya, age, 14.

318 Swananda, age, XIV.

319 Urdiig, age, 123; Ayrica Bkz. Pamplets, age, 2.
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hayvandir, aslan-insan yar1 insan yari1 hayvan formunun semboliidiir ve daha sonra
gelenler tamamuyla insan formundaki avataralardir.®?

Avatara kavrami ciddi manada Hinduizm’e 0zgiidiir. Mesela, ilahi diizenin
bozulmasi ve koétii gii¢lerin diinyaya hakim olmasi hemen hemen her dinde ele alinan
bir konudur. Ancak boyle durumlarda Ozellikle semitik dinlerde Tanri, insanlar
arasindan segtigi peygamber veya mesih ile bunu diizeltme yoluna gider. Hinduizm’de
tanri, avataralari ile bizzat kendisi bu sorumlulugu yerine getirmektedir. Hiristiyanlikta
Isa’nin durumu buna benzer goriinse de yine de Tanr1’nin bizzat kendisi degil, oglunun

bu sorumlulugu tistlenmesi durumu vardir.

2.8. KAST SIiSTEMi

Kast, Portekizce “casta” kelimesinden tiiremis olup sandik, ¢cekmece, kabile ve
agiret anlamlarina gelmektedir. Kast bugiin bu sistem i¢in kullanilan yaygin kelimedir.
Manu Kanunnamesi’nin Ingilizce c¢evirisinde de kast kelimesi kullanilmistir. 321 Eoki
Hindistan’da bu kavramin yerine renk anlamina gelen, Rigveda’da gegen Varna terimi
kullanilmistir. Hinduizm'de kisinin mensubu oldugu kast ve yasadigi hayat tarz: ile ilgili
biitin sorumluluklarma “varnasramadharma* adi verilir. Bunlar kisinin kendi
iradesiyle secip istlendigi sorumluluklar olmayip, ona dogustan verilir.?** Sanskritce’de
varna renk anlamina gelse de sosyal gruplara uygulandiginda ten rengiyle alakasi
yoktur. Smif olarak ¢evrilmesine ragmen, ekonomik statii de kastedilmemektedir. Varna
dogrudan ayinsel statii anlaminda kullanilir. En yiiksek varnaya sahip olup asiri
derecede fakir olmak da miimkiindiir.*** 2011 verilerine gore toplumun yaklagik % 82’si
dogustan bu kastlarin mensubudur.**

Manu Kanunnamesi’ne gore kastlarin yaratilist ve gorevlerinin dagilimi, Yiice
Varlik’in biitin evreni korumak ic¢in sorumluluklari, agzindan, kollarindan,
uyluklarindan ve ayaklarindan yarattiklarina dagitmasiyla olmustur. Vedalar1 6grenmek
ve 0gretmek, baskalarinin ve kendilerinin kurbanlarin1 sunmak, hediye kabul etmek ve

vermek gorevleri Brahmanlara verilmistir. Yonetimleri altindaki insanlar1 koruma,

320 gheth, agm, 99.
21 Ersoz, age, 61.
%22 vitik, Dharma, 314.
323 Robert S. Ellwood and Gregory D. Alles, “Caste”, EWR, 75-76.
24 Vivek Kumar, “Inequality in India: Caste and Hindu Social Order”, Transcience, vol. 5, Issue. 1
(2014): 36.
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kurban ve diger dini torenleri icra etme ve insanlarin icra etmelerini saglama, servetini
yoksullarla paylasma, kutsal metinleri 6grenme ve isteklerinin kolesi olmama gibi
sorumluluklar Kisetriyalara vermistir. Vaisyay1 kurban torenleri i¢in gerekli hayvanlari
yetistirme, Vedalar1 68renme, diger insanlara hediyeler verme, ticaret yapma, tarimla
ugrasma ve para alig-verisi gibi islerle gorevlendirmistir. Sudra kastina mensup olanlara
ise diger ii¢ kastin iiyelerine hizmet etme sorumlugunu yiiklemistir.*®

Herkes dogustan farkli sosyal siniflara mensup olarak diinyaya gelir ve yagami
boyunca bu statiisiinii degistiremez. Gliniimiizde Hinduizm’in en belirgin karakteristigi
kast anlayigidir. Kast sisteminin kokleri Rig Veda’ya kadar uzanir. Mevcut inanista kast
sisteminin inkar1 miimkiin degildir. Hinduizm’de kastin iman i¢in sart oldugunu
sOylemek yanlis olmayacaktir. Hint toplumunun simifli olusu onlar acisindan son derece
onemlidir. Ciinkii Hint toplumu her toplumdan daha ¢ok smifli bir toplumdur. Bu
smiflar resmi ve kanuni anlamda temellerini kaybetmis durumda olsa da halk arasinda
bu smiflar hala mevcuttur. Diinyanin en kuvvetli, en siirekli ve en somut sinif
sitemidir.3?°

Kastin ne oldugunu ifade etmek icin, onun ne olmadigini anlatma yoluna giden
bilim adamlar1 mevcuttur. Kast sistemi i¢in kabile, esnaf teskilati veya lonca gibi sosyal
yapilarla bire bir aynidir diyemeyiz. Kastin kabileden 6nemli bir farki, kabilede ge¢im
kaynag1 olacak yararl her tiirlii is yapilabilirken, bir kastta kisilerin yapacaklari isler din
tarafindan belirlenmistir. Kisilerin kastlar1 ile meslekleri arasinda siki bir iliski sz
konusudur.®*’

Kast sisteminin ortaya ¢ikig tarihi belli degildir. Bu yiizden uygulanmaya
basladig1 donemler arastirmacilar i¢in karanliktir. Hinduizm i¢in en eski dini kaynaklari
olan Vedalarda ozellikle kastlardan bahseden bir boliim yoktur. Ancak Rig Veda’nin
onuncu boliimiinde dort kastin isimleri ve tanrmin hangi uzvundan yaratildiklarinin
bilgisi verilir.?®® Kast sistemi genellikle Ari halklarimin Hindistan’1 istila etmeleriyle
iliskilendirilir. Bu istiladan sonra gelenekler Hindistan’in her yerine ulasmistir. Ari
toplumuna giren yerel kabileler ve diger gruplar, toplum hiyerarsisinin diisiik
kademelerinde yer almiglardir. Oyle ki, yaninda olunmasina veya onlara dokunulmasina

izin verilmeyen insanlar1 tanimlamak i¢in dokunulmazlik kavrami bile olusturulmustur.

%25 Bkz.Laws of Manu, I/ 87-91; Ayrica Bkz. Yitik, age, 17.
326 Adam, age, 332; Ayrica Bkz. Seriati, age, 178.
%27 Max Weber, The Religion of India, (Illinois: the Free Press of Glencoe, 1958), 31-32.
%28 Rig Veda, X / XC/ 12.
66



Rahiplik konumu en temiz olarak diistinlilmiis ve 6liim, ceset yilkama ve aglama gibi
diger gorevlerle ilgilenmeyi igeren isler, kirletici olarak kabul edilmistir. Bunlar
yalnizca soya dayali dokunulmazlar tarafindan uygulanan gorevler haline gelmistir.329

Kast sistemindeki statiilerin insanlarin 6nceki hayatlariyla cok yakindan alakasi
vardir. Eger onceki hayatinda Dharma’nin kurallarina gére hayatini gegirmissen bir ist
kastta diinyaya gelirsin. Aksi halde, bir kole olarak dogar ve bu yeni hayatta cezani
cekersin. Kole hayatinda maruz kalinan olumsuz kosullar kiginin 6nceki hayatindaki
davraniglarinin sonucudur. Bu, Hinduizm’deki cennet cehennem anlayisinin bir yoniinii
ortaya koymaktadir. Kisinin mevcut yasami 6nceki hayatindaki hatalarina ya da giizel
davraniglarina baglanmaktadir. Bu kast sistemini ayakta tutan en Onemli husustur.**
Oliimden sonra yeniden yeryiiziinde bedenlesecekleri zamana kadar gegirecekleri
seriiven, yine onlarin karma birikimlerine bagl olarak degisir. Iyi karma birikimlerine
sahip ruhlar kisa siirede istteki ii¢ kasttan birine mensup bir fert olarak yeniden
dogarken, kotii karma birikimine sahip ruhlar birtakim sikintilari atlattiktan sonra asagi
kastlardan birine mensup bir insan seklinde ya da daha asag1 varlik kategorileri olarak
kabul edilen kedi, kopek veya domuz gibi bir hayvan formunda yeniden
bedenlesirler.®*

Gita’nin ilk boliimii Arjuna’nin i¢inde bulundugu kafa karigikligr ile ilgilidir. Bu
kafa karigiklig1 onu i¢inden ¢ikilmaz ahlaki bir dilemmaya siiriiklemistir. Bu durumun
nedeni bir yanda ailesinden birileri ile savagsmak diger yanda mensubu oldugu kastin
emirlerine kars1 gelmektir. %2 Ama bu ikilemde tanri kast gorevlerinin Ustiinligiini
vurgular. Kast vazifelerine riayet etmek son derece onemlidir. Bir kimsenin kendi
kastinin gereklerini, miikkemmel olmasa da yapmasi, baska bir kastin odevlerini
miikemmel olarak yapmasindan daha iyidir. Herkes kendi kastinin sorumluluklarini

yerine getirerek mitkemmellige ulasacaktir,%® Vaisya ve Sudra kastlarinin mensuplari

dahi bilgi sahibi olup ibadetlerini yaparsa kurtulusa ulasabileceklerdir.***

329
330

Constance A. Jones and James D. Ryan, “Caste”, EH, XXII.

Seriati, age, 290.

31 Ali Ihsan Yitik, Karma, 133.

%32 K. Cristopher Chapple, “Arjuna’s Argument: Family Secrets Unveiled”, Jornal of Vaishnava Studies,
vol. 9, no. 2 (2001): 23.

° Gita, 18/45-47.

* Gita, 9/32-33.
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Gita, giinahkar rahimlerden doganlarin bile tanriya sigmarak nihai mutluluga

ulasabileceklerini  sdyler. **°

Brahminler, kisetriyalar, vaisyalar hatta surdalar,
Dharma’nin 6ziine imanla riayet edip kendilerine tanriy1 gaye edinmeleri, onlar1 tanrinin
nezdinde aziz kullar haline getirir. ** Gecmiste kadinlarin, vaisya ve sudralarin,
kurtulusa ulasamayacaklarina dair bir inang oldugu belirtilmektedir. Ancak Krisna hem
inek ¢cobanlig1 yapmis hem de efendilerine hizmet etmistir. Yani hem bir vaisyanin hem
de bir sudranin isini ifa etmistir. Tanr1 sundugu bu 6rnek ile gostermistir ki, vaisyalar ile
surdalar Vedalar: tahsil etmeseler dahi, Yiice tanr1 Brahman’1 bilmek kaydiyla saf bir
yiirekle kurtulusa erme sansina sahiptirler.**’

Yine Gita’y: inceledigimizde, kastla ilgili olarak su bilgileri goriiriiz. Dort kast
yapacaklar1 islere gére Tanr tarafindan siniflandirilmislardir. Zihni kontrol altina alma,
riyazet, nefis terbiyesi, temizlik, azimli olmak ve dogruluk gibi hususiyetler brahminlere
gorev olarak verilmistir. Kahramanlik, sebat, yardim, cesaret, savastan kagmamak, eli
aciklik ve oOnderlik kigetriyalarin gorevidir. Ziraat yapmak, hayvan yetistirmek ve
ticaretle mesgul olmak vaisyalarin, son olarak bagkalarina hizmet etmek ve el isleri
gormek de sudralarin sorumlulufg,udur.338

Kast mensuplarinin gorevlerini ifa etmeleriyle ilgili Gita’da dikkat g¢ekici bir
durum vardir. Aile gorevi kast goreviyle kiyaslandiginda, kast gérevinin daha 6nemli
oldugu goriiliir. Arjuna savasin ortasinda etrafina baktiginda, gérev karmasasi yasar. O
bir savascidir; yani Kisetriya smifindandir. Onun kast gorevi, yanlislar1 diizeltmek,
mazlumlari savunmak, kotiliikleri cezalandirmak ve adaleti saglamaktir. Kardesleri
hata yapmislar ve baski gormiisler; kuzenleri kotiilik ve adaletsizlik yapmislardir.
Arjuna’nin kast gorevi bellidir. Ne yazik ki 6gretmenlerine, biiylik babasina, amcasina
ve kuzenlerine, yani ailesi bile olsa onlara kars1 harekete gegmek zorundadir. Basit bir
aile kural1 vardir ki akrabalarindan birine asla zarar vermemek gerekir. Arjuna bu iki
celigkili gorev arasinda sikismistir. Karar vermek zorundadir, fakat Oyle yapamaz.
Arjuna’nin gercgeklerin bilgisine degil, hayatta neyin en 6nemli oldugunun bilgisine,
yani alternatifler arasinda dogru se¢im yapma bilgisine ihtiyact vardir. Bu geliskiyi
¢ozmek icin gergege kars1 agik olmanin verecegi hazir bulunusluga ihtiya¢ duyar. Onun

gibi biz de kendimizi hayat boyunca iyiyle kotii arasindaki se¢imi kolay olan agik

¥ Gita, 9/32.

%6 Gita, 12/20.

%7 Gandhi, age, 164-165.
%8 Gita, 18/41-44.

w

W

68



secimlerle degil de kismen iyi ve kismen kotii arasindaki zor segimlerle yiizlesmis
buluruz. Her gilin ne yapacagimiza hangi gorevleri yapacagimiza karar vermek zorunda
oluruz ve se¢imlerde yonlendirilmeye ihtiya¢ duyariz. Krisna ya da diger ilahi varliklar
bunun gibi yardim iligkilerine ihtiyag duymaz. Aslinda onlar bunlar1 bizzat kendileri

yaratmaktadir.**®

Kast gorevini veya ailesine karst sorumlulugunu se¢gmesi Arjuna’nin
kisisel ikilemidir. Bu onun kim oldugu ve kim olacag1 arasindaki ikilemdir. Kalbi ve
beyni onu iki zit yone dogru siiriiklerken, Krisna onun bu dilemmadan kurtulmasi i¢in
fitratina uygun yasalara (kast gorevleri) boyun egmesi gerektigini hatirlatir.3*

Kastla ilgili diger 6nemli bir durum ise, ayn1 kasta mensup kisilerin ortak
Ozelliklerinin olmasidir. Ayni kastin mensuplart ancak birbirleriyle iliski iginde
olabilmektedirler. Bu iliskiler ayni isi yapmak, evliliklerin kast i¢indeki bireyler
arasinda gergeklesmesi ve ayni sofraya oturmak seklinde gerceklesir. Clinkii tanri bir
brahmin ile brahmin olmayan: esit gormemektedir. Bunu kutsal metinlerde gorev
taksimi yaparak dile getirmistir.341 Dinin her kast mensubu i¢in belirledigi is kollari
vardir ve onlar bu islerle mesgul olmak zorundadir. Kast siniflarinin toplumda yaptiklari
ise gore belirlendigine dair bilgi Gita’da da mevcuttur.

Kast sistemindeki diger bir ortak nokta erkeklerin iistiinliigii tizerinedir. Ciinkii
onlar ev ayinlerini yapanlardir. Hatta erkekler daha yiiksek kastlardan kadinlarla
evlenebilir ama daha diisiik kasttan kadinla evlenen erkekler kastin1 kaybeder. Ayni
zamanda kendi kastlarina uygun is bulamayan erkekler daha diisiik siiflarin islerini
yapabilirler ama daha yiiksek olanin isini yapamazlar. Bu yilizden sudralar ayini
kirletecegi i¢in Veda rahibi olamazlar.>*?

Tim kastlar arasinda sadece erkegin kadindan daha iist bir kasttan oldugu
evliliklerden dogmus ¢ocuklar ya da ayni siiftan olup evlenene kadar bakire kalan
kadinlardan dogan ¢ocuklar kastin iiyeligine dahil edilmistir. Bu nedenle erkegin
kendinden {ist kasttan bir kadinla evlenmesi ¢ok kotii bir durumdur.>®

Kastlar aras1 evlilik kesinlikle yasaklanmistir. Yasaga ragmen de

engellenebilmis degildir. Hatta bazen evlilik yasagi zinalara neden olmustur. Bu

339 John Algeo, Bhagavad Gita a Study Course: Analysis and Commentary in 28 Lessons, (lllinois: the
Theosophical Society in America, 2000), 10 ve 35.

Michael C. Dillbeck, “the Bhagavad-Gita: a Case Study in Vedic Psychology”, Scientific Research
on Maharishi's Transcendental Meditation and TM-Sidhi Program: Collected Papers,
Mabharishi International University, vol. 5 (1991): 111.

1 Laws of Manu, X/24, X/73-79.

%2 Robert S. Ellwood and Gregory D. Alles, “Caste”, EWR, 76.

3 L aws of Manu, X/5.
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nedenle ara kast denen formlar ortaya ¢ikmigtir. Bu tiir iliskilere giren kimselerden
dogan c¢ocuklarin durumu anne ve babalarnin kastlarina gore belirlenmistir. Kastlar
arast evlilik yoluyla ya da evlik dis1 iliski sonucu meydana gelen dogumlar kastin
karigmasinin nedenidir.®**

Daha ilging bir durum da yeni olusan ara kasttaki kisinin baska kasttan biriyle
evlenerek yeni bir kastin daha olusmasina neden olmasidir. Bu durum bdyle devam
ettigi icin ara kastlar biliyiik bir karmasadan ibarettir. Ara kastlarin tamamini saymak ve
aciklamak miimkiin degildir. Kutsal metinlerin bu duruma sundugu ¢oziimlerden biri,
kendisine ¢ok yakin olan bir alt kasttan evlenen iki kere dogmus bir adamin oglunun
babasina yakin olmasi, ancak annesinin alt kasttan olmasindan dolayr da asagi kabul
edilip hor goriilmesidir.**®

Kast sistemi kat1 kurallarina ragmen Hindular tarafindan benimsenmis
vaziyettedir. Bunun en 6nemli sebebi karma ve tenasiih inancina olan kesin imanlaridir.
Inang sahipleri icinde bulunduklar1 kasttan ve onun kurallarindan memnun olmasalar
bile, bu durumun oOnceki hayatlarinda isledikleri suglarin bir sonucu oldugunu
diisiinmekte ve kastlarinin gereklerini yapma zarureti hissetmektedirler. Karma ve kast
inanci, insanlart iginde dogarak iiyesi olduklari hayat tarzina ve onun kurallarina
uymaya mahkum etmistir. Ciinkii kasta karst ¢ikmanin cezasi insanin kendisini
bekledigini diisiindiigii yeni hayatla ilgili bir cezadir. Sistemin kurallarini yerine
getirmeyen Hindu o karsi ¢iktigr sistemin daha alt bir tabakasinda dogarak, daha zelil
bir hayat siirmekle tehdit edilmektedir. Ayn1 sekilde daha iist bir kasta ¢cikmak isteyen
kisinin de yapabilecegi tek sey, icinde bulundugu kurallara siki sikiya baglanmaktir.

Karma ve tenasiihe olan inan¢ Hint diisiince diinyasinda saglam ve koklii bir
inanctir. Eger boyle bir durum olmasaydi, kast sistemi ylizyillar boyu var olma imkan1
bulamazdi. En azindan insanlar iizerinde bu kadar giiclii bir etkiye sahip olamazdi. Ama

insanlarin yeniden dogacaklarina ve bunun su anki kastinin gereklerini en iy1 sekilde

yerine getirmesine gore sekillenecegine inanan Hindu, kastinin emirlerine boyun eger.
2.8.1. Dort Temel Kast

Tanr’min farkli uzuvlarindan yaratilmis olan dort temel kast Brahmanlar,

Kisetriyalar, Vaisyalar ve Sudralar’dir. Bu siralama ayni zamanda {istiinliik sirasini da

34 Laws of Manu, X/24.
35 Laws of Manu, X/6-8.
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gostermektedir. Ancak kast sisteminin manevi degerlendirmesinde alt ya da {ist kast
diye bir siniflandirma yoktur. Gandhi tuvaletleri temizleyen birine alttadir ya da Gita’yi
okuyan digerine gore usttedir demek dini gergekligin degil, bizim sorunumuzdur,
demistir.3*® Her kastin farkli gorev ve sorumluluklar1 vardir ancak dort kastin da uymasi
gereken ortak kurallar basta siddete karsi olmak, dogru olmak, bedensel arzulari

347

dizginlemek, arinmak ve calmamaktir.”™" Bu kastlar1 kisaca su sekilde aciklayabiliriz.

2.8.1.1. Brahminlar

Brahminlar, Tanri’nin yolunda giden insanlardir. Kast sisteminin en iist tabakasi
onlara ayrilmistir. Onlarin kast sistemindeki yeri ¢cok dnemlidir. Hatta onlara biat etmek,
bedenin riyazeti sayilmustir.**® Ciinkii kast sistemi onlarin mutlak istiinliigii temeli
lizerine bina edilmistir. Din, bu sistemde en iist tabakay1 kendisine hizmet edenlere
layik gérmiistiir. Brahminlerin ismi, Tanr1 Brahman’dan gelmektedir. Bunlarin hayatlar
yedi yasindan Oliimlerine kadar planhdir. Belirli bir ahlaki seviyeye ulagsmak
zorundadirlar ve diger kastlara kars: da gorevleri vardir.**®

Vakar ve siikunet, kendini kontrol altina alma, riyazet, magfiret, saf olma,
diirtistliik, ilim ve tecriibeye dayali bilgi sahibi olmak, Brahman kastinda diinyaya
gelenlerin birincil vazifeleri olarak goriilmiistiir. Onlar yiice yaratict Brahman’1 idrak
etmeli, tanr1 suurunu en ¢ok yasayan kisiler olmalidirlar. Diger insanlarin da bu suura
erismeleri i¢in onlara hocalik yapma gorevleri de vardir. Bu gorev ve sorumluluklari
yerine getirmekle, diger kastlarin alameti olan giizel vasiflara sahip olacaklardir.®*®

Onlarin  ortaya c¢ikiglar1 Ari  halklarinin, 1rmak kenarlari, ormanlar ve
karanliklarin kotii ruhlarla dolu olduguna inanmalarina kadar dayanmaktadir. Bu
inaniglara gore din adamlari, insanlar1 bahsi gegen bu kotii ruhlar ve cinlerden
koruyacak yetkinlige sahip insanlardir. Zamanla dini sorumluluklart ve yetkileri
artmistir. Onlar insanlar ile ruhlar ve gizli kuvvetler arasindaki aracilar olmuslardir.

Onlarin tekelinde olan bir teknige ve fenne sahiptirler. Daha sonra makamlarinin devrini

1rsi bir esasa dayandirmislardir. Esasinda dini ritiiellerin biiyiik kismi sade bir ritiiel

%6 Gandhi, age, 95.
%7 Laws of Manu, X/63.
%8 Gita, 9/13, 17/14.
9 Timer, age, 183.
%0 Gandhi, age, 95 ve 236.
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iken, zamanla logaritma cetveli gibi karmasik bir hal almstir.*' Oyle ki, bu din
adamlarmin disinda higbir kimse bu durumla bas edemez hale gelmistir. Netice olarak
mevcut  Brahmin smifi  ortaya ¢ikmustir.  Kast  sisteminin  kutsanarak
kurumsallastirilmasi, dini torenlerin sadece iist kast mensuplarina hasredilerek sudralar
ve paryalar gibi diger sosyal smiflarin dini ibadetlere katilabilme veya kendi baslarina
dini toren icra edebilme 6zgiirliiklerinin ellerinden alinmasina neden olmustur.*?

Manu Kanunnamesi’nde rahiplere verilen alti gorev sOyle siralanir: Bir rahip
icin dogustan gelen alt1 gérev 6grenmek, ezberlemek ve 6gretmek, kendileri i¢in kurban
sunmak, baskalari i¢in kurban sunmak, hediyeler yapmak ve hediye almaktir. Rahiplerin
yapmast gereken isler sadece din ile ilgilidir.**®

Hinduizm’de Brahmanlarin diger siniflara stiinliigline dair hicbir tartigsma
yoktur. Bazi diisliniirler bu siniflandirmayi istiinliik ya da alcaklik olarak gérmese de
kutsal metinler bu {istlinliigli tartismaya ve yoruma mahal birakmayacak kadar ¢ok ve
acikeca vurgulamigtir. Diger taraftan bu kurali bizzat tanri koymus ve insanlara da bu
durumu elestirecek hakki tanimamuistir.

Rabhiplerin iistiinliikleri kutsal kitaplarda onlar hakkinda sdylenen giizel sozlerle
stirekli desteklenir. Gita’da onlarin 6zellikleri huzurlu, dengeli, temiz ¢aligkan,
agirbasli, hosgoriilii ve dogru karakterli olmak olarak siralanir. Aynit zamanda inangli,

bilgili ve aydin gbriislii olmak da brahminlerin dogasi olarak vurgulanir.®*

2.8.1.2. Kisetriyalar

Bu kast, savascilarin ve yoneticilerin kastidir. Kisetriya, savascilar anlamina
gelmektedir. Hint sehzadeleri ve sultanlar kisetriyalar1 olusturmaktadir. Arilerin ilkel
atalariin  Hindistan’a gelmesi siirecinde yasananlara kadar dayanmaktadir. 3%
Brahmanlardan sonra iistiinliik bakimindan ikinci siradadir. iki kere dogmus kisilerdir.
Daha asagidaki kast mensuplar1 onlara saygi duymayi1 gorev edinmelidir. Brahmanlar

biitin kastlarin efendisi konumundadir ve dolayisiyla Kisatriyalarin saygi duymasi

gereken kast mensuplari sadece brahminlerdir. 3°

%1 Seriati, age,179-180.

52 Yitik, Hinduizm 'in Diger Dinlere Bakist, 134.
%3 | aws of Manu, X/75.

%4 Gita,18/42.

5 Seriati, age, 179.

%8 | aws of Manu, X/3-4.
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Kisetriya kastina ait dini gorev, yonetimi altindaki halki korumaktir. Bu kastin
mensuplari her seyden 6nce cesur olmahdirlar. **' Bir brahminde olmasi gereken
meziyetler, kisetriya mensubunda da olmalidir. Yigitlik, sevkli olma, beceriklilik,
savastan kagmama, fakirlere yardim i¢in her zaman hazir olma ve idare etme istidadi,
bir kisetriyanin tabi vazifeleridir. Kendilerine ait vazifeyi goriince kagmamalidirlar. Bir
kisetriya i¢in, adalet ugruna yapilan bir savastan daha biiyiik bir iyilik yoktur. Cennete
ulastiran bir kapinin ardina kadar agilmasi gibi, istenmese de yapilmasi zorunlu hale
gelen hakl1 bir savas, sadece sansli bir Kisetriyanin kutsanmasina vesile olur.*®

Savasma zorunluluguna ragmen savagmayan bir kigetriya mensubu, ilahi
kudretin kendisine emrettigi vazifeyi yapmamis ve itibarini lekeleyerek giinahkar
olmustur. Kastinin vazifesini yapmayan kisi serefini kaybeder. Serefli bir insan i¢in de
serefsizlik 6liimden daha kotii gérﬁlmﬁstﬁr.359

Gita’ya baktigimizda Tanri, Arjuna’ya kastina ve dogasina uygun olarak
savagmasini emreder. Hindu inancina gore kisilerin dogustan gelen 6zelliklerine karsi
cikmalari, kendileri i¢in bir utangtir. Arjuna’nin goérevi bellidir ve affetmek,
savagsmamak gibi segenekleri yoktur. Kotiilikk karsisinda yapmasi gereken sahiplenme
duygusundan ve arzularindan vazgegip savasmaktir. Gita’da Arjuna’ya kastinin
gereklerini yapma konusunda zorunlu oldugunu hatirlatan birgok séz vardir.*®® Gorev
karsisinda merhametli olmak ya da affetmek zaaftir.

Diger yandan Krigna’nin ikna i¢in kullandig1 bir baska gerekg¢e ise dlen ya da
oldiiriilen kisilerin yeniden diinyaya gelecegidir. Bu da kastla karma ve tenasiih
arasindaki siki iligkiyi bir kez daha vurgular. Dogumdan sonra 6liimiin gelmesi ne kadar
dogal ise, 6liimden sonra dogumun gelmesi o kadar dogaldir. Olagan bu gidis gelis i¢in
iziilmemek gerekmektedir.361 Tenasiih yoluyla siirekli olarak diinyaya yeniden doniis
olacagl i¢in Arjuna’min gorevini yapmast ve Oldiiriilecek kisiler i¢in iiziilmemesi
gerektigi belirtilmektedir. Yani bir Kisetriya hakli bir savas sdz konusuysa, asla tereddiit

etmemeli ve savasmalidir. Bu kosullarda onlarin gergeklestirdikleri 6ldiirme fiilleri

canilik degil, ilahi kanunun kutsal icrasidir, ibadetten farki yoktur.

%7 Gandhi, age, 95.
%8 Gita,2/31-32.
%9 Gita, 2/33-34.
%0 Gita, 3/30; 4/42
%1 Gita, 2/27.
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2.8.1.3. Vaisyalar

Ciftcilik, esnaflik ve tiiccarlikla ugrasanlarin kastina vaisya denir. Yani halkin
genis tabakasini olusturan ve gecimini ticaret, hayvancilik ya da topraktan kazanan
insanlarin smifidir. Bu kast yerlesik hayatin benimsenmesi ile ortaya ¢ikmistir. Ugiincii
derecede ehemmiyetli sayilirlar. Hi¢ toprak sahibi olmadiklari halde efendilerinin
topraklarin1 isledikleri icin, sanatkarlikla ugrasan kast mensuplarindan daha iistiin
sayilmislardir. %2 Onlar da iki kez dogmus* kisiler olarak kabul edilir ve saygi
g('jriirler.363

Vaisyalar is¢i diyebilecegimiz, tanrmin uyluklarindan yarattigimi sdyledigi
kisilerdir. Bu durum onlarin fiziksel glic gerektiren islerle ugrasmasi gerektigini
vurgular niteliktedir. Brahmin ve kisetriyalara saygi duymak zorundadirlar. Sudralarin
iistiinde bir konuma sahip olduklari i¢in onlardan saygi gérme haklari vardir. Dini
gorevlerinin baginda kurban torenleri i¢in gerekli olan hayvanlari beslemek vardir. Tanr1
onlarin yapacaklari igleri de buna gore ayarlamistir. Kutsal metinler vaisyalarin tarim
isleri, ticaret ve inek bakimi ile ugrasmasi gerektigini olarak o6zellikle belirtmistir.***
Eger bu gorevlere riayet etmezlerse, diinyanin gidisati aksayacakt1r.365 Aksakliga sebep
olacagi dislincesinin olugsmasinda bu smifin toplumdaki en genis tabakay:
olusturmalarinin etkisi de vardir.

Vaisyalar tarimla ugrasabilir ancak bunun i¢in kendilerine belli dl¢iilerde izin
verilmistir. Bir ¢ift¢i kendisi yetistirir ve ambarinda uzun siire saklamazsa istedigi kadar
susam tohumunu satabilir. Yalniz bu da dini amaglarla olmalhdir. Eger susam
tohumlarii yemek, merhem yapmak ve hediye olarak sunmak disinda bir sey i¢in
kullanirsa, sonraki hayatinda solucana doniisiir ve atalar1 ile birlikte kopek diskisina

366

batirilir.™” Bu ifadeler, kastina uygun karmalar islemeyen vaisyanin akibetini gozler

Onlne serer.

%2 Seriati, age, 179.

* ki kere dogmus olmak, kast siteminin ilk ii¢ sinifina ait bir 6zelliktir. Topluma ikinci kez dogduklari-
nmin sembolii olmasi igin sekiz ve on iki yas araliginda kutsal iplerle donatilirlar. Iki kere
dogmus olanlarin Vedalar1 okuma ve 6grenme Ozgiirliikleri vardir. Bkz. Constance A. Jones and
James D. Ryan, “Vaishya”, EH, 475.

%3 | aws of Manu, X/3-4.

%4 Gita, 18/44; Laws of Manu, X/79-80, X/82, 1/90.

%> Gandhi, age, 95.

%% Laws of Manu, X/90-91.
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2.8.1.4. Sudralar

Sudralar kast sisteminin dordiincii gurubunu olustururlar. Bu sinif hizmetgilerin
kastidir.*®” Bu simf diger tiim kast mensuplarindan daha asagida kabul edildigi i¢in,
diger kastlarin her birine saygi gostermekle yiikiimliidiir. Tanri’nmin ayaklarindan
yaratildiklar1 i¢in en temel gorevleri diger siniflara hizmet etmektir. Onlar i¢in dogal
olan gérev budur.*® Bir hizmet¢i hem bu diinyada, hem de cennette mutlu olmak igin
kendisini bir rahibe hizmet etmeye adamalidir. Bir rahibe hizmet etmek, bir hizmetgi
icin tavsiye edilen en uygun is kabul edilmistir. Bunun disinda yaptig1 herhangi baska
bir is ona yarar saglamaz ve onun i¢in uygun degildir. Hizmetci rahibe hizmet ederken,
onun ve ailesinin verdigi artiklarla hayatini siirdiirebilir. Ona kendi yediklerinden kalan
artiklari, kendi eskiyen kiyafetlerini, tohumlarin i¢inden bozuk olanlar1 ve eskimis ev

esyalarint vermeleri tavsiye edilmistir. 369

Bu kisi hizmetiyle fedakarlik ruhunu
birlestirirse biiyiik miikafatlara kavusacaktir.*"

Sudralar, sosyal hayattan soyutlanmis kisilerin olusturdugu bir guruptur. Dinen
pis ve dokunulmasi uygun olmayan gurup olarak goriiliirler. Bu yiizden onlarla
evlenmek ve birlikte sofraya dahi oturmak yasaktir. Maruz kaldiklar1 diglanma sadece
bu degildir. Dokunduklari seyleri de pislettiklerine inanilmaktadir. Yakilmis bir sunuya
hizmet¢i tarafindan dokunulursa, o artik kirlidir ve cennete ulasamaz. Bir rahibin
cenazesini tagimayi bile yasaklamislardir. Eger orada baska biri yoksa belki bu miimkiin
olabilmektedir. Dinin onlarin yemesi i¢in uygun gordiigii yiyecek, bozulmus tohumlar
ve efendilerinin yediklerinden artanlardir. Yine efendilerinin eskimis kiyafetleri ve
esyalar1 da onlara verilebilmektedir.®"* Ayrica bir brahmin ile ayni sucu islemis olsalar
bile kendilerine verilen ceza farkli olmaktadir. Diger taraftan Sudralar ¢ok biiyiik bir sug
islemis olabilirler. Ancak bu giinah bir brahminin et yiyip alkol almasindan daha

korkung de gildir.372

Yani dinin onlara bakisi olumlu degildir. Onlarin i¢cinde bulundugu
bu durum yadirganmamalidir. Ciinkii sudra kastinda diinyaya gelmis olan kisi onceki
hayatinin yanlis karmalariyla mevcut hayatinda basina gelenlere miistahak olarak

diinyaya gelmistir.

%7 Gandhi, age, 237.

%8 Gita, 18/44.

%9 | aws of Manu, X/121-123.

3% Gandhi, age, 95.

1 Laws of Manu, V/104, X/124.

372 Constance A. Jones, James D. Ryan, “Papa”, EH, 323.
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2.8.1.5. Paryalar

Kast sisteminin erken dénemlerinde besinci kast olarak bilinen gruptur. Biiyiik
olasilikla Ari halklardan olmayanlarin topluma entegre edilmesi silirecinde ortaya ¢ikan
topluluklardir. Ancak daha sonra dalit (dokunulmaz) ismini almiglardir ve bu isim
herhangi bir kasta mensup olmayanlar igin kullanilir hale gelmistir.*”® Olimiinden
onceki kastinin gereklerini yerine getirmeyen, anne babasinin kastlar1 uygunsuz olan,
bazi glinahlan isleyen ya da anne ve babasi kast dis1 kalan kisiler kasttan atilir ya da
kast dis1 dogar. Yani birey dort kasttan birine ait iken toplum igerisinde dokunulmazlar
denilen gruba dahil olur. iste bu kimselere Parya denilmistir. Bu kimseler dérdiincii kast
olan sudralardan bile daha asagi ve pis kabul edilmistir. Buglin Hindistan’da
milyonlarca parya vardur.3™

Manu Kanunnamesine gore, onlarin yasam alanlar1 kdylerin disinda olmalidir.
Zenginlikleri kdpek ve eseklerden fazlasi olmamalidir. Siis esyasi olarak siyah demirler
takabilirler. Elbiseleri ise Olii elbisesi gibi, yemekleri kirik tabaklar i¢inde olmalidir.
Dini goérevlerini yerine getirebilenler onlarla asla is yapmamali kendilerine esit olanlarla
evlenmelidirler. Geceleri sehirlerde ve kdylerde yiiriimelerine izin verilmemistir. Onlar
icin belirlenmis baska bir kural da kralin verdigi damgay: iizerlerinde tagimak ve
akrabasi olmayan Oliilerin defin islerini halletmektir. Idama mahkum olanlarin
cellatligin1 yapip ondan geriye kalan bazi egsyalar1 almak da paryalarin sorum-
lulugundadir.®”

Burada anne ve babanin hatalarinin olumsuz sonucunu ¢ocuklarinin da yagamasi
dikkat cekicidir. Fakat Hindularin goéziinden baktigimizda ise durum farklidir. Tann
Cocuklarin anne babalarin1 6zellikle bu kasttan segmektedir. O 6nceki yasamlarina
paralel olarak bebekleri, miistahak olduklari annelerin rahimlerine koyar. Bunlara
besinci smif denildigi de olmustur. Bunlarin bir kismi aslen Arilerin disindaki yerli
Dravidyen halklardir. Paryalar dokunulmayacak kadar pis kabul edilirler ve diger
gruplar tarafindan diglanirlar. Cok eski zamanlardan beri pis kabul edildikleri i¢in,
efendileri kendilerine para ya da ticret verirken onlara dokunmadan bir cisme sararak ya

da onlarm ellerindeki taslara koyarak tcretlerini ddemektedirler.’’® Insanlar onlarla her

3% Constance A. Jones, James D. Ryan, “Caste”, EH, 100.
3% Seriati, age, 180.
¥ Laws of Manu, X/51-56.
376 Seriati, age, 180.
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tirlii soysal iliski kurmaktan uzak durur. Dokunulmazlara dinin bakist olumsuzdur.
Insan olarak higbir degerleri yoktur.

Kast sistemi, kokleri ¢ok eskiye dayanan toplumsal bir is bolimi gibi
goriinmektedir. ilk kez ne zaman ortaya ¢ikti1 belli olmayan bu smiflandirma, halki
sistemli bir sekilde, yaptigi isi ve i¢inde bulundugu kosullar1 kabullenmeye ikna eden
dini kurallarla desteklenmistir. Herkese yaptigi isin maddi ya da manevi degerine gore
onem atfedilmistir. Ozellikle beyaz irktan olmayan yerli halki bu smiflamanin disinda
tutarak daha degerli gorevleri sahiplenen Ariler, bu yolla {istiinliiklerini korumaya
calismiglardir. Paryalar noktasinda Gandhi’nin bile elestirdigi bu sistem giiniimiiz Hint

toplumunda da islerligini stirdiirmektedir.
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SONUC

Bu c¢alisma, diinya iizerinde yaklasik bir milyar mensubu bulunan Hinduizm’e
ait baz1 temel doktrinleri, Gita’y1r merkeze alarak, incelemis ve dayanaklariyla ortaya
koymustur. Giris kisminda agiklanan temel hedefler dogrultusunda, ilk olarak konuya
zemin olusturmak i¢in, genel hatlariyla Hinduizm, Mahabharata destani, Bhagavad
Gita ve onun Hindu toplum igin 6nemi ele alinmistir. Daha sonra Mahabharata
destanindaki olay orgiisii anlatilmis ve Gita’ya ait boliimlerin igerikleri dzetlenmistir.
Birinci bolimde Gita’da anlatildigr haliyle, tanr1 kavrami ve ona ulagsmanin yollari
detaylartyla verilmistir. Diger bolimde ise Gita’y1 merkeze alip, Hinduizm’in diger
kaynaklarindan da yararlanarak, karma, tapas, tenasiih, avatara, maya, kast sistemi
aciklanmis ve hedeflenen sonuglara ulagilmaya calisilmistir.

Hinduizm, diinya tizerindeki en kokli geleneklerden biridir. Cografi konumu
geregi diger kiiltiirlerden bagimsiz goriinse de pek ¢ok kiiltiirii etkilemis kendisi de pek
cok kiiltiirden etkilenmistir. Bunlarin basinda yiizyillar boyunca bir arada yasadiklari
Miisliimanlar gelmektedir. 18. Yiizyildan sonra Ingiliz istilasina maruz kalan Hindistan,
zamanla Bat1 kiiltiirii ile de etkilesime girmistir. Giiniimiizde karsimiza, diinya {izerinde
s0z sahibi olmaya aday, gecmisi ve bugiinli incelenmesi gereken 6nemli bir toplum
cikmaktadir. Son yiizyila kadar kendi cografyasinda ulusal bir din goriintiisii sergileyen
Hinduizm, evrensel mesajlar verme ¢abasiyla misyoner bir dini gelenek halini almustir.
Bu faaliyetlerinde kutsal metinlerinin sundugu mesajlar1 sonuna kadar kullanmistir.

Hinduizm, kutsal metinler acisindan belki de en zengin dini gelenektir. Bu kutsal
literatiir kendi arasinda ikiye ayrilmaktadir. Aslinda bir grup metnin tanrilar tarafindan
din adamlarma ilham edildigi, diger grubun ise tecriibe yoluyla elde edilen toplumsal
gelenekler oldugu belirtilmektedir. Iste ikinci gruba dahil edilen Mahabharata destani,
Hintlilerin atalarim1 ve mitolojik kokenlerini detaylariyla anlatan 6nemli bir destandir.
Destanda yasanan olaylar, tanrilara dair mitolojik bilgiler, o doneme ait giindelik yasam,
kisisel goriinen ancak tiim toplumu ilgilendiren sorular ve sorunlarla, koklii bir kiiltiirel
gecmisinin tapusu niteligindedir. Ozellikle onun bir bdliimii olan Gita, sadece 700 beyit
olmasma ragmen, bahsettigimiz yiiksek hacimli kutsal literatiir karsisinda, bu dini

gelenegin DNA haritasi niteligindedir.
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Gita, 6nemli din adamlari, filozoflar ve edebiyatgilar tarafindan Oviilmiis bir
metindir. Bu 6vgiiniin kaynagi, dncelikle siirsel ve diisiinsel zenginligidir. Temsilcisi
oldugu dinin 6gretilerini agiklayic1 ve mensuplarina 6gretici niteliklere sahip olmasi da
onu Hindular arasinda meshur yapmustir. Oyle ki, Hindular huzuru onu okumakta
bulmuslardir. Zihin karigiklig1 aninda ¢6ziim adresi olarak onu gostermislerdir. Haftanin
belirli giinlerinde toplanip onu okumakta ve dinlemektedirler. Hindu inancina sahip
bireylerin ona bu derece ehemmiyet gostermeleri gayet normaldir. Cilinkii o, giindelik
dini hayatlarinda ihtiya¢ duyabilecekleri her tiirlii bilgiyi hatta ihtiyaglari olan manevi
coskuyu alabilmelerini saglayacak 6zelliklere sahip bir kitaptir.

Gita oOncelikle tanri inancini, ruh kavramini, Atman-Brahman iliskisini,
reankarnasyonu ve karmayi detayli bir sekilde inananlarina agiklamaktadir. Bir
Hindu’ya inanglarinin diisiince temellerini somut ve anlasilir bir sekilde sunmaktadir.
Destanin kahramanlarindan Arjuna’nin merak edip sordugu biitiin sorular, diger
inananlarin da sorup cevabini 6grenmek isteyecegi sorulardir. Ancak avatara, riyazet,
maya inanci ve kast sistemi metnin bazi yerlerinde vurgulanmakla beraber, yeterince
detaylandirilmamustir.

Gita’nin igerisinde en fazla {izerinde durulan konu tanridir. Hinduizm’in tanri
inancina sahip insanlar higbir sekilde tasa tas, agaca aga¢ ya da herhangi bir canliya
kendi 6zelliginden dolay1 degil de, onun igerisinde bulunduguna inandiklart yiice bir
ruhun varlig: diisiincesiyle tapinmislardir. Degerli olan igerisindeki 6zdiir. Bir ve ayni
olan tanrisal 6z, sadece farkli bedenlerde kendini var etmistir.

Gita’nin Tanris1 bir zattir ve biitiin kisisel 6zellikleri sergilemektedir. Tanri,
tasvirlerinde bir insan olarak karsimiza ¢ikar. Giiglii kollar1 vardir ve lotus ¢igegi gibi
gozlere sahiptir. Ancak bu insanilik bedenseldir. Ayni ruhsal 6z baska bircok canlinin
bedeninde barinabilmektedir. Diger dini metinlerde anlatilan tanrilarindan ayrilan en
onemli Ozelligi ise, ne zaman diinyada 1yilik kotiiliige {stiin gelse, iste o zaman,
dogrulugu yerlestirmek ve yanlist cezalandirip yok etmek i¢in yeryiiziinde bir insan ya
da bir hayvan bedeninde dogmasidir.

Gita’ya gore tanri, bilinen alemin disinda ve iizerindedir. Alemin katmanlarinda
da tanriya denk bir varlik yoktur. Bununla birlikte, bilhassa tanridaki agskinlik 6zelligini
anlatmak icin pek sik olarak bu alemdeki varliklardan Ornekler verilmektedir.
Kullanilan bu benzetmelerde biitiin varlik kategorilerinin en iyisi ve en iistiinii oldugunu

gosterme ¢abasi vardir. Ayrica kendisinden var ettigi canlilarin ciiz’i de olsa ona ait
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ozellikler tasimasi normal karsilanmistir. Cok sayida benzetmeye basvurulmasinin bir
diger nedeni ise, sinirl kavrayiga sahip insana, tanriy1 anlatabilme endisesidir.

Gita’da tanr1 i¢in yiice, goriinmeyen ve degismez ifadeleri kullanilmaktadir. Bu,
ondaki agkinlik 6zelligini gostermek igindir. Ciinkii alemdeki her sey siirekli degisim
halindedir. Ama tanrinin ne basi ne sonu ve ne de ortast vardir. O, ezeli ve ebedi bir
varliktir. Alemdeki biitiin varliklar dogar ve oliir. Tanr1 ise dogmamustir ve oliimsiizdiir;
hatta Oliimsiizliigiin bizzat kendisidir. Onun avatarlar1 vasitasiyla dogumu ise
hiikiimdarlarin tebdili kiyafet yapmasindan farksizdir. Diger varliklarin dogumu ile ayn1
durum degildir. Tanrtya baglilik ve kosulsuz sevgi ¢ok onemlidir. Clinkii Tanr1 Krisna,
yaratmis oldugu biitiin varliklara esit uzakliktadir. O, yarattiklarint ne sever ne de
onlardan nefret eder. Zamanla ihlas ve samimiyetle kendisini arayanlara karsi
yakinlagsmaya baglar. Bu sevgi 0yle bir noktaya ulasir ki, artik bu kimseler tanrida, tanri
da onlarda bir biitiin haline gelir. Bdylece tanrinin baglangictaki kayitsizligi onu
arayanlar lehine degisir.

Insanlar Tanr’nin kendilerine kayitsiz kalmasmi istemiyorlarsa ona kosulsuz
sevgi gosterip, bazi uygulamalara riayet etmek zorundadirlar. Gita’da tanriya ulagsmak
isteyen kullar i¢in bir¢ok yol sunulmustur. Kendini ona adamak, ibadetlerde samimi
olmak, karsilik beklemeden eylemlerde bulunmak, yoga, meditasyon ve riyazet
bunlardan bazilaridir. Ancak riyazette asiriya gitmek de ¢ok iyi karsilanmamistir. Yani
basit yollarla kisinin olgunlagsmasi ve nefsini terbiye etmesi istenmistir.

Diger taraftan Yahudilige baktigimizda on emir ve kavmiyetcilik, Hiristiyanliga
baktigimizda teslis ya da Budizm’de nirvanaya ulagsmak bu dinler i¢in ne kadar énemli
ise, reenkarnasyon, kast sistemi ve karma gibi dini 6gretiler de Hinduizm igin o kadar
onemlidir. Oyle ki, bahsettigimiz inanglar Hinduizm’in, Hindu kabul edilmeyi ya da
disinda kalmay1 belirleyen temel inang ogeleridir diyebiliriz. Tenasiihe inanmayan ya da
kast sisteminin sorumluluklarini {izerinde hissetmeyen bir Hindu diisiiniilemez.

Gita’nin tanrisinin bir bagka 6zelligi de yeryliziinde bozgunculugun arttigi ve
tyiligin, yani Dharma kanunlarina uyanlarin azaldigi donemlerde bizzat kendisi
yeryiiziine iner ve ilahi seriat1 yeniden tesis eder. Bu anlayis diinyada ¢ok¢a mensubu
bulunan diger dini geleneklerde farklidir. Ozellikle semitik dinlerde peygamberler bu
sorumlulugu {iistlenmektedir. Hinduizm’de ise tanr1 yeryiiziine iner ve bu inislerinde
bazi bedenler (avatara) kullanir. Gita da boyle bir durumda ortaya ¢ikmis kutsal bir

metindir. Mahabharata destanindaki olaylar, o donemde Dharma kurallarinin
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cignendigini net bir sekilde anlatmaktadir. Bu siiregte Tanri Visnu avartara olarak
Krisna’nin bedenini kullanir ve amacini gergeklestirir.

Gita’ya gore kisi mevcut hayatinda yapip ettikleriyle bir sonraki hayatini
sekillendirmektedir. Karmalar iyi ya da kotli olma 6zelliklerine gore tenasiih sonrasinda
elde edilecek hayattaki yeni kast ve sorumluluklar1 belirlemektedir. Bazen kast disi
kalmak ya da herhangi bir canli formunda diinyaya gelmek de olasidir. Bu nedenle
Hindu inananlar Dharma kanunlarina uygun bir yasam siirerek iyi karmalar ifa etmek
zorundadir. Rezil bir hayata dogmamak i¢in kotii karmalardan kaginmak zorundadirlar.

Gita’nin tanrisi, bu diinyanin bir aldatmacadan ibaret oldugunu bildirir. Bunu
maya olarak adlandirmistir. Yeryliziindeki her sey gelip gecicidir. Fani olan yani kot
olan mayadir. Maya, adeta tanrinin insanlar i¢in hazirlamis oldugu bir tuzaktir. Kisi bu
sahte diinyaya aldanip Dharmanin uygun gormedigi davranislar sergileyebilir. Gita, bu
konu tizerinde de durmus ve kisinin gelip gegici olan bu diinyanin nimetlerine
aldanmamasi gerektigini vurgulamistir.

Hinduizm’de kast sistemi, Tanri’nin diinya iizerindeki diizeni tesis etmek i¢in
insanlart belirli sorumluluklar1 olan gruplar seklinde yaratmasidir. Her grup, tanrinin
farkli fonksiyonlarmi gergeklestiren uzuvlarindan yaratilmistir. Yani kastlar ve
sorumluluklart tanrisaldir. Hindular sosyal hayatlarinda buna uymak zorundadirlar.
Hatta birgok inang¢ bu sitemin ayakta durmasini saglamak i¢in vardir. Mesela karma ve
tenasiih inanci bu sistemi ayakta tutan saglam direklerdir. Bu siniflandirmanin bekasi
icin cesitli onlemler alinmistir. Kast dis1 evlilik, glindelik iliski ve birinin digerine ait
sorumlulugu yerine getirmesi yasaklanmistir. Oyle ki Gita, kisinin kendi kastina ait
olmayan gorevi 1y1 bir sekilde yapmasindansa onu hi¢ yapmamasinin daha iyi oldugunu
sOylemektedir.

Netice itibariyle Hindular nezdinde Gita temel Hindu &gretilerini net ve 6zlii bir
sekilde ortaya koymaktadir. Halktan kopuk bir anlatimdan uzaktir. Sundugu bilgiler,
somutlastirdigi Dharma ve Adharma, kozmik algilanabilir tanri tasviri ile pratik Hindu
el rehberi niteligini tasimaktadir. Giiniimiizden binlerce yil dnce ortaya ¢ikmis olsa da

Hinduizm’e inanmus kisiler nezdinde giincelligini ve iglerligini hala korumaktadir.
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