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OZET

Bu calisma beden egitimi 6gretmenlerinin serbest zaman doyum ve sosyal bagllik
diizeylerinin incelenmesini amaglamaktadir. Calismanin 6rneklemini Corum ilinde 2023
yllinda kamuda gérev yapan beden egitimi 6gretmenleri olusturmaktadir. Arastirmada tam
sayim orneklem modeli uygulanmis ve 71 kadin 206 erkek olmak ilizere 277 6gretmene

ulasiimistir.

Kisisel verilerin elde edilmesinde arastirmaci tarafindan olusturulan Kkisisel bilgi formu,
Serbest Zaman Doyum Olgegi ve Sosyal Baghlik Olgegi veri toplama arac olarak
kullanilmistir. Verilerin tamimlayic1 istatistikleri frekans ve yilizde analizinin yani sira
kullanilan o6lceklere ait katilimcilarin diizeylerinin belirlenmesinde ortalama ve standart
sapma analizleri kullanilmistir. Arastirmada bagimsiz degisken ile bagimh degisken
arasindaki iliskinin incelenmesinde Pearson Korelasyon analizi, bagimsiz degiskenin bagiml
degisken iizerindeki etkisinin incelenmesinde regresyon analizi yapilmistir. Iki gruplar
arasindaki farkin tespitinde bagimsiz 6rneklem t testi ikiden fazla gruplar icin tek yonlii
ANOVA testi uygulanmustir.

Elde edilen veriler analiz edildiginde beden egitimi 6gretmenlerinin Serbest Zaman Doyum
ile Sosyal Baghlik diizeyi arasinda diisiik diizeyde negatif yonli iliski tespit edilmis olup (r=-
0,199;p=0.001<0.05) ve Serbest Zaman Doyum diizeyinin Sosyal Baghlik iizerinde etkisi
oldugu belirlenmistir (R2=0.040).

Beden egitimi 6gretmenlerinin serbest zaman doyum 6lgegi alt boyutlarinda; yas degiskenine

gore egitimsel, sosyal ve fiziksel alt boyutlarinda, medeni durum degiskenine gore rahatlama
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alt boyutunda, gorevde hizmet sliresinde egitimsel ve sosyal alt boyutlarinda, serbest zamani
gecirirken zevk alinan kisiler sorusuna verdikleri cevaplarda sosyal alt boyutunda anlamh
farklilik oldugu tespit edilirken (p<0.05) yapilan aktivite tiiriinde ise tim alt boyutlarda
anlamh farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Beden egitimi 6gretmenlerinin sosyal
baghlik diizeyleri incelendiginde sadece serbest zamam gecirirken zevk alinan kisiler
sorusuna verilen yanitlarda anlamh farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Farklilasmanin
serbest zamanini yalniz gegirmek isteyen 6gretmenler ile ailesi ve arkadaslariyla gegcirmekten

zevk alanlar arasinda oldugu yapilan Scheffe testi sonucunda tespit edilmistir.

Anahtar Kavramlar: Beden Egitimi Ogretmeni, Serbest Zaman, Doyum, Sosyal Baghhk

Bilim Kodu: 130603
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ABSTRACT

It is aimed to examine the the leisure time satisfaction and social engagement levels of
physical education teachers working in the public sector in Corum in 2023. A full census
sampling model was applied in the research and 277 teachers, 71 female and 206 male, were

reached.

While the personal information form created by the researcher was used to obtain personal
data, Leisure Time Satisfaction Scale and Social Connectedness Scale were used. In addition to
descriptive statistics, frequency and percentage analysis of the data, mean and standard
deviation analyzes were used to determine the participants' levels of the scales used. In the
study, Pearson Correlation analysis was used to examine the relationship between the
independent variable and the dependent variable, and regression analysis was used to
examine the effect of the independent variable on the dependent variable. To determine the
difference between two groups, independent samples t test and one-way ANOVA test were

applied for more than two groups.

When the data obtained was analyzed, a low level negative relationship was detected
between the Leisure Time Satisfaction and Social Connectedness levels of physical education
teachers (r=-0.199; p=0.001<0.05) and it was determined that the Leisure Time Satisfaction
level had an effect on Social Connectedness (R2= 0.040).
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In the sub-dimensions of physical education teachers' leisure time satisfaction scale; while it
was determined that there was a significant difference in the educational, social and physical
sub-dimensions according to the age variable, in the relaxation sub-dimension according to
the marital status variable, in the educational and social sub-dimensions during the period of
service, and in the social sub-dimension in the answers given to the question of people who
enjoy spending their free time (p < 0.05). It was determined that there was a significant
difference in the type of activity performed in all sub-dimensions (p <0.05). When the social
engagement levels of physical education teachers were examined, it was determined that
there was a significant difference only in the answers given to the question of people with
whom one enjoys spending free time (p<0.05). As a result of the Scheffe test, it was
determined that the differentiation was between teachers who wanted to spend their free

time alone and those who enjoyed spending it with their family and friends.

Key Terms: Physical Education Teacher, Leisure Time, Satisfaction, Social Engagement

Science Code: 130603
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GIRIS

Beden egitimi 6gretmenlerinin serbest zaman doyum ve sosyal bagllik diizeylerinin
belirlenmesi, egitim alaninda calisan Ogretmenlerin psikolojik ve sosyal durumlarinin
anlasilmasi1 ve gelistirilmesi acisindan O6nemli bir konudur. Bu konu, beden egitimi
O0gretmenlerinin is memnuniyeti, motivasyonu ve genel yasam kalitesi iizerinde dogrudan
etkili olabilir. Ayrica mesleki yasamlarini daha iyi anlamamiza ve destek saglamamiza
yardimci olabilir. Bu nedenle, konunun detayli bir sekilde incelenmesi ve anlasilmasi
gerekmektedir.

Bircok arastirma, is doyumu, mesleki tiikenmislik ve sosyal baghlik gibi degiskenlerin
O0gretmenlerin meslektas iliskileri, genel mutlulugu ve yasam doyumu lizerinde 6nemli bir rol
oynadigini gostermektedir (Unal, 2015; Terzi, 2017; Kara ve ark., 2018; Giiler, 2018; Civik,
2019; Karakuzu, 2019; Uzun ve ark, 2020; Karaaslan ve ark., 2020). Bu baglamda, beden
egitimi 6gretmenlerinin serbest zaman doyumu ve sosyal baglilik diizeylerinin incelenmesi,
onlarin mesleki performanslarini etkileyen faktorlerin anlasilmasina katkida bulunacaktir.

Serbest zaman doyumu, bireyin serbest zaman aktivitelerini veya kisisel olumlu duygularini
algilamasina dayanir ve insanlarin serbest zaman aktivitelerine katilarak kisisel ihtiyaclarini
karsilamalart sonucunda kazandiklar1 olumlu duygular olarak ifade edilir (Du Cap, 2002;
Seigenthaler, 1997). Bireyin serbest zamanlarinda yaptigi aktivitelerden aldig1 keyif ve
tatmin duygusunu ifade eden bir kavramdir. Serbest zamanlarinda yaptigi aktivitelerin
kendisini ne kadar tatmin ettigini ve mutlu hissettirdigini 6l¢mek icin kullanilir. Serbest
zaman doyumu genellikle kisisel gereksinimlerin karsilanmasi, stresin azaltilmasi ve yasam
kalitesinin artirilmas1 gibi faydalarla iliskilendirilir. Sosyal bagllik ise kisinin sosyal
cevresindeki diger insanlarla etkilesim kurma becerisini, kendisine ait olma duygusunu
hissetmesini ve kendisini ¢evresinin bir parcasi olarak gormesini saglayacak anlaml iliskilere
dontstiirme yetenegi olarak tanimlanir (Alptekin, 2011). Bu tanimdan yola c¢ikarak, bireyin
sosyal iligkilerindeki niteliksel ydnleri vurgulamakta ve insanlarin sosyal g¢evrelerinde yer
alarak kendilerini bagl ve desteklenmis hissetmelerini saglayacak iliskiler kurma yetenegini
on plana ¢ikarmaktadir. Bireyin cevresiyle olan iliskilerini derinlestirmesini, bag kurmasini
ve destekleyici bir topluluk icinde yer almasini icermektedir. Bu iligkiler, bireyin duygusal
ihtiyaclarini karsilamanin yani sira, kendini degerli ve kabul edilmis hissetmesini
saglamaktadir. Ayrica, insanlarin birlikte calisma, dayanisma ve yardimlasma gibi ortak
amaclara yonelik etkili isbirligi yeteneklerini de icermektedir. Sosyal baghligin bireylerin
yasam kalitesini artiran ve psikolojik iyi oluslarini destekleyen 6nemli bir faktor oldugunu
vurgulanmaktadir. Sosyal bagliligin varligy, kisilerin stresle basa ¢ikma, duygusal destek alma
ve psikolojik dayaniklilik gelistirme gibi konularda da olumlu etkilere sahip olabilir.

Serbest zaman doyum ve sosyal baghlik iliskisi, bireylerin yasam kalitesini artirmak ve
mutluluk diizeylerini yiikseltmek icin dnemli bir faktordiir. Serbest zaman aktiviteleri,
kisilerin streslerini azaltmalarina, kendilerini gelistirmelerine ve sosyal iliskilerini
giiclendirmelerine yardimei olabilir. Bu aktiviteler sayesinde bireyler, kendilerini daha mutlu
ve tatmin olmus hissedebilirler. Ayni zamanda, sosyal baglilik da bireyler arasindaki iletisimi
giiclendirir ve toplumsal dayanismay1 artirir. Dolayisiyla, serbest zaman doyum ve sosyal
baghlik iliskisi, bireylerin psikolojik ve duygusal ihtiyaclarini karsilamak i¢in 6nemli bir arag
olabilir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin serbest zaman doyumu, is sonrasi aktivitelerle mesgul olma,
hobilerle ilgilenme ve dinlenme gibi aktivitelerle iligkilidir. Bu faktoérler, 6gretmenlerin is



stresini azaltabilir ve genel yasam Kkalitelerini artirabilir. Ayni sekilde, sosyal baghlik diizeyi
de 6gretmenlerin meslektaslariyla, 6grencileriyle ve toplumla olan iliskilerini etkileyebilir. Bu
iliskilerin glicli olmasi, 0gretmenlerin islerine olan baghliklarini artirabilir ve
motivasyonlarini yiikseltebilir.

Bu konuda yapilan literatiir arastirmasi sonucu arastirmalarin simirli sayida olmasi, ayni
zamanda beden egitimi 6gretmenlerinin serbest zaman doyum ve sosyal baghlik diizeylerini
aynt calismada incelenen calismaya rastlanilamamasindan dolayr onem arz etmektedir.
Incelenmis dahi olsa diizeylerin belirli dénemlerde degisebilecegi ve etkilenebilecegi de
unutulmamalidir. Ozellikle is yiikii, mesleki zorluklar, 6grenci iliskileri gibi faktérler,
O6gretmenlerin serbest zaman doyum ve sosyal baglilik diizeylerini olumsuz etkileyebilir.

Bu calisma, beden egitimi Ogretmenlerinin serbest zaman doyum ve sosyal baghlik
diizeylerini incelemeyi amaglamaktadir. Beden egitimi 68retmenlerinin mesleki yasamlarinda
yasadiklari stres ve yorgunluk gibi faktorler, genellikle serbest zamanlarini etkileyebilir ve
sosyal baghlk diizeylerini olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle, bu ¢alisma, beden egitimi
O0gretmenlerinin serbest zaman doyum ve sosyal baglilik diizeylerini belirlemeyi ve bu
faktorler arasindaki iliskiyi anlamay1 amaglamaktadir.



1. BOLUM
GENEL BILGILER
1.1. Serbest Zaman Kavrami

Serbest zaman kavraminin tarihsel siirec¢ icerisindeki evrimi ve farkli anlamlar kazanmasi
oldukca dnemli bir konudur. Antik Yunan'da diisiinsel faaliyetlerin yogunlastigi bir zaman
dilimi olarak goriilen serbest zaman, erdem, hakikat ve bilgi gibi degerlerin pesinde kosulan
bir siire¢ olarak algilanmistir. Ancak Roma déneminde bu kavram, yasam tarzi ve sosyal statii
ile iliskilendirilerek is ile bagdastirilmistir. Roma ddéneminde serbest zaman, iiretim
faaliyetleri disinda kalan ve yeniden iiretime hazirlik yapilan bir zaman dilimi olarak
degerlendirilmeye baslanmistir. Bu dénemde serbest zaman kavrami, daha ¢ok tiiketim
odakli bir anlam kazanmistir. Ancak modern dénemde, 6zellikle teknolojik gelismelerin hiz
kazanmasiyla birlikte serbest zaman kavrami, is ve calisma hayatiyla siki bir sekilde
iliskilendirilmistir. Giiniimtizde serbest zaman, calisma hayatinin disinda kalan ve bireylerin
istedikleri sekilde degerlendirebildikleri zaman dilimini ifade etmektedir. Teknolojinin
sundugu imkanlar sayesinde insanlar, serbest zamanlarin istedikleri sekilde gecirebilmekte
ve farkli aktivitelerle degerlendirebilmektedirler. Bu siirecte cografya, sosyo-ekonomik
durum ve kiiltiirel faktorler de serbest zamanin anlaminm etkileyen énemli unsurlar olarak
karsimiza ¢cikmaktadir (Juniu, 2007; akt: Emir, 2024)

Serbest zaman, bireyin is veya diger sorumluluklarindan bagimsiz olarak kendi istegi
dogrultusunda gecirdigi zamani ifade etmektedir. Bu zaman dilimi genellikle bireysel ilgi ve
hobilerle gecirilir, dinlenmek, eglenmek, spor yapmak veya sevdikleriyle vakit gecirmek gibi
aktiviteleri icermektedir. Yani serbest zaman, kisinin hem kendisi hem de baskalar icin tiim
yukiimliliiklerden ya da baglantilarindan kurtuldugu ve istediginde sectigi faaliyetlere
katilabildigi zamandir. By, kisinin tamamen bagimsiz ve 6zgiir oldugu is hayatinin disindaki
bir zamandir (Tezcan, 1993; Ozsaker,2012).

Torkildsen (2005) serbest zaman, yasamin pratik ihtiyaclarini karsiladiktan sonra kalan
zaman olarak tanimlanirken, Kemp ve Pearson'a (1997) ise serbest zaman; calismak,
uyumak, yemek yeme ve diger zorunlu gorevler icin ayrilan siireden arta kalan zaman olarak

ifade etmislerdir (Bosna, Bayazit, ve Yilmaz, 2018).

Serbest zaman turizm, sanat ve kiiltiirel faaliyetlere, 6zellikle fiziksel aktiviteye atfedilen ¢cok
kapsamli bir terimdir. Her tiirlii zorluktan uzak, 6zgiirce kullanabilecegimiz ve goniillii olarak
katilabilecegimiz serbest zaman etkinliklerini verimli kullanmak, bireyin gelisiminde 6nemli

bir role sahiptir (Dogan, Elci ve Giirbtiz, 2019).

Sosyologlar serbest zamani, bireylerin yiikiimliiliiklerinin disinda bir siirecte kendilerini
bulduklar1 ruh hali olarak tanimlar (Ayhan, 2022). Bu yiizden, serbest zaman, kisinin ruh

saghig1 ve genel iyi olusu icin 6nemlidir ve stresi azaltarak yasam kalitesini artirabilir. Bu



nedenle, herkesin diizenli olarak serbest zaman ayirmasi ve kendine zaman ayirmasi

onemlidir.
1.1.1. Serbest Zaman Aktivite Tirleri

Serbest zaman aktiviteleri istege baglh zamanlarda gerceklestirilen aktivitelerdir. Serbest
zaman aktiviteleri insanlarin serbest zamanlarini degerlendirmek ve keyifli vakit gecirmek
icin yaptiklar1 faaliyetlerdir. Bu aktiviteler kisisel ilgi ve becerilere gore degisiklik
gosterebilir. Ayn1 zamanda kisiyi tatmin eden, mutlu eden kendi kendisini 6diillendiren
aktivitelerdir (1skender, Avcl ve Yayli, 2015). Ornek verecek olursak, serbest zaman
degerlendirme etkinlikleri kapsaminda yapilan en cekici etkinlikler; sinemaya, tiyatroya
gitmek, spor gosterilerini izlemek, televizyon seyretmek, kitap okumak ve miizik dinlemektir.
Serbest zamanin aktif olarak degerlendirildigi etkinlikler ise; seyahat etmek, kamp kurmak,
spor yapmak vb.'dir (Tiirker, Olcer ve Aydin, 2016). Kisaca serbest zaman aktiviteleri,
bireylerin bos zamanlarini keyifli ve verimli bir sekilde gecirmelerini saglayan aktivitelerdir.

Bu aktiviteler kisisel ilgi ve becerilere gore degisiklik gosterebilir.

Aktivitelerin katilimcilara dnemli 6lciide farkli deneyimler sunmasi ve farkli ruh halleri
yaratmasi dikkate alinarak yapilan siniflandirmanin temellerini Stebbins (1999) atarken,
Diinya Serbest Zaman ve Rekreasyon Birligi de bu siniflandirmay1 kullanmistir. Siradan
serbest zaman etkinlikleri ve Sistemli serbest zaman etkinlikleri seklinde ikiye ayrilmaktadir
(Stebbins, 1999; World Leisure and Recreation Association (WLRA), 2001; WLRA, 2003; akt:
Arslan, 2011).

% Siradan serbest zaman etkinlikleri: Cok az egitim gerektiren veya hi¢ egitim
gerektirmeyen siradan serbest zaman etkinlikleri kisi icin oldukca tatmin edicidir.
Bunlar, i¢sel ddiillerin aninda kazanildig1 ve asil amaci eglenmek ve zevk almak olan
kisa streli faaliyetlerdir. Siradan serbest zaman aktivitelerinden elde edilen
memnuniyet/doyum de kisa siirelidir ve hicbir sekilde kariyer olanagl sunmaz.
Siradan serbest zaman aktiviteleri birbirinden ¢ok farkli olabilmektedir. Bunlar;
parkta dolasmak, havai fisek izlemek, piknige gitmek ve 6gleden sonra kestirmek ile
sapkin serbest zaman aktiviteleri sayilabilir. Tiirler sunlari icerir: oyunlar (amator
olanlar dahil), dinlenme ve rahatlama (oturma, uyuklama, amagsizca gezinme), pasif
eglence (TV, mizik dinleme), aktif eglence (sans oyunlari, parti oyunlari), sohbet,
duygusal uyarilma (yeme, icme, gezintiye cikmak) (Stebbins, 1999; Stebbins, 2007;
World Leisure and Recreation, 1999; akt: Arslan, 2011).

¢ Sistemli serbest zaman etkinlikleri: Sistemli serbest zaman etkinlikleri, kisisel ve
sosyal oOdiller sunar ve ekonomik giidilerin goéz ardi edildigi bir ortamda
gerceklesmektedir. Katilimcilar 6nemli ve keyifli bulduklari amator, hobi veya goniilli
faaliyetlerde bulunmaktadir. Bu aktiviteler yogun doyum saglarken, bireylerin
benzersiz beceri, bilgi ve deneyim kazanmalarina yardimci olmaktadir. Bu tir

etkinliklere katilim genellikle baslama, gelisme, yerlesme, stirdiirme ve gerileme gibi



asamalar1 takip ederek uzmanlasmis beceri ve bilgilerin kademeli olarak
gelistirilmesine yol agmaktadir (Stebbins, 1999; Stebbins, 2007; WLRA, 2001; Jones
and Symon, 2001; Brown, McGuire, Voelkl, 2008; World Leisure and Recreation,
1999; akt: Arslan, 2011).

Sistemli serbest zaman etkinliklerine katilmak genellikle ¢cok az para gerektirir veya
hi¢ para gerektirmez. Diizenli veya stirekli egitime ihtiyac duymadan 6grenilebilirler.
Bunlar, amatorce takip edilen bir¢ok bilim alanini (botanik, kuslar, bocekler,
meteoroloji, arkeoloji, yerel tarih vb.), minimum harcama gerektiren veya hic
harcama gerektirmeyen hobiler (doga etkinlikleri; amatér spor miisabakalary;
satrang, dama vb.) ve beseri bilimler sistemli serbest zaman etkinlikleri saglayabilir
(Stebbins, 1999; akt: Arslan, 2011). Sistemli serbest zaman etkinlikleri, kendini
gerceklestirme, kendini zenginlestirme, kendini ifade etme, yenilenme, basari
duygusu, kisisel imaji gelistirme, sosyal etkilesim, aidiyet duygusu yaratma ve faaliyet
sonucunda fiziksel sonuclar lretme gibi 6nemli faydalar1 ortaya c¢ikarmaktadir
(Bozgeyikli ve Kesici 2016).

Tim bu bilgilerden yola ¢ikarak serbest zaman aktivitelerini asagidaki basliklar altinda

gruplandirabiliriz:
Fiziksel Aktiviteler:

v Spor (yuriyts, kosu, yiizme, bisiklet, vb.)
v Egzersiz (yoga, pilates, dans, vb.)
v" Dis mekan aktiviteleri (trekking, kamp, balik tutma, vb.)

Sanatsal ve Yaratici Aktiviteler:

v" Resim, heykel, seramik

v' Miizik (¢alma, s6yleme, beste yapma)
v" Yazma (hikaye, siir, blog yazma)

v"  El sanatlari (6rgi, dikis, nakis, vb.)

Entelektiiel ve Zihinsel Aktiviteler:

<\

Kitap okuma
Bulmaca ¢6zme
Satrang, dama oynama

Bilgisayar programlama

AN N NN

Yabanc dil 6grenme
Sosyal Aktiviteler:

v Arkadaslarla bulugsma
v" Aile etkinlikleri



v' Gonilli ¢calismalar
v" Topluluk veya kuliip etkinlikleri

v Volunteering (goniilli olarak ¢alismak)
Hobi ve Eglence Aktiviteleri:

v Bahgecilik, akvaryum bakimi
Koleksiyon yapma
Fotografcilik

Video oyunlari oynama

SN NI

Seyahat etme
Kisisel Gelisim Aktiviteleri:

v Kisisel gelisim kitaplari okuma
v" Yeni beceriler 6grenme

v" Terapi ve danismanlik
Dinlenme ve Rahatlama:

v' Meditasyon veya yoga yapma
v' Spa / masaj

v" Uyku veya dinlenme

v

Glineslenmek veya deniz kenarinda dinlenmek
Dijital Aktiviteler:

v Blog yazma
v' Vlog ¢ekme

v" Sosyal medya yonetimine yardimci olmak i¢in ¢alismak

Bu ornekler, serbest zaman aktivitelerinin sadece bir kismidir. Bu kategoriler altinda daha
fazla serbest zaman aktivite tiirii eklemek miimkiindiir. Bu aktiviteler tiirleri, bireylere
ozgurliik, adalet, esitlik, dominant olma, iliski, basari, eglence, saygi, ait olma, kendini
gerceklestirme, hosgorii, benlik saygisi, karar verme ve problem ¢dzme becerisi ve
ihtiyaclarin1 giderme konusunda avantaj saglayabilirken (Bozgeyikli ve Kesici 2016) aymn
zamanda stresi azaltmaniza, hobilerinizi gelistirmenize ve yeni seyler 6grenmenize yardimci

olabilecegi diisiintilmektedir.
1.1.2. Serbest Zaman Degerlendirmeleri

Glnliik hayatimizda calisma ve diger faaliyetlerimiz sikici ve tekrar eden ¢abalara doniiserek
serbest zaman aktivitelerini hayatimizin 6énemli bir parg¢asi ve yenilenme araci haline
getirmistir. Bununla birlikte, insanlarin serbest zamanlarin1 gegirmeleri icin birden fazla
secenek sunan canli bir sektor ortaya cikmistir. Artan ekonomik verimlilik ve rahat calisma

kosullarindan kaynaklanan serbest zamanin bilingli kullanimi olumlu sonuglar vermistir. Bu



konuda yapilan ¢alismalarda serbest zamanin olumlu kullaniminin arttirilmasinin kendini
gerceklestiren ve ruhsal olarak saglikli genclerin gelisimine katki sagladig1 yaygin bir sekilde
ifade edilmektedir (Ozsaker, 2012).

Serbest zaman degerlendirme, bireyin calisma veya diger sorumluluklarindan bagimsiz
olarak sahip oldugu zamani nasil gecgirecegine karar vermesidir. Bu zamani istedigi sekilde
kullanabilir, dinlenip rahatlayabilir, hobilerine zaman ayirabilir, sevdikleriyle vakit gecirebilir
veya yeni aktiviteler deneyebilir. Serbest zaman degerlendirme, kisinin ruh sagligi, mutlulugu
ve yasam Kkalitesi icin oldukca o6nemlidir. Bu ylizden serbest zaman degerlendirme
stirecindeki aktiviteler sayesinde birey stresini azaltabilir, yaraticiligini artirabilir ve genel
olarak yasam Kkalitesini iyilestirebilir. Bu nedenle, serbest zamani etkili bir sekilde
degerlendirmek ve kendine zaman ayirmak her zaman 6nemlidir. Bu sebeple literatiirdeki
arastirmalardan da anlasilacagl iizere serbest zaman degerlendirmenin ve serbest zaman
tarihinin insanoglunun var olmasiyla baslayip giiniimiize kadar geldigini ve kiyamete kadar
da devam edecek bir olgu oldugu ifade edilmektedir (Ekinci, 2022).

Serbest zamanlar1 degerlendirme etkinligi olan rekreasyona da deginmek gerekmektedir.
Rekreasyon, yeni bir olusum, olusumun yeniden yaratimi veya bu olusumun tekrar
yapillanmasi anlamina gelen ve Tiirkgce kelime karsiligi cogunlukla serbest zamanlari
degerlendirme olarak kullanilmaktadir (Kargiglioglu, 2019). Bayer (1992) gore rekreasyon,
insanlarin serbest zaman araliklarinda yaptiklar: sosyal etkinlikler ve rekreatif faaliyetlerden
olusmaktadir. (Goker ve Dagdeviren, 2019). Yani, insanlarin serbest zamanlarini
degerlendirmek, dinlenmek, eglenmek ve streslerini azaltmak amaciyla yaptiklan
aktivitelerin genel adidir. Rekreasyon hayatin canlanmasi, hafizanin giincellenmesidir.
Rekreasyon kiiltiirel ve inovatif faaliyetlerle Kkisinin giincellenmesi, isteklerinin
disavurumudur. Bireylerin giinliik hayatlarinda maruz kaldiklar streslerden ve sikintilardan
uzaklasarak verim, ¢alisma ve saglikli bir yasanti agisindan viicut biitiinligliini elde etmek
icin planlanmus faaliyetlerin tamamidir (Bala ve ilhan 2006; akt: Yilmaz, 2018). Rekreasyon,
kisilerin fiziksel ve zihinsel saghgin1 desteklerken ayni zamanda sosyal baglarim

gliclendirmelerine de yardimci olabilmektedir.
Bireylerin serbest zamani kaliteli degerlendirme konusunda dnerilerde bulunacak olursak;

V' Onceliklerinizi belirleyin: Hangi aktivitelerin sizi mutlu ettigini, dinlendirdigini ve
gelistirdigini diisiiniiyorsunuz? Bu aktivitelere 6ncelik verilmelidir.

v' Planlama yapin: Serbest zamanimizi verimli kullanmak i¢in bir plan yapmaldir.
Hangi giinlerde, ne kadar siire ayiracaginiz belirlenmelidir.

v’ Cesitlilik saglayin: Sadece bir aktiviteye odaklanmak yerine, farkl ilgi alanlariniza
yonelik aktiviteler tercih edilmelidir. Bdylece rutinden ¢ikip kendinizi
yenileyebilirsiniz.

v' Sosyal aktivitelere yer verin: Arkadaslariniz, aileniz veya toplulukla gegirilen

zamanlar da serbest zaman degerlendirmenin 6nemli bir parcasidir.



v' Teknoloji kullanimini sinirlayin: Televizyon, telefon ve bilgisayar gibi teknolojik
aletlerin kullanimini kontrol altinda tutulmalidir. Bunlar gereksiz zaman kaybina
neden olabilmektedir.

v' Dinlenmeye 6nem verin: Serbest zamaninizda yeterince dinlenip, kendinize zaman
ayirmaniz 6nemlidir. Boylece hem zihinsel hem de fiziksel olarak yenilenebilirsiniz.

v’ Yeni seyler deneyin: Rutinden ¢ikip, daha 6nce denemediginiz aktiviteleri deneyerek
kendinizi gelistirebilirsiniz.

v' Kendinizi édiillendirin: Serbest zaman planimizi basariyla gerceklestirdiginizde,

kendinizi ddiillendirin. Bu motivasyonunuzu artiracaktir.

Serbest zamaninizi verimli ve keyifli bir sekilde degerlendirmek i¢in bu 6nerileri dikkate

alinmasi onerebiliriz.
1.1.3.Serbest Zaman Faydalar

Serbest zaman yasamin her déneminde 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu yiizden bireyler
tizerinde psikososyal, fiziksel, sosyal, ekonomik ve cevresel yonden bir¢cok fayda
saglamaktadir (Bright, 2000). Fayda kavrami, pozitif yonde Kkisisel,toplumsal,ekonomik
vebaska alandaki pozitif yonde degisiklikler olarak tanimlanmaktadi (Kim ve ark. 2018).
Serbest zamanin faydalar1 kavramina baktigimiz zaman kisinin bu aktiviteyi uyguladig
esnada serbest zaman amacina sahip olup olmadiklar1 ya da farkli yararlar saglayip
saglamadiklarina gore degerlendirilirken deneyimsel algilar biciminde tanimlanir (Kuo,
2013; akt: Serdar, 2020). Bu ylizden serbest zaman zihinsel ve fiziksel saglik icin énemli bir
unsurdur; stresi azaltir, ruh halini iyilestirir ve fiziksel aktiviteye tesvik etmektedir. Ayrica,
bir grupla ya da toplulukla aktiviteye katildiklarinda sosyal baglar1 giiclendirir ve yeni
iliskilerin kurulmasini saglamaktadir (Huang ve ark., 2014; Chang ve ark., 2018). Serbest
zaman etkinlikleri bireylerin kendini kesfetmesine, yeni beceriler edinmesine ve Kkisisel
gelisimine katkida bulunmaktadir. Yaraticiligl tesvik ederken yasamin dengeyi korumasina
yardimc1 olur ve genel yasam doyumunu artirmaktadir. Bu nedenle, serbest zamanin etkin
kullanimi saglik, mutluluk ve kisisel tatmin icin biiylik 6neme sahiptir (Kaya, 2016; Lee ve
ark., 2016;)

Rekreasyonel faaliyetlere katilim, hem hiikiimetlerin saglik harcamalarin1 azaltan bir arag
hem de kronik hastaliklari 6nleyerek, hastaliklara yakalanma riskini azaltarak ve yaslilarda
hastaliklarin iyilesme siiresini kisaltarak genel bir halk saghg politikas1 olarak
uygulanmaktadir (Craig ve Cameron, 2004). Yetiskinler ne kadar ¢esitli ve ¢ok serbest zaman
aktivitesine katilirsa 6zgiivenleri o kadar artar, kaygi ve stresin azalmasiyla olumlu bir etkisi
yaratmaktadir (Mowen ve Montoro-Rodriguez, 2006; Brehm ve Jannotta, 1998). Bu
baglamda, serbest zamanin saglik ve kalkinma tizerinde onemli bir etkisi olduguna dair
biiytlik bir kanit olarak goértilmektedir (Caldwell ve Witt, 2011 akt: Cetin, 2019).



Serbest zamanin faydalar literatiirde cesitli bicimlerde kategorize edilmektedir. En sik
kullanilant Hung (2012) tarafindan yapilmistir. Serbest zamanin faydalar1 psikolojik, fiziksel
ve sosyal faydalar olarak ti¢ baslik altinda ele alinmaktadir (Gilizel, Tirker ve Tiirker, 2014).

Psikolojik faydalar: serbest zaman aktivitelerine katilan kisiler, etkinliklerden o6zgiirliik
duygusu, 6zgliveninin artmasi, anksiyete, kaygi ve depresyonun azalmasi seklinde faydalardir
(Chen, 2001; Ho, 2008).

Fiziksel faydalar: serbest zaman aktivitelerine katilan Kisilerin kazandiklar1 fiziksel
faydalardir. Bu faydalar, fiziksel saghigin iyilestirilmesi, hastaliklarin kontrol altinda
tutulmasi, enerjinin geri kazanilmasi ve viicut kitle indeksinin olmasi gerektigi yerde
tutulmasi gibi faydalardir (Bright, 2000). Ayrica saglikli ve zinde olus, kontrolli kilo ve
tiimsel olarak iyi hissetme hali olarak tanimlanir (Yurcu ve ark. 2018).

Sosyal Faydalar: serbest zaman aktivitelerine katilan kisilerin sosyal hayattan doyum almak,
toplumsal birligi ve uyumu tesvik etmek, arkadaslik ve aile sevgisini gelistirmek, bireylerin
sosyal statiilerini ylikseltmek ve bireylerin yasam Kkalitelerinin iyilestirilmesine katki
saglamasina yonelik faydalardir (Huang ve ark., 2014). Serbest zaman etkinliklerine katilan
bireylerde aile baglarinin derinlestigi ve sosyal iliski becerilerinin gelistigi gézlemlenmistir
(Bammel ve Burrus, 1996). Bu etkinlikler, kisilerin kimliklerini giiclendirmelerine ve farkh
kiiltiirel deneyimler yasamalarina olanak tanimanin yani sira, kisiler arasindaki iletisimi
artirarak negatif duygularin azalmasina yardimci olmaktadir (Kim ve ark., 2017). Bireyler,
kendilerini ifade etmek ve yeteneklerini gelistirmek i¢in benzersiz bir firsat bulduklar
serbest zamanlarini degerlendirmektedir. Bu durum, sosyal statiilerinin yiikselmesine ve

hayat kalitelerinin artmasina katkida bulunmaktadir (Huang ve ark., 2014).

Literatiirde cesitli sekillerde kategorize edilmistir. Bizde serbest zaman etkinliklerinin
faydalarini kategorize edersek asagidaki basliklar altinda toplamak miimkiindiir;

Saglik ve Refah: Rekreasyon, fiziksel saglik icin 6nemli bir unsurdur. Aktif olarak zaman
gecirmek, viicudu giiclendirir, kondisyonu artirir ve obezite gibi saglik sorunlarinin 6niine
gecebilir. Ayn1 zamanda mental saghgi da olumlu yonde etkiler, stresi azaltir, ruh halini

iyilestirir ve genel refahi artirmaktadir.

Sosyal Baglar: Rekreasyon aktiviteleri, insanlar arasinda baglar1 giiclendirirken. Aile ve
arkadaslarla bir araya gelmek, topluluk etkinliklerine katilmak veya yeni insanlarla tanismak,

sosyal iligkileri gelistirir ve sosyal destek agini genisletmektedir.

Kisisel Gelisim: Serbest zaman degerlendirme, bireylerin kendilerini kesfetmelerine ve
gelistirmelerine olanak tanimaktadir. Yeni hobiler edinmek, yeni yetenekler 6grenmek veya
yaraticl faaliyetlerde bulunmak, kisisel biiylimeyi tesvik ederken ve kendine giiveni

artirmaktadir.



Stres Yonetimi: Modern yasamin getirdigi yogun tempoya karsi koymak icin rekreasyon
Oonemlidir. Hobiye zaman ayirmak veya dogada vakit gecirmek, stresi azaltir, zihni

sakinlestirir ve yeniden enerji kazandirmaktadir.

Risk Yonetimi: Serbest zamani degerlendirirken risk yonetimi olduk¢a 6nemlidir. Herhangi
bir aktivite veya hobinin potansiyel risklerini 6nceden belirlemek ve bu riskleri en aza
indirmek icin gerekli 6nlemleri almak 6nemlidir. Bu sebeple aktivite 6ncesinde olusabilecek
riskleri g6z dniinde bulundurmak ve uygun dnlemleri almak, olasi sorunlari en aza indirerek

daha keyifli ve glivenli bir deneyim yasamaniza yardimci olacaktir.

Toplumsal Katilim: Rekreasyon aktiviteleri, toplumda aktif bir rol oynamay1 tesvik
etmektedir. Topluluk etkinliklerine katilarak veya gonillii calismalar yaparak, bireyler

toplumsal sorumluluklarini yerine getirir ve toplumlarina katkida bulunmaktadir.

Dengeli Yasam Tarzi: Rekreasyon, is yasamiyla aile yasami arasinda dengeyi saglamaya
yardimci olmaktadir. Zaman zaman isten uzaklasmak ve keyifli aktivitelere zaman ayirmak,

hayatin dengesini korur ve yasam kalitesini artirmaktadir.

Bu faydalardan dolayi, rekreasyon ve serbest zaman degerlendirme, insanlarin saglk,

mutluluk ve toplumsal baglari icin 6nemli bir rol oynamaktadir.
1.1.4. Serbest Zaman Doyumu

Serbest zaman doyumu, kisinin bos zamanlarini nasil degerlendirdigi ve bu zamani nasil
gecirdigi ile ilgili bir kavramdir. Bu kavram, kisinin bos zamanlarini keyifle gecirip
gecirmedigini, kendini ne kadar mutlu ve tatmin hissettigini ifade etmektedir. Seigenthaler
(1997) tarafindan serbest zaman doyumu, bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilarak
bireysel ihtiyaclarim1 karsilamalari sonucu kazandiklari1 olumlu duygular olarak
tanimlamaktadir. Serbest zaman doyumu, kisinin hobileriyle, sevdikleriyle, dinlenme ve
eglenme aktiviteleriyle mesgul olmasi ve bu aktivitelerden keyif almasi durumunda
artmaktadir. Aksine, serbest zamanlarini verimli gegiremeyen, sikilmis veya mutsuz hisseden
kisilerde serbest zaman doyumu diisiik olabilmektedir. Bu sebeple, serbest zaman doyumu,
kisilerin serbest zamanlarindan ne derece tatmin olduklarini géstermektedir (Du Cap, 2002;
Kovacs, 2007).

Ardahan ve Yerlisu Lapa (2010)’ya gore, serbest zaman doyumu; distan gelen zorlamalara
bagh kalmadan, bireyin yeni beceriler kazanmak, saglik, sosyal, kiiltiirel, sportif veya sanatsal
beklentilerle goniillii olarak katildigi etkinliklerden beklentilerinin karsilanma derecesidir.
Bu etkinliklere herhangi bir maddi kazang beklentisi olmadan, saglik, eglenme, hosnutluk,
yenilenme ve mutluluk duygusu elde etmek amaciyla aktif ya da pasif olarak katilim

saglanilmaktadir.
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1.1.5.Serbest Zaman Katilim Engelleri

Serbest zaman aktivitelerine katilimin bireyler lizerinde olumlu etkileri olmasina ragmen
insanlar cesitli sebeplerden otiirii kendileri icin faydali olan bu aktivitelere katilamadiklari
veya farkli engellerle karsilastiklar1 belirtilmistir (Demirel ve Harmandar, 2009). Bu sebeple
modern diinyada daha fazla serbest zamani olmasi, herkesin serbest zamani etkili ve verimli
bir sekilde kullanmasi anlamina gelmemektedir. Yapilan arastirmalar, giiniimiiz diinya
niifusunun énemli bir kisminin 6nerilen diizeyde -6zellikle de fiziksel aktivite icerikli- giinliik
serbest zaman aktivitelerine katilmadigini gostermektedir. Ek olarak; zaman, maddi
sikintilar, fiziksel engeller, kaynak eksikligi, erisebilirlik, hizmet kalitesi, sosyal baskilar ve
motivasyon eksikligi gibi faktorler yer almaktadir (Gratton, 2000; Yerlisu, Agyar, Bahadir,
2012; Ozsaker, 2012; Serdar, 2021;).

Serbest zamani sosyokiiltiirel bir agidan ele alan Crawford ve Godbey, bireyin serbest zaman
aktivitelerine katilminda cesitli engellere sahip oldugunu belirtmektedir. Bireyin serbest
zaman aktivitelerine katilmasini engelleyen, siirekliligi azaltan, katilim arzusunu kiran,
aktiviteden elde edilen fayda ve avantaji ortadan kaldiran serbest zaman engelleri,

1980’lerden itibaren literatiirde 6nemli bir konu haline gelmistir (Emir ve ark., 2022).

Serbest zaman engelleri kavraminin detayli bir sekilde tartisilmaya baslamasiyla, cesitli
modeller ve teorilerin zaman icinde gelistirildigi gozlenmektedir (Alexandris, 2013). Bu
modeller arasinda, Crawford ve Godbey (1987) tarafindan sunulan "hiyerarsik serbest zaman
engelleri” teorisi, kavrama dair kapsamli bir bakis sunmasiyla 6ne ¢ikmaktadir (Crawford,
Jackson ve Godbey, 1991). Jackson (1993) tarafindan genisletilen ve serbest zaman
aktivitelerinde katilimci davraniglarini incelemeyi amaglayan arastirmacilar tarafindan sikga
tercih edilen bu model, "kisisel engeller”, "kisilerarasi engeller" ve "yapisal engeller" olmak
tizere ii¢ farkll serbest zaman engeli kategorisiyle tanimlanmaktadir. Ancak, gliniimiizde
engelleyici faktorlerin sik¢a karsilasilan bir durum olmasiyla, daha detayli bir agiklamaya
ihtiyac duyuldugu fark edilmistir. Ornegin, Alexandris ve Carroll (1997) tarafindan yapilan
bir arastirmada, bu engel tiirleri "bireysel psikoloji", "bilgi eksikligi", "tesis", "arkadas
eksikligi", "zaman" ve "ilgi eksikligi" olarak alti farkli boyutta daha detayli bir sekilde ele
alinmis ve bu 6l¢iim araci farkh dillerde de kabul gérmiistiir (Giirbiiz, Oncii ve Emir, 2020).
Engellerin farklilik gosterdigi durumlar1 daha detayl bir sekilde degerlendirmek i¢in yapilan
arastirmalara ragmen, sonu¢ olarak tim bu engellerin "kisisel engeller”, "kisilerarasi
engeller" ve ‘"yapisal engeller" siniflarinda toplandigini belirten c¢alismalara da
rastlanmaktadir (Hawkins ve ark., 1999; Chick ve Dong, 2005; Park ve ark., 2017; Sarol,
2017). Bu baglamda Bireysel engeller: insan ihtiyaglari, ge¢mis deneyimler, tutum ve inanglar
gibi kisisel faktorlerin etkisiyle aktiviteye katilm tercihini belirlemesidir. Bireylerarasi
engeller: aile, arkadaslar ve sosyal c¢evre gibi faktorlerin etkisiyle aktiviteye katilimi

kisitlamasidir. Yapisal engeller: ise para, tesisler, sosyo-ekonomik seviye, etnik yapi, cinsiyet
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gibi faktérlerin etkisiyle bireylerin aktiviteye katihimim engellemektedir (Giirbiiz, Oncii ve
Emir, 2020).

1.2. Sosyal Baghilik Kavrami

Sosyal baglilik, bireylerin toplumsal yapilarla, gruplarla ve diger bireylerle olan iliskilerini
anlamak ve anlamlandirmak icin kullanilan bir kavramdir. Ciinki, toplum icinde yasayan
bireyler olarak, diger bireylerle iliski icinde olmak temel psikolojik ihtiya¢larimizdandir
(Sahin, 2020; Sahin ve Duy, 2021). Bu sebeple sosyal baglilik kavrami, bireylerin toplum
icindeki iliskilerinin niteligi ve bu iliskilerin siirekliligi ile ilgili bir sosyolojik ve psikolojik

kavramdir.

Sosyal baglhlik, yasamin erken evrelerinde gelismeye baslar ve yasam boyu devam eder (Lee
ve ark.,, 2001). Bu yiizden, bireylerin topluma entegrasyonunu, toplumsal norm ve degerlere
bagliligini ve toplumsal katilimini da kapsadigi soylenebilir.

Sosyal baglilik, bireyin sosyal deneyimleri, iliskisel aglari, akran iligkilerini ve aile
deneyimlerini, bireyin sosyal bir cevreye ait oldugunu hissetmesini ve genel olarak kendisini
bir parcasi olarak goérmesini saglayan anlamh iliskilere doéniistiirme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir (Moore, 2006). Haslam ve ark., (2015) ise sosyal bagliligi, bireylerin diger
kisilere ve gruplara karsi hissettikleri aidiyet duygusu ve o6znel psikolojik bag olarak
tanimlamistir. Clinki, sosyal baghlik sosyal aidiyetin son asamadir (Lee ve Robbins, 1995; Lee
ve Robbins, 1998).

Insanlar icin ait hissetme duygusu olduk¢a énemlidir. Ciinkii insanlar kendi kimlikleri ile ilgili
algilarin1  kurduklar1 uzun siireli ilgkiler iizerinden tamimlarlar. Aidiyet ihtiyaci
giderilmediginde kisilerin psikolojik anlamda uyumsuzlu yasama ihtimali yiikselmektedir
(Baumeister ve Leary, 1995). Bu baglamda, sosyal baglilik ¢ok yonlii bir kavramdir ve
insanlar iizerinde cesitli etkilere sahiptir. Yiiksek baghlik seviyesine sahip bireyler, diger
insanlara yakin hissetmeyi kolaylastirabilir, baskalarini erisilebilir ve arkadas canlis1 olarak
algilayabilir ve sosyal iligkileri tesvik eden baglantilar kurmay1 kolaylastirabilir. Diistik
baghlik diizeyine sahip bireyler ise, diger insanlardan ve diinyadan uzak hissederler ve
baskalariyla iliski kurmakta zorlanirlar (Lee ve ark., 2001; Seppela ve ark., 2013).

Tim bu bilgiler dogrultusunda asagida sosyal baghiligin temeli olan aidiyet, sosyallik ve
kimlik kavramlarina iliskin bilgilere yer verilecektir. Bu kavramlar bireylerin topluma

entegrasyonunu saglamasi ve sosyal iliskilerini giiclendirmesi agisindan 6nem tasimaktadir.
1.2.1.Aidiyet

Aidiyet duygusu, bir bireyin kendini bir grup ya da topluluga ait hissetmesi, o gruba ait
oldugunu ve o gruba ait olmanin degerli oldugunu hissetmesidir. Aidiyet duygusunun benligi

ifade etmenin bir yontemi oldugu vurgulanmaktadir (Kohut, 1984). Bireyin kimlik ve benlik
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duygusunu giiclendirirken, ayni1 zamanda sosyal iliskilerini gelistirir ve psikolojik iyi olusunu
desteklemektedir.

Ait olma ihtiyac1 genellikle bireyler ve topluluklar i¢in dogustan gelen, temel ve giiglii bir
sosyal ihtiyac olarak tanimlanir (Wilson, 2014). Adler (1956) ve Maslow (1971), sosyal
anlamda ait olma duygusunun tatmin edilmesi gereken bir ihtiya¢ oldugunun alti
cizilmektedir. Bu ihtiyac kisilerin baghlik, bulunduklari ortamda kabul edilme ve iliski kurma
isteklerinden kaynaklanmaktadir. insanoglu kisisel ihtiyaglarinin karsilanmasina ihtiyag
duyan bir canli olarak diinyaya gelir. Bu bakimdan onunla ilgilenen, kisisel ihtiyaclarini

karsilayan ve baglanilabilecek kisilerle etkilesimleri 6nem géstermektedir.(Adler, 1956).

Aidiyet duygusu, bireyin kendini baskalariyla baglantili hissetmesine ve bir toplulugun bir
parcasi olarak gérmesine olanak tanimaktadir. Bu duygu, bir grupla ortak bir amac¢ veya
degerleri paylasma, benzer diisiincelere sahip olma veya benzer bir gecmisi paylasma gibi
faktorlere dayanmaktadir. Bireyin sosyal baglarini giiclendirir ve toplumsal dayanisma
duygusunu destekler. Kohut'un vurguladig: gibi, aidiyet duygusu benligin ifadesinde kilit bir
rol oynar ve insanin varolussal ihtiyaclarindan birini temsil etmektedir. Bu baglamda, insanin
dogasinda var olan bakima muhtaclik ve zayiflik, diger insanlarla olan iliskilerini sekillendirir
ve toplumsal baglarinin temelini olusturmaktadir. Adler ve Maslow'un da belirttigi gibi,
insanin ihtiyaclarini karsilayan ve destekleyen diger bireylerle kurulan baglar, bireyin
psikolojik ve duygusal ihtiyaglarini karsilamak icin hayati dneme sahiptir. Bu baglamda,
bireyin kendini bir grup ya da topluluga ait hissetmesi, onun sosyal iliskilerini

gliclendirmekte ve toplum icinde daha anlaml bir yer edinmesine yardimci olmaktadir.

Bireylerin aidiyet duygusunun gelisimi icin ili¢ temel faktérden bahsedilir; baglanma,
duygusal yakinlik ve baghliktir. Baglanma, bireyin 6zel bir kisiyle yarattig1 giiclii ve duygusal
bir bag olarak tanimlanir (Bowlby, 1973). Duygusal yakinlik, bireylerin etkilesimde
bulunduklarn kisilerle ne kadar gli¢li bir iliski kuracaklarini veya kendilerini bu iliskiye ne

kadar adayacaklarini ifade eder (Hall, Lindzey ve Cambell, 1998).
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2. BOLUM

YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma deseni kullanilarak elde edilen veriler sayisal degerler
yardimiyla ele alinarak ifade edilmistir ve nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama
tekniginden yararlanilmistir (Biyiikoztiirk, Kilic Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,
2014). Arastirmanin evrenini 2023 yilinda Milli Egitim Bakanligi'na bagh orta okul ve lise de
gorev yapan beden egitimi 6gretmenleri olusturmaktadir. Belirlenmis olan evrenin sinirh

olmasi nedeni ile arastirma modeli tam sayim 6rnekleme modeli olarak belirlenmistir.
2.1.1. Arastirma Grubu

Arastirma grubunu 2022-2023 Egitim- Ogretim déneminde Corum ili merkez ve ilgelerde
Milli Egitim Bakanligi'na bagl orta okul ve liselerde goérev yapan Beden Egitimi Ogretmenleri
olusturmaktadir. Beden Egitimi Ogretmenlerinin gorev yerleri ve ¢alisma izni Corum Il Milli
Egitim Mudirligi’'nden temin edilerek yapilmistir. Arastirmacilar ile ylz yiize gorusiilerek

katilimlar saglanmistir.
2.2. Arastirmanin Hipotezi

Hi: Beden egitimi 68retmenlerinin serbest zaman doyum diizeyi ve alt boyutlar ile

sosyal baglilik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir.

Hz: Beden egitimi 68retmenlerinin serbest zaman doyum dizeyinin sosyal baghlik

diizeyi tizerinde anlaml bir etkisi vardir.

H3: Beden egitimi 6gretmenlerinin serbest zaman doyum diizeyi alt boyutlarinin

sosyal baglilik diizeyi iizerinde anlamli bir etkisi vardir.

Ha: Beden egitimi 68retmenlerinin yas degiskeni serbest zaman doyum o6¢egi ve alt

boyutlarinda anlamli farklilik yaratmaktadir.

Hs: Beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyet degiskeni serbest zaman doyum 6¢egi ve

alt boyutlarinda anlamh farklilik yaratmaktadir.

He: Beden egitimi 6gretmenlerinin medeni durum degiskeni serbest zaman doyum

Ocegi ve alt boyutlarinda anlamh farklilik yaratmaktadir.

H7: Beden egitimi 6gretmenlerinin gorevde hizmet yili degiskeni serbest zaman

doyum 06¢egi ve alt boyutlarinda anlaml farklilik yaratmaktadir.
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Hg: Beden egitimi 6gretmenlerinin calistigi kademe degiskeni serbest zaman doyum

Ocegi ve alt boyutlarinda anlaml farklhilik yaratmaktadir.

Ho: Beden egitimi 6gretmenlerinin serbest zaman aktivite tiirii degiskeni serbest

zaman doyum 6¢egi ve alt boyutlarinda anlamh farklilik yaratmaktadir.

Hio: Beden egitimi 6gretmenlerinin serbest zamanlarinin yeterli olma diisiinceleri

degiskeni serbest zaman doyum 6¢egi ve alt boyutlarinda anlaml farklilik yaratmaktadir.

Hi1: Beden egitimi 68retmenlerinin serbest zaman aktivitelerini kiminle yapmaktan
zevk alma degiskeni serbest zaman doyum o6g¢egi ve alt boyutlarinda anlamh farklilik

yaratmaktadir.

Hiz: Beden egitimi 6gretmenlerinin yas degiskeni sosyal baghhk diizeyi ve alt

boyutlarinda anlamli farklilik yaratmaktadir.

Hi3: Beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyet degiskeni sosyal baglilik diizeyi ve alt
boyutlarinda anlamli farklilik yaratmaktadir.

Hi4: Beden egitimi 6gretmenlerinin medeni durum degiskeni sosyal baglilik diizeyi ve
alt boyutlarinda anlaml farklilik yaratmaktadir.

His: Beden egitimi 6gretmenlerinin gorevde hizmet yili degiskeni sosyal baglilik
diizeyi ve alt boyutlarinda anlamli farklilik yaratmaktadir.

Hie: Beden egitimi 6gretmenlerinin calistig1 kademe degiskeni sosyal baghlik diizeyi
ve alt boyutlarinda anlaml farklilik yaratmaktadir.

Hi7: Beden egitimi Ogretmenlerinin sebest zaman aktivite tiiri degiskeni sosyal
baghlik diizeyi ve alt boyutlarinda anlamh farklilik yaratmaktadir.

Hig: Beden egitimi 6gretmenlerinin serbest zamanlarinin yeterli olma diisiinceleri

degiskeni sosyal baghlik diizeyi ve alt boyutlarinda anlamh farklilik yaratmaktadir.

Hio: Beden egitimi 6gretmenlerinin serbest zaman aktivitelerini kiminle yapmaktan

zevk alma degiskeni sosyal baglilik 6¢egi ve alt boyutlarinda anlaml farklilik yaratmaktadir.
2.3. Veri Toplama Araglan
Veri toplama araglar1 3 béliimden olusmaktadir.

1. Boliim: Kisisel Bilgi Formu, 2. Béliim: Serbest Zaman Doyum Olcegi, 3. Béliim: Sosyal
Baglilik Olgegi.

1. Boliim: Arastirmaci tarafindan gelistirilen ‘Kisisel Bilgi Formu’ formu. Arastirmaya konu
olan Beden Egitimi Ogretmenleri hakkinda bilgi edinmek gayesi ile arastirmada inceleme
konusu i¢in yas, cinsiyet, medeni hali, géorevde hizmet yili, calistigi kademe, serbest zamanda

katildiklar: aktivite tiirti, serbest zamanlarinin yeterli olduklarini diistintip diisiinmedikleri ve
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serbest zamanlarini yalniz, aile veya aradaslari ile mi degerlendirmekten zevk alidiklarinin

sorulmustur.

2. Bolim: Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen, Gokce ve Orhan (2011) tarafindan
Tiirkce'ye uyarlanan “Serbest Zaman Doyum Olgegi” kullanilmistir. Serbest zaman doyum
Olceginde katilimcilarin serbest zaman aktivitelerinden elde ettikleri doyum diizeylerini
belirlemek icin 24 maddeden ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin alt boyutlar: sirasiyla;
(1) Psikolojik, (2) Egitimsel, (3) Sosyal, (4) Fizyolojik, (5) Rahatlama ve (6) Estetik
seklindedir. 5’1i likert tipi lizerinden hesaplanan 6l¢cekteki maddeler; 1 “Neredeyse Hi¢ Dogru
Degil”, 2 “Nadiren Dogru”, 3 “Bazen Dogru”, 4 “Cogu Kez Dogru”, 5 “Neredeyse Her Zaman
Dogru” seklindedir.

3. Boliim: Lee ve Robbins (1995) tarafindan kisilerin sosyal baglilik duygusunu 6l¢gmek amaci
ile geligtirilen, Duru (2007) tarafindan Tiirkce'ye uyarlanan Sosyal Baghlik Olgegi
kullanilmistir. Olgegin her maddesinde sosyal iligkilerle ilgili duygu ve diisiinceleri belirten
bir durum sunulmakta olup bu durum altili 6l¢ek tzerinden degerlendirilmistir. 6'l1 likert
tipinde hesaplanan 6l¢cekteki maddeler; 1”Kesinlikle Katilmiyorum”, 2 “Katilmiyorum”, 3 “Cok
Fazla Katilmiyorum”, 4 “Cok Az Katihyorum”, 5 “Katiliyorum” 6 “Kesinlikle Katiliyorum”

seklindedir.
2.6. Veri Toplama Siireci

Arastirmada elde edilen veriler 2023 yilinda Corum ili merkez ve ilgelerde Milli Egitim
Bakanligr'na bagli orta okul ve liselerde gorev alan beden egitimi 6gretmenleri ile yliz ylize

goriserek goniillii olur formu ve veri toplama araglar1 uygulanarak elde edilmigtir.
2.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen bulgulara ulasmak igcin SPSS 25.0 programi kullamismistir.

Arastirmanin analizleri i¢in %95 giiven diizeyi kullanilmis ve asagidaki analizler yapilmistir.
e Demografik 6zelliklerin belirlenmesi icin frekans ve ylizde analizi yapilmistir.

e Olcegin giivenirliginin belirlenmesi i¢ tutarlig 6lgen cronbach’s alpha analizi yapilmis
ve glvenirliklerin bu arastirma i¢in de yeterli diizeyde oldugu goriilmiistiir (Tablo 1)

e Olgiim araclarina ait katilimcilarin diizeylerinin incelenmesi icin betimsel

analizlerden ort.%s.s verilmistir.

e Verilerin dagilimin incelenmesi icin merkezi egilim 6lciilerinden ortalama ve medyan

degeri incelenirken 6l¢ciim araglarin basiklik-carpiklik degerleri incelenmistir.

e Bagimsiz degisken ve bagimli degisken arasindaki iliski olup olmadigini eger iliski
varsa bu iliski kuvveti ve yoOniiniin belirlenmesi i¢cin pearson korelasyon analizi

yapilmistir.
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e Bagimsiz degiskenin/degiskenlerin bagimli degisken tzerindeki etki diizeyinin

incelenmesi icin dogrusal/¢oklu dogrusal regreyson analizi yapilmistir.

e Olgiimlerden elde edilen diizeylerin demografik degiskenlere gore farkinin
incelenmesi icin iki gruplu demokrafik degiskenler icin bagimsiz drneklem t-testi
ikiden fazla gruplu demokrafik degiskenler icin ise tek yonlii Anova analizi

yapilmistir.

Tablo 1: Arastirmada Kullanilan Olgme Araglarinin Bu Calismaya Ait Giivenirlik Diizeyleri

Olciimler Cronbach Alpha
Psikolojik 0,738
Egitimsel 0,795
Sosyal 0,819
Fiziksel 0,875
Rahatlama 0,847
Estetik 0,848
Serbest Zaman Doyum 0,936
Sosyal Baglilik 0,902
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3.BOLUM
BULGULAR

Arastirmanin 3. boélimiinde toplanan veriler dogrultusunda elde edilen bulgularin sonuglari
verilmistir.

3.1. Katihmailarin Kigisel Ozelliklerine Ait Bulgular
Katilimcilarin kisisek 6zelliklerine ait bulgular Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 2: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Kigisel Ozellikleri

Kisisel Ozellikler Gruplar n %

Cinsiyet Kadin 71 25,60
Erkek 206 74,40

Yas Ort.=37.39+8.56

25 ve alt1 22 7,90
26-30 48 17,30

Yas 31-35 48 17,30
36-40 48 17,30
41-45 65 23,50
46 ve lizeri 46 16,70
Evli 178 64,30

Medeni durum Bekar 99 35,70

Toplam 277 100,00

Arastirma kapsaminda 277 beden egitimi 6gretmenine ulasilmis olup beden egitimi
ogretmenlerinin %74.40'inin erkek (n=206), %25.60'inin kadin (n=71) oldugu belirlenirken
katilimcilarin yas ortalamalarinin 37.39+8.56 oldugu belirlenmis olup beden egitimi
O0gretmenlerinin cogunlukla 41-45 yas aralifinda oldugu (%23.50; n=65) ve evli olduklar
(%64.30; n=178) belirlenmistir.

Tablo 3: Beden Egitimi Ogretmenlerinin s Ozelliklerine Ait Bulgular

is Ozellikleri Gruplar n %
. . 0-10 y1l 97 35,00
SGl;’rreeS"ide hizmet 11-20 yil 111 40,10
21 y1l ve iizeri 69 2490
Ortaokul 159 57,40
Calisilan kademe Lise 118 42,60

Toplam 277 100,00
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Beden egitimi 68retmenlerinin is 6zellikleri incelendiginde; ¢ogunlukla 11-20 yildir gérevde
bulundugu (%40.10; n=111) ve ortaokulda Ogretmenlik yaptigt (%57.40; n=159)

belirlenmistir.

Tablo 4: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Serbest Zaman Ozelliklerine Ait Bulgular

Serbest Zaman
Ozellikleri Gruplar n %
Fiziksel Aktiviteler/ Sportif Aktiviteler vs. 171 61,70
Serbest zamanda yapilan . .. .. . .
aktivite tiiri Dinlenme/ Kisisel Gelisim/ Sanat Aktiviteleri
Vs. 106 38,30
Serbest zamanin yeterli Evet 148 53,40
oldugunu diisiinme Hayir 129 46,60
Serbest zamani gegirirken Yglnlz 47 17,00
zevk alinan kisi(ler) Alle 102 36,80
Arkadas 128 46,20

Toplam 277 100,00

Beden egitimi 6gretmenlerinin serbest zaman o6zellikleri incelendiginde; ¢cogunlukla serbest
zamanlarinda fiziksel aktiviteler/sportif aktiviteler yaptigi (%61.70; n=171), serbest
zamanlarinin yeterli oldugunu diistindiikleri (%53.40; n=148) ve serbest zamanlarini

arkadaslari ile gecirdikleri (%46.20; n=128) belirlenmistir.
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3.2. Orneklem Dagilimi ve Tamimlayici Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin ulasilan 6rneklemin dagilimi ve dl¢ciim araclarina

ait tanimlayic1 bulgulari verilmistir.

Tablo 5: Verilerdin Dagilimi

Merkezi Egilim  Basiklik-Carpikhik

Olgiimler

Ort. Med. Bas. Carp.
Psikolojik 3,91 4,00 0,300 -0,726
Egitimsel 4,10 4,00 0,370 -0,814
Sosyal 3,97 4,00 0,892 -0,909
Fiziksel 4,38 4,50 1,448 -1,286
Rahatlama 3,80 4,00 0,442 -0,812
Estetik 3,98 4,00 0,926 -0,827
Serbest Zaman
Doyum 4,02 4,08 1,278 -0,958
Sosyal Baghlik 1,87 1,63 -0,076 0,868

Arastirma sonucu ulagilan verilerin dagilima karar vermek i¢in dncelikle merkezi
egilim olgiilerinden ortalama ve medyan degerleri incelenmis olup ortalama ile medyan
degerinin birbirine yakinsadiklar1 belirlenmis ve daha sonra basiklik ile carpiklik
diizeylerinin alt sinir olan -2 ile iist sinir olan + 2 aralifinda olup olmadigina bakilmis olup
arastirmada kullanilan 6lglim araglarin tamaminin basiklik degerlerinin alt sinir1 olan -2 ve
ist sinir1 olan +2 araliginda oldugu gozlemlenmistir (George ve Mallery 2010). Ayrica
daglimin normalligine karar vermek icin kullanilan yontemlerden bir Gtekisi ise merkezi
limit teoremidir ve bu teoreme gore drneklem sayisinin 30 veya daha fazla olmasi (n>=30)
gerektiginden bu teoremden yola c¢ikarak farkli bir istatistiksel bakis agisi kapsaminda
verilerin dagilimin normal oldugu ve bu nedenle non paremetrik dl¢iimlere gore daha giiclii
olan parametrik yontemleri igeren istatistik analizi tekniklerinin bu arastirmada

kullanilmasina karar verilmistir (Ghasemi ve Zahediasl, 2012).

Tablo 6: Verilere Ait Betimsel Bulgular

Olciimler Ort. s
Psikolojik 391 0,77
Egitimsel 4,10 0,75
Sosyal 3,97 0,82
Fiziksel 4,38 0,70
Rahatlama 3,80 0,89
Estetik 3,98 0,79
Serbest Zaman Doyum 4,02 0,62
Sosyal Baglilik 1,87 0,84
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Likert yapili 6lcekler icin katilimcilarin genel olarak diizeylerinin yorumlanmasi icin 5’li likert
icin 0,8 puan aralig1 (4/5=0,80) kullanilmakta olup, bu puanlama 6l¢egin baslangi¢c puani olan
1 puanin iizerine 0,8 puan aralig1 kadar puan eklenmekte ve her olusan 6l¢iim diizeyi icin
puan alt ve st sinir1 hesaplanmaktadir. Bu durumda “1-1,80 aralign ¢ok diisiik”, “1,81-2,6
araligr disiuk”, “2,61-3,4 aralign orta”, “3,41-4,2 aralign yiiksek” ve “4,21-5,0 araligi ¢ok
yliksek” diizeyi gostermektedir (Durmaz, 2020).

Beden egitimi 6gretmenlerinin serbest zaman dizeylerinin 4.02+0.62 ile yiiksek diizeyde
oldugu belirlenmistir. Serbest zaman diizeyinin alt boyutlar1 incelendiginde psikolojik
3.91+0.77, egitimsel 4.10+0.75, sosyal 3.97+0.82, rahatlama 3.80+0.89 ve estetik 3.98+0.79
ile yliksek diizeyde, fiziksel 4.38+0.70 ile ¢ok yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin sosyal baghlik diizeylerinin 1.87+0.84 puanlari nedeniyle
“diistik diizeyde” oldugu belirlenmistir.

3.3. Arastirmanin Hipotezine Ait Sonuglar

Arastirmanin bu béliimiinde bagimsiz ile bagimh degiskenler arasindaki iliski ve etkilere ait

analiz sonuclarina yer verilmistir.

Tablo 7: Bagimsiz ile Bagimli Degiskenlerin Arasindaki Korelasyon Sonuclari

Doyum 0,001* 0,001* 0,001* 0,001* 0,001* 0,001*
-0,160 -0,140 -0,246 -0,265 0,019 -0,184 -0,199 1
0,008* 0,020* 0,001* 0,001* 0,755 0,002* 0,001*

*p<0.05; Pearson korelasyon analizi yapilmistir.

8 Sosyal Baglilik

No Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
1 Psikolojik ; 1
r 0,670 1
2 Egitimsel b 0,001*
3 Sosval r 0557 0,703 1
y p 0,001* 0,001*
. r 0596 0643 0,555 1
4 Fiziksel p 0,001* 0,001* 0,001*
5 Rahatlama r 0523 0492 0454 0,397 1
p 0,001* 0,001* 0,001* 0,001*
6 Estetik r 0511 0599 0589 0606 0458 1
p 0,001* 0,001* 0,001* 0,001* 0,001*
, Serbest Zaman r 0807 0857 0811 0783 0715 0,789 1
p
r
p

Tablo 7’de korelasyon analizi sonuglari incelendiginde serbest zaman doyumlari ile sosyal
bagliliklar1 arasinda (r:-0,199; p=0.001<0.05) negatif orantili “¢cok dusiik diizeyde” iliski
tespit edilmis ve bu korelasyon istatistiksel olarak anlamlidir. Bu sonu¢ katilimcilarin sosyal
baghilik diizeyini arttirdiklarinda serbest zaman doyum diizeylerinin ¢ok diisiik diizeyde de
olsa azalacagl anlamina gelmektedir. Alt boyutlan ile iligkiler incelendiginde en yiiksek
iliskinin fiziksel boyut ile sosyal baghlik diizeyi arasinda oldugu (r:-0,265; p=0.001<0.05) ve

bu korelasyon “negatif yonlu diisiik diizeyde” istatistiksel olarak anlamlidir.
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Bagimsiz degiskenin bagimli degisken lizerindeki etkisinin (yordamasinin) test edilmesi
icin regresyon analizi yapilmasi gereklidir. Regresyon analizlerinin varsayimlari
incelendiginde;

e Verilerin dagilimin normal olmasi (Tablo 5’de incelendi)

e Bagimsiz ile bagimli degigkenler arasindaki iliskinin olmasi1 (Tablo 7’de
incelendi)

e Degiskenler arasinda oto korelasyon ve c¢oklu baginti problemlerinin

olmamasi i¢in durbin watson ve VIF degerlerinin incelenmistir.

Regresyon modeli i¢in oto korelasyon durumlarinin kontrol igin “Durbin Watson” degerine
bakilmis ve bu degerinin alt sinirmin 1 {ist sinirin ise 3 olmasi gerekliliginden yapilan
regresyon analizi sonucunda bu degerin alt ve ist sinirlar arasinda olmasi nedeniye
modellerde oto korelasyon olmadigina karar verilmistir (Field, 2005). Bagimsiz degiskenin
birden fazla olmasi durumunda bagimli degiskene olan etkilerinin degerlendirilmesi i¢in
coklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Coklu dogrusal modelde “coklu bagint1” olup
olmadigmna karar verirken VIF degerine bakilmil ve bu VIF degerinin 10’nun altinda
olmasi (10°dan biiyiik olmamasi) nedeniyle ¢coklu baginti probleminin olmadigina dair bir
gostergedir. (Field, 2005). Tiim bu bilgiler dogrultusunda kurulan regresyon modellerinin
gerekli olan varsayimlarini karsiladigini gézlemlenmistir.

Tablo 8: Serbest Zaman Doyum Diizeyinin Sosyal Baghliga Etkisine Ait Analiz Sonucu

Degiskenler 18] s.h t p
Sabit 2,951 0,326 9,045 0,001*

Serbest Zaman Doyum 0,270 0,080 -3,365 0,001*
S.H: Standard Hata;*p<0.05;

Dogrusal regresyon analizi.

F:11.325; p=0.001; Durbin Watson: 1,523; R%0.040

Bagiml Degisken: Sosyal Baghlik

Bagimsiz Degisken: Serbest Zaman Doyum

Tablo 8'de yer alan degerler incelendiginde serbest zaman doyum diizeyinin sosyal baglilik
tizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamhidir (t= -3.365; p=0.001<0,05). Bu sonug
arastirmanin ikinci hipotezinin dogrulandigini gostertemektedir. Ayrica sosyal baghlhigin
%4’linlin serbest zaman doyumu tarafindan agiklandigi (R2z=0.040) go6zlemlenmistir.
Arastirma modeline ait regresyon denklemi asagida verilmistir.

Sosyal Baglilik= 2.951-0.270*Serbest Zaman Doyum

Regresyon esitligi incelendiginde serbest zaman doyum diizeyinin sosyal baglilik lizerinde

0.270 birimlik bir etkisi oldugu belirlenmistir. Bu sonu¢ katilimcilarin serbest zaman doyum
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diizeyini arttirdiklarinda sosyal baglilik diizeylerinde 0.270 birimlik bir azalma olacagi

anlamina gelmektedir.

Tablo 9: Serbest Zaman Doyum Boyutlarinin Sosyal Bagliliga Etkilerine Ait Analiz Sonucu

Degiskenler 3 s.h t p Tolerans VIF
Sabit 3,309 0,328 10,074 0,001*

Psikolojik -0,006 0,089 -0,072 0,943 0,496 2,017
Egitimsel 0,223 0,110 2,026 0,044* 0,353 2,833
Sosyal -0,244 0,088 -2,763 0,006* 0,454 2,203
Fiziksel -0,304 0,100 -3,028 0,003* 0,478 2,090
Estetik -0,007 0,085 -0,087 0,931 0,522 1,916

*p<0.05; S.H: Standard Hata

Dogrusal regresyon analizi yapilmistir

F:5.996; p=0.001; Durbin Watson: 1,599; R2:0.100

Bagimh Degisken: Sosyal Baglilik

Bagimsiz Degisken: Psikolojik, Egitimsel, Sosyal, Fiziksel, Estetik

Tablo 9’da yer alan degiskenler incelendiginde egitimsel (t= 2.026; p=0.044<0,05), sosyal (t=
-2.763; p=0.006<0,05) ve fiziksel (t= -3.028; p=0.003<0,05) boyutlarinin sosyal bagllik
diizeyi iizerindeki etkisinin anlamli oldugu belirlenmistir. Bu sonu¢ arastirmanin tgilinci
hipotezinin bu boyutlar 6znelinde dogrulandigini gostertemektedir. Ayrica sosyal bagliligin
%10’'unun serbest zaman doyumu boyutlar1 tarafindan agiklandigi (R2=0.10)

gozlemlenmistir. Regresyon esitligi asagida verilmistir.
Sosyal Baghlik= 3.309+0.223*Egitimsel-0.244Sosyal-0.304Fiziksel

Regresyon esitligi incelendiginde egitimsel boyutunda bir birimlik artisin sosyal baglilik
tizerinde 0.223 birimlik bir artisa, sosyal boyutunda bir birimlik artisin sosyal baglilik
tizerinde 0.244 birimlik bir azalisa ve fiziksel boyutunda bir birimlik artisin sosyal baglilik

uizerinde 0.304 birimlik bir azalisa neden olacagi belirlenmistir.
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3.3. Diger Hipotezlere Ait Sonuglar

Arastirmanin bu béliimiinde 6lgceklerden elde edilen puanlarin ile kategorik degiskenlerin
kategori gruplari arasindaki farkliliklarin anlamliligi incelenmistir. Degiskenlere gore farkinin
incelenmesi icin iki gruplu degiskenler icin bagimsiz 6érneklem t-testi ikiden fazla gruplu

degiskenler i¢in ise tek yonlii Anova analizi yapilmistir.

Tablo 10 : Kisisel Ozellikler ile Serbest Zaman Doyum ve Alt Boyutlarinin

Karsilastirilmasi
Serbest
zellikler Gruplar Psikolojik Egitimsel Sosyal Fiziksel Rahatlama Estetik ]Z)?)I;;E

Ortts.s

Kadin 3,86+0,68 4,16+0,71 3,91+0,84 4,47+0,75 3,67+0,89 3,89+0,85 3,99+0,60
Erkek 3,92+0,80 4,08+0,76 3,99+0,81 4,35%0,68 3,84+0,89 4,01+0,77 4,03+0,63

Cinsiyet

-0,649 0,775 -0,684 1,231 -1,408 -1,092 -0,464
p 0,517 0,439 0,495 0,219 0,160 0,276 0,643
25vealti 3,94+0,90 3,88+0,89 3,70+1,03 4,27+0,83 3,92+0,76 3,93%+0,87 3,94+0,76
26-30 3,81+0,82 4,04+0,80 3,88+0,79 4,18+0,78 3,86x0,92 3,93+0,92 3,95+0,70
31-35 3,90+0,82 4,21+0,63 3,98+0,80 4,43+0,62 3,88+0,84 4,04+0,70 4,07+0,56
36-40 3,68+0,89 3,78+0,81 3,71+0,80 4,26+0,80 3,66+1,02 3,83+0,81 3,82+0,68
Yas 41-45 4,05£0,56 4,29+0,65 4,14+0,84 4,57+0,58 3,86+0,82 4,10+0,77 4,17%0,52
46 ve
izeri 4,03+0,69 4,22+0,67 4,20+0,64 4,48+0,63 3,66+0,93 3,96+0,70 4,09+0,55
F 1,653 3,639 2,905 2,443 0,700 0,719 2,129
p 0,146 0,003* 0,014* 0,035* 0,624 0,610 0,062
Scheffe 5>4 1,4<5,6 5>1-2-4
Evli 3,86+0,82 4,08+0,78 3,98+0,89 4,36x0,73 3,70+0,93 3,95+0,82 3,99+0,66
Medeni Bekar 3,99+0,67 4,14+0,69 3,94+0,69 4,42+0,65 3,97+0,78 4,03+0,75 4,08+0,55
durum t -1,458 -0,617 0,415 -0,719 -2,581 -0,858 -1,212

0,146 0,538 0,679 0,473 0,010* 0,392 0,226

*p<0.05; t: Bagimsiz drneklem t-testi; F: Tek yonlii anova analizi

Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin serbest zaman doyum diizeyi ve alt
boyutlar ile demografik 6zelliklerinin karsilagtirilmasi i¢in ikili gruplar arasindaki farkin
belirlenmesinde bagimsiz 6rneklem t-testi ikiden fazla gruplar icin tek yonlii Anova testi
yapilmistir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin yas gruplarinin egitimsel boyutundan aldig1 ortalama puanlari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.003<0.05). Farklilasmanin
hangi gruplar 6znelinde oldugunun incelenmesi icin yapilan scheffe testi sonucu gruplarin
aldig1 ortalama degerleri incelendiginde farkliligin 41-45 yas aralifinda olan beden egitimi
O0gretmenleri ile 36-40 yas aralifinda olan beden egitimi 6gretmenleri arasinda oldugu ve 41-
45 yas araliginda olan beden egitimi 6gretmenlerinin egitimsel boyutlarinin daha ytliksek

oldugu belirlenmistir.
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Beden egitimi 6gretmenlerinin yas gruplarinin sosyal boyutundan aldig1 ortalama puanlari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.014<0.05). Farklilasmanin
hangi gruplar 6znelinde oldugunun incelenmesi icin yapilan scheffe testi sonucu gruplarin
aldig1 ortalama degerleri incelendiginde farkliligin 25 ve alt1 ve 36-40 yas araliklarinda olan
beden egitimi 6gretmenleri ile 41-45 ve 46 ve lizeri yas aralifinda bulunan beden egitimi
O0gretmenleri arasinda oldugu ve 25 ve alt1 ve 36-40 yas araliklarinda olan beden egitimi

O0gretmenlerinin sosyal boyutlarinin daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin yas gruplarinin fiziksel boyutundan aldig1 ortalama puanlari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.035<0.05). Farklilasmanin
hangi gruplar 6znelinde oldugunun incelenmesi icin yapilan scheffe testi sonucu gruplarin
aldig1 ortalama degerleri incelendiginde farkliligin 41-45 yas araliklarinda olan beden egitimi
Ogretmenleri ile 25 ve alti1, 26-30 ve 36-40 yas araliginda bulunan beden egitimi 6gretmenleri
arasinda oldugu ve 41-45 yas araliklarinda olan beden egitimi O6gretmenlerinin fiziksel

boyutlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin medeni durum gruplarinin rahatlama boyutundan aldig1
ortalama puanlari arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml bulunmustur (p=0.010<0.05).
Gruplarin aldig1 ortalamalar incelendiginde bekar beden egitimi 6gretmenlerinin rahatlama
boyutlarinin evlilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyet gruplarinin serbest zaman doyum diizeyi ve alt
boyutlarindan aldig1 ortalama puanlar araisndaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig
belirlenmistir (p>0.05). Sonuc¢ olarak serbest zaman doyum diizeyi ve alt boyutlarinin
cinsiyetlere gore farklilasmadigi belirlenmisgtir.

Tablo 11: is Ozellikleri ile Serbest Zaman Doyum ve Alt Boyutlarimin Karsilastirilmasi

Serbest
Psikolojik Egitimsel Sosyal Fiziksel Rahatlama Estetik Zaman

Ozellikler Gruplar Doyum

Ortzts.s

0-10y11  3,88+0,81 4,01+0,81 3,84+0,86 4,35+0,74 3,88+0,85 3,95+0,81 3,98+0,67

13'20 3,84+0,82 4,05+0,73 3,92+0,81 4,35+0,71 3,72+0,92 3,92+0,82 3,97+0,63
Gorevde }2’1 1ve
hizmet uze};i 4,0440,61 4,29+0,64 4,24+0,71 4,49+0,63 3,82+0,91 4,1%0,7 4,16+0,52
surest F 1,497 3,246 5,402 1,116 0,835 1,124 2,421
p 0,226 0,040*  0,005* 0,329 0,435 0,326 0,091
Scheffe 3>1-2 3>1-2
Ortaokul 3,86:0,8 4,04+0,78 3,93+0,85 4,37+0,77 3,74+0,89 3,97+0,82 3,99+0,67
Caliglan  Lise 3,97+0,73 4,18+0,69 4,02+0,78 4,4+0,6 3,88+0,89 3,98+0,75 4,07+0,56
kademe  t 1,136 1,64 0,834 -0,267 71,338 0,058 -1,123
p 0,257 0,102 0,405 0,789 0,182 0,954 0,262

*p<0.05; t: Bagimsiz drneklem t-testi; F: Tek yonlii anova analizi

25



Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin serbest zaman doyum diizeyi ve alt
ikili

belirlenmesinde bagimsiz 6rneklem t-testi ikiden fazla gruplar icin tek yonlii Anova testi

boyutlar1 ile is o6zelliklerinin Kkarsilastirilmasi icin gruplar arasindaki farkin

yapilmistir.

Beden egitimi dgretmenlerinin gorevdeki hizmet siiresi gruplarinin egitimsel ve sosyal
boyutundan aldig1 ortalama puanlari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0.05). Farklilasmanin hangi gruplar 6znelinde oldugunun incelenmesi icin yapilan scheffe
testi sonucu gruplarin aldig1 ortalama degerleri incelendiginde farkliligin 21 y1l ve tizeri gérev
stiresi bulunan beden egitimi 6gretmenleri ile 0-10 yil ve 11-20 y1l gorev siiresi bulunan
beden egitimi 6gretmenleri arasinda oldugu ve 21 yil ve lizeri gorev siiresi bulunan beden

egitimi 6gretmenlerinin egitimsel ve sosyal boyutlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin ¢alisilan kademe gruplarinin serbest zaman doyum diizeyi ve
alt boyutlarindan aldig1 ortalama puanlar araisndaki farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadigl belirlenmistir (p>0.05). Sonug¢ olarak serbest zaman doyum diizeyi ve alt

boyutlarinin ¢alisilan kademe gruplarina gore farklilasmadigi belirlenmistir.

Tablo 12: Serbest Zaman Ozellikleri ile Serbest Zaman Doyum ve Alt Boyutlarinin

Karsilastirilmasi
Serbest
Ozellikler Gruplar Psikolojik Egitimsel Sosyal Fiziksel Rahatlama Estetik Zaman
Doyum
Ortts.s

Fiziksel Aktiviteler/

Sportif Aktiviteler 4,03+0,7 4,23+0,67 4,11+0,72 4,46+0,62 4,08+0,75 4,07+0,7 4,16%0,55
Serbest VS.
zamanda Dinlenme/ Kisisel
yapilan Gelisim/ Sanat 3,71+0,85 3,89+0,82 3,75+0,92 4,25:0,8 3,36+0,92 3,82+0,9 3,8+0,66
aktivite tiru Aktiviteleri vs.

t 3,172 3,691 3,384 2,291 6,775 2,408 4,701

p 0,002*  0,001* 0,001*  0,023* 0,001* 0,017*  0,001*
Serbest Evet 3,96+0,81 4,14+0,77 4,02+0,83 4,39+0,77 3,83+0,91 4,06:0,78 4,07%0,65
zamanin Hayir 3,84+0,72 4,05+0,72 3,91+0,8 4,38+0,62 3,76+0,87 3,88+0,79 3,97+0,59
yeterli t 1,250 1,059 1,110 0,084 0,645 1,891 1,282
gl.fj‘?.gu“u 0,213 0,290 0,268 0,933 0,520 0,060 0,201
lsiinme p

Yalniz 3,94:0,85 3,95:0,8 3,56+1,07 4,41%+0,77 3,88+1,09 3,85+0,97 3,93+0,78
Serbest Aile 3,77+0,82 4,05+0,76 4,05+0,73 4,31+0,74 3,75:0,82 4,02+0,74 3,99+0,61
Za”.‘a.“;( Arkadas 450,69 4207 4,05:0,74 4,43:0,64 3,81£0,86 3,99+0,76 4,08+0,56
fggglls:n F 2,626 2,365 7,264 0,814 0,371 0,739 1,214
st p 0,074 0,096 0,001* 0,444 0,690 0,479 0,299
si(ler)

Scheffe 1<2-3

*p<0.05; t: Bagimsiz 6rneklem t-testi; F: Tek yonlii anova analizi

Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin serbest zaman doyum diizeyi ve alt

boyutlari ile serbest zaman 6zelliklerinin karsilastirilmasi i¢in ikili gruplar arasindaki farkin
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belirlenmesinde bagimsiz 6rneklem t-testi ikiden fazla gruplar icin tek yonlii Anova testi

yapilmuistir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin serbest zamanda yapilan aktivite tiirii gruplarinin serbest
zaman doyum dilizeyi ve alt boyutlarindan aldigi ortalama puanlar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Ortalamalar incelendiginde serbest
zamanlarda fiziksel aktivite/ sportif aktivite vs. yapan beden egitimi 6gretmenlerin serbest
zaman doyum diizeyi, psikolojik, egitimsel, sosyal, fiziksel, rahatlama ve estetik boyutlarinin
serbest zamaninda dinlenme/kisisel gelisim/ sanat aktiviteleri vs. yapan beden egitimi

O6gretmenlerinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin serbest zamam gecirirken zevk alinan kisi(ler) gruplarinin
sosyal boyutundan aldig1 ortalama puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (p=0.001<0.05). Farklilasmanin hangi gruplar o6znelinde oldugunun
incelenmesi icin yapilan scheffe testi sonucu gruplarin aldig1 ortalama degerleri
incelendiginde farkliligin serbest zamanini yalniz gegirirken zevk alan beden egitimi
O0gretmenleri ile serbest zamanini ailesi ve arkadaslariyla gecirip zevk alan beden egitimi
Ogretmenleri arasinda oldugu ve serbest zamanini yalniz gecirirken zevk alan beden egitimi

O6gretmenlerinin sosyal boyutlarinin daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Tablo 13 : Kisisel Ozellikler ile Sosyal Baglilik Diizeyinin Karsilastirilmasi

- . Sosyal Baghhk
Ozellikler Gruplar Ortts.s
Kadin 1,72+0,68
Cinsiyet Erkek 1,92+0,89
t -1,874
p 0,063
25 ve alt1 2,19+1,03
26-30 2,04+0,88
31-35 1,81+0,88
Yas 36-40 1,85+0,70
41-45 1,86+0,92
46 ve lizeri 1,61+0,62
F 2,002
p 0,079
Evli 1,80+0,84
. Bekar 1,99+0,84
Medeni durum 1810
p 0,071

*p<0.05; t: Bagimsiz 6rneklem t-testi; F: Tek yonlii anova analizi
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Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin sosyal baghlik diizeyleri ile demografik
ozelliklerinin karsilastirilmasi icin ikili gruplar arasindaki farkin belirlenmesinde bagimsiz

orneklem t-testi ikiden fazla gruplar icin tek yonlii Anova testi yapilmistir.

Sosyal baglilik diizeyi ile cinsiyet, yas ve medeni durum arasinda anlamli bir farklilasma
olmadigl belirlenmistir (p>0.05). Sonuc¢ olarak sosyal baghlik diizeyleri cinsiyet, yas ve

medeni duruma gore farklilasmamaktadir.

Tablo 14: is Ozellikleri ile Sosyal Baghlik Diizeyinin Karsilastirilmasi

Ozellikler Gruplar Sosyal Baghhk
Ortts.s
0-10 y1l 1,90+0,93
i . 11-20 yil 1,84+0,72
Si?;ee;de hizmet 21yilveiizeri  1,87+0,92
F 0,121
p 0,886
Ortaokul 1,84+0,84
Lise 1,90+0,85
Calisilan kademe 0512
p 0,609

*p<0.05; t: Bagimsiz 6rneklem t-testi; F: Tek yonlii anova analizi

Arastirmaya katilan beden egitimi Ogretmenlerinin sosyal baghlik diizeyleri ile is
ozelliklerinin karsilastirilmasi icin ikili gruplar arasindaki farkin belirlenmesinde bagimsiz

orneklem t-testi ikiden fazla gruplar icin tek yonlii Anova testi yapilmistir.

Sosyal baglilik diizeyi ile gorevde hizmet siiresi ve ¢alisilan kademeler arasinda anlamli bir
farklilasma olmadig1 belirlenmistir (p>0.05). Sonug olarak sosyal baglilik diizeyleri gorevde

hizmet siiresi ve ¢alisilan kademelere gore farklilasmamaktadir.

Tablo 15 : Serbest Zaman Ozellikleri ile Sosyal Baghlik Diizeyinin Karsilastirilmasi

4 . Sosyal Baghhik
Ozellikler Gruplar Orts.s
Serbest zamanda Fiziksel Aktiviteler/ Sportif Aktiviteler vs. 1,82+0,84
. Dinlenme/ Kisisel Gelisim/ Sanat Aktiviteleri vs. 1,95+0,85
yapilan aktivite
viirii t -1,239
p 0,216
Serbest zamanin Evet 1832084
yeterli oldugunu Hayr 1,91£0,85
diisiinme t -0,807
p 0,420
Yalniz 2,35+0,96
Aile 1,75+0,78
Serp(?st Zamani Arkadas 1,78+0,79
gecirirken zevk
alinan kisi(ler) F 9,874
p 0,001*
Scheffe 1>2-3

*p<0.05; t: Bagimsiz drneklem t-testi; F: Tek yonlii anova analizi
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Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin sosyal baglilik diizeyleri ile serbest zaman
ozelliklerinin karsilastirilmasi icin ikili gruplar arasindaki farkin belirlenmesinde bagimsiz

orneklem t-testi ikiden fazla gruplar icin tek yonlii Anova testi yapilmistir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin serbest zamam gecirirken zevk alinan kisi(ler) gruplarinin
sosyal bagliliktan aldigl ortalama puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur (p=0.001<0.05). Farklhlasmanmin hangi gruplar 6znelinde oldugunun
incelenmesi icin yapilan scheffe testi sonucu gruplarin aldigi ortalama degerleri
incelendiginde farkliligin serbest zamanini yalmz gegirirken zevk alan beden egitimi
O0gretmenleri ile serbest zamanini ailesi ve arkadaslariyla gecirip zevk alan beden egitimi
O0gretmenleri arasinda oldugu ve serbest zamanini yalniz gecirirken zevk alan beden egitimi

Ogretmenlerinin sosyal baghlik diizeylerinin daha ytliksek oldugu belirlenmistir.

Beden egitimi 68retmenlerinin sosyal bagllik diizeyleri ile serbest zamanda yapilan aktivite
tiirti ve serbest zamanin yeterli oldugunu diisiinme durumu arasinda anlamli bir farklilasma
olmadigr belirlenmistir (p>0.05). Sonuc¢ olarak sosyal baghlik diizeyleri serbest zamanda
yapilan aktivite tiiri ve serbest zamanin yeterli oldugunu diisinme durumuna gore

farklilasmamaktadir.
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4. BOLUM
TARTISMA

Arastirmanin sonuclarina gore, beden egitimi 6gretmenlerinin serbest zaman doyum diizeyi
ile sosyal baglilik diizeyi arasinda negatif yonlii cok diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Bu bulgu, katihmcilarin sosyal baghilik diizeyini arttirdiklarinda serbest
zaman doyum diizeylerinin azalabilecegini gostermektedir. Serbest zaman doyum diizeyinin
alt boyutlan incelendiginde, fiziksel boyut ile sosyal baglilik diizeyi arasinda en yiiksek
negatif diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica, regresyon analizi sonuclari,
serbest zaman doyum diizeyinin sosyal baglilik diizeyi iizerinde anlamli bir etkisi oldugunu
ortaya koymustur. Benzer sekilde, serbest zaman doyum diizeyi alt boyutlarinin (psikolojik,
egitimsel, sosyal, fiziksel, rahatlama ve estetik) sosyal bagllik diizeyi tizerinde anlaml bir

etkisi oldugu bulunmustur.

Arastirmanin ikinci hipotezi, beden egitimi 6gretmenlerinin serbest zaman doyum diizeyinin
sosyal baglhlik dizeyi tizerinde anlamli bir etkisi oldugunu dogrulamistir. Bu hipotez, serbest
zaman doyum diizeyinin sosyal bagllik diizeyini %4 oraninda agikladigini gostermektedir.
Bununla birlikte, arastirma modelindeki regresyon denkleminde, serbest zaman doyum

dilizeyinin sosyal baglilik tizerindeki etkisinin negatif yonde oldugu belirlenmistir.

Ugiincii hipotez, beden egitimi 6gretmenlerinin serbest zaman doyum diizeyi alt boyutlarinin
(egitimsel, sosyal ve fiziksel) sosyal baglilik diizeyi iizerinde anlaml bir etkisi oldugunu
dogrulamistir. Bu boyutlar, sosyal baglilik diizeyini %10 oraninda agiklamaktadir. Regresyon
esitligi incelendiginde, egitimsel boyutunda bir birimlik artisin sosyal baglilik izerinde pozitif
bir etkiye, sosyal boyutunda bir birimlik artisin sosyal baglilik iizerinde negatif bir etkiye ve
fiziksel boyutunda bir birimlik artisin sosyal baghlik lizerinde negatif bir etkiye sahip oldugu

belirlenmistir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin demografik 6zellikleri ile serbest zaman doyum diizeyi ve
sosyal baglilik diizeyi arasindaki iliski incelendiginde, egitimsel boyutlar ile yas durumu
arasinda anlamh bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu farklilik, 41-45 yas araligindaki
beden egitimi 6gretmenlerinin egitimsel boyutlarinin daha yiiksek oldugunu géstermektedir.
Benzer sekilde, sosyal boyutlar ile yas durumu arasinda da anlaml bir farkhilik belirlenmistir.
25 yas ve alt1 ile 36-40 yas aralifindaki beden egitimi 6gretmenlerinin sosyal boyutlarinin
daha diisiik oldugu saptanmistir. Fiziksel boyutlar ile yas durumu arasinda da anlaml bir
farklilik bulunmus, 41-45 yas araligindaki beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel boyutlarinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica, medeni durum ile rahatlama boyutlar1 arasinda
anlamh bir farklilik bulunmus, bekar beden egitimi 6gretmenlerinin rahatlama boyutlarinin

evli olanlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Son olarak, beden egitimi 6gretmenlerinin serbest zaman doyum diizeyi ve alt boyutlari ile

demografik 6zellikler arasinda yapilan karsilastirmalarda cinsiyet, is 6zellikleri ve serbest
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zaman Ozellikleri arasinda anlamli bir farklilik belirlenmemistir. Benzer sekilde, sosyal
baghlik dizeyleri ile demografik 0Ozellikler arasinda da anlamli bir farklilik tespit

edilmemistir.

Arastirmanin sonuglart incelendiginde Serbest zaman doyum diizeyinin sosyal baglilik
tizerinde anlaml bir etkisi oldugu belirlenmistir (t=-3.365; p=0.001<0.05). Bu etki, sosyal
baghlik diizeyinin %4'inii agiklamaktadir (R2=0.040). Bu sonu¢ incelendiginde Gokge
(2008)'nin yaptig1 calismasinda Serbest zaman doyum diizeyinin sosyal baghlik lizerinde
anlaml bir etkisi oldugu gézlemlenmistir. Bu sonug¢ ¢alismamizin sonucu ile ortak yonlerinin
oldugu gozlemlenmistir. Bu sonug, literatiirdeki diger ¢alismalarla uyumlu oldugunu
gostermektedir. Gokce'nin (2008) calismasiyla benzer sekilde, serbest zaman doyum
diizeyinin sosyal baglilik lizerinde anlamh bir etkisi oldugu belirlenmistir. Arastirmamizin
sonuglari, bu alandaki bilgi birikimini desteklemekte ve serbest zaman doyumu ile sosyal
baghlik arasindaki iliskinin énemini vurgulamaktadir. Bu paralellik, konuyla ilgili daha genis

bir teorik ¢cergcevenin olusmasina katkida bulunabilir.

Arastirmanin sonuglarina gére Beden egitimi 6gretmenlerinin serbest zaman doyum diizeyi
alt boyutlarinin (psikolojik, egitimsel, sosyal, fiziksel, rahatlama ve estetik) sosyal baglilik
dilizeyi lizerinde anlaml bir etkisi oldugu belirlenmistir. (Kalfa, 2017)’de yaptig1 calismasinda
katilimcilarin (psikolojik, egitimsel, sosyal, fiziksel, rahatlama ve estetik) sosyal baglilik
diizeyi lzerinde anlaml bir etkisi oldugu belirlenmistir. Bu sonu¢ ¢alismamiz ile ortak

yonlerinin oldugunu gostermektedir.

Bu sonug, Kalfa'nin (2017) calismasi ile uyumlu oldugunu goéstermektedir. Kalfa'nin
calismasinda da benzer sekilde, beden egitimi 6gretmenlerinin serbest zaman doyum diizeyi
alt boyutlarinin (psikolojik, egitimsel, sosyal, fiziksel, rahatlama ve estetik) sosyal baglilik
diizeyi Uzerinde anlamli bir etkisi oldugu belirlenmistir. Arastirmamizin sonuglariyla
paralellik gosteren bu bulgu, literatiirdeki tutarliign ve arastirmamizin bulgularinin
giivenilirligini desteklemektedir. Bu benzerlik, beden egitimi 6gretmenlerinin serbest zaman
doyumunun sosyal baghlik tizerindeki etkisinin 6nemini vurgulamakta ve alanin anlayisini

derinlestirmektedir.

Arastirmanin sonuglarina gore Egitimsel, sosyal ve fiziksel boyutlarinin sosyal baghlik diizeyi
tizerinde anlamh etkileri oldugu bulunmustur (p<0.05). Savci ve Aysan (2017)'1n yaptiklari
calismada katihmcilarin Egitimsel, sosyal ve fiziksel boyutlarinin sosyal baglilik diizeyi
iizerinde anlamh etkileri oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonug ile mevcut calismamiz ile
ortak yonlerinin oldugu gézlemlenmistir. Arastirmanin sonuclarina gore egitimsel, sosyal ve
fiziksel boyutlarin sosyal baglilik diizeyi iizerinde anlamli etkileri oldugu bulunmustur
(p<0.05). Bu bulgu, Savcl ve Aysan'in (2017) c¢alismasindaki bulgularla uyumlu oldugunu
gostermektedir. Savcl ve Aysan'in ¢alismasinda da benzer sekilde, katilimcilarin egitimsel,

sosyal ve fiziksel boyutlarinin sosyal bagllik diizeyi lizerinde anlaml etkileri oldugu
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sonucuna ulasilmistir. Bu benzerlik, arastirmamizin sonugclarinin dissal gegerliligini ve

literatiirdeki tutarliligl desteklemektedir.

Arastirmanin sonuclari incelendiginde Beden egitimi 68retmenlerinin demografik 6zellikleri
ile serbest zaman doyum diizeyi ve alt boyutlar1 arasinda anlaml farklilagmalar oldugu tespit
edilmistir. Oge (2020)’nin yaptigi calismasinda katihmcilarin demografik ozellikleri ile
serbest zaman doyum dtzeyi ve alt boyutlar1 arasinda anlamh farklilagsmalar oldugu tespit
edilmistir. Bu sonug ile mevcut ¢alismamiz sonuclarinin benzerlik oldugu gézlemlenmistir.
Arastirmanin sonuglarina gore beden egitimi O6gretmenlerinin demografik o6zellikleri ile
serbest zaman doyum diizeyi ve alt boyutlar1 arasinda anlamlh farkliliklar oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgu, Oge'nin (2020) yaptig1 cahismadaki bulgularla paralellik géstermektedir.
Oge'nin ¢alismasinda da katihmcilarin demografik 6zellikleri ile serbest zaman doyum diizeyi
ve alt boyutlar1 arasinda anlamli farklhiliklar oldugu tespit edilmistir. Bu benzerlik,
arastirmamizin sonuclarinin dissal gecerliligini desteklemekte ve literatiirle tutarliligini

saglamaktadir.

Arastirmanin sonuclari incelendiginde Serbest zaman doyum diizeyi ve alt boyutlan ile is
ozellikleri ve serbest zaman o6zellikleri arasinda anlamh farklilagsmalar oldugu belirlenmistir.
Koksal (2019)'1n yaptig1 calismada da Serbest zaman doyum ve serbest zaman oOzellikleri
sonuglarina benzerlik gostermistir. Arastirmanin sonuglarina gore serbest zaman doyum
diizeyi ve alt boyutlar ile is 6zellikleri ve serbest zaman o6zellikleri arasinda anlaml
farkliliklar oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, Kéksal'in (2019) yaptig1 ¢alismadaki bulgularla
uyumlu goriinmektedir. Koksal'in ¢alismasinda da serbest zaman doyumu ve serbest zaman
ozellikleri arasinda benzer farklhiliklar go6zlemlenmistir. Bu benzerlik, arastirmamizin

sonuglarinin dissal gecerliligini giiclendirir ve literatiirle tutarhiligini destekler.

Arastirmamizin sonuglari incelendiginde Sosyal baglilik diizeyleri ile demografik 6zellikler, is
ozellikleri ve serbest zaman 6zellikleri arasinda anlamli farklilasmalar bulunmamaistir. Satici,
(2016) yaptig1 calismada Sosyal baglhlik diizeyleri ile demografik 6zellikler, is 6zellikleri ve
serbest zaman oOzellikleri arasinda anlaml farklilasmalar bulunmamistir. Bu da mevcut
calismamiz ile ortak yonlerinin oldugunu gostermektedir. Arastirmanizin sonuglarina gore,
sosyal baglilik diizeyleri ile demografik ozellikler, is 6zellikleri ve serbest zaman o6zellikleri
arasinda anlamh farkhlasmalar bulunmamistir. Bu bulgu, Satici’'min (2016) yaptig
calismadaki bulgularla uyumlu gériinmektedir. Satici'nin calismasinda da sosyal baglilik
diizeyleri ile bu faktérler arasinda anlamh farkhiliklar bulunmamistir. Bu benzerlik,
arastirmanizin sonuglarinin digsal gecerliligini giliclendirir ve literatiirle tutarliligini
destekler.

Arastirmanin sonuglari incelendiginde Beden egitimi 6gretmenlerinin serbest zaman doyum
diizeyi ile sosyal baghlik diizeyleri arasinda negatif yonlii ve ¢cok diistik diizeyde anlaml bir
iliski bulunmustur (r=-0,199; p=0.001<0.05). Kalfa (2017) ve Satic1 (2016) yaptig1 calismalar

ile mevcut calismalar arasinda benzer yonlerinin oldugu gozlemlenmistir. Arastirmanin
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sonuglarina gore, beden egitimi 6gretmenlerinin serbest zaman doyum diizeyi ile sosyal
baglilik diizeyleri arasinda negatif yonlii ve cok diistik diizeyde anlaml bir iliski bulunmustur
(r =-0,199; p = 0,001 < 0,05). Bu bulgu, Kalfa (2017) ve Satic1 (2016) tarafindan yapilan
calismalarla benzerlik gostermektedir. Bu benzerlik, mevcut c¢alismanizin bulgularinin
literatiirdeki diger arastirmalarla uyumlu oldugunu ve bu iliskinin goézlemlenen bir desen

oldugunu desteklemektedir.
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SONUC VE ONERILER

Arastirmanin evrenini olusturan Corum ilinde gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin
serbest zaman doyum ve sosyal baghlik diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde; beden
egitimi 6gretmenlerinin serbest zaman doyum diizeyi ile sosyal baglilik diizeyleri arasinda
negatif yonli ve ¢ok disiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Ayni zamanda serbest
zaman doyum diizeyinin sosyal baghlik tizerine anlaml etkisi oldugu tespit edilmistir. Beden
egitimi 6gretmenlerinin serbest zaman aktivitelerini cogaltmalari sosyal baglilik diizeylerine

etki edebilecegi elde edilen sonuclar neticesinde soylenebilir.

Katilimcilarin demografik o6zellikleri ve olgekler alt boyutlarinda anlamli farklilagsmalar
incelendiginde; cinsiyet, c¢alistiklar1 kademe ve serbest zamanlarinin yeterli oldugunu
diisiinme degiskenlerinde serbest zaman doyum toplam ve alt boyutlarinda anlamh farklilik
bulunmamistir. Yas degiskeninde egitimsel, sosyal, fiziksel alt boyutunda, medeni durum
degiskeninde rahatlama alt boyutunda, gorevde hizmet siiresi degiskeninde egitimsel ve
sosyal, serbest zamani gecirirken zevk alinan kisilerde sosyal ve tercih ettikleri aktivite
tiiriinde tiim alt boyutlarda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Sonuglar incelendiginde
anlamli farklilik tespit edilen degiskenlerde sosyal alt boyutunun oldugu ve beden egitimi

O6gretmenlerinin serbest zaman doyumlarinda sosyal ¢evrelerinin etkili oldugu diisiiniilebilir.

Beden egitimi Ogretmenlerinin demografik o6zellikleri ve sosyal baghlik diizeyleri
incelendiginde; sadece serbest zamani gecirirken zevk alinan kisiler alt boyutunda anlaml
farklilik oldugu tespit edilmis ve bu anlamh farkliligin 1. Grup olan yalniz ile aile ve
arkadaslar arasinda oldugu tespit edilmistir. Serbest zamanlarin1 yalniz gecirmek isteyen

beden egitimi 6gretmenlerinin ortalamasi daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Genel bir degerlendirme yapilmak istenirse, beden egitimi 6gretmenlerinin serbest zaman
doyumu ve sosyal baglhlik diizeyleri ile ilgili faktorler arasindaki karmasik iliskileri

aciklamakta ve mesleki uygulamalarda dikkate alinabilecek 6nemli bulgular sunmaktadir.
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EK-3. Veri Toplama Araglari

BEDEN EGITIiMi OGRETMENLERININ SERBEST ZAMAN DOYUM VE SOSYAL
BAGLILIK DUZEYLERININ iNCELENMESI

CORUM ORNEGI

Degerli Katilimcilar : Bu arastirma bilimsel bir calisma igin kullanilacak olup vermis oldugunuz
bilgiler tarafimizca gizli tutulacaktir. Calismaya katilma gondlliliik esasina dayanacak olup
hicbir maddeyi bos birakmamanizi rica ederiz. Calismaya katihm gosterdiginiz igin tesekkir
ederiz.

DEMOGRAFiIK SORULAR

1-Yasiniz ( )18-24 ( )25-34 ( )35 ve Uzeri
2-Cinsiyetiniz ( )KADIN ( )ERKEK

3-Medeni Haliniz () EVLI ( )BEKAR

4-Gorevde Hizmet Yiliniz ( )o-10 ( )11-20 ()21 ve lzeri
5-Calistiginiz Kademe ( )ORTAOKUL ( )LISE

6-Serbest Zaman/ Bos Zaman () Fiziksel Aktiviteler/ Sportif Aktiviteler vs.

Aktiviteleriniz Cogunlukla Nelerdir? . . . . .
() Dinlenme/ Kisisel Gelisim/ Sanat Aktiviteleri vs.

7-Serbest Zaman/Bos Zaman Siirenizin () EVET () HAYIR
Yeterli Oldugunu Diisiiniiyor Musunuz?

8-Serbest Zaman/Bos Zaman () YALNIZ
Aktivitelerinizi Cogunlukla Kimlerle

Yapmaktan Zevk Aliyorsunuz? () AILEMLE

( )ARKADASLARIMLA

( )TANIMADIGIM iNSANLARLA
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SERBEST ZAMAN DOYUM OLCEGI

Her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde okuduktan sonra, buna ne derece
katildiginizi ya da katilmadiginizi ifadenin yanindaki kutucuklari
isaretleyerek belirtiniz. Liitfen her ifadeyi bir kez isaretleyiniz ve

cevaplanmamis hicbir ifade birakmayiniz.

Neredeyse Hi¢ Dogru Degil

Nadiren Dogru

Bazen Dogru

Cogu Kez Dogru

Neredeyse Her Zaman Dogru

Serbest zaman aktivitelerim bana ¢ok ilging gelir.

Serbest zaman aktivitelerim kendime giivenmemi saglar.

Serbest zaman aktivitelerim bana basart hissi verir.

Serbest zaman aktivitelerimde bir¢ok farkli beceri ve yeteneklerimi
kullanirim.

Serbest zaman aktivitelerim, etrafimdakiler hakkindaki bilgimi arttirir.

Serbest zaman aktivitelerim, yeni seyler deneme firsati sunar.

S [a[ s [ @[S~

Serbest zaman aktivitelerim kendimi tanimama yardimci olur.

[

Serbest zaman aktivitelerim diger insanlar hakkinda bir seyler
0grenmeme yardimci olur.

Serbest zaman aktivitelerim sayesinde diger insanlarla sosyal
etkilesimde

bulunurum.

10

Serbest zaman aktivitelerim diger insanlarla yakin iliskiler kurmama
yardim etmektedir.

11

Serbest zaman aktivitelerim sirasinda tanistigim insanlar arkadas
canlisidir.

12

Serbest zamanlarda, serbest zaman aktiviteleri yapmaktan ¢ok zevk
alan (hoslanan) insanlarla iligki kurarim.

13

Serbest zaman aktivitelerim rahatlamama yardimci olur.

14

Serbest zaman aktivitelerim stresimi hafifletmeye yardimci olur.

15

Serbest zaman aktivitelerim, duygusal olarak iyi olmama katkida
bulunur.

16

Serbest zaman aktiviteleriyle kolayca mesgul olurum, ¢ilinkii onlari
yapmay1 severim.

17

Serbest zaman aktivitelerim fiziksel olarak zorlayicidir

18

Fiziksel formumu gelistiren serbest zaman aktiviteleri yaparim.

19

Beni fiziksel olarak yenileyen serbest zaman aktiviteleri yaparim.

20

Serbest zaman aktivitelerim saglikli kalmama yardimci olur.

21

Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler ya da alanlar
ferah ve temizdir.

22

Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler ya da alanlar ilgi
cekicidir.

23

Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler ya da alanlar
glizeldir.

24

Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler ya da alanlar iyi
dizayn
edilmisgtir.
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SOSYAL BAGLILIK OLCEGI

SBO

Asagida kendi yasaminizi diisiinerek cevaplamaniz gereken ifadeler yer
almaktadir. Litfen ifadeleri dikkatlice okuyarak, mevcut duygu ve
diistincelerinizi en iyi yansitan secenegi isaretleyiniz ve cevaplanmamis

hicbir ifade birakmayiniz.

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Cok Fazla

Katilmiyorum

Cok Az Katihyorum

Katihyorum

Kesinlikle Katihyorum

Kendimi ¢cevremden kopuk hissediyorum.

Tanidik insanlarla birlikteyken bile, kendimi onlara ait hissetmiyorum.

Kendimi insanlara ¢ok uzak hissediyorum.

Arkadaslanmila birliktelik duygusuna sahip degilim.

Kendimi herhangi biriyle iliskili hissetmiyorum.

Toplumla biitiin baglarmi kaybetmis duygusuna kapiliyorum.

Arkadaslanmin kendi arasinda bile, kardeslik/dostluk duygusu yoktur.

Kendimi herhangi bir kisi ya da grubun pargasi olarak hissetmiyorum.
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