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GÜMÜŞ TÜMÜLÜSÜ (BİZANS DÖNEMİ) TOPLUMUNDA DİŞ 
SAĞLIĞI 

 

Ayşegül ŞARBAK* 

 

ÖZ 

Dişler üzerinde yapılan incelemeler, arkeolojik toplumların 
beslenmesi, sağlık yapısı, yaşı, cinsiyeti, diğer toplumlarla olan 

akrabalık ilişkileri ve kültürel alışkanlıklarının aydınlatılmasında 

önemli veriler sunmaktadır. Çalışmanın materyalini oluşturan dişler, 

Bizans Dönemi’ne tarihlendirilen Gümüş Tümülüsü toplumuna aittir. 

Gümüş Tümülüsü Karabük ili Safranbolu ilçesi, Erenler Tepesi 
Mevkii’nde bulunmaktadır. Çalışmanın amacı Bizans Dönemine 

tarihlendirilen Gümüş Tümülüsü toplumunun dişlerini paleopatolojik 

açıdan inceleyerek sosyo-ekonomik durumu, sağlık yapısı ve beslenme 

biçimlerini belirlemektir. Ayrıca diş patolojileri açısından çağdaşı olan 

diğer eski Anadolu toplumları arasındaki yerini belirlemektir. Bu 

doğrultuda Gümüş Tümülüsü kazılarından ele geçirilen 24 bireye ait 
282 diş paleopatolojik açıdan incelenmiştir. 282 dişin 139’u kadın, 73’ü 

erkek, 38’i çocuk ve 15’i adölesan bireye aittir. 17 diş ise izoledir. 

Yapılan incelemeler sonucunda toplumda diş çürüğü oranı % 3,52 

olarak bulunmuştur. Gümüş Tümülüsü diş çürüğü oranı kadınlarda 

%4,76 iken erkek bireylerde %1,69’dur. Çocuklarda diş çürüğü oranı 
%5,26 olarak tespit edilmiştir. Adölesan bireyin dişlerinde ise çürük 

gözlenmemiştir. Diş sağlığının en önemli göstergelerinden biri olan apse 

oranı ise %1,4 olarak tespit edilmiştir. Antemortem diş kaybı oranı ise 

%6,2’dir. Antemortem diş kaybı oranı kadın bireylerde %5,31 iken, 

erkek bireylerde %7,84 olarak belirlenmiştir. Toplumun gerek beslenme 

yapısı, besin hazırlama biçimi gerekse ağız sağlığı hakkında önemli 
ipuçları sunan diş taşı oranı ise %17,34 olarak belirlenmiştir. 

Toplumun diş aşınması ise ileri derecedir.  

Anahtar Kelimeler: Gümüş Tümülüsü, Bizans, Diş Sağlığı, 

Patoloji, Anadolu 
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TEETH HEALTH OF GUMUS TUMULUS POPULATION (THE 
BYZANTINE PERIOD) 

 

ABSTRACT 

The examinations on the teeth provide important data on the 
nutrition of the archaeological societies, the health structure, age, sex, 

relationship between the other populations and their cultural habits. 

The teeth forming the study material belong to the Gumus Tumulus 

population dated to the Byzantine Period. Gumus Tumulus is located in 

Erenler Tepesi Mevkii, Safranbolu, Karabük. The aim of the study is to 

determine the socio-economic status, health structure and feeding 
patterns of the Gumus Tumulus population, which are dated to the 

Byzantine period, by examining the teeth of the Gumus Tumulus 

population. It is also to determine the place among the other ancient 

Anatolian populations which are contemporary in terms of dental 

pathologies. In this respect, 282 teeth of 24 individuals from the 
GumusTumulus excavations were examined from a paleopathological 

point of view. Of the 282 teeth, 139 belong to the female individual, 73 

to the male individual, 38 to the child and 15 to the adolescent 

individual. 17 teeth are isolated. As a result of the examinations, teeth 

caries rate in the population is  found to be 3.52%. The Gumus 

Tumulus rate of teeth caries is 4.76% for female and 1.69% for male. 
The rate of dental caries in children is 5.26%. There is no dental caries 

in the teeth of the adolescent. The rate of abscess, which is one of the 

most important indicators of dental health, is determined as 1.4%. 

Antemortem tooth loss rate is 6.2%. Antemortem tooth loss rate is 

found to be 5.31% in female and 7.84% in male subjects. The rate of 
dental stones, which provide important clues about the nutritional 

structure, nutrient preparation and oral health of the society, is 

determined as 17.34%. Population's teeth wear is 4 degrees. 

 

STRUCTURED ABSTRACT 

Gümüş Tumulus that is dated to the Byzantine Period, is located 

in Erenler Tepesi, town of Safranbolu, Karabuk province. The 

paleoanthropological analysis of human skeletal remains that were 

excavated from excavation of the Gümüş Tumulus was carried out in at 

Department of Anthropology, Faculty of Arts and Sciences, Hitit 
University. The skeletons that are examined were firstly cleaned and 

repaired and then the sex and age of each individual were determined 

(Olivier, 1969; Workshop of European Anthropologist, 1980; Brothwell, 

1981; Kaur ve Jit, 1990; Buikstra ve Ubelaker, 1994; White vd, 

2012).The criteria that is determined by White et al. (2012) were used to 

determine age ranges. As a result of the analyzes, a total of 24 
individuals were identified in the Gümüş Tumulus. Of the 24 

individuals, 12 (50%) belonged to female individuals, 8 (33.33%) were 

male, 3 (12.5%) belonged to children, and 1 (4.16%) belonged to the 

adolescent individual (Çırak et al, 2017).When the age distribution in 

the poplation is examined, it is seen that 16.7% of them are young 
adults, 35.7% of them are middle adults and 29.1% of them are old 

adult individuals (Graphic2) (Çırak et al., 2017). 
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A total of 282 permanent teeth that are excavated from the 

population of Gümüş Tumulus were investigated in terms of 

odontological. It was determined that the teeth belonged to 139 female, 

73 male, 38 child and 15 adolescent. 17 of the teeth is isolated. There 

are pathologies in the teeth of the Gümüş Tumulus; tooth caries 
(Buikstra and Ubelaker, 1994; Caselitz, 1998), dental calculus 

(Brothwell,1981), tooth wear (Brothwell, 1981; Ubelaker, 1978), alveolar 

bone loss (Brothwell,1981), abscess (Brothwell, 1981)  were examined. 

Antemortem tooth loss is processed into the form as yes / no. The teeth 

could not be evaluated for hypoplasia because of the teeth have damage 
on the enamel layers. The pathologies that are seen on the teeth were 

examined according to the tooth groups. The rate of dental caries was 

3.52%, antemortem tooth loss was 6.2% and abscess rate was 1.4%. 

The pathologies that are observed in the teeth of the Gümüş Tumulus 

were evaluated in terms of sex (Table 8). According to this, tooth caries 

was 4.76% in female and 1.7% in male individuals. Researchers stated 
that the incidence of tooth caries is different between sexes and that 

females are more affected by tooth caries (Larsen et al., 1991; Vanna, 

2007;). The reasons of the higher incidence of dental caries in female 

individuals are that girls have earlier teeth, physical and behavioral 

differences between sexes and the negative effects of pregnancy on 
dental health (Larsen et al., 1991; 194). In addition, hormonal changes 

that are seen in females are also effective in the formation of dental 

caries (Vanna, 2007). In the Gümüş Tumulus population, it is thought 

that these factors may be effective in high rate of tooth caries in 

females. The rate of alveolar loss was found to be 60.16% in female 

individuals and 63% in male individuals. Antemortem tooth loss and 
dental calculus rates are higher in male individuals. The ratio of 

abscess is close to both sexes. In the Gümüş Tumulus population, the 

rate of tooth wear is as high as 78.02%. When the distribution of the 

rate of tooth wear is considered, it is seen that the ratio is highest  

(18.43%) as the 4th degree. In addition, the high abrasion rate of the 
pulp makes think that hard particles may be mixed into the food. It is 

known that the rate of tooth caries is higher in the old Anatolian 

societies where intensive agricultural activities are performed. The low 

incidence of dental caries in the Gümüş Tumulus population indicates 

that there is no intensive agricultural activity in the population. It is 

known that high rates of carbohydrate comsumption and severe 
abrasion are caused to the abscess. 

While the rate of dental caries in the Gümüş Tumulus population 

is low, the rate of abrasion is high as 78.02%, indicating that abrasion 

may be among the causes of abscess. It is seen that individuals with 

severe alveolar bone loss are old adult individuals in the Gümüş 
Tumulus population. Therefore, it may be thought that the alveolar loss 

which is in the Gümüş Tumulus is related to age. Causes of 

antemortem tooth loss include dental caries, severe dental wear, dental 

calculus and alveolar bone loss. In the Gümüş Tumulus population, if it 

is thought the rate of alveol bone loss and wear is high, although the 

rate of dental caries is low, the causes of antemortem include alveolar 
bone loss and dental wear can be shown. When the age distribution of 

the individuals who have antemortem teeth loss is examined, it is 

determined that the old adult individuals are in the majority. The dental 

pathologies that are belonging to the Gümüş Tumulus population have 
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been compared with other ancient Anatolian societies which are 

contemporary. When the ratio of dental caries that are belonging to 

Gümüş Tumulus compare with contemporary populations, it is 

observed that it has the lowest rate after the Laodikeia population 

(Şimşek, 2011). In terms of abscess rate, it is seen that it has the same 
rate with Amasya (Akbacak and Gözlük Kırmızıoğlu, 2018), Hellenistic 

Period Smyrna Agora (Yasar et al., 2007), Roman Period Domanic 

(Erkman et al., 2017), Byzantine Period Smyrna Agora (Gözlük et al., 

2005) (Table 9). The rate of dental calculus are belonging to Gümüş 

Tumulus has close values with the population of Panaztepe and Smyrna 
Agora. The abscess has rate that is as low as the dental caries rate in 

the Gümüş Tumulus population (Table 9). While the rate of abscess has 

higher rate than the population of Datça / Burgaz (Karaöz Arıhan et al., 

2009), Amasya, Kyzikos (Gözlük Kırmızıoğlu et al., 2008),  Çiçekdağı 

(Alkan et al.,2013),  it has lower rate than the societies of  Milas / 

Gümüşlük (Sağır et al., 2009), Laodikeia, Arslantepe (Uzel et al. (1987), 
Dara Antique City (Şarbak, 2017), Kirazlıdere (Suata Alpaslan and Uz, 

2017), Alanya Castle (Üstundag and Demirel, 2009), Iasos (Yılmaz Usta, 

2013), Zeytinli Ada (Bıçak and Suata Alpaslan, 2015), Mardin / Midyat 

(Acar, 2018) (Table 9). While the rate of alveolar bone loss in the Gümüş 

Tumulus population is similar to Dara Ancient City, it has higher rate 
in the populaiton of Çiçekdağı, Alanya Castle, Smyrna Agora, Datça / 

Burgaz, Parion (Yavuz et al., 2012), Laodikeia, Kirazlıdere, Amasya 

(Table 9). Kyzikos (Gözlük Kırmızıoğlu et al., 2008) and Iasos 

populations have a low rate (Table 9). In Byzantine Gümüş Tumulus 

population, the degree of dental wear was 4. When this value compare 

with contemporary population, it is similar to the population has 
economy that is agricultural and livestock farming. As a result, it can be 

said that besides the agricultural products, proteins are included in the 

nutrition of the Gümüş Tumulus population. When dental caries and 

abscess rates, which provide important data about oral and dental 

health, are lower, the population's dental health and socioeconomic 
levels are considered to be good. 

Keywords: Gümüş Tumulusu, Byzatine, Teeth Health, Pathology, 

Anatolia 

 

Giriş 

Dişler tüm iskelet materyaller içinde kimyasal ve fiziksel tahribata en dirençli olanıdır (White 

vd,2012). Dolayısıyla arkeolojik ve paleontolojik kazı çalışmalarında en çok ele geçirilen 

materyallerdir. Dişler milyonlarca önce yaşamış olan canlıların tür tayinlerinin yapılmasını ve onların 

yaşamış oldukları ekolojik bilgilerin elde edilmesini sağladıkları gibi antik dönemde yaşamış olan 

insanların yaş, cinsiyet, sağlık, diyet, kültürel alışkanlıklarının yanı sıra toplumlar arası genetik 

yakınlık gibi bir çok bilgiyi sunmaktadır (White vd,2012; Roberts ve Manchester 2012). Dişler besini 

yakalama, tutma ve çiğneme görevinden dolayı fiziksel çevre ile direkt ilişkili olduklarından dolayı 

çevresel etmenlere karşı da oldukça hassastır. Yiyecek türü ağızda bulunan mikro organizmaları 

belirler ve bir kişinin dişlerinin durumu, o dişlerle temas eden yiyeceğin bileşimini yansıtabilir 

(Roberts ve Manchester 2012). Diş patolojileri arkeolojik toplumlarda en sık görülen patolojik 

oluşumlardır (Hillson,2008). Diş patolojileri dejerenatif ve gelişimsel patolojiler olmak üzere iki 

başlık altında incelenir (Roberts ve Manchester 2012). Diş çürüğü, antemortem diş kaybı ve alveol 

kemik kaybı dejerenatif patolojiler arasında yer alırken, hipoplasya, diş eksikliği ya da fazlalığı 

genetik kökenli anomaliler gelişimsel patolojiler arasında yer almaktadır. Dişlerde görülen patolojiler 
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toplumların yaşadıkları döneme, bölgeye ve sahip oldukları kültüre göre değişiklik göstermektedir. 

Dolayısıyla dişlerin incelenmesiyle birlikte antik dönem toplumların biyo-kültürel yapıları ortaya 

çıkarılmaktadır. Dişlerin makroskobik ya da mikroskobik incelenmeleri toplumların diyetleri hakkında 

önemli bilgiler sunmaktadır. Örneğin dişler üzerinde yapılan izotop analizleri ve mikro aşınma 

çalışmaları toplumların paleodiyetlerinin ortaya çıkarılmasını sağlamaktadır. Ayrıca dişler üzerinde 

yapılan metrik ve non-metrik incelemeler toplumlar arasındaki biyolojik uzaklıkların belirlenmesine 

katkı sağlamaktadır. 

Çalışmanın amacı Bizans Dönemine tarihlendirilen Gümüş Tümülüsü toplumunun dişlerini 

paleopatolojik açıdan inceleyerek sosyo-ekonomik durumu, sağlık yapısı ve beslenme biçimlerini 

belirlemek ve diş patolojileri açısından çağdaşı olan Eski Anadolu toplumları arasındaki yerini 

belirlemektir. 

Materyal-Metot 

Gümüş Tümülüsü, Karabük ili Safranbolu ilçesi, Erenler Tepesi Mevkiinde yer almaktadır 

(Harita 1). Tümülüs’te,  31.10.2011 tarihinde kazı çalışmalara başlanmış ve 2013 ve 2014 yıllarında 

periyodlar halinde kurtarma kazıları devam ettirilmiştir (Resim 1). Tümülüs üzerinde farklı noktalarda 

toplamda 4 farklı açmada kazı çalışmaları yürütülmüştür. M.Ö. IV. yy. a ait olduğunu düşünülen 

Tümülüs kazı çalışmaları İstanbul Üniversitesi Öğretim Üyesi Dr. Öğr. Üyesi Ahmet Fethi 

YÜKSEL’in ve ekip çalışanlarının uzmanlığında, Doç. Dr. Şahin YILDIRIM denetiminde 

gerçekleştirilmiştir.  

 

Resim 1.Gümüş Tümülüsü    Harita 1. Gümüş Tümülüsü 

  

 

 

 

 

 

 

 

    Resim 2. 16 No.lu Mezar   Resim 3. 5 No.lu Mezar 

Tümülüs’ün tepe noktasında yüzeye yakın alandan toplamda 17 adet mezar tespit edilmiştir. 

Mezarların hepsi Bizans Dönemi’ne ait olup mezarlar arasında yön birliği bulunmaktadır (Resim 2-3). 
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Gümüş Tümülüsü kazı çalışmaları sırasında çıkarılan insan iskelet kalıntılarının 

paleoantropolojik analizi Hitit Üniversitesi, Fen–Edebiyat Fakültesi, Antropoloji Bölümü 

laboratuvarında gerçekleştirilmiştir. İncelenmeye alınan iskeletlerin öncelikle temizlik ve onarımları 

yapılmış daha sonra her bireyin cinsiyet ve yaşı belirlenmiştir (Olivier, 1969; Workshop of European 

Anthropologist 1980; Brothwell, 1981; Kaur ve Jit, 1990; Buikstra ve Ubelaker,1994; White vd, 

2012). Yaş aralıklarının belirlenmesinde ise White ve arkadaşlarının (2012) belirlediği kriterler 

kullanılmıştır. Yapılan analizler sonucunda Gümüş Tümülüsü’nde toplam 24 birey tespit edilmiştir. 24 

bireyden 12’si (%50) kadın bireylere, 8’i (%33,33) erkek bireylere, 3’ü (%12,5) çocuklara, 1’(%4,16) 

ise adölesan bireye ait olduğu belirlenmiştir (Çırak vd,2017). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grafik 1. Gümüş Tümülüsü Toplumunun Cinsiyet Dağılımı 

Toplumdaki yaş dağılımına bakıldığında ise %16,7’sinin genç erişkin, %35,7’sinin orta 

erişkin, %29,1’nin ise ileri erişkin bireylerden oluştuğu görülmektedir (Grafik 2) (Çırak vd,2017). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Yaş grupları; Bebek (0-3 Yaş); Çocuk (3-12 yaş); Adölesan (12-20 yaş); Genç Erişkin (20-35 yaş); Orta Erişkin (35-50 yaş); İleri Erişkin (50+) olarak ele alınmıştır (White,2012). 

Grafik 2. Gümüş Tümülüsü Toplumunun Yaş Dağılımı 

Gümüş Tümülüsü Toplumuna ait toplam kalıcı 282 diş odontolojik açıdan incelenmiştir. 

Dişlerin 139’u kadın birey, 73’ü erkek birey, 38’i çocuk, 15’i adölesan bireye ait olduğu belirlenmiştir. 

Dişlerin 17’si ise izoledir. 
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Grafik 3.  Gümüş Tümülüsü Toplumunun Diş Dağılımı 

Gümüş Tümülüsü toplumuna ait dişlerde var olan patolojiler; diş çürüğü (Buikstra ve 

Ubelaker,1994; Caselitz,1998), diş taşı (Brothwell,1981), aşınma (Brothwell,1981; Ubelaker,1978), 

alveol kemik kaybı (Brothwell,1981), apse (Brothwell,1981) incelenmiştir. Antemortem diş kaybı 

var/yok olarak forma işlenmiştir. Dişlerin enamel tabakalarında tahribatlar olduğu için dişler 

hipoplasya açısından değerlendirilememiştir. Dişler üzerinde görülen patolojiler diş gruplarına göre 

incelenmiştir. 

Diş Çürüğü; Diş çürüğü, antik dönem toplumu insanlarında diğer diş patolojilerine oranla en 

sık karşımıza çıkan patolojik oluşumlardır.  Diş çürüğünün oluşmasında birçok faktör etkilidir. Bu 

faktörler arasında ağız hijyeni, ağız ekolojisi, beslenme yapısı ve besin hazırlama teknikleri sayılabilir. 

Diş çürüğü beslenmeyle yakından ilişkilidir ve antik dönem toplumlarının yaşam biçimlerinin ve 

sağlık yapılarının aydınlatılmasında büyük rol oynar. Özbek (2015), diş çürüğünün oluşumunda unlu 

ve karbonhidratlı besinlerin etkili olduğunu ve beslenmelerinde et, balık gibi protein ağırlıklı olan 

toplumlarda diş çürüğünün daha az görüldüğünü vurgulamaktadır. Neolitik devrimle birlikte artış 

gösteren diş çürüğü araştırmacılar tarafından uygarlık hastalığı olarak da tanımlanmaktadır (Uzel, 

vd.1987).  

Gümüş Tümülüsü toplumu diş çürükleri Buikstra ve Ubelaker,1994; Caselitz,1998 geliştirmiş 

olduğu yöntem kullanılarak incelenmiştir. Buna göre çürükler; 1: Occlusyal Yüzey; 2: İnterproksimal 

Yüzey; 3: Düz Yüzey (Buccal ve lingual yüzey); 4:Cervical Çürükler (CEJ); 5: Kök Çürükleri; 6: 

Geniş Çürükler; 7: Diş tacının tamamen yok olduğu pulpaya inen çürükler olarak sınıflandırılmıştır. 

Bu doğrultuda yapılan incelemeler sonucunda Gümüş Tümülüsü toplumunda düzeltilmemiş diş çürüğü 

%3,52 olarak bulunmuştur (Tablo 1). 

 

Tablo 1: Gümüş Tümülüsü Diş Çürüğü Dağılımı 

 Alt Çene Üst Çene Toplam 

 B G % B G % B G % 

I1 13 0 0 12 0 0 25 0 0 

I2 22 0 0 16 0 0 38 0 0 

C 19 0 0 19 0 0 38 0 0 

P1 19 0 0 16 0 0 35 0 0 

P2 19 0 0 18 0 0 37 0 0 

M1 16 0 0 18 5 28 34 5 14,7 

M2 25 2 8 14 1 7,1 39 3 7,69 

M3 7 1 14,28 2 0 0 9 1 11,11 

Toplam 140 3 2,14 115 6 5,2 255 9 3,52 
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Çürük oranı alt çenede %2,14 iken, üst çenede %5,2 olarak tespit edilmiştir. Diş tiplerine göre 

çürük dağılımına bakıldığında ise çürük oranının %14,7 oranla en çok birinci molarda olduğu 

görülmektedir.  Toplumda ön dişlerde çürüğe rastlanılmamıştır.  Yapılan çalışmalar arka dişlerin 

çürüğe daha çok maruz kaldığını göstermektedir. Arka dişlerin oklusyal yüzeylerinin morfolojik yapısı 

(tüberküllerin arasında yer alan fissur ve çukurlukların varlığı) yetersiz ağız hijyeni olması durumunda 

çürük görülme olasılığını arttırmaktadır. Gümüş Tümülüsü toplumunda da bu durum geçerliliğini 

korumaktadır. Gümüş Tümülüsü toplumunda kadın bireylerde diş çürüğü oranı %4,76 (126/6) iken, 

erkek bireylerde %1,69 (59/1), çocuklarda ise %5,26 (38/2) olarak tespit edilmiştir (Resim 4). 

Adölesan bireyin dişlerinde diş çürüğüne rastlanmamıştır. Toplum genelinde çürüklerin çoğunlukla 

gözlemlendiği yüzeyler ise interproksimal yüzeydir. Gümüş Tümülüsü toplumunda pulpaya inen 

çürük gözlenmemiştir. 

Diş Taşı; Gümüş Tümülüsü toplumu bireylerine ait 271 diş, diş taşı oluşumu açısından 

incelenmiştir.  Pulpaya inen aşınma ve çürüğe rastlanılan dişler ve kırık dişler çalışma dışı 

bırakılmıştır. Gümüş Tümülüsü toplumunun diş taşı dağılımının belirlenmesinde Brothwell (1981)’in 

geliştirmiş olduğu yöntem dikkate alınmıştır. Buna göre diş taşı birikimleri 0:Diş taşı yok,1: Az, 

2:Orta, 3: İleri olarak derecelendirilmiştir. Yapılan incelemeler sonucunda toplumun diş diş taşı oranı 

%17,34 olarak tespit edilmiştir (Resim 5). Alt çenede diş taşı oranı %25,85 iken, üst çenede diş taşı 

oranı %7,25 olarak belirlenmiştir. Alt çenede diş taşı oranı daha yüksektir. Diş gruplarına göre diş taşı 

oranlarına bakıldığında ise %52,63 oranla en fazla diş taşına rastlanılan diş grubu birinci incisive 

olduğu görülmektedir. Ön dişlerde arka dişlere oranla daha yüksek oranda diş taşı birikimi 

gözlenmiştir (Tablo 2).  

Toplumdaki az dereceli diş taşı oranı %10,7, orta dereceli diş taşı oranı % 2,95, ileri dereceli 

diş taşı oranı ise %3,69 olarak tespit edilmiştir.  

Tablo 2. Gümüş Tümülüsü Diş Taşı Dağılımı 
 Alt Çene Üst Çene Toplam 

 B G % B G % B G % 

I1 12 8 66,66 7 2 28,57 19 10 52,63 

I2 22 12 54,54 16 2 12,5 38 14 36,84 

C 21 6 28,57 19 0 0 40 6 15 

P1 21 3 14,28 17 0 0 38 3 7,89 

P2 20 4 20 23 1 4,34 43 5 11,62 

M1 20 1 5 22 2 9,09 42 3 7,14 

M2 24 4 16,66 18 2 11,11 42 6 14,28 

M3 7 0 0 2 0 0 9 0 0 

Toplam 147 38 25,85 124 9 7,25 271 47 17,34 

  

Diş Aşınması; Besinlerin çiğnenmesi sırasında fiziksel ve fizyolojik etkilerin sert diş minesi 

üzerinde oluşturduğu yıkım olarak tanımlanan aşınma, Eski Anadolu toplumlarında en sık görülen 

patolojik olgulardan biridir. Aşınma, dişlerin kontak yüzeylerinin birbiriyle teması sonucunda 

oluşabileceği gibi besin hazırlama teknikleri de neden olmaktadır. Antik dönem toplumlarında 

aşınmaların en büyük nedenleri arasında besinlerin öğütülmesi sırasında yiyeceklerin içerisine taş, 

kum gibi bir takım sert partiküllerin karışması sayılabilir. Ayrıca dişlerin ip eğrilmesi, ağ yapımı ya da 

deri işlenmesi sırasında 3. el olarak kullanılması dişlerin aşınmasına neden olan etmenler arasındadır. 

Gümüş Tümülüsü toplumunda aşınma derecelerinin belirlenebilmesi için her bir diş gurubuna ait diş 

aşınma dereceleri toplanarak ortalama değerleri alınmıştır (Buikstra ve Ubelaker,1994). Buna göre 

toplumdaki dişlerin aşınma değeri 3,63 olarak bulunmuştur (Resim 6) (Tablo 3). 
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Tablo 3: Gümüş Tümülüsü Diş Aşınma Değeri 
 

 

Gümüş Tümülüsü Toplumunun dişleri aşınma dereceleri açısından incelendiğinde en yüksek 

oranın %18,43 ile 4.derece olduğu görülmektedir. Toplumdaki diş aşınma oranı ise %78,02’dir. 1. 

Derece aşınma tablosunda “Aşınma Yok” olarak tanımlanmaktadır. Buna göre aşınma görülmeyen 

dişlerin oranı ise %21,98’dir (Tablo 4). 

 

Tablo 4: Gümüş Tümülüsü Diş Aşınma Dereceleri 

AŞINMA 

DERECESİ 

TOPLAM % 

1 62 21,98 

2 11 3,9 

2+ 4 1,42 

3 37 13,12 

3+ 9 3,2 

4 52 18,43 

4+ 5 1,77 

5 35 12,41 

5+ 9 3,2 

5++ 16 5,67 

6 30 10,64 

7 9 3,2 

8 3 1,06 

TOPLAM 282 100 

 

Gümüş Tümülüsü toplumunda pulpaya inen aşınma oranlarına bakıldığında ise %11,7 olarak 

bulunmuştur. Pulpaya inen aşınma oranı alt çenede %9,15 iken, üst çenede ise %14,72 olarak tespit 

edilmiştir. Pulpaya inen aşınma oranı alt çene sağ tarafta % 7,79 iken, sol tarafta %10,52 olarak 

belirlenmiştir. Üst çeneye bakıldığında ise sağ taraftaki pulpaya inen aşınma oranı %12,3, sol taraftaki 

oran ise %17,18’dir. Pulpaya inen aşınma oranı diş grupları açısından incelendiğinde ise ön grup 

dişlerde pulpaya inen aşınma oranı arka dişlere oranla daha düşük değerlere sahip olduğu 

görülmektedir (Tablo 5). Gümüş Tümülüsü toplumunda diş aşınmalarının nedeninin beslenme tarzına 

dayalı olduğu düşünülmektedir. Dişlerin 3. el olarak kullanıldığına dair herhangi bir belirtiye 

rastlanılmamıştır.  Bu oran kadın bireylerde %10,79 iken erkek bireylerde ise %24,65 olarak 

bulunmuştur. Erkek bireylerde pulpaya inen aşınmanın daha yüksek olduğu görülmektedir. 

 

    

  ALT ÇENE ÜST ÇENE GENEL 

DİŞ 

GRUBU 

N PUAN ORT N PUAN ORT N PUAN ORT 

I1 13 41 3,15 12 46 3,83 25 87 3,48 

I2 22 74 3,36 16 62 3,87 38 136 3,57 

C 21 80 3,8 19 62 3,26 40 142 3,55 

P1 21 82 3,9 17 68 4 38 150 3,94 

P2 20 84 4,2 23 99 4,3 43 183 4,25 

M1 21 70 3,33 23 83 3,6 44 153 3,47 

M2 28 93 3,32 17 49 2,88 45 142 3,15 

M3 7 28 4 2 4 2 9 32 3,55 

TOPLAM 153 552 3,6 129 473 3,66 282 1025 3,63 
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Tablo 5: Pulpaya İnen Aşınma Oranı 
 

Diş 

Grubu 

ALT ÇENE ÜST ÇENE 

R L TOPLAM R L TOPLAM 

B G % B G % B G % B G % B G % B G % 

I1 7 0 0 6 0 0 13 0 0 6 0 0 6 1 16,66 12 1 8,33 

I2 11 0 0 11 0 0 22 0 0 7 2 28,57 9 1 11,11 16 3 18,75 

C 12 1 8,33 9 1 11 21 2 9,5 8 1 12,5 11 0 0 19 1 5,26 

P1 10 1 10 11 1 9,1 21 2 9,5 9 0 0 8 1 12,5 17 1 5,88 

P2 9 0 0 11 1 9,1 20 1 5 13 2 15,38 10 2 20 23 4 17,39 

M1 11 2 18,18 10 3 30 21 5 24 13 3 23,07 10 3 30 23 6 26,08 

M2 14 2 14,28 14 2 14 28 4 14 9 0 0 8 3 37,5 17 3 17,64 

M3 3 0 0 4 0 0 7 0 0 0 0 0 2 0 0 2 0 0 

TOPLAM 77 6 7,79 76 8 10,52 153 14 9,2 65 8 12,3 64 11 17,18 129 19 14,72 

  

Antemortem Diş Kaybı; Eski Anadolu toplumlarının ağız sağlığını en iyi yansıtan patolojik 

olgulardan biri ölüm öncesi diş kaybı olarak tanımlanan antemortem diş kaybıdır. Antemortem diş 

kaybının nedenleri arasında ileri derece aşınma, çürük, ileri derece alveol kaybı ve periyodontal (diş 

eti hastalıkları) sayılabilir. Gümüş Tümülüsü toplumunda antemortem diş kaybı oranı % 6,2 olarak 

tespit edilmiştir (Resim 7). Bu oran kadın bireylerde %5,31 iken, erkek bireylerde %7,84 olarak 

belirlenmiştir (Tablo 6). 

Antemortem diş kaybının en sık görüldüğü diş grubu %21 oranla birinci molardır. Alt çenede 

antemortem diş kaybının en çok görüldüğü diş birinci molar (%26) iken, üst çenede antemortem diş 

kaybının en çok görüldüğü diş grubu ise %25 oranla üçüncü molar olmuştur. Antemortem diş 

kayıpları arasında ileri derece çürük, ileri derece aşınma, ileri derece alveol kaybı ve apse yer 

almaktadır. Gümüş Tümülüsü toplumunda çürük oluşumu en çok arka dişleri özellikle de birinci 

moları etkilemiştir. Aynı şekilde apse oluşumu görülme sıklığı birinci molarda en yüksektir. 

Dolayısıyla antemortem diş kaybının en sık birinci molarda görülmesi kaçınılmazdır. 
 

Tablo 6: Gümüş Tümülüsü Antemortem Diş Kaybı Dağılımı 

 ALT ÇENE ÜST ÇENE TOPLAM 

 B G % B G % B G % 

I1 22 2 9,1 18 0 0 40 2 5 

I2 22 0 0 17 0 0 39 0 0 

C 22 0 0 17 0 0 39 0 0 

P1 22 0 0 17 2 12 39 2 5,1 

P2 22 0 0 18 1 5,6 40 1 2,5 

M1 23 6 26 15 2 13 38 8 21 

M2 21 0 0 15 2 13 36 2 5,6 

M3 11 1 9,1 8 2 25 19 3 16 

TOPLAM 165 9 5,5 125 9 7,2 290 18 6,2 

Apse: Periyodontal hastalıkların neden olduğu apse Gümüş Tümülüsü toplumunda %1,4 

oranında tespit edilmiştir. Apse oranı kadın bireylerde %1,61, erkek bireylerde ise %1,06 oranında 

gözlenmiştir. Apse oranı alt çenede %1,89 iken üst çenede %0,81 oranında olduğu görülmüştür 

(Resim 8). Apse oluşumu diş grupları açısından incelendiğinde alt çenede sadece birinci molarda apse 

oluşumu gözlenirken, üst çenede 1 caninde apse oluşumuna rastlanmıştır. Alt ve üst çene birlikte 

değerlendirildiğinde apse oluşumunun en yüksek %9,67 oranla birinci molar olduğu görülmektedir 

(Tablo 7).  
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Tablo 7: Gümüş Tümülüsü Apse Dağılımı 

 ALT ÇENE ÜST ÇENE TOPLAM 

 B G % B G % B G % 

I1 20 0 0 18 0 0 38 0 0 

I2 24 0 0 18 0 0 42 0 0 

C 22 0 0 18 1 5,55 40 1 2,5 

P1 22 0 0 16 0 0 38 0 0 

P2 22 0 0 18 0 0 40 0 0 

M1 16 3 18,75 15 0 0 31 3 9,67 

M2 22 0 0 13 0 0 35 0 0 

M3 10 0 0 6 0 0 16 0 0 

 158 3 1,89 122 1 0,81 280 4 1,4 

Alveol Kaybı: Mikroorganizmalar nedeniyle dişetinde oluşan iltihap alveol kemikte yıkıma 

neden olur (Brothwell, 1981). Alveol kemik kaybına neden olan etmenler arasında diş taşı, diş 

aşınması, beslenme bozukluğu, ağız ve diş bakımının yetersiz olması sayılabilir 

(Hillson,2008;Özbek,2015). Toplumdaki alveol kaybı dağılımı Brothwell’in (1981) geliştirmiş olduğu 

yönteme göre belirlenmiştir. Buna göre 0: Alveol kaybı yok, 1: Alveol kaybı az, 2: Alveol kaybı orta, 

3: Alveol kaybı ileri olarak sınıflandırılmıştır. Toplumun alveol kaybı oranını belirlemek için çeneler 

üzerindeki alveoller dikkate alınmıştır. Buna göre toplam 212 alveolun 130’unda %61,32 oranında 

alveol kaybı tespit edilmiştir (Resim 9). Alveol kaybı oranı kadınlarda %60,16 iken, erkek bireylerde 

%62,76’dır. Toplumdaki alveol kaybı dereceleri de ayrıca değerlendirilmiştir. Buna göre var olan 

alveol kaybı oranları az (1), orta (2) ve ileri (3) olarak kaydedilmiştir. Az dereceli alveol kaybı oranı 

gözlenmezken, orta dereceli alveol kaybı %17,7, ileri dereceli alveol kaybı ise %82,3 olarak tespit 

edilmiştir.  

 Sonuç ve Tartışma 

Gümüş Tümülüsü Toplumuna ait toplam 282 diş paleopatolojik açıdan incelenmiştir. 

İncelenen dişlerin 139’u kadın, 73’ü erkek, 38’i çocuk, 15’i ise adölesan bireye ait olduğu 

belirlenmiştir. Dişlerin 17’si izoledir. Toplumda diş çürüğü oranı %3,52, antemortem diş kaybı oranı 

% 6,2, apse oranı ise %1,4 olarak tespit edilmiştir. Gümüş Tümülüsü bireylerinin dişlerinde görülen 

patolojiler cinsiyetler açısından değerlendirilmiştir (Tablo 8). Buna göre diş çürüğü kadın bireylerde 

%4,76 iken erkek bireylerde %1,7 olarak tespit edilmiştir.  
 

Tablo 8: Diş Patolojilerinin Cinsiyetler Arası Dağılımı 

  KADIN ERKEK 

 B G % B G % 

DİŞ ÇÜRÜĞÜ 126 6 4,76 59 1 1,7 

ALVEOL 

KAYBI 

118 71 60,16 94 59 63 

ANTEMORTEM 

DİŞ KAYBI 

188 10 5,31 102 8 7,8 

DİŞ TAŞI 130 18 13,84 71 27 38 

APSE 186 3 1,61 94 1 1,1 

Araştırmacılar diş çürüğü görülme sıklığının cinsiyetler arasında farklı olduğunu ve kadınların 

diş çürüğünden daha fazla etkilendiğini belirtmektedir (Larsen vd,1991;Vanna,2007). Kadın bireylerde 

diş çürüğünün daha yüksek görülmesinin nedenleri arasında kız çocuklarında dişlerin daha erken 

sürmesi, cinsiyetler arasındaki fiziksel ve davranışsal farklılıklar ve gebeliğin diş sağlığını olumsuz 

yönde etkilemesi gibi nedenler gösterilmektedir (Larsen vd,1991;194). Ayrıca kadınlarda görülen 

hormonal değişimlerin de diş çürüğü oluşmasında etkili olduğu belirtilmiştir (Vanna,2007). Gümüş 
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Tümülüsü toplumunda kadınlarda diş çürüğü oranının yüksek olmasında bu faktörlerin etkili 

olabileceği düşünülmektedir. Alveol Kaybı oranı kadın bireylerde %60,16, erkek bireylerde ise %63 

olarak belirlenmiştir. Antemortem diş kaybı ve diş taşı oranları erkek bireylerde daha yüksek olduğu 

görülmektedir. Apse oranı ise her iki cinsiyette de yakın değerlerdedir.  

Gümüş Tümülüsü toplumunda diş aşınma oranı %78,02 gibi yüksek bir orana sahiptir. Diş 

aşınma derecesi dağılımına bakıldığında en yüksek (%18,43) 4.  derece (ileri) olduğu görülmektedir. 

Ayrıca pulpaya inen aşınma oranın yüksek olması besinlerin içine sert partiküllerin karışmış 

olabileceğini düşündürmektedir. Yoğun tarım faaliyetlerinin yapıldığı eski Anadolu toplumlarında diş 

çürüğü oranının daha yüksek çıktığı bilinmektedir. Gümüş Tümülüsü toplumunun diş çürüğünün 

düşük oranda çıkması toplumda yoğun bir tarım faaliyetinin olmadığını göstermektedir. Apsenin 

nedenleri arasında diş çürüğü ve ileri derece aşınmanın neden olduğu bilinmektedir. Gümüş Tümülüsü 

toplumunda çürük oranı düşük değerde iken, aşınma oranının %78,02 gibi yüksek oranda olması 

apsenin nedenleri arasında aşınmanın da olabileceğini göstermektedir. Gümüş Tümülüsü toplumunda 

ileri derece alveol kaybına sahip bireylerin ileri erişkin bireyler olduğu görülmektedir. Dolayısıyla 

Gümüş Tümülüsü’ndeki alveol kaybının yaşla doğru orantılı olarak arttığı söylenebilir. Antemortem 

diş kaybının nedenleri arasında çürük, ileri derece aşınma, diş taşı ve alveol kaybı sayılabilir. Gümüş 

Tümülüsü toplumunda çürük oranı az olmasına rağmen alveol kaybı ve aşınma oranın yüksek olduğu 

düşünülürse antemortem diş kaybının nedenleri arasında alveol kaybı ve aşınma gösterilebilir. 

Toplumdaki antemortem diş kaybı görülen bireylerin yaş dağılımlarına bakıldığında ise ileri erişkin 

bireylerin çoğunlukta olduğu tespit edilmiştir. 

Gümüş Tümülüsü toplumuna ait diş patolojileri çağdaşı olan diğer eski Anadolu toplumlarıyla 

karşılaştırılmıştır. Gümüş Tümülüsü toplumu diş çürüğü oranı çağdaşı olan toplumlarla 

karşılaştırıldığında Laodikeia (Şimşek,2011) toplumundan sonra en düşük değere sahip olduğu 

görülmektedir. Apse oranı açısından bakıldığında Amasya (Akbacak ve Gözlük Kırmızıoğlu, 2018), 

Helenistik Dönem Smyrna Agorası (Yaşar vd,2007), Roma Dönemi Domaniç (Erkman vd,2017), 

Bizans Dönemi Smyrna Agorası (Gözlük vd,2005) toplumlarıyla benzer orana sahip olduğu 

görülmektedir (Tablo 9). Gümüş Tümülüsü toplumunun diş taşı oranı ise Smyrna Agorası, Panaztepe 

toplumlarıyla yakın değerlerdedir (Tablo 9). Gümüş Tümülüsü apse oranı, Datça/Burgaz (Karaöz 

Arıhan vd,2009), Amasya, Kyzikos (Gözlük Kırmızıoğlu vd,2008), Çiçekdağı (Alkan vd,2013), 

toplumlarından yüksek orana sahipken, Milas/Gümüşlük (Sağır vd,2009), Laodikeia, Arslantepe (Uzel 

vd,1987), Dara Antik Kenti (Şarbak,2017), Kirazlıdere (Suata Alpaslan ve Uz,2017), Alanya Kalesi 

(Üstündağ ve Demirel,2009), İasos (Yılmaz Usta,2013), Zeytinli Ada (Bıçak ve Suata Alpaslan,2015), 

Mardin/Midyat (Acar,2018), toplumlarından ise düşük değerlere sahip olduğu görülmektedir (Tablo 

9). Gümüş Tümülüsü toplumunda alveol kaybı oranı ise, Dara Antik Kenti ile benzerlik gösterirken 

Çicekdağı, Alanya Kalesi, Smyrna Agorası, Datça-Burgaz, Parion (Yavuz vd,2012), Laodikeia, 

Kirazlıdere, Amasya,  toplumlarından yüksek orana sahiptir (Tablo 9). Kyzikos ve İasos 

toplumlarından ise düşük orana sahip olduğu görülmektedir (Tablo 9). Bizans Gümüş Tümülüsü 

toplumunda aşınma derecesi 4 olarak tespit edilmiştir. Bu değer çağdaşı olan toplumlarla 

karşılaştırıldığında ekonomisi tarım ve tarım/hayvancılık olan toplumlarla benzerlik gösterdiği 

görülmektedir. Sonuç olarak bakıldığında Gümüş Tümülüsü toplumunun beslenmesinde tarım 

ürünlerinin yanı sıra proteinlerin de yer aldığı söylenebilir. Ağız ve diş sağlığı hakkında önemli veriler 

sunan diş çürüğü ve apse oranın düşük değerde olması ise toplumun diş sağlığı ve sosyo ekonomik 

düzeylerinin iyi olduğu düşünülmektedir.  
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Tablo 9: Eski Anadolu Toplumlarında Diş Hastalıklarının Görülme Oranları 

Toplum Dönem Araştırmacı 

Diş 

Çürüğü 

% 

Apse 

% 

Diş 

Taşı 

% 

Alveol 

Kaybı 

% 

Antemortem 

Diş Kaybı % 

Hipoplasya 

% 

Aşınma 

(Derece) 

Milas/Gümüşlük 
Klasik -
Helenistik 

Sağır vd,2009 10,42 13,57 65 - 20 41,25 - 

Datça/Burgaz Helenistik 
Karaöz Arıhan 

vd, 2009 
20 11,11 4,16 25 33,82 0 3&4 

Parion Helenistik,Roma 
Yavuz vd, 

2012 
- 5,06 - 31,25 5,4 - 4+ 

Smyrna Agorası Helenistik,Roma Yaşar vd,2007 4,46 1,63 16,96 33,3 7,61 11,7 - 

Laodikeia Roma Şimşek,2011 2,62 3,8 31,23 50,61 7,78 11,36 4&3 

Panaztepe Roma Güleç vd,1998 11,11 - 14,76 - 11,11 22,73 - 

Mardin/Midyat Roma Acar,2018 6,19 9,29 - - 42,95 - - 

Amasya Roma 

Akbacak ve 

Gözlük 

Kırmızıoğlu, 
2018 

4,65 1,35 2,91 36,3 6,28 4,65 3 

Mardin/Midyat Roma Acar,2018 6,19 9,29 - - 42,95 - - 

Domaniç Roma 
Erkman 

vd,2017 
19,57 2,78 35,38 67,33 13,39 17,19 4+&5 

Arslantepe Geç Roma Uzel vd, 1987 9,52 - 80 - 14,02 - - 

Dara Geç Roma Şarbak,2017 13,63 3,71 68,32 69,36 7,15 34,48 3 

Kyzikos M.S.II.yy 

Gözlük 

Kırmızıoğlu 

vd,2008 

7,76 0 5,31 100 3,79 56,73 2 

Kirazlıdere Erken Bizans 
Suata 
Alpaslan ve 

Uz (2017), 

7,8 9,21 67,37 56,81 35,23 38,29 4 

Çiçekdağı Erken Bizans Alkan vd,2013 5,66 0 1,88 33 9,09 22,64 4 

Smyrna Agorası Bizans 
Gözlük 
vd,2005 

4,68 1,63 16,96 33,33 7,61 11,7 4 

Alanya Kalesi Bizans 
Üstündağ ve 

Demirel;2009 
12,06 2,3 29,6 35,3 2,8 39,07   

İasos Bizans 
Yılmaz 
Usta,2013 

5,38 2,1 50,8 85 13,87 15,43 3 

Zeytinli Ada 
Helen-Roma-

Bizans-Osmanlı 

Bıçak ve Suata 

Alpaslan,2015 
4,9 6,61 71,07 58,42 38,27 42,64 4 

Gümüş Tümülüsü Bizans 
Şarbak,2019 

(Bu Çalışma) 
3,52 1,4 17,34 61,32 6,2   4 
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Resim 4. Diş Çürüğü      Resim 5. Diş Taşı 

 

 

 

 

 

 

 

Resim 6. Diş Aşınması     Resim 7. Antemortem Diş Kaybı 
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