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GUMUS TUMULUSU (BIZANS DONEMI) TOPLUMUNDA Di$
SAGLIGI

Aysegiil SARBAK*

0z

Disler tuzerinde yapilan incelemeler, arkeolojik toplumlarin
beslenmesi, saglik yapisi, yasi, cinsiyeti, diger toplumlarla olan
akrabalik iliskileri ve kulttirel aliskanliklarinin aydinlatilmasinda
onemli veriler sunmaktadir. Calismanin materyalini olusturan disler,
Bizans Doénemi’ne tarihlendirilen GUmus TGmultist toplumuna aittir.
Gumutis Tuamultst Karabuk ili Safranbolu ilcesi, Erenler Tepesi
Mevkii'nde bulunmaktadir. Calismanin amaci Bizans Doénemine
tarihlendirilen Guimus TUmuldst toplumunun dislerini paleopatolojik
acidan inceleyerek sosyo-ekonomik durumu, saglik yapist ve beslenme
bicimlerini belirlemektir. Ayrica dis patolojileri acisindan cagdas: olan
diger eski Anadolu toplumlari arasindaki yerini belirlemektir. Bu
dogrultuda Gumus Tumultst kazilarindan ele gecirilen 24 bireye ait
282 dis paleopatolojik acidan incelenmistir. 282 disin 139’u kadin, 73’4
erkek, 38’ cocuk ve 15 adodlesan bireye aittir. 17 dis ise izoledir.
Yapilan incelemeler sonucunda toplumda dis curtigii orami % 3,52
olarak bulunmustur. Gumus TUmultst dis ¢lrtigd orani kadinlarda
%4,76 iken erkek bireylerde %1,69°dur. Cocuklarda dis ¢turtgi orani
%35,26 olarak tespit edilmistir. Adodlesan bireyin dislerinde ise curtk
gozlenmemistir. Dig sagliginin en énemli géstergelerinden biri olan apse
orani ise %1,4 olarak tespit edilmistir. Antemortem dis kayb1 orani ise
%6,2°dir. Antemortem dis kaybi orani kadin bireylerde %5,31 iken,
erkek bireylerde %7,84 olarak belirlenmistir. Toplumun gerek beslenme
yapisi, besin hazirlama bicimi gerekse agiz sagligi hakkinda o6nemli
ipuclar1 sunan dis tasi1 orami ise %17,34 olarak Dbelirlenmistir.
Toplumun dis asinmasi ise ileri derecedir.
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TEETH HEALTH OF GUMUS TUMULUS POPULATION (THE
BYZANTINE PERIOD)

ABSTRACT

The examinations on the teeth provide important data on the
nutrition of the archaeological societies, the health structure, age, sex,
relationship between the other populations and their cultural habits.
The teeth forming the study material belong to the Gumus Tumulus
population dated to the Byzantine Period. Gumus Tumulus is located in
Erenler Tepesi Mevkii, Safranbolu, Karabtik. The aim of the study is to
determine the socio-economic status, health structure and feeding
patterns of the Gumus Tumulus population, which are dated to the
Byzantine period, by examining the teeth of the Gumus Tumulus
population. It is also to determine the place among the other ancient
Anatolian populations which are contemporary in terms of dental
pathologies. In this respect, 282 teeth of 24 individuals from the
GumusTumulus excavations were examined from a paleopathological
point of view. Of the 282 teeth, 139 belong to the female individual, 73
to the male individual, 38 to the child and 15 to the adolescent
individual. 17 teeth are isolated. As a result of the examinations, teeth
caries rate in the population is found to be 3.52%. The Gumus
Tumulus rate of teeth caries is 4.76% for female and 1.69% for male.
The rate of dental caries in children is 5.26%. There is no dental caries
in the teeth of the adolescent. The rate of abscess, which is one of the
most important indicators of dental health, is determined as 1.4%.
Antemortem tooth loss rate is 6.2%. Antemortem tooth loss rate is
found to be 5.31% in female and 7.84% in male subjects. The rate of
dental stones, which provide important clues about the nutritional
structure, nutrient preparation and oral health of the society, is
determined as 17.34%. Population's teeth wear is 4 degrees.

STRUCTURED ABSTRACT

Gumus Tumulus that is dated to the Byzantine Period, is located
in Erenler Tepesi, town of Safranbolu, Karabuk province. The
paleoanthropological analysis of human skeletal remains that were
excavated from excavation of the Gimuis Tumulus was carried out in at
Department of Anthropology, Faculty of Arts and Sciences, Hitit
University. The skeletons that are examined were firstly cleaned and
repaired and then the sex and age of each individual were determined
(Olivier, 1969; Workshop of European Anthropologist, 1980; Brothwell,
1981; Kaur ve Jit, 1990; Buikstra ve Ubelaker, 1994; White vd,
2012).The criteria that is determined by White et al. (2012) were used to
determine age ranges. As a result of the analyzes, a total of 24
individuals were identified in the GUmus Tumulus. Of the 24
individuals, 12 (50%) belonged to female individuals, 8 (33.33%) were
male, 3 (12.5%) belonged to children, and 1 (4.16%) belonged to the
adolescent individual (Cirak et al, 2017).When the age distribution in
the poplation is examined, it is seen that 16.7% of them are young
adults, 35.7% of them are middle adults and 29.1% of them are old
adult individuals (Graphic2) (Cirak et al., 2017).
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A total of 282 permanent teeth that are excavated from the
population of Gumus Tumulus were investigated in terms of
odontological. It was determined that the teeth belonged to 139 female,
73 male, 38 child and 15 adolescent. 17 of the teeth is isolated. There
are pathologies in the teeth of the Guimus Tumulus; tooth caries
(Buikstra and Ubelaker, 1994; Caselitz, 1998), dental calculus
(Brothwell,1981), tooth wear (Brothwell, 1981; Ubelaker, 1978), alveolar
bone loss (Brothwell,1981), abscess (Brothwell, 1981) were examined.
Antemortem tooth loss is processed into the form as yes / no. The teeth
could not be evaluated for hypoplasia because of the teeth have damage
on the enamel layers. The pathologies that are seen on the teeth were
examined according to the tooth groups. The rate of dental caries was
3.52%, antemortem tooth loss was 6.2% and abscess rate was 1.4%.
The pathologies that are observed in the teeth of the Gtimus Tumulus
were evaluated in terms of sex (Table 8). According to this, tooth caries
was 4.76% in female and 1.7% in male individuals. Researchers stated
that the incidence of tooth caries is different between sexes and that
females are more affected by tooth caries (Larsen et al., 1991; Vanna,
2007;). The reasons of the higher incidence of dental caries in female
individuals are that girls have earlier teeth, physical and behavioral
differences between sexes and the negative effects of pregnancy on
dental health (Larsen et al., 1991; 194). In addition, hormonal changes
that are seen in females are also effective in the formation of dental
caries (Vanna, 2007). In the Gimus Tumulus population, it is thought
that these factors may be effective in high rate of tooth caries in
females. The rate of alveolar loss was found to be 60.16% in female
individuals and 63% in male individuals. Antemortem tooth loss and
dental calculus rates are higher in male individuals. The ratio of
abscess is close to both sexes. In the Gimus Tumulus population, the
rate of tooth wear is as high as 78.02%. When the distribution of the
rate of tooth wear is considered, it is seen that the ratio is highest
(18.43%) as the 4th degree. In addition, the high abrasion rate of the
pulp makes think that hard particles may be mixed into the food. It is
known that the rate of tooth caries is higher in the old Anatolian
societies where intensive agricultural activities are performed. The low
incidence of dental caries in the Gimus Tumulus population indicates
that there is no intensive agricultural activity in the population. It is
known that high rates of carbohydrate comsumption and severe
abrasion are caused to the abscess.

While the rate of dental caries in the Gimus Tumulus population
is low, the rate of abrasion is high as 78.02%, indicating that abrasion
may be among the causes of abscess. It is seen that individuals with
severe alveolar bone loss are old adult individuals in the GUmus
Tumulus population. Therefore, it may be thought that the alveolar loss
which is in the GuUmus Tumulus is related to age. Causes of
antemortem tooth loss include dental caries, severe dental wear, dental
calculus and alveolar bone loss. In the Gimtis Tumulus population, if it
is thought the rate of alveol bone loss and wear is high, although the
rate of dental caries is low, the causes of antemortem include alveolar
bone loss and dental wear can be shown. When the age distribution of
the individuals who have antemortem teeth loss is examined, it is
determined that the old adult individuals are in the majority. The dental
pathologies that are belonging to the Giimuts Tumulus population have
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been compared with other ancient Anatolian societies which are
contemporary. When the ratio of dental caries that are belonging to
Gumutis Tumulus compare with contemporary populations, it is
observed that it has the lowest rate after the Laodikeia population
(Simsek, 2011). In terms of abscess rate, it is seen that it has the same
rate with Amasya (Akbacak and Goézltik Kirmizioglu, 2018), Hellenistic
Period Smyrna Agora (Yasar et al., 2007), Roman Period Domanic
(Erkman et al., 2017), Byzantine Period Smyrna Agora (Gozluk et al.,
2005) (Table 9). The rate of dental calculus are belonging to GUmus
Tumulus has close values with the population of Panaztepe and Smyrna
Agora. The abscess has rate that is as low as the dental caries rate in
the Gimus Tumulus population (Table 9). While the rate of abscess has
higher rate than the population of Datca / Burgaz (Karadz Arihan et al.,
2009), Amasya, Kyzikos (Gozltk Kirmizioglu et al., 2008), Cicekdag:
(Alkan et al.,2013), it has lower rate than the societies of Milas /
Gumusliuk (Sagir et al., 2009), Laodikeia, Arslantepe (Uzel et al. (1987),
Dara Antique City (Sarbak, 2017), Kirazlidere (Suata Alpaslan and Uz,
2017), Alanya Castle (Ustundag and Demirel, 2009), lasos (Yilmaz Usta,
2013), Zeytinli Ada (Bicak and Suata Alpaslan, 2015), Mardin / Midyat
(Acar, 2018) (Table 9). While the rate of alveolar bone loss in the Gimus
Tumulus population is similar to Dara Ancient City, it has higher rate
in the populaiton of Cicekdagi, Alanya Castle, Smyrna Agora, Datca /
Burgaz, Parion (Yavuz et al., 2012), Laodikeia, Kirazlidere, Amasya
(Table 9). Kyzikos (Goézlik Kirmizioglu et al.,, 2008) and Iasos
populations have a low rate (Table 9). In Byzantine Gumuis Tumulus
population, the degree of dental wear was 4. When this value compare
with contemporary population, it is similar to the population has
economy that is agricultural and livestock farming. As a result, it can be
said that besides the agricultural products, proteins are included in the
nutrition of the Gtimis Tumulus population. When dental caries and
abscess rates, which provide important data about oral and dental
health, are lower, the population's dental health and socioeconomic
levels are considered to be good.

Keywords: Gumus Tumulusu, Byzatine, Teeth Health, Pathology,
Anatolia

Giris

Digler tiim iskelet materyaller i¢cinde kimyasal ve fiziksel tahribata en direngli olanidir (White
vd,2012). Dolayisiyla arkeolojik ve paleontolojik kazi c¢alismalarinda en c¢ok ele gegirilen
materyallerdir. Digler milyonlarca 6dnce yagamis olan canlilarin tiir tayinlerinin yapilmasini ve onlarmn
yagsamis olduklar ekolojik bilgilerin elde edilmesini sagladiklar1 gibi antik donemde yasamis olan
insanlarin yas, cinsiyet, saglik, diyet, kiiltiirel aligkanliklarinin yani sira toplumlar arasi genetik
yakinlik gibi bir ¢ok bilgiyi sunmaktadir (White vd,2012; Roberts ve Manchester 2012). Disler besini
yakalama, tutma ve ¢igneme gorevinden dolay1 fiziksel ¢evre ile direkt iligkili olduklarindan dolay1
cevresel etmenlere karsi da oldukga hassastir. Yiyecek tiirli agizda bulunan mikro organizmalar
belirler ve bir kisinin diglerinin durumu, o dislerle temas eden yiyecegin bilesimini yansitabilir
(Roberts ve Manchester 2012). Dis patolojileri arkeolojik toplumlarda en sik goriilen patolojik
olusumlardir (Hillson,2008). Dis patolojileri dejerenatif ve gelisimsel patolojiler olmak tizere iki
baslik altinda incelenir (Roberts ve Manchester 2012). Dis ¢iiriigii, antemortem dis kayb1 ve alveol
kemik kaybi dejerenatif patolojiler arasinda yer alirken, hipoplasya, dis eksikligi ya da fazlaligi
genetik kokenli anomaliler gelisimsel patolojiler arasinda yer almaktadir. Dislerde goriilen patolojiler
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toplumlarin yasadiklar1 doneme, bdlgeye ve sahip olduklar kiiltiire gore degisiklik gdstermektedir.
Dolayisiyla diglerin incelenmesiyle birlikte antik donem toplumlarin biyo-kiiltiirel yapilar1 ortaya
¢ikarilmaktadir. Diglerin makroskobik ya da mikroskobik incelenmeleri toplumlarin diyetleri hakkinda
onemli bilgiler sunmaktadir. Ornegin disler iizerinde yapilan izotop analizleri ve mikro asinma
caligsmalar1 toplumlarin paleodiyetlerinin ortaya ¢ikarilmasini saglamaktadir. Ayrica disler iizerinde
yapilan metrik ve non-metrik incelemeler toplumlar arasindaki biyolojik uzakliklarin belirlenmesine
katki saglamaktadir.

Caligmanin amact Bizans Donemine tarihlendirilen Glimiis Tiimiiliisii toplumunun diglerini
paleopatolojik agidan inceleyerek sosyo-ekonomik durumu, saglik yapisi ve beslenme bic¢imlerini
belirlemek ve dis patolojileri agisindan ¢agdasi olan Eski Anadolu toplumlari arasindaki yerini
belirlemektir.

Materyal-Metot

Gilimiis Tiuimiiliisti, Karabiik ili Safranbolu ilgesi, Erenler Tepesi Mevkiinde yer almaktadir
(Harita 1). Tiimiiliis’te, 31.10.2011 tarihinde kazi ¢aligmalara baglanmis ve 2013 ve 2014 yillarinda
periyodlar halinde kurtarma kazilar1 devam ettirilmistir (Resim 1). Tiimiiliis {izerinde farkli noktalarda
toplamda 4 farkli agmada kazi ¢alismalari yiiriitiilmiistir. M.O. IV. yy. a ait oldugunu diisiiniilen
Tiimiiliis kazi g¢alismalar1 Istanbul Universitesi Ogretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Ahmet Fethi
YUKSEL’in ve ekip calisanlarinin uzmanlhginda, Dog. Dr. Sahin YILDIRIM denetiminde
gergeklestirilmistir.

Resim 1.Giimiis Tumiliisii

Resim 2. 16 No.lu Mezar Resim 3. 5 No.lu Mezar

Timiilis™in tepe noktasinda ylizeye yakin alandan toplamda 17 adet mezar tespit edilmistir.
Mezarlarin hepsi Bizans Dénemi’ne ait olup mezarlar arasinda yon birligi bulunmaktadir (Resim 2-3).
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Giumiis Tumiilisi kazi ¢alismalar1 sirasinda ¢ikarilan insan iskelet kalintilarinin
paleoantropolojik analizi Hitit Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Antropoloji Boliimii
laboratuvarinda gergeklestirilmistir. incelenmeye alman iskeletlerin &ncelikle temizlik ve onarimlari
yapilmig daha sonra her bireyin cinsiyet ve yasi belirlenmistir (Olivier, 1969; Workshop of European
Anthropologist 1980; Brothwell, 1981; Kaur ve Jit, 1990; Buikstra ve Ubelaker,1994; White vd,
2012). Yas araliklarimin belirlenmesinde ise White ve arkadaslarmim (2012) belirledigi kriterler
kullanilmigtir. Yapilan analizler sonucunda Giimiis Tiimiiliisii’'nde toplam 24 birey tespit edilmistir. 24
bireyden 12’si (%50) kadin bireylere, 8’1 (%33,33) erkek bireylere, 3’1 (%12,5) ¢ocuklara, 1°(%4,16)
ise ad6lesan bireye ait oldugu belirlenmistir (Cirak vd,2017).

Cinsiyet Dagilim
50
50 ~
40 - 33,33
30 ~
m%

20 - 125
10 - 4,16
O T T T T

Cocuk Adolesan Kadin Erkek

Grafik 1. Giimiis Tiimiiliisii Toplumunun Cinsiyet Dagilimi

Toplumdaki yas dagilimma bakildiginda ise %16,7’sinin gen¢ eriskin, %35,7’sinin orta
eriskin, %29,1 nin ise ileri eriskin bireylerden olustugu goriilmektedir (Grafik 2) (Cirak vd,2017).

Yas Dagilim

H Cocuk (3-12) = Addlesan (12-20) B Geng Eriskin (20-35)
m Orta Eriskin (35-50) m Ileri Erigkin (50+)

* Yag gruplari; Bebek (0-3 Yas); Cocuk (3-12 yas); Adolesan (12-20 yas); Geng Eriskin (20-35 yas); Orta Eriskin (35-50 yas); ileri Eriskin (50+) olarak ele alimustir (White,2012).
Grafik 2. Giimiig Tiimiiliisii Toplumunun Yas Dagilimi
Glimilis Timiiliisii Toplumuna ait toplam kalict 282 dis odontolojik agidan incelenmistir.

Dislerin 139’u kadin birey, 73’1 erkek birey, 38’1 ¢ocuk, 15’1 adélesan bireye ait oldugu belirlenmistir.
Dislerin 17’si ise izoledir.
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Grafik 3. Giimiis Timiilisii Toplumunun Dig Dagilimi

Glimiis Tiumiiliisi toplumuna ait dislerde var olan patolojiler; dis ¢iirtigii (Buikstra ve
Ubelaker,1994; Caselitz,1998), dis tasi (Brothwell,1981), asinma (Brothwell,1981; Ubelaker,1978),
alveol kemik kaybi (Brothwell,1981), apse (Brothwell,1981) incelenmistir. Antemortem dis kaybi
var/yok olarak forma iglenmistir. Diglerin enamel tabakalarinda tahribatlar oldugu igin disler
hipoplasya agisindan degerlendirilememistir. Disler {izerinde goriilen patolojiler dis gruplarina gore
incelenmistir.

Dis Ciiriigii; Dis ciiriigl, antik donem toplumu insanlarinda diger dis patolojilerine oranla en
stk karsimiza ¢ikan patolojik olusumlardir. Dis c¢liriglinlin olusmasinda bir¢ok faktor etkilidir. Bu
faktorler arasinda agiz hijyeni, agiz ekolojisi, beslenme yapisi ve besin hazirlama teknikleri sayilabilir.
Dis c¢iiriigli beslenmeyle yakindan iligkilidir ve antik donem toplumlarmin yasam bicimlerinin ve
saglik yapilarinin aydinlatilmasinda biiyiik rol oynar. Ozbek (2015), dis ¢iiriigiiniin olusumunda unlu
ve karbonhidrath besinlerin etkili oldugunu ve beslenmelerinde et, balik gibi protein agirlikli olan
toplumlarda dis c¢iirigliniin daha az goriildiiglinii vurgulamaktadir. Neolitik devrimle birlikte artig
gosteren dis ¢lrigli arastirmacilar tarafindan uygarlik hastaligi olarak da tamimlanmaktadir (Uzel,
vd.1987).

Glimiis Tlimiiliisti toplumu dis ¢iiriikleri Buikstra ve Ubelaker,1994; Caselitz,1998 gelistirmis
oldugu yéntem kullanilarak incelenmistir. Buna gore ¢iiriikler; 1: Occlusyal Yiizey; 2: Interproksimal
Yiizey; 3: Diiz Yiizey (Buccal ve lingual yiizey); 4:Cervical Ciiriikler (CEJ); 5: Kok Ciirtikleri; 6:
Genis Ciiriikler; 7: Dis tacinin tamamen yok oldugu pulpaya inen ciiriikler olarak siniflandirilmistir.
Bu dogrultuda yapilan incelemeler sonucunda Giimiis Tiimiiliisii toplumunda diizeltilmemis dis ¢liriigii
%3,52 olarak bulunmustur (Tablo 1).

Tablo 1: Giimiig Tiimiiliisii Dig Ciirtigii Dagilim

Alt Cene Ust Cene Toplam

B G % B G % B G %

11 13 0 0 12 0 0 25 0 0

12 22 0 0 16 O 0 38 0 0

C 19 0 0 19 0 0 38 0 0

P1 19 0 0 16 O 0 35 0 0

P2 19 0 0 18 0 0 37 0 0
M1 16 0 0 18 5 28 34 5 147
M2 25 2 8 4 1 71 39 3 7,69
M3 7 1 14,28 2 0 0 9 1 11,11
Toplam 140 3 2,14 115 6 52 255 9 3,52
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Ciirtik oran1 alt cenede %2,14 iken, iist ¢enede %35,2 olarak tespit edilmistir. Dis tiplerine gore
clirik dagilimina bakildiginda ise ¢liriik oranmin %14,7 oranla en g¢ok birinci molarda oldugu
goriilmektedir. Toplumda 6n dislerde ¢iiriige rastlanilmamistir. Yapilan ¢alismalar arka dislerin
cliriige daha ¢ok maruz kaldigim gostermektedir. Arka dislerin oklusyal yiizeylerinin morfolojik yapist
(tliberkiillerin arasinda yer alan fissur ve ¢ukurluklarin varligi) yetersiz agiz hijyeni olmasi durumunda
cliriik goriilme olasiligini arttirmaktadir. Giimiis Tiimiiliisii toplumunda da bu durum gecerliligini
korumaktadir. Giimiis Timiiliisii toplumunda kadin bireylerde dis ¢iiriigii orant %4,76 (126/6) iken,
erkek bireylerde %1,69 (59/1), cocuklarda ise %5,26 (38/2) olarak tespit edilmistir (Resim 4).
Adolesan bireyin dislerinde dis ¢iiriigiine rastlanmamistir. Toplum genelinde ciiriiklerin ¢cogunlukla
gozlemlendigi yiizeyler ise interproksimal ylizeydir. Giimiis Tiimiiliisii toplumunda pulpaya inen
clirik gézlenmemistir.

Dis Tasi; Gimis Timiilisii toplumu bireylerine ait 271 dis, dis tagi olusumu ag¢isindan
incelenmistir.  Pulpaya inen asinma ve c¢iirlige rastlanilan digler ve kirik disler ¢alisma dist
birakilmistir. Giimiis Tiimiiliisi toplumunun dis tast dagiliminin belirlenmesinde Brothwell (1981)’in
gelistirmis oldugu yontem dikkate alinmistir. Buna gore dis tasi birikimleri 0:Dis tas1 yok,1: Az,
2:Orta, 3: Ileri olarak derecelendirilmistir. Yapilan incelemeler sonucunda toplumun dis dis tasi oran
%17,34 olarak tespit edilmistir (Resim 5). Alt ¢enede dis tas1 oran1 %25,85 iken, iist cenede dis tasi
orani %7,25 olarak belirlenmistir. Alt cenede dis tasi oran1 daha yiiksektir. Disg gruplarina gore dis tasi
oranlarina bakildiginda ise %52,63 oranla en fazla dis tagina rastlanilan dis grubu birinci incisive
oldugu goriilmektedir. On dislerde arka dislere oranla daha yiiksek oranda dis tas1 birikimi
gozlenmistir (Tablo 2).

Toplumdaki az dereceli dis tasi oran1 %10,7, orta dereceli dis tas1 oran1 % 2,95, ileri dereceli
dis tas1 oran1 ise %3,69 olarak tespit edilmistir.

Tablo 2. Giimiis Tiimiiliisii Dis Tas1 Dagilimi

Alt Cene Ust Cene Toplam

B G % B G % B G %
11 12 8 66,66 7 2 2857 19 10 52,63
12 22 12 54,54 16 2 12,5 38 14 36,84

C 21 6 28,57 19 0 0 40 6 15
P1 21 3 14,28 17 0 0 38 3 7,89
p2 20 4 20 23 1 4,34 43 5 11,62
M1 20 1 5 22 2 9,09 42 3 7,14
M2 24 4 16,66 18 2 11,11 42 6 14,28

M3 7 0 0 2 0 0 9 0 0
Toplam 147 38 25,85 124 9 725 271 47 17,34

Dis Asinmasi; Besinlerin ¢ignenmesi sirasinda fiziksel ve fizyolojik etkilerin sert dis minesi
iizerinde olusturdugu yikim olarak tamimlanan asinma, Eski Anadolu toplumlarinda en sik goriilen
patolojik olgulardan biridir. Asinma, dislerin kontak yiizeylerinin birbiriyle temasi sonucunda
olusabilecegi gibi besin hazirlama teknikleri de neden olmaktadir. Antik dénem toplumlarinda
asmmalarm en biiyiik nedenleri arasinda besinlerin &giitiilmesi sirasinda yiyeceklerin igerisine tas,
kum gibi bir takim sert partikiillerin karigmas1 sayilabilir. Ayrica dislerin ip egrilmesi, ag yapimi ya da
deri islenmesi sirasinda 3. el olarak kullanilmas1 dislerin asinmasina neden olan etmenler arasindadir.
Glmiis Tiimiiliisii toplumunda aginma derecelerinin belirlenebilmesi i¢in her bir dis gurubuna ait dig
asinma dereceleri toplanarak ortalama degerleri alinmistir (Buikstra ve Ubelaker,1994). Buna gore
toplumdaki dislerin asinma degeri 3,63 olarak bulunmustur (Resim 6) (Tablo 3).
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Tablo 3: Giimiis Tiimiiliisii Dig Asinma Degeri

ALTCENE ~ USTCENE GENEL
Dis N |PUAN ORT N | PUAN ORT N  PUAN ORT
GRUBU
11 13 41 315 12 46 383 25 87 3,48
12 22 74 336 16 | 62 387 38 136 3,57
C 21 80 38 19 62 326 40 142 3,55
P1 21 8 39 17 68 4 38 150 3,94
P2 20 84 42 23 99 43 43 183 4,25
M1 21 70 333 23 83 36 44 153 3,47
M2 28 93 332 17 49 288 45 142 315
M3 7 28 4 2 4 2 9 |32 3,55
TOPLAM 153 552 36 129 473 366 282 1025 363

Glimiis Timiiliisii Toplumunun disleri asinma dereceleri agisindan incelendiginde en yiiksek
oranin %18,43 ile 4.derece oldugu goriilmektedir. Toplumdaki dis asinma orani ise %78,02dir. 1.
Derece asinma tablosunda “Asinma Yok olarak tanimlanmaktadir. Buna gore asinma goriilmeyen
dislerin orani ise %21,98dir (Tablo 4).

Tablo 4: Giimiis Ttuimiiliisii Dis Asinma Dereceleri

ASINMA TOPLAM %
DERECESI
1 62 21,98
2 11 3,9
2+ 4 1,42
3 37 13,12
3+ 9 3,2
4 52 18,43
4+ 5 1,77
5 35 12,41
5+ 9 3,2
5++ 16 5,67
6 30 10,64
7 9 3,2
8 3 1,06
TOPLAM 282 100

Gilimiis Timiiliisti toplumunda pulpaya inen asinma oranlarina bakildiginda ise %11,7 olarak
bulunmustur. Pulpaya inen asinma oram alt ¢enede %9,15 iken, iist cenede ise %14,72 olarak tespit
edilmistir. Pulpaya inen asinma orani alt ¢ene sag tarafta % 7,79 iken, sol tarafta %10,52 olarak
belirlenmistir. Ust ¢eneye bakildiginda ise sag taraftaki pulpaya inen asinma oran1 %12,3, sol taraftaki
oran ise %17,18’dir. Pulpaya inen asinma orani dig gruplari agisindan incelendiginde ise 6n grup
dislerde pulpaya inen asinma orani arka dislere oranla daha disiik degerlere sahip oldugu
goriilmektedir (Tablo 5). Giimiis Tiimiiliisli toplumunda dis aginmalarinin nedeninin beslenme tarzina
dayali oldugu diisiiniilmektedir. Dislerin 3. el olarak kullanildigina dair herhangi bir belirtiye
rastlanilmamigtir.  Bu oran kadin bireylerde %10,79 iken erkek bireylerde ise %24,65 olarak
bulunmustur. Erkek bireylerde pulpaya inen asinmanin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 5: Pulpaya Inen Asinma Orani

ALT CENE UST CENE
G]r)l:%u R L TOPLAM R L TOPLAM
G| % G| % B|G| % [B|G| % BlG| % B |G| %
11 710 0 6 [0 0 13 [ 0 0 6 |0 0 1 |1666 | 12 | 1 | 833
12 1o 0 11 (o0 0 210 0 7| 22857 1 ]1111] 16 | 3 | 18,75
C 12211]83 |9 |[1] 11 21 [ 2| 95 [ 8] 1| 125 11 ] 0 0 19 | 1 | 526
P1 10[1] 20 J22|[12] 91 [21]2f 95 |9]o0 0 g8 1] 125117 ] 1] 588
P2 9o 0 1wf{2f 91 [20 ] 1 5 |13[2([1538[10] 2 20 23 | 4 | 17,39
M1 112 ]1818 |10 3] 30 21 [ 5] 24 [13]3[2307]10] 3 30 23 | 6 | 26,08
M2 142 (1428 [24] 2] 14 28 | 4| 14 | 9]0 0 8|3 [ 375 | 17 | 3| 1764
M3 3|0 0 410 0 7 (o 0 ofo 0 2| o 0 2 |0 0
ToPLAM [ 77 | 6 | 7,79 [ 76 | 8 [ 1052 | 153 [ 14 | 92 |[65| 8 | 123 |64 | 11 | 27,28 | 129 | 19 | 14,72

Antemortem Dis Kaybi; Eski Anadolu toplumlarinin agiz saghigini en iyi yansitan patolojik
olgulardan biri 6liim Oncesi dis kaybi olarak tanimlanan antemortem dis kaybidir. Antemortem dis
kaybinin nedenleri arasinda ileri derece aginma, ciiriik, ileri derece alveol kayb1 ve periyodontal (dis
eti hastaliklart) sayilabilir. Giimiis Tiimiiltisii toplumunda antemortem dis kayb1 oram1 % 6,2 olarak
tespit edilmistir (Resim 7). Bu oran kadin bireylerde %35,31 iken, erkek bireylerde %7,84 olarak
belirlenmistir (Tablo 6).

Antemortem dis kaybinin en sik goriildiigli dis grubu %21 oranla birinci molardir. Alt cenede
antemortem dis kaybinin en ¢ok goriildiigli dis birinci molar (%26) iken, iist ¢cenede antemortem dis
kaybinin en ¢ok goriildigi dis grubu ise %25 oranla li¢lincii molar olmustur. Antemortem dis
kayiplar1 arasinda ileri derece ciirlik, ileri derece aginma, ileri derece alveol kaybi ve apse yer
almaktadir. Glimiis Tiimiiliisii toplumunda ¢iiriik olusumu en ¢ok arka disleri 6zellikle de birinci
molar1 etkilemistir. Ayni sekilde apse olusumu goriilme sikligi birinci molarda en yiiksektir.
Dolayisiyla antemortem dis kaybinin en sik birinci molarda goriilmesi kaginilmazdir.

Tablo 6: Giimiis Timiliisiit Antemortem Dig Kaybi Dagilimi

ALT CENE UST CENE TOPLAM

B G % B G % B G %
11 22 2 91 18 0 O 40 2 5
12 2 0 0 17 0 0 39 0 0
C 22 0 0 17 0 0 39 0 0
P1 2 0 0 17 2 12 39 2 51
P2 22 0 0 18 1 56 40 1 25
M1 22 6 26 15 2 13 38 8 21
M2 20 0 0 15 2 13 36 2 56
M3 11 1 91 8 2 25 19 3 16
TOPLAM 165 9 55 125 9 72 290 18 62

Apse: Periyodontal hastaliklarin neden oldugu apse Gilimiis Timiiliisii toplumunda %1,4
oraninda tespit edilmistir. Apse orani kadin bireylerde %1,61, erkek bireylerde ise %1,06 oraninda
gbzlenmistir. Apse orani alt ¢enede %1,89 iken st ¢enede %0,81 oraninda oldugu goriilmiistiir
(Resim 8). Apse olusumu dis gruplar1 agisindan incelendiginde alt ¢enede sadece birinci molarda apse
olusumu gozlenirken, iist ¢cenede 1 caninde apse olusumuna rastlanmigtir. Alt ve iist ¢ene birlikte
degerlendirildiginde apse olusumunun en yiiksek %9,67 oranla birinci molar oldugu goriilmektedir
(Tablo 7).
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Tablo 7: Giimiis Tiimiiliisii Apse Dagilimi

ALT CENE UST CENE TOPLAM

B G % B G % B G %

11 20 0 0 18 0 0 38 0 O

12 24 0 0 18 0 0 42 0 O
C 22 0 0 18 1 555 40 1 25

P1 22 0 0 16 0 0 38 0 0

P2 22 0 0 18 0 0 40 0 O
M1 16 3 1875 15 0 0 31 3 967

M2 22 0 0 13 0 0 35 0 0

M3 10 0 0 6 0 0 16 0 0
158 3 189 122 1 081 280 4 14

Alveol Kaybi: Mikroorganizmalar nedeniyle digetinde olusan iltihap alveol kemikte yikima
neden olur (Brothwell, 1981). Alveol kemik kaybina neden olan etmenler arasinda dis tasi, dis
asinmasi, beslenme bozuklugu, agiz ve dis bakimmin yetersiz olmasi sayilabilir
(Hillson,2008;0zbek,2015). Toplumdaki alveol kaybi dagilimi Brothwell’in (1981) gelistirmis oldugu
yonteme gore belirlenmistir. Buna gore 0: Alveol kaybi yok, 1: Alveol kaybi az, 2: Alveol kaybi orta,
3: Alveol kaybu ileri olarak siniflandirilmigtir. Toplumun alveol kayb1 oranini belirlemek i¢in ¢eneler
iizerindeki alveoller dikkate alinmistir. Buna gore toplam 212 alveolun 130’unda %61,32 oraninda
alveol kaybi tespit edilmistir (Resim 9). Alveol kaybi orani kadinlarda %60,16 iken, erkek bireylerde
%62,76’dir. Toplumdaki alveol kaybi dereceleri de ayrica degerlendirilmistir. Buna gore var olan
alveol kaybi1 oranlar1 az (1), orta (2) ve ileri (3) olarak kaydedilmistir. Az dereceli alveol kayb1 orani
gbzlenmezken, orta dereceli alveol kayb1 %17,7, ileri dereceli alveol kaybi ise %82,3 olarak tespit
edilmistir.

Sonu¢ ve Tartisma

Glimiis Tumilisii Toplumuna ait toplam 282 dis paleopatolojik agidan incelenmistir.
Incelenen dislerin 139°u kadin, 73’ii erkek, 38’i ¢ocuk, 15’i ise addlesan bireye ait oldugu
belirlenmistir. Dislerin 17’si izoledir. Toplumda dis ¢iirtigii oran1 %3,52, antemortem dis kaybi oran
% 6,2, apse oran1 ise %1,4 olarak tespit edilmistir. Glimiis Tiimiiliisii bireylerinin dislerinde goriilen
patolojiler cinsiyetler agisindan degerlendirilmistir (Tablo 8). Buna gore dis ¢iiriigii kadin bireylerde
%¢4,76 iken erkek bireylerde %1,7 olarak tespit edilmistir.

Tablo 8: Dis Patolojilerinin Cinsiyetler Arasi Dagilimi

KADIN ERKEK

B G % B G %
DiS CURUGU 126 6 4,76 50 1 1,7
ALVEOL 118 71 60,16 94 59 63
KAYBI
ANTEMORTEM 188 10 531 102 8 78
DiS KAYBI
DiS TASI 130 18 13,84 71 27 38
APSE 186 3 1,61 94 1 11

Arastirmacilar dis ¢liriigti goriilme sikliginin cinsiyetler arasinda farkli oldugunu ve kadinlarin
dis ¢iiriglinden daha fazla etkilendigini belirtmektedir (Larsen vd,1991;Vanna,2007). Kadin bireylerde
dis ¢iiriigiiniin daha yiliksek goriilmesinin nedenleri arasinda kiz ¢ocuklarinda dislerin daha erken
stirmesi, cinsiyetler arasindaki fiziksel ve davramgsal farkliliklar ve gebeligin dis sagligimi olumsuz
yonde etkilemesi gibi nedenler gosterilmektedir (Larsen vd,1991;194). Ayrica kadinlarda goriilen
hormonal degisimlerin de dis ¢iiriigii olusmasinda etkili oldugu belirtilmistir (Vanna,2007). Glimiis
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Timiilisii toplumunda kadinlarda dis c¢iliriigli oraninin yiiksek olmasinda bu faktorlerin etkili
olabilecegi diistiniilmektedir. Alveol Kayb1 orani kadin bireylerde %60,16, erkek bireylerde ise %63
olarak belirlenmistir. Antemortem dis kayb1 ve dis tast oranlar1 erkek bireylerde daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Apse orani ise her iki cinsiyette de yakin degerlerdedir.

Gilimiis Timiiliisii toplumunda dis aginma oram %78,02 gibi yiiksek bir orana sahiptir. Dig
asimnma derecesi dagilimima bakildiginda en yiiksek (%18,43) 4. derece (ileri) oldugu goriilmektedir.
Ayrica pulpaya inen asinma oranin yiiksek olmasi besinlerin igine sert partikiillerin karismis
olabilecegini diisiindiirmektedir. Yogun tarim faaliyetlerinin yapildig1 eski Anadolu toplumlarinda dis
cliriigli oraninin daha yiiksek ciktigr bilinmektedir. Giimiis Timiilisii toplumunun dis ¢iiriigiiniin
diisiik oranda ¢ikmasi toplumda yogun bir tarim faaliyetinin olmadigini gostermektedir. Apsenin
nedenleri arasinda dis ¢iirtigii ve ileri derece asinmanin neden oldugu bilinmektedir. Giimiis TUmiliisii
toplumunda ciiriik orani diisiik degerde iken, asinma oraninin %78,02 gibi yiiksek oranda olmasi
apsenin nedenleri arasinda aginmanin da olabilecegini gostermektedir. Giimiis Tiimiiliisii toplumunda
ileri derece alveol kaybina sahip bireylerin ileri erigkin bireyler oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla
Gumiis Timiiliisti’ndeki alveol kaybinin yasla dogru orantili olarak arttig1 sdylenebilir. Antemortem
dis kaybinin nedenleri arasinda ¢iiriik, ileri derece aginma, dis tas1 ve alveol kayb1 sayilabilir. Glimiis
Timiilisii toplumunda ciiriik oran1 az olmasina ragmen alveol kayb1 ve asinma oranin yiiksek oldugu
diistiniiliirse antemortem dis kaybimin nedenleri arasinda alveol kaybi ve asinma gosterilebilir.
Toplumdaki antemortem dis kaybi1 goriilen bireylerin yas dagilimlarina bakildiginda ise ileri eriskin
bireylerin cogunlukta oldugu tespit edilmistir.

Glimiig Tiimiiliisli toplumuna ait dig patolojileri ¢agdasi olan diger eski Anadolu toplumlariyla
kargilastirilmigtir,.  Giimiis  Timidliisit toplumu dis ¢iiriigii orant ¢agdasi olan toplumlarla
karsilastirildiginda Laodikeia (Simsek,2011) toplumundan sonra en diisilk degere sahip oldugu
goriilmektedir. Apse orani agisindan bakildiginda Amasya (Akbacak ve Gozlik Kirmizioglu, 2018),
Helenistik Donem Smyrna Agorasi (Yasar vd,2007), Roma Doénemi Domani¢ (Erkman vd,2017),
Bizans Donemi Smyrna Agorasi (Gozlik vd,2005) toplumlariyla benzer orana sahip oldugu
gortilmektedir (Tablo 9). Giimiis Tumiilisti toplumunun dis tasi orani ise Smyrna Agorasi, Panaztepe
toplumlariyla yakin degerlerdedir (Tablo 9). Giimiis Timiiliisti apse orani, Dat¢a/Burgaz (Karatz
Arthan vd,2009), Amasya, Kyzikos (Gozlik Kirmizioglu vd,2008), Ci¢ekdagi (Alkan vd,2013),
toplumlarindan yiiksek orana sahipken, Milas/Gumiisliik (Sagir vd,2009), Laodikeia, Arslantepe (Uzel
vd,1987), Dara Antik Kenti (Sarbak,2017), Kirazlidere (Suata Alpaslan ve Uz,2017), Alanya Kalesi
(Ustiindag ve Demirel,2009), lasos (Y1lmaz Usta,2013), Zeytinli Ada (Bigak ve Suata Alpaslan,2015),
Mardin/Midyat (Acar,2018), toplumlarindan ise diisiik degerlere sahip oldugu goriilmektedir (Tablo
9). Gilimiis Tumiiliisii toplumunda alveol kayb1 orani ise, Dara Antik Kenti ile benzerlik gosterirken
Cicekdagi, Alanya Kalesi, Smyrna Agorasi, Dat¢a-Burgaz, Parion (Yavuz vd,2012), Laodikeia,
Kirazlidere, Amasya, toplumlarindan yiiksek orana sahiptir (Tablo 9). Kyzikos ve Iasos
toplumlarindan ise diisiik orana sahip oldugu goriilmektedir (Tablo 9). Bizans Giimiis Timiiliisi
toplumunda asmma derecesi 4 olarak tespit edilmistir. Bu deger c¢agdast olan toplumlarla
karsilastirildiginda ekonomisi tarim ve tarim/hayvancilik olan toplumlarla benzerlik gosterdigi
goriilmektedir. Sonug¢ olarak bakildiginda Giimiis Tiimiiliisii toplumunun beslenmesinde tarim
iriinlerinin yani sira proteinlerin de yer aldig1 sdylenebilir. Agi1z ve dis sagligi hakkinda énemli veriler
sunan dis ¢iiriigii ve apse oranin diisiikk degerde olmasi ise toplumun dis saglig1 ve sosyo ekonomik
diizeylerinin iyi oldugu diisliniilmektedir.
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Tablo 9: Eski Anadolu Toplumlarinda Dis Hastaliklarinin Goriilme Oranlari
Dis Dis | Alveol .
. ... | Apse Antemortem | Hipoplasya | Asimnma
Toplum Doénem Arastirmaci Ciiriigii Tas1 | Kayb .
% % % % Dis Kayb1 % % (Derece)
Milas/Glimiisliik Klasik - Sagir vd,2009 10,42 13,57 65 - 20 41,25 -
1las/Guimuslil Helenistik agir vd, , , ,
L Kara6z Arthan
Datga/Burgaz Helenistik vd, 2009 20 11,11 | 4,16 25 33,82 0 3&4
Parion Helenistik,Roma | } 242 v, - 506 | - | 31,25 54 - 4+
2012
Smyrna Agorasi Helenistik,Roma | Yasar vd,2007 4,46 1,63 | 16,96 | 33,3 7,61 11,7 -
Laodikeia Roma Simsek,2011 2,62 3,8 | 31,23 | 50,61 7,78 11,36 4&3
Panaztepe Roma Giileg vd, 1998 11,11 - 14,76 - 11,11 22,73 -
Mardin/Midyat Roma Acar,2018 6,19 9,29 - - 42,95 - -
Akbacak ve
Amasya Roma Gozlik 465 | 135 | 291 | 363 6,28 4,65 3
Kirmizioglu,
2018
Mardin/Midyat Roma Acar,2018 6,19 9,29 - - 42,95 - -
Domanic Roma Erkman 1957 | 2,78 | 35,38 | 67,33 13,39 17,19 4+&5
vd,2017
Arslantepe Geg Roma Uzel vd, 1987 9,52 - 80 - 14,02 - -
Dara Geg Roma Sarbak,2017 13,63 3,71 | 68,32 | 69,36 7,15 34,48 3
Gozliik
Kyzikos M.S.1Lyy Kirmizioglu 7,76 0 531 100 3,79 56,73 2
vd,2008
Suata
Kirazlidere Erken Bizans Alpaslan ve 78 9,21 | 67,37 | 56,81 35,23 38,29 4
Uz (2017),
Cigekdag1 Erken Bizans Alkan vd,2013 5,66 0 1,88 33 9,09 22,64 4
. Gozliik
Smyrna Agorasi Bizans vd,2005 4,68 1,63 | 16,96 | 33,33 7,61 11,7 4
. . Ustiindag ve
Alanya Kalesi Bizans Demirel:2009 12,06 23 | 29,6 35,3 2.8 39,07
. . Yilmaz
Tasos Bizans Usta,2013 5,38 2,1 50,8 85 13,87 15,43 3
Helen-Roma- Bigak ve Suata
Zeytinli Ada Bizans-Osmanls Alpaslan, 2015 6,61 | 71,07 | 58,42 38,27 42,64 4

QQQ ERE | e
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