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OZET

Bu calismanin amaci, Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde 6grenim goren 6grencilerin akademik basari
ve motivasyon diizeyleri lizerinde sosyal medya bagimlilifinin etkisini arastirmaktir.
Arastirma, Hitit Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nden 121 kadin ve 188 erkek olmak iizere
toplam 309 o6grencinin gonilli katilmiyla gergeklestirilmistir. Veri toplama siirecinde
demografik ve akademik bilgileri toplamak i¢in "Kisisel Bilgi Formu", 20 maddeden olusan

wanr

"Sosyal Medya Bagimlihgi Olgegi" ve yedi dereceli Likert olcegine dayall 28 maddelik
"Akademik Motivasyon Olcegi" kullamlmistir. Verilerin analizinde, tanimlayicl istatistikler
frekans ve yiizde degerleri kullamilmistir. Ilk veri isleme, Excel kullamlarak standart
sapmalarin degerlendirilmesini ve ardindan SPSS 25 yaziliminda ayrintili bir analizi icermistir.
Kolmogorov-Smirnov testi, QQ grafikleri ve c¢arpiklik ve basiklik olciimleri gibi normallik
testleri, verilerin normal dagildigin1 dogrulamistir. Analizde, gruplar arasindaki anlamh
farkliliklar1 belirlemek icin Tukey'in post-hoc testleri ile desteklenen bagimsiz 6rneklem t-
testleri, Pearson korelasyon analizi ve tek yonliit ANOVA gibi parametrik testler kullanilmistir.
Yapilan analizler sonucunda, katilimcilarin; sosyal medya bagimliliginin cinsiyet degiskenine
gore karsilastirilmasinda sanal iletisim alt boyutu ile sosyal medya bagimliligi toplam puanda;
akademik motivasyon puanlarinin cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasinda
motivasyonsuzluk alt boyutunda istatistiksel agidan anlamh farkliliklar oldugu gériilmektedir.
Sosyal medya bagimlihigi ve akademik motivasyon puanlarinin boliim degiskenine gore
karsilastirilmasinda istatistiksel agidan anlamh bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Sosyal
medya bagimliligi puanlarinin sinif diizeyi degiskenine gore karsilastirilmasinda istatistiksel
acidan herhangi bir anlamh farklilik bulunamazken, akademik motivasyon puanlarinda sinif

diizeylerine bakildiginda ise 3 alt boyutta istatistiksel acidan anlamh farkliliklar oldugu
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gorilmiistiir. Sosyal medya bagimliligi ve akademik motivasyon puanlarinin spor durumu
degiskenine gore karsilastirilmasinda herhangi bir anlaml etki olmadigl anlasilmaktadir.
Sosyal medya bagimliligi puanlarinin akademik basar1 (GANO) degiskenine gore
karsilastirilmasinda istatistiksel acidan herhangi bir anlamli farklilik bulanamazken, akademik
motivasyon puanlarinda akademik basari1 (GANO) diizeylerine bakildiginda 2 igsel alt boyutta
anlamli farklhiliklar goriilmektedir. Sosyal medya bagimliligi ile akademik motivasyon
puanlarinin ikametgah degiskinlerine gore karsilastirilmasinda, Sanal iletisim alt boyutunda
istatistiksel agidan anlaml farklilik oldugu goériiliirken, diger alt boyutlar ve toplam puanlarda
anlaml farklilik gériilmemistir. Sosyal medya bagimlilig1 ve akademik motivasyon puanlarinin
internet durumu agisindan Kkarsilastirilmasinda istatistiksel acidan anlamh fark
bulunamamistir. Sosyal medya bagimliligi ve akademik motivasyon puanlari arasinda pozitif
yonli diisiik dizeyde iliskiler oldugu goriilmiistiir. Bu iliskiler, sosyal medya kullaniminin
akademik yasam tlizerindeki etkilerini anlamak acisindan énemli oldugu diisiiniilmektedir.

Elde edilen sonuglar ilgili literatiir kapsaminda tartisilmis ve 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kavramlar: Sosyal Medya Bagimliligi, Akademik Motivasyon, Akademik Basari

Bilim Kodu: 130112
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ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the effects of social media addiction on the academic
success and motivation levels of students studying at the Faculty of Sport Sciences. The
research was carried out with the voluntary participation of 309 students, 121 female and 188
male, studying at the Faculty of Sport Sciences of Hitit University. During the data collection
process, "Personal Information Form", "Social Media Addiction Scale" with 20 questions based
on a seven-point Likert scale and "Academic Motivation Scale" with 28 questions were used to
collect demographic and academic information. Descriptive statistics, frequency and
percentage values were used in the analysis of the data. Initially, data processing included
evaluation of standard deviations using Excel, followed by detailed analysis in SPSS 25
software. Normality tests such as Kolmogorov-Smirnov test, QQ plots, skewness and kurtosis
measurements confirmed that the data were normally distributed. In the analysis, parametric
tests such as independent sample t-tests, Pearson correlation analysis and one-way ANOVA
supported by Tukey's post-hoc tests were used to determine significant differences between
the groups. As a result of the analyses, it was seen that there were statistically significant
differences in the virtual communication sub-dimension and social media addiction total score
in the comparison of social media addiction according to the gender variable; and in the
amotivation sub-dimension in the comparison of academic motivation scores according to the
gender variable. It was seen that there was no statistically significant difference in the
comparison of social media addiction and academic motivation scores according to the

department variable. While there was no statistically significant difference in the comparison
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of social media addiction scores according to the class level variable, it was seen that there
were statistically significant differences in 3 sub-dimensions when the class levels were
examined in academic motivation scores. It was understood that there was no significant effect
in the comparison of social media addiction and academic motivation scores according to the
sports status variable. While there was no statistically significant difference in the comparison
of social media addiction scores according to the academic achievement (GANO) variable,
when the academic achievement (GANO) levels were examined, significant differences were
found in 2 internal sub-dimensions in academic motivation scores. In the comparison of social
media addiction and academic motivation scores according to the residence variable, a
statistically significant difference was found in the Virtual Communication sub-dimension,
while no significant difference was found in the other sub-dimensions and total scores. In the
comparison of social media addiction and academic motivation scores in terms of internet
status, no statistically significant difference was found. It was observed that there were low-
level positive relationships between social media addiction and academic motivation scores. It
is thought that these relationships are important in terms of understanding the effects of social
media use on academic life. The results obtained were discussed within the scope of the

relevant literature and suggestions were made.

Key Terms: Social Media Addiction, Academic Motivation, Academic Achievement

Science Code: 130112
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GIRIS
Modern ¢agda internet, glinliik yasamin ayrilmaz bir pargasi haline gelmis, sosyal, kiilttirel,
ekonomik, akademik ve Kisisel alanlar1 6nemli Ol¢lide etkilemistir. 20. ylizyilin tanimlayici
teknolojik gelismelerinden biri olarak kabul edilen (Bozkur ve Giindogdu, 2017) internet,
sosyal etkilesimleri sekillendirmede 6nemli bir rol oynamaktadir (Karaca, 2007). Kiiresel ve
stirekli gelisen bir iletisim ag1 olan internet, diinya ¢apinda sistemleri ve aglari birbirine
baglamaktadir (Altun, 2019). Ayrica teknolojik ve sosyokiiltiirel gelismelere uyum saglayan,
iletisime yeni bir boyut katan bir arac¢ olarak tanimlanmistir (Karacor, 2009). Bilgisayarlar ve
internet aglar1 gibi teknolojik araglarin yaygin olarak benimsenmesi, sosyal medyanin ortaya
¢ikmasinin 6niinii agmistir (Hanger ve Mise, 2019). Giiniimiziin hizla degisen diinyasinda,

ozellikle sosyal medyanin ylikselisiyle birlikte internetin degeri artmistir (Solmaz, vd., 2013).

Geng yastaki bireyler icin internet kullaniminin temel amaglari mesajlasma, goriintiilii ve sesli
iletisim ve sosyal medya etkilesimidir (C6mlekci ve Basol, 2019). Teknoloji meraklisi bu nesil,
sosyal medyay1 duygularini, diisiincelerini ve ihtiyaclarini 6zgiirce ifade edebilecekleri bir
platform olarak gérmektedir. Ancak, 6nemli bir davranissal saglik sorunu olarak ortaya ¢ikan
sosyal medya bagimliligi olgusu giderek artan bir endise kaynagidir. Bilissel, duygusal ve
davranissal siirecleri etkileyen bir durum olarak tanimlanan sosyal medya bagimliligi,
bireylerin kisisel, akademik ve sosyal iliskilerini etkileyerek giinliik yasamda ¢esitli zorluklara
yol agmaktadir. Semptomlar arasinda sosyal medyadan kopamama, giinltik rutinlerde aksama,
zayiflamis iligkiler ve gercek yasam etkilesimlerinde zorluklar yer almaktadir (Tutgun-Unal, ve
Deniz, 2015).

Akademik motivasyon, 6grencilerin egitim basarilarin1 ve devamliliklarini etkileyen kritik bir
faktordiir. Ogrencilerin hem ge¢mis hem de simdiki akademik basarilarin ve gelecekteki
basariya yonelik isteklerini kapsayan egitim hedeflerini takip etme istegini tanimlar. Akademik
motivasyon, 6grencileri akademik gorevlerde yer almaya ve bu gorevlerde basarili olmaya iten
bir itici glic gorevi goriir ve akademik performansla yakindan baglantilidir (Bozanoglu, 2004;
Pintrich ve Schunk 2002).

Sosyal medya kiiresel iletisimi ve kaynaklara erisimi kolaylastirirken, asir1 kullanimi bagimlhilik
konusunda endiselere yol agmaktadir. Bu ortaya ¢ikan davranissal bagimlilik, oyun ve internet
bagimhilign gibi diger siireclerle benzerlik gostermektedir ve kisisel ve profesyonel
sorumluluklarin ihmal edilmesi ve erisim kisitlandiginda yoksunluk belirtileri gibi sorunlari
ortaya ¢ikarmaktadir (Kuss ve Griffiths, 2017). Arastirmalar, liniversite 6grencilerinin sosyal
medya bagimliligina yatkin oldugunu vurgulamaktadir ve tahminlere goére 6grencilerin %20

ila %30'u bagimlilik davranislar: sergilemektedir (Kircaburun vd., 2020).

Bilissel, duygusal ve sosyal faktorlerden etkilenen ¢ok yonlii bir yap1 olan akademik basari,
akademik motivasyona biiylik 6lciide bagh olup yiiksek 6grenimde kalicilik ve performansin

temel belirleyicisidir (Deci ve Ryan, 2013). Ancak, sosyal medyanin yaygin kullanimi, bu kritik



faktorleri baltalama potansiyeli konusunda endiselere yol a¢cmistir. Calismalar, sosyal
medyada 6nemli zaman geciren 6grencilerin, daha az etkilesimde bulunan akranlarina kiyasla
daha disiik akademik performansa sahip olma egiliminde oldugunu gostermistir (Kirschner
ve Karpinski, 2010). Asir1 sosyal medya kullanimi, 6grencilerin genellikle akademik
sorumluluklardan ziyade ¢evrimici etkinliklere 6ncelik verdigi icin, akademik motivasyonun

azalmasiyla da iliskilendirilmistir (Junco, 2012).

Sosyal medya bagimliligi, akademik motivasyon ve akademik performans arasindaki etkilesimi
anlamak, 6grenci refahin1 ve sonuclarini gelistirmeyi amaclayan egitimciler, 6greticiler ve
ebeveynler icin oOnemlidir. Bu ¢alisma, sosyal medya bagimhliginin spor bilimleri
fakiltelerindeki o6grencilerin akademik basarisi ve motivasyonu iizerindeki etkisini
arastirmaktadir. Bu kritik konuyu ele alarak arastirma, dijital teknolojilerin egitim stireclerini
sekillendirmedeki roltine iliskin daha genis bir soyleme katkida bulunmay1 amac¢lamaktadir.
Calisma ozellikle, sosyal medya kullaniminin spor bilimleri fakiiltelerindeki 6grencilerin

akademik yasamlarini nasil etkiledigine dair kapsamli bir anlayis saglamay1 amac¢lamaktadir.



1. BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Sosyal Medya Bagimlilig:
1.1.1. Sosyal medya kavrami

Sosyal medya, kullanici etkilesimini, iletisimini ve icerik paylasimini kolaylastiran ¢ok cesitli
cevrimici platformlar1 ifade eder. Bu platformlar arasinda sosyal ag siteleri, mikroblog
hizmetleri ve medya paylasim platformlari bulunur. Sosyal medya, bireylerin baglanti kurma,
bilgiye erisme ve diinyayla etkilesim kurma bi¢ciminde devrim yaratarak modern iletisimin ve

dijital kiltiirtin temel tas1 haline gelmistir (Kaplan ve Haenlein, 2010).

1.1.2. Sosyal medyanin tanimlayici 6zellikleri
Sosyal medyanin dontstiiriicii etkisi birkag¢ tanimlayici 6zellikten kaynaklanmaktadir:

e Etkilesim: Platformlar; mesajlasma, yorumlama ve canli yayin gibi o6zellikler
araciligiyla hem gercek zamanli hem de es zamansiz iletisime olanak tanir.

e Kullaniaa Tarafindan Olusturulan Icerik: Icerik 6ncelikle kullanicilar tarafindan
olusturulur ve paylasilir, bu da bilginin yayilmasini demokratiklestirir ve bireysel
sesleri gliclendirir (O'Reilly, 2005).

e Algoritmik Kisisellestirme: Gelismis algoritmalar, igerigi kullanic1 tercihlerine gore
uyarlayarak etkilesimi artirir (Kietzmann vd., 2011).

e Baglanti: Sosyal medya platformlari, bireyleri diinya ¢apinda birbirine baglayarak
genis kisisel ve profesyonel aglarin olusturulmasina olanak tanir.

e Multimedya Entegrasyonu: Sosyal medya, metin, resim, video ve canli yayin gibi gesitli
formatlar destekleyerek yaraticiligi tesvik eder.

1.1.3. Sosyal medyanin evrimi

Web 2.0 teknolojilerinin ortaya ¢ikisi, sosyal medyanin evriminde 6nemli bir dontim noktasi
oldu. Bu degisim, katilimi, isbirligini ve paylasimi vurgulayarak kullanicilarin pasif icerik
tiiketicilerinden aktif yaraticilara doniismesini saglamistir (O'Reilly, 2005). Zamanla sosyal
medya basit ag olusturma araglarindan, e-ticaret, eglence ve egitim islevlerini birlestiren ¢ok

yonli platformlara dogru genislemistir.



1.1.4. Sosyal medyanin avantajlari ve zorluklari

Sosyal medya, iletisim, egitim ve savunuculuk gibi benzeri goriilmemis firsatlar sunar.
LinkedIn gibi platformlar profesyonel ag olusturmay1 devrim niteliginde degistirirken, medya
paylasim platformlari yaratici ifade i¢in yeni yollar yaratmistir. Ancak, sosyal medyanin yaygin
olarak benimsenmesi bazi zorluklar1 beraberinde getirmistir. Siber zorbalik, gizlilik endiseleri

ve bilgi asir1 yiiklenmesi gibi zorluklar ortaya ¢ikmaktadir (Boyd, 2014).

1.2. Sosyal Medya Bagimliligi: Tanim ve Boyutlar

Sosyal medya bagimliligi giderek daha fazla davranissal bir bagimlilik olarak kabul
edilmektedir. Sosyal medya platformlar1 kullanicilarini siirekli etkilesimde bulunmaya
zorlayan bir yapiya sahiptir; kullanicilarinin siirekli olarak icerik paylasmak, begenmek, yorum
yapmak, yanit vermek gibi etkinliklerle etkilesimde bulunmalarina yol a¢maktadir. Bu
etkilesim genellikle bireyin Kkisisel, akademik ve profesyonel refahina zarar vermektedir
(Andreassen ve Pallesen, 2014). Diger davranissal bagimliliklarda oldugu gibi sosyal medya
bagimlilig1 da ruh hali degisikligi, tolerans, yoksunluk belirtileri, catisma ve niiksetme gibi
temel Ozellikleri paylasmaktadir (Griffiths, 2005). Bu belirtiler, psikolojik, duygusal ve sosyal
boyutlari i¢ ice geciren bu olgunun karmasikligini ortaya koymaktadir.

Andreassen ve Pallesen (2014), Sosyal medya bagimhiligini giris yapma veya kullanma
konusunda kontrol dis1 bir diirtiiyle hareket etmek ve sosyal medyada olmasi gerekenden fazla
zaman ve ¢aba harcayarak diger 6nemli yasam alanlarini ihmal etmek olarak tanimlamistir. Bu
tanim, davranisin zorlayici dogasini vurgulayarak, asir1 sosyal medya kullaniminin iliskiler, is

ve egitim gibi kritik yasam alanlarina nasil olumsuz yonde etkiledigi vurgulamaktadir.

1.2.1. Sosyal medya bagimliliginin temel unsurlari

e Asirt Zaman Yatirimi: Sosyal medyada orantisiz miktarda zaman harcama ve sosyal
medya kullaniminin, kisilerin giinliik hayatlarindaki diger 6nemli aktivitelerden (is,
egitim, sosyal iliskiler vb.) fazla zaman almasi durumudur (Kuss ve Griffiths, 2011).

e Duygusal Bagimlilik: Sosyal medyay1 ruh halini diizenlemek i¢in kullanmak, rahatlama,
kacis veya kaygi ve can sikintisi gibi olumsuz duygulardan uzaklasma arayisidir
(Caplan, 2010).

e Olumsuz Sonuglar: Bireylerin sosyal medya veya dijital platformlar stirekli ve zorlayici
bir sekilde kullanma egilimi nedeniyle uyku bozuklugu, akademik basarisizlik, is
performansi sorunlari veya kisilerarasi catismalar gibi glinliik isleyiste olumsuz etkiler

yasamasidir (Turel ve Serenko, 2012).



o Kompulsif Katilim: Sosyal medya kullanimimi sinirlama veya durdurma yoniindeki
bilin¢li cabalara ragmen sosyal medyayla siirekli etkilesimde bulunma, azalmis 6z

kontroliin ve bilissel uyumsuzlugun goéstergesidir (Deci ve Ryan, 2014).

1.2.2. Sosyal medya bagimliliginin boyutlari

Sosyal medya bagimliligi, her biri daha genis bir zorlayici kullanim oriintiisiine katkida
bulunan birbiriyle iligkili birka¢ boyuttan olusur. Bu boyutlar, bu davranissal bagimliligin ¢ok
yonlii dogasini anlamak i¢in bir ¢gerceve sunar. Sosyal medya bagimliliginin boyutlari 4 baslikta

incelenebilir:

e Bilissel mesguliyet: Bagimlihigin bu boyutu, bireylerde gelecekteki etkilesimleri
planlama, ge¢mis deneyimleri yeniden yasama veya icerik olusturma stratejisi
gelistirme gibi sosyal medya hakkinda siirekli diisiincelere neden olabilir. Sosyal
medyaya bagimli bireyler, zihinleri sosyal medyayla ilgili diisiincelerle mesgul
oldugundan, genellikle dijital olmayan gorevlere konsantre olmada zorluk
yasayabilirler (Kuss ve Griffiths, 2011). Bu mesguliyet, akademik veya is ortamlarinda
tiretkenligin azalmasina ve bilissel performansin bozulmasina yol acabilir (Meier vd.,
2016).

e Duygusal baglanma: Duygusal diizenleme ve 6z saygl icin sosyal medyaya derin bir
giiven duymayi icerir. Sosyal medya platformlari, kullanim kaliplarim giliglendiren ve
sosyal odiiller gérevi goren begeniler, yorumlar ve paylasimlar araciligiyla aninda geri
bildirim saglar. Bu tiir etkilesimlerin olmamasi, sinirlilik, huzursuzluk veya diisiik ruh
hali gibi yoksunluk benzeri semptomlara neden olabilir (Hormes vd., 2014). Zamanla,
kullanicilar bagli, onaylanmis veya eglenmis hissetmek icin bu platformlara bagimlilik
gelistirebilir.

e Davranigsal Tirmanma: Sosyal medya kullanimindan ayn1 diizeyde memnuniyet veya
keyif elde etmek icin gereken artan zaman ve cabay1 tanimlar. Ornegin, bir birey sosyal
medya kullanimina giinde 30 dakika harcayarak baslayabilir, ancak zamanla daha fazla
etkilesim veya yenilik aradikca bu siire birkag saate ¢ikabilir (Kuss ve Griffiths, 2011).
Bu tirmanisa genellikle ¢evrimdisi sorumluluklarin ve hobilerin ihmal edilmesi eslik
eder.

e Yasam Alanlarina Miidahale: Bireyin asir1 sosyal medya kullanimi nedeniyle kisisel,
akademik veya profesyonel yiikiimliiliiklerini yerine getirme yeteneginin bozulmasi
anlamina gelir. Ornekler arasinda son tarihleri kagirmak, iliskileri ihmal etmek veya
sosyal medya aktivitelerine o©ncelik verilmesi nedeniyle is yasaminda diisiik
performans gostermek yer alabilir (Turel ve Serenko, 2012). Bu boyut, sosyal medya

bagimliliginin daha genis toplumsal ve islevsel etkilerini vurgular.



1.2.3. Sosyal medya bagimliliginin etkileri

Sosyal medya bagimliliginin, psikolojik refah, akademik performans, sosyal iliskiler ve fiziksel
saglik dahil olmak lizere yasamin cesitli alanlarini etkileyen yaygin sonuclari vardir. Bu etkiler
birbirine baghdir ve siklikla birbirini siddetlendirerek bir bagimlilik ve olumsuz sonuglar

dongiisti yaratir. Asagida, sosyal medya bagimliliginin ¢ok boyutlu etkileri aciklanmistir.
1.2.3.1. Psikolojik Etkiler

Sosyal medya bagimliliginin en 6nemli etkilerinden biri de ruh sagligidir. Sosyal medya
platformlariyla uzun siireli ve zorlayici etkilesim, sosyal karsilastirma ve 6z saygi, kaygi ve

depresyon ve zayif duygusal diizenleme gibi bir dizi psikolojik sorunla iliskilendirilmistir.

e Sosyal Karsilastirma ve Oz Saygi: Sosyal medya platformlari, ézellikle Instagram ve
TikTok gibi gorinti odakli olanlar, kullanicilart hayatlarinin diizenlenmis
versiyonlarini sunmaya tesvik eder. Bu idealize edilmis tasvirler genellikle
kullanicilarin kendilerini daha basarili, ¢ekici veya mutlu olarak algilanan diger
kisilerle karsilastirdig1 sosyal karsilastirmalara yol acabilir. Bu karsilastirma, kisinin
kendi hayatinda yetersizlik ve memnuniyetsizlik duygularina katkida bulunur (Chou
ve Edge, 2012). Bu tiir etkiler, 6zellikle akran etkilerine ve toplumsal baskilara kars:
oldukca hassas olan ergenlerde ve geng yetiskinlerde belirgindir (Fardouly vd., 2015).

e Kaygive Depresyon: Sosyal medyanin asir1 kullanimyi, yliksek diizeyde kaygi ve depresif
semptomlarla iligkilendirilmistir. Stirekli baglantida kalma ihtiyac, bir seyleri kagirma
korkusu ve olumsuz iceriklere veya siber zorbalifa maruz kalma, ruh saghgi
sorunlarimi kotilestirebilir (Elhai vd., 2017). Dahasi, sosyal medyada bulunan 6diil
mekanizmalar1 (begeniler, paylasimlar ve yorumlar gibi) ruh saghigini bozabilecek
duygusal inis ¢ikis dongiileri yaratabilir (Andreassen ve Pallesen, 2014).

e Zayif Duygusal Diizenleme: Sosyal medya bagimliligi, ruh halinin dengelenmesi icin dis
dogrulamaya bagimliligi tesvik ederek duygusal diizenlemeye miidahale eder.
Kullanicilar, stres veya can sikintisiyla basa ¢ikmak icin sosyal medya etkilesimlerine
sagliksiz bir bagimlilik gelistirebilir ve bu da duygularini bagimsiz olarak yénetme
yeteneklerini daha da bozabilir (Hormes vd., 2014).

1.2.3.2. Akademik Etkiler

Sosyal medya bagimhliginin akademik performans iizerindeki etkileri 3 baslikta incelenmistir.
Sosyal medyanin zorlayict kullanimi azalmis akademik motivasyon, notlarla negatif

korelasyon, erteleme ve ¢oklu gorevler diistik performansa yol acabilir.

e Azalmis Akademik Motivasyon: Sosyal medyaya bagiml 6grenciler siklikla akademik
gorevlerle ilgilenmek icin motivasyon eksikliginden bahsetmektedirler. Sosyal

medyanin sundugu aninda tatmin, uzun vadeli akademik hedeflerden uzaklastirir ve



calismanin veya Odevleri tamamlamanin algilanan degerini azaltabilir (Turel ve
Serenko, 2012).

Notlarla Negatif Korelasyon: Calismalar sosyal medyada gegirilen zaman ile akademik
basar1 arasinda negatif bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Ornegin Junco (2012),
Facebook gibi platformlarda asir1 zaman geciren 6grencilerin akranlarindan daha
diisiik not ortalamasina sahip oldugunu bulmustur. Bu etkinin, azaltilmis calisma
siiresiyle ve 6grenme icin mevcut bilissel kaynaklarin azalmasiyla iliskili olabilecegi
bulunmustur.

Erteleme ve Coklu Gorev: Sosyal medya, 6nemli akademik gorevleri geciktirerek sik sik
ertelemenin kaynag olarak hizmet eder. Ogrenciler, calisirken sosyal medyada yer
alarak siklikla ¢oklu goérev yapmaya calisirlar; bu durumun hafiza tutmayi bozdugu ve
gorev verimliligini azalttigl gosterilmis olup zamanla akademik gerilemelere yol

acabilecegi diisiinlilmektedir(Meier vd., 2016).

1.2.3.3. Sosyal Sonuglar

Sosyal medya baglantiy1 artirmak i¢in tasarlanmis olsa da asir1 kullanimi paradoksal olarak

gercek diinyadaki sosyal iliskileri zayiflatabilir ve sosyal izolasyona sebep olabilir

Yiiz Yiize Etkilesimin ihmal Edilmesi: Sosyal medyaya bagimli kullanicilar, gercek
diinya iliskileri yerine g¢evrimigi etkilesimlere 6ncelik verebilir ve bu da yiiz yiize
iletisimin kalitesinde ve sikliginda diisiise yol agabilir (Twenge vd., 2018). Bu olgu,
sosyal gelisim ve duygusal destegin 6nemli oldugu bireylerde (¢ocuklar ve ergenler)
endise verici sonuglar yaratabilir.

Yalnizlik ve Izolasyon: Yiiksek diizeyde sosyal medya kullanan bireyler siklikla
yalmizlik duygular1 bildirmektedir. Bu sonug, cevrimici etkilesimlerin yiiz yiize
baglantilara kiyasla derinlik eksikligi oldugunu gostermektedir (Orben vd., 2020).
Dahasi, sosyal medyanin sagladigl sosyal etkilesim yanilsamasi, altta yatan izolasyon
duygularinit maskeleyebilir.

Siber Zorbalik ve Olumsuz Etkilesimler: Sosyal medya platformlar1 siklikla siber
zorbalik, taciz ve zararli igeriklere maruz kalmanin gerceklestigi yerlerdir. Siber
zorbaligin kurbanlari siklikla duygusal sikinty, diisiik 6z sayg1 ve sosyal aktivitelerden
cekilme yasarlar ve bu da yabancilasma duygularini daha da kétiilestirir (Kowalski vd.,
2014).

1.2.3.4. Fiziksel Saghk Etkileri

Sosyal medya bagimliliginin fiziksel saglik iizerindeki etkileri siklikla g6z ardi edilir ancak goz

ardi edilemeyecek derecede 6nemlidir. Kompulsif sosyal medya kullanimi uyku diizenini

bozabilir, hareketsiz davranisi tesvik edebilir ve genel fiziksel yorgunluga katkida bulunabilir.



e Uyku Bozulmasi: Sosyal medya kullanimi, 6zellikle yatmadan 6nce, kotii uyku kalitesi
ve siiresiyle iliskilendirilmistir. Ekranlarin yaydigi mavi 1sik melatonin iiretimini
baskilayarak uykunun baslamasini geciktirir ve uyku, uyaniklik ve viicut sicakligi gibi
viicut fonksiyonlarinin diizenli bir sekilde 24 saatlik dongiilerle gerceklestigi biyolojik
ritimleri bozar (Carter vd., 2016). Ayrica, sosyal medya akislarinda gezinmenin
psikolojik uyarimi uyanikligi uzatabilir ve uyku hijyenini bozabilir.

e Hareketsiz Davranis: Sosyal medyada gecirilen asir1 zaman, obezite, kardiyovaskiiler
sorunlar ve Kkas-iskelet sistemi bozukluklar1 gibi bir dizi saghk sorunuyla
iliskilendirilen hareketsiz bir yasam tarzina katkida bulunur (Przybylski ve Weinstein,
2017). Sosyal medya kullaniminin hareketsiz dogas, fiziksel aktivite firsatlarini azaltir
ve saglik risklerini daha da artirir.

e Yorgunlukve Goz Yorgunlugu: Uzun stireli ekran maruziyeti, dijital goz yorgunlugu, bas
agrisi ve genel yorgunluk gibi fiziksel semptomlara yol acabilir. Bu sorunlar, 6zellikle
sosyal medya icerigiyle giinde birka¢ saat etkilesim kuran kullanicilar arasinda
yaygindir (Sheppard ve Wolffsohn, 2018).

1.3. Akademik Motivasyon
1.3.1. Akademik motivasyon kavrami

Akademik motivasyon, 6grencilerin akademik goérevlerde bulunma, zorlu aktivitelerde 1srar
etme ve egitim hedeflerine ulasma cabalarini agiklayan temel bir psikolojik yap1 olup
davranislar1 akademik basariya dogru baslatan, siirdiiren ve yonlendiren temel siirecleri
yansitir (Ryan ve Deci, 2000). Motivasyon sabit bir 6zellik degil, i¢sel diirtiiler, digsal faktorler
ve ikisi arasindaki etkilesimden etkilenen dinamik bir durumdur.

Deci ve Ryan (1985) tarafindan gelistirilen Oz Belirleme Teorisi (OBT), akademik motivasyonu
anlamak i¢cin kapsamli bir cerceve sunar. Bu teori motivasyonu i¢sel ve dissal olmak tlizere iki
genis tiire ayirmaktadir. i¢sel motivasyon, égrenciler akademik gérevlerle, sagladiklar i¢sel
tatmin veya keyif icin mesgul olduklarinda ortaya ¢ikar. Ornegin, bir 6grenci edebiyata olan
sevgisi nedeniyle bir roman okumay1 segebilir. Buna karsilik, digsal motivasyon, notlar,
ebeveyn onay1 veya kariyer hedefleri gibi dissal édiiller veya baskilarla yonlendirilir. Her iki
motivasyon bi¢cimi de akademik basariya yol acabilse de, icsel motivasyon genellikle daha derin

6grenme, daha ytliksek katihm ve zorluklar karsisinda daha fazla israrcilikla iliskilendirilir.

Akademik motivasyon ayni zamanda bir amag¢ duygusu ve 6z diizenlemeyi de igerir. Motive
olmus o6grenciler gercekci hedefler koyma, ilerlemelerini izleme ve engelleri asmak igin
stratejilerini ayarlama egilimindedir. Dahasi, motivasyon 6grenmeye yonelik tutumlari
sekillendirmede kritik bir rol oynar, dgrencilerin egitimin degerini nasil algiladiklarini ve

basariya ulasma konusundaki giivenlerini etkiler (Eccles ve Wigfield, 2002). Yeterli



motivasyon olmadan, yiiksek bilissel yeteneklere sahip 6grenciler bile potansiyellerini

gerceklestirmekte zorlanabilirler.

1.3.2. Akademik motivasyonu etkileyen faktorler

Akademik motivasyon, karmasik sekillerde etkilesime giren ¢ok cesitli faktorlerden etkilenir.

Bu faktorler genel olarak kisisel, sosyal ve cevresel etkiler olarak kategorize edilebilir.

Kisisel Faktorler: Oz yeterlilik, hedefler ve ilgi alanlar gibi kisisel 6zellikler akademik
motivasyon diizeyini belirlemede 6nemli bir rol oynar. Oz yeterlilik veya kisinin
basarili olma yetenegine olan inanci 6zellikle kritiktir. Bandura (1997), yliksek 6z
yeterlilie sahip 6grencilerin zorluklarla basa c¢cikma, zor gorevleri listlenme ve
akademik hedeflerine ulasma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu vurgular. Benzer
sekilde, 6grencilerin belirledigi hedef tiirii motivasyonlarini etkiler. Ogrenmeye ve
kisisel gelisime odaklanan hedefler i¢sel motivasyonu besleme egilimindeyken, dissal
dogrulamaya odaklanan performans hedefleri ise genellikle dissal motivasyonu tesvik
eder (Eccles ve Wigfield, 2002). Ek olarak, akademik gorevleri ilgi alanlariyla uyumlu
olarak algilayan o6grencilerin ¢aba harcama ve goreve derinlemesine katilma

olasiliklar1 daha ytiksektir.

Sosyal Faktorler: Akranlar, aile ve egitimciler de dahil olmak iizere sosyal cevre,
akademik motivasyonu onemli 6lciide etkileyebilir. Akranlarla destekleyici iliskiler,
ishirligini ve aidiyet duygusunu tesvik ederek motivasyonu artirabilir. Tersine,
olumsuz sosyal karsilastirmalar veya akran baskisi motivasyonu zayiflatabilir ve
kopukluga yol agabilir (Wentzel, 2017). Ebeveyn katiliminin da 6énemli bir rol oynadig
diistiniilmektedir; ebeveynleri cesaret veren, yiiksek beklentiler siirdiiren ve olumlu
bir 6grenme ortami yaratan Ogrencilerin motive kalma olasiligi daha yiiksektir
(Gonzalez-DeHass vd., 2005). Dahasi, 6gretmen-6grenci etkilesimleri 6grencilerin
motivasyonunu sekillendirmede kritik 6éneme sahiptir. Yapic1 geri bildirim sunan,
cosku gosteren ve 0Ozerkligi tesvik eden o6gretmenler, hem icsel hem de dissal

motivasyonu artiran destekleyici bir ortam yaratirlar (Reeve, 2009).

Cevresel Faktorler: Miifredat tasarimi, sinif dinamikleri ve kurumsal politikalar dahil
olmak iizere daha genis egitim ortami akademik motivasyonu etkileyebilir.
Ogrencilerin ilgi alanlar1 ve gelecek beklentileriyle uyumlu, iyi yapilandirilmis bir
miifredat katilimi, bir amag duygusunu tesvik edebilir. Ek olarak, egitimde teknolojinin
kullanimi (etkilesimli araclar ve ¢cevrimici kaynaklar gibi) 6grenmeyi daha ilgi ¢cekici ve
erisilebilir hale getirerek motivasyonu artirabilir (Manca ve Ranieri, 2016). Ancak,
ylksek riskli testlere ve kat1 performans 6lciimlerine 6ncelik veren ortamlar, digsal

odiillere asir1 vurgu yaparak icsel motivasyonu engelleyebilir (Deci ve Ryan, 2000). Bu



nedenle, akademik motivasyonu stlirdiirmek icin dengeli ve destekleyici bir 6grenme

ortami yaratmak cok dnemlidir.

1.3.3. Sosyal medyanin akademik motivasyon tizerindeki etkisi

Sosyal medya, 6grencilerin hayatlarinin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir ve akademik

motivasyon i¢in hem firsatlar hem de zorluklar sunmaktadir. Nasil kullanildigina bagh olarak

hem olumlu hem de olumsuz etkileri ve karmasik etkileri bulunmaktadir.

Olumlu Etkiler: Sosyal medya platformlari, meraki ve kendi kendine 6grenmeyi tesvik
ederek zengin egitim kaynaklarina erisim saglar. Bazi platformlar, cesitli 6grenme
ihtiyaclarini karsilayan ogretici dersler ve beceri gelistirme kurslarina ev sahipligi
yapar. Bu kaynaklar, o6grencilerin ilgi duyduklari konular1 kendi hizlarinda
kesfetmelerine olanak taniyarak igsel motivasyonu artirabilir (Manca ve Ranieri,
2016). Ayrica, sosyal medya akranlar arasinda is birligini ve iletisimi kolaylastirir. Grup
sohbetleri, forumlar ve ¢evrimici calisma gruplari, 6grencilerin bilgi paylasmalarini,
siphelerini gidermelerini ve ortak projeler ilizerinde c¢alismalarim1 saglayarak bir
topluluk duygusunu ve karsilikli destegi tesvik eder (Asterhan ve Rosenberg, 2015).

Sosyal medya ayrica taninma ve onaylanma icin bir platform goérevi goriir. Ogrenciler
akademik basarilarini siklikla ¢evrimici olarak paylasir ve akranlarindan ve aglarindan
olumlu geri bildirim alirlar. Bu taninma, 6zellikle dis onaya deger verenler i¢in 6z
giiveni ve dissal motivasyonu artirabilir (Junco, 2012). Dahasi, egitimciler ve kurumlar
ogrencilerle etkilesim kurmak, giincellemeleri paylasmak ve destek saglamak icin
giderek daha fazla sosyal medyay1 kullanmaktadir. Bu durum egitim siireclerini daha

da gelistirmektedir.

Olumsuz Etkiler: Sosyal medya akademik motivasyona onemli zorluklar c¢ikarir.
Birincil endiselerden biri dikkat dagitmaktir. Etkilesimi en iist diizeye ¢ikarmak i¢in
tasarlanmis algoritmalar tarafindan yonlendirilen sosyal medya platformlarinin
bagimlilik yaratan dogasi, genellikle akademik olmayan faaliyetlere asir1 zaman
harcanmasina yol acgar. Bu, 6grencileri ¢alismalarindan uzaklastirir, odaklanmalarini
azaltir ve ertelemeye katkida bulunur (Meier vd., 2016). Zamanla, bu tiir kaliplar i¢sel
motivasyonu asindirabilir ve akademik performansi zayiflatabilir.

Bir diger endise ise sosyal medyanin ytlizeysel etkilesimi tesvik etme egilimidir. Medya
paylasim platformlarin hizli tempolu, gorsel agirlikli yapisi, 68rencileri 6zden ¢ok
gorinime oOncelik vermeye, derin 6grenme yerine hizli sonuglara odaklanmaya
yonlendirebilir. Bu degisim, akademik basar1 icin olmazsa olmaz olan elestirel
diisiinme gibi 6zelliklerin azalmasina neden olabilir (Zepke ve Leach, 2010). Ayrica

sosyal medya, genellikle 6grencilerin kendi basarilarini, akranlarinin basarilariyla
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Olctiikleri sosyal karsilastirmayr tesvik eder. Bu durum, kisilerde yetersizlik ve

motivasyonsuzluk duygular1 yaratabilir (Keles vd., 2020).

e Karma Etkiler: Sosyal medyanin akademik motivasyon tUzerindeki etkisi, nasil
kullanildigina bagh olarak biiyiik dl¢iide degisir. Sosyal medyay1 stratejik olarak
kullanan 6grenciler (akademik forumlara katilarak veya egitim etkinliklerini takip
ederek) genellikle artan motivasyon ve daha iyi akademik sonuglar bildirmektedir
(Manca ve Ranieri, 2016). Tersine, bunu 6ncelikli olarak eglence veya sosyallesme icin
kullananlar, akademik katilim ve motivasyonda azalma yasayabilir (Turel ve Serenko,
2012). Bu durumlar, dijital okuryazarhgi tesvik etmenin ve 6grencilerin saglkli sosyal

medya aliskanliklari gelistirmelerine yardimci olmanin 6nemini vurgular.

1.4. Sosyal Medya Bagimliligi, Akademik Performans ve Motivasyon Arasindaki iliski

Sosyal medya bagimliligi, Spor Bilimleri Fakiiltelerindeki 6grenciler de dahil olmak tizere
liniversite 6grencileri arasinda yaygin bir sorun haline gelmistir. Sosyal medya platformlarinin
zorlayici ve asir1 kullanimi yalnizca ruh saghigini etkilemekle kalmaz, ayni zamanda akademik

performans ve motivasyon iizerinde de 6nemli etkiler yaratmaktadir.

1.4.1. Sosyal medya bagimlilig: ve akademik performans

Sosyal medyanin asir1 kullanimi genellikle ertelemeye, calisma siiresinin azalmasina ve
dikkatin dagilmasina yol acar ve bunlarin hepsi akademik sonuglari olumsuz etkiler (Meier vd.,
2016). Junco (2012) tarafindan yapilan bir arastirma, Facebook gibi platformlarda daha fazla
zaman gegiren 0grencilerin sosyal medyay1 daha az kullanan akranlarina kiyasla daha diisiik

not ortalamalar bildirdigini bulmustur.

Spor bilimi 6grencileri baglaminda degerlendirildiginde, sosyal medya kullanimi antrenman ve
iyilesme programlarina da miidahale edebilir ve akademik performans tzerindeki etkisini
daha da artirabilir. Sosyal medyada kaybedilen zamanin genellikle genel iiretkenlik ve
akademik basari tlizerinde kademeli etkilere sahip oldugu bulunmustur (Turel ve Serenko,
2012).

1.4.2. Sosyal medya bagimliligi ve akademik motivasyon

Sosyal medya bagimliliginin akademik motivasyon iizerinde de derin etkileri vardir. Sosyal
medyanin sagladigl anlik tatmin (begeniler, yorumlar ve paylasimlar araciligiyla) 6grencilerin

uzun vadeli akademik hedefler yerine kisa vadeli 6diilleri onceliklendirdigi bir bagimlilik
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dongiisii yaratabilir (Ryan vd., 2014). Bu olgu, ozellikle diisiik igsel motivasyona sahip
Ogrenciler icin sorun yaratmakta olup bu bireylerin sosyal medya platformlarindan dissal onay
arama olasiliklar1 daha yiiksektir (Kuss ve Griffiths, 2011).

Ayrica, sosyal medya bagimhligi akademik motivasyonun kritik bilesenleri olan 06z
diizenlemeyi ve hedef odakli davranisi zayiflatabilir. Sosyal medyaya bagimhi 6grenciler
genellikle akademik goérevlere konsantre olma ve stirekli ¢aba gésterme konusunda zorluk
yasadiklarini bildirirler ve bu da hem i¢sel hem de dissal motivasyonda diisiise yol agabilir
(Deci ve Ryan, 2000). Asirt durumlarda, sosyal medya bagimliligi akademik kopukluk ve
tiikenmislik duygularini siddetlendirebilir (Elhai vd., 2017).

1.4.3. Miidahale eden faktorler ve moderatorler

Sosyal medya bagimliligi, akademik performans ve motivasyon arasindaki iliski cesitli
miidahale eden faktorlerden etkilenir. Ornegin, dijital okuryazarhk ve zaman yonetimi
becerileri sosyal medya kullaniminin olumsuz etkilerini hafifletebilir. Cevrimici ve cevrimdisi
sorumluluklarin1 etkili bir sekilde dengeleyen o6grencilerin akademik performans veya
motivasyonlarinda diisiis yasama olasiliklar1 daha diisiiktiir (Manca ve Ranieri, 2016). Dijital
aliskanliklar ve danismanlik hizmetleri lizerine atolyeler de dahil olmak {izere kurumsal

destek, sosyal medya bagimliliginin etkisini azaltmada énemli bir rol oynayabilir.
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2. BOLUM
YONTEM

Arastirmanin bu boéliimiinde, arastirmanin modeli, evren ve érneklemi, verilerin toplanmasi,

veri toplama araglari ve verilerin analizi kismi ele alinacaktir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada yontemsel yaklasim olarak, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama
modeli tercih edilmistir (Creswell, 2012). Iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla
degiskenin bulundugu bir evrende, bu degiskenler arasindaki birlikte degisimin varligini veya
degisimin derecesini belirlemeyi amaclayan bir arastirma modelidir (Fraenkel ve Wallen,
2011; Karasar, 2020). Bu model, giiclii varsayimlarin, ortaya konulmak istenen olgunun ya da
onerilen hipotezlerin dogrulugunu test etme olanag sunmaktadir. Arastirma siirecinde,
arastirmacidan kaynaklanabilecek hata ve yanlisliklar1 minimize etmesi, degiskenler lizerinde
kontrol veya maniptilasyon gibi dis etkilere kapali olmasi, iliskisel tarama modelinin giicli
yonleri arasinda yer almaktadir. Calismada ele alinan degiskenlerin dogal baglaminda

incelenmesi hedeflendiginden, bu modelin tercih edilmesi uygun goriilmiisttir.

2.2. Evren ve Orneklem

Yapilan arastirmanin evrenini 6grenimine aktif olarak devam eden Spor Bilimleri Fakiltesi
ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmada evrenin tamamina ulasmakta yasanacak giicliikler
goz oniinde bulundurularak uygun bir 6rneklem yodntemi se¢imine basvurulmustur. Bu
kapsamda yapilan arastirmada, arastirmacinin kolayca erisebilecegi ve zaman, maliyet gibi
kisitlamalara uygun olarak belirlenen bireylerden veri toplama teknigi olan kolayda 6rnekleme
yontemi uygulanmistir (Biiyiikoztirk vd., 2015). Bu kapsamda 325 Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencisine ulasilmis, eksik kodlanan ve u¢ degerler analizlerden ¢ikarildiktan sonra 309

ogrenciye ulasilmistir.
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Arastirma sonucunda katilimcilara ait demografik bulgular Tablo 2.1. de sunulmustur.

Tablo 2.1. Katilimcilara ait demografik bilgiler

Degiskenler Kategoriler f %
Lo Kadin 121 39.2
Cinsiyet
Erkek 188 60.8
BES 38 12.3
ANT 49 15.9
Bolim
SPY 65 21.0
REK 157 50.8
2.Smif 134 43.4
Sinif Diizeyi 3.Simif 80 25.9
4.Smif 95 30.7
Aktif Olarak Lisanshh Sporcu Evet 122 39.5
musunuz? Hayir 187 60.5
0-2.50 aras1 119 38.5
Akademik Not Ortalamaniz?
2.51-4.00 arasi 190 61.5
Ev (Aile ile) 108 35.0
ikametgah Bilgisi Ev (Arkadas ile) 63 20.4
Yurt 138 44.7
Evde/Yurtta internet Evet 283 91.6
Baglantis1 Var M1? Hayir 26 8.4
En Diisiik En yiiksek Ortalama
Yas
17 45 21

BES: Beden Egitimi ve Spor, ANT:

Antrenoérliik Egitimi, SPY: Spor Yoneticiligi, REK: Rekreasyon

Tablo 2.1 de katimcilarin demografik degiskenlere gore dagilimlar1 yer almaktadir. Analiz

sonucunda katilimcilarin 121’ inin kadin, 188’inin ise erkek oldugu, 38’'inin Beden Egitimi ve

Spor Ogretmenligi, 49'unun Antrenérliik Egitimi, 65’inin Spor Yéneticiligi, 157’sinin ise

Rekreasyon boliimiinde okudugu, 134’tintin 2. Sinif, 80’inin 3. Sinif, 95’inin ise 4. Sinif oldugu

gorulmektedir. Katilimcilara sorulan aktif olarak lisansli sporcu musunuz? sorusuna 122’sinin

evet, 187’sinin ise hayir cevabi verdigi goriilmektedir. Akademik not ortalamasi dagilimlari

incelendiginde ise 119'unun 0-2.50 arasi, 190'inin ise 2.51-4.00 arasinda not ortalamasinin

oldugu, ikametgah bilgisine gore 108’inin Ev (aile ile), 63’linlin Ev (arkadas ile), 138’inin ise

yurtta kaldig1 goriilmektedir. Katilimcilara sorulan bir diger soru ise evde/yurtta internet

baglantis1 var mi1? Durumuna gore 283’liniin evet, 26’sinin ise hayir cevabi verdigi

gorulmektedir. Katilimcilar arasinda en dusiik yas 17, en yliksek yas ise 45 ortalama ise 21’dir.
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2.3. Veri Toplama Aracglar

Yapilan arastirma kapsaminda elde edilen veriler, arastirmaci tarafindan uzman gorisi
alinarak hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, “Sosyal Medya Bagimhligi Olcegi” ve “Akademik
Motivasyon Olgegi” ile toplanmistir. Yararlanilan dlceklere ait bilgiler asagida verilmistir.
Arastirmanin yiiriitiilmesinden 6nce Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurulu’'ndan
2023-07 numarali karar sayisi ile etik kurul izni alinmistir. Calisma 6ncesinde ankete katilacak

bireylere goniilli olur formu imzalatilmistir.

2.3.1. Kisisel bilgi formu

Olusturulan kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan hazirlanmis ve katilimcilara cinsiyet, yas,
6grenim gordigi bolim, simif diizeyi, aktif olarak lisansli sporcu musunuz? akademik not

ortalamasi, ikametgah bilgisi ve internet baglantisi var mi? Sorularindan olusmaktadir.

2.3.2. Sosyal medya bagimlilig1 6lcegi

Sosyal Medya Bagimlihgi Olgegi Sahin ve Yagc1 (2017) tarafindan gegerliligi ve giivenirliligi
yapilmistir. iki alt boyuttan (sanal tolerans ve sanal iletisim) ve 20 sorudan olusmaktadur. 1-
11’inci maddeler arasi Sanal tolerans, 12-20'nci maddeler arasi sanal iletisim alt boyutunu
kapsamaktadir. 5. ve 11. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek puan aralig1 20
ile 100 arasinda degismektedir. Yiiksek puan alan bireyin kendisini “sosyal medya bagimlis1”
olarak algiladig1 degerlendirilmektedir. Yapilan analizler sonucunda bu calisma icin sanal
tolerans alt boyutunun croanbach alfa degeri .79, sanal iletisim alt boyutu icin .87, sosyal

medya bagimlilig1 toplam puani i¢in ise .89 olarak bulunmustur.

2.3.3. Akademik motivasyon dlcegi

Akademik Motivasyon Olgegi (AMO), Vallerand vd., (1992) tarafindan Oz-belirleme teorisine
dayal1 olarak gelistirilmis olup, 28 maddeden ve yedi alt boyuttan (bir motivasyonsuzluk alt
boyutu, li¢ icsel motivasyon alt boyutu ve li¢ dissal motivasyon alt boyutu) olusmaktadir.
Glgegin Fransizca versiyonu da bulunmaktadir (Vallerand, Blais, Briere, ve Pelletier, 1989).
Olgegin Tiirkceye adaptasyonunu ise Karagiiven, (2012) gerceklestirmistir. Her bir madde, 1
(hi¢ bana uygun degil) ile 7 (tamamen bana uygun) arasinda derecelendirilen yedi dereceli bir
Likert tipi 0lcek tizerinde degerlendirilir. Her alt boyut dért maddeden olusmakta olup, alt
boyut puanlar1 dort ile yirmi sekiz arasinda degismektedir. Alt boyuttan alinan yiiksek bir
puan, katilimcinin ilgili motivasyon boyutuna ytiksek diizeyde sahip oldugunu géstermektedir.
Bu calisma i¢in akademik motivasyon toplam puan croanbach alfa degeri .88 olarak

bulunmustur.
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2.4. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler, excel lizerinden kodlanmis verilerin standart sapma
diizeylerine bakilmis sonrasinda SPSS 25 paket programina girilmis eksik, hatali kodlanmis ve
uc deger gosteren verilerin olup olmadig tespit edilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigi test etmek amaciyla Kolmogorov-Simirnow (K-S), Q-Q plotlar ve carpiklik
basiklik degerleri incelenmistir. Tablo 2.2." de verilerin normal dagilimlarina iliskin analiz
sonucu verilmistir. Betimsel analizlerde aritmetik ortalama, standart sapma, karsilastirmali
analizlerde t-Testi, degiskenler arasindaki iliskinin test edilmesinde pearson korelasyon
analizi ve ¢oklu grup karsilastirilmalarinda ise One Way ANOVA testi kullanilmistir. Anlamh
farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin ise Post Hoc testlerinden Tukey

testi kullanilmistir.

Tablo 2.2. Verilerin dagilimina ait normallik testi sonucu

Degiskenler istatistik sd p Carpikhik Basiklik
Sanal Tolerans .989 309 .082 -.463 239
Sanal iletisim .988 309 .072 -.267 450
Sosyal Medya Bagimlilig: Toplam 991 309 .066

Bilmeye Yénelik igsel Motivasyon 966 309 .121 -.643 139
Basariya Yonelik i¢sel Motivasyon .983 309 .098 -.379 276
Uyarim Yasamaya Yonelik icsel .984 309 .067 -0,52 -0.27
Motivasyon

Belirlenmis Dissal Motivasyon 937 309 .087 -.835 .579
ige Yansiyan Digsal Motivasyon 978 309 .059 -.423 .048
Dissal Motivasyon- Dis Diizenleme 966 309 .097 -.493 .032
Motivasyonsuzluk 965 309 .101 -.207 .825
AMOTOP .984 309 .123 -445 .028

Tablo 2.2 de degiskenlerin normal dagilima uygunlugu hem Kolmogorov-Simirnow testi hem
de carpiklik ve basiklik degerleri dikkate alinarak degerlendirilmistir. Kolmogorov-Smirnow
testi sonuclarina gore, tiim degiskenlerin p-degerleri 0.05'ten biiytlik oldugu i¢in veriler normal
dagilim gostermektedir. Ayrica, carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 arasinda yer almas;,
dagilimin normal dagilima yakin oldugunu desteklemektedir (George ve Mallery, 2010). Bu

nedenle, analizlerde parametrik testlerin kullanilabilecegi sonucuna varilmistir.
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3. BOLUM
BULGULAR

Arastirmanin bu boéliimiinde, arastirma kapsaminda elde edilen nicel verilerin analizlerine

iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 3.1. Katilimcilarin sosyal medya bagimliligi puanlarina iliskin betimsel bulgular

(n=309)
Maddeler | Sosyal Medya Bagimlihig: Olcegi X ss
Madde 1 “Sosyal medyayi gergek diinyadan bir kagis olarak goriiyorum.” 2.98 1.28
Madde 2 “Sosyal medyada planladigimdan daha uzun stire kalirim.” 3.48 1.11
Madde 3 “Kendimi mutsuz hissettigim zamanlarda sosyal medyada olmak beni | 3.17 1.21
rahatlatir.”
Madde 4 “Sosyal medyada ¢cok zaman gecirdigimden islerimi aksatiyorum.” 2.96 1.30
Madde 5 “Sosyal medyaya gerekmedikge girmem.” 3.04 1.23
Madde 6 “Sosyal medya yiiziinden verimliligimin azaldigini fark ediyorum.” 3.29 1.12

Madde 7 “Sosyal medyada ¢ok zaman gecirdigim icin cevremdekiler beni | 2.63 1.31

elestirirler.”

Madde 8 “Sosyal ~medyayt kullanirken biri beni rahatsiz ettiginde | 2.73 1.32

sinirleniyorum.”

Madde 9 “Sosyal medyada iken kendimi 6zgiir hissediyorum.” 2.89 1.29
Madde 10 | “Sabah uyandigimda ilk isim sosyal medyaya girmek olur.” 3.13 1.36
Madde 11 | “Sosyal medya kullanmayi sevmiyorum.” 3.40 1.22
Sanal Tolerans Alt Boyutu 3.06 1.27

Madde 12 | “Giincel olaylardan haberdar olmak icin sosyal medyadan | 3.28 1.09

ayrilamiyorum.”

Madde 13 | “Cevremde birileri varken bile, sosyal medyada olmayi tercih ederim.” | 2.66 1.23

Madde 14 | “Ozel bazi duyurulart gérebilmek ya da paylasabilmek icin sosyal | 3.15 1.10

medyada daha ¢ok zaman gegiriyorum.”

Madde 15 | “Sosyal medyadan dolay: aile tiyelerini ihmal ettigim olur.” 2.49 1.26

Madde 16 | “Insani amach sosyal projelerde yer almak icin sosyal medyay: | 2.77 1.13

kullanmaktan kendimi alamiyorum.”
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Madde 17 | “Sosyal medyada baglanti kurdugum insanlara kendimi daha iyi | 2.69 1.25
anlatiyorum.”

Madde 18 | “Sosyal medyadaki arkadaghklar: gercek yasamdaki arkadasliklara | 2.33 1.34
tercih ederim.”

Madde 19 | “Sosyal medya gruplariyla iletisim halinde olabilmem icin sosyal | 2.67 1.24
medyayi daha uzun stire kullanirim.”

Madde 20 | “Cesitli sosyal duyarliliklar konusunda ¢abuk haberdar olma istegi beni | 2.97 1.14
daha ¢ok sosyal medyada olmaya itiyor.”

Sanal iletisim Alt Boyutu 2.77 .85

Sosyal Medya Bagimlilig1 Toplam Puan 2.93 72

Tablo 3.1.’de yer alan sorular Sahin ve Yagci, (2017) tarafindan gelistirilen Sosyal Medya

Bagimhlig Olgegi'nden alinmistir.

Katilimcilarin sosyal medya bagimliligi puanlarini belirlemek amaciyla uygulanan Sosyal

Medya Bagimhilig Olceginin alt boyutlarina (Sanal tolerans ve Sanal iletisim) iliskin bulgular

Tablo 3.1’ de sunulmustur. Bulgular incelendiginde, sanal tolerans alt boyutunda en ytiksek

diizeyde katilim gosterilen madde 2 “Sosyal medyada planladigimdan daha uzun stire kalirim.”

(X = 3.48) oldugu, en diisiik diizeyde katiim gosterilen madde 7 “Sosyal medyada cok zaman

gecirdigim icin cevremdekiler beni elestirirler.” (X = 2.63). Katihmcilarin gériislerinin sanal

iletisim alt boyutuna ait bulgular incelendiginde en yiliksek katilimin madde 12 “Giincel

olaylardan haberdar olmak icin sosyal medyadan ayrilamiyorum.” (X = 3.28). En diisiik katilim

ise madde 18 “Sosyal medyadaki arkadasliklari gercek yasamdaki arkadagsliklara tercih ederim.”
(X = 2.33) oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.2. Katilimcilarin akademik motivasyon puanlarina iliskin betimsel bulgular (n=309)

Maddeler | Akademik Motivasyon Olgegi X Sss
Madde 2 “Yeni bir seyler 6grenirken zevk altyorum ve tatmin oluyorum.” 5.77 1.40
Madde 9 “Daha énce hi¢ gérmedigim seyleri kesfederken zevk aldigim igin.” 5.30 1.49
Madde 16 | “llgimi ceken konular hakkinda bilgilerimi artirirken duydugum ccc 145
mutluluktan dolay1” ' '
Madde 23 | “Ilgimi ceken bircok konu hakkinda daha fazla sey 6Grenmeye devam 526 160
etmemi saglyor.” ' '
Bilmeye Yénelik icsel Motivasyon 5.20 1.08
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Madde 6 “Derslerimde kendimi asarken zevk aldigim igin” 4.49 1.53
Madde 13 | “Kisisel hedeflerimden birine ulasmak i¢in kendimi agarken yasadigim 520 148
mutluluktan dolay.” ' '
Madde 20 | “Zor olan akademik ¢alismalarda zorlandigimi hissetmekten zevk 435 167
aldigim igin” ' '
Madde 27 | “Universitedeki calismalarimda miikemmel olmaya calismak, bireysel 496 168
tatmin yasamami sagliyor.” ' '
Basariya Yonelik i¢sel Motivasyon 4.74 1.11
Madde 4 “Bana ait diisiinceleri baskalariyla paylasirken ¢ok yogun duygular 4.49 153
yastyorum.” ' '
Madde 11 | “liging¢ yazilar okumaktan zevk aldigim icin.” 5.20 1.48
Madde 18 | “Onemli yazarlarin yazdiklarina tamamen kendimi kaptirdigimda 4.35 167
hissettigim mutluluktan dolayr” ' '
Madde 25 | “Birbirinden farkli ve ilging konulari okurken hissettigim biiyiik hazdan 496 168
dolayr” ' '
Uyarim Yasamaya Yonelik icsel Motivasyon 4.72 1.07
Madde 3 “Universite egitiminin, sectigim alana daha iyi hazirlanmamda yardimci & 41 157
olacagini diistintiyorum.” ' '
Madde 10 | “Aslinda, istedigim iyi bir is alanina girebilmemi saglayacak.” 5.38 1.57
Madde 17 | “Meslek edinme agisindan daha iyi secim yapmami saglayacak.” 5.47 1.46
Madde 24 | “Inaniyorum ki, birkag yil daha aldigim bu egitim calisma hayati icin 554 141
gereken yeteneklerimi gelistirecek.” ' '
Belirlenmis Digssal Motivasyon 5.45 1.19
Madde 7 “Universiteyi bitirebilecedimi kendi kendime kanitlamak icin.” 4.61 1.69
Madde 14 | “Su da bir gergek ki, okulda bagsarili oldugum zaman kendimi énemli c 35 148
hissediyorum.” ' '
Madde 21 | “Kendi kendime zeki oldugumu géstermek i¢in.” 4.29 1.82
Madde 28 | “Kendi kendime, derslerde basarili olabilecegimi géstermek istiyorum.” | 5.19 1.66
ice Yansiyan Dissal Motivasyon 4.86 1.20
Madde 1 “Sadece lise diplomasi ile ileride iyi bir is bulamayabilirim.” 4.44 2.07
Madde 8 “Ileride daha itibarl bir is sahibi olabilmek icin.” 5.59 1.34
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Madde 15 | “Ileride iyi bir hayat yasamak istiyorum.” 5.97 1.40

Madde 22 | “lleride daha iyi iicret alabilmek icin.” 5.48 1.53

Dissal Motivasyon-Dis Diizenleme 5.36 1.06

Madde 5 “Diirtist olmak gerekirse, bilmiyorum, aslinda okulda bosa zaman 410 1.92
harctyormusum gibi geliyor.”

Madde 12 | “Onceden okula gitmek icin iyi nedenlerim vardi ama simdi devam edip 406 191

etmeme konusunda kararsizim.”

Madde 19 | “Neden okula gittigimi bilemiyorum, agikcasi pek de umurumda degil.” | 3.47 2.07

Madde 26 | “Bilmiyorum, zaten okulda ne yaptigimi bir tiirlii anlayamadim.” 3.64 2.02
Motivasyonsuzluk 3.81 1.56
Akademik Motivasyon Toplam 4.92 .80

Tablo 3.2’de yer alan sorular Vallerand vd., (1992) tarafindan gelistirilen Akademik
Motivasyon Olgegi'nden ve Karagiiven, (2012) tarafindan yapilan Tiirkce'ye uyarlama

calismasindan alinmistir.

Katilimcilarin akademik motivasyon puanlarimi belirlemek amaciyla uygulanan Akademik
Motivasyon Olcegi’ nin alt boyutlarina iliskin bulgular Tablo 3.2" de sunulmustur. Bulgular
incelendiginde, bilmeye yonelik i¢sel motivasyon alt boyutunda en yiiksek diizeyde katilim
gosterilen madde 2 “Yeni bir seyler dgrenirken zevk aliyorum ve tatmin oluyorum.” (X = 5.77)
oldugu, en diisiik diizeyde katilim gosterilen madde 23 “Ilgimi ceken bircok konu hakkinda daha
fazla sey égrenmeye devam etmemi saghyor.” (X = 5.26). Katthmcilarin gériislerinin basariya
yonelik i¢sel motivasyon alt boyutuna ait bulgular incelendiginde en yiiksek katilimin madde
13 “Kisisel hedeflerimden birine ulasmak icin kendimi asarken yasadigim mutluluktan dolayr” (X
= 5.20). En disiik katihm ise madde 20 “Zor olan akademik ¢alismalarda zorlandigimi
hissetmekten zevk aldigim icin” (X = 4.35) oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin goriislerinin, uyarim yasamaya yonelik i¢sel motivasyon alt boyutuna ait
bulgular incelendiginde en yiiksek katilimin madde 11 “Ilging yazilar okumaktan zevk aldigim
icin” (X = 5.20). En diisiik katilim ise madde 18 “Onemli yazarlarin yazdiklarina tamamen
kendimi kaptirdigimda hissettigim mutluluktan dolayr” (X = 4.35) oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin goriislerinin, belirlenmis dissal motivasyon alt boyutuna ait bulgular
incelendiginde en yiiksek katilimin madde 24 “Inaniyorum ki, birkag yil daha aldigim bu egitim
calisma hayati icin gereken yeteneklerimi gelistirecek.” (X = 5.54). En diisiik katilim ise madde
10 “Ashnda, istedigim iyi bir is alanina girebilmemi saglayacak” (X = 5.38) oldugu

gorilmektedir.
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Katilimcilarin gorislerinin, ige yansiyan dissal motivasyon alt boyutuna ait bulgular
incelendiginde en yiiksek katilimin madde 14 “Su da bir gercek ki, okulda bagarili oldugum
zaman kendimi 6nemli hissediyorum.” (X = 5.35). En diisiik katihim ise madde 21 “Kendi kendime

zeki oldugumu géstermek icin.” (X = 4.29) oldugu goriilmektedir.

Katiimcilarin goriislerinin, dissal motivasyon-dis diizenleme alt boyutuna ait bulgular
incelendiginde en yiiksek katihmin madde 15 “Ileride “iyi bir hayat” yasamak istiyorum.” (X =
5.97). En diisiik katilim ise madde 1 “Sadece lise diplomasi ile ileride iyi bir is bulamayabilirim.”
(X = 4.44) oldugu gériilmektedir.

Katilimcilarin goriislerinin, motivasyonsuzluk alt boyutuna ait bulgular incelendiginde en
yuksek katilimin madde 5 “Diirtist olmak gerekirse, bilmiyorum, aslinda okulda bosa zaman
harciyormusum gibi geliyor.” (X = 4.10). En diisiik katiim ise madde 19 “Neden okula gittigimi
bilemiyorum, acik¢asi pek de umurumda degil.” (X = 3.47) oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.3. Katilimcilarin sosyal medya bagimliligi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore

karsilastirilmasi
Degiskenler Cinsiyet N X ss sd t p
Kadin 121 3.00 71
Sanal Tolerans 307 -1.236 217
Erkek 188 3.10 71
. Kadin 121 2.59 .84
Sanal Iletisim 307 -3.00 003
Erkek 188 2.89 .84
Sosyal Medya Bagimlilign Kadin 121 2.81 .70 307 2277 023
Toplam Puan Erkek 188 3.00 72

Tablo 3.3’ de katilimcilarin sosyal medya bagimhligi puanlarinin cinsiyet degiskeni gore
karsilastirilmas1 yer almaktadir. Analiz sonucuna gore, sanal tolerans alt boyutunda
istatistiksel agidan anlamh bir farklilik goriilmezken (p>0.05), sanal iletisim ve sosyal medya
bagimliligi toplam puanda istatistiksel agidan anlamlh bir farklilik oldugu goériilmektedir
(p<0.05).
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Tablo 3.4. Katilimcilarin akademik motivasyon puanlarinin cinsiyet degiskenine gore

karsilastirilmasi
Degiskenler Cinsiyet N X ss sd t p
Bilmeye Yénelik i¢sel Kadin 121 5.31 1.05 30
. 1.486 138
Motivasyon Erkek 188 513 1.10 7
Basariya Yonelik i¢sel Kadin 121 4.77  1.07 30
. 371 711
Motivasyon Erkek 188 4.72 113 7
Uyarim Yasamaya Kadin 121 477 1.08 30
. .587 .558
Yonelik I¢sel Motivasyon  Erkek 188 4.69 1.06 7
Belirlenmis Digsal Kadin 121 5.60 1.19 30
) 1.831 0.68
Motivasyon Erkek 188 5.35 1.19 7
ige Yansiyan Dissal Kadin 121 496 1.10 30
. 1.245 214
Motivasyon Erkek 188 479 1.26 7
Dissal Motivasyon Dis Kadin 121 5.49 1.08 30
) 1.722 .086
Diizenleme Erkek 188 528 1.04 7
Motivasyonsuzluk Kadin 121 3.50 1.57 30
-2.784 .005
Erkek 188 4.01 153 7
AMO Toplam Kadin 121 496 .70 30
.806 421
Erkek 188 489 .85 7

Tablo 3.4’ de katihmcilarin akademik motivasyon puanlarinin cinsiyet degiskeni gore
karsilastirilmasi yer almaktadir. Analiz sonucuna gore, bilmeye yonelik i¢gsel motivasyon,
basariya yonelik i¢sel motivasyon, uyarim yasamaya yonelik i¢sel motivasyon, belirlenmis
dissal motivasyon, ice yansiyan dissal motivasyon, dissal motivasyon dis diizenleme, AMO
toplam puanda istatistiksel agidan herhangi bir anlamh farkliik gériilmezken (p>0.05),
motivasyonsuzluk alt boyutunda ise istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu

gorulmektedir (p<0.05).
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Tablo 3.5. Katilimcilarin sosyal medya bagimliligi puanlarinin boliim degiskenine gore tek

yonlii ANOVA analizi

Degiskenler N X ss sd F p
BES 38 3.00 .89
ANT 49 3.05 .80

Sanal Tolerans 3-305 109 955
SPY 65 3.06 71
REK 157 3.07 .63
BES 38 2.78 .82

. ANT 49 2.72 93

Sanal iletisim 3-305 1.177 319
SPY 65 2.95 92
REK 157 2.72 .80
BES 38 2.90 .82

Sosyal Medya ANT 49 2.90 82

Bagimhilig ) : 3-305 320 811
SPY 65 3.01 77

Toplam
REK 157 291 .63

BES: Beden Egitimi ve Spor, ANT: Antrendérliik Egitimi, SPY: Spor Yéneticiligi, REK: Rekreasyon

Tablo 3.5. de katilimcilarin sosyal medya bagimlhilig1 puanlarinin bélim degiskenine gore tek
yonlii ANOVA analizi sonugclari yer almaktadir. Yapilan analiz sonucunda alt boyutlar ve toplam
puanda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir (p>0.05).
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Tablo 3.6. Katilimcilarin akademik motivasyon puanlarinin boliim degiskenine gore tek

yonlii ANOVA analizi
Degiskenler N X ss sd F p
BES 38 5.06 1.21
Bilmeye Yonelik ANT 49 5.14 1.10 3-305 351 789
I¢sel Motivasyon SPY 65 5.26 1.00
REK 157 5.23 1.08
BES 38 4.69 1.04
Basariya Yonelik ~ ANT 49 4.70 1.18 3-305 336 800
I¢csel Motivasyon SPY 65 4.86 1.05
REK 157 4.72 1.13
Uyarim Yasamaya BES 38 o7 120
Yonelik icsel ANT 49 4.46 96 3-305 1.286 279
Motivasyon SPY 65 4.78 1.09
REK 157 4.79 1.05
BES 38 5.29 1.18
Belirlenmis Digsal ~ ANT 49 5.65 1.05 3-305 973 406
Motivasyon SPY 65 5.32 1.31
REK 157 5.47 1.19
BES 38 4.75 1.25
ice Yansiyan Dissal ANT 49 4.72 1.17 3-305 472 702
Motivasyon SPY 65 4.95 1.09
REK 157 4.89 1.24
BES 38 5.51 1.02
Digsal Motivasyon ~ ANT 49 5.50 92 3-305 1.426 235
D1s Diizenleme SPY 65 5.15 1.19
REK 157 5.38 1.05
BES 38 3.82 1.28
Motivasyonsuzluk ANT 49 3.57 1.55 3-305 607 611
SPY 65 3.97 1.63
REK 157 3.82 1.61
BES 38 4.86 .83
AMO Toplam ANT 49 4.86 72 3-305 172 915
SPY 65 4,93 .87
REK 157 4.94 .78

BES: Beden Egitimi ve Spor, ANT: Antrendérliik Egitimi, SPY: Spor Yéneticiligi, REK: Rekreasyon

Tablo 3.6. de katilimcilarin akademik motivasyon puanlarinin béliim degiskenine gore tek
yonli ANOVA analizi sonuclart yer almaktadir. Yapilan analiz sonucunda, alt boyutlar ve

toplam puanda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik olmadig: gériilmektedir (p>0.05).
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Tablo 3.7. Katilimcilarin sosyal medya bagimliligi puanlarinin sinif diizeyi degiskenine gore

tek yonliit ANOVA analizi
Degiskenler N X ss sd F p
Sanal Tolerans 2.5mif 134 3.11 72
3Smf 80  3.03 .68 3-305 534 587
4.Smif 95 3.02 .73
Sanal Iletisim 2.5mf 134 2.77 .82
3Smf 80 272 .77 3-305 278 757
4.Sinif 95 2.82 96
Sosyal Medya 2.S5mf 134 296 .70
Bagimliigi Toplam  3.Smif 80  2.89 .66 3-305 211 810
4.Smif 95 2.93 .79

Tablo 3.7. de katiimcilarin sosyal medya bagimliligi puanlarinin sinif diizeyi degiskenine gore
tek yonli ANOVA analizi yer almaktadir. Yapilan analiz sonucunda, alt boyutlar ve toplam

puanda istatistiksel acidan herhangi bir anlaml farklilik bulunamamistir (p>0.05).
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Tablo 3.8. Katilimcilarin akademik motivasyon puanlarinin sinif diizeyi degiskenine gore tek

yonlii ANOVA analizi
Anlamh
Degiskenler N X ss sd F p fark
Bilmeye Yoénelik 2.Smif
ormeye 134 515  1.09 354
I¢sel Motivasyon 034
3.Smif 80 5.47 1.03 2-306 3.146 '
4smf 95 506 110
Basariya Yonelik 2.51mf 134 4.66 111
i¢csel Motivasyon 405 -
3smf 80 487 108 2306 907
4.Smif 95 4.77 1.14
Uyarim Yasamaya 2.51mf
. 134 461  1.04 1727
Yonelik I¢sel 2306 .180 -
Motivasyon 3.5mif 80 4.88 1.05
4.Smf 95 4.76 1.11
Belirlenmis Digsal 2.5mf 134 5.41 1.18
Motivasyon 3Smf 80 579 104  2-306 007 3>4
4Smf 95 523 129 >07%
ige Yansiyan Digsal 2.S5mif 134 4.80 124
Motivasyon 719 -
3smf 80 493 115 2306 330
4.Smif 95 4.89 1.20
Digsal Motivasyon 2.S5mif 134 541 98
Dis Diizenleme .009 3>4
3smf 80 560 115 2306 4787
4.Smif 95 5.11 1.07
Motivasyonsuzluk 2.5mif 4, 37 147
.056 -
3smf 80 347 1e7 2306 2917
4.Smf 95 4.03 1.58
AMO Toplam 2.S5mif 134 4.88 77
2-306 1.368 256 -

3.Smif 80 5.05 .76
4.Smif 95 4.87 .87

Tablo 3.8. de katilimcilarin akademik motivasyon puanlarinin sinif diizeyi degiskenine gore tek
yonlii ANOVA analizi sonuglar yer almaktadir. Analiz sonucuna gore, katilimcilarin akademik
motivasyon puanlarinin, bilmeye yonelik i¢sel motivasyon, belirlenmis dissal motivasyon ve
dissal motivasyon-dis diizenleme alt boyutunda istatistiksel agidan anlaml bir farklilik oldugu

gorilmektedir (p<0.05). Bu anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in
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Post Hoc testlerinden Tukey testi uygulanmistir. Bu testin sonuclarina gore 3 alt boyutta da 3.

Siif ve 4. Smif o6grencileri arasinda 3. Sinif Ogrencileri lehine bir farkliik oldugu

gorilmektedir. Diger alt boyutlar ve toplam puan acisindan ise istatistiksel acidan herhangi bir

anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0.05)

Tablo 3.9. Katilimcilarin sosyal medya bagimliligi puanlarinin spor durumu degiskenine gore

karsilastirilmasi
Degiskenler Spor N -
gl P X Sss sd t p
Durumu
Sanal Tolerans Evet 122 3.03 .70
307 -619 .536
Hayir 187 3.08 72
Sanal iletisim Evet 122 273 86
307 -.784 434
Hayir 187 2.80 .85
Sosyal Medya Evet 122 2.89 72
Bagimlilig: 307 -.756 450
Toplam Haylr 187 2.95 72

Tablo 3.9. da katilimcilarin sosyal medya bagimliligi puanlarinin spor durumu degiskenine

gore karsilastirilmasi yer almaktadir. Analiz sonucuna gore, alt boyutlar ve toplam puanda

istatistiksel acidan herhangi bir anlamli farklilik olmadig1 gériilmektedir (p>0.05).
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Tablo 3.10. Katilimcilarin akademik motivasyon puanlarinin spor durumu degiskenine gore

karsilastirilmasi
5 Spor 2 sd t
Degiskenler N X ss p
Durumu
Igsel Motivasyon Hayir 187 5.20 1.06
Basariya Yonelik Evet 122 4.67 1.16 307 -990 323
i¢csel Motivasyon Hayir 187  4.79 1.07
Uyarim Yasamaya  Evet 122 471 1.13
Yonelik igsel Hayir 307 ~199 842
] 187 4.73 1.02
Motivasyon
Belirlenmis Digsal Evet 122 544 1.23 307 _114 909
Motivasyon Hayir 187 545 1.18
Ice Yansiyan Dissal  Evet 122 4.81 1.23 307 .558 577
Motivasyon Hayir 187 4.89 1.18
Dlssal Motivasyon Evet 122 5.39 1.05 307 391 696
D1s Diizenleme Hayir 187 5.34 1.07
Evet 122 3.79 1.62
Motivasyonsuzluk 307 -211 833
Hayir 187 3.83 1.53
Hayir 187 4.93 794

Tablo 3.10 da katilimcilarin akademik motivasyon puanlarinin spor durumu degiskenine gore
karsilastirllmasi yer almaktadir. Analiz sonucuna gore, alt boyutlar ve toplam puanda
istatistiksel agcidan herhangi bir anlaml farklilik olmadig1 gortilmektedir (p>0.05).
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Tablo 3.11. Katilimcilarin sosyal medya bagimlilig1 puanlarinin akademik basar1 (GANO)

degiskenine gore karsilastirilmasi

Degiskenler GANO N X ss sd t p
0-2.50 119 3.15 .740

Sanal Tolerans 307 1.785 075
2.51-4.00 190 3.00 .696

. 0-2.50 119 2.88 .824

Sanal Iletisim 307 1.826 069
2.51-4.00 190 2.70 .871

Sosyal Medya 0-2.50 119 3.03 720

Bagimhihig1 2.51-4.00 190 287 715 307 1.953 052

Toplam

Tablo 3.11 de katilimcilarin sosyal medya bagimliligi puanlarinin akademik basar1 (GANO)

degiskenine gore karsilastirilmasi yer almaktadir. Analiz sonuca gore, alt boyutlar ve toplam

puanda istatistiksel agidan herhangi bir anlaml farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 3.12. Katilimcilarin akademik motivasyon puanlarinin akademik basar1 (GANO)

degiskinine gore karsilastirilmasi

Degiskenler GANO N X ss sd t p
igsel Motivasyon 2.51-4.00 190 5.30 1.05
Igsel Motivasyon ~ 2.51-4.00 190 4.87 1.07
Uyarim Yasamaya 0-2.50 119 4.62 1.105
Yonelik icsel 2.51-4.00 307 -1.301 194
. 190 4.79 1.04
Motivasyon
Belirlenmis Digsal 0-2.50 119 5.32 1.23 307 -1.520 120
Motivasyon 2.51-4.00 190 5.53 1.17
Ige Yansiyan 0-2.50 119 4.72 1.26 307 1577 116
Digsal Motivasyon 2.51-4.00 190 4.94 1.15
Dlssal Motivasyon 0-2.50 119 5.33 1.08 307 -444 657
D1s Diizenleme 2.51-4.00 190 5.38 1.05
0-2.50 119 3.84 1.56
Motivasyonsuzluk 307 287 774
2.51-4.00 190 3.79 1.57
2.51-4.00 190 4.97 .782

Tablo 3.12. katilimcilarin akademik motivasyon puanlarinin akademik basari (GANO)

degiskinine gore karsilastirilmasi yer almaktadir. Analiz sonucuna gore, bilmeye yonelik i¢sel

motivasyon ve basariya yonelik i¢sel motivasyon alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml
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bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.05). Ortaya cikan bu anlamli farkliligin ise GANO’su
2.51-4.00 arasinda olanlarin 0-2.50 arasinda olanlardan ortalama puanlarinin daha yiiksek
olmasi ile agiklanabilir. Diger alt boyutlar ve toplam puan agisindan ise anlaml bir farklhilik

olmadigi goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 3.13. Katilimcilarin sosyal medya bagimlilig1 puanlarinin ikametgah degiskinine gore

tek yonliit ANOVA analizi
Anlamh

Degiskenler N X ss sd F p fark

Ev(aileile) 108 304 721
Sanal Ev (arkadas 2306 722 487
Tolerans . 63  3.15 .729

ile)

Yurt 138 3.03 .707

Ev(aileile) 108 272 878
Sanal B (arkadas o o 2-306 5439  .005 2>1,3
Iletisim ile) ' '

Yurt 138 2.67 .783
Sosyal Ev(aileile) 108 290 .732
Medya Ev  (arkadas 2-306 2906  .056

. . ] 63 3.12 .760
Bagimliligr ile)

Toplam Yurt 138 2.87 .682
1. Ev (aileile) 2. Ev (arkadas ile) 3. Yurt

Tablo 3.13. de katihmcilarin sosyal medya bagimhiligi puanlarinin ikametgah degiskinine gore
tek yonlit ANOVA analizi yer almaktadir. Yapilan analiz sonucunda, sanal tolerans ve sosyal
medya bagimlhilig1 toplam puanda istatistiksel acidan bir anlaml farklilik olmadig: goriiliirken
(p>0.05), Sanal iletisim alt boyutunda ise istatistiksel agidan anlamh bir farklilik oldugu
gorulmektedir (p<0.05). Bu anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢cin
yapilan Post Hoc Tukey testi sonuglarina gore, arkadasi, ailesi ve yurtta kalanlar arasinda
arkadasi ile evde kalanlarin lehine oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3.14. Katilimcilarin akademik motivasyon puanlarinin ikametgah degiskinine gore tek

yonlii ANOVA analizi

Degiskenler N X ss sd F p

Bilmeye Yoénelik Ev (aile ile) 108 5.25 1.11

icsel Motivasyon ~ Ev (arkadasile) 63 523  1.00 2-306 308 735
Yurt 138 5.15 1.10

Basariya Yonelik Ev (aile ile) 108 4.81 1.08

icsel Motivasyon ~ Ev (arkadasile) 63 4.82  1.22 2-306 788 456
Yurt 138 4.65 1.08

Uyarim Yasamaya  Ev (aileile) 108 4.85 1.05

Yonelik i¢sel Ev (arkadasile) 63 475 1.12 2-306 1.477 230

Motivasyon Yurt 138 4.61 1.05

Belirlenmis Digsal  Ev (aile ile) 108 5.43 1.17

Motivasyon Ev (arkadasile) 63 555 1.23 2-306 298 743
Yurt 138 541 1.21

e Yansiyan Digsal Ev (aile ile) 108 4.84 1.10

Motivasyon Ev (arkadasile) 63 499 111 2-306 496 610
Yurt 138 4.81 1.31

Digsal Motivasyon  Ev (aileile) 108 537 1.07

Dis Diizenleme Ev (arkadasile) 63 533 1.12 2-306 033 968
Yurt 138 5.37 1.04

Motivasyonsuzluk Ev (aileile) 108 3.80 1.56
Ev (arkadasile) 63 3.85 1.66 2-306 028 973
Yurt 138 380 1.53

AMO Toplam Ev (aileile) 108 494 .777
Ev (arkadasile) 63 497  .840 2-306 430 651
Yurt 138 4.87 .803

Tablo 3.14’ de katilimcilarin akademik motivasyon puanlarinin ikametgah degiskinine gore tek
yonlii ANOVA analizi yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore, alt boyutlar ve toplam puanda
istatistiksel olarak herhangi bir anlamli farklilik olmadig goériilmektedir (p>0.05).
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Tablo 3.15. Katilimcilarin sosyal medya bagimliligi puanlarinin internet durumu degiskinine

gore karsilastirilmasi

Degiskenler internet N X Sss sd t p

Evet 283 3.05 71

Sanal Tolerans 307 -.651 515
Hayir 26 3.15 74
. Evet 283 2.77 .86

Sanal iletisim 307 106 916
Hayir 26 2.76 .78
Sosyal Medya Evet 283 2.93 72

Bagimlihig: Hayir 307 -.298 .766
26 297 .70

Toplam

Tablo 3.15 de katilimcilarin sosyal medya bagimlilig1 puanlarinin internet durumu degiskinine
gore karsilastirilmasi yer almaktadir. Analiz sonucuna gore, alt boyutlar ve toplam puanda
istatistiksel agcidan herhangi bir anlaml farklilik olmadig1 gortilmektedir (p>0.05).

Tablo 3.16. Katilimcilarin akademik motivasyon puanlarinin internet durumu degiskinine
gore karsilastirilmasi

Degiskenler internet N X ss sd L p

Bilmeye Yénelik Evet 283 5.20 1.07 307 198 843

I¢sel Motivasyon Hayir 26 5.16 1.28

Basariya Yonelik Evet 283 4.75 1.11 307 357 722

Igsel Motivasyon Hayir 26 4.67 1.13

Uyarim Yasamaya  Evet 283 4.73 1.06

Yonelik i¢sel Hayir 307 226 821

Motivasyon 26 4.68 1.15

Belirlenmis Digsal  Evet 283 5.46 1.17 307 513 608

Motivasyon Hayir 26 5.33 1.42

Ice Yansiyan Digsal Evet 283  4.83 1.20 307 1471 142

Motivasyon Hayir 26 5.19 1.10

Digsal Motivasyon  Evet 283 5.36 1.07 307 -130 896

D1s Diizenleme Hayir 26 5.39 1.00

Motivasyonsuzluk  Evet 283 3.79 1.56 307 -884 377
Hayir 26 4.07 1.58

AMO Toplam Evet 283 491 799 307 464 643

Hayir 26 4.99 .825

Tablo 3.16. katilimcilarin akademik motivasyon puanlarinin internet durumu degiskinine gore
karsilastirilmas1 yer almaktadir. Analiz sonucuna gore, alt boyutlar ve toplam puanda

istatistiksel agcidan herhangi bir anlamli farklilik olmadig1 gortlmektedir (p>0.05).
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Tablo 3.17. Katilimcilarin sosyal medya bagimliligi puanlari ile akademik motivasyon

puanlari arasindaki iliski

.. Sanal Sanal Sosyal Medya
Degiskenler A . .
Tolerans Iletisim Bagimlilig: Toplam
Bilmeye Yonelik I¢sel r 006 042 026
Motivasyon
p 909 461 .646
B Yonelik icsel
asariya Tonellese 059 182" 130°
Motivasyon
p .300 .001 .022
U Y
yarim tasamaya r 094 215" 167"
Yonelik I¢sel
Motivasyon p .097 .000 .003
Belirlenmis Dissal r 016 018 018
Motivasyon
p 777 .755 .746
Ice Yansiyan Digsal r 115° 220" 181"
Motivasyon
p .044 .000 .001
Dissal Moti D
tpsa Totvasyo e 055 006 034
Diizenleme
p 332 912 .555
Moti luk
otivasyonsuziu 256" 361" 334"
p .000 .000 .000
AMO Topl
opram 142° 232" 202
p .013 .000 .000

Tablo 3.17° de katihmcilarin sosyal medya bagimliligi puanlan ile akademik motivasyon
puanlar1 arasindaki iliski yer almaktadir. Analiz sonucuna gore, basariya yonelik icsel
motivasyon ve uyarim yasamaya yonelik icsel motivasyon alt boyutu ile sanal iletisim ve sosyal
bagimhlig toplam puan arasinda pozitif yonlii diigiik diizeyde bir iliski, Ice yansiyan digsal
motivasyon alt boyutu ile sanal tolerans, sanal iletisim ve sosyal medya bagimhligi toplam
puanlari arasinda pozitif yonli diisiik diizeyde, motivasyonsuzluk ve amo toplam puanda sanal
tolerans, sanal iletisim ve sosyal medya bagimlilig1 toplam puan agisindan diisiik yonli pozitif

diizeyde bir iliski oldugu gérilmektedir.
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4. BOLUM
TARTISMA

Arastirmanin bu béliimiinde, katilimcilarin sosyal medya bagimlilig1 ve akademik motivasyon
puanlarinin farkl degiskenler lizerinden karsilastirilmasinda elde edilen bulgular literatiir de

yapilan calismalar bakimindan ele alinmistir.

Yapilan arastirmaya 121’ i kadin 188’i erkek olmak tlizere toplamda 309 Spor Bilimleri

Fakiiltesi 6grencisi katilmistir.

Katilimcilarin sosyal medya bagimlilig1 puanlarinin cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasi
Tablo 3.3 yer almaktadir. Yapilan analizler sonucunda, sanal tolerans alt boyutunda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gériilmezken (p>0.05), sanal iletisim ve sosyal medya
bagimliligi toplam puanda istatistiksel agidan anlamlh bir farklilik oldugu goériilmektedir
(p<0.05). Ortaya ¢ikan bu anlamh farklilik ise sanal iletisim alt boyutu ve sosyal medya
bagimlilig1 toplam puanda erkek katilimcilarin ortalama puanlarinin kadin katilimcilardan
yliksek olmasi ile agiklanabilir. Arastirmalar, sosyal medya bagimhligi ve sanal iletisim
puanlarinda cinsiyet farklarinin oldugunu ve bu durumun cesitli sosyo-psikolojik etkenlerle
iliskilendirilebilecegini géstermektedir. Ornegin, Varchetta vd. (2024) tarafindan Ispanya’da
yapilan bir calismada, erkeklerin sosyal medya bagimlligi ve sanal iletisim puanlarinin
kadinlara gore anlamli derecede daha ytiksek oldugu bulunmustur. Bu sonugc, erkeklerin sosyal
medya kullanimina y6nelik daha fazla egilim gostermesi ile aciklanabilir. Buna karsilik, Eren,
(2014) calismasinda, cinsiyetler arasinda sosyal medya bagimliligi puanlarinda anlaml bir
fark bulunamamistir. Bu ¢alismada, bireylerin sosyal medya bagimliligina yonelik egilimlerinin
cinsiyetten bagimsiz oldugu ifade edilmistir. Genel olarak, erkeklerin sanal iletisim kurmak
amaciyla sosyal medya platformlarinda kadinlara gére daha fazla zaman harcadiklari seklinde
aciklanabilir. Bu durum, erkeklerin sosyal medya kullanimina karsi daha fazla ilgi ve egilim

gosterdigini diisiindiirmektedir.

Katilimcilarin akademik motivasyon puanlarinin cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasi
tablo 3.4’ de yer almaktadir. Yapilan analiz sonucunda, bilmeye yo6nelik i¢csel motivasyon,
basariya yonelik i¢csel motivasyon, uyarim yasamaya yonelik i¢csel motivasyon, belirlenmis
dissal motivasyon, ice yansiyan dissal motivasyon, digsal motivasyon dis diizenleme, AMO
toplam puanda istatistiksel agidan herhangi bir anlamh farklilik gériilmezken (p>0.05),
motivasyonsuzluk alt boyutunda ise istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu
gorillmektedir (p<0.05). Ortaya ¢ikan bu anlamli farklilik ise erkek katilimcilarin ortalama
puanlarinin kadin katilimcilardan yiiksek olmasi ile a¢iklanabilir. Frikha vd., (2024) tarafindan
yapilan calismada, erkeklerin motivasyonsuzluk diizeylerinin kadinlara gére anlamli derecede
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirmacilar, erkeklerin akademik motivasyon
eksikliginin, genellikle dissal baskilar ve sirhh igsel motivasyon kaynaklariyla

iliskilendirilebilecegini 6ne slirmiistiir. Cetinel ve Giirciioglu (2022) ise kadinlarin

34



motivasyonsuzluk diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu 6ne stirmektedir. Sonug
olarak bu bulgular, erkeklerin motivasyonsuzluk seviyelerinin kadinlardan daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Erkeklerin akademik hedeflere yonelik motivasyon diisiikliigiiniin
dissal baskilar ve Akademik hedeflere yonelik ilgi eksikliginden kaynaklanabilecegi seklinde

yorumlanabilir.

Katilimcilarin sosyal medya bagimliligi puanlarinin boliim degiskenine gore karsilastirilmasi
tablo 3.5’ de yer almaktadir. Analiz sonucuna gore, istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
olmadig1 gorilmektedir (p>0.05). Hunag, Ahorsu ve Adjaottor (2024), yapmis olduklari
calismada, sosyal medya bagimliligi puanlarinin {iniversite boéliimlerine gére anlaml bir
farklilk gostermedigini belirtmislerdir. Arastirmacilar, sosyal medya bagimliliginin
boélimlerden bagimsiz, bireysel kullanim aliskanliklarina dayali bir 6zellik oldugunu one
surmiislerdir. Literatiirde arastirma sonucumuzu destekleyen calismalar her ne kadar olsa da
desteklemeyen calismalarinda oldugunu gérmek miimkiindiir. Ozbek ve Akyiiz (2022)
tarafindan yapilan ¢alismada, boliimler acisindan sosyal medya bagimlhiliginda farkli anlamh
sonuglarin oldugunu belirtmislerdir. Yapilan arastirmada bu sonucun, sosyal medya
bagimliligi puanlarinin akademik béliimler arasinda anlamlhi bir fark gostermemesinin,
bagimliligin daha ¢ok bireysel aliskanliklar ve psikolojik faktdrlerle sekillendigini isaret

edebilecegini gosterdigi diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin akademik motivasyon puanlarinin béliim degiskenine gore tek yonliit ANOVA
analizi tablo 3.6’ da yer almaktadir. Analiz sonucuna gore, istatistiksel agidan anlaml bir
farklilik olmadigi goriilmektedir (p>0.05). Literatiir izerinde yapilan arastirmalar, akademik
motivasyonun daha ¢ok bireysel faktorler ve 6gretim yontemleri ile sekillendigini belirtmistir
(Jifen, Nizam ve Sabli, 2024). Literatiir izerinde yapilan diger calismalarda bu durumu
desteklemektedir (Eroglu, Eroglu ve Ekinci, 2019; Erdem, 2019). Bu bulgular, akademik
motivasyonun bdliimler arasinda anlamli bir fark géstermemesinin, bireysel farkliliklarin,
akademik hedef ve beklentilerin, 6gretim ortaminin motivasyon tizerinde daha giiclii bir etkisi

oldugunu diisiindiirmektedir.

Katilimcilarin sosyal medya bagimliligi puanlarinin sinif diizeyi degiskenine gore tek yonli
ANOVA analizi sonuglar1 Tablo 3.7’ de yer almaktadir. Yapilan analiz sonucunda istatistiksel
acidan herhangi bir anlamli farklilik bulunamamistir (p>0.05). Yapilan alan yazin taramasi
sonucunda, calisma sonuglarim destekleyen calismalar literatiirde yer almaktadir (Ozdemir,
2019; Baz, 2018). Literatiir iizerinde bulgularimizi desteklemeyen ¢alismalarinda oldugu da
goriilmektedir. Cam ve isbulan (2012) yapmis oldugu ¢alismada sinif diizeyleri arasinda 4. Simif
ogrencilerin diger smif diizeylerine gore daha fazla sosyal medya bagimhhigin oldugu
gorilmistiir. Bu durum yani sosyal medya bagimliligi puanlarinin sinif diizeyine gore farklilik
gostermemesi, bagimlilik diizeyinin daha ¢ok bireysel aliskanliklar ve psikolojik faktorlerle
iliskilendirilebilecegini diisiindiirmektedir. Sinif diizeyinden ziyade sosyal medya kullanim

aliskanliklarinin bagimlilik iizerinde belirleyici oldugunu géstermektedir.
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Katilimcilarin akademik motivasyon puanlarinin sinif diizeyi degiskenine gore tek yonli
ANOVA analizi Tablo 3.8’ de yer almaktadir. Yapilan analiz sonucunda, katilimcilarin akademik
motivasyon puanlarinin, bilmeye yonelik icsel motivasyon, belirlenmis dissal motivasyon ve
dissal motivasyon-dis diizenleme alt boyutunda istatistiksel agidan anlaml bir farklilik oldugu
gorilmektedir (p<0.05). Bu anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin
Post Hoc testlerinden Tukey testi uygulanmistir. Bu testin sonuclarina gore 3 alt boyutta da 3.
Sinif ve 4. Sinif 6grencileri arasinda 3. Simif 6grencileri lehine bir farkliik oldugu
goriilmektedir. Diger alt boyutlar ve toplam puan acisindan ise istatistiksel acidan herhangi bir
anlam farklilik bulunmamaktadir (p>0.05). Akglimiis vd. (2022) yapmis oldugu ¢alisma da 7.
ve 8. Sinif 6grencilerinin akademik motivasyon diizeylerine bakmis ve 7. sinif 6grencilerinin
lehine anlamli bir farklilik bulmuslardir. Bu durum nispeten bizim ¢alismamizla da uyumludur.
Son sinifa gecen Ogrencilerin sinav siireclerine yonelik ¢alismalarina bir 6nceki siniftan
itibaren baslamalar1 ve hazirlik silirecine girmeleri akademik motivasyon diizeylerini
ylkseltebilir. Bulgularimiza karsin olarak, Eroglu, Eroglu ve Ekinci (2019) nin yapmis oldugu
calismada akademik motivasyon alt boyutlari ve toplam puan agisindan sinf diizeyi ile ilgili
anlamh bir farklilik olmadigin belirtmislerdir. Bu bulgular, 6zellikle 3. sinif 6grencilerinin
akademik motivasyon alt boyutlarinda 4. sinif 6grencilerine gore daha yiiksek puanlar elde
etmesinin, Ogrencilerin sinav hazirliklarina yonelik yogun caba sarf etmeleri akademik
motivasyonlarint artirabilecegini, mezuniyet stlirecine yaklasan 6grencilerin motivasyon
diislisti yasayabileceklerini gostermektedir. Akademik motivasyonun sinif diizeyi ve bireysel
faktorlerin birlesiminden etkilendigi s6ylenebilir.

Katiimcilarin sosyal medya bagimliligi puanlarinin spor durumu degiskenine gore
karsilastirilmasi tablo 3.9. da yer almaktadir. Yapilan analiz sonucunda, istatistiksel agidan
herhangi bir anlaml farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0.05). Karagtin ve Tapsin (2024)
yapmis olduklar1 ¢alismada, sosyal medya bagimliliginin spor durumuna gore istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik olmadigini bulmuslardir. Fakat sanal iletisim ve sanal tolerans alt
boyutunda ise spor yapanlarin ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir.
Literatiirde yapilan diger calismalarda bu durumu desteklemektedir (Alemdag, 2022).
Karademir (2017) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise fiziksel aktivite diizeyi ve sosyal medya
bagimlilig1 arasinda pozitif yonli diisiik diizeyde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Spor Bilimleri
Fakiiltesi 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig1 puanlarinin spor yapma durumuna gore
anlamh bir farkhilhik goéstermemesi, bu durumun o6grencilerin dijital medya kullanim
aliskanliklariyla iliskili olabilecegini disliindiirmektedir. Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin genellikle aktif bir yasam tarzina sahip olmalar1 beklenirken, sosyal medya
kullaniminin mesleki veya sosyal etkilesim amagh yaygin olmasi, bu bagimliligin spor yapma
durumundan bagimsiz bir sekilde ortaya ¢ikabilecegini gostermektedir. Ayrica, 6grencilerin
dijital platformlar bilgi paylasimi ve topluluk olusturma amaciyla kullanmalar1 da bu sonuca
katkida bulunabilir.
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Katilmcilarin  akademik motivasyon puanlarinin spor durumu degiskenine gore
karsilastirilmasi tablo 3.10" da yer almaktadir. Analiz sonucuna gore istatistiksel agidan
herhangi bir anlaml farklilik olmadigi goriilmektedir (p>0.05). Yapilan literatiir taramasi
sonucunda, Akandere, Ozyalva¢c ve Duman (2010) yapmis oldugu calismada arastirmaya
katilan deneklerin akademik motivasyonun alt boyutu olan dissal puanlarinin bos zamanlarda
spor veya egzersiz yapma degiskeni bakimindan karsilastirilmasinda farkliliklar olmadigi
tespit edilmistir (p>0,05). Buna karsin i¢sel puanlar1 ve motivasyonsuzluk puanlarinin bos
zamanlarda spor veya egzersiz yapma degiskeni bakimindan farklhilik gosterdigi tespit
edilmistir (p<0,05). Bulgularimiza karsin olarak Ogmen, Akinc ve Atay (2019) ise lisansh
olarak spor yapan ve fiziksel aktivitelere katilan 6grencilerin akademik giidiilenme diizeyleri
daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Spor yapan bireyler ile yapmayanlar arasinda akademik
motivasyon puanlari acisindan anlaml bir fark bulunmamasi, sporun bireysel motivasyon
tizerindeki etkisinin diger faktorlere (kisisel ilgi, akademik hedefler veya cevresel destek) gore
zayif kalabilecegini diisliindiirmektedir. Bu durum, motivasyonun daha ¢ok bireysel farkliliklar
ve egitim ortamiyla sekillendigini gostermektedir.

Katilimcilarin sosyal medya bagimliligi puanlarinin akademik basar1 (GANO) degiskenine gore
karsilastirilmasi Tablo 3.11’ de yer almaktadir. Analiz sonuca gore, istatistiksel agidan herhangi
bir anlamh farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0.05). Fidanci, Aksoy ve Baser (2024) yapmis
oldugu calismada, internet bagimlilig1 ve sosyal medya bagimliligi puanlarinin akademik basari
(GPA) tizerinde anlamli bir etkisi olmadigi bulunmustur. Arastirmacilar, bagimhilhigin etkisinin
bireysel calisma aliskanliklar ve gevresel faktorlerle dengelenebilecegini 6ne stirmiistiir. Mou
vd. (2024) tarafindan yapilan ¢alismada ise sosyal medya bagimhliginin akademik basari
(GPA) tzerinde dolayll yoldan olumsuz bir etkisi oldugu bulunmustur. Sosyal medya
bagimliligi, akademik katilimi azaltarak basar1 tizerinde negatif bir etki yaratmaktadir. Sosyal
medya bagimliliginin akademik basar1 lizerinde anlamhli bir fark yaratmamasi, bagimlilik
diizeyinin etkilerinin bireysel calisma aliskanliklari ve cevresel faktorlerle dengelenebilecegini
disiindiirmektedir. Bununla birlikte, bagimliligin dolayl etkilerinin géz ardi edilmemesi

gerektigi ve daha genis 6l¢ekli arastirmalarin yapilmasi gerektigi anlasilmaktadir.

Katilimcilarin akademik motivasyon puanlarinin akademik basar1 (GANO) degiskinine gore
karsilastirilmasi Tablo 3.12' de yer almaktadir. Analiz sonucuna gore, bilmeye yonelik i¢sel
motivasyon ve basariya yonelik i¢csel motivasyon alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.05). Ortaya ¢ikan bu anlamh farkliligin ise GANO’su
2.51-4.00 arasinda olanlarin, 0-2.50 arasinda olanlardan ortalama puanlarinin daha yiiksek
olmasi ile agiklanabilir. Diger alt boyutlar ve toplam puan agisindan ise anlamh bir farklilik
olmadig1 goriilmektedir (p>0.05). Yapilan alan yazin taramasi sonucunda, Sajid ve Ghazal
(2024) icsel motivasyonun basar1 (GPA) lizerinde anlaml bir etkisi oldugunu bulmustur.
Arastirmacilar, akademik basarinin 6zellikle yiliksek i¢csel motivasyona sahip 6grencilerde
belirgin bir sekilde arttigini belirtmislerdir. Bilmek ve basarmak i¢in i¢sel motivasyonun, daha

yuksek akademik basariyla iliskili olmasi, motivasyonun bireysel 6grenme siireclerinde 6nemli
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bir rol oynadigini géstermektedir. Ancak, bu iliski bireysel ve ¢evresel degiskenlere bagh
olarak farklilik gosterebilir. Bu bulgular, yliksek akademik basariya sahip 6grencilerin icsel
motivasyonlarinin daha gii¢lii oldugunu, motivasyonun bireysel 6grenme siireclerini olumlu
yonde etkiledigini ve akademik performansi artirmak icin kritik bir ara¢ olabilecegini

gostermektedir.

Tablo 3.13. de katilimcilarin sosyal medya bagimhiligi puanlarinin ikametgah degiskinine gore
tek yonlii ANOVA analizi yer almaktadir. Yapilan analiz sonucunda sanal tolerans ve sosyal
medya bagimlilig1 toplam puanda istatistiksel agidan bir anlaml farklilik olmadig1 goriiliirken
(p>0.05), Sanal iletisim alt boyutunda ise istatistiksel acidan anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Bu anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin
yapilan Post Hoc Tukey testi sonuclarina gore, arkadasi, ailesi ve yurtta kalanlar arasinda
arkadasi ile evde kalanlarin lehine oldugu goériilmektedir. Yapilan alan yazin taramasi
sonucunda, Bilge, Baydili ve Goktas (2020) tarafindan yapilan calismada yasanilan yer ile
sosyal medya bagimliligi arasinda istatistiksel acidan herhangi bir anlamh farkhilik
bulunamamistir. Bu durum arastirma sonucuyla zitlik gostermektedir. Yesiltepe, Demirkiran
ve Cam (2023) ise 6grencilerin ikamet ettikleri yerlere bagli olarak sosyal medya bagimlilig
puanlarinda bazi alt boyutlarda farklilik oldugu tespit edilmistir. Arastirmacilar, 6zellikle
arkadaslarla ev paylasan bireylerin sosyal medya etkilesimlerini daha fazla kullandiklarini ve
bu durumun sanal iletisim alt boyutunda belirgin farklilik yarattigini belirtmistir. Sosyal medya
bagimliliginin bazi alt boyutlarinin ikamet edilen yere gore degisiklik gdstermesi, bireylerin
yasadiklar1 ortamlarin dijital iletisim aliskanliklar1 iizerinde etkili olabilecegini
gostermektedir. Ozellikle evde arkadaslariyla yagayan bireylerin dijital ortamlarda iletisim
kurma egilimiyle sosyal medya kullanimlarinin daha fazla olabilecegini diisiindliirmektedir.

Tablo 3.14’ de katilimcilarin akademik motivasyon puanlarinin ikametgah degiskinine gore tek
yonlii ANOVA analizi yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore, alt boyutlar ve toplam puan
acisindan istatistiksel olarak herhangi bir anlaml farklilik olmadig goriilmektedir (p>0.05).
Yapilan alan yazin taramasi sonucunda, bu degiskenlerin karsilastirilmasinda sinirli sayida
arastirmanin yapilmis oldugu goérilmektedir. Cobanoglu ve Koése (2024) yapmis olduklar
calismada, 6grencilerin ikamet ettikleri yerin akademik motivasyon lizerinde anlaml bir etkisi
oldugunu tespit etmislerdir. Ozellikle arkadaslariyla kalan 6grencilerin daha yiiksek
motivasyon diizeylerine sahip oldugu belirtilmistir. Akademik motivasyonun ikamet edilen
yerle dogrudan iliskisinin bulunmamasi, bireysel 6zelliklerin, akademik hedefler ve akademik
cevrenin Onemini vurgulamaktadir. Ancak bazi durumlarda sosyal baglarin ve yasam
kosullarinin etkili olabilecegi unutulmamalidir. Bu nedenle, bireysel farkliliklarin yani sira

cevresel desteklerin degerlendirilmesi 6nemlidir.

Tablo 3.15 de katilimcilarin sosyal medya bagimhilig1 puanlarinin internet durumu degiskinine
gore karsilastirllmasi yer almaktadir. Analiz sonucuna gore, istatistiksel agcidan herhangi bir

anlaml farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0.05). Gulati ve Sethi, (2024) tarafindan yapilan
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bir calismada, sosyal medya bagimhiligi1 ve internet durumu arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Arastirmacilar, internet erisiminin yaygin olmasi nedeniyle bu faktdriin
sosyal medya bagimhilig1 tzerindeki etkisinin bireysel kullanim aliskanliklar1 tarafindan
maskelenebilecegini 6ne siirmiistiir. Sosyal medya bagimlilig1 ile internet erisim durumu
arasindaki anlaml bir fark bulunmamasi, bu bagimhiligin bireysel ve ¢evresel faktorlerden

daha fazla etkilendigini gostermektedir.

Tablo 3.16. katilimcilarin akademik motivasyon puanlarinin internet durumu degiskinine gore
karsilastirilmasi yer almaktadir. Analiz sonucuna gore, istatistiksel agidan herhangi bir anlamli
farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0.05). Yapilan alan yazin taramasi sonucunda, Eksi vd.,
(2019) internet erisimi durumunun 6grencilerin akademik motivasyonlari iizerinde dogrudan
bir etkisini bulamamistir. Arastirmacilar, internet erisiminin genellikle akademik
performansta etkisiz oldugunu, motivasyonun daha ¢ok bireysel faktorlere dayandigim
belirtmislerdir. Bir baska ¢alisma da ise Mudiyanselage ve Mudiyanselage, (2024) tarafindan
yapilan calismada sinirl internet erisiminin, 6grencilerin akademik motivasyonunu olumsuz
etkiledigi bulunmustur. Arastirmacilar, giivenilir internet baglantisinin, 6zellikle ¢evrimici
O0grenme ortamlarinda motivasyon iizerinde 6nemli bir faktér oldugunu vurgulamislardir.
Calismamizdaki bu sonug, motivasyonun bireysel ve cevresel faktorlerden daha fazla
etkilendigini gostermektedir. Bununla birlikte, giivenilir internet erisiminin motivasyon

uizerinde 6nemli etkileri oldugu disiintilmektedir.

Tablo 3.17° de katilimcilarin sosyal medya bagimliligi puanlar: ile akademik motivasyon
puanlar1 arasindaki iliski yer almaktadir. Analiz sonucuna gore, basariya yonelik icsel
motivasyon ve uyarim yasamaya yonelik icsel motivasyon alt boyutu ile sanal iletisim ve sosyal
bagimlihgl toplam puan arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde bir iliski, ice yansiyan dissal
motivasyon alt boyutu ile sanal tolerans, sanal iletisim ve sosyal medya bagimhligi toplam
puanlar1 arasinda pozitif yénlii diisiik diizeyde, motivasyonsuzluk ve AMO toplam puanda
sanal tolerans, sanal iletisim ve sosyal medya bagimlilig1 toplam puan acisindan diisiik yonli
pozitif dizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirmalar sonucunda, Sosyal medya
bagimliligi ile akademik motivasyon arasindaki diisiik diizeydeki pozitif iliski, sosyal medyanin
akademik siire¢lerde bazi 6grenciler icin motive edici bir arag olabilecegini diisiindiirmektedir
(Otero vd., 2024; Bajwa ve Kaur, 2024). Ancak, bagimlilik diizeyinin artmasi durumunda, bu
etkinin olumsuza doniisme riski bulunmaktadir. Bu nedenle, 6grencilerin sosyal medya
kullanim aliskanliklarini kontrol altinda tutmalari, akademik basar1 ve motivasyonu dengeli bir
sekilde desteklemek icin 6nemlidir (Keikha vd., 2024; Asy'arie vd., 2024).
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, sosyal medya bagimliliginin motivasyonel siireclerde hem olumlu hem de
olumsuz etkiler yaratabilecegini, sosyal medyanin sadece dikkat dagitic1 degil, ayn1 zamanda
O6grenme stireclerini destekleyebilecek bir arag olabilecegini gostermektedir. Bireylerin sosyal
medyada aldiklar1 olumlu geri bildirimlerin basari hissi elde etmelerine ve motivasyonlarinin

artmasinda olumlu yonde etkileyebilecegini ortaya koymaktadir.

Ancak yine arastirmamizdan elde edilen sonuglara gore, sosyal medya kullaniminin, akademik
hedeflere yonelik bir amac1 yada ¢abasi olmayan bireylerde motivasyonsuzluk diizeylerini de
artirabilecegini gostermektedir. Yani bu durum, sosyal medya bagimhiliginin uzun vadede
Ogrencilerin akademik performans ve hedeflerine yonelik motivasyonlarimi zayiflatma riski

tasidigina dair 6nemli bir uyari niteligindedir.

Sonug olarak, bu iligkiler, sosyal medya kullaniminin akademik yasam tizerindeki karmasik
etkilerini anlamak agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Sosyal medya, hem bireylerin 6grenme
siireclerini destekleyebilecek bir ara¢c hem de motivasyonsuzlugu artirabilecek bir risk faktort
olabilir. Bu nedenle, 6grencilerin sosyal medya kullanim aligkanliklarinin dikkatle izlenmesi ve
gerektiginde uygun miidahalelerde bulunulmasi hem akademik basariy1 hem de genel
motivasyonel saglig1 desteklemek icin 6nemlidir.

Calisma bulgularina dayali olarak su 6nerilerde bulunulabilir:

e Ogrencilere sosyal medya kullanimmm smirlama ve akademik gorevleri
onceliklendirme konusunda rehberlik edecek egitim programlari diizenlenmelidir. Bu

programlar, dijital bagimliligin olumsuz etkilerini en aza indirmeyi amaglamalidir.

e Akademik amaclara uygun icerikler ve yonlendirmelerle sosyal medya platformlarinin,

6grencilerin 6grenme motivasyonlarini artiracak sekilde kullanilmasi saglanmaldir.

e Ozellikle motivasyonsuzluk diizeyinin yiiksek oldugu égrenciler i¢in belirli araliklarla
dijital detoks programlar1 onerilebilir. Bu programlar, sosyal medya bagimliligini
azaltmay1 ve bireysel farkindaligi artirmay1 hedeflemelidir.

e Sosyal medya yerine yuz yiize iletisim yollarin1 destekleyen etkinlikler diizenlenerek

Ogrencilerin sanal iletisim yerine gercek sosyal baglar kurmalar: saglanabilir.
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EK-3. Kisisel Bilgi Formu ve Sosyal Medya Bagimlihg Olgegi

KiSISEL BIiLGi FORMU

Sayin Katilimer;

Bu arastirma, tarafimizca yiiriitilmekte olup “Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Sosyal
Medya Bagimhiliklarinin Akademik Basari ve Akademik Motivasyon Diizeylerine Etkisi” ni belirlemek
amaciyla yapilmaktadir. Elde edilen veriler sadece bilimsel galigma kapsaminda kullanilacaktir. lginiz
icin tesekkiir ederiz.

Cinsiyet: Kadin OJ Erkek O
Ogrenim gordiigiiniiz bolim:..........................

Smifie

AKktif olarak lisansh sporcu musunuz? Evet O Hayrr O

Akademik not ortalamamiz ka¢? [ 0-1,50 01,51-2,50 02,51-3,50 0 3,51-4,00
ikametgah Bilgisi: O Ev (aile ile) O Ev (arkadas ile) O Yurt

Evde/Yurtta internet baglantisi var m? O Evet [ Hayir

SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI OLCEGI - YETISKIN FORMU (Sahin ve Yagci, 2017)

ACIKLAMA: Asagida internette sosyal medya kullanimiyla ilgili esitli durumlar verilmistir. Sizden, her ifadeyi dikkatlice
okumaniz ve kendiniz igin en dogru olan ifadenin tizerine X isaretini koymaniz istenmektedir. Liitfen bos madde
birakmayimiz ve her durum igin bir isaretleme yapimz.

Bana Hig¢ Uygun Degil Bana Uygun Degil @) Kararsizim

Bana Uygun Bana Cok Uygun

unnnnn

Cesitli sosyal duyarhllklarkonusunda ;abuk haberdar olma istegi beni daha gok sosyal medyada
20 oimaya itiyor. [o/lellelo)e]
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EK-4. Akademik Motivasyon Olgegi

AKADEMIK MOTIVASYON OLGEGI (Karagiiven, 2012)

Kesinlikle Uygunsuz — Uygunsuz - Biraz Uygunsuz — Tarafsizim - Biraz Uygun- Uygun- Tamamen Uygun
1 2 3 4 5 6 )

AKADEMIK MOTIVASYON

Neden Okula Gidiyorsunuz? CiinKii....

1 | Sadece lise diplomast ile ileride iyi bir is bulamayabilirim.

2 | Yeni bir seyler 6grenirken zevk aliyorum ve tatmin oluyorum.

3 | Universite egitiminin, setigim alana daha iyi hazirlanmamda yardimcl
olacagini diigiinilyorum.

Bana ait diigtinceleri bagkalariyla paylasirken ¢ok yogun duygular yastyorum.

Diiriist olmak gerekirse, bilmiyorum, aslinda okulda boga zaman
harciyormusum gibi geliyor.

Universiteyi bitirebilecegimi kendi kendime kamitlamak igin.

Ileride daha itibarli bir is sahibi olabilmek igin.

4
5
6 | Derslerimde kendimi asarken zevk aldifim igin
7
8
9

Daha 6nce hig gormedigim seyleri kesfederken zevk aldigim igin.

10 | Aslinda, istedigim iyi bir is alamina girebilmemi saglayacak.

11 | Ilging yazilar okumaktan zevk aldigim igin.

12 | Onceden okula gitmek igin iyi nedenlerim vardi ama simdi devam edip etmeme
konusunda kararsizim.

13 | Kisisel hedeflerimden birine ulasmak igin kendimi agarken yasadigim
mutluluktan dolayi.

14 | Su da bir gergek ki, okulda bagarili oldugum zaman kendimi 6nemli
hissediyorum

15 | lleride “iyi bir hayat” yagamak istiyorum.

16 | Ilgimi geken konular hakkinda bilgilerimi artirirken duydugum mutluluktan
dolay1

17 | Meslek edinme agisindan daha iyi se¢im yapmami saglayacak.

18 | Onemli yazarlarin yazdiklarina tamamen kendimi kaptirdigimda hissettigim
mutluluktan dolay1

19 | Neden okula gittigimi bilemiyorum, agik¢asi pek de umurumda degil.

20 | Zor olan akademik ¢aligmalarda zorlandigimi hissetmekten zevk aldigim igin

21 | Kendi kendime zeki oldugumu gostermek igin.

22 | Ileride daha iyi iicret alabilmek igin.

23 | Ilgimi geken birgok konu hakkinda daha fazla sey 6grenmeye devam etmemi
sagliyor.

24 | Inaniyorum ki, birkag y1l daha aldigim bu egitim galisma hayat: igin gereken
yeteneklerimi gelistirecek.

25 | Birbirinden farkh ve ilging konular1 okurken hissettigim bityiik hazdan dolay:

26 | Bilmiyorum, zaten okulda ne yaptigim bir tiirlii anlayamadim

27 | Universitedeki galigmalarimda mitkemmel olmaya gahismak, bireysel tatmin
yasamami sagliyor.

28 | Kendi kendime, derslerde bagarili olabilecegimi gostermek istiyorum
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