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Ven Hastaliklari
Venous Diseases

Alt Ekstremite Venoz Yetmezligi
Tedavisinde Kompresyon Coraplari ve
Kullanimim Etkileyen Faktorler

Compression Stockings and the
Factors That Affect Their Use in

Lower Extremity Venous Insufficiency Treatment

OZET Amag: Kronik venéz yetmezlik 2000 y1l1 agkin siireden beri bilinmekte olan klinik bir sorun-dur.
Alt ekstremite venoz sistemindeki yetersizlikler sonucunda venoz staz ve venoz hipertan-siyon gelisir.
Kronik venéz yetmezligin tedavisinde hastaligin her asamasinda kullanilabilen kompresyon coraplar:
Virchows triadi'nin ikinci noktasi olan ‘staz’ tedavisi i¢in uygulanmak-tadir, ve hastaligin tedavisinde ve
proflakside etkilidir. Bu ¢alismanin amaci, bélgemizdeki basinghi kompresyon ¢orabi kulanim endikas-
yonlar1 ve kullanim sirasinda hastalarin yagadiklar zorluklarin belirlenmesidir. Gereg ve Yontemler: Ca-
lismamizda daha 6nce alt ekstremite kronik venéz yetmezligi nedeniyle kompresyon gorabi 6nerilmis
hastalar fizik muayene, anamnez ve sikayetlerine y6nelik bir anketle prospektif olarak degerlendirildiler.
Bulgular: Calismaya alinan 200 hastada (%68 kadin ve %32 erkek) ortalama yas erkekler i¢in 43,8+10,8 yl,
kadinlar i¢in 42,4+10,2 y1l olarak saptandi. Hastalarin varis ¢orabini ilk olarak kullanmaya bagladiklar ta-
rihten itibaren gecen ortalama siire 23,8 aydi (1 ay-10 yil). Hastalarin ¢ogunun ¢orabin zor giyilmesinden
ve bacag: stkmasindan kaynaklanan sikayetler dile getirdikleri gozlendi. Sonug: Aragtirmamiz Corum ilin-
deki kronik ven6z yetmezlikli hastala-rin tedavilerinde basingh elastik kompresyon ¢orab: kullanimi ve
kullanma siklig1 agisindan 6nemli veriler sunmaktadir, ve bu veriler kronik venoz yetmezlik tedavisi igin
kompresyon gorab: tedavisi 6neren hekimler tarafindan dikkate alinmalidur.

Anahtar Kelimeler: Venoz yetmezlik; varis; kompresyon ¢orabi

ABSTRACT Objective: Chronic venous insufficiency is a clinical problem that has been known for more
than 2000 years. Venous stasis and venous hypertension develop as a result of ineffective lower extrem-
ity venous system. Compression stockings that can be used at every stage of the disease in the treatment
of chronic venous insufficiency is applied for the treatment of stasis, the second point of Virchows triad,
and they are effective in the treatment and prophylaxis of the disease. The aim of this study was to de-
termine the indications of compression stocking use, and the difficulties experienced by patients during
their use in our region. Material and Methods: In our study, patients who were offered to use compres-
sion stockings for lower extremity chronic venous insufficiency were evaluated with a questionnaire for
their com-plaints, physical examination and medical history prospectively. Results: A total of 200 pa-
tients enrolled were in this study (68% females and 32% males) with a mean age of 43.8+10.8 years for
men, and 42.4+10.2 years for women. The mean time for use of compression stockings was 23.8 months
(range: 1 month-10 years). Most patients complained of wearing difficulty and tightness of the stockings.
Conclusion: Our study provides important data in terms of use of elastic compression stockings for chronic
venous insufficiency, and frequency of their use in Corum province. Physicians who recommend com-
pression stocking therapy for treatment of chronic venous insufficiency must take those data into con-
sideration.

Key Words: Venous insufficiency; varicose veins; compression stocking
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= ki bin yil1 agkin siireden beri bilinmekte olan kronik vendz yetmezlik
(KVY) bireylerin yasam kalitelerini olumsuz etkileyen 6nemli bir kli-
nik sorundur. Amerika Birlesik Devletleri’ndeki yetigkin niifusun yak-
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lasik %10-35’inde KVY’nin bir formunun var ol-
dugu ve venoz ilserlerin tedavi maliyetlerinin
yilda 1 milyar dolardan daha fazla oldugu bildiril-
mektedir.! Alt ekstremite vendz sistemindeki
kapak yetersizligi, venoz tikaniklik veya kas pom-
pasinin yetersiz ¢aligmasi sonucunda venoz staz ve
venoz hipertansiyon gelisir ve bu durum, bacak ag-
rilar1, kramplar, telenjiektazi ve retikiiler venler,
varik6z venler, 6dem, venoz egzema, hiperpig-
mentasyon, lipodermatosklerozis ve atrofi ve iilse-
rasyon sekillerinde gozlenebilen klinigi olusturan
temel patolojidir.?® Kadinlarda daha sik gortldiagi
bildirilen KVY’de bilinen risk faktorleri; cinsiyet,
genetik yatkinlik, yas, uzun siire ayakta kalma, ge-
belik ve obezite olup, hastaligin tani, degerlen-
dirme ve siniflandirmasinda 1994 yilinda CEAP (C:
Klinik, E: Etiyoloji, A: Anatomi, P: Patofizyoloji)
simiflamasi kabul edilmistir.*

KVY’nin tedavisinde, hastaligin siddeti ve has-
tanin klinik durumuna gore belirlenen kompres-
yon tedavisi, medikal tedavi, endovenz ablasyon
veya sklerozan madde enjeksiyonu gibi minimal in-
vaziv girisimsel tedavi yontemleri ve klasik cerrahi
yontemini iceren cesitli tedavi secenekleri mev-
cuttur. Hastaligin her asamasinda kullanilabilen,
venoz hipertansiyonu azaltip alt ekstremite kas sis-
teminin venoz kam efektif sekilde pompalamasini
saglayan basingli kompresyon c¢oraplari, alt ekstre-
mitede meydana gelen cilt ve cilt alt1 lezyonlarin
ilerlemesini geciktirmek ve tedavi amaciyla kulla-
nilan en etkili tedavi yontemi olarak kabul edil-
mektedir.>®> KVY tedavisinde yaklagik 400 yildir
degisik sekillerde kullanilmakta olan kompresyon
tedavisi, Virchows triadinin ikinci noktasi olan
‘staz’ tedavisi i¢in uygulanmaktadir. Hastaligin te-
davisinde ve proflakside etkili oldugu bilinen ve
hekimin ve hastanin en biiyiik yardimcilarindan
biri olan basing¢l kompresyon ¢oraplarinin toplu-
mumuzda vendz hastalikli hastalar haricinde kul-
lanim1 bilinmemekle birlikte, degisken basinglar
uygulayabilen ve degisik kalite ve boyutlarda bir-
cok formu mevcut olan bu tibbi destek tiriiniiniin
kullaniminin rahatsiz edici oldugu ve ¢ogu kez
hastalar tarafindan efektif sekilde kullanilmadik-
lar literatiirdeki bazi yayinlardan ve klinik iz-
lemlerimizden anlagilmaktadir.?® Bu ¢alisgmanin
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amaci, bolgemizdeki basingli kompresyon gorabi
kulanim endikasyonlari, kullanim sirasinda hasta-
larin yasadiklar: zorluklar ve hasta uyumunun be-
lirlenerek, KVY tedavisinde vazgecilmez bir yeri
ve 6nemi olan bu destek iirtiniin kullanmilabilirligi-
nin arttirilmasi agisindan hastalarin mevcut sorun-
larina ¢6ziim tiretebilmektir.

I GEREC VE YONTEMLER

Uciincii basamak hastanemizin Kalp ve Damar
Cerrahisi Bolimii polikliniklerine 2014 yilinda
bagvurmus, alt ekstremite kronik vendz yetmez-
ligi tanis1 olan, ve daha 6nce alt ekstremite kro-
nik venoz yetmezligi nedeniyle kompresyon
corab:i kullanmasi 6nerilmis, ve 6nerilen kom-
presyon corabini en az bir ay kullanmis olan has-
talar polikliniklerimize bagsvurular1 esnasinda
calismaya katilmaya davet edildiler. Calismaya ka-
tilmay1 kabul eden 200 hasta ¢aligmaya dahil
edildi. Caligmaya baglamadan 6nce lokal etik ku-
ruldan ve hastane yo6netiminden onay alind
(2014/83116987-349). Calismada hastalarin CEAP
siniflamasini da iceren fizik muayenelerine (alt
ekstremite 6demi, genislemis varikoz venler, lipo-
dermatoskleroz, venoz iilser veya iilser skar1) ek
olarak, anamnezlerine yonelik bir anket kulla-
nildi, ve elde edilen veriler prospektif olarak de-
gerlendirildi. Ankette, hastalarin sosyodemografik
(cinsiyet, yas, kilo, meslek ve egitim) 6zellikleri,
yasam tarzlari (fiziksel aktivite durumlari ve giin-
liikk ortalama ayakta kalma stireleri), kronik venoz
yetmezlik hastaliginin mevcudiyet siiresi, ek has-
taliklarinin mevcudiyeti (diyabetes mellitus, peri-
ferik arter hastaligi, kalp yetmezligi, hipertan-
siyon), kronik venoz yetmezlik nedeniyle uygula-
nan tedaviler (cerrahi tedavi, endovenéz ablasyon
yontemleri, skleroterapi, medikal tedavi, kompres-
yon ¢orabi kullanimi), kompresyon ¢orabini kulla-
nim sireleri ve kullandiklar1 ¢orabin basing
siniflar ve tipi, kompresyon ¢orabindan memnu-
niyetlerine veya memnuniyetsizliklerine neden
olan en 6nemli faktérler ve kompresyon corab:
kullaniminda karsilastiklar: en biiyiik zorluklar
sorgulanip kaydedildi.

Caligmaya katilmay: kabul etmeyen hastalar,
tikayici periferik arteryel hastalig: olan hastalar, ve
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hi¢bir neden olmaksizin kompresyon ¢orabini hig
kullanmayan hastalar ¢aligmaya dahil edilmediler.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Bu ¢alismada siirekli degiskenler ortalamaz+standart
sapma (SS), kategorik degiskenler ise frekans ve
ytizde (%) olarak gosterildi. Tanimlayici istatistik-
ler icin Minitab 16 statistical software paket ista-
tistik (Pennsylvania, ABD) programi kullanildi.

I BULGULAR

Calismaya alinan 200 hastanin (%68 kadin ve %32
erkek) ortalama yag1 erkekler i¢in 43,8+10,8 y1l, ka-
dinlar icin 42,4+10,2 yil olarak saptandi. Katilim-
cilarin 84 tanesi (%42) calismayan, 116 tanesi
(%58) aktif calismakta olan, 22 tanesi (%11) emekli,
46 tanesi (%23) yiiksek 6grenimini tamamlamig bi-
reylerdi. Caligma grubundaki hastalara ait demo-
grafik veriler Tablo 1’de ve mesleki veriler Tablo
2’de gosterilmistir.

Hastalarin fizik muayenelerinde kadin hasta-
larin 23 (%16,9) ve erkek hastalarin 9’'unda (%14,0)
sadece telenjiektaziler ve retikiiler venlerin var ol-
dugu saptandi. Kompresyon ¢orabi 6nerilen hasta-
larin ¢ogu CEAP C2-3 evrelerinde idi. Sadece 8
(%4) hastada venoz ilserler saptandi. Hastalarin
CEAP evreleri Tablo 3’te gosterilmistir.

Calismaya alinan hastalarda hastaligin orta-
lama mevcudiyet siiresi 46,4 ay (1 ay-14 yil) olarak
saptandi. Hastalarin varis ¢orabini ilk olarak kul-
lanmaya bagladiklar: tarihten itibaren gegen orta-
lama siirenin 23,8 ay (1 ay-10 yil) oldugu, %31’inin
kompresyon ¢orab: tedavisini diizenli kullanama-
dig1 ve elastik kompresyon c¢oraplarini donem
donem kullanip ara verdikleri, %14’ intin kom-
presyon corabini 1 aydan daha uzun siire kullan-
diktan sonra hekim o6nerisi olmadan kendilerinin
kullanmay: biraktiklari, %55’inin ise hekim tara-
findan onerilen kompresyon ¢oraplarini diizenli
olarak kullandig1 saptandi. Caligmamiza katilan
KVY’li hastalarin 38 tanesine (%19) hekim tarafin-
dan diz alt1 tipi class-1, 72 tanesine (% 36) diz iistii
class-1 tipi, 44 tanesine (%22) kiilotlu class-1, 38
tanesine (%19) diziistii class-2, ve 8 tanesine (%4)
kiilotlu class-2 tip elastik kompresyon ¢orabi dne-
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TABLO 1: Hastalara ait demografik veriler.

Degisken

Yas (ort=SS)
Erkek

Kadin

Sigara kullanimi
Hipertansiyon
Diabetes Mellitus
Obesite
Ortalama hastalik mevcudiyeti (ay)
Medikal tedavi
Skleroterapi
Operasyon
Venoz ilser
Gebelik

n (%)
42,86+10,4 (19-69)
64 (%32)

136 (%68)
49 (%24,5)
38 (%19)
37 (%18,5)

13 (%6,5)
46,4+18,6 (1-168)
103 (%51,5)

27 (%13,5)

49 (%24,5)

8 (%4)

19 {%9,5)

SS: Standart sapma.

TABLO 2: Hastalarin meslek bilgileri.

Meslek n (%)
Ev hanimi 54 (27)
Emekli 22 (11)
isgi 17 (8,5)
Ogretmen 15 (7.,5)
Hemsire 14(7)
Polis 13 (6,5)
Kuafor 12 (6)
Garson 10 (5)
Sekreter 9(4,5)
Tezgahtar 9(4,5)
Esnaf 9(4,5)
Ogrenci 8 (4)
Sofor 5(2,5)
Teknisyen 3(1,5)
TABLO 3: Hastalarin CEAP siniflar.
CEAP Evresi n (%)
CEAP 1 32 (16)
CEAP 2 59 (29,5)
CEAP 3 66 (33)
CEAP 4 24(12)
CEAPS5 11(5,5)
CEAP 6 8 (4)

CEAP: C: Klinik; E: Etiyoloji; A: Anatomi; P: Patofizyoloji.
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rildigi saptanda (class 1: 18-21 mmHg, class 2: 23-32
mmHg).

Kompresyon ¢orabini diizenli kullanma oran-
lar1 %55 olarak saptanan hastalarin ¢ogununun ¢o-
rabin zor giyilmesinden ve bacagi sikmasindan
kaynaklanan sikayetleri dile getirdikleri gozlendi,
ve kompresyon ¢orab: kullaniminda karsilastiklar:
zorluklar Tablo 4’de gosterildi.

KVY rahatsizlig1 olan ve kompresyon corab:
tedavisi onerilen hastalarin anamnezlerinden kom-
presyon corabi kullananlarin bacaklarindaki sislik
ve agri1 sikayetlerinde azalma gerceklestigi, ve has-
talarin %78’inde hastaligin iyilesmesinde gelisme
oldugu 6grenildi.

I TARTISMA

Aragtirmamiz Corum ili genelindeki alt ekstremite
KVY’li hastalarin tedavilerinde basingli elastik
kompresyon ¢orab: kullanimi ve kullanma siklig1
acisindan 6nemli veriler sunmakta olup, bu veriler
KVY tedavisi i¢in kompresyon ¢orabi tedavisi one-
ren hekimler tarafindan dikkate alinmalidir. Aras-
tirmamizin ilk dnemli sonucu, hastalarin %55’inin
hekim tarafindan 6nerilen kompresyon ¢orab: kul-
lanimini kabul edip, ¢orab: diizenli olarak kullan-
digadar.

Avrupa'nin degisik tilkelerindeki (Fransa, Al-
manya, Polonya) en sik (%12,4-51,6) CEAP C2 ev-
resinde hastalik saptandig: bildirilmistir.* Cataldo
ve ark. tarafindan yapilan bir aragtirmada kom-
presyon c¢orab: kullanimi endikasyonu olan hasta-
larin ¢ogunlugunun CEAP C2-3 evrelerinde
olduklarinin saptandig: bildirilmektedir.> Benzer

TABLO 4: Hastalarin varis ¢orabi kullanimindaki en ¢ok
kargilastiklari sikintilar.
Sikayet n (%)
Zor giyilip ¢ikartiimasi 44 (22)
Sikmasi 43 (21,5)
Terletmesi 23 (11,5)
Kasinti yapmasi 22 (11)
Sosyal sikintilar olusturmasi 23 (11,5)
Ekonomik sorunlar 36 (18)
Uygun corabi bulamama 94,5
50

sekilde, calismamizdaki KVY nedeniyle kompres-
yon ¢orabi 6nerilen hastalarin da %62,5’inin CEAP
C2-3 evrelerindeki hastalar olduklar: saptandi.

Yakin tarihli bir ¢caliymada kompresyon ¢o-
rabi tedavisi 6nerilen KVY'li hastalarin ¢ogunun
(%80,3) giinde alt1 saatten daha uzun siire ayakta
kaldiklar1 bildirilmektedir.? Bizim ¢aligmamizdaki
hastalarin da %62’lik bir kisminin giinliik vaktin
cogunlugunu aktif olarak ayakta kalarak gecirdigi
saptandi.

Cataldo ve ark. tarafindan 2012 yilinda yayin-
lanan ve Brezilya toplumunda venoz hastaliklarda
kompresyon ¢orab: kullanimini degerlendiren bir
aragtirmada, hastalarin %42,3’tine hekim tarafin-
dan diz boyunda kompresyon ¢orabi dnerildigi bil-
dirilmektedir.? KVY'li
hastalarin ¢ogunluguna (%55) diziistii tipi kom-

Bizim ¢aligmamizdaki

presyon ¢orabi onerildigi saptandi.

Kullanilan malzeme, 6rgii ve iiretim teknik-
lerindeki cesitlilikler sayesinde giiniimiizde ¢ok
cesitli 6zelliklerde kompresyon coraplar: iiretile-
bilmektedir. Yine kompresyon ¢oraplarinin diz alti,
diz tstii veya kilotlu tipleri bulunmakla beraber,
piyasadaki kompresyon coraplarinin biiyiik bir
kismi yuvarlak 6rme makineleri tarafindan tretil-
migtir. Ancak tiretimde kullanilan diiz makineler
ile kisilerin viicut 6l¢iilerine uygun kompresyon
coraplar da iiretilebilmektedir.” Caligmamiza kati-
lan hastalarin %18’inin kompresyon ¢orabinin pa-
hali olmasina, %4,5’inin bedenine uygun ¢orab:
bulmakta zorluk ¢ekmesine, %11,5’inin ¢orabin
renk ve goriintiisii gibi nedenlere baglh sosyal si-
kintilar yagamasina, %11’inin kompresyon ¢orabi-
nin bacaklarinda kaginti ve dermatit yapmasi
nedeniyle olusan rahatsizliklarina, %11,5’inin
kompresyon ¢oraplarinin bacaklarini terletmesine,
%22’sinin kompresyon ¢oraplarinin zor giyilip ¢1-
kariliyor olmasina ve %22,5’inin ise kompresyon
coraplarinin siki olmasina ve bacaklarini stkmasina
bagl olarak kompresyon g¢orabi kullaniminda s1-
kintilar yasadiklar: hastalar tarafindan bildirilmig-
tir. Bu nedenlerle, c¢aligmamizdaki hastalarin
%171’inin kompresyon ¢oraplarini bir siire kullan-
diktan sonra herhangi bir hekim 6nerisi olmaksi-
zin, kendi istekleriyle biraktiklari, %31’inin ise

Damar Cer Derg 2015;24(1)
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onerilen kompresyon ¢orabini kullanmaya halen
devam ettikleri fakat kompresyon corab: kulla-
nimlarinin belirtilen nedenlere bagh olarak diizenli
olmadig: saptanmistir. Bu nedenle KVY tedavisi
icin hekimler tarafindan dikkate alinmas: gereken
6nemli noktalardan bir tanesi de hastaya kompres-
yon ¢orabi tedavisinin hastaliginin tedavisindeki
yeri ve dnemini ¢ok iyi ve net bir sekilde anlat-
maktir. Hekimlerin hastalarinin kompresyon ¢o-
raplarini dogru ve diizenli kullanmalarini tesvik
edici 6nerileri olmalidir.

Caligmamizdaki hastalarin %22’si kompresyon
coraplarini diizenli kullanamamalarinin nedenini
veya kullanirken en sik yasadiklar: sorunu kom-
presyon c¢oraplarinin zor giyilip ¢ikariliyor olmasi
olarak belirtmistir.Fiziksel engelli veya yagh hasta-
larin kompresyon ¢orabini giyebilmesi hastalar a¢1-
sindan ¢ogu kez miimkiin degildir, bu hasta
yakinlar i¢in de diizenli olarak uygulanmasi zor bir
istir ve bu zorluk kompresyon ¢orab: kullanilma-
sin1 sinirlayic: bir faktordiir. Bu nedenle, kompres-
yon ¢oraplarinin zor giyilip ¢ikarma sorunu olan
hasta ve hasta yakinlarina, piyasada mevcut olan ve
kompresyon ¢orab: giyip ¢ikarmay: kolaylastiran
bazi aletleri edinmeleri ve kompresyon ¢oraplarini
giyip ¢ikartirken bu aletlerden yararlanmalari 6ne-
rilebilir.

Calismamizdaki KVY’li hastalarin %11,5’inin
kompresyon ¢oraplarinin bacaklarini terletmesine
bagl sikayetlerinin oldugu saptanmis olup, bu ora-
nin Cataldo ve ark. Brezilya toplumunda kompres-
yon ¢orab1 kullanimini degerlendiren arastirmala-
rinda hastalarin %29’unda saptandig bildirilmekte-
dir.? Calismamizda kompresyon ¢oraplarinin bacak-
larda olusturdugu sicaklik hissi sikayeti oraninin
Brezilya’da gerceklestirilen ¢alismadaki orandan
daha disiik olmasinin iki iilke arasindaki iklim ve
hava sicakligi kosullarina bagh oldugunu diisiin-
mekteyiz. Sicak iklimli bolgelerde yasayan hasta-
larin kompresyon ¢orab: kullanimi bacaklarda 1s1
hissi ve terleme olusturarak kullanimi giiclestire-
bileceginden, tedaviye uyumu arttirabilmek i¢in
kompresyon ¢orab: firmalarinin iklim tiplerine
gore Ozellikli (1s1 hissini azaltan maddeler) malze-
melerden iretilmis farkli kompresyon ¢oraplari
iretmeleri ve bulundurmalari, ve bu sikayetleri

Damar Cer Derg 2015;24(1)

olan hastalara da 1s1 hissini ve terlemeyi azaltan
malzemelerden iiretilmis kompresyon ¢oraplarini
edinmeleri 6nerilebilir.

Calisgmamizdaki KVY’li hastalarin yaklagik
%10 unda iyilesmis veya aktif venoz iilser (CEAP
(C5-6) mevcuttu. Literatiirdeki benzer bir yayin da
hastalarda venoz ilser sikliginin %4 olarak sap-
tandig: bildirilmektedir.® KVY’ye ait cilt degisik-
likleri veya venoz iilserleri olan hastalarin spesifik
bakim ve profilaktik kompresyon ¢orab: tedavisine
gereksinimleri vardir, ve bu hastalar agisindan
kompresyon c¢orab: tedavisi daha konforlu olmali-
dir. Ayrica bu hastalarin sosyoekonomik diizeyleri
de kotii oldugundan, kompresyon ¢orab: tedavisi-
nin etkinligi acisindan hastalarin sosyoekonomik
durumlar1 géz 6niine alinarak kaliteli, efektif ve
ekonomik durumlarina uygun coraplarin 6neril-
mesi 6nemlidir. Brezilyada yapilan bir ¢alismanin
sonugclarina gore hastalarin %6,5’i kompresyon ¢o-
raplarinin pahali oldugunu bildirmistir.? Bizim ¢a-
lismamizin sonuglarina gére bu oran %18 olarak
saptanmigtir. Popiilasyonumuzda kompresyon ¢o-
raplarinin pahal bulunmasi sikayetinin Brezilya'da
yapilan benzer arastirmaya oranla daha yiiksek
oranda olmasi, iilkemizdeki iiriinlerin ¢ogunlugu-
nun ithal olmasi, kompresyon corab: alternatif
marklarinin azlig1, veya hasta popiilasyonumuzun
ekonomik seviyesinin Brezilya’da yapilan aragtir-
madaki hastalara oranla daha diisiik olmasina bagh
oldugunu diisinmekteyiz.

Yine caligmamizdaki hastalarin %11’inde
kompresyon ¢orabinin bacaklarinda kaginti ve der-
matit yapmasi sikayetleri saptanmigtir. Bu nedenle
ozellikle alerjik biinyeli hastalarda kompresyon ¢o-
rabinin diizenli ve efektif kullanimin saglanabil-
mesi i¢in hastaya onerilecek ¢orabin non-alerjik
ozellikte olmamas: gerekmektedir. Bu nedenle
hekim en azindan hastanin herhangi bir maddeye
kars1 alerjisi veya herhangi bir kagsintili hastaligi-
nin olup olmadigini sorgulamali, alerjik biinyeli
hastalara 6zellikli malzemelerden imal edilmis, an-
tialerjik yapidaki kompresyon ¢oraplarini edinme-
leri 6nerilmeli, ve recete edilmelidir.

Kompresyon tedavisinde kompresyon ¢orabini
kullanacak hastanin alt ekstremitesinin sekil ve bo-
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yutu olusacak kompresyon profilini degistirecegin-
den, tedaviyi tam olarak uygulayabilmek agisindan,
kompresyon ¢oraplarinin hastanin bedenine uygun
olarak secilmesi ¢ok hassas bir noktadir.” Calisma-
mizdaki hastalarin %4,5’inin bedenine uygun ¢o-
rab1 bulmakta zorluk cektigi belirlenmis, 6zellikle
obez KVY hastalarinda, hastanin bedenine uygun
corabi edinememesi veya edindigi kompresyon
corabinin bedenine uygun olmamas: tedaviye
uyumu zorlagtiran diger bir sorun olarak belirlen-
mistir. Kompresyon ¢orabi tiretiminde kullanilan
diiz makineler ile kisilerin viicut 6l¢iilerine uygun
kompresyon coraplari iiretilebilmektedir.” En mii-
kemmel kompresyon tedavisi hastanin bedenine
ozel veriler esliginde secilen kompresyon ¢orapla-
rinin kullanilmasi oldugundan, hastalara mutlaka
beden o6l¢iilerine uygun kompresyon g¢oraplarini
edinmeleri 6nerilmeli, ve kompresyon ¢oraba sati-
cis1 olan firmalar mutlaka hastalarin alt ekstremite
caplarini degerlendirerek uygun 6l¢ii ve bedendeki
kompresyon c¢oraplarini hastalara vermelidirler.

Literatiirdeki bir yayinda venoz hastalik teda-
visi i¢in kompresyon ¢orab: kullanmasi 6nerilen
hastalarin %15’inin ¢orabin gériiniimiinden rahat-
s1z oldugu bildirilmektedir.? Bizim ¢aligmamizdaki
hastalarin da %11,5’inin literatiirle benzer seklilde
kompresyon ¢orabinin renk ve goriintiisii gibi ne-
denlere bagh sosyal sikintilar yasadig1 saptanmis-
tir. Bu hastalarin kompresyon ¢oraplarini diizenli
kullanmalarini tegvik edebilmek i¢in kompresyon
corab1 firmalarinin farkli renk ve kalinliklardaki
malzemelerden olusan degisik ¢esitlerde iirtinler
iiretmesi ve bulundurmasi 6nemlidir. Hekimlerin
de farkli renk ve kalinliklarda kompresyon ¢orap-
larinin mevcut oldugu konusunda hastalara bilgi
vermesi, bu ¢oraplarin kullanimin tesvik etmek
acisindan faydali olacaktir.

Hastalarin %45’inin gesitli nedenlerle tedaviyi
diizenli kullanmadiklar1 ya da devam etmedikleri
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saptanmistir. Ciddi semptomlar1 olmayan hastala-
rin kompresyon ¢orabini kullanmaya baglamalar
veya diizenli kullanmalar giiglesebilir. Bu nedenle
hastalarin klinik ve sosyoekonomik durum ve ko-
sullarina uygun ve dogru tipteki kompresyon cora-
binin secilip 6nerilmesi ve temin edilmesi, tedavi
stirecini olumsuz etkileyecek faktorleri en aza in-
dirmek ve kompresyon ¢orabinin diizenli kullanil-
masini saglamak acisindan olduk¢a 6nemlidir.

Kisaca; kompresyon corab: tedavisi uyumu,
semptomlarin iyilesme oranina ve hastalarin ¢corabi
temin etme ve kullanimlarindaki konforlar1 dahil
olmak tizere bir ¢ok faktore baghdir. Caligmamiz
bolgemizdeki KVY’li hastalarin tedavisinde kom-
presyon corab: kullanimi ve kullanma siklig1 ve
karsilagilan sorunlarla ilgili 6nemli bilgiler ver-
mektedir. Caligmamizin verileri kompresyon ¢o-
rabi tedavisi 6neren hekimler ve bu tedaviyi
kullanan hastalar acisindan 6nemlidir.

0 SONUC

Bolgemizdeki KVY’li hastalarin tedavisinde kom-
presyon corab1 kullanimi, kullanma sikligi, ve kar-
silagilan klinik veya sosyoekonomik sorunlarla
ilgili 6nemli bilgiler vermekte olan ¢alismamizin
sonuglar1 kompresyon ¢orabi tedavisi 6neren he-
kimler ve bu tedaviyi kullanan hastalar acisindan
o6nemli bilgiler vermektedir. Hastalarin giinliik
yasam kalitelerini yiikselttigi bilinen elastik kom-
presyon corabi kullanimiyla ilgili baz: klinik ve
sosyoekonomik sinirlamalarin ciddiyetle degerlen-
dirilmesi ve bu sinirlamalarin en aza indirgenmesi
i¢in ¢ozlimler diretilip uygulanmasi gerektigini dii-
stinmekteyiz.

Cikar Catigmasi

Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi veya finansal des-

tek bildirmemistir.
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