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OZET

Bu calismanin amaci kick boks sporcularinin kisilik 6zellikleri ve ruminasyon diizeylerini
incelemektir. Calismanin 6rneklemini en az Tiirkiye sampiyonasina katilmis ve aktif lisansa
sahip 18 yas lzeri sporcular olusturmaktadir. Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden
basit tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilmistir ve 153 kadin (%44,10), 194 erkek (%55,90)
olmak iizere 347 sporcu ¢alismaya dahil edilmistir. Arastirmada veri toplama araglari olarak
sporcularin cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, gelir durumu, gelir durumu, en uzun
siire yasanilan yerlesim birimi, spor yapma siiresi, haftada yapilan antrenman siiresi,
sporculuk diizeyi, sakatlik gecirme durumu, gecirilen sakatligin boyutu, miisabakanin motive
kaynagy, aile ve antrenériin tutumu, ailede spor yapan kisi olma durumuna dair sorulardan
olusan Kisisel Bilgi Formu, calismada degiskenleri 6lgmek amaciyla Bes Faktér Kisilik Olgegi
ve Spor Miisabakasi Ruminasyon Olcegi kullanilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara
ulasmak i¢in SPSS 25.0 programi kullanilmistir. Demografik 6zelliklerinin belirlenmesi igin
frekans ve yilizde analizleri yapilmistir. Bagimsiz degisken ve bagimh degisken arasindaki
iliski olup olmadigin eger iliski varsa bu iliski kuvveti ve yoniiniin belirlenmesi i¢in pearson
korelasyon analizi yapilmistir. Bagimsiz degiskenlerin bagimh degisken iizerindeki etki
diizeyinin incelenmesi icin coklu dogrusal regresyon analizleri yapilmistir. Olgiimlerden elde
edilen diizeylerin kategorik degiskenlere gore farkinin incelenmesi i¢in iki gruplu demografik
degiskenler icin bagimsiz 6rneklem t-testi ikiden fazla gruplu demografik degiskenler icin ise
tek yonlii Anova analizi yapilmistir. Yapilan korelasyon testi sonucuna goére sporcularin
ruminasyon diizeyleri artarsa disadoniikliik, yumusak bashlik, 6z denetimlilik ve deneyime

aciklik boyutlarinin orta diizeyde azalacagi, norotiklik boyutunun orta diizeyde artacagi
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belirlenmistir (p=0.01); regresyon analizi sonucuna gére ruminasyon diizeyinin %54.50’sinin
5 faktorli kisilik 6zellikleri alt boyutlar tarafindan agiklandigr gézlemlenmistir (R2=0.545;
p<0,05). Kick boks sporcularinin, kisilik ve ruminasyon diizeylerinin incelenmesi literatiire
farkli bir bakis acis1 kazandirmak amacinin yam sira g¢alisma sonucu elde edilmis olan

bulgularin da alanda yapilacak farkli ¢calismalara 6rnek teskil edecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kavramlar: Kick Boks, Kisilik, Ruminasyon

Bilim Kodu: 130601
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ABSTRACT

The aim of this study is to examine the personality characteristics and rumination levels of
kickboxing athletes. The sample of the study consists of athletes over the age of 18 who have
participated at least in the Turkish championship and have an active license. Simple random
sampling method, one of the quantitative research methods, was used in the study and 347
athletes, 153 women (44.10%) and 194 men (55.90%) were included in the study. In addition
to the Personal Information Form as data collection tools in the research, the athletes' gender,
age, marital status, educational status, income status, residential area where they have lived
for the longest time, duration of sports, duration of training per week, level of sportsmanship,
injury status, etc. It consists of questions asked to the athletes about the extent of the injury,
the source of motivation for the competition, the attitude of the family and the coach, and the
status of being the sports person in the family. Five Factor Personality Scale and Sports
Competition Rumination Scale were used to measure the variables in the study. SPSS 25.0
program was used to access the findings of the research. 95% confidence level was used for
the analysis of the research and the following analyzes were made. Frequency and percentage
analysis was performed to determine demographic characteristics. examined, while the
kurtosis and skewness values of the measurement tools were examined. Pearson correlation
analysis was performed to determine whether there was a relationship between the
independent variable and the dependent variable, and if so, the strength and direction of this
relationship. Multiple linear regression analyzes were performed to examine the effect level
of independent variables on the dependent variable. To examine the difference between the

levels obtained from the measurements compared to categorical variables, independent
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sample t-test was used for demographic variables with two groups, and one-way ANOVA
analysis was performed for demographic variables with more than two groups. P>0.005 was
accepted as the level of statistical significance. According to the results of the correlation test,
it was determined that if the rumination levels of the athletes increased, the dimensions of
extraversion, agreeableness, self-control and openness to experience would decrease at a
moderate level, and the dimension of neuroticism would increase at a moderate level
(p=0.01); According to the regression analysis results, it was observed that 54.50% of the
rumination level was explained by the 5-factor personality traits sub-dimensions (R2=0.545;
p<0.05). Examining the personality and rumination levels of kickboxing athletes aims to
provide a different perspective to the literature, and it is thought that the findings obtained as

aresult of the study will serve as an example for different studies to be conducted in the field.

Key Terms: Kickboxing, Personality, Rumination

Science Code: 130601
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GIRIS
Kick boks sporu gibi miicadele sporurlari ile ilgilenen sporcularin kisilik o6zellikleri ve
ruminasyon diizeylerinin belirlenmesi miisabaka oOncesinde yasadiklar1 stres anini
anlayabilmek sporcularin gelisimi ve basar1 saglamasi acisindan oldukca oOnemli yer
tutmaktadir. Bu konuyu anlamay1 saglamak ileriki siirecte sporcu basarisini artirmada etkili

olabilir. Ayrica miicadeleye dayali sporlarda bu gibi 6zelleri ele almak, incelemek ve

anlasilmasini saglamak gerekmektedir.

Kick boks, yumruk, tekme tekniklerinin uygulandigi kombine hareketlerle rakibine puan
Ustlinliigii ile yenmeyi gerektiren bir miicadele sporudur. Kick boks sporunda sporcular
kendi cinsiyetindeki rakiplerini belirlemek amaciyla viicut agirligi ve yas dikkate
alinmaktadir (Gengoglu, 2023).

Giliniimiizde miicadele sporlar1 icerisinde kick boks sporuna yurt disinda oldugu gibi
iilkemizde de ilgi oldukc¢a artmaktadir. Bunun yaninda kick boks ile ilgili calismalar giinden
giline artis kazanmistir (Ouergui. ve ark., 2014; Lystad, 2015; Alkan, 2020; Giimiisay, 2022;
Lin. ve ark, 2022; Gengoglu, 2023; Ciliz ve Deryahanoglu, 2024). Bu artisla birlikte
sporcularin karsi karsiya geldikleri rakiplerde de artisi yasanmistir. Boylece sporcularda
dereceye girmek ve basari elde etmek hayli zor bir hal almistir. Artan zorlu siire¢ karsisinda
sporcularda olusan ve basarisizlik hissi yaratan emeklerim bosa gidecek diisiincesi birgok
sporcuda miisabaka dncesi yasanmaktadir (Solakumur ve Unlii, 2023).

Bircok basarili sporcu, spor ortaminda performansi olumsuz yénde etkileyebilecek cok cesitli
icsel siirecleri bir arada yasayabilmektedir (Solakumur ve Unlii, 2023). Sporcularin
katildiklar1 miisabakalar da spora verdigi emeklerin karsiligini almak, ailesini ve antrenoriinii
gururlandirmak, sehrini ve iilkesini temsil etmek gibi sporcular strese sokan beklenntiler
icerisine girmektedir. Bunun yaninda sporculara yonelik antrenor, yonetici ve aile baskis1 gibi
etkenler bulunmaktadir. Miisabaka aninda bulunduklar1 ortam, rakibini gérmek ve rakibini
kendisinden Ustiin hissetmek gibi etkenler de diisiiniildiigiinde durum hayli stresli bir hale
girmektedir. Spor ortaminda sporcularin performansini etkileyen kavramlardan biri ise
ruminasyon adi verilen miisabaka o6ncesi zihinsel tekrarlayistir (Cevahircioglu vd., 2023).
Ruminasyon, Latince rumen "gevis getirme" anlamina gelmektedir. Gevis getirme, inek gibi
hayvanlarin yiyecekleri birinci mideden agza tekrar tekrar getirerek c¢ignemesi olarak

tanimlanmaktadir (Sokolowski ve ark., 2022).

Bireylerin sosyal yasaminda birbirleri ile olan iliskilerine bakildiginda onlarin bir¢ok
0zelligini de anlamamizda bize yardimeci olur. Bu 6zellikler, dogustan gelen, yasantiyla birlikte
degisebilen ve kisileri birbirinden farkli kilan bireye 6zgii 6zelliklerdir (Dogan, 2013).
Sergilenen cesitli davranislarla birlikte kisilik yapilar1 da farklilik gostermektedir (Atasoy,
2024). Spor ve Kkisilik iliskisi bir¢ok arastirmaci bakimindan ele alinmakla beraber, sporun

kisilik tizerinde olumlu yonde etkilerinin oldugu bilinmektedir. Bunun sebebi ise spor



sayesinde bireyin diinyasinin genisledigi, aktifliginin ve sosyalliginin arttig1 gibi etkenler yer
almaktadir. Spor bireyin mevcut olan karakterini daha da genisletmektedir (Kiiciik ve Koc,
2004).

Sporcular tlzerine Kisilik kavraminin arastirilmasi konusu spor psikolojisinde c¢alisilan
konular arasinda en baslarda yer almaktadir. Bir olay karsisinda nasil tepki verip davranis
sergileyecegi, nasil hissiyat yaratacag: gibi konular yer almaktadir. Spor ve kisilik arasindaki

bagin arastirilmasi ¢ok eskilere dayanmaktadir (Sheard ve Golby, 2010; Agduman,2018).

Glntimiizde kisiligin farkli alanlarla olan iliskisini de gormek miimkiindir; Psikoloji (Apak ve
Akan, 2024), Spor (Karavelioglu ve ark. 2024), Saglik (Sahin, 2024), Egitim (Tiirkdogan ve
Balkis, 2024), Hukuk (Khalinbayli, 2024), Iktisat (Uniivar ve Polatci, 2024) alanlar gibi.

Alan yazin incelemeleri sonucunda ruminasyonun spor alaninda incelenmesi ve miicadele
sporlar1 yapan sporcularin kisilik 6zellikleri ile ilgili ¢alismalarin kisith olmasi, ayrica
sporcular tlizerine bes faktor kisilik 6zellikleri ve ruminasyon diizeylerini inceleyen ¢calismaya
rastlanamamasindan dolay1 mevcut calisma 6nem arz etmektedir. Buna karsin bireysel bir
spor dali olan kick boks sporu ile ilgilenen sporcularin, kisilik 6zelliklerini bilmek ve bunun

yaninda ruminasyon ac¢isindan bu iki kavrami incelemek olduk¢a énemlidir.

Bu c¢alisma, Tirkiye Kick Boks Federasyonu faaliyet takviminde yer alan Tirkiye
sampiyonalarina ve Turkish Open WAKO Diinya Kupasina katilim gosteren kick boks
sporcularinin, bes faktor kisilik o©zelliklerini ve ruminasyon diizeylerini incelemeyi
amaglamaktadir. Calisma kapsaminda sporculara yoneltilen demografik 6zellikler, bes faktor
kisilik 6lcegi ve spor miisabakasi ruminasyon 6l¢egi sorulariyla aralarinda istatistiksel olarak
anlamli fark yaratip yaratmadigini tespit etmek amaglanmistir.



1. BOLUM

GENEL BIiLGILER

1.1. Kick Boks
1.1.1. Kick boksun tarihcesi

Kick Boks karate, thai boks (Tayland boksu) ve bati boksu miicadele sporlarindan
esinlenilerek Kisinin kendisini savunmasina yonelik, tekme ve yumruk teknikleriyle
gerceklestirilen bir savunma sporudur. Kick boks kokeni Asya kitasinda olup ve yaklasik
2000 y1l eskiye dayanmaktadir. ilk olarak, Japon kick boksu 1960’l1 yillarinda ardindan ise
Amerikan kick boksu 1970°li yillarda goriilmiistiir. Zaman igerisinde Japon kick boksu 1993
yilinda K1haline evirilmistir (TKF, 2024).

Kickboks, modern doéviis sporlarindan biridir. Ge¢misten giiniimiize kick boks incelendiginde
karma bir doviis sporu oldugu goriilmektedir ve bununla birlikte taekwondo veya karate deki
gibi ¢iplak ayakla tekme ve boks da oldugu gibi eldivenle uygulanan yumruk teknikleri
mevcuttur (TKF, 2024; WAKO, 2024; Deryahanoglu, 2014).

Tiirkiye de kick boks'un gelisimine deginildiginde ise doviis sporlari arasinda faaliyet
gostermesi 1980 yillarina uzanmaktadir. Ancak 1994 yilinda uluslararas1 amatoér kick boks
spor birligine bagh olarak Tiirkiye Boks Federasyonu (TBF) biinyesinde faaliyetlerini
stirdiirmiistiir. 2004 yilinda bagimsiz bir federasyon olma karar1 alarak Tirkiye Boks
Federasyonu’ndan ayrilmistir ve faaliyetlerine miicadele sporlar1 biinyesinde devam etmistir.
Kendi basina federasyon olmasi ise 2006 yilinda Tirkiye Kick Boks Federasyonu kurulmasi
ile gerceklesmistir (TKF, 2024; Nadide, 2024).

Kick boks uluslararasi arenada birgok iilkede faaliyet gostermektedir. Kick boksun en biiytik
federasyonu WAKO (Diinya Kick Boks Organizasyonlar: Birligi) olmaktadir. 1976 yillarinda
Avrupa genelinde yayginlasan kick boks, WAKO'nun diizenlemis oldugu turnuvalar ile
yayginlasmistir. WAKO'nun kurucusu Berlin’den Mr. Georg Bruckner’dir. Bruckner 1978’de
toplamda 18 iilkeden 110 sporcu ile semi ve full contact karate branslarinda ilk Diinya
sampiyonasini organize edendir (TKF, 2024; WAKO, 2024).

Glntimiizde WAKO, 5 kitada 110 tlkede faaliyet gostermekte olan en biiyiik uluslararasi kick
boks turnuvalari diizenleyerek birlestirici rol tstlenmektedir. Giiniimiizde WAKO diinyada
yaklasik 15 bin kuliip ve milyonlarca sporcu kapsaminda faaliyetlerini ylirtitmektedir. WAKO
kapsaminda her yil diizenli olarak ulusal ve uluslararas1 alanda binin {izerinde amator
turnuvalar yapilmaktadir (WAKO, 2024).



1.1.2. Kick boks alt branslan

Kick boks sporunun alt branslari ring ve tatami lizerinde yapilmaktadir. Tatemi iizerinde 4

brans, ringde 3 brans olmak {izere toplamda 7 alt bransi vardir. Bu branslar:
1. Point Fighting,
2. Light Contact,
3. Full Contact,
4. Low Kick Contact,
5. K-1 Rules,
6. Kick Light Contact,
7. Miizikli Form (TKF, 2024).

Bu branslardan 3 tanesi (Full Contact, Low Kick ve K1 Rules) resmi gergeklestirilen
miisabakalari ring tizerinde oynanirken 3 tanesi ise (Point Fighting, Kick Light, Light Contact)
resmi miusabakalari tatami minderi lizerinde oynanmaktadir (TKF, 2024; WAKO, 2024).
Yukarida dallara ayirdigimiz kick boks branslarinin genel 6zellikleri su sekildedir;

1.1.2.1 Point Fighting

Miisabakada karsilasan iki sporcunun amaci, federasyon kurallarinca belirlenmis olan
miisabaka kurallarina uygun teknikle ve en hizli atak yapacak sekilde legal vurus puani almak
ve puan iistliinliigi saglamak hedeflenmektedir (Singh, 2024). Resim 1. 2. de bir point fighting
miisabakasini gérmekteyiz ve tatami miisabakalarda tatemi o6lglleri minumum 6x6
maksimum 8x8 metredir. Point fighting bransinin temel prensibi teknik ve hizdir.
Miisabakada iki sporcu arasindaki puan farki 10 olmasi1 durumunda miisabaka otomatik bir
sekilde puan tustiinliigli ile sonlandirilir. Beraberlik durumunda raunt sayisi eklenen tek
branstir (TKF, 2024). Ornegin gengler miisabakasinda 3. raunt 13-13 skor ile bitiminde, raunt
dinlenme arasi1 vermeksizin 1 dakikalik ekstra raunt oynatilir. Eklenen raunt ile de beraberlik
saglanirsa yine miisabaka dinlenme arasi vermeksizin altin vurus yapilir ve ilk puanh vurus

yapan sporcu miisabaka da galip gelir.

Point fighting miisabakasinda miisaade edilen vurus boélgeleri; basin 6n yiizii, basin yanlari,
alin kismi, gévdenin 6n ve yan bdlgeleri, bacakta ise sadece ayak botuna siipiirme teknigi
uygulanmasi serbesttir (WAKO, 2024).

Resim 1.1.” de goriildiigii gibi miisabakay1 1 orta ve 2 yan hakem olmak tlizere 3 hakem tatami
iizerinde yOnetir. Sporcunun scoreboarda puan yazdirabilmesi icin en az iki hakemin puan

cikmasi gerekir. iki hakemden puan ¢iksa bile vurus yaptigi anda diismesi veya ¢ikis yapmasi



durumunda verilen puan iptal edilir. Miisabaka da puan ¢iktif1 esnada orta hakemin stop
komutuyla mag¢ durur, operatére puan isletilir ve tekrar fight komutuyla miisabaka devam
edilir (Alkan, 2020).

a
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Resim 1. 1. Point fighting miisabakas1 hakemler

Resim 1. 2. Point fighting miisabakasi

Koruyucu malzeme ve kiyafetleri branslara ve cinsiyete gore farklilik géstermektedir. Point

fighting miisabakasinda kullanilan malzemeler su sekildedir.



POINT FIGHTING

MUSABAKA KORUYUCU ILE KIYAFETLERI

BAY

BAYAN

KORUYUCU VE

OZELLIKLERI

KORUYUCL

OZELLIKLERI

KIYAFET VE KIYAFET
SPORCU KOSESI RENKLI SPORCU KOSESI RENKLI
- - (Minik ve Alt Miniklerde kask . (Minik ve Alt Miniklerde kask
KASK WAKO Onayh yiiz koruyucu KASK WAKO Onayh yiiz koruyucu
maskeli olmak zorundadir.) maskeli olmak zorundadar.)
DIRSEKLIK SPORCU KOSESI RENKLI DIRSEKLIK SPORCU KOSESI RENKLI
DISLIK ZORUNLUDUR DISLIK ZORUNLUDUR
BANDAJ TERCIHLI BANDALJ TERCIHLI

KICK BOKS
ELDIVENI

POINT FIGHTING
ELDIVENI, SPORCU
KOSESI RENKLI

KiCK BOKS
ELDIVENI

POINT FIGHTING
ELDIVENI, SPORCU
KOSESI RENKLI

KOGI

ZORUNLUDUR

KOGI

ZORUNLUDUR

KICK BOKS

V YAKA - KIRMIZL —
BEYAZ, KIRMIZI RENK
AGIRLIKLI, ARKA UST
BOLUMDE KICK BOKS

KiCK BOKS

V YAKA - KIRMIZI —

BEYAZ, KIRMIZI RENK
AGIRLIKLI, ARKA UST
BOLUMDE KICK BOKS

KORUYUCUSU

ARKADAN CIRTLI

KORUYUCUSU

UNIFORMASI YAZILL GOGUS UST SOL UNIFORMASI YAZILIL GOGUS UST SOL
BOLUMDE FEDERASYON BOLUMDE FEDERASYON
LOGOLU LOGOLU

KAVAL CORAP TiPi VEY A KAVAL CORAP TiPi VEY A

ARKADAN CIRTLI

AYAK BOTU

ZORUNLUDUR-
KOSE RENKLI

AYAK BOTU

ZORUNLUDUR-
KOSE RENKLI

GOGUS
KORUYUCUSU

ZORUNLUDUR

Sekil 1. 1. Point fighting miisabakasinda kullanilan malzemeler

1.1.2.2. Light Contact

Light Contact miisabakasinda vuruslar yarim gii¢ ve net temastir. Bu miisabaka da point
fighting miisabakalarinin aksine ortada tek hakem ve yanlarda ise 3 hakem oturarak
puanlama islemini gergeklestirirler (Giimusay, 2022). Miisabakada orta hakem puan veremez
sadece uyar ve cezalar1 vermektedir. Yanlarda oturmakta olan 3 yan hakemler ise kendi

gordiikleri net olan vuruslara puan isler ancak ceza veremezler (TKF, 2024; WAKO, 2024).

Miisabaka, en az iki yan hakemin isledigi puanlarda 15’er farka ulasildiginda miisabaka
otomatik olarak teknik nakavtiyla biter. Bu miisabaka da miisaade edilen hedef bolgeler basin
on ve yanlari, gévdenin 6n ve yan bdlgeleri, bacakta ise sadece ayak botuna siipiirme teknigi
uygulanmasi serbesttir (TKF, 2024; WAKO, 2024).

Light Contact miisabakasinda kullanilan malzemeler su sekildedir.



LIGHT CONTACT
MUSABAKA KORUYUCU iLE KIYAFETLERI
BAY BAYAN
KORUYUCU VE et 1 T T KORUYUCU VE . 1 it o
KIVAFET OZELLIKLERI KIVAFET OZELLIKLERI
R SPORCU KOSESI ; SPORCU KOSESI
KASK RENKLI KASK RENKLI
DISLIK ZORUNLUDUR DISLIK ZORUNLUDUR
BANDAJ ZORUNLUDUR BANDAJ ZORUNLUDUR
g , 10 Ons . . 10 Ons
:L(Dll‘\'i([:'l‘g SPORCU KOSESI ft(ljf\'i‘i’l“‘ SPORCU KOSESI
RENKLI ) RENKLI
KiCK BOKS '.(',RM',’HI RENK veya KICK BOKS KIRMIZI RENK veya
PANTOLONU SPORCU KOSESI PANTOLONU SPORCU KOSESI
’ RENKLI : RENKLI
KOGi ZORUNLUDUR KOGi ZORUNLUDUR
SIFIR YAKA, BEYAZ, SIFIR YAKA, BEYAZ,
YARIM KOLLU, SIRT YARIM KOLLU, SIRT
P, KICK BOKS YAZILL, P — KICK BOKS YAZILI,
TISORT SOL GOGUSTE TiSORT SOL GOGUSTE
FEDERASYON FEDERASYON
LOGOLU LOGOLU
KAVAL CORAP TIPI VEYA KAVAL CORAP TiPi VEYA
KORUYUCUSU ARKADAN CIRTLI KORUYUCUSU ARKADAN CIRTLI
ZORUNLUDUR - ZORUNLUDUR -
AYAK BOTU SPORCU KOSESI AYAK BOTU SPORCU KOSESI
RENKLI RENKLI
GOGIUS
I
KORUYUCUSU ZORUNLUDUR

Sekil 1. 2. Light contact miisabakasinda kullanilan malzemeler

1.1.2.3. Kick Light

Kick Light miisabakasi light contact ve point fighting aksine kusak alt1 i¢ ve dis baldir low kick
vuruslarina miisaade edilir. Bu bransin teknikleri point fighting, full contact ve low kick
arasinda ara bir seviye olarak ortaya ¢cikmistir. Vurus siddeti, yarim gili¢ ve net temastir.

Miisabaka orta hakemin break veya stop komutu verene kadar devam eder (Lin. vd., 2022).

Tatami ortasinda tek hakem ve yanlarda ise 3 hakem oturarak puanlama islemini
gerceklestirmektedirler. Miisabakada orta hakem puan veremez sadece uyar1 ve cezalari
vermektedir (Ouergui. vd., 2014). Yanlarda oturmakta olan 3 yan hakemler ise kendi
gordiikleri net olan vuruslara puan isler ancak ceza veremezler. Miisabaka, en az iki yan
hakemin isledigi puanlarda 15’er farka ulasildiginda miisabaka otomatik olarak teknik
nakavtiyla biter. Art arda atilan ii¢lincii yumruk tekniklerinden sonra puan islenmez ve araya

tekme teknigi uygulanmasi gerekir (WAKO, 2024).

Miisaade edilen vurus bélgeleri; basin 6n ve yan kismi, gévdenin 6n ve yan kismi, bacaklarin
diz kapagindan yukarisi, kemer seviyesinde asagi, i¢c dis baldirlara ve ayaklara sadece
stiplirme teknigine miisaade edilir (TKF, 2024; WAKO, 2024).

Kick Light musabakasinda kullanilan malzemeler su sekildedir.



KiCK LiGHT
MUSABAKA KORUYUCU IiLE KIYAFETLERI
BAY BAYAN
KORUYUCU VE P KORUYUCU VE T T T T
KIVAFET OZELLIKLERI KIVAFET OZELLIKLERI
ol SPORCU KOSESI e SPORCU KOSESI
KASK RENKLI KASK RENKLI
DiSLIK ZORUNLUDUR DISLIK ZORUNLUDUR
BANDAJ ZORUNLUDUR BANDAJ ZORUNLUDUR
. 10 Ons o 10 Ons
:Lﬂ)':\'i(;'l‘g SPORCU KOSESI ::_(DT\B;J:? SPORCU KOSESI
RENKLI RENKLI
KIRMIZI RENK VEY A KIRMIZI RENK VEYA
KiCK BOKS SORTU | SPORCU KOSESI KiCK BOKS SORTU|SPORCU KOSESI
RENKLI RENKLI
KOGi ZORUNLUDUR KOGI ZORUNLUDUR
SIFIR YAKA, BEYAZ, SIFIR YAKA, BEYAZ,
OMUZDAN KESIK OMUZDAN KESIK
AT KOLSUZ, SIRT KiCK i - KOLSUZ, SIRT KiCK
TiISORT BOKS YAZILIL SOL TiSORT BOKS YAZILIL, SOL
GOGUSTE GOGUSTE
FEDERASYON LOGOLU FEDERASYON LOGOLU
KAVAL CORAP TiPi VEYA KAVAL CORAP TIiPI VEYA
KORUYUCUSU ARKADAN CIRTLI KORUYUCUSU ARKADAN CIRTLI
ZORUNLUDUR - ZORUNLUDUR -
AYAK BOTU SPORCU KOSESI AYAK BOTU SPORCU KOSESI
RENKLI RENKLI
GOGUS . -
KORUYUCUSU ZORUNLUDUR

Sekil 1. 3. Kick light miisabakasinda kullanilan malzemeler

1.1.2.4. Muzikli Form

Mizikli form, bir ya da birden fazla rakibe karsi gerceklestirilen hayali miisabaka olarak
adlandirilmaktadir. Bireysel ya da ¢ kisilik gruplar halinde yapilabilir ve 6zel olarak
sporcunun kendisinin sectigi bir miizik ile gercgeklestirilir. Teknikler miizige ve ritme uygun
katilabildigi gibi takim halinde de

yapilmalidir. forma bireysel

katilabilmektedir (TKF, 2024).

Sporcular miizikli

Miizikal form, kick boksa yeni katilan ve tatami iizerinde yapilan alt bransidir. Bu kick boks
ISKA (international Sport Kickboxing Associatilon) US OPEN

turnuvalarinda uygulanan bir daldir. Kick Boks Miizikli Form sunum stiresi minimum bir

miisabaka sistemi

dakika otuz saniye ve maksimum 2 dakika olmalidir. Kick Boks Miizikli Form bransinda dort
kategori bulunmaktadir (TKF, 2024; WAKO, 2024).

1) Soft style,

2) Silah kullanilan soft style,

3) Hard style,

4) Silah kullanilan hard style (TKF, 2024).



Mizikli Form da kiyafetlere degindigimizde 6zel bir kiyafet kullanimi1 bulunmamakla birlikte
temiz ve uygun olmasi yeterli gorilmektedir. Hard style ¢iplak ayak gerceklestirilirken, soft
style ayakkabi giyebilmektedir. Erkek sporcular iistsiiz gosterilerini yapabilirler (WAKO,
2024).

1.1.2.5. Low Kick

Low kick bransinda tekme ve yumruk teknikleri dengeli olmalidir. Vurus tekniklerinde tam
hiz, tam giic ve tam temas esastir. Sadece boks teknikleri ile miisabaka oynanmaz tekme
teknikleri de uygulanmasi zorunludur (Lystad, 2015). Sadece yumruk ile miisabaka yapan
sporcuya ceza islemi uygulanir. Low kick vurus bolgeleri, diz ekleminin tizerinden baslayarak
bacagin i¢c ve dis bolimidir. Karsidan gelebilecek vurusa karsi atak yaparken bacagin
arkasina vurusta sakinca yoktur. Ancak bacagin 6n béliimiine ve eklemlere vurus yapilamaz.
Miisaade edilen hedef bolgeleri; Kafanin 6n ve yan kismi, gévdenin 6n ve yan kismi, bacak
vuruslarinda sadece disaridan iceriye ve iceriden disariya uyluklar incik kemigi kullanilarak,
ayaklara ise sadece siipiirme teknigi uygulanir. Hakemlerin dizilimi ise miisabakay1 yéneten
orta hakem ve yanlarda 3 tane masa hakemi bulunmaktadir (WAKO,2024). Resim 1.3. de

miisabakanin uygulandigi ring 6lciileri yer almaktadir.

@006

Resim 1. 3. Ring o6l¢iileri (minumum 4,90x4,90 - maximum 6,10x6,10

1.1.2.6. K-1 Style

K-1 style, full contact ve lowkick miisabaka teknikleriyle aralarinda benzerlik ve farkliliklar
bulunmaktadir. Sippining back fist (dénerek vurulan sirt yumruktur) bu vurusun miisaade
edildigi tek kick boks bransidir (TKF, 2024; WAKO, 2024; Geng¢oglu, 2023). Diz teknigi vurus

sekli, govde ve bas seviyesine diz darbesiyle vurulan bu teknik de sadece K1-style



miisabakasinda miisaade edilmektedir. Bununla birlikte araya baska teknik uygulamadan
ikinci diz vurusu yapilamaz. Genellikle sporcu rakibini nakavt etmek i¢in kullanilan teknikler
arasindadir. Vurus tekniklerinde tam hiz, tam gii¢ ve tam temas esastir (Rydzik vd., 2023).
Hakemlerin dizilimi ise miisabakay1 yoneten orta hakem ve yanlarda 3 tane masa hakemi

bulunmaktadir. K-1 style ve Low Kick miisabakasinda kullanilan malzemeler su sekildedir.

LOW KiCK ve K1 STYLE
MUSABAKA KORUYUCU VE KIYAFETLERI

ERKEK BAYAN
KORUYUCU VE et T T T KORUYUCU VE ey i
KIVAFET OZELLIKLERI KIYAFET OZELLIKLERI
KASK SPORCU KOSESI RENKLI KASK SPORCU KOSESI RENKLI
DISLIK ZORUNLUDUR DISLIK ZORUNLUDUR
EL BANDAJI ZORUNLUDUR EL BANDAJI ZORUNLUDUR
KICK BOKS 10 Ons ) . . KiCK BOKS 10 Ons ) . .
ELDIVENI SPORCU KOSESI RENKLI ELDIVENI SPORCU KOSESI RENKLI
KOGI ZORUNLUDUR KOGIi ZORUNLUDUR
KiCK BOKS KIRMIZI RENK VEYA KiCK BOKS KIRMIZI RENK VEYA
SORTU KOSE RENKLI SORTU KOSE RENKLI

AYAK BANDAJI

TERCIHLIDIR
(AYAK BANDAJI
SARILMASI HALINDE
AYAK CORABI
ZORUNLUDUR)

AYAK BANDAUI

TERCIHLIDIR
(AYAK BANDAJI
SARILMASI HALINDE
AYAK CORABI
ZORUNLUDUR)

KAVAL
KORUYUCUSU

AYAKUSTO KAPALL
PARMAKLAR ACIK —
KOSE RENGINDE

(CORAP TiPi OLMAYACAK
— ARKADAN CIRTLI

KAVAL
KORUYUCUSU

AYAKUSTU KAPALIL
PARMAKLAR ACIK —
KOSE RENGINDE
(CORAP TiPi
OLMAYACAK — ARKADAN

OLACAKTIR) CIRTLI OLACAKTIR)

GOGUS
KORUYUCUSU
UST BODY veya
ASKILI TISORT

ZORUNLUDUR

ASKILL BEYAY RENK

Sekil 1. 4. K-1 style ve low kick miisabakasinda kullanilan malzemeler

1.1.2.7. Full Contact

Full contact, low kick ve k-1 style gibi ringde oynanmaktadir. Ancak miisabaka teknikleri,
kiyafetleri, hakem sayilar1 ve kurallar1 géz 6niinde bulunduruldugunda diger iki branstan
ayrismaktadir. Bu brans da bel alti low kick vurusu yapilamaz. Kiyafet olarak kick boks
pantolonu ve ayak botu kullanilmaktadir. Hakem sayisi olarak miizikli form harici en fazla
hakemin bulundugu tek branstir (WAKO,2024).

Hakem dizilimleri su sekildedir; miisabakay1 yoneten orta hakem, yanlarda 3 tane masa
hakemi ve ringde bulunan beyaz koselerde ise ayakta 2 tane tekme sayma hakemi
bulunmaktadir. Tekme sayma kurali, her raunt icin miisabiklarin minimum 6 tekme atmasi
gerekmektedir. Atilan tekmenin isabet etmesi 6nemli degildir fakat uzaktan atilan tekmeler

sayllmaz (TKF, 2024). Tekme kuralina érnek verecek olursak, 1. raunt bitiminde orta hakem
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tekme sayma hakemlerine bakar ve mavi kdse 2 tekme eksigi kalmis ise hakem mavi kose
antrenori ile konusarak sporcusunun 2 tekme eksiginin bulundugunu ve 2. raunt da 8 tekme
atmasi gerektigini ve telafi etmesini ancak edemez ise eksi puan cezasi alacagini belirtir. 2.
raunt bitiminde tekrar tekme hakemlerine bakar ve yine mavi kosede tekme eksigi oldugunu
gordiiglinde, say1 6nemi olmaksizin orta hakem mavi kdse kiyafetli sporcuyu yan hakemlerin
gorecegi sekilde cezai puan islemini uygular ve kalan tekme sayisini siler. 3. raunt tekrar 6
tekme atmasi istenir miisabaka bitiminde tekrar eksigi bulunmasi durumunda sporcu yine

eksi puan alir. Full contact miisabakasinda kullanilan malzemeler su sekildedir.

FULL CONTACT
MUSABAKA KORUYUCU VE KIYAFETLERI
ERKEK KADIN

KORUYUCU ey 3 T o KORUYUCU VE e —_

VE KIYAFET OZELLIKLERI KIYAFET OZELLIKLERI
KASK SPORCU KOSESI RENKLI KASK SPORCU KOSESI RENKLI
DiSLIK ZORUNLUDUR DIiSLIK ZORUNLUDUR
BANDAJ ZORUNLUDUR BANDAL ZORUNLUDUR
KiCK BOKS 10 Ons KiCK BOKS 10 Ons
ELDIVENI SPORCU KOSESI RENKLI ELDIVENI SPORCU KOSESI RENKLI
KOGIi ZORUNLUDUR KOGIi ZORUNLUDUR
KiCK BOKS KIRMIZI RENK VEY A KiCK BOKS KIRMIZI RENK VEYA
PANTOLONU |KOSE RENKLI PANTOLONU KOSE RENKLI
KAVAL ARKADAN CIRTLI - KAVAL ARKADAN CIRTLI -
KORUYUCUSU |CORAP TiPI YASAKTIR KORUYUCUSU |CORAP TIPI YASAKTIR
AYAK BOTU KOSE RENGINDE AYAK BOTU KOSE RENGINDE

UST BODY veva . kg
ASKILI TISORT ASKILI, BEYAZ RENK
GOGUS .

KORUYUCUsy |ZORUNLUDUR

FULL CONTACT BRANSINDA AYAK BANDAJI YASAKTIR

Sekil 1. 5. Full contact miisabakasinda kullanilan malzemeler

1.1.3 Kick boks puanlama ve cezalar1

Gormeden yapilan tekniklere ya da teknigi yaptiktan sonra yere diisen sporcuya puan
verilmez (TKF, 2024). Asagidaki tabloda tatami branslarinda vurus boélgelerine ve sekillerine

gore karsiliginda aldig1 puanlar belirtilmistir.
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Tablo 1. 1. Tatemi branslarinda puanlama

Teknik Puan
Yumruk 1
Viicuda tekme 1
Stplirme 1
Kafaya tekme 2
Sicrayip viicuda tekme 2
Sigrayip kafaya tekme 3

Tatemi ceza puanlar1 (¢ikis ve faul cezalari ayr1 degerlendirilir) miisabaka oynanir halde
yapilan kural dis1 hareketlere verilir (TKF, 2024; WAKO, 2024). Asagida gosterilen Tablo 2 de
faul ve cikis ceza islemleri gosterilmistir.

Tablo 1. 2. Tatami branslari faul ve ¢ikis kurallari

Faul fhlal Cikis
So6zli uyar: (verbal warning) Sozli uyari Sozli uyar: yoktur
Resmi uyar1 (offical warning) 1. Ihlal 1. Minus point exit (eksi puan)
1. minus point (eksi puan) 2. 1hlal 2. Minus point exit (eksi puan)
2. minus point (eksi puan) 3. hlal 3. Minus point exit (eksi puan)
Diskalifiye (DISQ) 4. thlal Diskalifiye (DiSQ)

Ring sporlarinda ceza puanlari ve kural ihlalleri (faul) su sekildedir:

Kurallara uymayan, kurallari ihlal eden, sportmenlik disi davranislarda bulunan veya
kurallara aykir1 davranan bir miisabik orta hakemden bir ihtar, uyari alabilir veya resmi uyar1
olmaksizin diskalifiye edilebilir. Tiim miisabaka siiresi boyunca bir sporcuya sadece 4 resmi
uyar1 verilir. Bir orta hakem, miisabakayr durdurmadan ihtar verebilir. Eger bir sporcuyu
uyarmak istiyorsa miisabakayi durdurur ve s6z konusu kural ihlalini sporcuya mimikler ile
soyler. Orta hakem, yan hakemler ve jlri masa hakeminin goérecegi sekilde sporcuya ceza

puanini anlasilir ve yiiksek sesle bildirir (TKF, 2024).
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Tablo 1. 3. Ring sporlari ceza puanlari

Werbal Worning Sozli Uyari
1. ihlal Warning resmi uyari
2. ihlal Minus point ( -3)
3.1ihlal Minus point ( -3)
4. ihlal Diskalifiye (DISQ)

Tablo 1. 4. Kick boks bransinda miisaade edilen vurus teknikleri

Yumruk teknikleri

Kullanildig1 branslar

Direk yumruk

Tim branslarda kullanilan bir tekniktir

Krose yumruk

Tiim branslarda kullanilan bir tekniktir

Aparkat

Tim branslarda kullanilan bir tekniktir

Back fist (sirt yumruk)

Point fighting te uygulanir

Sippining back fist (d6nerek vurulan sirt yumruk)

K1 style da uygulanir

Tekme teknikleri

Kullanildig1 branslar

Middle kick (migde seviyesine atilan tekniktir)

Tiim branslarda kullanilan bir tekniktir

High kick (kafa seviyesine atilan tekniktir)

Tim branslarda kullanilan bir tekniktir

Side Kick (viicudun 6n, yan ve kafa seviyesine ayak

tabaniyla atilan yan tekmedir)

Tiim branslarda kullanilan bir tekniktir

Front kick (viicudun 6n, yan ve kafa seviyesine ayak

tabaniyla atilan diiz tekme)

Tiim branslarda kullanilan bir tekniktir

Back kick (sirttan donerek ayak tabaniyla gérerek
atilan tekniktir)

Tim branslarda kullanilan bir tekniktir

Hook Kick (distan ice yukardan asagiya ayak
tabaniyla kafaya ve gévdeye atilan kanca tekme)

Tiim branslarda kullanilan bir tekniktir

Sippining hook Kkick (donerek kanca tekme yine ayak

tabaniyla dairesel olarak kafaya atilan tekme)

Tiim branslarda kullanilan bir tekniktir

Balta tekme (disa yukardan asagiya ayak tabaniyla

kafa seviyesine atilan tekniktir)

Tim branslarda kullanilan bir tekniktir

Low Kick i¢ (bacak ve dis bacak vurusu baldir
seviyesine ayagin iisti ve kavalla dairesel atilan
tekniktir)

K1 rules, low kick ve kick light
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Siipiirme (bu teknik ayagin i¢ kismiyla ayak bilegi Tiim branslarda kullanilan bir tekniktir.
seviyesine dairesel atilan tekme ( ¢elme ) dir. Bu

teknigin puan olabilmesi i¢in rakibi tutmadan veya

itmeden uygulandiginda rakibin yere diismesi veya

tiglincii bir uzvunun yere temas etmesi gereklidir

Diz (govde ve bas seviyesine dizle vurulur) K1 rules miisabakasinda miisaade edilir ve araya
baska teknik uygulamadan ikinci diz vurusu

yapilamaz.

Kaynak: TKF, 2024

1.1.4. Miisabaka kategorileri, raunt ve siireleri

Miisabaka girecek sporcularda bagil yasa bakmaksizin o yil dogan biitiin sporcular
kapsaminda kategoriler belirlenir. Asagida yas gruplarina gore karsilik gelen kategoriler
verilmistir (TKF, 2024).

Biiytikler kategorisi: tiim branslar (Bay - Bayan) 19 - 40 yas- 2 dakika iizerinden 3 raunt
Gengler kategorisi: Tiim branslar (Bay — Bayan) 16-18 yas- 2 dakika iizerinde 3 raunt

Yildizlar kategorisi: point fighting - kick light (Bay - Bayan) 13 -15 yas- 2 dakika lizerinden 2

raunt
Minikler kategorisi: point fighting (Bay -Bayan) 10 - 12 yas- 1.5 dakikadan 2 raunt

Alt minikler kategorisi: point fighting (Bay -Bayan) 7 - 9 yas- 1 dakikadan 2 raunt

BUYUKLER/ GENCLER TUM BRANSLAR VE SIKLETLERI
Point Fighting/Light Contact/Kick Light
Full Contact/Low Kick/K1 Style
Ring Sporlar Tatami Sporlar:
(Bay) (Bayan) (Bay) (Bayan)
51 kg 48 kg. 57 ke 50 kg.
54 kg. 52 kg. 63 kg. 55kg.
57 kg. 56 kg. 69 kg. 60 kg.
60 kg. 60 kg. 74 kg. 65 kg.
63.5 kg 65 kg. 79 kg. 70 kg,
67 kg. 70 kg. 841 ke. +70 kg.
71 kg. +70 kg. 89 ke.
75 kg. 94 kg.
81 ke. +04ke.
86 ke.
91 ke.
+ 91 kg.
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Sekil 1. 6. Biiyiikler ve gencler tiim branslar ve sikletler

YILDIZLAR MINIKLER ALT MINIKLER
Brans ve Sikletleri Brans ve Sikletleri Brans ve Sikletleri
Point Fighting Point Fighting Point Fighting

Kick Light

( Bay) ( Bayan ) (Bay) ( Bayan) ( Bay ) ( Bayan)
32 ke. 32 kg. 28 kg. 28 kg. 18 kg 18 kg
37 kg. 37 kg. 32kg. 32 kg. 21 kg 2l kg
42 kg. 42 kg. 37 kg 37 kg 24 kg 24 kg
47 kg. 46 kg. 42 kg. 42 kg. 27kg 27 kg
52 kg. 50 kg. 47 kg. 47 kg. 30 kg 30 kg
57 kg. 55 kg. +47 kg, + 47 kg, 33 kg 33 kg
63 kg. 60 kg. 36 kg 36 kg
69 kg. 65 kg. +36 ke. +36 kg.
+69 kg. +65 kg |

Sekil 1. 7. Yildiz, minik ve alt minikler brans sikletleri

1.2. Kisilik
1.2.1. Kisilik kavrami ve tanimi

Diinyamizda milyonlarca insan yasamaktadir ve insan yaratilisi geregi topluma uyum
saglayabilmek icin diger insanlarla etkilesim igerisindedir. Bu insanlarin her biri farkh
davranis ve tepki sergilerler (Polat, 2007). Kisilik, hakkinda insan davranislarini anlamak
amaciyla, en ¢ok calisilan konular arasinda bulunmaktadir (Fukuzaki ve Iwata, 2022; Yal¢in
ve Karaman, 2024). Kullanimi ¢ok eski zamanlara dayanmasina ragmen tek bir tanimi yoktur.
Cunkiu kisilik yapisi itibariyle karmasik yapiya sahiptir ve aciklanmasi giic kavramdir. Bu
sebeplerden dolay1 kisiligi aciklamakta olan bir¢cok tanim vardir ve genel kabul edilen bir

tanim bulunmamaktadir (Ozer, 2013).

Kisilik, insanlarin dogduklar1 andan itibaren baslayan ve bulunduklari ¢cevre ile etkilesimleri
sonucu artis gosteren bedensel, zihinsel, ruhsal 6zelliklerin tamamidir (Cetinel ve Taslak,
2024). Bir baska tanimda kisilik bireyin dogdugu anda baslayan ve o6ldiigi giine kadar
uzanan, kendiliginden ve yasanti sonrasi edinilmis dinamik davranis siirecleri olarak
tanimlanir (Dogan, 2013). Bireyin almis oldugu egitim ve sosyokiiltiirel yapisi gibi faktorler
yani farkli olanaga sahip olmalarn kisilik farklarini dogurmada en oOnemli etken

nedenlerindendir (Begenmis ve Kokrek, 2024).
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Kisilik sozctigliniin kokeni maske anlamina gelen Latince’de “persona” olarak goriilen
kavramdan ortaya ¢ikmistir. Eski Roma ve Yunan tiyatrolarinda seyirciler ve oyuncular
arasindaki mesafeyi anlasilir kilmay1 saglayabilmek amaciyla, oyuncalarin karakterlerini
sembolize eden mimikleri anlasir saglayan maskeler takinmasi ve rollerini boylelikle
gerceklestirmislerdir (Luthans, 1995; akt. Ulaskin, 2022). Kisilik kavrami bilimsel
kokenindeki karsiigi incelendiginde, Fransizca karsiigimin “personalite”, Ingilizce
karsiliginin  “personality”, Almanca Kkarsiliginin “personlichkeit”, Ortacag Latincesindeki

karsilig1 ise “persona” olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Giiler ve Marsap, 2018; Kog, 2019).

Literatiir incelemeleri sonucu kisilik kavrami incelendiginde farkli bilim adamlar1 ve
kurumlarin cesitli tanimlamalarinin bulundugu goériilmektedir. Kisilik ile ilgili karsimiza ¢ikan

tanimlar su sekildedir:

Kisiligin giiniimiize kadar en eski tanimi Stimerlere ait Gilgamis Destani’dir. Destanda kisilik
cesaretli, kibirli ve asi yiirekli olarak yer almaktadir (Thomas, ve Segal, 2006; akt. Taymur ve
Tiirk¢apar, 2012). Tiirk Dil Kurumu (TDK)’da belirtilen tanimda kisilik kavrami; Bir kimseye
0zgl belirgin 6zellik, manevi ve ruhsal niteliklerinin biitiinii; sahsiyet. Bireyin toplumsal
hayati icinde edindigi aliskanliklarin ve davranislarin biitiinii olarak tanimlanmaktadir (TDK,
2024).

Burger’e gore kisilik kavraminin tanimyi, bireyin tutarl ve igsel davranislari ve bu davranislari
kontrol eden kisilik i¢i siirecleridir (Burger, 2006). Tibbin babas1 Hipokrat, kisiligi insanin
viicudundaki sivilarin renklerine bakarak miza¢ yapilarini dért kategoride gruplandirmistir.
Hipokrat'in bu yaklasimi 5. yiizyilldan 17. yiizyila kadar kabul edilmistir (Farmer ve ark.
2002).

Freud’a gore kisilik, id, ego ve sliperego li¢ kavram arasinda bir etkilesimde ac¢iklamistir. Ego
bireyle birlikte biiyiiylip gelisirken ayni zamanda 1d ve superego arasinda bir denge soz
konusudur. Kuraminda ki psikoseksiiel gelisim donemlerini oral, anal, fallik, latent, genital
tanimlamistir (Ozgiilik ve Oztemiir, 2017). Erikson (1984), kisiligi bireyin tiim yasami
boyunca devam ettigini 8 asamada gostermistir. Kisilik gelisiminin saglikli olabilmesi
acisindan, her donemin bir onceki donemi etkiledigi icin 6nemli oldugunu belirtmistir.
Dubrin’in tanimina degindigimizde kisilik, bireyin yasama bicimi olarak yer almaktadir
(Dubrin, 1994).

1.2.2. Bes faktor Kisilik modeli ve boyutlari

Bes faktor kisilik kurami 1985 yilinda McCrea ve Costa tarafindan ortaya atilmistir. McCrea ve
Costa kisiligi bir biitiin olarak ele almislardir (McCrae ve Costa, 2006). Bes faktortn kokeni dil
hipotezine dayanmaktadir. Bireysel farkliliklarin (yas, cinsiyet, irk...) diinyadaki biitiin

insanlarla ortak dil ile ele alinmistir (Sevi, 2009).
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Gilinimiize kadar kisiligi 6lcmek amaciyla bircok odlgcek gelistirilmistir ve bunlardan en
kapsamli olarak bes faktor kisilik modelini kabul etmislerdir (Arslanoglu ve Cakir, 2024).
Bunun sebepleri arasinda ampirik ¢alismalara dayali olmasi, biyolojik temellere sahip olmasi,
Olctilen 6zelliklerin zaman karsisinda gii¢lii olmasi yani siirdiirtilebilirligini saglamasi, cesitli
kiltirler bakimindan da kabul edilebilir bir yapiya sahip olmasi ve psikometrik agidan

kullanim ve degerlendirme kolayligina sahip olmasi (Dogan, 2013).

Kisilik 6zelliklerinin bes faktor kisilik kuramina gore faktorler ve bu faktoérlerin 6zellikleri;
disadoniikliik, yumusak baslilik, 6zdenetim, norotizm, deneyime acikliktir. Faktorlerin

ozellikleri asagidaki boliimlerde aciklanmaktadir.

1.2.2.1. Disadoniiklik

Disadoniik bireylerin genel o6zellikleri su sekildedir; cevresi ile etkilesiminde aktif ve
sosyaldirler. iliskilerinde ve is ortaminda 6zgiivenli, girisken, baskin ve konusmay1 baglatma
gibi durum sergilerler (McCrae ve Costa, 1989; Dogan, 2013; Koca ve ark. 2018; Bilgin, 2017).
Bu bireylerde lider 6zelligi goriilmesi yuksektir, diger insanlara gore sosyallikleri yiiksektir
ve kurdugu baglarda bir o kadar gui¢li oldugu goézlemlenmektedir. Stirekli yeni heyecan
yaratacak ve bunun sonucu mutluluk yasayacaklar1 arayislar icerisinde bulunurlar. Cesitli
gruplar arasinda kolaylikla yer edinebilirler ve bundan doyum yasarlar (Deryahanoglu, 2019;
Inalli, 2019) . icedéniik bireyler ise disadoniik bireylerin tam tersi sekilde daha az sosyal ve
yasamda aktiftirler. Genellikle kendilerine ait i¢ yasamlarindalardir (Yildizoglu ve Bulgaz,
2014).

1.2.2.2. Yumusak Bashlik

Yumusak bashliga sahip bir birey cevresindekilere giiven asilamakla birlikte fedakarlik
ozelligine sahiptir. Grup icerisinde uyum problemi yasamamaktadirlar ve yumusak
huyludurlar (McCrae ve Costa, 1989; inalli, 2019). Yumusak bashlikta genellikle Kisiler arasi
saglikl bir iliski s6z konudur (Horzum ve ark. 2017). Tahammiil diizeyleri 6n planda olup
olaylar karsisinda ani tepki vermeksizin sabirla anlamaya ¢alismaktadirlar. Kendisinin yani

sira baskalarinin haklari saygi duyar ve diisiinebilmektedirler.

Yumusak bashlik bireyde diisiik oldugu durumlarda kiside siipheci tavirlar sergilenmek,
kendisini baskalarindan iistiin gérmek ve cikarlar1 dogrultusunda hareket etmek, tahammiil
seviyesinde belirgin eksiklik, sinirli yapida olmak, iletisim konusunda problem yasama ve

giivensiz iliskiler kurma gibi 6zelliklere sahiptirler (Costa ve ark. 1991).

1.2.2.3. Ozdenetim
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Bu kisilik 6zelligine sahip kisiler kontrollii ve disiplinli bir yapidadirlar. Sorumluluk bilinci
oldukga gelismis ve kendilerini taniyan bireylerdir. Diizenli, basariya ulasma amacina sahip,
0z disiplini yiiksek, verilen gorevler karsisinda caba gosterme gibi 6zelliklere sahip oldugu

gorilmiistir (Costa ve ark. 1991).

Ozdenetim kisilik o6zelligi zayif olan bireylerin diizen konusunda problem yasadig),
sorumluluk bilincinin eksik oldugu, basar1 odakli olmadiklari, i¢sel 6z disiplini eksik, gorevler
karsisinda yeterli caba gosterilememe sonucu olusan basarisizlik 6zelligi gosterirler (Budak,
2019; Koca ve ark. 2018).

1.2.2.4. Norotizm

Norotizm kisilik 6zelligi kisinin duygusal denge diizeyini ifade eder. Genellikle bireylerin
yogun stres ve baski altinda olduklarinda dengesizlik olusmaktadir (Perry, 2003). Kaygil,
endiseli, olaylara kotiimser yaklasma, kendine olan giiveni eksik, diisiincesiz bir sekilde
davranma, stirekli bitkinlik/yorgunluk hali, depresyon durumu, karmasik duygularla bas
etmeye calisma, siirekli ofke diizeyine sahip ve kuruntular icesinde olma egilimleri
gostermektedirler (McCrae ve Costa, 1989; Mete, 2006; Dogan, 2013). Bu olumsuz durumlar
karsisinda psikolojik iyi oluslar1 yiiksek bireylerin olaylara kolay ve faydali ¢éziimler

iiretmeleri, kararlar1 mantikl alabilmektedir (Costa ve ark. 1991).

1.2.2.5. Deneyime A¢iklik

Bireyin yasami boyunca basindan gecen olumlu veya olumsuz olaylar konucunda deneyim
haline getirmesi olarak aciklanmaktadir. Yeni deneyimler yasamaktan zevk alan, yenilikgi,
degisim karsisinda direnmeyen, hosgorii sahibi, diisiinceler konusunda kati olmayan,
hayalperest, yaratici, 6zgiin, alisilagelmisin disinda hareket eden, geleneksel degerleri

sorgulayan bireylerdir (Costa ve ark. 1991; Sevi, 2009).

Geleneksel degerleri koruyan, alisilmisin disina ¢ikmaktan hoslanmayan, gelisim ve yenilik
karsisinda direnen, hayal etme giicii gelismemis ve kendi rutinlerini bozmayan kimselerde
deneyime agiklik kisilik 6zelligi zayif oldugu goriilmektedir (McCrae ve Costa, 2006; Altin,
2024).

1.2.3. Kisiligi etkileyen faktorler

Bireyin Kkisiligini etkileyen bircok faktor vardir. Literatir incelemeleri sonucunda genel
olarak, cevresel ve kalitimsal faktorlerin belirleyici rol oynadig1 yoniindedir (Robbins ve
Judge, 2012; akt. Acar, 2022). Kisiligi olusturan faktorler bashg altinda kalitimsal faktorler,

ailesel faktorler, kiiltiirel faktorler, cografi ve fiziki faktorlere yer verilmistir.
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1.2.3.1. Kalitimsal Faktorler

Kisiligi etkileyen faktorlerin basin kalitim yer almaktadir. Kalitm biyolojik ailemizin
genleriyle sahip oldugumuz ve bizim de ileriki kusaklara aktaracagimiz genetik 6zellerin
tamamidir. Bunlar; sa¢ rengi, sa¢ sekli (kivircik, diz, dalgali vb.), goz sekli ve rengi, boy
uzunlugu, ten rengi gibi fenotip 6zelliklerdir (Cetin ve Beceren, 2007). Kalitimin kisilik
tizerinde yadsinamaz etkisi bulunmakta ancak tam olarak diger faktoérlerle bir araya

gelmesiyle birlikte kisiligin olusumunda etkili olmaktadir (Kog, 2019).

1.2.3.2. Ailesel Faktorler

Bireyin biiyiimesinde etkin olan ailesi ve ailesinde kisilerle iliskisi kisiligi etkileyen dnemli
faktordiir. Ciinkd bireyin ilk tamistigi, egitim altig1 ve sosyallestigi grup ailesidir. Degerler
yargisinl burada kazanmaktadir. Kendine 6zgii davranis bi¢cimin ilk basamagi burada atilir ve
yasami boyunca temel olarak kalmaktadir (Zel, 2006). Cocuga bakan kisi, genellikle anne veya
baba ¢ocukla kurmus oldugu etkilesim ve sevgi bag1 ¢cocugun kisiliginin olusunda etkendir.
Bag ve sevgi alis verisi ne kadar gi¢lii ise ¢ocuk ileride kendi kisilik 6zelliklerini saghikl bir
sekilde olusturacak ve bir o kadar basaril, gili¢lii olacagi diistintilmektedir (Erikson, 1984).

1.2.3.3. Kiiltiirel Faktorler

Her insan bir kiiltiirel yapi igerisinde dogar ve bir¢ok farkl kiiltiir vardir. Bireyin gelecekte
kim olmak istedigi ve ilgi duydugu alanlar gibi hayatim1 ¢ok onemli etkileyecek kararlar
burada bir sekil alir. Bu kiiltiirlerle etkilesimleri sonucu bireylerin g¢esitli kisilik tipleri

gostermesine sebep olmaktadir (Cetin ve Beceren, 2007).

Bireyin biliyiidiigi ve oyun oynadigi mahalle, egitimi tamamladigi okul ve oradaki
arkadasliklari, bir iste calistigt donemdeki is arkadaslari gibi sosyal gruplar birey lizerinde
etkileri bulunmaktadir (Tekin, 2012).

1.2.3.4. Cografi ve Fiziki Faktorler

Kisiligin olusmasinda gelismesinde bireyin dogdugu cografya da oldukga etkilidir. Bireylerin
yasamlarini siirdiirebilmeleri amaciyla kalict veya gecgici bulundugu yer Kkisiligini de
etkilemektedir (Giiler ve Marsap, 2018). Cografi cevrede gortilen iklim gibi doga olaylarinin
kisilik tizerinde dolayl etkileri bulunmaktadir. Sicak ve soguk iklim kosullarinda biiytiyen iki
birey arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Sicak iklimdeki birey daha sicakkanli iken soguk
iklimde dogup biiyliyen birey daha sert yapiya sahip olabilmektedir (Girgin, 2007).
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1.3. Ruminasyon

Ruminasyon kelimesi kokeni bakimindan Latince ruminare yani gevis getirmek kelimesinden
gelmektedir. Ingiliz dilinde “gevis getirmek, ¢ok uzun siire muhakeme etmek ve derin
diistincelere dalmak” manasindadir (Dalbasi ve Kisa, 2022). Psikoloji literatiiriinde 1960’1
yillarda ortaya konulmus ve genellikle “zihinsel gevis getirmek” olarak tanimlanmaktadir.
Insanlar tedirgin, depresif ya da heyecanli olduklarinda zihinde siirekli olarak tekrar eden bir

sekilde diistinmeye baslarlar (Sokolowski ve ark., 2022).

Diinya Saghk Orgiitii (WHO) Hastaliklarin Uluslararasi Siniflandiriimasi-Onuncu Revizyon
(International Classification of Diseases-10)’da (2019) ruhsal ve davranissal bozukluklar
baslig1 altinda yer vermis “bireye zarar veren fikirler, zihinsel imgeler, karar verememe ile

baglantili olarak sonsuz bir degerlendirme” seklinde tanimlamistir (Can ve Aydin, 2022).

Hedefe ulasma eksikliginden, yani "bir seylerin eksik oldugu" hissiyatindan ruminasyonun
kaynaklandig1 diisiilmektedir (Cohen and Ferrari, 2010). Bu diisiinceye sahip Kkisiler,
psikolojik veya fizyolojik stres diizeyinin artmasina sebep oldugu icin bu stres
diisiincelerinden kaginirken ayni zamanda ayrintilarin hatirlanmasini da engelleyerek

olumsuz diisiinctleri arttirma egilimindedir (Ling ve ark., 2022).

Bireyin tekrarlamis oldugu olumsuz duygu iceren diisiinceler, icinde bulundugu durumun
sonucunu gecmisteki olumsuz tecriibelerle ve gelecekteki endiselerle birlestirerek
sonucunun kotii bitecegine yorar ve kendisini duygusal olarak stres altinda hisseder (Belli ve
Basoglu, 2024).

Ruminasyon psikolojide oldugu gibi spor ortaminda da ele alinmaktadir. Bir sporcu uzun
antrenman c¢alismalar1 neticesinde hedeflemis oldugu yaris ya da miisabakaya katilmaktadir
(Okan ve ark., 2023). Rekabet diizeyinin oldukea fazla oldugu, cesitli rekorlarin kirildig1 ve
basar1 oraninin devamli yiikseltilmek icin ¢aba gdsterildigi spor ortami sporcular agisindan
da baskinin artmasina neden olmaktadir (Roy ve ark., 2016).

Spor ortaminda, gec¢mise yoOnelik yasamis oldugu miisabaka yenilgileri, gerceklesen
sakatliklar ve bunlarla birlikte yasadig1 aci hissi miisabaka 6ncesi aklina gelerek, bir sekilde
strekli kendini tekrarlayarak yenilenen bu diisiinceler olusmaktadir (Karanfil ve Pehlivan,
2023). Sporcularin istenilen seviyedeki performans diizeyine ulasmalari, fiziksel ve zihinsel
gelisimin 6niline engel olarak goriilen olumsuz takinti halindeki diisiinceler kontrol altina
alinmadiginda sporcunun psikolojik sagligin1 olumsuz etkilemektedir (Gross, 2002). Sporcu
ve antrenodrler bu olumsuz tekrar eden takintil diisiinceleri antrenman ve miisabaka
stirecinde dogru bir sekilde kontrol altina alabildiginde, performanslarini artirarak basari
yakalanmasi miimkiin olacaktir (Yilmaz ve ark., 2024). Zihinde tekrarlanan kendini eksik

hissetme diisiinceleri bol antrenman ile azaltilacag: ¢alismalarda gosterilmistir. Schmitter ve
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ve ark. (2023) calismasinda diizenli antrenmanin ruminasyonu olumlu etkilediginden

bahsetmistir.

1.3.1. Ruminasyon ile ilgili kuramlar

Bu boliimde literatiir taramalari sonucu karsimiza cikan ve ruminasyonu aciklayan, Tepki
Bicimleri Teorisi, Hedefe Yénelik Ilerleme Teorisi, Stres Tepkisi Ruminasyon Teorisi, 0z
Denetimli Yiiriitiicii Islev Teorisi, Oz Denetimli Yiiriitiicii Islev Teorisi, Olay Sonrasi
Ruminasyon, Uziintii Uzerine Ruminasyon ve Cok Boyutlu Ruminasyon Teorisi olmak iizere

genel toplamda yedi adet teori agiklanacaktir.

1.3.1.1. Tepki Bigimleri Teorisi (The Response Styles Theory)

1987 yilinda ¢alismalar sonucunda Tepki Bigimleri Kurami'n1 (The Response Styles Theory)
ortaya atan kisi Nolen-Hoeksema'dir. S6z konusu teori, ruminasyon kavramini ilk ele alan ve

kuramlar arasinda en bilinenlerden biri olarak yerini almistir (Nolen-Hoeksema, 1991).

Teorinin vurgulamis oldugu konu rumuninasyon ve depresif olarak nitelendirilen duygular
arasindaki iliskidir. Kurama gore ruminasyon Kisinin depresif halde hissettikleri karsisinda
uyaricilara kendiliginden verilen bilissel tepki olarak goriilmektedir. Depresif hal, kisinin
zihninde olumsuz tekrar eden ve pasif halde bulunan diisiince gruplaridir (Nolen Hoeksema,
2004). Bu bilissel tepki konsantrasyon, dikkat, zihinsel hazir olus gibi siire¢leri yakindan etki
altina alarak depresif durumun olusmasina ve daha ileri boyutta kronik depresyon veya
major depresyona sebebiyet vermektedir. Bu durum kadin ve erkeklerde farklilik
gostermektedir. Kadinlar daha fazla bir sekilde ruminatif diisiinceler gelistirerek depresif

durumlar yasayabilmektedir (Nolen-Hoeksema, 1987).

Miisabaka oncesi, bulunmus oldugu stres iceren durumda miicadele eksikligi yasamasi ve
kendisini caresiz hissiyatina kapilmas1 ileri silirecte depresif hallere sebebiyet
verebilmektedir. Bireyin bu caresizlik halinde vermis oldugu tepki bi¢imi psikolojik saghgini
yani depresif olma yatkinligini, olumlu ya da olumsuz etkilemektedir (Watkins ve Nolen-
Hoeksema, 2014). Bu yasanilan olaylar sonucu bu egilime ge¢mis bireyler, neden
kazanamiyorum, neden daha yetenekli degilim, simdi ne yapacagim, kaybedersem ne
yapacag@im gibi olumsuz tekrar iceren diislincelere sahip olurlar ve siirecte boylelikle
olumsuz olur (Er, 2023).

1.3.1.2. Hedefe Yonelik Ilerleme Teorisi (Goal-Directed Progress Theory)

Nolen-Hoeksema'nin Tepki Bicimleri Teorisinin ardindan yeni diistince tarzi olarak Martin ve

Tesser Hedefe Yonelik Ilerleme Kurami'm (Goal-Directed Progress Theory) ortaya atmistir.
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Bu teoride tepki bicimlerinden farki ruminasyonu yalniz depresyonla degil, belirlenmis
hedefte basarisizlik olusmasinda ruminasyon yasanmasini ele almistir (Martin ve Tesser,
1989). Kurama gore kisinin istedigi veya belirledigi hedeflerde ulasamadigi, yarim kaldigi list
diizey hedefler sonucu, kisi i¢in yeterli diizeyde yol kat edilememesi ya da ilerlemenin

olmamasi ruminasyonu yani tekrarl olumsuz diisiinceleri olusturur (Martin ve Tesser, 1996).

Ulasilmak istenilen hedef hakkinda bilgi eksikligi varsa da ruminasyon olusabilmektedir.
Sadece basarisizlikla rumininasyon olusmaya baslamaz, kisinin hedefe ilerlemesi istenilen
hizda degilse de gerceklesir. (Carver ve Scheier, 1990). Erisilememis hedef birey icin ne kadar
anlam ifade ediyor ve biiylikse yasanilacak ruminasyon da o derece etkin diizeyde olacaktir
(Martin ve Tesser, 2006).

Ruminasyonun olusmasi hedefe yonelik ilerleme de bir bakima olumlu durum yaratmaktadir.
Bireyin hedef isteklerinin ve ulasma i¢in caba gosterdiginin bir kanitidir ve ruminatif diistince
hedefin kazanilabilmesine yardimci olmaktadir. Ruminatif diisiinceyle ulasilamamis hedef
hakkinda tekrar eden diistinceleri kendi lehine kullanarak strateji gelistirebilir, muhakeme
yapabilir ve baska hedeflere yonelebilecektir (Pomaki ve ark., 2009).

Ornegin bir sporcu miisabakaylr kazanmay1 ve derece elde edip istegine kavusmayl
hedeflemistir. Fakat hedefi icin olmasi gerektigi kadar c¢alisamamis ve yeterli antrenman
yapmamis ise ruminasyon olusabilir. Ayni1 sporcu gerekli calismalar1 gostermis yeteri
antrenman yapmis, sahip olmasi gereken siirat, dayaniklilik, esneklik gibi 6zelliklere sahip
olmus ise hedefine ulasamasa bile ruminasyon olusmayabilir. Ciinkii zihinsel olarak iyi olus
haline sahip olacaktir yani ruminasyon hedefi kapsaminda ilerleme géstermediginde olusma

egilimine sahiptir ve bu ziagarnik etkisine baglanmaktadir (Martin ve Tesser, 1996).

1.3.1.3. Stres Tepkisi Ruminasyon Teorisi (Stress Response Rumination Theory)

Nolen-Hoeksema’'nin Tepki Stilleri Kuramin benzer o6zelliktedir. Ruminasyonu agiklama
sekilleri olarak depresyona verilen tepkiden ziyade, yasanilan olumsuz deneyime tepki
oldugundan farkhlik géstermektedir. Bu kuram ruminatif diisiincenin yalniz stres etkisine
dayali oldugunu savunmaktadir. Stres iceren bir olayin gerc¢eklesmesi ardindan kisi o
olaydaki olumsuzluk iceren hislere sahip olarak derin tekrarli diisiinceye girmekte ve
ruminasyon ortaya ¢ikmaktadir. (Smith ve Alloy, 2009). Kurama gore, birey stresle
karsilastigi durumda neden olan stres sebebi ortadan kalksa dahi ruminasyonun

gerceklesebilecegini agiklamaktadir (Can ve Aydin, 2022).

1.3.1.4. Oz Denetimli Yiiriitiicii Islev Teorisi (The Self-Regulatory Executive Function Theory)

1996 yilinda Wells ve Matthews, Beck’in sema teorisini temel prensip alarak Oz Denetimli

Yiiriitiicii Islev Teorisini (The Self-Regulatory Executive Function Theory) olusturmustur.
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Teori duygusal bozukluklarin temelde neden olustugu konularini agiklamay1 hedeflemektedir
(Wells ve Matthews, 1996). Oz diizenleme siirecleri aym zamanda bilingli bir sekilde
etkilesim kurmanin yodntemlerini de temsil edebilir ve isleme, otomatik egilimlere ve

diirtiilere izin vermenin aksine davranisi dikte eder (Diamond, 2013).

Kuram, iist bilissel inang¢lardan 6tiirii ruminasyon 6z denetim ve kontrol etme yolu olarak
kullanilmaktadir. Ruminasyon bireyin kendi hakkindaki olumsuz olan diisiinme bi¢cimine
gecis yapar ve animsamaya baslar ve kisinin her zaman istegine bagh olusmaz. Itici giic,
benlik ile bir hedef arasinda ki tutarsizliklar1 saptayan ve devam eden alt diizey strecler
tarafindan da tetiklenebilir (Smith ve Alloy, 2009). Problemler karsisinda bas etme giicti zayif
olan bireyler 6z denetim saglanamaz ve bu sorunlar neticesinde tekrarli olumsuz diistinceler
olusmaya baslar. Bununla birlikte duygu durumunda da degisikler gozlenmektedir
(Matthews ve Wells, 2000).

1.3.1.5. Olay Sonrasi Ruminasyon Teorisi (Post-Event Rumination Theory)

Ruminasyon kuramlarin1 inceledigimizde geneli depresyon lizerine gergeklestirilmis
calismalar olusturmaktadir. Olay Sonrasi Ruminasyon sosyal fobi {lizerine yapilan
calismalardan gelmektedir (Clark ve Wells, 1995). Teori ruminasyonun olusma nedeninin
bireyin sosyal ortamlarinda yasadiklar1 sorunlardan olustugunu agiklamaktadir. Bireylerin
sosyal agidan onlar icin utang¢ uyandiracak, hata yaptiklari diisiincesi gibi toplumda kabul
gormeyi engelleyecek endise verici hissini uyandiracak durumlarda yasanilan olay1 tekrarl
diisiindiikleri goriilmektedir (Clark ve ark. 2005). Yasanilan olay ardindan o an1 detaylariyla
zihninde hatirlayarak tekrar oynatmasi ve olaydaki kisilerinde davranislar1 ve onlarin
goziinden olayr diisiinmesi ve ardindan kendisini suc¢layarak tekrarli olumsuz diisiinceler
olustugu goriulmektedir. Bireyin 6z denetim diizeyine gore olusacak ruminasyon diizeyi de
degisiklik gostermektedir. Oz denetim yiiksek ise ruminasyon olusumu azalirken, 6z denetim

az ise ruminasyon olusma orani artacaktir (Clark ve Wells, 1995).

1.3.1.6. Uziintii Uzerine Ruminasyon Teorisi (Rumination on Sadness Theory)

Convay ve arkadaslar1 2000 yilinda Uziintii Uzerine Ruminasyon Teorisi’ni ortaya atmislardir.
Ruminasyon bireyin kederli ruh hali durumunda, hislerinin yogunluguyla birlikte lizlinti ve
sebepleri hakkinda ve neden bu depresif durumdan kurtulamadigi hakkinda, zihninde
tekrarl olarak olumsuz derin diistinmesinden kaynaklandigi belirtilmistir (Conway ve ark,
2000).

Tepki Bigimleri Teorisi ile ortak ozelliklere sahip oldugundan benzer bulunmaktadir.
Depresif ruh hali ile iliskilendirilen bu yineleyici dusiincelerin depresyona karsi bir egilime

isaret etmektedir (Giilbahar, 2024). Temel vurguladigi nokta ruminasyonun depresyona
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kars bilissel bir yatkinlik olusturmasidir. Uziintii lizerine ruminasyon teorisi ayn1 Nolen
Hoeksema kurami gibi olumsuz icerige sahip olmakla birlikte kisi lizerinde zarar verici
durumlar olusturmaktadir. Depresif ruh hali yaratmaya sebep olma durumu oldugu igin
kisinin karsilastigl sorunlara ¢6ziim bulmasini gii¢lestirir. Teoriye gore Nolen Hoeksema
kuramu ile farki, ruminasyonu kisi tek basina yapilan aktivitedir ve baskalari ile paylasmaz
(Conway ve ark. 2000; Nolen Hoeksema, 1991)

Hedefe yonelik ilerleme kuramina tepki olarak olusmustur. Uziintii halinde olan Kkisilerin
sosyallesmesine engel olmaktadir. Bu Kisiler ice doniik, sosyallikten uzak, etrafindaki kisilere
kars1 diismancil uzak yapiya sahiptirler ve hedefe ilerleme konusunda motivasyonlari
eksiktirler. Bu yiizden ruminasyon olusma diizeyi de boylelikle artis géstermektedir (insel,
2022).

1.3.1.7. Cok Boyutlu Ruminasyon Teorisi (Multi-dimensional Rumination Theory)

Teoriye gore ruminasyon bir bas etme stratejisidir ve 3 alt boyutta ele alinmaktadir. Bunlar;
anlam arastiran, duygu odakli ve aragsal olarak belirtilmistir (Cali, 2021). Anlam arastiran
ruminasyon, duygu durumunun Kkontroliinii gii¢lestirerek bununla beraber olumsuz
diisiincelerin siddetini de artirarak bireyin olumluya yormasini zorlastirmaktadir (Steers-
Wentzell, 2000). Duygu-odakli ruminasyon alt boyutunda, hali hazirdaki olumsuzluk iceren
duygular ile bas etmeyi giiclestirmektedir (Armutlu, 2019). Son alt boyutu olan aragsal
ruminasyon da, Hedefe Yonelik ilerleme Kuraminda belirtildigi gibi belirli bir olay karsisinda
¢Ozlim, c¢are liretmeye yonelik ve probleme yo6nelik diisiince bicimi olarak ele ahnmaktadir
(Cali, 2021).
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2. BOLUM
YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Bu calismanin amaci, Tiirkiye sampiyonasina katilim goésterme diizeyindeki kick boks
sporcularinin bes faktor kisilik 6zelliklerini ve spor miisabakasi ruminasyon diizeylerini
incelemektir. Bu baglamda arastirma modeli olarak arastirmada nicel arastirma

yontemlerinden basit tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilmistir.

2.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin grubunu Tirkiye Kick Boks Federasyonu’nda lisansl ve Tiirkiye Sampiyonasina
katilan 18 yas lizeri kick boks sporcular1 olusturmaktadir. Yil bazinda Tiirkiye sampiyonasina
katilan 4015 sporcu oldugu Tirkiye Kick boks Federasyonu araciligi ile 6grenilmistir. 4015
sporcu iizerinden yapilan power analizine gore 6rneklem sayis1 347 elit kick boks sporcusu

olarak belirlenmisgtir.

2.3. Arastirmanin Hipotezi

H1: Katilimcilarin ruminasyon ile 5 faktorli kisilik 6zellikleri alt boyutlar1 arasinda anlamli

bir iliski vardir.

H2: Katilimcilarin 5 faktorli kisilik 6zellikleri alt boyutlarinin ruminasyon tizerinde anlamli

bir etkisi vardir.
H3: Katilmcilarin ruminasyon diizeyleri demografik 6zelliklere gore farklilik géstermektedir.

H4: Katihmcilarin ruminasyon diizeyleri yaptiklar1 kick boks ozelliklerine gore farklhilik

gostermektedir.

H5: Katilmcalarin 5 faktorla kisilik o6zellikleri alt boyutlar1 demografik 6zelliklere gore

farklilik gostermektedir.

H6: Katimailarin 5 faktorlii kisilik 6zellikleri alt boyutlar yaptiklarn kick boks 6zelliklerine

gore farklilik gostermektedir.

2.4.Veri Toplama Araglar

Veri toplama araglar 3 béliimden olusmaktadir.
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1. Boliim: Kisisel Bilgi Formu, 2. Boliim: Spor Miisabakas1 Ruminasyon Olcegi, 3. B6liim: Bes
Faktor Kisilik Olcegi.

1. Boliim: Kick boks sporcularinin demografik 6zelliklerine yonelik bilgilere yer verilecektir.
Arastirmaci tarafindan gelistirilen ‘Kisisel Bilgi Formu’. Arastirmaya konu olan kick boks
sporcular1 hakkinda bilgi edinmek gayesi i¢in sporcularin cinsiyet, yas, medeni durum, egitim
durumu, gelir durumu, gelir durumu, en uzun siire yasanilan yerlesim birimi, spor yapma
stiresi, haftada yapilan antrenman siiresi, sporculuk diizeyi, sakatlik gecirme durumu,
gecirilen sakathgin boyutu, miisabakanin motive kaynagi, aile ve antrendrin tutumu, ailede

spor yapan kisi olma durumuna dair sporculara yoneltilen sorulardan olusmaktadir.

2. Bolim: Rammstedt ve John (2007) tarafindan gelistirilen ve Horzum ve ark. (2017)
tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Bes Faktor Kisilik Olcegi (BFKO)” kullanilmistir. Olcek 10
maddeden ve bes alt boyuttan olusmaktadir. 5°li Likert yapidadir. (1=kesinlikle katilmiyorum,
5=kesinlikle katihyorum) seklinde derecelendirilmistir. Olcegin ic tutarhlik degerleri .81 ile

.90 arasinda degisirken, kompozit degerlerinin .73 ile .85 arasinda degistigi tespit edilmistir.

3. Boliim: Michel-Krohler ve ark., (2021) tarafindan gelistirilen ve Karafil ve Pehlivan (2023)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Spor Miisabakasi Ruminasyon Ol¢egi (SMRO)” kullanilmigtir.
Olgek toplamda tek alt boyuttan ve alti sorudan olusmaktadir. 5°1i likert yapidadir
(1=Kesinlikle Katilmiyorum 5=Kesinlikle Katiliyorum) seklinde derecelendirilmistir. Olgegin
i¢ tutarlik kat sayis1 a=.87 olarak tespit edilmistir (Karafil ve Pehlivan, 2023). Bu ¢alismada
ise; i¢ tutarlik kat sayis1 a=.80 olarak belirlenmistir.

2.5. Veri Toplama Siireci

Arastirmada elde edilmis olan veriler Tiirkiye Kick Boks Federasyonunda aktif lisansh
sporcular ile 2023 faaliyet takviminde yer alan Mardin, istanbul ve Antalya miisabakalarina
gidilip yiiz yiize elde edilmistir. Bunun yaninda il temsilcisi ve antrendrlere online anket form

iletilerek goniilli olur formu ve veri toplama araclari uygulanmasi sonucunda ulasilmistir.

2.6. Verilerin Analizi

Arastirmanin amacina gore bulgulara ulasmak i¢in SPSS 25.0 programi kullanilmis ve
analizler %95 giliven diizeyinde test edilmistir. Demografik 6zelliklerinin belirlenmesi i¢in
frekans ve yiizde analizi yapilmistir. Olgeklerin giivenirliklerinin hesaplanmasi i¢in cronbach
alpha katsayilar1 incelenmis ve Olglimlerin gilivenilirliklerinin yiiksek diizeyde oldugu
belirlenmistir. Katilimcilarin 6lgtimlerinin incelenmesi i¢in betimsel analiz ortalama puan ve
standart sapma ile verilmistir. Olgiimlerin normal dagihmim gdstermek icin merkezi egilim
Olclleri (ortalama ve medyan) ve olciimlerin basiklik-carpiklik degerlerine bakilmistir.

Olgiimler arasindaki iliskinin belirlenmesi icin pearson korelasyon analizi yapilmistir. Kisilik
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ozelliklerinin ruminasyon diizeyi ilizerindeki etkisinin incelenmesi icin ¢oklu dogrusal
regresyon analizleri yapilmistir. Katilimcilarin kisilik 6zellikleri ve ruminasyon diizeylerinin
demografik ve yaptiklari spora ait 6zelliklerden aldig1 puanlara gore farkinin incelenmesi igin

bagimsiz drneklem t-testi ve tek yonlii Anova analizlerinden faydalanilmistir.
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3. BOLUM
BULGULAR

Arastirmanin bulgular béliimiinde katilimcilarin verilerinden elde edilen bulgularin sonuclari

verilmistir.

3.1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri
Katilimcilarin demografik 6zellikleri asagidaki tabloda belirtilmistir.

Tablo 3. 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Kisisel Ozellikler Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 153 44,10
Erkek 194 55,90
20 ve alt1 135 38,90
Yas 21-30 164 47,30
31 ve lizeri 48 13,80
. Evli 43 12,40
Medeni durum Bekar 304 87,60
Lise ve alt1 200 57,60
Egitim durumu On lisans 51 14,70
Lisans ve uzeri 96 27,70
Asgari uicret alt1 101 29,10
Gelir durumu Asgari iicret 91 26,20
Asgari licret listii 155 44,70
Biiyiiksehir 155 44,70
En uzun siire yasanilan yerlesim birimi Sehir 164 47,30
Diger 28 8,10
Toplam 347 100,00

Arastirma kapsaminda toplam 347 katiimciya ulasilmis olup katiimcilarin  %55.90’1nin
erkek (n=194) ve %44.10'unun kadin (n=153) oldugu belirlenirken katilimcilarin ¢gogunlukla
21-30 yas araliginda oldugu (%47.30; n=164), bekar olduklar1 (%87.60; n=304), egitim
durumlarinin lise ve alti oldugu (%57.60; n=200), asgari licretin istiinde gelir durumu
oldugu (%44.70; n=155) ve en uzun yasadiklar1 yerin sehir oldugu (%47.30; n=164)

belirlenmistir.
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3.2. Katilimcilarin Yaptigi Kick Bokslara Ait Bulgular
Katilimcilarin yaptig1 kick boksa ait bulgular asagidaki tablo 2’de belirtilmigtir.

Tablo 3. 2. Katilimcilarin yaptiklar: kick boksa ait 6zellikler

Spor Ozellikleri Gruplar n %

0-11 ay 38 11,00
1-3y1l 92 26,50
Spor yapma siiresi 4-6 y1l 69 19,90
7-10 y1l 66 19,00
11 yil ve lizeri 82 23,60
1-2 48 13,80
Haftada yapilan antrenman stiresi 3-6 155 44,70
7-9 77 22,20
10 ve Uzeri 67 19,30
Sporculuk diizeyi Mi..ni sporcu s .. 75 21,60
Miisabik sporcu milli olmak icin ¢alisan 272 7840
. Evet 166 47,80
Sakatlik gecirme durumu ndlr 181 5220
Hafif 47 28,30
#Gegirilen sakatligin boyutu Orta 87 52,40
Agir 32 19,30
Aile/arkadas 43 12,40
Antrenor/antrenman 55 15,90

Hirs 33 9,50

Basarma istegi 38 11,00

Miisabakanin motive kaynagi Miizik 30 8,60
Gelecekte kazanilacak sampiyonluklar 66 19,00

Kendim 22 6,30

Dini ve milli degerler 26 7,50

Diger 34 9,80

Koruyucu 205 59,10

o ligisiz 21 6,10
Allenin tutumu Otoriter 65 18,70
Demokratik 56 16,10

Koruyucu 151 43,50

Antrenériin tutumu llgisiz 15 4,30
Otoriter 117 33,70

Demokratik 64 18,40

. - Evet 167 48,10
Ailede spor yapan kisi olma durumu Hayir 180 51.90
# n sayisi farklilik gosterebilir. Toplam 347 100,00

Katilimcilarin yaptiglr kick boksa ait 6zellikler incelendiginde ¢ogunlukla 1-3 yildir spor
yaptiklar (%26.50; n=92), haftada 3-6 kez antrenman yaptiklar1 (%44.70; n=155), miisabik
sporcu olduklar1 (%78.40; n=272), sakathk yasamadiklart (%52.20; n=181), sakatlk
gecirenlerin orta diizeyde bir sakathk gecirdikleri (%52.40; n=87), motive kaynaklarinin
gelecekte kazanilacak sampiyonluklar oldugu (%19.00; n=66), yaptiklar1 sporda ailenin

koruyucu tutum sergiledikleri(%59.10; n=205), antrenorlerinin koruyucu bir tutum
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sergiledikleri (%43.50; n=151) ve ailede baska spor yapan birinin olmadig1 (%51.90; n=180)
belirlenmistir.

3.3. Olgeklerin Gegerlilik Giivenilirlik Sonuglar

Ruminasyon ve 5 faktorlii kisilik diizeylerinin alt boyut sayisini ve hangi maddelerin hangi alt

boyutlari olusturdugunu belirlemek i¢cin AFA (agiklayici faktor analizi) yapilmistir.

3.3.1. Ruminasyon 6l¢eginin gecerlilik giivenirligine iliskin bulgular

Ruminasyon odlgegin gecerlilik ve glivenirligine iliskin madde analizi sonuglari, giivenirlik
diizeyleri ve agiklayic faktor analizi sonuglari tablo 3’te belirtilmistir. Olgekteki maddelerin
diger maddelerle olan iliskisinin 0,30'un altinda bir degere sahip olmamasi beklenmektedir
(Biiytikoztiirk, 2009).

Tablo 3. 3. Ruminasyon 6l¢egine ait giivenirlik, aciklayici faktor analizi ve madde analizi

sonuglari
Maddeler Fal;tor Madde-Olgek iliskisi

Madde 1 0,706 0,577
Madde 2 0,795 0,685
Madde 3 0,799 0,688
Madde 4 0,854 0,765
Madde 5 0,788 0,683
Madde 6 0,714 0,595

Guivenilirlik 0,867

Oz deger 3,629

Aciklanan Varyans (%) 60,477

KMO: 0,842; Barlett's Test (15): X2: 1005,396; p.001

Tablo 3’te ruminasyon 0Olgegindeki maddelerin diger maddeler ile olan iliski kuvvetlerinin

0,30’un altinda olmadigi icin 6lcekten madde ¢ikarilmamaistir.

Faktor analizi icin gerekli olan varsayimlar incelenmistir. Varsayimlardan katilimci sayisinin
acimlayici faktor analizi i¢in yeterli olup olmadigina karar vermek amaciyla KMO degerlerine
ve degiskenler arasindaki korelasyonun incelenmesi i¢in Barlett Kiiresellik testine bakilmistir
(Tabachnick ve Fidel, 2014). Tablo 3’'te KMO degerinin 0,60 degerinden fazla ve Barlett
kiiresellik testi anlamli bulunmustur (p<0.01). Degerler incelendiginde toplanan verilerin
aciklayicr faktor analizine uygun oldugu ve elde edilen verilerin normal dagilimdan
geldiginde kanittir (Kan ve Akbas, 2005).

Olgekten bir maddenin hangi faktére ait oldugunun belirlenmesi ve maddenin 6lgekten
cikarilmasinin o6niine gecmek icin maddenin faktor yiikiiniin 0.45’ten daha yiiksek bir
degerde olmasi gerekmektedir (Biiytkoztiirk, 2009). Faktor analizi sonuglar incelendiginde

Olcegin tek faktorli oldugu ve toplam acikladig1 varyans degerinin %60.477 oldugu, 6z
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degerinin 3,629 oldugu belirlenmis olup, olcegin giivenirlik diizeyinin yiliksek seviyede
oldugu belirlenmistir (C.Alpha = 0.867).

Tablo 3. 4. Maddelerin ayirt ediciliginin %27’lik alt ve {ist gruplara gore test edilmesi

Maddeler t p

Madde 1 -16,665 0,001*
Madde 2 -22,329 0,001*
Madde 3 -17,677 0,001*
Madde 4 -26,894 0,001*
Madde 5 -23,643 0,001*
Madde 6 -21,183 0,001*

*p<0.05; t: Bagimsiz drneklem t-testi

Katilimcilarin %27’lik alt ve iist gruplarinin belirlenmesi icin ruminasyon 6lgeginin toplam
puani biiytikten kiiclige siralanmistir. Puanlar siralandiktan sonra en dusiik puan alan ilk 94
ve en yiikksek puan alan ilk 94 katilmcinin degerleri incelenmistir. Maddelerin ayirt
ediciliginin kararinin verilmesinde kullanilan %27 alt ve list degerlerinin tiim maddeler i¢in

anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.01) (Flanagan, 1952).

3.3.2. 5 Faktorlii Kisilik Ozellikleri Olgeginin Gecerlilik Giivenirligine Iliskin Bulgular

5 faktorlii kisilik 6zellikleri 6lcegin gecerlilik ve giivenirligine iliskin madde analizi sonuglari,
glvenirlik diizeyleri ve agiklayici faktor analizi sonuglari tablo 5’te verilmigtir.

Tablo 3. 5. 5 Faktorli kisilik 6zellikleri dlgegine ait glivenirlik, agiklayici faktor analizi ve

madde analizi sonugclari

. Faktor M e
Faktor Adlari Maddeler 1 > 3 7 S Madde-Olgek Iliskisi
- Madde 9 0,932 0,332
Norotiklik Madde 4 0,909 0,361
. o Madde 8 0,944 0,477
0z Denetimlilik Madde 3 0,904 0,514
. Madde 10 0,916 0,390
Deneyime Agkhk 446 5 0.916 0,425
o Madde 6 0,947 0,363
Disa doniiklik Madde 1 0,910 0,469
Madde 7 0911 0,411
Yumusak baghhk Madde 2 0,887 0,460
Giivenilirlik 0934 0938 0919 0,898 0,835
Oz deger 4187 1,487 1,421 1,082 1,012
Aciklanan Varyans (%) 41,870 14868 14211 10,817 10,118 91,884

KMO: 0,675; Barlett's Test (45): X2: 2440,861; p=0.001

Tablo 5’te incelendiginde maddeleri arasindaki iliski degerinin 0,30’un altinda olmadigindan

Olcekten madde ¢ikarilmamistir.
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Kisilik ozellikleri 6lcegindeki bir maddenin ¢ikarilmamasina karar vermek igin faktor yiik
degerinin 0,45'ten fazla bir deger olmasi gerekmektedir (Biiylikoztiirk, 2009). Aciklayici
faktor analizi sonucunda 6lcegin 5 faktorlii bir yapisinin oldugu ve boyutlarin acikladigi
toplam varyansin %91,884 oldugu belirlenmistir. Olgegin 5 faktorden olustugundan dolay

“Varimax” dik dondiirme islemi yapilmistir. Varimax sonrasinda faktoérlerin;

Norotiklik faktoriiniin 6z degerinin 4.187 oldugu, kisilik ozellikleri 6lgeginin %41.870’ini

acikladigi ve giivenirlik diizeyinin 0.934 oldugu belirlenmistir.

Oz denetimlilik faktériiniin 6z degerinin 1.487 oldugu, kisilik 6zellikleri 6lceginin %14.868’ini

acikladigi ve giivenirlik diizeyinin 0.938 oldugu belirlenmistir.

Deneyime agiklik faktoriiniin 6z degerinin 1.421 oldugu, kisilik ozellikleri o6lceginin
%14.211’ini agikladigl ve giivenirlik diizeyinin 0.919 oldugu belirlenmistir.

Disadoniikliik faktoriiniin 6z degerinin 1.082 oldugu, kisilik 6zellikleri 6lgeginin %10.817’sini

acikladigi ve giivenirlik diizeyinin 0.898 oldugu belirlenmistir.

Yumusak baghlik faktoriiniin 6z degerinin 1.012 oldugu, kisilik ozellikleri o6lceginin
%10.118’ini agikladigl ve giivenirlik diizeyinin 0.835 oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. 6. Maddelerin ayirt ediciliginin %27’lik alt ve iist gruplara gore test edilmesi

Maddeler t p Maddeler t p

Madde 1 -14,087 0,001* Madde 8 -14,220 0,001*
Madde 6 -11,909 0,001* Madde 4 3,448 0,001*
Madde 2 -11,116 0,001* Madde 9 2,742 0,007*
Madde 7 -11,150 0,001* Madde 5 -13,639 0,001*
Madde 3 -15,667 0,001* Madde 10 -13,400 0,001*

*p<0.05; t: Bagimsiz drneklem t-testi

Katilmcilarin %27’lik alt ve tist gruplarinin belirlenmesi i¢in aile aidiyeti 6l¢eginin toplam
puani kiiciikten biiytige siralanmistir. Siralanan puan diizeylerinin %27’lik kismina gelen en
disiik ilk 94 ve en yiiksek ilk 94 kisinin degeri incelenmistir. Maddelerin ayirt ediciliginin
kararinin verilmesinde kullanilan %27 alt ve list degerlerinin tiim maddeler i¢in anlamh
oldugu belirlenmistir (p<0.01) (Flanagan, 1952).
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3.4. Orneklem Dagilimi ve Tamimlayici Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin ulasilan 6rneklemin dagilimi ve 6l¢glim araclarina

ait tanimlayic1 bulgulari verilmistir.

Tablo 3. 7. Verilerin dagilimi

Olgiimler Ort. Medyan Basiklik Carpiklik
Ruminasyon 2,40 2,33 -0,190 -0,550
Disa doniikliik 3,46 3,50 -0,804 -0,307
Yumusak baghlik 3,38 3,50 -0,286 -0,379
Oz denetimlilik 3,52 3,50 -0,612 -0,481
Norotiklik 2,66 2,50 -0,866 0,204
Deneyime aciklik 3,21 3,00 -0,999 -0,212

Katilimcilardan toplanan verilerin dagilima kontrol etmek icin;
1) Ortalama ve medyan degerlerinin birbirlerine yakin olmasi
2) Basiklik ve carpikligin -2 ve +2 araliginda olmasi (George ve Mallery, 2010)

3) Merkezi limit teoremine gore katilimci sayisinin 30’a esit veya daha yiiksek olmasi

gerekmektedir.

Bu kosullar incelendiginde arastirma 6znelinde kullanilan degiskenlerin dagiliminin normal
dagilmdan geldigi belirlenmis, analiz asamalarinda parametrik (normal dagilim)
yontemlerini barindiran analiz tekniklerinin bu ¢alismada kullanilmasinda bir sorun olmadig1
belirlenmistir (Ghasemi ve Zahediasl, 2012).

Tablo 3. 8. Verilerin betimsel bulgulari

Olgiimler Ort. S.S

Ruminasyon 2,40 1,04
Disa donitikliik 3,46 1,08
Yumusak baslilik 3,38 0,98
0z denetimlilik 3,52 1,12
Norotiklik 2,66 1,16
Deneyime aciklik 3,21 1,21

5’li likertli 6lciim araclarinda arastirmaya dahil olan katilimcilarin 5 faktorlii kisilik 6zellikleri
ve ruminasyon diizeylerini yorumlayabilmek amaciyla 6l¢ceklerden alinacak en diisiik puan
olan 1 puani tizerine 0.80 puan ekleyerek en yiiksek puan olan 5’e ulasilmaya ¢alisiimaktadir.
Bu yorum incelendiginde “1-1,80 aralig1 ¢ok diisiik”, “1,81-2,6 aralig1 disik”, “2,61-3,4 araligi
orta”, “3,41-4,2 araligi yiiksek” ve “4,21-5,0 aralifi c¢ok yiiksek” diizeyi gostermektedir
(Durmaz, 2020).

Katilimcilarin ruminasyon diizeylerinin 2.40+1.04 ile diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir.

Katilmcilarin disaddniikliik 3.46+1.08 ve 6z denetimlilik 3.52+1.12 boyutlarinin yiiksek
diizeyde oldugu, yumusak baslilik 3.38+0.98, norotiklik 2.66+1.16 ve deneyime aciklik
3.21+1.21 ile orta diizeyde oldugu belirlenmistir.
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3.5. Arastirmanin Hipotezine Ait Sonuclar

Arastirmanin bu béliimiinde odl¢limler arasindaki iliski ve etkiler, ol¢timler ile kategorik
degiskenler arasindaki farka iki gruba sahip olan kategorik degiskenlerde bagimsiz 6rneklem
t-testi, li¢ ve Ucten fazla gruba sahip olan kategorik degiskenlerde ise tek yonlii Anova analizi

yapilmistir.
Arastirmanin Birinci Hipotezine Ait Bulgular;

Arastirmanin birinci hipotezinin incelemek amaciyla o6lciim degerleri arasinda iliski

bulgulamak amaciyla pearson korelasyon analizi verilmistir.

Tablo 3. 9. Olciimler arasindaki korelasyon sonuglari

No  Olgiimler 1 2 3 4 5 6

1  Ruminasyon ; 1

e r -0,508 1
2 Disa doniikliik D 0,001*
r -0,425 0,258 1
3 Yumusak bashhk - 0,001* 0,001*
“ .o r -0,488 0,252 0,366 1
4 Oz denetimlilik D 0,001* 0,001* 0,001*
o r 0,520 -0,288 -0,252 -0,373 1
>  Norotiklik p 0,001* 0,001* 0,001* 0,001*
6  Denevime aciklik r -0,536 0,275 0,245 0,367 -0,457 1
y ¢ p 0,001* 0,001* 0,001* 0,001* 0,001*

*p<0.05; Pearson korelasyon

Katilimcilarin ruminasyon duzeyleri ile disa doniikliik (r:-0.508; p<0.05), yumusak bagshlik
(r:-0.425; p<0.05), 6z denetimlilik (r:-0.488; p<0.05) ve deneyime aciklik (r:-0.536; p<0.05)
boyutlar arasinda negatif yonlii orta diizeyde bir iliski, nérotiklik (r:0.520; p<0.05) ile pozitif
ve orta diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu durumda katilimcilarin ruminasyon
diizeyleri artarsa disadoniiklik, yumusak bashlk, 6z denetimlilik ve deneyime acgiklik
boyutlarinin orta diizeyde azalacagi, norotiklik boyutunun orta dilizeyde artacagl
belirlenmistir.

Kisilik 6zellikleri boyutlarinin ruminasyon diizeyi tizerindeki etkisini incelemek icin ¢oklu
dogrusal regresyon analizi yapilmasi gereklidir. Regresyon analizinin varsayimlarina

baktigimizda;
e Dagilimin normalligi (Tablo 7’de incelendi)
o Olciim degerleri arasindaki iliskinin olmasi (Tablo 9’da incelendi)

¢ Durbin watson degeri ve VIF degerinin belirtilen araliklarda olmasi
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Olgiimler arasi bir oto korelasyon durumunun kontrolii i¢in inceledigimiz 6l¢iimiin adi
“Durbin Watson” katsayisidir. Durbin Watson degerinin en diisiik 1 en yiliksek 3 olmasi
beklenmektedir. Tablo 10’da regresyon analizi sonuglari incelendiginde durbin Watson
degerinin 1.027 oldugu ve bu degerin 1 ile 3 arasinda oldugu icin 6l¢ciimler arasinda bir oto
korelasyon durumunun olmadig1 belirlenmistir (Field, 2005). 5 faktorli kisilik 6zellikleri
diizeyinin ruminasyon iizerindeki etkisini incelemek amaciyla coklu dogrusal regresyon
analizi yapilmistir. Bu modelde ¢oklu baginti durumunun kontrolii i¢in VIF degerleri
incelenmistir. VIF degerleri belirlenen aralikta oldugu icin (10’dan kiiciik olmasi) regresyon
modelinde ¢oklu baginti probleminin olmadig1 belirlenmistir (Field, 2005). Biitiin
varsayimlar karsilandigl icin regresyon analizinin yapilmasinda bir sorun olmadigi
belirlenmistir.

Arastirmamn ikinci Hipotezine Ait Bulgular;

Arastirmanin ikinci hipotezinin incelenmesi i¢in 5 faktorli kisilik 6zellikleri boyutlarinin

bagimli degiskene etkisine ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir.

Tablo 3. 10. 5 Faktorli kisilik 6zellikleri boyutlarinin ruminasyon diizeyi tizerindeki etkisi

Olciimler B s.h t p Tolerance VIF
Sabit 4.740 0,264 4,779 0,001*

Disa dontikliik -0,276 0,038 -7,363 0,001* 0,857 1,167
Yumusak bashlik -0,178 0,042 -4,231 0,001* 0,825 1,211
Oz denetimlilik -0,168 0,039 -4,332 0,001* 0,744 1,344
Norotiklik 0,189 0,038 4,962 0,001* 0,721 1,387
Deneyime aciklik -0,215 0,036 -5,926 0,001* 0,730 1,371

*p<0.05; Coklu dogrusal regresyon analizi

F:83,987; p=0.001, R2: 0,545; Durbin Watson: 1,027

Bagimli Degisken: Ruminasyon

Bagimsiz Degisken: Disa déniikliik, Yumusak baslilik, Oz denetimlilik, Nérotiklik, Deneyime aciklik

Disadoniiklik (t= -7.363; p=0.001<0,05), yumusak bashhk (t= -4.231; p=0.001<0,05), 6z
denetimlilik (t= -4.332; p=0.001<0,05), norotiklik (t= -4.962; p=0.001<0,05) ve deneyime
aciklik (t= -5.926; p=0.001<0,05) boyutlarinin ruminasyon diizeyi iizerinde anlaml etkilere
sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica ruminasyon diizeyinin %54.50’sinin 5 faktorli kisilik
ozellikleri alt boyutlar1 tarafindan aciklandig1 (R2=0.545) goézlemlenmistir. Arastirmanin

regresyon denklemi incelendiginde;

Ruminasyon=4.740 -0.276*Disadéniikliik -0.178*Yumusakbaslhihk -0.168*0z Denetimlilik
+0.189*Norotiklik -0.215*Deneyime Aciklik

Regresyon esitligi incelendiginde ruminasyon diizeyi lizerinde disadontikligiin 0.276 birim,
yumusak bashiligin 0.178 birim, 6z denetimliligin 0.168 birim ve deneyime ac¢ikligin 0.215

birimlik negatif ve noérotikligin 0.189 birimlik pozitif bir etkisi oldugu belirlenmistir.

Arastirmamn Ugiincii Hipotezine Ait Bulgular;
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Arastirmanin tgciincii hipotezini incelenmesi icin ruminasyon diizeyinin Kkisisel olciimlere
gore farkliligini bulgulamak icin iki gruba sahip degiskenler i¢in bagimsiz érneklem t-testi {ig

ve licten fazla grubu olan degiskenler i¢in ise tek yonlii Anova analizi yapilmistir.

Tablo 3. 11. Demografik 6zellikler ile ruminasyon diizeyinin karsilastirilmasi

Ruminasyon

Demografik Ozellikler Gruplar Ortts.s F/t p Scheffe
Cinsiyet g?lf:ﬁ ;:g;ié:gg 3,636  0,001*
20 ve alt1 2,51+0,99
Yas 21-30 2,27+1,04 F:1,498 0,084
31 ve lizeri 2,56x1,12
Medeni durum E‘éﬁar gggig; 0,808 0,420
Lise ve alt1 2,50+1,05
Egitim durumu On lisans 2,09+0,95 F:3,248 0,040* 2<1
Lisans ve lizeri 2,38+1,03
Asgari iicret alti 2,44+1,01
Gelir durumu Asgari ticret 2,49+0,99 F:0,723 0,486
Asgari licret iistii 2,33+£1,08
Biiyiiksehir 2,32+1,03
En uzun siire yasanilan yerlesim birimi Sehir 2,50+1,04 F:1,263 0,284
Diger 2,30+1,03

*p<0.05; F: Tek yonlii anova analizi; t: Bagimsiz 6rneklem t-testi

Katilimcilarin cinsiyet gruplarinin ruminasyon diizeyinden aldig1 ortalama puanlar
karsilastirildiginda anlamli bir farkhilik belirlenirken (p<0.05) gruplarin aldig1 ortalama
puanlar incelendiginde kadinlarin ruminasyon diizeylerinin erkeklerden daha ytiksek oldugu

belirlenmistir.

Katilimcilarin egitim durumu gruplarinin ruminasyon diizeyinden aldig1 ortalama puanlar
arasinda anlaml bir farklilasma oldugu belirlenmistir (p<0.05). Anlamh farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin scheffe testi yapilmis ve ortalamalara bakildiginda
farkliligin 6n lisans mezunlari ile lise ve alt1 egitim durumunda olan katilimcilar arasinda
oldugu ve egitim durumu 6n lisans olan katihimcilarin ruminasyon diizeylerinin daha diisiik

oldugu belirlenmistir
Arastirmanin Dordiincii Hipotezine Ait Bulgular;

Arastirmanin doérdiincii hipotezi icin ruminasyon diizeyinin kick boksa ait dzelliklere gore
farklilasmasini belirlemek amaciyla iki gruba sahip degiskenler icin bagimsiz érneklem t-testi

li¢ ve ticten fazla grubu olan degiskenler icin ise tek yonlii Anova analizi yapilmistir.

Tablo 3. 12. Yapilan kick boks dzellikleri ile ruminasyon diizeyinin karsilastirilmasi

.. . . Ruminasyon
Spor Ozellikleri Gruplar — F/t p Scheffe
Ort#s.s
L 0-11 ay 2,58+1,07
Spor yapma siiresi F:1,723 0,144
1-3y1l 2,52+1,15
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4-6 y1l 2,31+0,82
7-10 y1l 2,16+£0,94
11 y1l ve tizeri 2,47+1,10
1-2 2,30+1,06
Haftada yapilan 3-6 2,40+1,04
) F:0,275 0,843
antrenman suresi 7-9 2,41+1,01
10 ve lzeri 2,48+1,05
L Milli sporcu 2,33+1,02
Sporculuk diizeyi - t:-0,709 0,479
Miisabik sporcu 2,42+1,04
Sakatlik gegirme Evet 2,35+0,97
t-0,975 0,330
durumu Hayir 2,46+1,09
Hafif 2,77+0,98
Gegirilen sakathigin
Orta 2,17+0,97 F:6,813 0,001* 1>2,3
boyutu .
Agir 2,21+0,76
Aile/arkadas 2,40£1,03
Antrenér/antrenman 2,39+£0,97
Hirs 2,49+1,26
Basarma istegi 2,38+1,07
Miisabakanin motive ", 7>1,2,
. Miizik 2,20+0,87 F:2,101 0,035*
kaynagi ) 4,5,6,8
Gelecekte kazanilacak sampiyonluklar 2,21+0,88
Kendim 3,02+1,21
Dini ve milli degerler 2,16+0,94
Diger 2,73+1,10
Koruyucu 2,46x1,06
fgisiz 2,11+0,73
Ailenin tutumu : F:1,889 0,060
Otoriter 2,16+0,93
Demokratik 2,57+1,12
Koruyucu 2,34+1,09
lgisiz 2,09+0,89
Antrenoriin tutumu F:1,060 0,366
Otoriter 2,48+0,99
Demokratik 2,49+1,01
Ailede spor yapan Evet 2,51+£1,04
t:1,863 0,063
kisi olma durumu Hayir 2,30+£1,02

*p<0.05; F: Tek yonlii anova analizi; t: Bagimsiz 6rneklem t-testi

Katilimcilarin gegirilen sakatlik gruplarinin ruminasyon diizeyinden aldig1 ortalama puanlar
arasinda anlaml bir farklilasma oldugu belirlenmistir (p<0.05). Anlamh farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin scheffe testi yapilmis ve ortalamalara bakildiginda
farkliligin hafif bir sakatlik geciren katilimcilar ile orta ve agir bir sakatlik geciren katilimcilar

arasinda oldugu ve hafif sakatlik geciren katilimcilarin ruminasyon diizeylerinin daha ytliksek

oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin miisabaka motive kaynagi gruplarinin ruminasyon diizeyinden aldig1 ortalama
puanlar arasinda anlaml bir farklilasma oldugu belirlenmistir (p<0.05). Anlamh farkliligin

hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin scheffe testi yapilmis ve ortalamalara
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bakildiginda farkliligin motive kaynagi kendi olan katilimcilar ile motive kaynagi
aile/arkadas, antrenor/antrenman, basarma istegi, miizik, gelecekte kazanilacak
sampiyonluklar, dini ve milli degerler olan katilimcilar arasinda oldugu ve motive kaynagi

kendi olan katilimcilarin ruminasyon diizeylerinin daha ytiksek oldugu belirlenmistir.
Arastirmanin Besinci Hipotezine Ait Bulgular;

Arastirmanin besinci hipotezinin incelenmesi icin 5 faktorli kisilik 6zelliklerinin Kisisel
Olclimlere gore farkliligini bulgulamak igin iki gruba sahip degiskenler i¢in bagimsiz
orneklem t-testi li¢ ve licten fazla grubu olan degiskenler icin ise tek yonlii Anova analizi

yapilmistir.

Tablo 3. 13. Demografik dzellikler ile 5 faktorli kisilik 6zellikleri alt boyutlari ile

karsilastirilmasi
. Yumusak 0z o Deneyime
Demografik Ozellikler Gruplar Disadonaklak ba$lﬂ$1k denetimlilik Norotiklik agllﬁlk
Ortss.s Ortzs.s Ort#s.s Ortts.s Ortts.s
Kadin 3,22+1,16 3,24+0,97 346+1,16  2,78+1,24  3,151,27
Cinsiyet Erkek 3,65+0.97 3,49+0,98 3,57+¢1,10 2,56+1,08  3,26+1,16
t -3,731 -2,407 -0,901 1,774 -0,834
p 0,001* 0,017* 0,368 0,077 0,405
20 ve altl 3,26+1,09 3,41£1,00 3,53+1,08 2,74+1,16  3,14%1,32
21-30 3,55+£1,07 3,374£0,95 3,49+1,12  2,57+1,16  3,24+1,10
Yas 31 ve lzeri 3,714£1,01 3,34£1,05 3,56+1,25 2,74+1,13  3,34+1,26
F 4,140 0,126 0,087 0,907 0,587
p 0,017* 0,881 0916 0,405 0,556
Scheffe 1<2,3
Evli 3,734£1,02 3,334£0,97 3,48+1,28 2,58+1,33  3,38+1,29
Medeni durum Bekar 3,42+1,08 3,39+0,98 3,52+#1,10 2,67+1,13  3,19+1,20
t 1,775 -0,413 -0,261 -0,466 0,978
p 0,077 0,680 0,794 0,641 0,329
Lise ve alt1 3,40+1,10 3,43+1,00 349+1,11  2,69+1,16  3,18+1,24
On lisans 3,67+0,95 3,30+0,82 3,71+1,07  2,68+1,06  3,33%1,22
Egitim durumu %isar.ls ve
lizeri 347+1,11 3,32+1,01 349+1,18 2,57+1,21  3,23%1,15
F 1,251 0,602 0,828 0,367 0,364
p 0,287 0,549 0,438 0,693 0,695
Asgari ticret
alti 3,32+1,06 3,34+1,00 3,50+1,11  2,71+1,17 3,17+1,19
Asgari iicret 3,49+1,13 3,46+0,99 342+1,10 2,63+1,12  3,10+1,21
Gelir durumu Asgari licret
ustii 3,53+1,06 3,37+0,97 3,58+1,15 2,64+1,18 3,31%1,22
F 1,282 0,361 0,596 0,157 1,000
p 0,279 0,697 0,552 0,854 0,369
Biiyiiksehir 3,50+1,09 3,41+1,01 344+1,08 2,66+1,10 3,15+1,19
Sehir 3,35+1,07 3,33+0,92 3,52+1,16  2,71+1,21  3,28+1,21
En uzun siire yasanilan Diger 3,89+0,97 3,52+1,12 3,93+1,05 2,32+1,12  3,21+1,36
yerlesim birimi F 3,218 0,556 1,573 1,376 0,451
p 0,041* 0,574 0,105 0,254 0,637
Scheffe 2<3

*p<0.05; F: Tek yonlii anova analizi; t: Bagimsiz 6rneklem t-testi
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Katilmcilarin cinsiyet gruplarinin disadoniiklik ve yumusak baslilik boyutundan aldig
ortalama puanlar karsilastirildiginda anlamh bir farklilik belirlenirken (p<0.05) gruplarin
aldig1 ortalama puanlar incelendiginde kadinlarin disadoéniiklik ve yumusak bashlik

boyutlarinin erkek katilimcilardan daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin yas gruplarinin disadoniikliik boyutundan aldig1 ortalama puanlar arasinda
anlamli bir farklilasma oldugu belirlenmistir (p<0.05). Anlamh farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek icin scheffe testi yapilmis ve ortalamalara bakildiginda
farkliligin yas1 20 ve alt1 olan katilimcilar ile 21-30 ve 31 ve {izeri olan katilimcilar arasinda
oldugu ve yas1 20 ve alt1 olan katilimcilarin disadéntikliik boyutlarinin daha diisiik oldugu

belirlenmistir.

Katilimcilarin en uzun siire yasadiklari yerlesim birimi gruplarinin disadéntikliik boyutundan
aldig1 ortalama puanlar arasinda anlamlh bir farklilasma oldugu belirlenmistir (p<0.05).
Anlamli farklihgin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in scheffe testi yapilmis ve
ortalamalara bakildiginda farkliligin yasamini en uzun sehirde gegirenler ile diger yerlesim
birimlerinde geciren katilimcilar arasinda oldugu ve yasamini en uzun sehirde geciren

katilimcilarin disadéniikliik boyutlarinin daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Arastirmanin Altinc Hipotezine Ait Bulgular;

Arastirmanin altinci hipotezinin incelenmesi icin 5 faktorlii kisilik 6zellikleri alt boyutlarinin
kick boksa ait 6zelliklere gore farklilasmasini belirlemek amaciyla iki gruba sahip degiskenler
icin bagimsiz 6rneklem t-testi li¢c ve Ugcten fazla grubu olan degiskenler icin ise tek yonli

Anova analizi yapilmistir.

Tablo 3. 14. Yapilan kick boks 6zellikleri ile 5 faktorlii kisilik 6zellikleri alt boyutlar ile

karsilastirilmasi
ot Yumusak Oz e Deneyime
Spor Al Gruplar Disadoniklik ba§111§1k denetimlilik Norotiklik a(;llz/ilk
Ozellikleri
Ort#s.s Ort#s.s Ort#s.s Ortts.s Ort#s.s
0-11 ay 3,13+1,04 3,41+1,06 3,45+1,14 2,83+1,27 2,95+%1,35
1-3 y1l 3,27+1,16 3,29+1,03 3,51+1,09 2,80+1,15 3,04%1,22
4-6 y1l 3,51+0,98 3,45+1,01 3,58+1,12 2,53+1,12 3,33%1,15
Spor yapma 7-10 y1l 3,70+1,04 3,53+0,92 3,39+1,18 2,67+1,19 3,48%1,16
stiresi 11 yil ve lizeri 3,58+1,08 3,30+£0,91 3,62+1,12 2,52+1,11 3,23%1,19
F 2,770 0,804 0,491 1,038 1,865
p 0,027* 0,523 0,742 0,388 0,116
Scheffe 1<4,5
1-2 3,50+1,10 3,43+0,89 3,42+1,10 2,54+1,22 3,25%1,19
Haftada 3-6 3,49+1,12 3,36+1,01 3,53+1,11 2,63+1,13 3,25+1,27
yapilan 7-9 3,43+0,97 3,31+0,95 3,55+1,14 2,72+1,12  3,12+1,15
antrenman 10 ve lzeri 3,39+1,12 3,48+1,02 3,53+1,18 2,74+1,22  3,22+1,18
stiresi F 0,191 0,394 0,155 0,376 0,221
p 0,902 0,758 0,926 0,77 0,882
Sporculuk Milli sporcu 3,68+0,99 3,44+0,95 3,59+1,18 2,63+1,08 3,36%1,21
diizeyi Miisabik sporcu milli 3,40+1,10 3,37+0,99 3,50+1,11 2,67+1,18 3,17+1,21
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olmak icin ¢calisan

t 2,003 0,566 0,591 20,212 1,174
p 0,046* 0,572 0,555 0,832 0,241
Sakatlik Evet 3,49:1,05 3382096 3,45:1,15 2,66x1,12 3,24%1,15
Cecirme Hayir 343+1,11  3,39:1,00  3,58+1,10  2,66:1,19 3,19#1,27
AR t 0,566 -0,123 -1,062 -0,029 0,387
p 0,572 0,902 0,289 0,977 0,699
Hafif 3,12¢1,03  322%#1,03 3,32¢1,19  2,66:1,16 3,111,226
» Orta 3,59+1,06 3362093  3,45:1,09  2,71:1,09 3,301,17
S:ﬁ;ﬁ;‘n Agir 3,78+0,92  3,64:0,89  3,64+126  2,50+1,18 3,27%0,93
boyutu F 4,830 1,854 0,742 0,417 0,459
p 0,009* 0,160 0,478 0,660 0,633
Scheffe 1<2,3
Aile/arkadas 3,74£0,99  3,42%1,20 3,62¢1,03  2,67+1,03 3,14%1,29
Antrendr/antrenman 3,31+1,00 3,38+0,94  3,34+1,28 2,57+1,17 3,25%1,22
Hirs 3,55¢1,18  3,32#0,93  3,59+1,12  2,74#1,37 3,39:1,14
Basarma istegi 3,46:1,02  3,12#0,98  3,20%124  2,83:1,16 3,38+1,24
) Miizik 3,80+1,19  3,47:0,99  3,75:1,04 2,87+1,17 3,131,227
Miisabakanin
) Gelecekte kazanilacak
kmaOtI‘l‘;‘f sampiyonluklar 351£¢1,16  3,57+0,79  3,63:1,03  2,58:1,11 3,071,113
ynaglt Kendim 3,23:0,90  323:1,11 3,16%1,12  289:1,16 3,25%1,28
Dini ve milli degerler 3,48+1,16  3,46:101 3,83:090 246106 3,37+1,18
Diger 3,00£0,95  3,31+1,00 3,56+1,18 247+125 3,10£1,28
F 1,854 0,806 1,409 0,627 0,43
p 0,066 0,597 0,191 0,755 0,903
Koruyucu 3,42+1,06  3,44:093 3,49%1,12 2,66+1,18 3,16%1,22
ilgisiz 3,43+1,02  3,69:0,86 3,90%1,03  248:123 3,57+1,18
Ailenin Otoriter 3,75¢1,02  3,45:1,03  3,70%0,94  2,59:0,99 3,30%1,19
et Demokratik 3,29¢1,22  299#1,06  3,27#132  281#123 3,18+1,21
F 2,128 4,105 2,392 0,573 0,865
p 0,096 0,007* 0,068 0,633 0,459
Scheffe 4<1,2,3
Koruyucu 3,46x1,04 3432095 3,52:1,09 2,69:1,19 3,24%1,25
igisiz 3,60:1,28  357+0,80  4,13:0,79  2,07:0,92 3,60%0,93
Antrenoriin Otoriter 3,45+1,10 3,37+1,06 3,48+1,16 2,68+1,09 3,14%1,23
tutumu Demokratik 3,44#1,13 3252093  3,44+1,18  2,69:123 3,20+1,14
F 0,097 0,691 1,655 1,372 0,670
p 0,962 0,558 0,176 0,251 0,571
, Evet 3,44x1,10 3362098 3,45:1,11 2,75:1,16 3,16%1,23
}‘f‘:;jrfig‘i’r Hayir 3,48+1,06  3,41:098  3,59+1,14  2,57+1,15 3,271,220
T umamy -0,324 -0,494 -1,160 1,444 -0,874
p 0,746 0,621 0,247 0,150 0,383

Katilimcilarin spor yapma siiresi gruplarinin disadontiklilk boyutundan aldigi ortalama
puanlar arasinda anlaml bir farklilasma oldugu belirlenmistir (p<0.05). Anlamh farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin scheffe testi yapilmis ve ortalamalara
bakildiginda farklihigin 0-11 ay spor yapan katilimcilar ile 7-10 yil ve 11 yil ve iizeri spor
yapan katilimcilar arasinda oldugu ve 0-11 ay spor yapan katilimcilarin disadéntikliik

boyutlarinin daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin sporculuk diizeyi gruplarinin disadontikliik boyutundan aldigi ortalama
puanlar karsilastirildiginda anlamli bir farklilik belirlenirken (p<0.05) gruplarin aldigi
ortalama puanlar incelendiginde milli sporcularin disadoéntkliikk boyutlarinin miisabik

sporculardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Katilmcilarin gecirilen sakathk gruplarinin disadéntkliik boyutundan aldig1 ortalama
puanlar arasinda anlaml bir farklilasma oldugu belirlenmistir (p<0.05). Anlamli farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin scheffe testi yapilmis ve ortalamalara
bakildiginda farklihigin hafif bir sakatlik geciren katiimcilar ile orta ve agir bir sakathk
geciren katilmcilar arasinda oldugu ve hafif sakathik geciren katilimcilarin disadontikliik

boyutlarinin daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Katilmcilarin gecirilen sakatlik gruplarinin yumusak baslilik boyutundan aldigi ortalama
puanlar arasinda anlaml bir farklilasma oldugu belirlenmistir (p<0.05). Farklilasmanin hangi
gruplar arasindan kaynaklandiginin belirlenmesi i¢in yapilan scheffe testi sonucu ortalamalar
incelendiginde farkliligin ailesinin tutumu demokratik olan katilimecilar ile koruyucu, ilgisiz
ve otoriter olan katilimcilar arasinda oldugu ve ailesinin tutumu demokratik olan

katilimcilarin yumusak baslhilik boyutlarinin daha diisiik oldugu belirlenmistir.
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4. BOLUM
TARTISMA

Bu calismada, Kick boks sporcularinin Kisilik 6zellikleri ve ruminasyon diizeyleri arasindaki
iliski incelenmistir. Arastirma evrenini olusturan Tirkiye geneli 18 yas lizeri aktif lisansh ve
Tiirkiye sampiyonalarina hali hazirda katilim gosteren kick boks sporcularinin bes faktér
kisilik o6zellikleri ve ruminasyon diizeyleri incelenmesi amaci ile gergeklestirilen
calismamizda %44,10’u kadin sporcu ve %55,90'1 erkek sporcudur. Toplamda ¢alismamiza

347 sporcu dahil edilmistir.

Hali hazirda gergeklestirdigimiz calismada kick boks sporcularinin, ruminasyon diizeyleri ile
bes faktor kisilik 6zellikleri arasindaki korelasyon sonuglarini ele aldigimizda, ruminasyon
diizeyi ile norotiklik alt boyutu arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski goriuldigi ve
diger alt boyutlar1 olan disaddniikliik, yumusak baslilik, 6z denetimlilik ve deneyime aciklik
alt boyutlar1 arasinda ise negatif yonlii orta diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir. 5
faktorlii kisilik 6zellikleri boyutlarinin ruminasyon diizeyine etkisine bakmak amaciyla coklu
dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Istatistik analiz sonucun 5 faktor kisilik 6zelliklerinin
tiim alt boyutlarinda anlamli fark oldugu belirlenmistir. Ruminasyon diizeyinin %54.50’sinin
5 faktor kisilik 6zellikleri alt boyutlarinca agiklandigi (R2=0.545) tespit edilmistir.

Kick boks sporcularinin ruminasyon diizeyi envanteri algilarinin yas, medeni durum, gelir
durumu, en uzun siire yasanilan yerlesim birimi, spor yapma siiresi, haftada yapilan
antrenman siiresi, sporculuk diizeyi, sakatlik gecirme durumu, ailenin tutumu, antrendriin
tutumu ve ailede spor yapan kisi olma durumlarina gore farklihig: istatistiksel olarak %95
gliven seviyesinde anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Yapmis oldugumuz mevcut
arastirmada kick boks sporcularinin ruminasyon diizeylerinin cinsiyete gore farkliigi %95
glven seviyesinde anlamli oldugu belirlenmistir (t=3.636; p<0.05; p=0.001). Ortalama
puanlar incelendiginde kadinlarin ruminasyon diizeylerinin erkeklerden daha ytiksek oldugu
belirlenmistir. Kick boks sporcularinin egitim durumu degiskeninde gruplarin ruminasyon
diizeyinden almis oldugu ortalama puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilasma oldugu goriilmiistir (F=3.248; p<0.05; p=0.040). Scheffe testi sonucunda
farklilasma on lisans mezunlarn ile lise ve alti egitim durumlar1 arasinda oldugu
belirlenmistir. Egitim durumlarinin 6n lisans olan sporcularin ruminasyon diizeylerinin daha
diisiik oldugu tespit edilmistir. Yas degiskeni (F=1.498; p<0.05; p=0.001), gecirilmis olan
sakatligin boyutu degiskeni (F=6.831; p<0.05; p=0.001) ve miisabakanin motive kaynagi
degiskenlerinde (F=2.101; p<0.05; p=0.035) anlaml fark goriilmiistiir.

Ikinci hipotezde ele alindiginda bes faktor kisilik 6zellikleri boyutlarinin bagimli degisken
olan ruminasyona etkisine c¢coklu dogrusal regresyon analizi yapildig1 goriilmektedir.
Regresyon analizinin varsayimlari incelendiginde, disadoniikliik, yumusak baslilk, 06z

denetimlilik, norotiklik ve deneyime a¢iklik boyutlarinin ruminasyon tizerindeki etkisinin
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anlaml oldugu belirlenmistir. Ayrica ruminasyon diizeyinin %54.50’sinin 5 faktorli kisilik
ozellikleri alt boyutlar1 tarafindan aciklandigr goézlemlenmistir. Regresyon esitligi
incelendiginde ruminasyon diizeyi iizerinde disadoniikliiglin, yumusak bashhigin, 6z
denetimliligin ve deneyime acikligin negatif ve noérotikligin pozitif bir etkisi oldugu

belirlenmistir.

Ugiincii  hipotezde, kick boks sporcularinin spor miisabakasi ruminasyon diizeyleri
demografik 6zelliklere (cinsiyet ve egitim durumu) gore farklilik gésterdigi dogrulanmistir.
Gerceklestirilmis analizden elde edilen sonuca gore ruminasyon ve cinsiyet arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptandig1 goriilmektedir. Arastirmada, kadin sporcularin
miisabaka ruminasyon 6l¢eginin ortalama puanlarinin erkek sporcularin puanindan daha
yliksek oldugu gozlemlenmektedir. Bununla birlikte, literatiirde yapilan g¢alismalar

tarandiginda mevcut calismamizla benzer ve farkli bulgulara ulasilmistir.

Beyen (2024), Istanbul ilinde égrenim géren 403 iiniversite 6grencisiyle gerceklestirmis
oldugu calismada kadin 6grencilerin ruminasyon diizeylerinin erkek 6grencilerin ruminasyon
diizeylerinden anlamli olarak yiliksek bulmustur. Elma (2018) 395 ergen bireyler ile yaptigi
calismada kadinlarin ortalama puanlarinin erkek katilimcilarin puanindan daha yiiksek
oldugunu saptamistir. Benzer sekilde, Evliice (2023), Ankara ilinde bulunan bir vakif
universitesinde 6grenim goren universite Ogrencilerinden elde edilen bulgular sonucu
kadinlarin ruminasyon puan ortalamalarinin erkeklerin ruminasyon puan ortalamalarindan

daha ytiksek oldugunu ortaya koymustur.

Spor alan yazin incelendiginde ise bu konuyla ilgili ¢alismalar sinirhdir ve mevcut calisma
bulgulariyla paralel spor alaninda ve baska alanlar da ¢alismalar incelenmistir (Aksoy, 2020;
Belli ve Basoglu, 2024; Lale ve Giilacti, 2020; Kara ve ark., 2022; Baker ve ark. 2009; Bugay ve
Erdur-Baker, 2011; Kéfteci, 2018; Lale ve Giilagti, 2020; Abak, 2019; Ozcan, 2021). incelenmi
olan ¢alismalardan da anlasilacag lizere ruminasyon ile ilgili yapilan ¢alismalarda kadinlarin
daha fazla ruminasyon egilimi gosterme olasiigina sahip oldugu yo6niinde sonuclar
gorilmektedir. Bunler ve Nolen-Hoeksema (1994)’ya gore kadinlar depresif bir ruh haline
sahipken erkeklere oranla kendilerine ve ruh hallerine daha ¢ok odaklanmaktadirlar. Bu
bulguya gore; kadin sporcularin spor ortaminda yasantilar1 hakkinda tekrarlayici ve siiregen
diisiincelerinin erkeklerden daha fazla oldugu ve diigsiinmeyi gerektirecek bir durum
olmadiginda dahi kendilerine daha fazla odaklanip ruminatif diisiince gelistirdikleri
soylenebilir. Ruminasyonun cinsiyetle iliskilendirilmesine dair literatiirde, kadinlarin
erkeklere oranla daha yiiksek ruminasyon seviyelerine sahip olduguna dair daha fazla bulgu
oldugu belirtilmektedir. Bununla birlikte, mevcut c¢alismalarda ruminasyonun cinsiyet
degiskeniyle anlamli farkliligin bulunmadigi ¢alismalar da mevcuttur (Strmeneli, 2024;
Macar, 2022; Yilmaz ve ark., 2024; Geng, 2024; Cevahircioglu ve ark., 2023; Anayurt, 2017;
Celik, 2022; Ertug, 2018; Yilmaz, 2022; Ayyildiz, 2019).
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Arastirmada spor miisabakasi ruminasyonu ve yas degiskeni arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark saptanmadigi ortaya konulmustur. Sporcularin yas kategorisini ele
aldigimizda en fazla ortalamaya sahip 31 yas ve lizeri yasa sahip sporcular olusturmaktadir.
Literatiir taramasi sonucu sonucumuzla paralel sonug elde edilen calismalar arasinda Kara ve
ark. (2022) spor bilimlerinde 6grenim goéren 283 lniversite 6grencisi ile ¢alismasini
gerceklesmis ve anlamh bir farkliik bulunmamaktadir. Literatiirde mevcut ¢alisma
bulgulariyla paralel baska calismalara da rastlanmistir (Beyen, 2024; Siirmeneli, 2024;
Cevahircioglu ve ark, 2023; Belli ve Basoglu, 2024; Bugay ve Erdur-Baker, 2011; Yilmaz,
2023; ince, 2024). Ruminasyonun yas degiskeni ile anlamh farklihgin bulundugu calismalar
da karsimiza cikmistir (Demir, 2021; Yilmaz ve ark., 2024; Macar, 2022; Elma, 2018; Ozcan,
2021). Literatlr taramast sonucu elde ettigimiz bulguyu destekler nitelikte c¢alismalar
oldukga fazladir.

Arastirmada spor miisabakasi ruminasyon diizeyinin medeni durum degiskeni farklilik
gosterip gostermedigi saptamak amaciyla yapilan analiz sonucunda istatistiksel olarak
anlamh bir fark saptanmadigi bulunmustur. Calismamizin medeni durum grubu
incelendiginde en fazla ortalamaya sahip evli sporcular olmakla birlikte az fark ile yiliksek
oldugu tespit edilmigstir. Literatiir taramalari sonucu mevcut calismamiz ile paralellik
gosteren calismalar (Yilmaz, 2023; Elma, 2018; Celik, 2022; Macar, 2022; Arar, 2019;
Ayyildiz, 2019) olarak goriilmiistiir. Ruminasyonun medeni durum degiskeni ile anlamlh
farklihgin rastlandigi ¢alismalar da goriilmektedir bunlar (Abak, 2019; Cakir, 2019; Ozcan,
2021).

Arastirmada spor miisabakasi ruminasyon diizeyinin egitim durumu degiskenine gore
farklilik gosterip gostermedigi saptamak amaciyla yapilan analizden elde edilen sonuca gore
ruminasyon ve egitim durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptandig: tespit
edilmektedir. Farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan scheffe
testi sonucunda, 6n lisans mezunlari ile lise ve alti egitim durumunda oldugu ve egitim
durumu o6n lisans olan sporcularin ruminasyon diizeylerinin daha diisiik oldugu
belirlenmigtir. Ayyildiz, (2019) gergeklestirdigi ¢alismasinda, Istanbul Dariilaceze
Miidiirligiindeki bakim goéren 200 yash hasta ile yapilmis olan ¢alismada egitim durumu
degiskeni anlaml farkhlik yaratmistir. Bir diger anlamh fark tespit edilen Ozcan, (2021)
calisma 471 katihma ile gerceklesen calismadir. Calismamizda ¢ikan sonug ile értiismeyen,
ruminasyon ile egitim diizenin anlaml fark ¢ikmayan calismalar (Celik, 2022; Macar, 2022;
Beyen, 2024; Arar, 2019) literatiirde mevcuttur.

Arastirmada spor miisabaka ruminasyon dizeyinin gelir durum degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmadig1 goriilmektedir. Benzer sonu¢ bulunan
calismalar su sekildedir (Elma, 2018; Yilmaz, 2023; Tiirk, 2022; Arar, 2019; Ozcan, 2021).
Calismamizda ¢ikan sonug ile 6rtiismeyen, ruminasyon ile gelir durumu anlamh fark ¢ikan

calismalar da lieratiir taramalari sonucu tespit edilmistir (Lale ve Glilacti, 2020; Celik; 2022;
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Ince, 2024; Ertug, 2018). Ancak sporculara "gelir durumunuz nedir?” demografik sorusu
yoOneltildiginde, sadece kendisinin elde ettigi kazan¢ miktar1 degil de suan da ¢atis1 altinda
bulundugu ailesi olarak algiladiklar1 ve onlara maddi gelir saglayan bireylerinde gelirleri de
kapsayip derecelendirmeleri istenmistir. Ailede eve ne kadar para miktar1 girdigini bilmiyor
olma ihtimaline karsi para miktarinin “asgari licret alti, asgari licret ve asgari iicret iistii”

seklinde gruplama seklinde verilmistir.

Arastirmada spor miisabaka ruminasyon diizeyinin en uzun siire yasanilan yerlesim birimi
degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmadigi bulunmustur.
Calismamizla benzerlik yarattan calismalar da Elma, (2018) ergenlere yoneltilen yasadig: yer
degiskeninde anlamli fark tespit edememistir. Ayyildiz, (2019) yaslilarla gerceklestirdigi
calismada yasaminin ¢ogunu nerede gecirdigi yer degiskeninde ayni sekilde anlaml farklilik

bulunmamuistir.

Dordiincii hipotez, kick boks sporcularinin ruminasyon duzeyleri yaptiklar1 kick boksa ait
ozelliklerine (spor yapma siiresi, haftada yapilan antrenman siiresi, sporculuk diizeyi,
sakatlik gecirme durumu, gecirilen sakathigin boyutu, miisabakanin motive kaynagi, ailenin ve
antrenoriin tutumu, ailede spor yapan kisi olma durumu) goére farklihk gosterip

gostermemesi incelenmistir.

Arastirmada spor misabakasi ruminasyon diizeyinin spor yapma siiresi degiskeninde
disadoniikliik alt boyutunda anlamli farklilik géstermedigi belirlenmistir. Mevcut degiskeni 5
alt grupta siniflandirmis olup en yiiksek ortalamaya sahip az bir fark ile 0-11 ay grubu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Mevcut ¢alismamizla paralel bir sonug ele edenler; Kara ve ark.,
(2022) spor bilimlerinde 68renim goérmekte olan 283 6grenciyle gerceklestirmis olduklari
calismada spor yapma yili degiskeninde anlaml bir farkliliga rastlayamamaislardir. Yilmaz,
(2023) amator futbol oynayan 300 erkek sporcunun olusturdugu calismada anlamh fark
goriilmemistir (Yilmaz ve ark., 2024; Cevahircioglu ve ark., 2023; Siirmeneli, 2024; Macar,
2022; Aksoy, 2020) arastirmalarinda aym sekilde anlamli fark bulunmamasi bulgumuzu
destekler niteliktedir. Calismamizla celisen (Yilmaz, 2022) Istanbul ilinde bulunan dért farkh
bransta toplamda 366 faal sporculardan toplanan verilerle gerceklestirilmistir ve spor
deneyimi degiskeninde anlaml bir fark tespit edilmistir. Geng, (2024) yine aym sekilde

yapmis olduklari calismada anlamli fark bulmustur.

Arastirmada spor miisabakasi ruminasyon diizeyinin haftada yapilan antrenman siiresi
degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark saptanmadig1 goriilmektedir. Literatiir
incelemeleri sonucu haftada yapilan antrenman siiresi degiskenine gére ruminasyon diizeyi
inceleyen ¢alismalar sinirlidir kalmaktadir. Macar, (2022) en az alt1 ay devamli fitness yapan
612 bireyle gergeklestirdigi calismada fitness yapma stiresi degiskeninde anlamli bir fark

olmadigini belirtmistir.
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Arastirmada spor miisabakasi ruminasyon diizeyinin sporculuk diizeyi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmadigi ortaya konulmustur. Milli sporcu ve miisabik sporcu
gruplari olmak iizere sporculara iki secenek sunulmustur. Calismamizda ortalamasi ytliksek
olan grup miisabik sporcular grubu olmustur. Yilmaz ve ark., (2024) 6rneklemini 270 aktif
sporcunun olusturdugu calismada anlaml bir fark tespit edilemedigi gériilmustiir. Siirmeneli,
(2024) aktif olarak boks yapmakta olan 245 sporcuyla yaptifi calismada sporculara

yoOneltmis oldugu milli sporcu olma durumu degiskeninde anlaml fark bulunmamaistir.

Arastirmada spor miisabakasi ruminasyon diizeyinin sakatlik gecirme durumu degiskeni
farklilik gosterip gostermedigi saptamak amaciyla yapilan analizden elde edilen sonuca gore
ruminasyon ve spor yapma siiresi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmadigi
bulunmustur. Sporculara sakatlik gecirme durumunda “evet” ve “hayir” segenekleri
yoneltilmistir. Sporcularin gegirmis olduklar1 sakatlik gruplarinin rumuninasyon diizeyiyle
anlamh bir farklilasma oldugu belirlenmistir. Scheffe testi sonucunda, farkliligin hafif bir
sakatlik geciren katilimcilar ile orta ve agir bir sakatlik geciren katilimcilar arasinda oldugu
ve hafif sakatlik geciren katilimcilarin ruminasyon diizeylerinin daha ytiksek oldugu tespit

edilmigtir.

Sporcularin miisabakaya motive kaynagi gruplarinin rumuninasyon diizeyiyle anlamli bir
farklilasma oldugu belirlenmistir. Scheffe testi sonucunda, farkliligin motive kaynag: kendi
olan katilimcilar ile motive kaynag aile/arkadas, antrendr/antrenman, basarma istegi, miizik,
gelecekte kazanilacak sampiyonluklar, dini ve milli degerler olan katilimcilar arasinda oldugu
ve motive kaynagl kendi olan katiimcilarin ruminasyon diizeylerinin daha yliksek oldugu

belirlenmistir.

Arastirmada spor misabakasi ruminasyon diizeyinin ailenin ve antrendriin tutumu
degiskeniyle anlamli farklihlk gostermedigi belirlenmistir. Geng, (2024) aktif lisansh
sporcularla gergeklestirmis olduklar1 calismasinda aile tutumu degiskeninde anlamli fark
elde etmislerdir. Anne baba tutumu degiskeni Lale ve Glilact1 (2020) gerceklestirdikleri 670
liniversite 6grencisinin oldugu c¢alismada anlamlh bir fark ortaya koymuslardir. Karsimiza
cikan calismalar sonucu, mevcut calismamiz ile zithk gostermektedir. Literatiir calismalari
neticesinde sakatlik gecirme durumu, gecirmis olduklar1 sakatlik durumu, miisabakaya
motive kaynagl ve antrenoriin tutumu degiskenlerimizde benzer bir degiskene sahip

arastirma goriilmemektedir.

Kick boks sporcularinin bes faktorlii kisilik envanter algilarinin medeni durum, egitim
durumu, gelir durumu, haftada yapilan antrenman siiresi, miisabakanin motive kaynagi,
antrenoriin tutumu ve ailede spor yapan kisi olma durumuna gore farkliligi istatistiksel
olarak %95 giiven seviyesinde anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05). Yapilan analizler
neticesinde bes faktor kisilik 6zellikleri alt boyutlarinin cinsiyete goére farklilign %95 giiven
seviyesinde disadoniikliik (t=-3.731; p<0.05; p=0.001) ve yumusak basllik (t=-2.407; p<0.05;

p=0.017) alt boyutlarinda anlaml oldugu belirlenmistir. Katihmcilarin yas gruplarina gore
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disadontikliik alt boyutunda anlaml fark tespit edildigi goriilmiistiir (F=4.140; p<0.05;
p=0.017). En uzun siire yasanilan yerlesim birimi degiskeninde disadoniikliik alt boyutunda
anlaml fark gorilmistiir (t=-3.218; p<0.05; p=0.041). Spor yapma sliresi degiskeninde
disadéniikliik alt boyutunda (F=2.770; p<0.05; p=0.027), sporculuk diizeyi degiskeninde
disaddniikliik alt boyutunda (t=2.003; p<0.05; p=0.046), gecirilen sakathigin boyutu
degiskeninde disaddniiklik alt boyutunda (F=4.830; p<0.05; p=0.009) ve ailenin tutumu
degiskeninde yumusak baslilik alt boyutunda (F=4.105; p<0.05; p=0.007) anlamh fark
gorulmistir. Calismamizda ortaya ¢ikan sonuclar neticesinde hipotezlerimizin ve ¢alismayla

benzerlik ve farklilik gosteren diger ¢calismalar ele alinmistir.

Besinci hipotez, kick boks sporcularinin 5 faktorlii kisilik 6zellikleri alt boyutlar1 demografik
ozelliklere gore farklihik gore farkliik gosterip gostermemesi incelenmistir. Sporcularin
cinsiyet gruplarinin disadoniiklik ve yumusak basliik boyutlar1 arasinda anlaml bir
farklilasma oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte erkeklerin disadéniikliik ve yumusak
baslilik boyutlarinin kadinlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Literatiir incelemeleri
sonucunda Leyla, (2020) Konya’ da spor bilimleri fakiiltelerindeki 838 dgretmen adayindan
toplanan veriler neticesinde disaddniikliik, nevrotiklik, deneyime aciklik alt boyutlarinda
anlamh farklilik elde etmistir. Ko¢ (2021) 527 spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
olusturdugu calismasinda sadece deneyime agiklik alt boyutunda anlaml fark oldugunu
ortaya koymustur. Tiirkmen, (2020) aktif sporcu olan 278 {iniversite 6grencisinde yapilan
calismada disadoniikliik ve gelisime aciklik alt boyutlarinda anlamli fark elde etmistir. Geng,
(2021) cinsiyet degiskeninde deneyime aciklik, yumusak bashilik ve o6z disiplin alt
boyutlarinda anlamh fark elde etmistir. Tanbuga, (2018) lise 6grencileriyle yapmis oldugu
calismada cinsiyete gore 6z denetim, norotiklik, deneyime agiklik alt boyutlarinda anlamh
farklilik elde etmistir. Deryahanoglu, (2019) TOHM sporculariyla gergeklestirdigi
calismasinda cinsiyet degiskeninde duygusal dengesizlik hari¢ tiim alt boyutlarinda anlaml
fark elde etmistir. Taskindoz (2022) beden egitimi Ogretmenlerle gerceklestirilen
calismasinda disadoniikliik, sorumluluk, uyumluluk alt boyutlarinda anlamh fark elde
edilmistir. Kesim, (2023) ¢alismasinda alt boyutlarinda yumusak bashlik ve 6z denetim alt
boyutlarinda anlamlh farklilik elde etmistir. Sahin, (2023) Bocce ve dart sporculariyla
gerceklestirdigi calismada cinsiyet degiskeninde sadece duygusal denge alt boyutunda
anlamh fark bulamamistir. Atasoy (2024) disadoniikliik alt boyutunda anlamh fark elde
etmistir. Agduman (2018) c¢alismasinda nevrotiklik alt boyutu hari¢ diger tim alt
boyutlarinda anlamh fark tespit etmistir. Bununla birlikte, mevcut calismalarda cinsiyet
degiskeniyle anlaml farkhiligin bulunmadig1 cahsmalar da karsimiza ¢ikmistir Ucan, (2019)
spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 221 6grenci ile gerceklestirdigi ¢calismada, kisilik
ozellikleri ve alt boyutlarinda cinsiyete gore anlamli fark bulunmamistir. Diger anlamli sonug
bulunamayan ¢alismalar da literatiirde mevcuttur (Kilig, 2019; Geneske, 2020; Ozdemir,
2021; Can, 2022; ince, 2022).
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Katilimcilarin yas gruplarinin disadoniikliik boyutu arasinda anlaml bir farklilasma oldugu
belirlenmistir ve scheffe testi sonucunda farkliligin yasi 20 ve alt1 olan katilimcilar ile 21-30
ve 31 ve lzeri olan katilimcilar arasinda oldugu ve yasi 20 ve alti olan katilimcilarin
disaddniikliik boyutlarinin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Literatiir incelendiginde ise
Geneske, (2020) Ankara TOHM sporculariyla gerceklestirmis oldugu calismasinda duygusal
denge alt boyutumda anlaml fark elde etmistir. Geng, (2021) ¢alismasinda yas degiskeninde
oz disiplin alt boyutunda anlamh fark elde etmistir. Ince, (2022) c¢alismasinda sadece
deneyime aciklik alt boyutunda anlamli fark elde edilmistir. Ko¢ (2021) spor bilimleri
fakiltesi 6g8rencilerinin olusturdugu calismasinda sadece noérotiklik alt boyutunda anlamh
fark elde etmistir. Kesim, (2023) yumusak bashlik ve deneyime aciklik alt boyutlarinda
anlamh fark elde etmistir. Atasoy (2024) yoneticilerle gerceklestirilen c¢alismada
disadontikliik 6zdenetimlilik alt boyutunda anlaml fark tespit edilmistir. AGduman (2018)
yapmis oldugu calismada disadontklik, gelisime aciklik ve uyumluluk alt boyutlarinda
anlamh fark tespit etmistir. Bununla birlikte, mevcut calismalarda yas degiskeniyle anlamh
farklihgin tespit edilemedigi cahismalar da gorilmektedir (Ucan, 2019; Kihg, 2019;
Deryahanoglu, 2019; Leyla, 2020; Taskinoz, 2022; Sahin, 2023).

Arastirmada bes faktor kisilik 6zelliklerinin medeni durum degiskeni ile yapilan analizde elde
edilen sonuca gore istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmadig1 tespit edilmektedir.
Calismamizla paralel sonuglar elde edilen caligsmalar (Geng, 2021; Oztiirk, 2018; Karayol,
2016). Calismamizla zit diisen sonuglarin bulundugu calismalarda mevcuttur Ozdemir,
(2021) 316 giliresciyle gergeklestirdigi calismasinda deneyime aciklik alt boyutu hari¢ diger
tim alt boyutlarda anlamli fark tespit etmistir. Taskindéz (2022) Ankara ilinde devlet
okullarinda goérev yapan 304 beden egitimi ve spor Ogretmeniyle yaptig1 calismada
disadoniikliik ve uyumluluk alt boyutlarinda anlamh fark elde edilmistir. Can, (2022) medeni

hal degiskeninde disa doniikliik ve aciklik alt boyutlarinda anlamh farklilik elde etmistir.

Arastirmada bes faktor kisilik dzelliklerinin egitim durumu degiskenine gore istatistiksel
olarak anlaml bir fark saptanmadigi ortaya konulmustur. Calismamizla paralel sonuclar
mevcuttur (Deryahanoglu, 2019; Geneske, 2020; Taskinoz, 2022; Sahin, 2023). Geng, (2021)
calismasinda deneyime aciklik alt boyutunda anlamli fark oldugunu, Ozdemir, (2021)
glrescilerle yapmis oldugu calismasinda duygusal denge ve yumusak baslilik alt boyutunda
anlamli fark tespit etmistir. inanli, (2019) su sporlar1 yapan sporcularla yaptig1 calismasinda

sorumluluk alt boyutunda anlaml fark elde ettigini belirtmistir.

Arastirmada bes faktor kisilik oOzelliklerinin gelir durumu degiskeni farklilik gosterip
gostermedigi saptamak amaciyla yapilan analizden elde edilen sonuca gore istatistiksel
olarak anlaml bir fark saptanmadigi goriilmiistiir. Paralel ¢calismalar Deryahanoglu, (2019)
Tirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezlerinde egitim alan 18 yas listli 271 sporcudan elde edilen
veriler sonucu gelir durumunda anlamh fark goérilmemistir. Yine ayni sekilde (Sahin, 2023;

Karayol, 2016) calismalarinda anlaml fark goriilmemis olup, Kili¢, (2019) c¢alismasinda

48



sadece sorumluluk alt boyutunda anlamh fark elde etmistir. Ozdemir, (2021) aylik gelir
durumu degiskeninde yumusak baslilik ve 6z disiplin alt boyutlarinda anlaml farklilik tespit

edilmistir.

Katilimcilarin en uzun siire yasadiklari yerlesim birimi gruplarinin disadoniikliik boyutunda
anlamli bir farklilasma oldugu belirlenmistir ve scheffe testi sonucunda farklilifin yasamini
en uzun sehirde gecirenler ile diger yerlesim birimlerinde geciren katihmcilar arasinda
oldugu ve yasamini en uzun sehirde geciren katilimcilarin disadéntikliik boyutlarinin daha
diisiik oldugu belirlenmistir. inanli, (2019) su sporlar1 yapan 207 sporcuyla gerceklestirdigi
calismada, sorumluluk ve duygusal dengelilik alt boyutunda anlamh fark tespit edilmistir.
Kesim, (2023) anlaml fark tespit etmistir. Atasoy (2024) spor hizmeti veren kamu kurum
ve kuruluslarinda gorevli 345 yoneticiyle gerceklesen ¢calismada yoneltilen calistiginiz cografi
bolge degiskeninde bes faktor kisilik 6zellikleri ve alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamh

fark gorilmemistir.

Altina hipotez, kick boks sporcularinin 5 faktorli kisilik 6zellikleri alt boyutlar1 yaptiklari
kick boks 6zelliklerine gore farklilik gosterdigi dogrulanmistir.

Sporcularin spor yapma siiresi gruplarinin disadéniiklik boyutu arasinda anlamli bir
farklilasma oldugu ve scheffe testi sonucunda farkliligin 0-11 ay spor yapan katilimcilar ile 7-
10 yil ve 11 yil ve lzeri spor yapan katilimcilar arasinda oldugu ve 0-11 ay spor yapan
katilimcilarin disadoniikliik boyutlarinin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Geneske, (2020)
TOHM Ankara sporculariyla yaptig1 calismasinda, mevcut g¢alismamizla esdeger olarak
disadéniikliik alt boyutunda anlamh farka rastlanmistir. Ozdemir, (2021) spor yihi
degiskeninde tiim alt boyutlarinda anlamh fark elde etmistir. Ciftci (2018) ¢alismasinda
nevrotiklik ve 6z disiplin alt boyutunda anlamli fark tespit etmistir. Agduman (2018)
calismasinda lisans siiresi degiskeninde yalnmizca gelisime agiklik alt boyutunda anlamli fark
tespit etmistir. Bununla birlikte, mevcut calismalarda spor yapma siiresi degiskeniyle anlaml
farkliligin bulunmadigi ¢alisma da mevcuttur (Sahin, 2023).

Arastirmada bes faktor Kkisilik dzelliklerinin haftada yapilan antrenman siiresi degiskeni
farklilik gosterip gostermedigi saptamak amaciyla yapilan analizden elde edilen sonuca gore
istatistiksel olarak anlaml bir fark saptanmadigl bulunmustur. Cift¢i (2018) calismasinda
egzersize katilm siklig1 degiskeninde anlamli fark tespit edememistir. Geng, (2021) haftalik
egzersiz siklig1 degiskeninde yumusak baglhlik alt boyutunda anlamli farklilik tespit etmistir.

Sporcularin sporculuk diizeyi gruplarinin disadoniikliik boyutunda anlamh bir farklilasma
oldugu ve ortalama puanlar incelendiginde milli sporcularin disadontkliik boyutlarinin
miisabik sporculardan daha ytiksek oldugu belirlenmistir. Kili¢ (2019) Ardahan ve Kafkas
Universiteleri Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu béliimlerinden bir spor brangi ile aktif
ilgilenen 304 6grenciyle elde edilen veriler neticesinde millilik durumu degiskeninde, tiim alt

boyutlarinda anlamh fark elde etmistir. Ozdemir, (2021) giirescilere yoneltilen elit olma
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durumu ve millilik durumu degiskenlerinde deneyime agiklik alt boyutunda anlamh
farklilasma goriilmistiir. Bununla birlikte, mevcut c¢alismalarda sporculuk diizeyi
degiskeniyle anlamli farkliligin bulunmadigi calismalar da mevcuttur (Sahin, 2023; Agduman,
2018) Ince, (2022) lisansh sporcu olma durumu degiskeninde bes faktér Kkisilik alt

boyutlarinda anlamli fark tespit edilmemistir.

Arastirmada bes faktor kisilik oOzelliklerinin sakatlik gecirme durumu degiskeni ile
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmadigi tespit edimistir. Calismamizla es deger bir
sonu¢ olarak Cicek (2019) futbolcularla gerceklestirdigi calismada sakathh durumu

degiskeninde anlaml farklilik tespit edilmemistir.

Katilimcilarin gegirilen sakatlik boyutu gruplarinin disadéniikliik boyutunda anlamli bir
farklilasma oldugu belirlenmistir. Scheffe testi sonucunda farkliligin hafif bir sakatlik geciren
katilimcilar ile orta ve agir bir sakatlik geciren katilimcilar arasinda oldugu ve hafif sakatlik

geciren katilimcilarin disadoniikliik boyutlarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Arastirmada bes faktor kisilik ozelliklerinin misabakaya motive kaynagi degiskeni ile

istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmadig1 bulunmustur.

Sporcularin ailenin tutumu yumusak baslilik boyutunda anlamhi bir farklilasma oldugu
belirlenmistir ve scheffe testi sonucunda farklihigin ailesinin tutumu demokratik olan
katilimcilar ile koruyucu, ilgisiz ve otoriter olan katilimcilar arasinda oldugu ve ailesinin
tutumu demokratik olan katilimcilarin yumusak baslilik boyutlarinin daha diisiik oldugu
tespit edilmistir. Antrendriin tutumu degiskeninde anlaml fark goriilmemistir. Sar (2016)
calismasinda anne-baba turumu degiskeninde anlamli fark tespit etmemistir. Literatiir
taramasi sonucu mevcut degiskenler olan gecirilen sakatlik boyutu, miisabakaya motive

kaynagi ve ailenin tutumu ile arastirmalarda paralel bir degiskene rastlanamamaistir.

Arastirmada bes faktor kisilik 6zelliklerinin ailede spor yapan kisi olma durumu degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmadigi bulunmustur. Sahin, (2023) bocce ve
dart sporculariyla yaptig1 calismada ailedeki lisansli sporculuk durumu degiskeninde yalnizca

deneyime agiklik alt boyutunda anlaml fark tespit edilmistir.
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SONUC

Tiirkiye sampiyonasina katiim gosterme diizeyindeki kick boks sporcularinin kisilik
ozellikleri ve ruminasyon dizeylerinin incelenmesine yonelik gerceklestirilen ¢alisma
neticesinde, elde edilen bulgular goz 6niline alindiginda ¢alismanin sonuclar1 ve onerileri ile

ilgili bilgilere bu boliimde yer verilmektedir.

Ruminasyonun spor deneyimine gore farklilasmadigi bulgusu, spor ortaminda sporcularin
zihnini mesgul eden tekrarlayici icsel diislincelerin sporcularin deneyim diizeyine
bakilmaksizin spor ortaminda miicadele ettikleri bilissel faktoérlerden biri oldugunu

gostermektedir.

Bu arastirma sonuglarina gore, kick boks sporcularinin ruminasyon ile 5 faktorli kisilik
ozellikleri alt boyutlari (disadoniikliik, yumusak baslilik, 6z denetimlilik, nérotiklik, deneyime
aciklik) arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, katilimcilarin
ruminasyon diizeylerinin arttiginda bes faktor kisilik o6zellerinin alt boyutlarindan
disaddniikliik, yumusak bashlik, 6z denetimlilik ve deneyime aciklik boyutlarinda azalma
olacagl, buna karsin nérotiklik boyutunda da artma olacagini géstermektedir. Ruminasyon
diizeyleri ile kisilik 6lcegi alt boyutlar1 ele alindiginda, disadoniikliik, yumusak bashlik, 6z
denetimlilik ve deneyime agiklik boyutlari arasinda negatif yonlii orta diizeyde bir iliski

oldugu, norotiklik alt boyutunda ise pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir.

Ayni zamanda beraberinde incelemek istedigimiz bir diger konu olan ruminasyon da zihinde
tekrarlayici bir sekilde devam eden olumsuz diisiinceler anlamana gelmektedir. Sporcular
acisindan bakildiginda kisiligin ve ruminasyonun yeri oldukca énem arz etmektedir. Ozellikle
bu kadar sorun icerisinde kalmis olan sporcularin da brans olarak etkilesim icerisinde olan
branslardan kick boks sporu acisindan bakildiginda daha da o6nem arz edildigi
diisiiniilmektedir. Yakin temas ve darbeli sporlar icerisinde oldugu icin kisinin kendisini

kontrolii daha zor ve gerekli olmaktadir.

Tanimlar1 bahsedilen kisiligin glicli ve 6zellikle miisabaka 6ncesi kisinin kendisi ile olan
konusmasi ve ya zihinsel gevis getirmesi olumlu, olumsuz gidisat1 etkileyeceginden, bu iki
konu acisindan 18 yas iizeri Tiirkiye Kick boks Federasyonunda lisansli ve Tiirkiye
Sampiyonasina katilan sporcularin incelenmesi ve hangi degiskenlerden etkilendigi

belirlemeyi amag¢layan bu arastirma bu nedenle 6nem tasimaktadir.
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Oneriler;

O

Antrenman siirekliliginin mevcut performansi artisinda etkili olacagi ve ruminasyon
diizeyini azaltacagi acisindan faydal olabilecegi diisiincesi ile 6zel veya resmi
miisabakalarin artirilmasina yonelik illerin kendi aralarinda diizenleyecekleri ve il

bazinda miisabakar gergeklestirilebilinmesi,

Mevcut ¢alisma grubu ilizerinde degisik stire araliklari ile aymi ¢alismanin yapilip

yillara gore fark olusup olusmadiginin belirlenmesi,

Mevcut ¢calisma, WAKO isbirligi ile farkh tilkedeki sporcular: {izerinde de yapilarak

Tirk sporcular ile sonuglarin kiyaslanmasi,

Farkli branslarda spor yapan sporcularin Kkisilik 6zelliklerinin ve ruminasyon
diizeylerinin kick boks sporcular1 ile karsilastirilmasina yonelik calismalarin

yapilmasi,

18 yas lizeri esas aldigimiz ¢alismada 18 yas alti veya Tiirkiye sampiyonasinda yer

almayan sporcularinda dahil edilmesiyle sonuglarin karsilastirilmasi,

Kick boks bransi gibi miicadele sporlarinda, bireysel sporlarda veya takim
sporlarinda Tiirkiye, Avrupa, diinya, olimpik diizeydeki sampiyonalarda derece elde

eden sporcular ile daha genis gruplarla gerceklestirilmesi,

Yapilan bu c¢alismamizin sonucunun bundan sonra yapilabilecek olan benzer

calismalara 6n hazirlik ve yol gosterici nitelikte olmasi 6nerilir,

Ruminasyon dizeyi arttikca nerotiklik arttifi, diger alt boyutlarinda artis olduk¢a
sporcularda olumlu 6zellikler yaratan diger alt boyultlarda artis goziikeceginde o alt
boyutlarin artisina ve azalisina yonelik federasyonun, antrenoriin veya ailenin yol

izlemesi,

Diizenli antrenman yapan sporcularin ruminasyon ve nevrotiklik 6zellikleri ortadan

kalkma yolunda oldugu,

Sporcularin sakatlik gruplarinin ruminasyon diizeyinde artis sagladigi goriildiigiinden
sakatligin asildimasina yardimci olabilecek psikolojik yardim ve yani sira sporcularin

etrafinda yer alan bireylere bilgi verilmesi,

Spor ortaminda ruminasyon Olcen mevcut Olgekten baska oOlclim materyali

goriilmediginden bu alandaki bosluk g6z 6niine alinip calismalar gelistirilebilir,

Kick boks federasyonunda antrenoér ve sporculara antrendrliik, hakemlik kurslarinda
veya antrenér vize seminerlerinde sporcu basarisi arttirmak amaciyla ve c¢alismanin

bulgular1 hareketle bilgilendirici seminer, s6ylesi vb. ¢alismalar yapilabilir,
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O

Kick boks tiirkiye sampiyonalarina katilan sporcular yas degiskeni ve sosyal hayatla
ilgili etkenlerden her yil degiskenlik gostermektedir mevcut g¢alisma ve benzer
calismalar yapilan c¢alismaya atifta bulunarak tekrardan gergeklestirilebilir. Bu
sekilde elit kick boks sporcularinin kisilik 6zellikleri ile ruminasyon diizeylerinde

genelleme yapabilecek bir normlar olusturabilir,
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