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OGRETMEN ADAYLARININ COCUKLUK CAGI
ORSELENMELERI ILE PSIKOLOJIK iYi OLMALARI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Kayhan BOZGUN"* - Serpil PEKDOGAN™

OZET

Birey, ailesi, arkadaslar1 yani genel olarak c¢evresindekiler
tarafindan fiziksel siddete, cinsel olarak tacize, duygusal acidan koéttiye
kullanilmaya, reddedilmeye, asagilanmaya maruz kalabilmektedir.
Bireyin maruz kaldigi bu davranislar istismar olarak tanimlanmaktadir.
Genel olarak fiziksel, cinsel ve duygusal olarak ortaya cikan istismar,
yetiskinlik déneminde o6zellikle ergenlikte yasanan degisimlere paralel
olarak bazi psikolojik sorunlar1 da beraberinde getirebilmektedir. Bu
sorunlarin istismar yasamis bireyin psikolojik acidan olumsuzluklar
yasamasina yol acip acmadigl merak edilen bir konudur. Bu c¢alismanin
amaci O6gretmen adaylarinin cocukluk cagi o6rselenme yasantilarn ile
psikolojik iyi olmalar arasindaki iliskinin incelenmesidir. iligkisel tarama
modelinde gerceklestirilen arastirmanin c¢alisma grubunu devlet
Universitesine bagli Egitim Fakultesi okul 6ncesi 6gretmenligi ve sinif
ogretmenligi bélimuntn ikinci ve Uclinct siniflarinda 6grenim goéren
toplam 216 6gretmen aday: olusturmaktadir. Calismanin érnekleminin
olusturulmasinda basit seckisiz 6rneklem yoéntemi kullanilmistir.
Calismanin verilerinin toplanmasinda oOrneklemi olusturan kisilere
cocukluk doénemlerindeki o6rselenme yasantilarini ve psikolojik iyi
olmalarini belirlemek icin, Cocukluk Orselenme Yasantilari Olcegi
(COYO) ve Psikolojik lyi Olma Olgegi (PIOO) uygulanmistir. Elde edilen
verilerin ¢6zimlenmesinde oOgretmen adaylarinin c¢ocukluk cagl
orselenme yasantilari ve psikolojik iyi olmalar1 arasindaki iliski Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi kullanilarak incelenmistir.
Ayrica 6gretmen adaylarinin ¢cocukluk cag érselenmeleri ve psikolojik iyi
olma duzeylerine iliskin ortalama puanlar ile birlikte minumum-
maksimum degerleri de incelenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular
neticesinde, 6gretmen adaylarinin cocukluk cagi 6rselenmelerinin orta
dtizeyde oldugu, psikolojik iyi olma durumlarinin ise yuksek dtizeyde
oldugu goértilmiistiir. Ogretmen adaylarinin cocukluk cagi érselenmeleri
ile psikolojik iyi olmalar1 arasindaki iliski incelendiginde ise, fiziksel ve
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duygusal 6rselenme ile psikolojik iyi olma arasinda ise pozitif yénde orta
dtizeyde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Genel olarak
incelendiginde ise cocukluk cagi 6rselenme yasantilar: ile psikolojik iyi
olma arasinda pozitif yonlt anlamli bir iligki bulunmaktadir. Calismanin
sonuclarina gore 6gretmen adaylarinin cocukluk cagi orselenmeleri ile
psikolojik iyi olmalar: arasinda beklenenin aksine pozitif yonde anlaml
bir iliski gértiilmustir. Orselenme ve psikolojik iyi olmanin ele alindig
calismalar farkli 6rneklem ve yontemlerle yuratulerek farkli sonuclara
ulasmamiz mUmkuin olabilir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Cag Orselenme, Psikolojik Iyi Olma,
Ogretmen Aday.

THE EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
CHILDHOOD ABUSE AND PSYCHOLOGICAL WELL-BEING OF
PRESERVICE TEACHERS

ABSTRACT

Individuals may be exposed to physical abuse, sexual abuse,
emotional abuse like rejection, humiliation, violence etc., by the people
who may be family members, friends around them. These behaviors that
the individual is exposed to are described as abuse. In general, physical,
sexual and emotional abuse can bring along some psychological
problems in parallel with changes particularly in adolescence. It is a
matter of curiosity that these problems have caused the person who has
experienced exploitation to live negativities in psychological terms. The
aim of this study, to investigate the relationships between the childhood
abuse and psychological well-being of preservice teachers. The study
group of the research conducted in the relational survey method
constitutes a total of 216 teacher candidates who are studying in the
second and third classes of pre-school teacher education and classroom
teaching department of the Education Faculty of the state university.
Standart sample method was used to form sample of this research.
Childhood Trauma Survivors Scale (CVS) and Psychological Well-Being
Scales were used to determine the childhood traumatic experiences and
psychological well-being of the subjects who collected the sample of the
study's data. In the analysis of the obtained data, the relationship
between childhood traumatic experiences and psychological well-being of
teacher candidates was examined by wusing Pearson Moments
Multiplication Correlation Coefficient and the mean scores and standard
deviation values of childhood traumatic and psychological well-being of
teacher candidates were also examined. As a result of the findings
obtained from the research, it was seen that the childhood traumas of
teacher candidates were moderate and the psychological well-being was
high. When the relationship between childhood abuse and psychological
well being of the teacher candidates was examined, it was found that
there was a positive correlation between physical and emotional
disturbance, it is determined that there is a meaningful relationship at
the middle level. In general, there is a positive correlation between
childhood traumas and psychological well-being. According to the results
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of the study, there was a significant positive correlation between the
childhood traumas of the teacher candidates and their psychological well-
being. When the studies on childhood abuse and psychological well-being
can be carried out with different samples and methods, it may be reached
different results.

STRUCTURED ABSTRACT
The Importance and Purpose of the Study

Teacher candidates are starting to become independent individuals
who are self-sufficient by stepping into adulthood when they start college
from high school. It is known that preservice teachers’ childhood traumas
are also influence both their academic success and their psychological
well-being. Especially if the abuse and psychological states are thought
to be interdependent, it should be known that the psychological well-
being of the individuals experiencing abuse will be reduced accordingly.
Despite the fact that many psychological studies have been carried out
in our country, it has been revealed that researches about psychological
well being have not been done sufficiently (Tatlihoglu, 2012). This study
was conducted to determine the levels and effects of teacher candidates'
abuse and psychological well-being. In this research, it is aimed to
investigate the relationship between childhood traumatic experiences of
prospective teachers and their psychological well being. The problem of
this study is whether the relationship between the childhood traumatic
experiences of the teacher candidates and their psychological well-being
is questioned. In this respect, three research questions will also be
answered:

Sub-problems:
1) What are the childhood abuse levels of prospective teachers?

2) How are the levels of psychological well being of teacher
candidates?

3) Is there a relationship between the childhood abuse and
psychologically well being of teacher candidates?

Method

This current study has been conducted by quantitative research
method. The quantitative research approach was used as a research
design. The research was conducted with 216 teacher candidates. In the
study group, preservice teachers in the second and third grades of pre-
school and classroom teaching departments participated as sample in
2015-2016 academic year. In the process of data collection, the personal
information form in which the demographic information is included,
Childhood Trauma Survivors Scale and Psychological Well-Being Scales
were used together to determine the childhood traumatic experiences and
psychological well-being of the preservice teachers. After the data were
collected, the Pearson moment correlation coefficient, mean scores
between childhood traumas and psychological well-being of teacher
candidates were analyzed by SPSS program. The evaluation of the
analysis results is based on the significance level of 05.
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Findings

In this study, childhood abuse levels of teacher candidates are
moderate for physically abuse; low in sexual abuse; high level for
emotional abuse. It is seen that the total score they receive from the
trauma measurement is moderate.

It was determined that except the autonomy subscale, the five
factors of the teacher candidates' psychological well being were moderate
and the total score of the well being scale was high. From the subscales
of well-being scale only personal development subscale was reached a
moderately significant relationship with the emotional abuse in the
positive direction.

The subscales of psychological well-being of abusive types do not
have any meaningful relation except the relation between emotional
abuse and personal development factor; But it is observed that physical
and emotional abuse has a significant positive correlation with both the
sum of psychological well being and the sum of abuse. There is a positive
correlation between abuse total score with physical abuse and emotional
abuse. It has been found that there is a moderately significant positive
relationship between psychological well-being with physical abuse and
emotional abuse. The sexual abuse subscale showed a significant positive
correlation only with the total abuse score. When the relationship
between the total score of abuse and the six sub-factors of psychological
well-being is examined, it is seen that the personal development sub-
dimension has a low level of positive correlation with the total abuse
score.

There was a positive correlation between the subscales of the
psychological well-being scale and the total score of psychological well-
being as expected. When the findings of the study are examined in
general, it is found that there is a significant positive correlation between
childhood abuse and psychological well-being of the teacher candidates.

Discussion and Conclusions

Emotional abuse is the most abusive type of abuse, and abuse
continues at older ages (Glasser, 2002; Garrison, 1987); and also involves
both physical and sexual abuse (Aydin and ismen, 1996). This results in
more emotional abuse of teacher candidates than in other types of abuse.
The low rate of sexual abuse does not mean that prospective teachers do
not have sexual abuse. Because sexual abuse is the most difficult type of
abuse that is expressed in terms of the victim because of behaviors such
as oppression and contempt of the individual and society. The result of
the total abuse score shows that the prospective teachers' childhood
experiences are moderate. It can be said that candidate teachers have
moderate psychological wellbeing in general, except autonomy sub-
dimension. The high level of personal development in the subscales of
psychological well being of the teacher candidates gives the result that
they are aware of the professional development of themselves. The low
level of autonomy poses a consequence that teacher candidates still do
not feel completely independent, because the sample of the research is
the result of working with the teacher candidates in the second and third
grades. Teacher candidates may have provided a significant negative
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correlation between total abuse scores and moderate levels of
psychological well being.

As a result, abuse is a concept that can affect everybody without
distinction between the child and the adult. These negativities of
individuals suffering from physical, sexual and emotional exploitation not
only are a physical blow, sexual harassment or emotional pressure; but
also, it has psychological influences that can negatively affect the
individual's life and future. It is possible that the childhood abuse of
teacher candidates is likely to occur in situations such as friendship
relations, course successes, psychological development and emotional
development. Experimental studies can be carried out in this regard by
starting from the possibility that the psychological development of
individuals who have sexual abuse may be adversely affected. By working
with prospective teachers at different grade levels, different results can
be obtained from the dimensions of psychological well being. Work on
abuse should be intensified to raise awareness about abuse.

Keywords: Childhood Abuse, Psychological Well-being, Teacher
Candidate.

GIRIS

Gelismis, gelismekte ya da gelismemis olsun biitiin lilkelerde zamanla degisen birgok sey
gibi toplumun yapisinda da bazi degisiklikler olmaktadir. Bu degisikliklerden biri de ¢ocuk ya da
yetiskinlerin yasadiklar1 istismar olaylaridir. Ozellikle yetiskinlik déneminde olan &gretmen
adaylarmin c¢ocukluk ¢aginda istismar yasantilarimin olmasit durumunda sosyal, duygusal ve
psikolojik gelisimleri bakimindan birtakim olumsuzluklar yasamalar1 kaginilmazdir. Bu
olumsuzluklar; arkadaslariyla iyi gecinememe, yalnmiz kalma istegi, asagilanma korkusu, cinsel
olarak kullanilma hissi ve yasadig1 gevredeki insanlar tarafindan fiziksel olarak siddete maruz kalma
korkusu gibi durumlarla ortaya ¢ikmaktadir. Bu olumsuzluklar, aileden ayr1 bir hayata baslayan,
kendi basina yetebilmeyi 6grenmek zorunda kalan 6gretmen adaylarinin akranlariyla i¢ ice oldugu
{iniversite ortaminda bazi psikolojik sorunlar meydana getirebilmektedir. Ogretmen adaylarmin
istismar yasantilari ile psikolojik gelisimleri arasindaki iligkinin farkinda olmalar1 gerekmektedir.

Istismar sadece ¢ocuklukta degil hayatin her aninda, her yasta yasanabilecek bir durumdur.
Yani cocukluktan baslayip hayatin sonuna kadar devam edebilecek bir yasam problemidir
(Caglarirmak, 2006). Istismarin etkisi sadece bir alanla siirli kalmayip kisinin fiziksel, cinsel,
duygusal ve psikolojik olarak da zarar gbérmesine neden olur. Fiziksel istismar, cinsel istismar ve
duygusal istismar, ¢ocuktan sorumlu olan bireylerin kaza ve uygun 6lgiilerdeki disiplin uygulamalar
disinda ¢ocuk tizerinde kotii etki birakan davramiglaridir (URL1: Child Abuse Prevention
Assosication, 2016). Yapilan bir diger ¢alismada fiziksel istismar, ¢ocukluk ¢aginda ¢ocugun, sosyal
acidan firsat verilmeyerek bazi yasaklanmalara maruz kalmasi ve korunmaya muhtag kalmasi olarak;
cinsel istismar ¢ocuga cinsel gelisim agisindan sekte vurulmasi olarak ve duygusal istismar da
sevgiden yoksun birakilma olarak tanmimlanmustir (Aral ve Giirsoy, 2001). Istismarin tanimlarina
bakildiginda belki de hemen hemen her giin baz1 istismar olaylarina taniklik edildigi Son yillarda
istismar olaylarmin artis gosterdigi goze carpmaktadir (Ahioglu, 2004). Bu nedenle istismar,
diinyada ortak bir sorun haline gelmistir. Danimarkali, Finlandiyal, izlandali, Norvegli ve Isvecli
insanlarla yiiriitiilen genis katilimli bir aragtirmada arastirmanin yapildigi tarihin son bir yil1 iginde
bes iilkenin her birinde en az 19 en fazla 36 kisi istismara ugradiklarini belirtmiglerdir (Wijma ve
digerleri, 2003). Istismarin bu kadar sik yasanmasi bireyin hayatinda kalic1 izler birakabilecegi gibi
beraberinde psikolojik sorunlar da getirmektedir.
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Istismarin kisinin ¢evresindeki iliskilerini etkilemesi bir yana kendi psikolojik iyi haline de
olumlu-olumsuz yansimalar1 olabilmektedir. Istismarin ortaya ¢ikis nedenlerinin irdelenmesi ve
bunun gelisim boyutlar1 (fiziksel, duygusal ve biligsel) icinde bireyin psikolojisiyle iliskisi
arastirmacilarin  bu konulara yogunlagsmasini saglamistir. Cocukluk doneminde yasanan
orselenmelerin ¢ocugun sosyal, fiziksel ve psikolojik gelisiminde kisa veya uzun bir siirecte koti
sonuglar dogurdugu bir¢ok ¢aligmada ifade edilmektedir (Street ve digerleri, 2005; Afifi ve digerleri,
2008; Pelendecioglu ve Bulut, 2009). Ayrica, istismar ve ihmalin ciddi olarak fiziksel ve zihinsel
saglik problemlerini artirma riski oldugu da belirtilmektedir (Gilbert ve digerleri, 2009). Istismarin
dogurabilecegi zihinsel problemlerin psikolojik gelisimde de onemli bir etkisi olacagi goz oniine
alindiginda psikolojik olarak bireyin ruhsal saghiginin yani psikolojik iyi olusunun da olumsuz
etkilenmesine sebep olabilmektedir. Dogan, Kaya ve Eren (2016) birlikte yaptiklar1 ¢alismada
psikolojik iyi olugun ergenlerde ve yetigkinlerde optimal diizeyde olmamasinin ruh sagligini olumsuz
olarak etkiledigi belirtilmektedir.

Universite dgrencisi olan dgretmen adaylar1 ergenlik dénemiyle baslayan yetiskinlik
doneminden sonra iiniversite ortaminda bagimsiz, olumlu, yasama bagli hissetmeye ihtiyag
duymaktadirlar. Bu kendi kisisel ve psikolojik gelisimleri i¢in de son derece 6nemli bir etkendir.
Psikolojik iyi olma ile ilgili alanyazinda en etkili isimlerden olan Ryff (1989a) psikolojik iyi olusu,
sadece yasam doyumu ve duygularin birlesimi olarak degil kiginin yasam tutumlarinin ¢ok boyutlu
ele alindig1 bir yap1 olarak tanimlamistir. Gelistirdigi “Psikolojik Iyi Olus Olgegi” ile bu alanda
yapilan ¢aligmalara katki sunmustur. ilgili dlgekte bireylerin 6z-kabul, yasam amaglari, bireysel
gelisim, bagkalariyla olan iligkileri, 6zerklik ve c¢evresel hakimiyet diizeylerini alti boyutta
belirlemeyi amaglamustir (Ryff, 1989b). Psikolojik iyi olusu olusturan yasam tutumlari O6geleri,
bireyin kendisi ve ge¢misi ile ilgili olumlu degerlendirmelere sahip olmasini (6zkabul); birey olarak
devamli gelistigini ve biiylidiiglinii fark etmesini (kisisel gelisim), yasaminin bir amacinin olduguna
ve bunun da anlamli olduguna inanmasini (yasam amaglari); ¢evresindeki insanlarla olumlu iligkiler
kumasimi (digerleriyle olumlu iliskiler); kendi hayatin1 ve ¢evresini yonetecek kadar etkili bir birey
olmasini (¢evresel hakimiyet); yasamini ve gelecegini 6zgiirce kendisinin belirleme kapasitesinin
olmasini (6zerklik) kapsamaktadir (Akt. Erdem ve Kabasakal, 2015; Ryff ve Keyes, 1995).
Psikolojik iyi olus ile ilgili yapilan ¢aligmalarda mutluluk, yasam doyumu gibi farkli kavramlarin da
psikolojik iyi olus kavramiyla benzer kullanildigi goriilmiistir (Telef, Uzman ve Ergiin, 2013).
Psikolojik iyi olusun bir¢ok faktorle iliskisi oldugu yapilan ¢aligmalarla anlasildigindan psikolojik
olarak bireyin iyi olmasini engelleyen etkenlerin de oldugu unutulmamasi gereken bir konudur.

Bu aragtirmanin konusu ile ilgili literatiirde yapilan c¢alismalar incelendiginde
arastirmacilarin istismar ile psikolojik ruh hali, travma vb. durumlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen
calismalar1 ele aldiklar1 goze carpmaktadir. Ginzburg ve arkadaslarinin (2006) gelistirdikleri
istismara iligkin inang¢ 6lgeginin bir alt boyutu olan psikolojik saglamligin, travma semptom listesi
ile iligskisine baktiklar1 arastirmada ikisi arasinda negatif yonlii orta diizeyde bir iligkisinin oldugunu;
Rutter (2007) gocukluk cagi orselenme ile yetiskinlikte psikolojik problemleri arasindaki iligkiyi
inceledigi calismasinda istismarin psikolojik ruh halini olumsuz etkiledigini; Kabasakal ve Erdem’in
(2015) tiniversite dgrencileri {izerinde yaptiklari ¢alismada da ¢ocukluk ¢aginda yasanan istismar ve
yetiskinlik donemindeki psikolojik iyi olma halinin birbiriyle negatif yonde anlaml bir iliskiye sahip
oldugu bulgularma ulasmislardir.

Cocuk ve yetiskinlerin istismar yasadiklari ve bunun da onlarm psikolojik iyi olmalarina
etkileri oldugu ilgili literatiir ve yapilan calismalarla incelendiginde unutulmamasi gereken
noktalardan biri de g¢ocukluktan yetiskinlige kadar bu insanlarin duygusal, zihinsel ve sosyal
gelisiminden sorumlu olan &gretmenlerdir. Ogretmenlerin hizla degisen diinyada g¢ocuklarla,
ergenlerle ya da yetiskinlerle bir arada oldugu disiinildiigiinde &gretmen adaylarmin istismar
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konusunda bilgi sahibi olmalar1 ve psikolojik iyi olusa yansimalarinin farkinda olmalar
yetistirecekleri gelecek nesiller ve kendi gelisimleri igin biiylik 6nem tagimaktadir.

Yapilan ¢aligmalar incelendiginde istismar yasayan bireylerin psikolojik olarak yasadiklari
sikintilar, travmalarin ele alindigi géze carpmaktadir. Bu ¢alismada ise bireyin yasadigi istismarin
psikolojik iyi olusa etkileri incelenecektir. Ayrica, 6gretmen adaylarinin yasadiklari birgok psikolojik
problemin kaynaginin ¢ocuklukta yasadiklar1 istismardan kaynaklanabilecegi ile ilgili farkindalik
sahibi olmalarini saglanacaktir.

“Universitelerde 6grenim goren ogretmen adaylarmin ¢ocukluk c¢aginda yasadiklari
orselenmeler ile psikolojik iyi olmalari arasinda bir iliski var midir?” sorusu bu c¢alismanin
problemini olusturmaktadir. lgili literatiir 15181nda asagidaki arastirma sorularina yamit verilmeye
calisilacaktir:

Alt problemler:
1) Ogretmen adaylarinin cocukluk ¢agi 6rselenme diizeyleri nasildir?
2) Ogretmen adaylarinin psikolojik iyi olma diizeyleri nasildir?

3) Ogretmen adaylarinin ¢ocukluk ¢agi drselenmeleri ile psikolojik iyi olmalar1 arasinda
iliski var midir?

Calismanin problemi ve alt problemlerine bagli olarak bu arastirmanin amaci, 6gretmen
adaylarinin ¢ocukluk cagi oOrselenme yasantilar1 ile psikolojik iyi olmalar1 arasindaki iliskiyi
incelemektir.

YONTEM

Bu c¢alisma, nicel bir arastirma olup, iligkisel arastirma deseninden yararlanilarak
gerceklestirilmistir. iliskisel arastirma ydntemi, bazi kaynaklarda tarama modeli veya betimsel
arastirma yoOntemi icinde yer alirken; bazi1 kaynaklarda ise ayri bir arastirma tiirii olarak yer
almaktadir (S6nmez ve Alacapnar, 2014). Iliskisel arastirma yontemi iki veya daha fazla degisken
arasindaki iligkiyi inceleyen aragtirma tiiriidir. (Biiytikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2013).

Katilimcilar

Arastirmanin 6rneklemini Orta Karadeniz ilindeki bir devlet iiniversitesine bagli egitim
fakiiltesinin okul dncesi 6gretmenligi (OKON) béliimii 6gretmen adaylari ile simf 6gretmenligi
(SOP) boliimii 6gretmen adaylarmin 2. ve 3. siniflarinda 6grenim goren toplam 216 dgrenci
olusturmaktadir. Bu arastirmadaki 6rneklem grubunun belirlenmesinde basit segkisiz 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Basit 6rnekleme yontemi ile evrendeki her birimin se¢ilme sansi esittir ve
birbirinden bagimsiz olma olasiligina sahiptir (Balci, 2013).

Katilimcilara ait demografik bilgilerin yer aldig1 tablo asagida yer almaktadir:

Tablo 1: Calisma grubunun cinsiyet ve béliim olarak dagilimi

Degiskenler Alt Kategoriler  Frekans %

Cinsiyet Kiz 176 81,48
Erkek 40 18,52

Bilii OKON 97 4491
olum SOP 119 55,09
Sumif 2. Siuf 90 41,67
3. Sinif 126 58,33
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Tablo 1°de goriildiigi gibi ¢alismaya katilan 6gretmen adaylarinin 176 (%81,48)’s1 kiz; 40
(%18,52)’si erkek olarak dagilim gostermistir. Ogretmen adaylar1 boliim olarak incelendiginde ise
Okul Oncesi 6gretmenligi boliimiinden 97 (%44,91), Smif Ogretmenligi béliimiinden ise 119
(%55,09) 6gretmen aday1 ¢aligmaya katilim saglamistir. Sinif diizeyleri agisindan karsilagtirildiginda
da 90 6gretmen adayinin 2. sinifa (%41,67); 126 6gretmen adayinin ise 3. sinifa devam ettigi
(%58,33) bulgular ortaya ¢ikmustir.

Veri toplama araglari

Bu caligmada yer alan dgretmen adaylarmin cinsiyet, bolim vb. demografik bilgilerini
sorgulayan kisisel bilgi formu 6n veri toplama araci olarak kullanilmistir. Buna ek olarak 6gretmen
adaylarmin ¢ocukluk ¢ag1 drselenmelerini incelemek icin “Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi;
psikolojik iyi olus diizeylerini belirlemek igin ise “Psikolojik Iyi Olma Olcekleri’nden
yararlanilmistir.

Cocukluk Orselenme Yasantilari Olgegi (COYO): Bernstein ve arkadaslarinin (1994)
gelistirmis olduklar1 “Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi” toplam 40 maddeden olusmaktadir.
COYO’niin Tiirkge formunun uyarlanmas: ile gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarmi Aslan ve
Alparslan (1999) yapmislardir. Bu 6lcek, 5°1i likert tipi olarak hazirlanmis olup, (1)-higbir zaman;
(2)-nadiren; (3)-bazen; (4)-siklikla ve (5)-¢cok sik olarak derecelendirilmektedir. Olgekten
almabilecek en alt puan 40 iken en iist puan 200°diir. Bu puanlarin boyutlara gére dagilimi; duygusal
kétiiye kullanim ve duygusal ihmal alt 6lgegi igin 19 ile 95 arasinda; fiziksel kétiiye kullanim alt
Olcegi icin 16 ile 80 arasinda; cinsel istismar alt 6l¢egi igin 5 ile 25 arasinda degisiklik gostermektedir
(Aslan ve Alpaslan, 1999). Olgekten alman puanin yiikselmesi cocukluk érselenme yasantisinin fazla

olduguna; alinan puanin diisiikligii ise cocukluk ¢ag1 6rselenmenin azligina isaret etmektedir.

Psikolojik Iyi Olma Olgekleri (PIOO): Ryff tarafindan gelistirilen bu &lgek Cenkseven
(2004) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis; Akin (2008) tarafindan olgegin gegerlik ve gilivenirlik
calismalar1 yapilmistir. Olgegin genel islevi, kisinin psikolojik iyi olma yapisini dlgmesi ve kisinin
kendisi hakkinda bilgi vermesidir. PIOO, toplam 84 madde ve alt1 alt Slgekten olusan bir dlgme
aracidir. Bu alt 6lgekler; 1) Ozerklik-bagimsizlik, kisisel kararlilik, 2) Cevresel iistiinliik- kisinin
hayatin1 yonetebilmesi, 3) Kisisel gelisim-yeni deneyimlere agik olmak, 4) Baskalariyla iyi iligkiler
— iliskilerinden doyum alabilme, 5) Yasam amaglari - kiginin yagsaminin anlamli olduguna inanmasi,
6) Kendini kabul-kendine ve gegmisine karsi olumlu tutumlara sahip olmaktir. PIOO, 6’11 likert
olarak derecelendirilmekte olup, olgekten alinabilecek en alt puan 84 iken, en iist puan 504 tiir.
Olgekten alinan puanlarin yiiksek olmasi bireyin, psikolojik iyi olusuna, puanlarin diisiik olmas1 da
bireyin psikolojik iyi olugunun diisiik olduguna isaret eder.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPPS paket programi kullanilmistir. Ogretmen adaylarinin ¢ocukluk
cag1 orselenmeleri ile psikolojik iyi olmalar1 arasindaki iliski, Pearson carpim momentler korelasyon
katsayist ile hesaplanmistir. Buna ek olarak 0gretmen adaylarinin ¢ocukluk ¢agi orselenmeleri ile
psikolojik iyi oluglar1 arasindaki ortalama puanlarin degerleri incelenmistir. Verilerin analizinde
betimsel analiz tekniklerinden frekans, yiizde ve Pearson ¢arpim momentler korelasyon katsayisi
kullanilmistir. Analiz sonuglarinin degerlendirilmesinde ,05 anlamlilik diizeyi baz alinmustir.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde katilimcilardan toplanan veriler dogrultusunda ¢aligmanin iig alt
problemi ile ilgili istatistiki analiz bulgularina yer verilmistir. Her bir alt problem kendi igerisinde
degerlendirilerek tablolar halinde sunulmustur.
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Caligmanin ilk alt probleminde 6gretmen adaylarinin ¢cocukluk ¢agi istismar yasantilarinin
(duygusal, fiziksel ve cinsel kotiiye kullanim) karsilastirilmasi ile ilgili bulgular agagidaki tablo 2°de
verilmistir:

Tablo 2. Ogretmen Adaylarimin Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilart Puanlarina Iliskin

Aritmetik Ortalama Ve Min. - Max. Degerleri Tablosu

S Olcekten Ahnabilecek .
Alt Boyutlar N X AlfPuan /Ust Puan Min Max
Fiziksel Kotiiye Kullanim 216 42,08 16/80 20,00 73,00
Cinsel Kotiiye Kullanim 216 8,51 5/25 1,00 25,00
Duygusal Kotitye Kullanim 216 68,90 19/95 35,00 97,00
Istismar toplam 216 119.49 40/200 72,00 154,00

Tablo 2’de 6gretmen adaylarinin ¢ocukluk ¢agi 6rselenme yasantilar1 dlgegindeki fiziksel,
cinsel ve duygusal istismara maruz kalma diizeyleri her alt boyut i¢in ayr1 ayr1 verilmistir. Buna gore,
fiziksel istismara maruz kalan dgretmen adaylarinin ortalama puani X=42.08 olarak goriilmektedir.
COYO blgeginin Fiziksel Kétiiye Kullamm (FKK) boyutundan alinabilecek alt puan 16; iist puan 80
oldugu i¢in bu ¢aligmadaki 6gretmen adaylarinin ¢ocukluk ¢agi fiziksel istismara maruz kalma
diizeylerinin orta diizeyde oldugu gériilmektedir. COYO &lgeginin Cinsel Kétiiye Kullanim (CKK)
alt boyutundan alinabilecek en diisiik puan 5; en yliksek alinabilecek puani 25 oldugu g6z oniine
alindiginda bu arastirmadaki 6gretmen adaylarinin cinsel istismara maruz kalma diizeylerinin diigiik
oldugu saptanmistir (X=8,51). Cocukluk cag1 orselenme yasantilar1 Slgeginin son alt boyutu
Duygusal Kétilye Kullanim’dir (DKK). Bu boyutta 6gretmen adaylarmin duygusal istismarla
karsilasmalarinin yiiksek diizeyde oldugu anlasilmaktadir (X=68,90). Ug alt boyut birbiri ile
karsilastirildiginda; CKK puanlarinin en alt seviyede oldugu yani 6gretmen adaylarinin ii¢ istismar
tiirlinden en az cinsel istismara maruz kaldigi; fiziksel istismara maruz kalma oranlarinin cinsel
istismardan fazla duygusal istismardan az oldugu; genel olarak en ¢ok yasadiklari istismarin
duygusal istismar oldugu belirlenmistir. Cocukluk ¢agi orselenme yasantilari 6lgeginden genel
olarak alinabilecek toplam puanlarm alt limiti 40 iken, {ist limiti ise 200’diir. Ogretmen adaylarmin
cocukluk cag1 6rselenme yasantilar: 6lgme aracindan aldiklari toplam puan bulgularina bakildiginda
X=119,49 gibi bir degerle istismara maruz kalma diizeylerinin genel olarak orta diizeyde oldugu
goriilmektedir.

Caligmanin ikinci alt problemi ile ilgili, 6gretmen adaylarinin psikolojik iyi olma diizeylerine
iligkin bulgular Psikolojik iyi olma Olgeginin alt boyutlar1 ile birlikte ele alinarak tablo 3’te
verilmistir:

Tablo 3. Ogretmen Adaylarimin Psikolojik Iyi Olus Puanlarina Iliskin Aritmetik Ortalama Ve

Min. - Max. Degerleri Tablosu

Alt Boyutlar N X Min Max
Ozerklik 216 30,36 2,00 56,00
Ustiinliik 216 48,63 16,00 77,00
Kisisel Gelisim 216 53,58 30,00 77,00
Digerleriyle Olumlu iliskiler 216 38,95 18,00 62,00
Yasam amaglari 216 41,34 21,00 65,00
Oz-kabul 217 48,05 25,00 85,00

Psikolojik iyi olus toplam 216 380,52 284,00 463,00

Tablo 3’te 6gretmen adaylarinin psikolojik iyi olus Olgegindeki alt1 faktoriin (6zerklik,
cevresel hakimiyet, kisisel gelisim, digerleriyle olumlu iligkiler, yasam amagclar1 ve 6z-kabul)
bulgular1 goriilmektedir. Alt1 faktériin her birinden alinabilecek alt puan 14; en yiiksek puan ise
84’tiir. Buna gore, 6gretmen adaylarinin 6zerklik boyutunun diisiik seviyede oldugu goriilmektedir
(X=30,36). Cevresel hakimiyet alt boyutuna bakildiginda 6gretmen adaylarinin ortalama seviyeye
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yakin olduklari; hatta biraz iistiinde bir deger aldig1 goriilmektedir (X=48,63). Yine aym sekilde
ogretmen adaylarmin PIOO 6lgegindeki bireysel gelisim boyutunun (X=53,58); digerleriyle olumlu
iligkiler kurmanin (X=38,95); yasam amaglarmin (X=41,34) ve 6z kabullerinin (X=48,05) orta
seviyede olduklar1 tabloda goriilmektedir. Bu baglamda, 6gretmen adaylarinin 6lgme aracindaki alti
faktor icinden 6zerklik alt boyutu harig bes faktorde psikolojik iyi oluslarinin orta diizeyde olduklart
belirlenmistir. Tablodaki bulgulara gore 6gretmen adaylarinin psikolojik iyi oluslarimin en ¢ok
oldugu alt boyutun kisisel gelisim (X=53,58) oldugu, onu ¢evresel hakimiyet (X=48,63) Ve iistiinliik
alt boyutunun (X=48,05) izledigi saptanmistir. PIOO 6lgegindeki en alt puanin 84; en yiiksek puanin
514 oldugu dikkate alindiginda 6gretmen adaylarinin psikolojik iyi oluslarinin bu arastirmadaki
toplam puaninin X=380,52 degeri ile yiiksek diizeyde oldugu goériilmektedir.

Calismanin tigiincii alt problemine iliskin 6gretmen adaylarinin psikolojik durumlar1 ve
cocukluk orselenme yasantilari arasindaki iligskiye ait korelasyon katsayilari bulgulari Tablo 4’te
verilmistir:
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Duygusal istismarin PIOO” niin alt boyutlarindan sadece kisisel gelisim alt boyutu ile pozitif
yonde orta diizeyde anlaml1 bir iligkisi oldugu goriilmektedir (r=,414; p<0,01).

Istismar tiirlerinin psikolojik iyi olusun alt boyutlar1 arasinda duygusal istismar ile kisisel
gelisim faktorii arasindaki iliski hari¢ herhangi bir anlamli iligkiye sahip olmadigi; ancak fiziksel ve
duygusal istismarin hem psikolojik iyi olus toplamiyla hem de istismar toplamiyla pozitif yonde
anlamli bir iliski gosterdigi fark edilmektedir. Istismar toplam puani ile fiziksel istismar (r=,664;
p<0,01) ve duygusal istismar (r=,592; p<0,01) arasinda pozitif yonde anlamli ile bir iliski vardir.
Psikolojik iyi olma ile fiziksel orselenme (r=,316; p<0,01) ve duygusal 6rselenme (r=,438; p<0,01)
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu bulgusuna varilmistir. Cinsel istismar
alt boyutunun ise sadece istismar toplam puaniyla pozitif yonde anlamli bir iliski gosterdigi
saptanmistir (r=,229; p<0,01).

Istismar toplam puantyla psikolojik iyi olusun alt: alt faktdrii arasindaki iliski incelendiginde,
kisisel gelisim alt boyutunun istismar toplam puaniyla arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli
bir iliskiye sahip oldugu goriilmektedir. (r=,254; p<0,01).

Psikolojik iyi olus olgeginin alt boyutlariyla psikolojik iyi olus toplam puani arasinda
beklendigi gibi pozitif yonde anlamli iliski oldugu bulgusuna varilmustir.

Genel olarak calisma bulgularina bakildiginda ise, 6gretmen adaylarinin ¢ocukluk c¢ag:

orselenmeleri ile psikolojik iyi oluslar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir
(r=,576; p<0,01).

SONUC ve TARTISMA

Cocukluk ¢ag1 orselenme yasantilari, bireyin gecmisinden izler tasidigi gibi, gelecekte de
psikolojik, sosyal, biligsel agilardan bireyin etkilenmesine yol agmaktadir. Ergenlikten iiniversite
siirecine gegis ile baslayan bireyin yeni yasaminda yetiskin olarak aileden ayrilan birey orselenme
yasantisinin bu etkilerini yeni ¢evresi ile iligkilerinde de hissedebilirler.

Cocukluk c¢ag1 Orselenme yasantilarinin birbiri ile karsilagtirildigi aragtirmanin ilk
bulgularinda 6gretmen adaylarinin fiziksel istismar diizeylerinin orta; duygusal istismar diizeylerinin
yiiksek ve cinsel istismar diizeylerinin diisiik seviyede oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bulgudan
hareketle 6gretmen adaylarinin ¢gocukluk ¢agi istismar yasantilar1 birbirleri ile karsilastirildiginda en
fazla duygusal istismar, sonra fiziksel istismar ve en az seviyede cinsel istismarla karsilastiklar
sonucuna ulasilmistir. Altinbas, Aslan, Ayyildiz, Ayoglu ve Veren (2016), yaptiklari ¢alismada da
iiniversite 0grencilerinin yasadiklari istismar boyutlarinin en ¢oktan en aza siralanmasi duygusal
istismar (%59); fiziksel istismar (%33) ve cinsel istismar (%9) olarak belirlenmistir. Zoroglu ve
arkadaslarinin (2001), 839 o6grenciyle gergeklestirdikleri ¢alismada da Ogrencilerin yasadiklari
istismarlarin en fazla duygusal istismar oldugu (%15.9); bunu fiziksel istismarin (%13.5) izledigi ve
en az seviyede cinsel istismarin (%10.7) oldugu goriilmektedir. Bu bulgular, 6gretmen adaylarinda
(iniversite O0grencilerinde) duygusal istismarin daha sik goriildiigiinii ve cinsel istismarin diger
istismar tiirlerine gore en az goriildiigli sonucunu vermektedir. Duygusal istismarin en ¢ok yasanan
istismar tiirii olmas1 ve gecmisten gelen Orselenme yasantilar etkilerinin bireyin ileri yaslarinda da
devam etmesi (Glasser, 2002; Garrison, 1987); ayrica duygusal istismar ayr1 bir boyut olmasina
karsin hem fiziksel hem de cinsel istismar1 kapsamasi (Aydin ve Ismen, 1996) bu calismadaki
Ogretmen adaylarmin yasadiklari duygusal istismarmn diger istismar tiirlerine gore daha fazla
goriilmesi sonucunu vermektedir. Cinsel istismarin diisiik ¢ikmasi ise 6gretmen adaylarinin cinsel
istismar yasamadigi anlamina gelmemektedir. Ciinkii cinsel istismar bireyin ¢evresindekilerden ve
toplum tarafindan goriilecek baski ve hor gorme gibi davranislardan dolayr magdur agisindan dile
getirilmesi en zor istismar tiirtidiir. Buna gore, 6gretmen adaylarinin cinsel istismara ugramis olsalar
dahi, cinsel istismar yasantilarini ifade etmelerinin ve bunu 6l¢gmenin kolay olmadigi gz Oniine
alinirsa bu sekilde bir sonucun ¢ikma sebebini anlamak miimkiin olabilir (Kabasakal ve Erdem,
2015). Ayrica, cinsel istismarin etkilerinin ¢ocukluktan yetiskinlige evrildiginde belirtilerinin
azaldig1 hatta kaybolmasi da bu sonuca ulagsmamizi saglamis olabilir.
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Istismar toplam puanindan 6gretmen adaylarinin ¢ocukluk ¢ag1 drselenme yasantilarinin orta
diizeyde oldugu sonucu c¢ikmaktadir. Bostanci, Albayrak, Bakoglu ve Coban (2006) yaptiklar
caligmada Orselenme ortalama toplam puanlart ile Danisman ve Berberoglu (2015) yaptiklari
calismadaki o6rselenme toplam puani ortalamasinin bu ¢alismadaki bulgularla paralellik gosterdigi
anlagilmaktadir. Bu g¢aligmanin ve alanyazindaki benzeri ¢aligmalarin sonuglar1 ile &gretmen
adaylarinin ¢ocukluk ¢agi drselenme yasantilarinin orta diizeyde oldugu sonucuna varilmaktadir.

Ogretmen adaylarinin psikolojik iyi olus diizeylerinin karsilastirildig1 ikinci alt problemde
de, 6gretmen adaylariin 6zerklik alt boyutu disinda genel olarak orta diizeyde psikolojik iyi olma
diizeylerine sahip olduklar1 sdylenebilir. Ogretmen adaylarmin psikolojik iyi olma alt boyutlar:
icinde an fazla ortalamaya sahip olduklar1 faktor kisisel gelisim oldugu; diger faktorlerin ortalama
puanlarinin da orta seviyede oldugu belirlenmistir. Sandik¢1 (2014), caligmasinda da tiniversite
ogrencilerinin psikolojik iyi olus boyutlar1 ortalamalart incelenmis ve kisisel gelisim alt boyutunun
en yiiksek ortalamaya sahip boyutlardan oldugu ve 6zerklik boyutunun ise en diisiik ortalamaya sahip
oldugu saptanmistir. Kisisel gelisim boyutunun yiiksek ¢ikmasi, 6gretmen adaylarin (liniversite
Ogrencilerinin) mesleki gelisimlerinin farkinda olduklarina ve kisisel gelisimin devamlilig
konusunda bilingli olduklar1 sonucunu vermektedir. Ozerklik boyutunun diisiik ¢ikmasi da
arastirmanin Ornekleminin ikinci ve tc¢iincii smiflardaki 6gretmen adaylari ile calisilmasindan
kaynaklandigini ortaya ¢ikartmaktadir. Ciinkii ikinci ve tigiincii sinifa devam eden 6gretmen aday1
halen ailesinden bagimi koparamayan bagimli, kendi ayaklar1 iizerinde duramayan bir birey
olabilmektedir. Bu 6gretmen adaylarinin halen tam bagimsiz hissetmedikleri gibi bir sonucu ortaya
¢ikarmaktadir.

Caligmanin son alt probleminde &gretmen adaylarimin gocukluk g¢agi oOrselenmeleri ile
psikolojik iyi olmalar1 arasindaki iligkinin incelenmesine yer verilmistir. Buna goére, 6gretmen
adaylarinin ¢ocukluk ¢agi drselenmeleri ile psikolojik iyi oluslar arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski goriilememistir. Ancak, Kabasakal ve Erdem (2015), ¢alismasinda tiniversite 6grencilerinin
cocukluk ¢ag1 6rselenmeleri ile psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliskiyi negatif yonde anlamli olarak
belirlemislerdir. Ancak bu ¢alismadaki bulgulara Yaganilan istismar arttikca psikolojik iyi olmanin
da azalacagi, bunun bireyin psikolojisine olumsuz etkilerinin olacagi bilinmektedir. Bu ¢alismadaki
Ogretmen adaylarinin istismar toplam puanlari ile psikolojik iyi olmalarinin orta diizeyde olmasi bu
yonde bir sonucu saglamis olabilir.

Sonug olarak istismar ¢ocuk-yetiskin fark etmeden herkesi etkileyebilecek bir kavramdir.
Fiziksel, cinsel ve duygusal agidan istismara ugrayan bireylerin bu olumsuzlugu yasamalari sadece
fiziksel bir darbe; cinsel bir taciz ya da duygusal agidan bir baski olarak degerlendirilmemelidir. Ayni
zamanda bireyin hayatina ve gelecegine olumsuz yon verebilecek psikolojik etkiler icermektedir.
Ogretmen adaylarinin da cocukluk ¢aginda yasadiklari istismarin arkadashk iliskilerini, ders
basarilarini, psikolojik gelisimini ve duygusal gelisimini olumsuz olarak etkilemesi muhtemel bir
sonugtur.

ONERILER

Duygusal istismar hem fiziksel istismari hem de cinsel istismar1 igerdigi i¢in, 6gretmen
adaylarinin yasadiklar1 duygusal istismarlarin biligsel, sosyal ve duygusal gelisimlerine etkisini
inceleyen g¢alismalar yiiriitiilebilir. Cinsel istismar yasayan bireylerin psikolojik gelisimlerinin
olumsuz etkilenebilecegi olasiligindan yola c¢ikilarak bu konuda farkli &rneklem gruplariyla
calismalar ele alinabilir.

Farkli simmif seviyelerindeki Ogretmen adaylar1 ile ¢alisilarak psikolojik iyi olma
boyutlarmdan farkli sonuglar almabilir. Ozellikle dzerklik alt boyutu ile ilgili dérdiincii stmiflardaki
Ogretmen adaylan ile ¢alisilarak (mezun olduklar1 yil) bu arastirmadaki sonuglarin aksine daha
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gercekei sonuglar alinabilir. Ciinkii dordiincii sinifa gelen bir 6gretmen aday1 artik meslege adim
atmay1 dort gozle beklemekte ve kendisini ayagi yere saglam basan bir birey olarak gorebilmektedir.
Bu da bagimsiz bir birey olmasini saglamaktadir.

Ulkemizdeki istismar ile ilgili calismalarm, 1980’de baslanmasina ragmen halen sinirl
sayida kaldig1 ifade edilmektedir (Yilmaz-Irmak, 2008). Bu nedenle, istismar ile ilgili ¢alismalarin
yogunlastirilarak istismar konusundaki farkindaligin artirilmasi saglanmalidir. Bu konuda, 6gretmen
adaylarina, 6gretmenlere ve ailelere egitim verilebilir. Ayrica tiniversitelerde bu konularla ilgili ders
acilmasi yoniinde yenilikler de getirilebilir.
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