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OZET

Bu tez, bireylerin dinden uzaklasma stireclerinde etkili olan psiko-sosyal faktorleri incelemeyi
amaclamaktadir. Toplumsal ve bireysel diizeyde yasanan degisimlerin ve bireylerin dini
inanclarindan uzaklasmalarina yol agan sebeplerin anlasilmasi, bu ¢alismanin temel hedefidir.
Arastirma, dinin ve dinl inanclarin bireylerin hayatindaki roliinii inceleyerek, dinden
uzaklasmanin kisisel, sosyal ve psikolojik boyutlarini kapsamli bir gsekilde

degerlendirmektedir.

Bu baglamda calisma, nitel arastirma ydntemlerinden yararlanilarak gerceklestirilmistir.
Arastirmanin verileri, dinden uzaklasma deneyimlerini yasamis toplam yirmi katilimciyla
yapilan derinlemesine goriismeler yoluyla elde edilmistir. Bu goriismelerden elde edilen
bulgular, tematik analiz yontemi kullanilarak degerlendirilmistir. Bu yontem sayesinde,
bireylerin dini inanclarindan uzaklasmalarinda etkili olan kisisel, psikolojik ve sosyal faktorler
belirlenmis ve bu faktorler detayl olarak ele alinmistur.

Arastirmanin sonucunda, dinden uzaklasmanin ¢ok boyutlu bir siire¢ oldugu ve bu siireci
etkileyen cesitli psiko-sosyal faktorlerin bulundugu goérilmistir. Cocukluk ve genclik
doneminde maruz kalinan yiizeysel veya ezberci din egitimi, dinl liderlerin tutarsiz
davranislari, toplumsal modernlesme ve bireysellesme siiregleri, ailevi baskilar, duygusal
travmalar ve anlam arayisina ¢6ziim sunabilecek dini ¢6ziimler bulunamamasi gibi unsurlar
bu faktorlerden bazilaridir. Ayrica, dinl pratiklerin dayatmaci bir sekilde sunulmasi, dini

topluluklarin kapali ve yargilayici yapilari, bilimsel ve felsefi sorgulamalar, bireylerin dine olan



bagliliklarini zayiflatan diger 6nemli faktorler olarak 6ne ¢ikmistir. Tim bu bulgular, dinden

uzaklasmanin bireysel ve cevresel faktorlerle yakindan iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kavramlar: Dinden Uzaklasma, Din Psikolojisi, Anlam Arayisi, Dini Kopus, Psiko-
Sosyal Etkenler

Bilim Kodu: 60203
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ABSTRACT

This thesis aims to examine the psychosocial factors influencing individuals’ processes of
distancing themselves from religion. Understanding the reasons that lead individuals to move
away from religious beliefs, both at the societal and individual levels, is the main goal of this
study. By investigating the role of religion and religious beliefs in individuals’ lives, this
research provides a comprehensive assessment of the personal, social, and psychological

dimensions of distancing from religion.

In this context, the study was conducted using qualitative research methods. The data for the
research were obtained through in-depth interviews with a total of twenty participants who
have experienced distancing from religion. The findings from these interviews were analyzed
using the thematic analysis method. This approach enabled the identification of personal,
psychological, and social factors contributing to individuals’ detachment from religious beliefs,
which were then examined in detail.

The study’s results reveal that distancing from religion is a multidimensional process
influenced by a variety of psychosocial factors. These factors include superficial or rote
religious education experienced during childhood and adolescence, the inconsistent behaviors
of religious leaders, societal modernization and individualization processes, familial pressures,
emotional traumas, and the inability of religion to provide satisfactory answers to existential
questions. Furthermore, the coercive presentation of religious practices, the closed and
judgmental nature of religious communities, and scientific and philosophical inquiries are

highlighted as additional important factors that weaken individuals’ religious commitment.
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These findings underscore that distancing from religion is closely linked to personal, social,
and psychological needs as well as environmental influences.

Key Terms: Religious Disengagement, Psychosocial Factors, Search for Meaning, Conversion,
Deconversion.

Science Code: 60203
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Bu doktora tezinin hazirlanmasinda her asamada bilgi ve deneyimlerini benimle paylasan,
sabir ve destekleriyle yanimda olan degerli danismanim Prof. Dr. Muammer CENGIL hocama
en icten tesekkiirlerimi sunarim. Onun rehberligi ve bilimsel dngoriileri, bu calismanin

gelisiminde biiylik rol oynamistir.

Tez izleme komitesinde yer alarak degerli katkilar1 ve yapici elestirileriyle calismama yon
veren Prof. Dr. Mustafa BIYIK ve Dog¢. Dr. Nevzat GENCER hocalarima da goniilden tesekkiir
ederim. Tez slirecinde verdikleri destek, bu calismanin daha kapsamli ve titiz bir sekilde

tamamlanmasina biiytik katki saglamistir.

Bu siirecte manevi desteklerini esirgemeyen sevgili aileme, dostlarima ve giizide-i 6mriim can
yoldasima da minnettarim. Onlarin dualari, tesvikleri ve varliklar sayesinde bu zorlu siireci

daha gii¢lii bir sekilde tamamlama imkani buldum.

Dinden uzaklasmanin psiko-sosyal sebeplerini ele alan bu calismanin toplumsal fayda

saglamasini temenni eder, destek olan herkese ictenlikle tesekkiir ederim.

Ahmet Rifat SAGLAM
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GIRIS

“Insanin en temel arzusu, varolusuna bir anlam
kazandirmaktir. Din bu anlami sunmakta yetersiz
kaldiginda, birey anlami baska yollarda ve kaynaklarda
aramaya yonelir.”

Viktor E. Frankl

Insan davranislari, karmasik psikolojik siirecler ile sosyal cevrenin etkilesimi sonucu
sekillenmektedir. Bu karmasik yapi, bireylerin inan¢ diinyalarinda farkli yonelim ve
degisimlere neden olmaktadir. Ozellikle modern donemde kiiresellesme, hizh iletisim araclar
ve bilgiye erisim kolayligi, bireylerin dini konulardaki tutumlarinda 6nemli degisimlere yol

acmaktadir.

Dindarlik, bireyin ruhsal ihtiyaglarim1 karsilayan, anlam diinyasin1 sekillendiren ve
davranislarini yonlendiren énemli bir faktordiir. Ancak bireyin din ile iliskisi sabit olmayip,
zaman icinde degisebilmektedir. Dindarlikta yogunlasma yasanabildigi gibi dinden uzaklasma
veya tamamen kopus da s6z konusu olabilmektedir.! Bireylerin hangi psikolojik ve sosyal

faktorlerle dinden uzaklastigini anlamak, din psikolojisinin 6nemli konularindan biridir.

Dinden uzaklasma, bireyin ge¢cmis deneyimleri, kisilik 6zellikleri, sosyal cevresi ve psikolojik
ihtiyaclar1 gibi bir¢ok faktore baghdir. Bu faktorlerin her biri, dinden uzaklasma siirecinde
farkli roller iistlenebilir.2 Din psikolojisi literatiiriine bakildiginda, genel olarak dindarligin
sonuglar1 tizerine yogunlasildig, dindarligin ya da dinden uzaklasmanin sebeplerinin ise daha
az incelendigi gorilmektedir. Tiirkiye’de de bu konuda yapilan ¢alismalar sinirlidir. Bu nedenle

dinden uzaklasmanin sebeplerini ortaya koymak, literatiire 6nemli bir katki saglayacaktir.

Glinimiizde bireylerin dini inan¢ sistemlerinden uzaklasma egiliminde artis
gozlemlenmektedir. Ancak bu egilim, din psikolojisi baglaminda héala yeterince anlasilabilmis
degildir. Dinden uzaklasan bireylerin yasantilarina, karar alma siireclerine ve bu kararlari
sekillendiren psiko-sosyal etkenlere dair kapsamli saha verilerine dayali ¢calismalar sinirhdir.
Ozellikle Tiirkiye baglaminda, bireylerin dinden uzaklagma siirecinde hangi deneyimlerden
gectikleri, hangi psikolojik gerilimleri yasadiklar ve toplumsal cevre ile nasil bir etkilesim
icinde olduklar gibi sorular yanit beklemektedir. Bu baglamda arastirmanin problemi,

bireylerin dini inan¢lardan uzaklasmalarina neden olan psikolojik ve sosyal etkenlerin neler

1 Muammer Cengil, “Tasavvufi Yasantiya Yénelmede Etkili Olan Psiko-Sosyal Nedenler”, Tasavvuf {lmi ve Akademik
Arastirma Dergisi 4/11 (2003), 215; Kesen Kurcak, Tiirkiye’de Din Degistirme Uzerine Yapilan Calismalarin
Sosyolojik Analizi (Kahramanmaras: Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2012),
3.

2 William James, The Varieties of Religions Exprerince (New York: The Modern Library, 2002), 260.



oldugu ve bu etkenlerin bireylerin inan¢ diinyasinda nasil bir déniisiime yol actig1 sorusu
etrafinda sekillenmektedir. Tezin konusu “Dinden Uzaklasmanin Psiko-Sosyal Sebepleri”dir.
Bu calisma, bireylerin dinden uzaklasma stire¢lerini anlamaya yonelik psiko-sosyal temelli bir

analiz sunmayi hedeflemektedir.

Bat1 literatiiriinde gerek dindarlik gerekse dinden uzaklasma ve sekiilerlesme siirecleri
lizerine kapsamli calismalar yapilmistir. Ornegin Berger, modern diinyada sekiilerlesmenin
kacinilmaz olmadigini ve dinin yeniden canlandigini vurgulamaktadir.3 Luckmann, modern
toplumlarda dinin kurumsal bi¢cimlerden uzaklasarak bireysellestigini belirtmektedir.* Hood
ve arkadaslari, bireylerin dini inanclarindan uzaklasmalarinda psikolojik catisma ve
belirsizliklerin 6nemini ortaya koymuslardir.5 Streib ve arkadaslari, dinden uzaklasmayi
kimlik gelisimi ve bilissel sorgulama siiregleriyle iliskilendirmistir.¢ Paloutzian, dinf dontisiimii
psikolojik anlamlandirma siiregleri baglaminda degerlendirmistir.” Bullivant ve Cotter,

modern toplumlarda din dis1 kimliklerin yiikselisini sosyo-kiiltiirel faktorlerle agiklamistir.8

Tiirkiye baglaminda ise Aydin’in c¢alismasi, dini inkdr tutumlarinin psikolojik ve sosyal
nedenlerine odaklanmistir.? Kiiglikural ve ekibi, Tiirkiye'deki ladinilik arayislarini kavramsal
bir ¢ercevede ele almistir.l0 Malkoc ise genglerin dini degerlerden uzaklasmasinda etkili
faktorleri incelemistir.l? Ancak bu c¢alismalarin bazilar gilincelligini yitirmis olup,

derinlemesine nitel analizlere ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu arastirma, bireylerin dinden uzaklagsmalarina neden olan psikolojik ve sosyal faktorleri 20
katilimci ile derinlemesine miilakatlar yaparak anlamayi amaglamaktadir. Arastirmanin temel
hedefi, dinden uzaklasma siirecini ¢ok yonlii ve kapsaml bicimde ele alarak okuyucuya

biitlinciil bir bakis a¢is1 sunmaktir.
Bu arastirma giris, li¢ ana b6liim ve sonug boliimiinden olusmaktadir.

Birinci boéliimde, arastirmanin teorik temelleri ele alinmis, dinden uzaklasma kavrami

kapsamli bir sekilde aciklanmistir. Bu baglamda, din, dindarlik ve dinden uzaklasma

3 Peter A. Berger, “The Desecularization of the World: Resurgent Religion and World Politics”, Sociology of Religion,
(2001).

4 Thomas Luckmann, The Invisible Religion: The Problem of Religion in Modern Society (Macmillan, 1967).
5 Ralph W. Hood vd., The Psychology of Religion: An Empirical Approach (New York: The Guilford Press, 1996).

6 Heinz Streib vd., Deconversion Qualitative and Quantitative Results Cross-Cultural Research In Germany and the
United States of America. (Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht.,, 2009).

7 Raymond F. Paloutzian, Handbook of the Psychology of Religion and Spirituality, thk. Crystal L. Park (New York:
The Guilford Press, 2005).

8 Stephen Bullivant, Contemporary Nonreligion in Britain and the Usa: Theoretical and Empirical Studies (University
of Warwick, Phd, 2019).

9 Ali Riza Aydin, Dini inkarin Psiko-Sosyal Nedenleri (Samsun: Ondokuz Mayis Universitesi, 1995).

10 Onder Kiigiikural, Kurtulus Cengiz, “Tiirkiye’de Ladini (nonreligious) Arayislari Galismak: Dinden Uzaklasma ve
Ayrilma Egilimlerine Dair Kavramsal Bir Cerceve Onerisi”, Abant Sosyal Bilimler Dergisi 1 (2023), 437-451.

11 Mehmet Malkog, “Gengligi Dini Degerlerden Uzaklastiran Sebepler”, Giimiishane Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 8/16 (2019), 252-268.



kavramlar1 tamimlanmis, dinden uzaklasmayi aciklayan cesitli psikolojik ve sosyolojik teorik
yaklasimlar tartisilmistir. Ayrica, dinden uzaklasan bireylerin yoneldikleri agnostisizm, ateizm
ve deizm gibi inang sistemleri ele alinmis; bireylerin dini pratiklerden uzaklagsmasinda etkili

olan psikolojik ve sosyal sebepler detaylandirilmistir.

Ikinci béliimde aragtirmanin yontemi aciklanmistir. Bu arastirma, nitel arastirma yontemiyle
gerceklestirilmis olup bireylerin deneyimlerini ve bu siliregte etkili olan dinamikleri
derinlemesine analiz etmek i¢in “gémilii desen modeli” kullanilmistir. Arastirmanin
orneklemi, gecmiste kendini dindar olarak tanimlayan ancak sonrasinda dini inan¢larindan
uzaklasmis 18 yas ve tizeri 20 katilimcidan olusmaktadir. Veriler, yar1 yapilandirilmis miilakat
teknigi kullanilarak toplanmistir. Gértiismeler sirasinda katilimcilarin izinleri dogrultusunda
ses kaydi alinmis ve ardindan yaziya dokiilmiistiir. Katilmcilarin kimlikleri gizli tutularak

Katilima 1, Katilimer 2 gibi kodlar kullanilmistir.

Arastirmanin analiz slrecinde, toplanan verilerin siniflandirilmasi, kodlanmasi ve
yorumlanmasinda Maxqda Analytics programindan yararlanilmistir. Ayrica, analiz sirasinda
arastirmaci tarafindan tutulan detayl notlar ve arastirmaci giinliigii de kullanilmis; bu sayede

veriler cok yonlu bir sekilde degerlendirilmistir.

Ugiincii boliimde arastirmanin bulgular1 ve yorumlari sunulmustur. Katithmcilarin sosyo-
demografik o6zellikleri, cocukluk doneminde yasanan dini deneyimler, ergenlik ve genglikteki
dini tecriibeler ile dinden uzaklasma siireci kapsamli bir sekilde analiz edilmistir. Bu
analizlerde ozellikle dislanmislik hissi, dinl korkuya dayali séylemler, aile ici din egitiminin
niteligi ve dini otoritelerle iliskiler gibi faktorlerin bireylerin dinden uzaklasmasindaki rolii
ortaya konulmustur. Ayrica, dinden uzaklasmanin bireylerin duygusal ve sosyal hayatlarina

olan etkileri ile dine yonelik elestirel algilar da degerlendirilmistir.

Sonug ve degerlendirme kisminda ise elde edilen bulgular biitiinciil bir yaklasimla ele alinarak,
dinden uzaklasmanin psiko-sosyal dinamikleri tartisilmis ve arastirmanin genel cercevesi

cizilmistir.



1. BOLUM

TEMEL KAVRAMLAR VE TEORIK CERCEVE

Bu béliimde, calismanin temel kavramlari ve kuramsal arka plani ele alinacaktir. Din, dindarlik
ve dinden uzaklagsma kavramlari lizerinde durularak, bu kavramlarin farkl perspektiflerden
nasil tanimlandig1 ve anlasildig: tartisilacaktir. Ayrica, ilgili literatiirdeki teorik yaklasimlar
cercevesinde, bireylerin dini yonelimlerini ve uzaklasma siireclerini etkileyen faktorler
incelenecektir. Bu sayede, arastirmanin dayandigi teorik temeller ve metodolojik bakis agis1

netlestirilecektir.

1.1. Din, Dindarlik ve Dinden Uzaklagsma

Din kavrami, insanlik tarihi boyunca bireylerin ve toplumlarin yasamina yon veren, anlam
arayisini sekillendiren énemli bir olgu olmustur. Bu kavram, hem bireysel inang¢ ve pratikleri
hem de toplumsal yapi ve kiiltiirel normlari i¢ine alacak sekilde genis bir anlam yelpazesine
sahiptir. Tanimin kapsami, filozoflarin, sosyologlarin, psikologlarin ve din bilimcilerinin
yaklasimina gore farklilik gostermekte, her disiplin kendi perspektifinden din olgusunu
incelemektedir.

1.1.1. Din

Din kavrami hakkinda bugiine kadar ¢ok sayida tanim yapilmistir. Tanimi yapan kisinin diinya
gorist, ilgi ve uzmanlik alinana gére bu tanimlar birbirinden ayrilmaktadir.12 Buna gore teistik

bir bakis agisina sahip felsefeciler, insani asan tstiin bir gii¢ ya da gii¢lerle insan ve evren

12 [lhami Giiler, Dine Yeni Yaklagimlar (Ankara Okulu Yayinlari, 2016), 17.



arasindaki iliski bakimindan bir tanim yapmaya calisirken; ateistik diistince, dini inanglari

genellikle elestirel bir gozle tanimlamay tercih etmistir.13

Karl Max’a (1818-1883) gore din, toplumdaki ekonomik ve sosyal celiskilerin bir sonucudur ve

mevcut diizeni mesrulastiran bir ideolojik aractir.14

Yahudilikte din, Tanri’'nin (Yahve) insanlara vahyettigi emirler, yasalar ve ahlaki 6gretiler
biitiini olarak tamimlanir. Yahudilikte din, bireyin Tanri ile yaptig1 ahit (covenant) iliskisi

cercevesinde sekillenir ve bu iliskiyi stirdiirmek icin Tanri’nin emirlerine itaat etmek esastir.15

Hristiyanliga gore din, Tanri'nin (God) insanliga olan sevgisinin bir yansimasi olarak O’na iman
etmek, itaat etmek ve O'nun buyruklarina gére yasamaktir. Bu tanim, Hristiyanlikta Tanri'nin
kendisini isa Mesih aracihgiyla insanlifa vahyetmesi ve insamin bu vahye karsilik olarak

Tanri'ya iman etmesi, itaat etmesi ve O'nunla ruhsal bir iliski kurmasi iizerine temellenir.16

Islam dinine goére din, Allah tarafindan peygamberler aracihifiyla insanlara bildirilen, hem
diinya hem de ahiret mutlulugunu saglayan inang, ibadet, ahldk ve hukuk kurallarinin
biitiiniidiir.!” islam dininde din deyince islam anlagihr.’® Islam, Kur'an-1 Kerime ve Hz.

Peygamberin 6gretilerine inanmak olarak 6zetlenmistir.

Dinin tamimlar farkli bilim dallarinin bakis agilarina gére degisiklik géstermektedir. Ornegin,
sosyoloji ve ekonomi alaniyla ilgili gortsleriyle bilinen Karl Marx, dini toplumsal diizen ve
ekonomiyle iliskilendirirken, felsefe ve psikoloji disiplinlerinde o6ne ¢ikan Friedrich
Schleiermacher ve William James gibi diisiiniirler dini tecriibeyi bireyin i¢ diinyasiyla
iliskilendirmistir. Bu baglamda psikoloji bilimi, dini genellikle bireyin diisiince, duygu ve
davranislarini sekillendiren temel bir olgu olarak degerlendirmis ve dini yasamin psikolojik
boyutlarina odaklanmistir. Bu psikolojik yaklasimlardan biri de Erich Fromm’un yaptig

tanimdir:

Erich Fromm (1900-1980), dini daha genis anlamiyla “bireyin hayatinda amag¢ edindigi,
pesinden kostugu, diisiince ve davranislarini diizenlemesinde etkili olan her fikir ve nesne”
olarak tamimlamistir.!® Bu agidan bakildiginda insan paraya, basariya, atalarina, hayvanlara,

dogaya, altindan ya da tastan yapilmis putlara, ulusuna, sinifina ya da partisine tapinabilir.

13 Fatma Aygiin, “Ateizme Yol A¢an Baslica Faktorler”, e-Makalat Mezhep Arastirmalart Dergisi 10/2 (2017), 532-
533.

14 Karl Max, Zur Kritik der Hegel’schen Rechts-Philosophie (CreateSpace Independent Publishing Platform, 2015),
25. Marx bu eserinde soyle der: Din, ezilen insanin i¢ ¢ekisi, kalpsiz bir diinyanin kalbi, ruhsuz kosullarin
ruhudur. Din, halkin afyonudur.

15 Jacob Neusner, The Way of Torah: An Introduction to Judaism (North Scituate, Mass. : Duxbury Press, 1979), 30-
35.

16 Aziz Augustine, Augustine: De Civitate Dei (Oxford University Press, 2014), 15-18.

17 Ebu’l Abbas $ihab Remli, Nihayetii’l-Muhtdc il Serhi’l-Minhdc (Beyrut: Daru’l-Kiitiib’iil-ilmiyye, 2022), 1/32; ibn
Hacib - Ebu’l-Fadl ed-Dimyati, Et-Tavdih Serhu Muhtasari bni’l-Hacib (Beyrut: Daru ibn Hazm, 2012), 1/672.

18 Allah katinda din, islam’dir. Al-i imran 3/19.
19 Erich Fromm, Psychoanalyse und Religion, ed. Reiner Funk (Miinchen: Open Publishing, 2015), 28.



Insan {istii, askin bir varliga yani Allah’a tapmayan Kisi, daha asag1 diizeydeki bir tapinmadan
kendini kurtaramaz.20 Bu yaklasim, dinin yalnizca geleneksel anlamiyla Tanri'ya yonelen bir
inang bicimi olmadigini, aksine insan hayatindaki deger ve anlam arayisinin cesitli bicimlerde
kendini gosterdigini ortaya koymaktadir. Fromm'un bu tanimi, insanin ig¢sel bir boslugu
doldurma ihtiyacini, baglanacak ve anlam yiikleyecek bir obje veya ideoloji lizerinden

gerceklestirdigini vurgulamasi acisindan 6nemlidir.

Dinin farkli bilim alanlarina gére tanimlanmasinda felsefi ve ahlaki bakis a¢ilar1 da énemli bir
yer tutmaktadir. Bu bakimdan Friedrich Schleiermacher (1768-1834), din kavramini Klasik
bilgi ve ahlak anlayislarinin o6tesinde, bireyin icsel yasantisi ve duygu diinyasiyla
iliskilendirerek tanimlamistir. Ona gore din, “mutlak bagimlilik duygusu” olarak ortaya cikar.
Bu tanim, insanin varolusu ve evren karsisindaki acizligini, kendisini asan bir giice olan

bagliligini ve bu giice karsi gelistirdigi gliven duygusunu ifade etmektedir.2!

Schleiermacher’in tanimi, dini bir bilgi ya da ahlak sistemi olarak gérme anlayisindan
uzaklasip, onu bireyin icsel bir tecriibesi ve tavri olarak ele almaktadir. Din, bu baglamda,
insanin evrenin biitiinliigii ve kutsallig1 karsisindaki yogun hislerini, sezgilerini ve bagimlilik
farkindaligini temsil eder. Schleiermacher i¢in bu his, dinin 6zlidiir ve onu anlamanin temel

yoludur.

William James’e (1842-1910) gore din, yalnizca bireyin Tanr1 ile olan iliskisinden kaynaklanan
duygular, eylemler ve deneyimlerden ibaret bir gercekliktir.22 Bu yaklasim, dini daha ¢ok
bireysel tecriibelerin bir toplami olarak ele alir ve dini tecriibelerin insanin psikolojik

diinyasindaki 6nemine vurgu yapar.

Sigmund Freud (1856-1939), din kavramini psikolojik acidan ele alarak, onu insanin
bilincaltindaki korkularindan, sucluluk duygularindan ve caresizliklerinden dogan bir
yanilsama olarak tanimlamistir.23 Freud’a gore din, insanin i¢sel catismalarini bastirmak icin
olusturdugu, koruyucu bir savunma mekanizmasidir ve olgunlasmamis, nevrotik bir davranig
bicimidir. Buna karsilik, Carl Gustav Jung (1875-1961) dini, bireyin psikolojik gelisimi ve
biitiinlesmesi i¢in vazgecilmez bir tecriibe olarak goriir ve dinl sembollerin insanin i¢
diinyasinda derin anlamlari oldugunu ileri stirer.2* Jung'a gore din, kolektif bilingdisinin disa
vurumu olarak, bireyin hayatina anlam ve biitlinliik kazandiran bir unsurdur. Freud dinin
insan hayatinda olumsuz ve kaginilmasi gereken bir yanilsama oldugunu savunurken, Jung

onun psikolojik biitiinlesme icin énemli ve gerekli bir islev tstlendigini iddia etmektedir. Bu

20 Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2016), 30-33.

21 Friedrich Schleiermacher, Uber die Religion: Reden an die Gebildeten unter ihren Verdchtern, ed. Niklaus Peter
(Ztirich: TVZ Theologischer Verlag, 2012), 20-35.

22 William James, Die Vielfalt religiéser Erfahrung (Berlin: Weltreligionen, 2022), 35.

23 Arthur Briithlmeier, Die Psychoanalyse Sigmund Freuds: Ein Lehrtext Im Rahmen Der Lehrerbildung
(Oberrohrdorf: A. Briihlmeier, 1995), 4-8.

24 Reka Jakabhazi, “Archetypen Und Das Kollektive Unbewusste in Hermann Hesses Demian (1919) Und in Urtrost
(1924) Von Aron Tamasi. Ein Vergleich”, Germanistische Beitrdge 47 /1 (2021), 84-86.



farkl yaklasimlar, din kavraminin taniminin, yapan kisinin diinya goriisi, ilgi alanlar1 ve

uzmanlik sahasina gore degistigini acik¢a gostermektedir.

Gordon Allport (1897-1967), dini tutumlar “i¢sel din” ve “dissal din” olarak ikiye ayirir. I¢sel
din, bireyin samimi bir inan¢ ve deger sistemine baghligini ifade ederken, dissal din, bireyin
toplum icindeki statlisiinii korumak ya da menfaat saglamak icin dini bir ara¢ olarak

kullanmasini ifade eder.25

Gorildigi tizere her yaklasim kendi bakis acisina goére bir tanim yapmayi tercih etmistir. Din
psikolojisi; dinin bireyin zihin saglifina, duygusal durumuna, davranislarina etkilerini ele alir.

Bu yoniyle din psikolojisi agisindan sdyle bir din tanimi yapmak miimkiindiir:

Din, insanin askin bir gii¢le iliski kurma ¢abasinin sonucu olarak hayatina anlam, deger ve yén

kazandiran, i¢csel baglilik ve samimiyetten dogan varolussal bir tecriibedir.

Bu tanim Schleiermacher’in “mutlak bagimlilik duygusu” ve William James’in “bireysel dini
tecriibe” vurgulariyla értiismektedir. Ayrica tanimin bireyin duygularini, sezgilerini ve i¢sel
diinyasini kapsiyor olmasi, Gordon Allport’'un “igsel din” kavramina paralel olarak, bireyin
samimi bagliligini ve ruhsal huzurunu desteklemektedir. Bir baska deyisle, bu tanim dinin
duygusal ve davranigsal boyutlarini bir araya getirerek, bireyin anlam arayisi, i¢sel huzur,
ahlaki degerler ve toplumsal kimlik gibi cok yonli etkilerini kapsamli bir sekilde ele
almaktadir.

Din psikolojisi, normatif bir bilim olmamasinin dogal sonucu olarak herhangi bir dinin
perspektifinden dini tamimlamaktan kacinir. Bu yaklasima gore bireyin hayatim
anlamlandiran, kutsal olarak kabul ettigi degerler ve inang sistemleri din olarak kabul edilir.
Bu nedenle din psikolojisi, “hak-batil din” ya da “semavi-beseri din” gibi ayrimlara gitmek
yerine yerine, bireyin kutsal kabul ettigi her tiirlii inan¢ ya da yasam felsefesini de bir “din”
olarak ele alir.

1.1.2. Dindarhk

Dindarlik, bireyin dini inanci, tutumu, davranisi ve dini pratiklere katilimi {izerinden
tanimlanan karmasik bir kavramdir. Bu kavram, tarihsel ve sosyo-kiiltiirel baglamlara gore

farkli anlamlar kazanmakta ve bireylerin 6znel diinyasinda cesitli bicimlerde tezahiir

25 W. Allport Gordon, The Individual and His Religion (New York, 1950), 48.



etmektedir. Dindarlik, bireyin dini inancin1 hayatinin merkezine almasi, dini emir ve yasaklara

uyma ¢abalari ile sekillenirken; bireysel, toplumsal ve psikolojik boyutlariyla ele alinmaktadir.

1.1.2.1. Dindarlik Tanimlari

Dindarlik, sosyal bilimlerde ¢ok boyutlu bir kavram olarak ele alinir. Tanimlamalar, ¢cogunlukla
bireyin dini yasantisi, inanci ve dini pratiklere bagllig1 lizerinden yapilmistir. Din psikolojisi
ise bireyin dini tutum, yasanti ve davranislarinin psikolojik temellerini arastirarak dindarligin

bireysel ve sosyal etkilerini inceler.

William James dinin bireyin Tanri ile olan iliskisinden kaynaklanan duygu ve deneyimlerin
toplami oldugunu ifade eder. Dini bireysel ruhsal deneyimlerin merkezine koyarak, dindarlik
kavramini daha ¢ok psikolojik bir olgu olarak inceler. Ona goére dindarlik; bireyin Tanr1 veya
kutsal bir varlik ile kisisel iliskisinden dogan, i¢sel bir duygu ve tecriibedir. Kurumsal dinin

aksine, bireysel dindarlik samimi ve 6znel bir yasam bicimi olarak ortaya cikar. 26

Carl Gustav Jung'a gore dindarlik, bireyin bilin¢cdis1 diinyasindaki arketiplerle olan iliskisinden
dogan bir olgudur. Jung, dinin ve dindarligin insan dogasinin derinlerinde yer alan kolektif
bilingdisina dayandigimi savunur. Bu kolektif bilin¢disinda, insanligin ortak tecriibelerini ve
evrensel sembolleri iceren arketipler bulunur. Tanri1 kavrami, Jung’'un kuraminda “kendilik
arketipi” olarak tanimlanir. Kendilik arketipi, insanin i¢sel varolusunun en derin ve anlaml
boyutunu temsil eder. Ona gore dindarlik, bu kendilik arketipinin farkina varmak ve onunla
iliski kurmak anlamina gelir.2? Jung'un bu tanimi, dindarhig1 bireyin i¢sel déniistim stirecinin
bir pargasi olarak gormektedir. Dindarlik, dissal ritiiellerden ziyade, bireyin kendi ruhsal
diinyasinda bir anlam arayisi ve i¢sel bir denge kurma c¢abasidir. Tanri arketipi, bireyin
kendisini asan ve biitiinliige ulasmasini saglayan bir rehber olarak islev géormektedir. Bu
baglamda Jung, dindarlig1 insan dogasinin ayrilmaz bir pargasi olarak tanimlar ve bireyin

ruhsal saghgi icin 6nemli bir rol oynadigini savunur.

Antoine Vergote’'nin (1921-2013) dindarlik tanimi, varolusun kaynagi olarak Allah’t gérmek
ve O’nu iyiliksever bir kudret olarak kabul etmek seklindedir. 28 Bu tanimda iki temel boyut
dikkat cekmektedir. Birincisi, Vergote'ye gore dindarligin temelinde insanin varolusunun
kaynagini arayisi yatmaktadir. Bu, bireyin kendisini asan bir kudrete baglamasi ve yasamin
anlamini bu kudret tizerinden temellendirmesi anlamina gelmektedir. Dindarlik, insanin hayati
bir tesadiif olarak degil, bir yaratic1 iradenin eseri olarak gérmesini ifade eder. [kinci olarak
Vergote’nin taniminda Allah’a karsi gelistirilen giiven, baglilik ve sevgi gibi duygusal boyutlar

on plana ¢ikmaktadir. Dindar birey, Allah’t sadece bir varolus kaynagi olarak degil, ayni

26 James, The Varieties of Religions Exprerince, 45-50.
27 Carl Gustav Jung, The Archetypes and the Collective Unconscious (Princeton University Press, 1969), 55-70.

28 Antoine Vergote, Din, Inang Ve Inangsizlik: (Psikolojik inceleme) (Marmara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Vakfi,
1999), 48-52.



zamanda iyiliksever, merhametli ve kusatic1 bir gii¢ olarak kabul eder. Bu baglamda, Allah’a
kars1 duyulan giiven duygusu, bireyin hayati anlamlandirma stlirecinde merkezi bir rol
oynamaktadir. Vergote’'nin tanimi, teistik bir bakis acisiyla dindarligl ele almakta ve dini
tecriibeyi bireyin varolussal arayisi ile iliskilendirmektedir. Bu tanim, dindarlig1 yalnizca bir
inang ya da ritiiel sistemi olarak degil, insanin varolussal temellerini ve hayata dair anlam

arayisini dogrudan Allah’a baglama ¢abasi olarak gormektedir.

Dindarlik kavrami, klasik diisiintirlerin yani sira giiniimiizde yerli akademisyenler tarafindan
da farkli boyutlariyla ele alinmaktadir. Bu kapsamda Subasi ve Okumus'un tanimlamalari
dikkat cekicidir.

Subasi'na gore dindarlik, “dinselligin éznel diinyasinda kullanilan ve bireyin dini tutum, davranis
ve yasantisini ifade eden bir kavramdir.”29

Okumus'a gore dindarlk, “insanin iman-ameli temelinde ortaya koydugu dini tutum, deneyim ve
davranigs bigcimini, dinf yasantiy1 ve dini emir ve yasaklari hayatina yansitmasini ifade eden bir

olgudur.”0

Biitiin bu tanimlar 151g81nda dindarlik, bireyin kutsal ile kurdugu iliskinin hem bilissel hem de
duygusal ve davranissal boyutlarini kapsayan ¢ok katmanl bir olgu olarak degerlendirilebilir.
Bu baglamda dindarlik, yalnizca inang¢ sistemlerine bagh kalmay: degil, ayn1 zamanda bu
inancin bireyin diisiince diinyasinda kok salmasi, duygularinda yanki bulmasi ve giindelik
yasam pratiklerine yansimasi siirecini de icermektedir. Dindarlik, bireyin hayatina anlam
kazandirma ¢abasinda, askin bir varlikla bag kurma ihtiyacinin ifadesi olarak sekillenir. Bu
nedenle, dindarligi; “bireyin hem zihinsel hem de varolussal diizeyde kendisini asan bir hakikate
yonelmesi, bu yénelisi i¢csel tutarlilikla stirdiirmesi ve hayatini bu dederler dogrultusunda insa

etmesi” olarak tanimlamak mumkindiir.

1.1.2.2. Dindarlik Modelleri

Dindarlik modelleri, bireylerin dinl yasantilarinin ¢ok boyutlu yapisini anlamak igin
gelistirilmis teorik c¢ercevelerdir. Bu modeller, bireylerin dini inanglarini, tutumlarini,

davranislarini ve tecriibelerini sistematik bir sekilde analiz etmeyi miimkiin kilar. Dindarlik

29 Necdet Subagi, “Tiirkiye Dindarligi: Yeni Tipolojiler”, Islamiydt 5 (2002), 20-25.
30 Ejder Okumus, Gésterisci Dindarhik (Istanbul: Ark Kitaplari, 2017), 38.



modellerinin temel amaci, bireylerin din ile olan iliskilerini farkli boyutlardan ele almak ve bu

iliskinin sosyal, psikolojik ve kiilttirel etkilerini degerlendirmektir.

1.1.2.2.1. Allport ve Ross’un dindarlik modeli

Allport ve Ross, bireylerin dini tutumlarinm “i¢ giidiiliimlii dindarhik” ve “dis giidiimlii dindarlhik”
olarak ikiye ayirmistir. I¢ giidiimlii dindarlikta din, birey icin bash basina bir amactir. Dini
inancini dzlimsiiyen birey, hayatini bu inanca goére sekillendirir. Samimi bir dini yasantiya
sahiptir.3! Bu tiir dindarlikta din, birey icin bash basina bir amactir ve yasamin merkezine
yerlesir. Bu Kisiler, dini inanclarini samimiyetle benimser ve hayatlarin1 bu inang
dogrultusunda sekillendirir. I¢ giidiimlii dindarlar, dinin sadece ritiieller ve digsal gériiniislerle
sinirli olmadigini, ayni zamanda bir yasam bi¢imi ve degerler sistemi sundugunu kabul ederler.
Ibadetleri ve dinl uygulamalar1 gésteristen uzaktir; motivasyonlar1 Allah’in hosnutlugunu

kazanmak ve i¢sel bir huzura ulasmaktir.32

Dis giidiimlii dindarlikta din, birey icin bir aractir. Toplumsal statii, giivenlik veya ¢ikar
saglamak amaciyla kullanilir.33 Dis giidiimli dindarlar din araciligiyla sosyal statii, giivenlik,
aidiyet veya itibar kazanmay1 hedeflerler. ibadetleri ve dini ritiieleri, genellikle cevrenin
beklentilerini karsilamaya veya sosyal kabul gérmeye yoneliktir. Dini inanclari, samimi bir
icsel bagliliktan ziyade dissal kazanimlar ve faydalar etrafinda sekillenir. Bu tiir bir dindarlik,
dinl motivasyonlarin yiizeysel kaldigin1 ve bireyin dini yasantisinin samimiyet ve igsel
derinlikten yoksun oldugunu gosterebilir. Dis giidiimlii dindarlar, dini degerlerden ziyade
toplumsal ve Kkisisel cikarlarini 6n planda tutabilirler, bu da dini yasantilarinin tutarliligini

zayiflatir.

1.1.2.2.2. Batson ve Ventis'in sorgulamaci modeli

Batson ve Ventis, Allport'un modeline “sorgulmali dindarlik” adini verdikleri tli¢iincii bir boyut
eklemiglerdir. Sorgulamaci dindarlikta birey, dini bir arastirma alani olarak goriir ve varolus,

hakikat gibi sorulara cevap arar.34

Bu model, bireyin dini sadece bir amac ya da arag olarak gérmesinden ziyade, dini bir anlam
arayis1 ve varolussal sorulara bir cevap bulma siireci olarak tanimlamaktadir. Sorgulamaci

dindarlik, bireyin dinl dogmalari1 sorgulamasi ve korii koriine bir baghlik yerine elestirel bir

31 Gordon Wlliard Allport - John Robert Ross, “Personal Religious Orientation and Prejudice”, Journal of Personality
and Social Psychology 5/4 (1967), 432-443.

32 Sonay Yildirim - Orhan Giirsu, “Yetiskinlerde Dindarlik ve Psikolojik Dayamkhlik iliskisi”, Turkish Academic
Research Review 6/1 (2021), 38-42.

33 Allport - Ross, “Personal Religious Orientation and Prejudice”, 443.

34 Daniel Batson, The Religious Experience: A Social-Psychological Perspective (New York: Oxford University Press,
1982), 340-345.
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bakis acisiyla dini anlamlandirmaya calismasini ifade etmektedir. Bu yaklasim, bireyi zihinsel
ve ruhsal olarak daha aktif bir konuma tasimaktadir.

Batson ve Ventis’in modeli, bireyin varolussal kaygilarina odaklanir ve dini, hayatin anlamy,
hakikat, oliim, 6zgiirliik ve ahlaki degerler gibi temel sorularin cevaplarini aradigi bir alan
olarak gormektedir. Bu, bireyin dini inancim1 daha derinlemesine sorgulamasina ve
anlamlandirmasina imkan tanimaktadir. Sorgulamaci dindarlik, statik bir inan¢ sisteminden
ziyade, stlrekli gelisen, degisen ve bireyin tecriibelerine gore yeniden sekillenen bir dini
anlayisi temsil etmektedir.3s

Sorgulamaci dindarlik, bireyin dini anlamlandirma silirecinde elestirel bir yaklasim
benimsemesini tesvik ederken, bu siire¢ bazen beklenmedik sonuglar dogurabilir. Dini
dogmalar1 ve geleneksel inanclar1 sorgulama siirecinde birey, tatmin edici cevaplar
bulamadiginda ya da kendi varolussal kaygilariyla dini 6gretiler arasinda uyumsuzluk
hissettiginde, bu durum dinden uzaklasmaya veya farkli inan¢ sistemlerine yonelmeye yol
acabilir. Sorgulamaci dindarligin bu y6nt, bireyin dini inang¢larini daha kapsaml bir sekilde
degerlendirmesine olanak tanirken, ayni zamanda inangsizlik ya da dinf baghligin azalmasi gibi
sonuglar1 da beraberinde getirebilir. Ancak, bu durum sorgulamaci dindarligin dogasinda
bulunan 6zgiir ve elestirel diisiincenin bir yan Uriinti olarak degerlendirilebilir ve bireyin

anlam arayisi siirecinin bir parcasi olarak gortilebilir.

1.1.2.2.3. Glock ve Stark’in bes boyutlu modeli

Glock ve Stark’in gelistirdigi bes boyutlu model, dindarligin en yaygin kabul géren ve kapsaml
aciklamalarindan biri olarak one ¢ikmaktadir. Model, bireylerin dinl yasantilarinin farkh
yonlerini sistematik bir sekilde analiz etmeyi mimkiin kilarak, dindarlik olgusunun ¢ok
boyutlu yapisim anlamaya katki saglamaktadir. Glock ve Stark'in modeli, bireyin dini

yasantisini bes temel boyutta inceleyerek bu boyutlar arasinda bir denge ve etkilesim

35 Batson, The Religious Experience: A Social-Psychological Perspective, 346.
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oldugunu ortaya koymaktadir. Glock ve Stark dindarligin bes boyutunu su sekilde

tanimlamislardir:36

Inang (Ideological): Bireyin dinf inandig1 ve kabul ettigi 6gretiler.
Ibadet (Ritualistic): Dini ritiiellere ve ibadetlere katilim diizeyi.
Deneyim (Experiential): Bireyin dini duygulari, ruhsal tecriibeleri.
Bilgi (Intellectual): Din hakkinda bilgi sahibi olma.

v W

Sonuc/Etki (Consequential): Dinf inanclarin bireyin hayatinda ortaya cikardigi tutum

ve davranislar.

Glock ve Stark'in modeli, dindarligi ¢cok yonlii bir olgu olarak tanimlayarak, bireylerin dini
yasamlarinin farkli boyutlarini analiz etme imkani sunmaktadir. Modelin bes boyutu arasinda
bir denge ve etkilesim olmasi, dinin bireysel ve toplumsal etkilerini biitiinciil bir sekilde
anlamay1 saglamaktadir. Bu yaklasim, dindarhigin statik bir olgudan ziyade, dinamik ve
bireyden bireye degisebilen bir yapi oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica, farkli kiiltiirler ve dini
gelenekler baglaminda kullanilabilir bir ¢erceve ¢izmesi, modelin evrensel uygulanabilirligini

artirmistir.

Goruldugl tzere dindarlik, bireysel, toplumsal ve psikolojik boyutlar1 olan ¢ok boyutlu bir
olgudur. Tanimlari ve gelistirilen modeller, dindarligin farkl yiizlerini anlamamiza yardimci
olmaktadir. Bu modeller, bireylerin dini yasantilarinin ne boyutta oldugunu, samimiyetini ve
dindarligin yasama bicimlerini analiz etmeyi miimkuin kilmaktadir. Din psikolojisi baglaminda
yapilan bu tir arastirmalar, dindarhigin insan hayatindaki etkilerini daha iyi anlamamiza

olanak saglamaktadir.

1.1.3. Dinden uzaklasma

“Uzaklasma” kelimesi genel anlamda fiziksel bir nesne ya da durumla veya bir konumla araya
mesafe koyma eylemini ifade eder.3” Uzaklasma fiziksel, duygusal ya da zihinsel olabilir.
Ornegin, “birinden uzaklagmak” ile o kisinin bulundugu ortamdan uzaklasmak kast edildiginde
bu bir fiziksel uzaklagsmadir. Bu ifade ile insan iliskileri baglaminda duygusal iliskideki bagin

zayliflamasi veya kaybolmasi kast edildiginde bu bir duygusal uzaklagsmadir.38

Birey kendisine, diger insanlara veya genel anlamda c¢evresine karsi bir tiir kopukluk ya da
uzaklasma duygular yasayabilir. Bu durum sosyal bilimlerde, felsefede ve psikolojide ele
alinan konulardan biridir. Bireyin 6nceki deger ve normlarindan uzaklasmasini Sigmund

Freud, Jean-Jacques Rousseau, Karl Marx gibi disiiniirler “yabancilasma” kavramiyla ifade

36 Gergely Rosta, “Charles Y. Glock und Rodney Stark: Religion and Society in Tension”, Schliisselwerke der
Religionssoziologie, ed. Christel Gartner - Gert Pickel (Wiesbaden: Springer Fachmedien, 2019), 221-226.

37 Ali Puiskilltioglu, Cagdas Tiirkce Sézliik (Ankara: Arkadas Yayinevi, 2013), 518.
38 Plskilliioglu, Cagdas Tiirkge Sézliik, 518.
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etmislerdir.3? Bireyin yasadigi bu duygu degisimleri, toplumsal yabancilasma, dogal
yabancilasma, kiiltlirel yabancilasma basliklar1 altinda ele alinan bir konseptir. Teknolojik
gelismeler, yasam bicimlerinin degismesi, go¢ ve yeni kiiltiirlerle karsilasilmasi, travmatik
olaylar bireyde bir takim duygu degisimlerine ya da kopmalarina neden olabilir. Bu ¢gergevede
“uzaklasma,” bireyin, kutsal kabul ettigi bir inanca ve bagh oldugu toplumsal degerlere

baglhiligin1 kaybetmesi anlamina gelebilir.

“Din” ve “uzaklasma” kavramlar birlikte ele alindiginda, “dinden uzaklasma”, bireyin kutsal
kabul ettigi degerlere olan bagliligini kaybetmesi, dini kimligini degistirmesi ya da dinsizligi

tercih etmesi seklinde tanimlanabilir.

Bu sekilde bir dini déniisiim ya da degisim Ingilizce’de “conversion” sézciigii ile ifade
edilmektedir. “Bir seyin oldugu formdan baska bir forma gecisi” olarak anlasilabilen bu
kavram, genis bir anlam yelpazesine sahiptir. Conversion, bir dinden diger dine gecmeyi, dini
tamamen terk etmeyi ya da dini bir hayat siirerken dinin buyruklarindan uzaklasmay1
icermektedir.#® Ayni zamanda sadece dinle ilgili bir doniisiim ve degisimi degil psikolojik,

politik, estetik, kiiltiir, sosyal diisiincedeki degisimler de bu kelime ile ifade edilmektedir.*!

Bununla birlikte din degistirme ya da inangsizlig1 se¢meyle ilgili ilk donem yapilan calismalar
ile sonraki donem ortaya ¢ikan calismalarda conversion kavramina farkli anlamlar ytiklendigi
goriilmektedir. Ornegin; ilk donem calismalarinda “conversion” bireyin hastalikli zihinsel
stureclerden kurtulmak icin bagvurdugu yontemlerden biri olarak goriiliirken kavram daha
sonra bireyin bakis a¢isini ya da diinya goriisiinii bir bagka goriisle degistirme siireci olarak ele
alinmistir.#2 Son doénem calismalarinda kavram, bireyin din ile iliskilerinde meydana gelen
degisim ve bir inang¢ sistemini tek edip baska bir inan¢ sistemini benimsemek anlaminda
kullanilmaktadir. Din psikolojisinde ve din sosyolojisinde ise conversion, bireyin mensup
oldugu dinle ilgili her tiirlii degisiklik ya da inancinda derinlesmesi ve dindarlasmasi icin de

kullanilmaktadir.43

Islam diisiincesinde “conversion” kavramini birebir karsilayan bir kelime bulunmamaktadir.
Baska bir dinden islam dinine gecip Miisliiman olan kisiye “miihtedi” (hidayete ermis kisi)
denirken bu olaya “ihtida” denmektedir. Islam dininden ¢ikan Kisi icin ise “miirted” (donmiis)
kavrami kullanilmakta ve bu olaya “irtidat” denmektedir. Dinin emir ve yasaklarina uygun

hayat yasamayan, glinahkar, samimiyetsiz bir kisinin bu durumdan vazgegip biitiiniiyle dini bir

39 Tugba Kirman - Hasan Atak, “Yabancilasma: Kavramsal ve Kuramsal Bir Degerlendirme”, Kirtkkale Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi 10/2 (2020), 281.

40 Gordon, The Individual and His Religion, 37.
41 Peker, Din Psikolojisi, 201.

42 Rodney Stark - John Lofland, Becoming a World-Saver: A Theory of Conversion to a Deviant Perspective
(Bloomington: American Sociological Review, 1965), 6/862.

43 Ali Kose, Neden Islam’1 Seciyorlar (Istanbul: iz Yayincilik, 2019), 14.
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yola girmesi durumunda ise “tdvbe” ya da “hidayet” kavrami kullanilmaktadir.44 Bu ¢alismada
ise “conversion” kavrami “dine baglh bir hayat siirerken dinin buyruklarindan uzaklagsmay ya

da tamamen dini inancini terk etme”yi ifade edecek sekilde kullanilmistir.

Dini inan¢ yoksunlugunu ya da dinden uzaklasmay1 ifade etmek i¢in kullanilan kavramlardan
biri de “deconversion” kavramidir.4> Sozliikte “doniis” anlamina gelen bu kavramla belirli bir
dine olan inancin kaybi, baska bir dinf inanisa ya da din digs1 bir diisiinceye (6rnegin ateizm,
agnostisizm) donilis kast edilmistir. Genis bir anlam yelpazesine sahip olan bu kavramin
anlamlarinin ortak yonii ise Kisinin dinden uzaklasmis olmasidir. John Barbour (1933-), bircok
dinden uzaklagsma vakasinda goriilmesi muhtemel dort faktor belirleyerek bu kavramin
sinirlarin1 belirlemeye calismistir. Bu faktorler sunlardir: (i) Entelektiiel siiphe ya da inang
sistemini inkar, (ii) dinfi bir grubun yasam tarzina yonelik ahlaki bir elestiri, (iii) eleme bagh
olarak beliren duygusal bir hiiziin ve (iv) toplumdan kendini ayristirma. Barbour dinden

uzaklasma konusunda ortaya ¢ikan ilgi ve artisi bireyselligin artisina baglamaktadir.46

Barbour’un dinden uzaklasma (deconversion) vakalarinda belirledigi dort temel faktoérden ilki;
“Entelektiiel siiphe ya da inang sistemini inkar”dir. Bu faktor, kisinin inag ve deger yargilariyla
ilgili zihinsel sorgulamalara ve sliphelere kapilmasini ifade eder. Bilgi ve tecriibe diizeyi artan
birey, daha sorgulamaci ve arastirmaci bir kisilige donitisebilir. Buna bagl olarak dinin inang
ve uygulama (amel) boyutuna ya da mantiksal temellerine yonelik bir sorgulama siirecine
girebilir. Dini inanclarinin felsefi bir alt yapiya dayanmadigini, bilimsel bir yani olmadigini ya
da mantiksal tutarsizliklar icerdigini diisiinmeye baslar. Sonu¢ olarak inandigr dini

sorgulamaya ve inancindan uzaklasmaya baslar.

Ikinci olarak, dini bir grubun yasam tarzina yénelik ahlaki elestiri de kisiyi dinden
uzaklastirabilir. Kisi, dini temsil iddiasinda bulunan topluluklarin davranislarim1 ya da
uygulamalarini ahlaki bulmayabilir. Ornegin din adamlarimin iki yiizliligi, dini kurallarin
insanlarin onuruna ya da toplumsal adalete uygun diismeyen bir takim sorumluluklar
getirmesi kisiyi dinden sogutabilir. Diger yandan dinin ahlaki 6gretilerine uygun yasamayan

dini grup ya da liderlerden dolayi kisi, inan¢larini sorgulamaya baslayabilir.

Barbour tgiincii olarak, eleme bagh olarak beliren duygusal hiiznii de dinden uzaklastiran

faktorler arasinda saymistir. Burada kast edilen, bireyin inandig1 dinin miintesipleri tarafindan

44 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2011), 124; Heon Choul Kim, Din
Degistirmenin Entelektiiel Arka Plani (Istanbul: Kaynak Yayinlari, 2003), 34.

45 John Barbour, Versions of Deconversion: Autobiography and the Loss of Faith. (Chalottesville, 1994), 71.

46 Streib vd., Deconversion Qualitative and Quantitative Results Cross-Cultural Research In Germany and the United
States of America., 21.
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kendisini dislanmis hissetmesi sonucu ortaya ¢ikan duygusal bir hiiziin ve acidir. Bu duygusal

uzaklasma, zamanla kisiyi dinf inancindan uzaklasmaya ya da tiimden kaybetmeye gotiirebilir.

Dordiincii olarak, dini inancindan dolay1 toplumdan kopma ya da dislanma korkusu yasayan
kisi de dinden uzaklasabilir.#” Kisi, dinin 6gretilerini ve pratik uygulamalarini yaptiginda
cevresiyle baglarini kaybedecegini ya da toplumdan dislanacagini hissededebilir. Bu kopus

hissiyle birlikte kisi dini inancindan uzaklasabilir.

Streib, dinden uzaklasma vakalarinda bu dort faktoriin gecerli oldugunu ancak Barbour’un bir
faktorii gozden kacgirdigini iddia eder. Ona gore dinden uzaklasmanin kisinin spesifik olarak
dini bir deneyimini kaybetmekle de yakindan ilgisi vardir.#8 Ornegin, eskiden yerine
getirdiginde biiylik haz ve manevi doyum veren ibadetler artik kisi icin bir anlam ifade etmiyor

olabilir. Bu deneyimlerinin anlamini yitirdigini goérdiikce, kisi dinden daha da uzaklasabilir.

Sosyolojik ve psikolojik baglamda bireyin toplumla ya da belirli bir sistemle olan bagini kismen
ya da tamamen koparmasini ifade etmek icin “Disengagement” kavraminin kullanilmasi da
yaygindir. S6zlikte baglantiy1 kesme, uzaklasma, geri cekilme veya ilgisizlesme anlamina gelen
bu kavram; bireyin bir baglamdan, iliskiden veya roliinden duygusal, zihinsel ya da davranissal

olarak uzaklasmasini ifade etmektedir.4°

Dini baglamda disengagement ise bireyin dini inang¢larindan, pratiklerinden veya
topluluklarindan uzaklagsmasi anlamina gelir. Bu stireg, bireyin dini kimligi ve mensubiyetiyle
olan bagini gevsetmesi, dini ritiiellere katilimini azaltmasi ve nihayetinde dinle olan duygusal
ya da entelektiiel bagin1 kaybetmesiyle sonuclanabilir.50 Disengagement, genellikle bir siire¢
olarak degerlendirilir ve bu siirecte birey, aktif olarak dinl sorgulama, elestirme ve hatta
reddetme asamalarindan gecebilir.

Dini uzaklasma (disengagement), kisinin ¢esitli nedenlerle dinden kopmasina yol acabilir.
Barbour’'un tamimladigi entelektiiel siiphe, ahlaki elestiriler, duygusal dislanma veya
toplumdan kopma gibi faktorler, disengagement siirecini tetikleyebilir. Ornegin, bireyin dinin
Ogretilerini veya uygulamalarini kendi hayatinda anlamlandiramamasi, dinf kurallarin giinlik
yasamina uymadigl hissine kapilmasi, ya da dinl topluluklardan dislanma hissi dini
uzaklagsmanin temel dinamikleri arasinda yer alir. Bunun yani sira, uzaklasma bazen bireyin
dini bir kimligi tamamen terk etmeden sadece dini pratiklerden uzaklasmasi anlamina da
gelebilir. Bu durum, modern bireycilik ve sekiilerlesmenin yaygin oldugu toplumlarda daha sik

gorilmektedir.5! Dini uzaklasma, bireyin yalnizca inangsizliga yonelmesini degil, ayni zamanda

47 Barbour, Versions of Deconversion: Autobiography and the Loss of Faith., 71-74.
48 Heinz Streib, The Oxford Handbook of Religious Conversion (New York: Oxford University Press, 2014), 272.

49 Heinz Streib, “Deconversion: Qualitative and Quantitative Results from Cross-Cultural Research in Germany and
the United States of America”, Vandenhoeck & Ruprecht, (2009), 75-80.

50 Barbour, Versions of Deconversion: Autobiography and the Loss of Faith., 125-130.
51 Mark Chaves, “Secularization as Declining Religious Authority”, Social Forces 72/3 (1994), 755-760.
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daha bireysel ve sorgulamaci bir dini anlayisa gecisini de ifade edebilir, bu da kavramin ¢ok

boyutlu yapisini ortaya koymaktadir.

Tarih boyunca gerek birey gerekse topluluklar olarak, dinden uzaklasmalar olmustur. Dinden
uzaklasma kisinin diistincel gelisimi, bilimsel ve felsefi gelismeler, bireysel deneyimler gibi
birgok faktére bagh olarak gerceklesebilir.52 Dinden uzaklasan bireyin diinya goriisii, deger

anlayisi ve yasam tarzinda 6nemli degisiklikler goriilebilir.

1.2. Dinden Uzaklasan Bireylerin Yoneldikleri inang Sistemleri

Her insanin din ile iliskisi farkli ve kisiye 6zeldir, bu nedenle Kkisilerin dinle olan ilgileri
hakkinda genel gecer bir ifadeden kaginilmalidir. Ancak bazi durumlarda dinden uzaklasan
birey, farkl disiince akimlarina ya da inang sistemlerine yonelebilir. Bu, kisinin dinle ilgili
deneyimlerine, egitim seviyesine, cevresel etkilere ve kiiltiirel baglamina kadar birgok faktore
baghdir.

Dinden uzaklasan birey, agnostisizim, ateizm ya da deizm gibi akimlara yonelebilir. Dinle birey
arasina mesafe girmesine sebep olan olay ya da olaylarin kiside yarattig1 tatminsizlik duygusu,
yerini dinin disindaki felsefi diislincelere, spiritiiel arayislara veya bilimsel bakis acilarina
birakabilir. Ancak bu yonelimler bircok faktore bagh olarak kisiden Kisiye biiyiik 6lciide
degisebilir. Clinkii her insanin diinya goriisii, deger anlayisi ve inanclar1 birbirinden farkhdir.
Kimi bireyler dinlerini terk edip daha sekiiler bir yaklasim tarzini benimserken, kimileri de

farkl dinlere yonelebilirler.

Bu béliimde ele alinan inang sistemleri, arastirma bulgularinda 6ne ¢ikan egilimler dikkate
alinarak belirlenmistir. Katilimcilarin bir bélimii kendilerini agnostik ya da deist olarak
tanimlamis; bazilari ise herhangi bir kurumsal inanca bagl hissetmeden, daha ¢ok bireysel bir
inang anlayisi cercevesinde kendilerini ifade etmislerdir. Bu nedenle ilgili basliklara ¢alismanin
kuramsal ¢ercgevesinde yer verilmesi gerekli goriilmiistiir. Arastirma kapsaminda dogrudan
ateist oldugunu belirten bir katiimciya rastlanmamis olsa da, alanyazinda dini inanctan
uzaklasma siireclerinin anlasilmasinda ateizmin ©6nemli bir kavramsal yer tuttugu
gorillmektedir. Bu dogrultuda, hem nitel verilerle hem de mevcut literatiirle tutarlilik saglamak

amaciyla sz konusu inang sistemlerine iliskin basliklara ¢alismada yer verilmistir.

1.2.1. Agnostisizm

Agnostisizm, Yunanca “bilinmeyen” anlamina gelen “agnostos” kelimesinden tiiremistir ve

“bilinemezcilik” olarak ¢evrilebilir. Tanri’'nin varligi ya da yoklugu konusunda karar vermekten

52 Kiigiikural, Kurtulus Cengiz, “Tiirkiye’de Ladini (nonreligious) Arayislar1 Calismak: Dinden Uzaklasma ve
Ayrilma Egilimlerine Dair Kavramsal Bir Cerceve Onerisi”, 438.
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kacinma ya da yeterli kanit olmadigin1 diisiinerek inanmamay: ifade eder. Alvin Alvin
Plantinga’ya gore, Tanri'ya inanmayan ama inkar da etmeyen Kkisiye “agnostik” denir.
Plantinga’'nin ifade ettigi bu tiir agnostisizm, Tanri’nin varligi konusunda karar vermekten
kacinmak, bir cesit siiphe veya kararsizlik olarak yorumlanabilir. Ikinci tiir agnostisizm,
Tanrr’'nin varligina dair yeterli kanit olmadigi icin bu varligi kabul etmemek anlamina gelir.53

Ikinci tiir agnostisizmi ateizmden ayirmak oldukca zordur.

Agnostisizm kavramini literatiire kazandiran kisi 19. yiizy1l ingiliz biyolog Thomas Huxley’dir.
Huxley, gnostisizmin “kesin bilgiye sahip olma” iddiasina karsi, agnostisizmin
“bilinemeyecegini” savundugunu ifade etmistir. Huxley, Tanri’'nin varhigi gibi metafizik
sorularda insan aklinin yeterli bilgiye ulasamayacagini belirtmis ve kendisini hicbir diisiince

akimina tam anlamiyla ait hissetmedigini sdylemistir.5+

Her ne kadar agnostisizm terimini Huxley icat etmis olsa da, bu diisiince tarzina sahip olan
filozoflar Huxley’den ¢ok daha dnce de vardi. Agnostisizmi, dini inanglar karsisinda bir tiir
stiphecilik olarak ele alirsak, bu yaklasimin koklerinin oldukga eskiye dayandigini séylemek
yanlis olmaz. Bu baglamda, Antik Yunan filozofu Protagoras’t belki de tarihteki ilk agnostik
disiiniir olarak kabul edebiliriz. Protagoras, Tanri’'nin varligi konusunda sunlar1 sdylemistir:
“Tanrilar hakkinda, onlarin var olup olmadiklarint bilmenin bir yolu yoktur. Sorunun
karmasikligi ve insan émriiniin kisaligi, bu konuda kesin bilgi edinmeyi engelleyen bir¢ok faktir

arasinda yer alir.”>5

Dini agnostisizm, Tanrr’nin bilinemezligi konusunda agnostisizmle benzerlik gosterir, ancak
Tanri’'nin varligi hakkinda kesin bir yargiya sahiptir. Dini agnostisizme gore, Tanr1 mutlak ve
sinirsiz bir varlik olarak insanin bilgisi ve kavrayisinin 6tesindedir.5¢ Negatif teoloji ise
Tanr’'nin tanimlanamaz ve kavranamaz oldugunu savunur; Tanr1 hakkinda olumlu ifadeler
yerine, O'nun ne olmadigini séylemenin daha dogru oldugunu ileri siirer. Ornegin, “Tann
sonsuzdur” demek yerine, “Tanr1 sonlu degildir” demek bu yaklasimi daha iyi yansitir. Bu
diisiinceye gore, Tanr yaratilmis varliklardan o kadar farkhidir ki, O'nu pozitif bir sekilde
tanimlamak, O’'nun mutlakligin1 zedeleyebilir. Negatif teolojinin temel amaci, Tann ile

yaratilmislar arasindaki farki koruyarak O'nun agkinligini vurgulamaktir.5?

Islam agisindan bakildiginda, iman éncesi siiphe ve zihinsel arayis dogal karsilanabilir, ancak

bu siiphelerin Allah’in varligi konusunda bir belirsizlik ya da kararsizlik olarak kalmasi,

53 Alvin Plantiga, “A Companion to Epistemology: Blackwell Companions to Philosophy” (Hong Kong: Blackwell
Publisihing, 2010), 223.

54 George W. Hallam, “Source of the Word ‘Agnostic
1955), 266.

55 Diogenes Leartius, Lives of Eminent Philosophers, ¢ev. R.D. Hicks (New York: G. P. Putnam’s Sons, 1925), 465.

"

, Modern Language Notes (Johns Hopkins University Press,

56 Mehmet Akif Altunisik, “Dini Agnostisizm Uzerine Bir Degerlendirme”, Journal of Islamic Research 34/1 (2023),
105; Aydin Topaloglu, Teizm ve Ateizm: Tanritammazligin Felsefi Boyutlari (Istanbul: iz Yayincilik, 2021), 151.

57 Gerrit Steunebrink, Flight of the Gods: Philosophical Perspectives on Negative Theology (Perspectives in
Continental Philosophy), ed. llse Bulhof (New York: Fordham University Press, 2000), 293.
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agnostisizmle iliskilendirilemez. Iman, sonugta siipheyi asan ve Allah’in varligim kesin bir

bilgiyle kabul eden bir stirectir.58

Dinden uzaklasan Kkisiler siipheci ve elestirel bir diisiince tarzi gelistirebilirler. Bu kisiler dinin
dogmalarina karsi kendilerini agnostisizmdeki belirsizlik ve bilinmezlik icinde daha rahat
hissedebilirler. Yasadig1 dinif deneyimlerden sonra dinden uzaklasan birey kendini belirli bir
dini inanc sistemine ait gébrmeyebilir. Agnostisizm, bu tiir kisiler tarafindan, kendilerini net bir
sekilde belirli dini kaliplara hapsetmeden diisiinme ve arastirma yapma 6zglrligli olarak
gortlebilir. Bilim ve rasyonalitenin 6ne ¢ikmasi ve popilerlik kazanmasi1 da agnostisizmi
destekleyen bir baska faktor olabilir. Diger yandan farkli dinlerin sundugu teolojik agiklamalari
yetersiz bulan Kkisi, bu belirsizlikle basa ¢ikma yolu olarak agnostisizmi bir secenek olarak

gorebilir. Agnostisizmi secen her bireyin nedenleri kisisel ve birbirinden farklidir.

1.2.2. Ateizm

Ateizm, Tanr1 ya da tanrilar varligini reddeden ve askin bir varlik konusunda stipheci bir tutum
sergileyen bir akimdir. Ateistler, tanrinin gozlem ve akil yiiritmeye dayanarak
kanitlanamayacagi gorusiindedirler.>® Ateist, Yunanca atheos kelimesinden tiiretilmistir ve
kokeni theos yani Tanr1 anlamina gelir. Ateist, Tanr1’'ya inanmayan ve her tiirlii askin varligin

(divinite) varolusunu inkar eden kisiyi tanimlayan bir sifattir.60

» o

Ateist kelimesinin es anlamlilar1 arasinda “din dis1,” “inanmayan,” “dinsiz,” ve “materyalist” yer
alir. Zit anlamlilari ise “inanan,” “deist,” “dini olan,” ve “tanric1” (teist) olarak siralanabilir.61 Bu
kavram dilimizede “dehrilik,’¢2 “dehriye mezhebi,” “zindiklik,”63 ve “ilhad”é* olarak ifade

edilebilir.e5

Ateizm tarihgesini ele alirken, insanligin baslangi¢ donemlerine kadar inmek miimkiindiir. Her
ne kadar “ateizm” terimi daha sonra kavramsallastirilmis olsa da, Tanri’nin varligini inkar etme
fiili insanlik tarihinin en eski donemlerine kadar izlenebilir. Ornegin, her putperest toplumun

ateist oldugunu iddia etmek tartismali olsa da, bu toplumlarin ger¢cek anlamda bir tanri

58 Ebu’l Hasan Es’ari, Makalatul-Islamiyyin, ed. Helmut Ritter (Wiesbaden: Franz Steiner Verlag, 1980), 280.
59 Yasar Unal - Michael Martin, “Ateizm ve Din”, KADER Kelam Arastirmalari Dergisi 11/1 (2013), 579.

60 Robert Paul, Le Petit Robert (Paris: Dictionnaires Le Robert, 1974), 108.

61 [smail Fenni, Liigatce-i Felsefe (Istanbul: Cizgi Kitabevi, 2015), 60.

62 Dehrilik: Kdinatin ezeli ve ebedi oldugunu savunarak yaratici bir Tanr1’y1 inkar eden, varolusu zamana (dehre)
baglayan materyalist bir felsefi gériistiir. islam diisiincesinde &ézellikle Allah’in varligim ve yaratilisi reddeden

an

akimlar1 tanimlamak i¢in kullanilir. Kelime Tiirk¢ede ¢ogunlukla “Dehriyye” veya “Dehri” bicimlerinde
kullanilmakta olup, felsefe ve islam diisiincesi alanindaki kaynaklarda yer almaktadir; giinliik dilde ise daha
nadiren Karsilasilir. ilhan Ayverdi, Misalli Biiyiik Tiirkce Sézliik (Kubbealt1 Nesriyat, 2020).

63 Alemin kadim (éncesi olmayan) oldugunu ileri siiren, Allah’1 yahut Allah’m birligini ve ahireti inkar eden kisi.
64 Dinden ¢ikmaya sebep olacak inang ve goriisleri savunma anlaminda felsefe ve kelam terimi.

65 Fenni, Liigatce-i Felsefe, 60.
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inancina sahip olmadiklari, daha ¢ok tanrisal giicleri fiziksel nesnelerle 6zdeslestirdikleri

soylenebilir.

Orta Cag'da ateizm yaygin bir hareket olarak ortaya ¢ikmamis olsa da, kilisenin baskici
tutumlar1 ateizmin canlanmasina katkida bulunmustur. Kilise’'nin toplumsal ve entelektiiel
yasam Uzerindeki kontrolii, insanlarin dini otoriteye karsi elestirel diisiincelere yonelmesine

neden olmustur.66

Gelisen siirecte ateizm diislincesinin ¢izgilerini net olarak cizebilmek giliclecmistir. Ciinkii bazi
ateistler sadece tanrinin varligini inkar ederken, diger bazilar1 ise genel olarak inanglar ve
doga otesi varliklari inkar ederler. Agnostisizm, deizm, antiteizm gibi akimlar1 ateizmin farkh
versiyonlari olarak gorenler de vardir. Ancak birbirleriyle drtiisen yanlari olsa da bu akimlar
ile ateizm birbirinden farklidir. S6z gelimi agnostisizm tanrimin varhigi ya da yoklugu
konusunda bilgiye ulasilmayacagini ifade ederken, ateizm tanrinin varligini reddeder.6? Yani
agnostisizm, bilgi noktasina odaklanirken, ateizm inan¢ diizeyine odaklanir. Bir kisi tanrilarin
varligiylailgili kesin bir bilgiye ulasilamayacagini diisiindiigii i¢cin agnostik, ayni zaman da tanri

inancini reddettigi icin ateist olabilir.68

Ateizme yoOnelen bireylerin bu degisime gitmelerinin bir¢cok sebebi vardir. Bunlarin basinda
din adamlarinin tutumlari, dindar insanlar tarafindan haksizliga ugramak, insani cezalandiran
olumsuz tanri anlayisi, tanrinin koétiiliiklere miidahale etmemesi, tanri tarafindan terk
edilmislik duygusu gelmektedir.6®

Bazi insanlar, yasamlarinin bir doneminde inanglarini sorgular ve bu inanglar1 kabul etmek ya
da reddetmek icin bireysel bir arastirma icine girebilirler. Bu siirecgte bilimsel, elestirel ve
mantikl diisiince bicimleriyle inandiklari seyleri yeniden bir degerlendirmeye tabi tutarlar. Bu

insanlar, dinden uzaklasarak tanrinin olmadig1 fikrine sahip olabilirler.”® Toplumsal

66 Robert Coffy, Ateistlerin Tanrisi, cev. Murtaza Korlaelci (Ankara: Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi, 2003),
14.

67 Mehmet Aydin, Din Felsefesi (Dokuz Eyliil Universitesi Yayinlari, 1987), 211.
68 Ferit Uslu, “Agnostisizm”, Hitit Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 11/21 (2012), 20.
69 Sebastian Murken, Ohne Gott leben: Religionspsychologische Aspekte des “Unglaubens” (Marburg, 2008).

70 Kiigiikural, Kurtulus Cengiz, “Tiirkiye’de Ladini (Nonreligious) Arayislar1 Calismak: Dinden Uzaklasma ve
Ayrilma Egilimlerine Dair Kavramsal Bir Cerceve Onerisi”, 446, 447.
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adaletsizlik, ayrimcilik ya da diinya goriislerine katilmadig1 dini kurumlarin sosyal hayata

etkisi gibi faktorler bireyi dinden uzaklastirabilir.7

1.2.3. Deizm

Dinden uzaklasan bireylerin siklikla yoneldikleri akimlardan biri de deizmdir.’2 Deizm terimi,
aslen “Tanr1” anlamina gelen Latince “Deus” kelimesinden tiiretilmistir. Temelde, deizm sadece
Tanrr'ya inanmayi ifade eder. Ancak zaman icinde, Yunanca “Theos” kelimesinden tiiretilen
teizm, yaratict varlik inancini ifade etmek icin kullanilmistir. Deizm ise kendi 6zgiin felsef

karakterini gelistirmistir.”3

Deizm, Tanrr’'nin var olduguna inanan, ancak geleneksel dini kurallar1 reddeden bir akimdir.
Deistlere gore, Tanri evreni yaratmis ve dogal yasalar1 koymustur, ancak insanlarin hayatina
miidahale etmemistir. Deistler genellikle dogmatik inanclardan, kutsal kitaplardan ve dini

liderlerden uzak dururlar.74

Deistler, evrenin komleks yapisi ve isleyisinin bir yaraticinin varligini aklen zorunlu kildigim
kabul ederler, ancak bunun belirli bir dinin doktrinlerini benimsemek anlamina gelmedigine
inanirlar. Deizm, bireyin kendi akil ve mantigiyla Tanr1’ya inanma egiliminde oldugu bir diinya

goriisidiir.”s

Deizmin popiilerlik kazanmasi 17. 18. yiizyillda Aydinlanma déneminde bilim ve mantigin
onciliik ettigi bir rasyonalizm akimu ile iligkilendirilir. Bu donemde akil ve gdzleme dayal

olarak evrenin isleyisini agiklamak i¢in bazi diistiniirler Tanri’'nin varligini vurgulamislardir.76

Deizm, kilisenin 6gretilerine karsi bir tepki olarak dogmus ve 6zellikle Aydinlanma dénemiyle
birlikte Avrupa ve Kuzey Amerika’da yayginlik kazanmistir. Bu donemde, Hristiyan
Ogretilerine yonelik kapsaml elestiriler, deizmin yayginlik kazanmasinda énemli bir rol
oynamistir. Ayrica, yeni bilimsel buluslarla birlikte bilime duyulan giiven ve felsefi akimlar da

deizm diislincesini artirmistir. Aydinlanma dénemi, aklin 6n planda oldugu ve akilla insanin

71 Derya Giilfil, Psikolojik Acidan Ateizm: Nitel Bir Arastirma (Adana: Cukurova Universitesi, Doktora, 2018), 186.

72 Hulusi Arslan - Ismail Erdogan, “Gengligin inang Sorunlar1 Yasamasinda Bilgi-Eylem iliskisindeki Tutarsizigin
Etkisi”, Gencligin Inang Problemleri (istanbul: Ensar Negriyat, 2022), 71.

73 Yasin Ulutas, “Deizme Gétiiren Sebepler”, Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 23/2 (2021), 503.

74 Mahsum Aytepe, “Deizm-Bilim iliskisi ve islam Diisiincesi”, Yakin Dogu Universitesi Islam Tetkikleri Merkezi
Dergisi 3/1 (2017), 114.

75 Rebecca Kneale Gould, “Deism”, Encyclopedia of Religion and Nature., ed. Bron Taylor (New York, 2005), 463.

76 Aytepe, “Deizm-Bilim Iliskisi ve Islam Diigiincesi”, 117.
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kendi diinyalarim gelistirmelerinin tesvik edildigi ve vahye olan ihtiyacin sorgulandig1 bir
donem olmustur.””

Hans Georg Gadamer’in Aydinlanma diisiincesini “hi¢bir otoriteyi kabul etmemek ve her seyi
aklin muhakemesiyle degerlendirmek” seklinde tanimlamaktadir. Bu goris gecmis geleneklere,
kurumsal yapilara hatta Tanri’dan gelen vahye bile bagli kalmadan sirf akilla gergege ulasma
cabasidir.”8 Dolayisiyla deizm, insanin aklini kullanarak kendine 6zgii bir diinya goriisi

olusturma ¢abasinin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir.

Deistler, doga yasalarinin incelenmesi yoluyla Tanri’'nmin karakterinin anlasilabilecegine
inanmislardir. Onlara gore, Tanri’'nin rasyonel, 6ngoriilebilir ve yararh bir sekilde davrandigi,
“doga kitab1” ad1 verilen bu yasalarin derinlemesine incelenmesiyle belirlenebilir.” Bunun yani
sira, “dogal icgiidi” de bir bilgi kaynagi olarak kabul edilmektedir. Edwar Herbert (1583-
1648), dogal i¢glidiiniin ilahi olan1 hemen tanima yetenegi tasidigini savunur; bu da insanda a
priori bir din anlayisinin varligini gosterir. Bu baglamda, dogal i¢giidiiniin, Tanri'nin saf ve
askin boyutunu anlamamiza yardimci oldugunu ileri siirer. Eger bireyler dinin temel ilkelerine
ulasmak istiyorlarsa, dogal i¢giidiiniin dogasinin yeniden kesfedilmesi gerektigini belirtir.
Herbert, dogal i¢glidiiniin Tanr1 tarafindan yonlendirildigini diisiinmekte; “dogal” terimini
kullanmanin dogatistiinii reddetmek anlamina gelmedigini, aksine dogatistiiniin varligini kabul
ettigini vurgulamaktadir.8® Deistler icin, hem dis doga hem de insan dogasi, Tanri’nin

buyruklarini anlama araglaridir.

Ik deist diisiiniirlerden Matthew Tindal’a gore, tiim dinlerin temeli harici bir vahiy degil,
“dogal bilgi”dir. Tanr1’nin varligina dair inancimiz, bu dogal bilgi araciligiyla olusur. Dogal din
o kadar miikemmel bir yapiya sahiptir ki, ona ekleme yapmaya ihtiya¢c duyulmaz. Ayrica,

vahyin dogruluguna iliskin yargiy1 verecek olan da yine dogal dindir.8!

Tindal, tek bir Tanri’'nin varlifini savunur ve Tanri’ya karsi olan duygusal ve pratik
sorumluluklarimizi, Tanr’'nin miitkemmel niteliklerini ve kendi acizliklerimizi anlamanin
yollarini “dogal din” veya “doganin 15181” araciligiyla kesfettigimizi ileri siirer. Ayrica, var olan

seylerdeki miikemmelliklerin Tanri’nin eseri oldugunu belirtir. Ona gore, Tanri, insanlarla

77 Mehmet Akif Altunisik, “{Ik Deistlere Gore Deizmin Temel Inanclan”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi
19/2 (2019), 617.

78 Karen Amstrong, Tanri’nin Tarihi, cev. Oktay Ozel vd. (istanbul: Pegasus Yayinlari, 2017), 424.
79 Gould, “Deism”, 463.

80 Peter Harrison, Religion and the Religions in the English Enlightenment (Cambridge: Cambridge University,
1990), 70.

81 Matthew Tindal, Chiristianity as Old as the Creation: Or the Gospel a Republication of the Religion of the Nature
(London, 1730), 69.
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dogrudan degil, dolayl olarak doga ve akil araciligiyla iliski kurar. Bu baglamda, doga ve akil,

insanin Tanr ile olan bagini anlamasi icin kritik birer arag olarak ortaya ¢ikmaktadir.82

Wayne Hudson'un (1945-) belirttigine gore, bazi deistler Tanri’nin diinyaya mitdahale
etmedigini savunurken, diger bir grup deist ise Tanri’nin diinyaya miidahale edebilecegini ve
bunu aslinda gergeklestirdigini 6ne siirmektedir. Deistler, Tanri’'nin varligina yalnizca akil

yoluyla ulasilabilecegini ve kurtulus icin dogal dinin yeterli oldugunu iddia ederler.83

Hudson’a gore, deistleri inanc¢larindan ziyade belirli hedefleri cercevesinde degerlendirmek
daha uygun olacaktir. Deistlerin temel amaci, ruhban sinifini, zulmii, hosgoriisiizligii ve
bagnazlig1 ortadan kaldirmak ve vahiyden bagimsiz bir ahlak sistemi olusturmak olarak 6ne
cikmaktadir.84 Bu baglamda, deizm, yalnizca bir inan¢ bi¢gimi olmanin 6tesinde, toplumsal ve

etik bir doniisiim arayisini temsil etmektedir.

Deizm, genellikle dogmatik dini kabulleri reddeden bir diinya gortsi oldugu icin, kurumsal
dinin ogretilerine veya geleneklerine karsi elestirel bir tutum gelisiteren bazi bireyler deizme

yoOnelebilmektedir.

Dinden uzaklasan bireyin tercih ettigi yol cesitli olabilir. Kimileri biitliniliyle tanr1 inancini
reddetme egiliminde olup ateizme ydnelirken, digerleri genel bir Tanri inancini siirdiirme
egiliminde oldugu icin deizme kendilerini daha yakin hissedebilirler. Bu durum, bireyin kisisel
deneyimlerine, diinya gorilisiine ve evrenin tasarimina iliskin bakis a¢isina bagh olarak

degisebilir.8>

1.2.4. Kisisel inan¢ tanimlamalari

Bireylerin din kavramini geleneksel kurum ve Ogretilerden bagimsiz olarak kendi igsel
deneyimleri ve bireysel anlam arayislariyla sekillendirdikleri kisisel inan¢ tanimlamalari,
modernlesmeyle birlikte giderek daha fazla dikkat ceken bir konu haline gelmistir. Geleneksel
toplumlarda din biiylik o6lgiide topluluk dinamikleri, kurumlar ve kolektif Ogretiler
cercevesinde belirlenirken, modern bireyler kendilerini bu geleneksel ¢cercevelerden bagimsiz

olarak tanimlama egilimine yonelmistir. Bireysellesmenin, bilgiye ulasimin kolaylasmasinin ve

82 Altunisik, “lIk Deistlere Gore Deizmin Temel inan(;larl", 622.

83 S.]. Barnett, The Enlightenment and Religion The Myths of Modernity (Manchester: Manchester University, 2003),
17.

84 Altunisik, “{Ik Deistlere Gore Deizmin Temel Inanclar”, 624.

85 Vahdettin Basci, “Deizm Kavrami ve Ortaya Cikardig: Problemler”, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi 22/1 (2018), 36.
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geleneksel otoritelere yonelik elestirel tutumun artmasiyla, kurumsal dinlerin disindaki kisisel

anlamlandirmalar din psikolojisinin odak alanina girmistir.

Bu baglamda, kisisel inang tanimlamalari (personal belief systems); bireyin yasamina anlam,
deger ve yon kazandirmak amaciyla kendi i¢c diinyasinda ve bireysel deneyimleri
dogrultusunda olusturdugu, subjektif bir anlamlandirma sistemidir.8¢ Bu sistemler, herhangi
bir belirli dini veya ideolojik 6g8retiyle tam olarak 6rtiismek zorunda olmadig1 gibi tamamen
sekiiler bir zeminde de sekillenebilir.8” Bu tiir inang sistemleri, bireyin duygusal ihtiya¢larini,
varolussal kaygilarini, ahldki yonelimlerini ve diinyay1 kavrayis bicimini icermektedir.
Bireyler, mevcut dini yapilarin ya da kurumsal 6gretilerin sundugu hazir anlam sistemlerini
sorgulayarak, kendi deneyimleri ve icsel sorgulamalari ile anlam diinyalarini yeniden insa

etmektedirler.

Modernlesme ve sekiilerlesmenin bireysellik vurgusu ile dogrudan iliskili olan bu inang
sistemleri, herhangi bir belirli din, ideoloji veya felsefi sistemin sinirlari icinde kalmak zorunda
degildir.88 Bu nedenle kisisel inang tanimlamalari, Klasik din siniflandirmalarinin 6tesinde,
farkli diisiince, duygu ve degerleri 6zglin bir sekilde harmanlayan bireysel bir cercevede ortaya
cikar.

Kisisel inan¢ tanimlamalarinin bir diger belirgin 6zelligi, degisime acik ve dinamik bir yapiya
sahip olmalaridir. Geleneksel dini sistemlerde inang, ¢ogu zaman sabit ve degismez kurallar
cercevesinde tanimlanir. Ancak kisisel inanglar, bireyin yasam boyunca edindigi yeni
deneyimler, karsilastigi farkl kiiltiirel ve felsefi perspektifler dogrultusunda siirekli olarak
yeniden sekillenebilir. Bu nedenle kisisel inan¢ sistemleri, bireylerin yasamsal deneyimlerine
ve anlam arayislarina esnek bir sekilde yanit verebilen, bireysellesmis bir inan¢ yaklasimin

temsil eder.

Din psikolojisi acisindan kisisel inan¢ tamimlamalari normatif bir perspektiften
degerlendirilmez. Bu yaklasim, inan¢larin “hak-batil”, “semavi-beseri” ya da “dogru-yanls” gibi
degerlendirmelerinden uzak durarak, bireyin anlamlandirma siirecini anlamaya calisir.
Boylece bireyin varolussal arayisinda ortaya koydugu her tiirlii inang bigimi, hayatina yon ve
deger kazandiran psikolojik ve varolussal bir gergeklik olarak ele alinir. Bazi arastirmacilar, bu
egilimi bireyin otantik bir kimlik olusturma ve anlam insa etme ihtiyaciyla iliskilendirerek,

modernitenin bireysellestirici etkisinin bir sonucu olarak degerlendirir. 8

Goruldugu tizere kisisel inang tanimlamalari, bireyin kendi anlam arayisini ve i¢sel degerlerini

esas alarak olusturdugu inang sistemlerini ifade etmektedir. Geleneksel dini otoritelerin ve

86 Hood vd., The Psychology of Religion: An Empirical Approach, 238.

87 Kenneth 1. Pargament, Spiritually Integrated Psychotherapy: Understanding and Addressing the Sacred (New
York: The Guilford Press, 2011), 178.

88 Wade Clark Roof, Spiritual Marketplace: Baby Boomers and the Remaking of American Religion (Chichester:
Princeton University Press, 2001), 127.

89 Charles Taylor, A Secular Age (Cambridge: The Belknap Press of Harvard University Press, 2007), 405.
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Ogretilerin dtesine gecen bu inanc bicimleri, modern diinyada bireylerin kimliklerini, ahlaki
yonelimlerini ve varolussal sorularini bireysel diizeyde ¢6zlimleme ¢abalarinin bir
yansimasidir. Bu yaklasim, dinin toplumsal ve kurumsal boyutlarindan bagimsizlasarak, daha

Kisisel, daha esnek ve bireysel bir anlamlandirma siirecini 6n plana ¢ikarir.

1.3. Dinden Uzaklasmanin Psiko-Sosyal Sebeplerini Aciklayan Teorik Yaklasimlar

Dinden uzaklasma, bireysel ve toplumsal diizeyde ¢ok boyutlu nedenlere dayanan karmasik
bir olgudur. Bu olgunun anlasilmasi, psikoloji ve sosyoloji gibi disiplinlerin gelistirdigi teorik
yaklasimlarla daha sistematik bir sekilde ele alinabilir. Psiko-sosyal bir olgu olarak dinden
uzaklagsmanin bireyin zihinsel, duygusal ve ¢evresel etkilesimleri baglaminda nasil ortaya

ciktigini agiklamak amaciyla farkl teorik yaklasimlardan yararlanilabilir.

o«

Bu baslik altinda “yapisalcilik”, “islevselcilik”, “davraniscilik”, “gestalt psikolojisi”, “psikanaliz”,
“hiimanist psikoloji” ve “bilissel psikoloji” gibi dnemli teorik akimlar cercevesinde dinden
uzaklasmanin dinamikleri incelenecektir. Her bir teori, bireyin dini yasantisindan uzaklasma

stirecini kendi kavramsal cercgevesi icinde ele alarak farkli bakis acilar1 sunmaktadir.

Bu teorik yaklasimlar sayesinde, katilimcilarin dinden uzaklagsma gerekgeleri sadece kisisel
degil, ayn1 zamanda literatiirdeki genel egilimlerle birlikte daha anlamli bir sekilde
degerlendirilebilmektedir.

1.3.1. Yapisalcilik ve dinden uzaklasma

Yapisalcilik, bireyin diistince ve davraniglarinin, icinde bulundugu toplumsal yapilar, kilttirel
normlar ve dil ile sekillendigini savunan bir yaklasimdir. Bu baglamda, Wilhelm Wundt'un
(1832-1920) yapisalci perspektifi, dinden uzaklasma siirecini anlamak i¢in 6nemli teorik
aciklamalar icermektedir. Wundt, dinin bireysel bir fenomen olmadigini, aksine toplumun
kolektif bilinci tarafindan sekillendirilen bir olgu oldugunu vurgulamis ve dinin anlasilmasi i¢in

bireysel degil, toplumsal dinamiklerin incelenmesi gerektigini ileri siirmiistiir. 90

Wundt'un yaklasimi, dinin sadece psikolojik siireclerle degil, kiiltiirel ve tarihsel baglamlarla
aciklanmasi gerektigini savunur. Bu goriis, Wundt'un gelistirdigi ve “Kavimler Psikolojisi”
(Volkerpsychologie) olarak bilinen metodolojide belirginlesmistir.9® Wundt, dil, sanat, mit ve
din gibi yiiksek zihinsel siireclerin bireysel diizeyde degil, kolektif ve kiltiirel baglamda ele

alinmasini dnermistir. Ona gore, dini hayatin tiim unsurlarin1 dikkate alan ve bu unsurlarin

90 David M. Wulff, Psychology of Religion Classic and Contemporary (New York: Wiley, 1991), 30,31.

91 Alan Kim, “Wilhelm Maximilian Wundt”, The Stanford Encyclopedia of Philosophy, ed. Edward N. Zalta - Uri
Nodelman (Metaphysics Research Lab, Stanford University, 2022).
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diger sosyal etkilerle iliskisini arastiran biitiinciil bir yaklasim gereklidir. Bu nedenle Wundt,
dinin psikolojik temellerini arastirirken, dinin birden fazla kaynaktan beslendigini ve dini
tecriibelerin bireysel biling yerine topluluklarin kiltiirel ve ruhani yapilarina dayandigini

savunmustur.92

Wundt’un teorisi, dinden uzaklasmay1 anlamak icin iki énemli noktaya isaret eder: Ilk olarak,
dini tecriibeler bireysel diizeyde degil, kolektif diizeyde sekillenir. Bu baglamda, bireyin icinde
bulundugu kiiltiirel yapi1 ve toplumsal normlar dini baglilik iizerinde belirleyici bir rol oynar.
Ornegin, bireyin ait oldugu toplumun dil ve gelenekleri, bireyin dini algisimi ve dinden
uzaklasma egilimini etkileyebilir. [kinci olarak, Wundt, dinin evrimsel bir siire¢ icinde degisim
gosterdigini ve bu slirecte mitlerin ve dini sembollerin énemli bir rol oynadigini vurgular.
Wundt'a gore, mitler, insanin duygu ve arzularinin dogaya yansimasiyla sekillenirken, din, bu
mitolojik diistincenin daha ileri bir asamasini temsil eder. Bu baglamda, mitlerin ve dini
sembollerin bireyin modern yasamda anlamini yitirmesi, dinden uzaklagsma siirecini tetikleyen

faktorlerden biri olabilir.?3

Dinden uzaklasmay1 yapisalct bir perspektiften incelemek, bireylerin dini inang ve
pratiklerden uzaklagsmasinda kiiltiirel ve toplumsal yapilarin nasil bir rol oynadigini anlamaya
imkan tanir. Wundt'un yaklasimi, 6zellikle modern toplumlarda dini degerlerin bireyler
tizerindeki etkisinin azalmasini, bireylerin dini bir otorite olarak degil, kiiltiirel bir fenomen
olarak algilamaya baslamasini a¢iklamada kullanilabilir. Bu baglamda, dinden uzaklasmanin
bireysel degil, toplumsal ve kiiltiirel bir déniisiimiin parcasi olarak ele alinmas: gerektigi
sonucuna varilabilir.

Wundt'un yapisalci yaklasimi, bireylerin dini bagliliklarindan kopusunu anlamak icin énemli
aciklamalar icermektedir. Dinf hayatin yalnizca bireysel bir tecriibe olmadigini, aksine kiiltiirel
ve toplumsal bir siire¢ oldugunu vurgulayan bu yaklasim, bireyin sadece psikolojik
tecriibeleriyle degil, ayn1 zamanda iginde bulundugu toplumsal ve kiiltiirel baglamin etkisiyle
de dinden uzaklastigini savunmaktadir. Bu nedenle, dini inang¢ ve pratiklerden uzaklasmayi
anlamak icin, bireyin toplumsal ve kiiltiirel etkilesimlerini de dikkate alan biitiinciil bir analiz

gereklidir.

1.3.2. islevselcilik ve dinden uzaklasma

Islevselcilik, bireyin ve toplumun ihtiya¢larim karsilayan unsurlarin islevselligini inceleyen bir
yaklasimdir. Din, bu ekole gore bireysel ve toplumsal yapiy1 bir arada tutan, bireyin anlam
arayisina rehberlik eden ve ruhsal ihtiyaglarim karsilayan bir islev goriir. islevselcilik
ekolliniin 6nemli temsilcilerinden William James (1842-1910) ve John Dewey (1859-1952),

92 Nils G. Holm, Din Psikolojisine Giris (insan Yayinlari, 2018), 18.
93 Wulff, Psychology of Religion, 1991, 31.
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dinin birey tizerindeki psikolojik ve pragmatik etkilerine odaklanmislardir.9* Ancak, her iki
diisliniiriin dine bakis acilari farklilik arz eder. Bu farkliliklar, bireyin dinden uzaklasmasini

aciklarken de farkl teorileri beraberinde getirmektedir.

William James, dini tecriibeyi bireyin ruhsal ve psikolojik ihtiyaclarini karsilayan bir yapi
olarak ele almistir. “The Varieties of Religious Experience” (Dini Tecrtibenin Cesitliligi, 1902) adl
eserinde James, dini tecriibenin bireysel diizeyde bir duygu yogunlugu ve teslimiyet hali
oldugunu vurgulamistir.?> Ona gore, dinin bireysel hayat lizerindeki en biiyiik islevi, bireyin

diinyaya bakis acisini degistirerek ona bir amac ve anlam kazandirmasidir.

James, dini tecriibeyi diger insani tecriibelerden farkli bir yap1 olarak tanimlarken, onun birey
tizerinde psikolojik bir rahatlama ve duygusal denge saglayan bir islevi oldugunu ifade etmistir.
Ancak, bireylerin yasadig1 olumsuz deneyimler, dini temsil eden kisilerin tutarsiz davranigslari
veya kigsisel ihtiyaclarin karsilanmamasi, bu islevin yitirilmesine neden olabilir. Bu durum,

bireyin dinden uzaklasma siirecini baslatabilir.?6

James’e gore din, goriinmeyen bir diizenin varlifina inanmak ve hayati bu diizene gore
sekillendirmekle ilgilidir. Dindar birey, bu inanis sayesinde hayatindaki c¢atismalari
coziimleyebilir ve psikolojik bir tatmin saglayabilir. Ancak, birey bu diizeni sorguladiginda ya
da dinf inang¢lar hayatindaki sorunlara ¢6ziim liretemediginde, dinin islevi ortadan kalkar. Bu

durumda birey, dinden uzaklasabilir ve alternatif inanc sistemlerine yonelebilir.57

Islevselci ekoliin bir diger 6nemli ismi John Dewey, James’ten farkh olarak dine daha elestirel
bir bakis agis1 gelistirmistir. Dewey, dini, bireyin pratik ihtiya¢larina cevap verme kapasitesine
gore degerlendirmistir. Ona gore, dinl 6gretiler bireyin hayatina anlam katabilir, ancak bu
anlamin mantiki ve deneysel bir temele dayanmasi gerekir. Dewey, dini inanclarin mutlak bir
hakikati temsil ettigine dair goriisleri reddetmis ve dinin, bireyin diisiince ve davranislarini

kisitladigi 6lgtide sosyal olarak tehlikeli olabilecegini savunmustur.%8

Dewey’e gore, bireylerin dinden uzaklasmasinin temel nedenlerinden biri, dini inanclarin
modern bilim ve rasyonalite karsisinda islevini yitirmesidir. Dini dogmalar, bireyin 6zgiir

diistincesini sinirlandirarak onu sekiiler ve bilimsel diisiinceye yoneltmistir. © Bu baglamda,

94 Henry L. Roediger, Psychology (Minnesota: West Publishing Company, 1996), 7; John R Shook, “Dewey’in
Pedagojik inanglarimin Felsefi Baglam1”, cev. Celal Tiirer, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi 2/1 (2002),
113.

95 James, The Varieties of Religions Exprerince, 28; Ali Ayten, “William James (1842-1910) Ve Din Psikolojisinde
Tecriibe Merkezli Bir Yaklasim”, [slami Arastirmalar Dergisi 19/3 (2006), 457.

96 Omer Mahir Alper (ed.), Bati’da Din Calismalar1 (Metropol Yayinlari, 2002), 57.

97 Michael R Slater, “Metaphysical Intimacy and the Moral Life: The Ethical Project of The Varieties of Religious
Experience”, Transactions of the Charles S. Peirce Society: A Quarterly Journal in American Philosophy 43/1 (2007),
117.

98 Todd C. Ream, “Pragmatism and the Unlikely Influence of German Idealism on the Academy in the United
States”, ResearchGate, (2024), 163.

99 Roediger, Psychology, 7-10.

26



dinden uzaklasma siireci, bireyin 6zgiirlesme arayisi ve rasyonel bir hayat tarzini benimsemesi

ile aciklanabilir.

Emile Durkheim (1858-1917), dinin toplumsal biitiinlesme i{izerindeki islevine odaklanan
calismalariyla islevselci ekoliin temel taslarindan birini olusturmustur. Durkheim, The
Elementary Forms of Religious Life adll eserinde, dini pratiklerin ve sembollerin bireyler
arasinda kolektif bir bilin¢ yaratarak toplumsal dayanismayi nasil giiclendirdigini ortaya
koymustur. Ona gore, din, yalnizca bireyin manevi ihtiyaclarini karsilamakla kalmaz, ayni
zamanda toplumu bir arada tutan normlarin ve degerlerin devamliliini saglar. Ancak
Durkheim, modernlesme siireciyle birlikte dinin bu birlestirici islevinin zayiflayabilecegini ve
bireylerin dini kurumlara olan baghliklarinda azalmalar goriilebilecegini ifade etmistir. Bu
baglamda Durkheim’in analizleri, bireylerin dinden uzaklagsmasini, dinin toplumsal roliiniin ve

islevselliginin degismesiyle iliskilendirerek islevselci bir yaklasim ortaya koyar.100

Islevselcilik, dinden uzaklasma siirecini bireyin dini inanglarinin psikolojik ve pratik islevini
kaybetmesi lizerinden aciklar. Din, bireyin ruhsal ihtiyaglarini karsilayamadiginda, hayatina
anlam katmakta yetersiz kaldiginda ya da bireyin yasam tarzi ve diinya goriisi ile celistiginde
islevsiz hale gelir.101 Bu durumda birey, dini terk ederek alternatif inan¢ sistemlerine

(agnostisizm, ateizm, deizm) y6nelebilir.

Ayrica, islevselci bakis agisina gore, dinin toplumsal rolii de bireyin dini bagliligini etkiler. Eger
din kurumlar bireyin ihtiyaclarin1 karsilamak yerine baskilayici bir rol tistlenirse veya dini
temsilcilerin tutarsiz davranislari bireyin inancin1 zedelerse, dinin islevselligi sorgulanir. Bu
durumda birey, dinl baghligin1 terk ederek bireysel veya sekiiler bir yasam tarzinm tercih
edebilir.102

Islevselcilik, dinden uzaklasmay: bireyin ve toplumun ihtiyaclarinin dini inanglar ve kurumlar
tarafindan karsilanamamasi baglaminda ele alir. William James, dini tecriibeyi bireyin hayatina
anlam kazandiran ve ruhsal tatmin saglayan bir yapi olarak tanimlarken, John Dewey dini
inanc¢larin modern diinyada islevini yitirdigini savunmustur. Bu iki yaklasim, bireyin dinden
uzaklagma siirecini hem bireysel hem de toplumsal diizeyde analiz etme imkéni saglayan

teorik agiklamalar icermektedir.

1.3.3. Davranis¢ilik ve dinden uzaklasma

Davraniscilik, bireyin davranislarinin c¢evresel uyaricilar ve tepkiler cercevesinde

sekillendigini savunan, gozlemlenebilir davranislara odaklanan psikolojik bir yaklasimdir. Bu

100 Emile Durkheim, The Elementary Forms of Religious Life (Oxford: Oxford University Press, 2001), 38-45.
101 Ream, “Pragmatism and the Unlikely Influence of German Idealism on the Academy in the United States”, 164.

10z Scott F. Aikin - Michael P. Hodges, “Wittgenstein, Dewey, and the Possibility of Religion”, The Journal of
Speculative Philosophy 20/1 (2006), 1-5.
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ekol, 6zellikle John B. Watson (1878-1958), B.F. Skinner (1904-1990) ve Ivan Pavlov (1849-
1936) gibi 6nemli isimler tarafindan sekillendirilmistir.193 Davraniseilik, bilincin bilimsel
olarak incelenemeyecegini ileri siirerek sadece gozlenebilir davranislari inceleme konusu
yapmis ve ruhsal veya metafizik olgulara mesafeli bir yaklasim sergilemistir. Bu nedenle dini
tecriibe ve inang gibi konular, davraniscilar tarafindan sinirh bir ilgi gérmiis ve ¢ogunlukla

fizyolojik ya da cevresel sartlanma mekanizmalari lizerinden ele alinmigtir.104

Davranis¢ilara gore dini davranislar, diger tiim insan davranislar: gibi cevresel uyaricilar ve
kosullanma mekanizmalari sonucu ortaya cikar. Ozellikle Skinner’in edimsel kosullanma teorisi,
dini davranislarin pekistireclerle nasil sekillendigini aciklamada kullanilmistir. Skinner, cennet
ve cehennem gibi kavramlar sirasiyla olumlu pekistirec ve olumsuz pekistire¢ olarak
tanimlamis ve bireyin bu tiir o6diil-ceza mekanizmalar1 ile dinl bir yasam tarzini
benimseyebilecegini savunmustur. Ornegin, cennet 6diilii veya cehennem korkusu bireyin dini
davranislarin stirdiirmesini saglayan dissal pekistirecler olarak kabul edilir.195 Davranisciliga
gore, bireyin dini inan¢ ve uygulamalardan uzaklasmasi da benzer bir kosullanma siirecine
baghdir. Bu baglamda, olumsuz peKkistirecler, bireyin dini reddetmesine veya dini pratiklerden

uzaklagsmasina yol agabilir.106 Ornegin:

a) Dini egitimde kullanilan korku temelli 6gretiler, bireyde olumsuz duygulara sebep
olabilir.

b) Baskici dini otoriteler ve cezalandirici tutumlar, bireyin dini bir kontrol mekanizmasi
olarak algilamasina ve zamanla bu yapidan kopmasina neden olabilir.

c) Bireyin hayatinda dini davranislarin beklenen 6diil veya tatmin getirmemesi, dinin

islevini yitirmesiyle sonuclanabilir.

John B. Watson; dini, bireylerin davranislarini1 kontrol altina almak i¢in kullanilan bir sistem
olarak gormiistiir. Ona gore, dini 6gretiler, bireyin korkulari iizerinden kontrol mekanizmasi
olusturur ve bu kontrol, bireyin ¢cevresel kosullarla sartlandirilmasi ile devam ettirilir. Watson,
dinin bilimsel dogruluktan uzak oldugunu ve bireyin rasyonel disiincesini sinirlandirdigini

savunmustur.107

Benzer sekilde, Skinner da dini kurumlari, toplumsal kontrol mekanizmalari olarak ele almistir.
Skinner, dini yasamda sikc¢a kullanilan “iyi” ve “koti” gibi kavramlarin, toplumsal degerleri
pekistiren kiiltiirel unsurlar oldugunu belirtmistir. Bu kontrol mekanizmasi, bireyin belirli

davranislar: sergilemesini ya da sergilemekten kacinmasini saglar. Ancak, birey bu kontrol

103 Roediger, Psychology, 8; Wayne Weiten, Psychology: Themes and Variations (Stamford: Wadsworth, 2001), 9;
Ugur Akpur, Paviov (Istanbul: Say Yayinlari, 2007), 109.

104 Watson John B., Behaviorism (Chicago: The University of Chicago Press, 1963), 3,4.
105 Weiten, Psychology: Themes and Variations, 9.
106 Dodge Fernald, Psychology: Six Perspectives (SAGE Publications, 2007), 17.

107 David M. Wulff, Psychology of Religion: Classic and Contemporary Views (Oxford, England: John Wiley & Sons,
1991), 118.
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mekanizmasini sorgulamaya basladiginda ya da dini 6gretilerle yasam kosullar1 arasinda bir

uyumsuzluk fark ettiginde, dini pratiklerden uzaklasma siireci tetiklenebilir.108

Ivan Pavlov'un kosullu refleks calismalari, davranis¢iligin temel taslarindan biridir. Pavlov,
belirli bir uyaricinin (6rnegin bir ses veya 151k), tekrarlarla baska bir uyarici ile eslestirildiginde
bir tepkiye yol acabilecegini géstermistir.10° Ingiliz psikiyatrist William Sargant, Pavlov’'un bu
teorisini kullanarak dini dontisiim (ihtida) deneyimlerini aciklamaya calismistir. Ona gore,
bireyin maruz kaldigi yogun duygusal uyaricilar, zihinsel bir kirilmaya ve yeni inang
sistemlerinin kabuliine yol acabilir. Sargant, bu tiir dini tecriibeleri fizyolojik tepkiler
tizerinden aciklamis ve bireyin gevresel kosullara olan duyarhiliginin, dini doniisiimlerde

belirleyici bir rol oynadigini savunmustur.110
Davraniscilik perspektifinden dinden uzaklasma siireci su sekilde agiklanabilir:111

a) Olumsuz Kosullanma: Bireyin dinf egitim veya tecriibeleri sirasinda yasadigi olumsuz
deneyimler (ceza, korku, baski) dini 6gretilerle iliskilendirilir ve birey, bu olumsuz
duygulardan kaginmak icin dini pratiklerden uzaklasir.

b) Pekistire¢ Eksikligi: Dinl davranislarin bireyin hayatinda somut bir tatmin ya da 6diil
getirmemesi, dinin birey icin islevsiz hale gelmesine yol acar.

c) Cevresel Etkiler: Sekiiler bir ortamda biiyliyen veya dini normlarin etkisini kaybettigi
bir toplumda yasayan birey, dini davranislari stirdiirmek icin gerekli motivasyonu
bulamayabilir.

d) Alternatif Sartlanmalar: Birey, dini inanglara alternatif olarak sunulan felsefi veya

sekiiler diisiince sistemlerine sartlanarak dini kimligini terk edebilir.

Davraniscilik, dinden uzaklasma siirecini bireyin cevresel kosullarla olan etkilesimi ve
sartlanma mekanizmalar1 iizerinden aciklar. Dini inan¢ ve pratikler, bireyin 6diil-ceza
mekanizmalar1 ile pekistirilen davranislar1 olarak degerlendirilir. Ancak, bireyin dini
tecriibeleri sirasinda yasadigl olumsuz pekistirecler veya dinin islevini kaybetmesi, bireyi
dinden uzaklastiran temel faktorlerdir. Skinner ve Watson gibi davranisgilar, dini kontrol
mekanizmalarini elestirerek, bireyin cevresel faktorler karsisinda sekillenen bir varlik

oldugunu vurgulamislardir.l12 Bu baglamda, dinden uzaklasma, bireyin dini sartlanmalarin

108 Robert W. Crapps, An Introduction to Psychology of Religion (Mercer University Press, 1986), 108.
109 Akpur, Pavlov, 109.

110 Crapps, An Introduction to Psychology of Religion, 99,100; Wulff, Psychology of Religion, 1991, 87; Adem Sahin,
Dine Psikolojik Yaklasimlar (Adal Ofset, 2008), 65,66.

111 Crapps, An Introduction to Psychology of Religion, 99-102; Wulft, Psychology of Religion, 1991, 86-90.
112 Crapps, An Introduction to Psychology of Religion, 105-108.
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etkisinden kurtulmasi ya da alternatif cevresel uyaricilarla yeni bir kosullanma siirecine

girmesi olarak degerlendirilebilir.

1.3.4. Gestalt psikolojisi ve dinden uzaklasma

Gestalt Psikolojisi, bireyin zihinsel siireclerini parcalara ayirarak degil, biitiincil bir yapi
icerisinde ele alan bir ekoldiir. “Gestalt” kavrami Almanca kokenli olup “biitiin” ya da “sekil”
anlamina gelir. Bu ekol, bireyin diinyay1 nasil algiladigina ve bu alginin nasil organize olduguna
odaklanir. Gestalt psikolojisinin kurucular1 Max Wertheimer (1880-1943), Wolfgang Kohler
(1887-1967) ve Kurt Koffka (1886-1941), bilinci bir biitiin olarak ele alarak alginin,
O6grenmenin ve problem ¢dzmenin temelinde bir organizasyon siirecinin bulundugunu ileri

stirmislerdir.113

Dini inan¢ ve pratikler, bireyin zihinsel yapisinin bir pargasi olarak ele alindiginda, Gestalt
psikolojisine gore bireyin dini hayati da bir bitiinliik icerisinde sekillenir. 114 Ancak bu
biitlinliikte parcalar arasinda uyum bozuldugunda, bireyin dini bagliligi sorgulanabilir hale
gelir ve dinden uzaklasma siireci tetiklenebilir. Gestalt psikolojisini dinden uzaklasma
stireciyle iliskilendirmek i¢in bireyin algi, anlamlandirma ve biitiinliik arayisina odaklanmak

gerekir.115

1.3.4.1. Biitlinltik Algisinin Bozulmasi ve Dinden Uzaklasma

Gestalt psikolojisi, bireyin deneyimlerini anlamlandirirken, pargalarin birbiriyle uyumlu ve
biitiinsel bir yap1 olusturmasi gerektigini savunur. Dini inang sistemi de bireyin hayatina bir
anlam ve diizen kazandirarak bu biitlinliigii saglar. Ancak birey, dini 6gretiler ile kendi yasam
gercekleri arasinda ¢eliskiler ya da uyumsuzluklar alglladiginda bu biitiinliik bozulur. Bu
durum, dinden uzaklasma siirecinin baslangici olabilir. Ornegin bireyin dini temsilcilerde veya
kurumsal yapida gordigl tutarsiz davranislar, bireyin dini algisinda catlaklar olusturabilir.
Dini 6gretiler ile bireyin yasadigi modern yasam arasinda algiladigi uyumsuzluk, bireyin
zihninde bir anlam krizine yol agabilir. Dini yorumlarin birbiriyle celistigi durumlarda, birey

bu celiskileri ¢oziimleyemediginde diisiinsel kopus yasayabilir. 116

Bu baglamda gestalt yaklasimina gore, birey icin dini hayatin biitiinliigli bozuldugunda,

pargalar (6rnegin ritiieller, dini 6gretiler, otoriteler) anlamini yitirmeye baslar ve birey dini

113 Roediger, Psychology, 9.
114 G. Neil Martin vd., Psychology (New York: Pearson Education, 2010), 23.

115 Duane P. Schultz - Sydney Ellen Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, ¢ev. Yasemin Aslay (Kakniis Yayinlari- Ders
Kitaplari, 2020), 465.

116 Kurt Koffka, Principles of Gestalt Psychology (Harcourt, Brace & World, 1963), 67.
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inang¢lardan uzaklasabilir. Bu uzaklasma, bireyin zihinsel bir yeniden yapilandirma

(reorganization) slirecine girmesine neden olabilir.

Gestalt psikolojisi, bireyin diinyay:1 algilarken bazi organizasyon prensiplerini kullandigim
savunur. Bu prensipler arasinda yakinlik, benzerlik, stireklilik ve biitiinliik gibi unsurlar bulunur.
Dini deneyimlerde bu prensiplerin saglanamamasi, bireyin dinden uzaklasmasina neden

olabilir:

a) Yakinlik Ilkesi: Birey, kendisini dini topluluklara yakin hissetmediginde veya
toplulugun degerleri ile kendisinin degerleri arasinda mesafe olustugunda, dini baglar
zayiflar.

b) Benzerlik ilkesi: Diniliderlerin veya dindar bireylerin tutumlarinin bireyin beklentileri
ile benzesmemesi, dini pratiklere karsi bir yabancilasma yaratabilir.

c) Biitiinliik ilkesi: Dini égretiler ve bireyin yasadigi gerceklik arasinda tutarsizlik
oldugunda, birey bu 6gretileri anlaml bir biitiin olarak algilayamaz ve bu da inang
krizine neden olabilir.117

Gestalt psikolojisine gore, bireyin zihni anlamli bir biitiinliik olusturma egilimindedir. Dini
inang sistemi, bireyin diinyay1 anlamlandirmasin saglar ve psikolojik olarak bir diizen sunar.
Ancak bireyin hayatinda anlam krizleri yasamasi, dini biitiinliiglin sorgulanmasina yol agabilir.
Travmatik olaylar veya kisisel krizler, bireyin dini inan¢larinin sundugu agiklamalar1 yetersiz
bulmasina neden olabilir. Dinl 6gretilerin bireyin yasadigi ¢agdas sorunlara ¢6zim
iretemedigi algisi, bu inang sistemini terk etmesine yol acabilir. Birey, kendisine anlam sunan
baska diislince sistemlerine (6rnegin sekiiler ideolojilere) yonelerek dini inan¢lardan

uzaklasabilir.118

1.3.4.2. Gestalt ve Yeniden Yapilandirma

Gestalt psikolojisi, zihnin kriz anlarinda yeniden yapilandirma (reorganization) yoluyla bir
¢ozim aradigimi savunur. Dini inang sisteminden uzaklasan birey de benzer bir yeniden
yapilandirma stirecine girer. Bu siirecte birey; dini inan¢larini tamamen terk edebilir. Dini
inanc¢ sistemini yeniden yorumlayarak kisisel bir anlam gelistirebilir. Alternatif diisiince

sistemlerine yonelerek yeni bir diinya goriisii benimseyebilir.119

Gestalt psikolojisinin biitiinciil yaklasimi, dinden uzaklasma siirecini bireyin dini inang ve
pratiklerinin pargalar1 arasinda uyum bozulmasi ve anlam krizleri baglaminda agiklayabilir.
Dinl hayatin bir biitiin olarak bireyin zihinsel organizasyonunda yer bulamamasi, bu

organizasyonun yeniden yapilandirilmasina yol acar. Bu baglamda gestalt psikolojisi, dinden

117 Graham Richards, Psikolojiyi Yerli Yerine Oturtmak, ¢ev. Ali Yilmaz - Siileyman Topal (Say Yayinlari, 2010), 123.
118 Koffka, Principles of Gestalt Psychology, 60-70.
119 Martin vd., Psychology, 20-35.
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uzaklasma olgusunu, bireyin algi, anlamlandirma ve bitiinliik arayisinin bozulmasi ile

sekillenen psikolojik bir stire¢ olarak ele alir.

1.3.5. Psikanaliz ve dinden uzaklasma

Psikanaliz ekolii, Sigmund Freud’un (1856-1939) 6nciiliigiinde gelismis ve insan davranislarini
bilincalti1 dinamikleri lizerinden agiklamaya calisan bir psikoloji hareketidir.120 Freud, insan
zihnini id, ego ve siiperego olarak ii¢ yap1 lizerinden tanimlamis ve bireyin bilin¢dis
duygularinin, ¢ocukluk deneyimlerinin ve bastirilmis arzularinin  davranislarin
sekillendirdigini ileri stirmiistiir. Bu baglamda Freud, dini inang ve davranislari da psikolojik
stireclerle aciklamis ve dini, bireyin cocukluk déneminde yasadigi baba figiirii izerinden

olusturdugu bir yanilsama olarak degerlendirmistir.12!

Freud’a gore din, bireyin hayatindaki ¢aresizlik ve korku duygularina bir yanit olarak
dogmustur. Ozellikle cocukluk déneminde babaya duyulan korku ve hayranlik, biiyiidiikce
Tanr figiirii ile yer degistirmistir. Freud’un édipal kompleks kavrami, bu doniisiimiin psikolojik
temelini olusturur. Birey, bilincdisinda bastirdigi bu korku ve sevgi duygularini Tanri’ya
yansitarak dini inang sistemini olusturur. Ancak bu durum Freud’a gére nevrotik bir davranis
bi¢cimidir.122 Ona gore din, bireyin bilin¢gdisindaki bastirilmis korkularin ve otorite figiirleriyle

yasanan ¢atismalarin bir yansimasidir.123

Freud, dinin kékenini bu sekilde agiklarken, bireyin dinden uzaklasmasini ise bilingclenme ve

bilimsel diistince ile iliskilendirir. Ona gore;

e Din, bir yanilsamadir; bireyin arzularindan kaynaklanan bir inanis bi¢imidir.

e Bilim ve rasyonel diistince ilerledikce, birey bu yanilsamanin farkina varir ve dinden
uzaklasir.

e Freud’'a gore din, bireyin gerceklikle yiizlesmesini engeller ve uygarlik gelisimini

yavaslatir.124

Bu gortise gore dinden uzaklasma, bireyin bilingdisindaki korku ve bagimlilik mekanizmalarini

asarak rasyonel bir birey haline gelmesinin bir sonucudur. Freud, 6zellikle Bir Yanilsamanin

120 Cengiz Giileg, Freud (Say Yayinlari, 2024), 38.

121 Glileg, Freud, 38-42; Calvin S. Hall, Freudyen Psikolojiye Giris, ¢cev. Ersan Devrim (Kakniis Yayinlari, 2016), 29-
35; Sigmund Freud, Psikanaliz Uzerine, cev. Kamuran Sipal (Cem Yayinevi, 2019), 83.

122 Schultz - Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, 515,516.
123 Freud Sigmund, Totem und Tabu (Stuttgard: Reclam Verlag, 2013), 65-68.
124 Glileg, Freud, 45-50.
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Gelecegi adli eserinde, bilimin ilerlemesiyle insanligin dine olan ihtiyacinin sona erecegini ve

bunun kacinilmaz oldugunu savunmustur.

Freud'un dine yonelik elestirileri, psikanalizin ikinci 6nemli ismi olan Carl Gustav Jung (1875-
1961) tarafindan farkli bir perspektifle ele alinmistir. Jung, dinin insan psikolojisindeki
O6nemini kabul etmis ve onu bireyin ruhsal gelisiminde merkezi bir unsur olarak

degerlendirmistir.

Jung’a gore insan ruhu, kolektif bilingdisinda bulunan arketipler tarafindan sekillenir. Bu
arketipler, insanligin ortak gecmisinden siiziilerek gelen sembollerdir. Dini inanglar ve Tanri
imgesi de bu arketiplerden biridir. Jung, bireyin ruhsal saghig1 ve bireylesme siireci i¢in dini

inanglara ihtiyac duydugunu savunmustur. Ona gore;125

e Kolektif bilingdisi icindeki Tanr1 arketibi, bireyin hayatina anlam katar ve ruhsal
dengesini saglar.

e Birey, dini sembollerle iliski kurarak kendilik arketibi ile biitlinlesir ve psikolojik
biitiinliige ulasir.

e Dinlinang¢lardan uzaklasma, bireyin ruhsal dengesini bozabilir ve kisilik bozukluklarina
yol acabilir.

Bu baglamda Jung, bireyin dinden uzaklasmasini, kolektif bilin¢disi ile bagin1 koparmasi ve
ruhsal biitiinliigiinii kaybetmesi olarak degerlendirmistir.126 Jung'un dini sembolleri psikolojik
gerceklik olarak kabul etmesi, dinin bireysel anlam arayisinda ve ruh saghiginda 6nemli bir rol

oynadigini ortaya koymaktadir.

Erich Fromm (1900-1980), Freud ve Jung'un psikanalitik diisiincelerini gelistirerek dini daha
genis bir perspektifte ele almistir.12” Fromm, dini inanclar1 otoriter din ve insanci din olarak

ikiye ayirmistir:

a) Otoriter Din: Bireyin kendisinden iistiin bir giice boyun egmesini ve itaat etmesini
ister. Bu tiir dinf sistemler, bireyi pasiflestirir ve 6zgiirliik duygusunu yok eder.

b) Insana Din: Bireyin icsel potansiyelini gerceklestirmesine ve kendini
gelistirmesine olanak saglar. Tanri, insanin tist benliginin bir semboliidiir ve bireyi

Ozgirlestirir.128

Fromm'’a gore bireyin dinden uzaklasmasi, otoriter dinin baskilarindan kurtulma siirecidir.

Ancak bu uzaklasma, bireyin tamamen dinsizlesmesi anlamina gelmez. Birey, insanci bir din

125 E. A. Bennet, Jung Aslinda Ne Dedi?, gev. Isil Cobanli Erdonmez (Say Yayinlari, 2006), 66; Frieda Fordham, Jung
Psikolojisinin Ana Hatlari, gev. Aslan Yal¢iner (Say Yayinlari, 2023), 24; Carl Gustav Jung, Insan Ruhuna Yénelis,
cev. Engin Biiyiikinal (Say Yayinlari, 2024), 71.

126 Schultz - Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, 564.
127 Ali Ayten, Psikoloji ve Din Psikologlarin Din ve Tanri Gériisleri (z Yayincihk, 2024), 71.
128 Erich Fromm, Psikanaliz ve Din, gev. Elif Erten (Ankara: Say Yayinlari, 2006), 44.
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anlayisini benimseyerek kendini gerceklestirme ve hayatina anlam katma yolunda

ilerleyebilir.129

1.3.5.1. Psikanalitik Kuramlarin Dinden uzaklagma Uzerindeki Etkisi

Psikanalitik kuramlar, dinden uzaklasmayi bireyin bilin¢gdist dinamikleri, cocukluk deneyimleri

ve kisilik gelisimi baglaminda a¢iklamaya ¢alismistir.

a) Freud: Dinden uzaklasma, bireyin rasyonellesmesi ve bilimsel diisiinceyi benimsemesi
sonucunda ortaya cikar. Din, bir yanilsamadir ve bireyin psikolojik olgunlugunu
engeller.130

b) Jung: Dinden uzaklasma, bireyin ruhsal dengesini bozar ve kisilik biitinligtinii tehdit
eder. Dinf semboller, bireylesme siirecinde merkezi bir rol oynar.13!

c) Fromm: Dinden uzaklasma, otoriter dinin baskilarindan kurtulma siirecidir. Ancak
birey, insanci bir din anlayisini benimseyerek o6zgiirligiinii ve icsel gelisimini

surdiirebilir.132

Psikanalitik ekol, dini bireyin psikolojik yapisiyla iliskilendiren ilk hareketlerden biridir.
Freud'un dini inanc1 nevrotik bir saplanti olarak degerlendirmesi, modern sekiiler diisiinceyi
biiylik Olciide etkilemistir.133 Ancak Jung ve Fromm gibi diisiintirler, dinin bireysel anlam
arayisinda ve ruhsal sagliktaki 6nemini vurgulayarak dine daha uzlastiricr bir yaklasim
sergilemislerdir. Bu baglamda psikanaliz, bireyin rasyonellesme, anlam arayisi ve ézgtirlesme

stireclerinde dinden uzaklasmayi agiklamak i¢cin 6nemli bir kuramsal temel icermektedir.

1.3.6. Bilissel psikoloji ve dinden uzaklagsma

Bilissel psikoloji, insan zihninin bilgi edinme, isleme, depolama ve kullanma siireglerini
inceleyen bir ekol olarak 20. ylizyilin ortalarinda ortaya ¢ikmistir. Davramscilik ekolliniin
aksine, bireyin bilingli zihinsel siiregleri lizerine odaklanan bu yaklasim, algi, 6grenme, hafiza,
problem ¢ézme ve dil gibi konularla ilgilenmistir.13¢ Modern bilim ve teknolojinin gelismesiyle
birlikte 6zellikle bilgisayar teknolojisi, insan zihninin bir bilgi isleme sistemi olarak ele
alinmasina olanak tanimistir. Bu baglamda bilissel psikoloji, dini inang¢larin bireyin diistince

129 Fromm, Psikanaliz ve Din, 31.

130 Fromm, Psychoanalyse und Religion, 78.

131 Fordham, Jung Psikolojisinin Ana Hatlar1, 21-25.

132 Erich Fromm, Sahip Olmak ya da Olmak, ¢ev. Aydin Aritan (Say Yayinlari, 2024), 85.
133 Schultz - Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, 85.

134 Sibel Aysen Arkonag, Psikoloji (Zihin Siiregleri Bilimi) (Alfa Yayinlari, 2005), 10.
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yapisinda nasil bir rol oynadigini, dini sistemlerin insan zihninde nasil organize edildigini ve

bu yapilarin bireyin yasamina etkisini inceleme firsati sunmustur.135

1.3.6.1. Dini Inanglar ve Bilissel Yapilar

Bilissel psikolojiye gore birey, diinyay1 anlamlandirirken zihninde bir takim semalar olusturur.
Sema, olaylarin, nesnelerin veya kavramlarin zihinde temsil edildigi yapi olarak tanimlanir. Bu
yapilar, bireyin cevresindeki olaylar1 tanimasini, degerlendirmesini ve tepkilerini organize
etmesini saglar. McIntosh’a gore din, bireyin zihinsel diinyasinda bilissel bir sema olarak varlik
gosterir. Dini inanclar, bireyin tecriibeleri dogrultusunda sekillenen bir anlam diinyasi

olusturur ve bu cergeve lizerinden birey olaylari algilar, degerlendirir ve ¢6ziim iiretir.136

Dinl semalar, bireyin stresle basa ¢ikma mekanizmalarinda ve yasamina anlam katma
stireclerinde 6nemli bir rol oynar. Ornegin, dindar bir birey, zor kosullarla karsilastiginda dinf
semalarina dayanarak ¢éziim yollari iiretebilir ve psikolojik dayanikliligini artirabilir. Ancak,
bireyin yasadigi olaylar dini semalarina aykiri diistiigiinde, bu durum bilissel bir catisma
yaratarak dinden uzaklasmaya yol agabilir.137

1.3.6.2. Bilissel Catisma ve Dinden Uzaklasma

Bilissel psikoloji perspektifinden dinden uzaklasma, bireyin zihnindeki dini semalarin
¢ozlimstizllige veya celiskiye diismesi sonucu ortaya c¢ikabilir. Bu durumun nedenleri arasinda

sunlar yer alabilir:138

a) Bilissel Uyumsuzluk: Bireyin dini inanclari ile yasadigi tecriibeler arasindaki geliskiler,
bilissel uyumsuzluk olusturur. Ornegin, bir Kisinin adalet anlayisi, yasadigl
adaletsizliklerle ortiismediginde dinl semalar sarsilabilir ve bireyin inancin
sorgulamasina yol acabilir.

b) Stres ve Dini Semalar: Dini semalar, stresle basa ¢ikmada 6nemli bir arag olsa da,
bireyin dini inang¢larina uygun davranamadigini diisiinmesi dinf stres yaratabilir. Bu
durum, bireyin dini sorumluluklarini yerine getiremeyecegi inancini pekistirerek dinf
uzaklasmayi tetikleyebilir.

c) Bilginin Islenmesi ve Elestirel Diisiince: Bilissel psikolojinin bireyin bilgi isleme

mekanizmasina odaklanmasi, bireyde elestirel diistinme yetisini gelistirebilir. Bu

135 Fernald, Psychology, 19.

136 Daniel N. McIntosh, “Religion-as-Schema, with Implications for the Relation Between Religion and Coping”, The
International Journal for the Psychology of Religion 5 (1995), 1-2.

137 Dogan Ciiceloglu, insan ve Davranisi (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2018), 208.

138 McIntosh, “Religion-as-Schema, with Implications for the Relation Between Religion and Coping”, 7.
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durum, bireyin dini o6gretileri sorgulamasina ve geleneksel dini yapilarla arasina
mesafe koymasina neden olabilir. Ozellikle modern diinyada bilginin hizli erisimi,
bireylerin dini metinleri veya 6gretileri daha elestirel bir gozle degerlendirmelerine

olanak tanimistir.

Bilissel psikoloji, dinden uzaklasmay1 yalnizca olumsuz bir siire¢ olarak ele almaz; ayni
zamanda bireyin dini inanclarini yeniden yapilandirma siirecinin bir parcasi olarak gortir. Dini
semalar, bireyin tecriibeleri, bilgisi ve cevresel etkilerle degisebilir ve yeni bir anlam
kazanabilir. Birey, dini inang¢larini yeniden yorumlayarak bilissel catismalari ¢6zebilir ve dini

yasamina daha saglikli bir sekilde devam edebilir.139

Bilissel psikoloji, dini inang¢lar1 bireyin zihninde organize olan bilissel yapilar olarak ele alir.
Dini semalar, bireyin hayatina anlam katarken ayni zamanda stresle basa ¢ikma, problem
¢o6zme ve diinya algisini sekillendirme siire¢lerinde 6énemli bir rol oynar. Ancak, dini semalarin
bireyin yasantisiyla uyumsuz hale gelmesi veya bilissel catisma yaratmasi, bireyi dinden

uzaklasma siirecine siirtikleyebilir.140

Bilissel psikoloji, dinden uzaklasmayi bireyin anlam arayisinin bir pargasi olarak degerlendirir
ve bu siirecin, dini inanclarin yeniden yapilandirilmasi icin bir firsat sundugunu savunur. Dini
semalarin bireyin zihinsel sagligi Uzerindeki rolii g6z onilinde bulunduruldugunda, bu
siireclerin anlasilmasi, bireylerin dinl yasamlarini daha saglikli ve bilingli bir sekilde

surdirebilmelerine katkida bulunabilir.141

Gelecekte yapilacak calismalar, bilissel psikoloji perspektifinden dini semalarin nasil
sekillendigi, bireyin psikolojik saghg1 lizerindeki etkileri ve dinden uzaklasma siireclerinin

dinamiklerini daha kapsamli agiklama potansiyeline sahiptir.

1.3.7. Hiimanist psikoloji ve dinden uzaklasma

Hiimanist psikoloji, 20. yiizyilin ortalarinda Davranis¢ilik ve Psikanaliz’e bir tepki olarak
dogmus ve insanin 6zgiir iradesini, potansiyelini ve kendini gerceklestirme arayisini merkeze
almistir.142 Carl Rogers (1902-1987) ve Abraham Maslow (1908-1970) gibi onciiler tarafindan
gelistirilen bu akim, bireyi olumlu yoénleriyle ele alarak, psikolojinin insani degerlere
odaklanmasini saglamistir.!43 Hiimanist psikologlara gore birey, sadece biyolojik diirtiilerin

139 Adem Sahin, “Din Psikolojisinde Bilissel Yaklagim : McIntosh’un ‘Bilissel Bir Sema Olarak Din’ Teorisi Ornegi”,
Necmettin Erbakan Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 23/23 (2007), 42.

140 McIntosh, “Religion-as-Schema, with Implications for the Relation Between Religion and Coping”, 8.
141 Sahin, “Din Psikolojisinde Biligsel Yaklasim”, 36.

142 Fernald, Psychology, 17.

143 Martin vd., Psychology, 23.
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veya ¢evresel kosullarin etkisi altinda degildir; aksine, insanin gelisime ve iyilige yonelik dogal
bir egilimi vardir. Hiimanist psikoloji, bu baglamda bireyin kendini gerceklestirmesini en temel
hedef olarak belirlemistir. Bu yaklasim, bireyin dini yasantisini da sekillendirmis ve modern

cagda dinden uzaklasma fenomenini agiklamak i¢in 6nemli bir zemin olusturmustur.144

1.3.7.1. Hiimanist Psikolojinin Temel Varsayimlari ve Din

Hiimanist psikolojinin temel varsayimlari arasinda insanin dogustan iyiye yonelik bir egilime
sahip oldugu, 6zglr irade ile se¢im yapabildigi ve bu secimlerle sorumluluk aldig1 yer alir.
Abraham Maslow, bu baglamda ihtiyaglar hiyerarsisi teorisini ortaya koymus ve bireyin temel
ihtiyaglarinin karsilanmasinin ardindan, en iist seviyede kendini gerceklestirme asamasina
ulasacagini ileri stirmiisttr. Kendini gerceklestirme, bireyin potansiyelini tam anlamiyla ortaya

koymasi ve varolusuna anlam katmasi olarak tanimlanabilir.145

Maslow, bu siireci dini yasanti ve mistik tecriibelerle iliskilendirerek, insanin doruk deneyimler
yasayarak kendini gerceklestirebilecegini belirtmistir. Doruk deneyimler, bireyin dogaiistii bir
varlikla veya evrenin biitlinliigiiyle kurdugu yogun ve kisisel tecriibeleri ifade eder. Bu
deneyimler, bireyi kendi benligine daha yakinlastirir ve anlam arayisinda énemli bir rol
oynar.146 Ancak Maslow, bu tecriibeleri dini bir baglama sikistirmak yerine naturalist bir

perspektiften ele almis ve dini, bireyin kisisel gelisiminde bir arac olarak degerlendirmistir.

Hiimanist psikoloji acgisindan bakildiginda dinden uzaklasma, bireyin kendini gerceklestirme
siirecinde geleneksel dini yapilarin bireyselligi ve o0zgiir iradeyi simirlandirdigi algisiyla
iligkilidir. Din, bireyin gelisimini desteklemek yerine engellediginde, birey alternatif anlam
arayislarina yonelebilir. Maslow’un dini, tiim dinleri kapsayan genis bir perspektifte ele almasi
da bu bakis acgisini destekler. Ona gore, bireyin dini tecriibeleri doruk deneyimler baglaminda
degerlendirilmeli ve dogmatik sinirlamalar olmaksizin bireyin anlam arayisina katkida

bulunmalidir.147

1.3.7.2. Hiimanist Psikoloji ve Anlam Arayisi

Hiimanist psikolojinin 6énemli isimlerinden biri olan Viktor Frankl (1905-1987), gelistirdigi
Logoterapi yontemiyle bireyin hayatina anlam katma ¢abasini merkeze almistir. Frankl’a gore
insan, sadece fizyolojik ve psikolojik ihtiyaclarla sinirl degildir; insanin en temel giidiisii anlam

144 Fernald, Psychology, 17.

145 Schultz - Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, 240.

146 Abraham H. Maslow, Doruk Deneyimler (Kuraldis1 Yayinlari, 2001), 30.
147 Fernald, Psychology, 18.
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arayisidir.1*8 Dinden uzaklasma, bu baglamda bireyin anlam arayisinda dini sistemlerin
yetersiz kalmasi veya bireyin 6zgiirliik arayisiyla dini yapilari terk etmesi sonucu ortaya

cikabilir.

Frankl, anlam ihtiyacim1 kendini asma kavramiyla iliskilendirerek, bireyin kendi sinirlarinin
Otesine gecmesi gerektigini savunmustur. Ona gore, din, bireyin anlam arayisina kalic1 bir
¢6zlim sunar ve bu nedenle ruhsal iyilesmede 6nemli bir role sahiptir. Ancak dinin, bireyin
Ozgiir iradesini ve sorumluluk bilincini gelistiren bir yapiya sahip olmasi1 gerektigini de
vurgulamistir. Dinin bireyi sinmirlandirmak yerine, ona anlam katmasi ve potansiyelini

gerceklestirmesine olanak saglamasi énemlidir.149

Himanist psikoloji acisindan dinden uzaklasma, bireyin 0zgiir iradesine ve kendini

gerceklestirme ihtiyacina yaptig1 vurgu ile agiklanabilir:

a) Bireysellesme ve Ozgiirliik: Hiimanist psikologlar, bireyin kendi kimligini bulmasini ve
hayatina anlam katmasmi savunmuslardir. Geleneksel dini yapilar, bireyselligi
sinirlandirdiginda bireyin dinden uzaklasmasi ka¢inilmaz hale gelebilir.

b) Anlam Arayisi: Frankl'a gore bireyin anlam arayisi, modern diinyada dini yapilar
disinda da karsilik bulabilir. Dinden uzaklasma, bireyin anlami kendisi ve c¢evresi
lizerinden arama ¢abasinin bir yansimasidir.

c) Doruk Deneyimler: Maslow’un doruk deneyimler kavrami, dinf tecriibeleri naturalist bir
baglamda ele alarak bireyin bu tiir deneyimleri dini sistemler disinda yasamasina

olanak tanimistir. 150

Hiimanist psikolojiye gore birey, hayatina anlam katacak araglar1 6zgiir iradesiyle secer.
Geleneksel dini yapilar bu siirece destek olmazsa, birey alternatif anlam kaynaklarina
yoOnelir.’5s! Bu, modern toplumlarda bireyin dinden uzaklasmasini aciklayan 6nemli bir
faktordur.

Hiimanist Psikoloji, bireyin potansiyelini gerceklestirme ve anlam arayisina vurgu yaparak,
psikoloji tarihinde 6nemli bir déniisiim saglamistir. Maslow ve Frankl gibi isimler, dini bireyin
kisisel gelisiminde 6nemli bir unsur olarak ele almis; ancak dini, dogmatik bir yapi yerine
bireyin anlam arayisina hizmet eden bir arag¢ olarak degerlendirmislerdir.152 Bu yaklasim,
bireyin dinl hayatini yeniden sekillendirmesine ve bazen de geleneksel dini sistemlerden

uzaklagmasina neden olmustur. Hiimanist psikoloji, insani sinirlayan yapilarin yerine bireyin

148 Abdiilkerim Bahadur, “Psikoterapi’de Yeni Bir Yaklasim: Logoterapi ve Viktor Frankl”, Uludag Universitesi
llahiyat Fakiiltesi Dergisi 9/1 (2000), 469-486.

149 Viktor Emil Frankl, Duyulmayan Anlam Cigligi, cev. Selguk Budak (Totem Yayincilik, 2020), 14,15.

150 Viktor E. (Viktor Emil) Frankl - James C. Crumbaugh, Psychotherapy and Existentialism; Selected Papers on
Logotherapy (New York: Square Press, 1967), 56-57.

151 Frankl, Duyulmayan Anlam Cigligi, 26-28.
152 Schultz - Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, 608.
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ozglrlesmesini ve potansiyelini ortaya koymasini destekleyerek, modern ¢agda dinden

uzaklasma fenomenini anlamada énemli bir temel saglamaktadir.

1.4. Dinden Uzaklagsma Siireciyle ilgili Diger Yaklagimlar

Dinden uzaklasma olgusu, farkhi bilim dallar1 tarafindan ¢ok yo6nlii ve kapsamli bicimde
incelenmistir. Psikoloji ve sosyoloji basta olmak iizere bircok disiplin, dinden uzaklasma
stirecini agiklamak i¢in farkl teorik perspektifler sunmustur. Bu baglamda 6nceki basliklarda
ele alinan psiko-sosyal teorilerin yani sira, bireyin varolussal anlam arayisini, icsel
catismalarini, kisisel dayaniklilifini ve manevi bosluk gibi psikolojik siireclerini merkeze alan
teoriler de dinden uzaklagsmanin anlasilmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Bu teoriler, dini
inanclar1 terk eden bireylerin yasadiklar igsel siirecleri, benlik algilarindaki degisimleri ve

kisisel kimlik insasin1 agiklamada yeni bakis acilar1 saglamaktadir.

Sosyolojik ve sosyokiiltiirel teoriler, bireyin icinde yasadig1 toplumsal cevre, aile iliskileri, sosyal
O0grenme siiregleri ve toplumsal beklentilerin etkilerini 6n plana ¢ikararak, dinden
uzaklasmanin kolektif ve baglamsal yonlerini aciklamaya ¢alismaktadir. Sosyolojik
yaklasimlar, bireyin yasadigi ¢cevrenin, sosyal iliskilerin, toplumsal kimliklerin ve gruplar arasi
etkilesimlerin, dinden uzaklasma davranisina yon verme konusundaki rolini vurgular.
Etiketlenme teorisi, sosyal kontrol teorisi, sosyal 6grenme teorisi gibi yaklasimlar, bireylerin
dinle iliskilerinde degisime yol acan sosyal dinamikleri anlamak agisindan 6nemli agiklamalar

sunmaktadir.

Ayrica aile ve baglanma temelli teoriler, bireylerin c¢ocukluk dénemlerinden itibaren
gelistirdikleri baglanma bicimleri ve aile i¢i dinamiklerin, dini inanglarin terk edilmesi
tizerinde nasil bir etkiye sahip oldugunu agiklar. Baglanma teorisi ve aile sistemleri teorisi gibi
yaklasimlar, bireylerin aile ortamindaki iliskisel siirecleri ve duygusal baglanmalarinin,
sonraki yillarda dini tutum ve davranislarini nasil sekillendirdigini detayli bicimde

incelemektedir.

Bagsa ¢ikma ve adaptasyon stratejileri de bireyin dini inan¢lardan uzaklasma siirecinde ortaya
cikan psikolojik ¢catisma, stres ve kriz durumlariyla bas etme yontemlerini ele almaktadir. Bu
yaklasim, bireylerin dinden uzaklasma stirecinde yasadiklar1 duygusal ve psikolojik zorluklari
asmada kullandiklar stratejilere odaklanarak, dini uzaklasmanin bireysel ve psikolojik
boyutlarin1 analiz etmektedir. Bu teoriler, onceki yaklasimlardan farkli olarak, dinden

uzaklasma siirecini bireyin i¢sel diinyasi, sosyal cevresi, aile iliskileri ve psikolojik uyum
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siirecleri baglaminda ele almaktadir. Boylelikle konunun farkli disiplinler arasi boyutlar1 daha

kapsamli bir sekilde ortaya konulmaktadir.

1.4.1. Psikolojik teoriler ve yaklagimlar

Dinden uzaklastiktan sonraki silireci aciklamak icin psikolojik perspektifler, bireyin i¢
diinyasinda meydana gelen degisiklikleri anlamamiza yardimci olur. Bu teoriler, bireylerin dini
inanclarini ve uygulamalarimi sorgulama, yeniden degerlendirme veya tamamen terk etme
siirecinde karsilastiklart bilissel, duygusal ve davranissal zorluklari ele alir. Ayrica, kisisel
kimlik, anlam arayisi, travma sonrasi adaptasyon gibi unsurlarin, bu degisim siirecindeki

rollerini aciklamaya calisir.

1.4.1.1. Varoluscu Psikoloji ve dinden Uzaklasma

Varoluscu psikoloji, bireyin anlam arayisi, 6zgirliik, sorumluluk ve kimlik gibi temel varolussal
meselelerine odaklanan bir yaklasimdir. Bu perspektif, insanin yasamina bir anlam
kazandirmaya yonelik siirekli bir ¢aba icinde oldugunu ve bu siirecte karsilastigi icsel
catismalarin, kaygilarin ve secimlerin bireysel inanglar1 iizerinde o6nemli etkiler
yaratabilecegini 6ne siirer.!53 Dinden uzaklasma siireci de varoluscu psikoloji acisindan
degerlendirildiginde, bireyin yasaminin temel anlamlandirma gercevesi olan dini inanclarin
artik ihtiyaclarini karsilamadigini, bireyin bu cerceveyi sorguladigini ve kendisine daha otantik

bir anlam kaynag1 aradigini gosterir.154

Varoluscu psikolojide, birey kendi 6zgiin varolusunu gerceklestirmek icin, dayatilmis inang ve
degerlerin o6tesine ge¢gmek durumundadir. Bu siirecte, din gibi geleneksel yapilarin birey
tizerindeki etkisi ¢oziilmeye baslayabilir.1s5 Ozellikle Erik Erikson (1902-1994), Viktor Frankl
gibi varoluscu diistintrler, bireyin kimlik arayisinda karsilastifi temel catismalar1 ve bu
catismalarin bireyi 6zgiirlesme yolunda nasil yonlendirdigini ele almistir. Frankl, anlam
arayisini insanin en temel giidiilerinden biri olarak tanmimlarken, bu arayisin dini inanglar
iizerinden yeterince tatmin edilmemesi durumunda bireyin, baska kaynaklara yonelme veya

yeni bir anlam sistemi olusturma egilimine girebilecegini vurgulamaktadir.156

Dinden uzaklasma siirecinde, birey kendine 6zgti bir kimlik olusturma ve hayatina bireysel bir

anlam katma c¢abasina girisir. Varolus¢u psikolojinin savundugu gibi, bu silirecte birey,

153 Heinz Streib - Ralph W. Hood, “Modeling the Religious Field: Religion, Spirituality, Mysticism, and Related
World Views”, Implicit Religion 16/2 (2013), 150.

154 Beata Zarzycka vd., “Deconversion Processes and Quality of Life among Polish Adolescents: The Mediating Role
of Social Support”, The International Journal for the Psychology of Religion 32/3 (2022), 197.

155 Adam R. Fisher, “A review and conceptual model of the research on doubt, disaffiliation, and related religious
changes”, Psychology of Religion and Spirituality 9/4 (2017), 365.

156 Streib - Hood, “Modeling the Religious Field”, 140.
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geleneksel dint dogmalarin 6tesine gecerek, 6zglirliiglini artiracak ve kendi degerlerine dayal
bir hayat kuracak sekilde hareket edebilir. Bu siireg, birey icin kaygi uyandirici olsa da,
varoluscu diislinceye gore ayni zamanda bireyin daha otantik bir benlik gelistirmesi i¢cin bir

firsat saglar.157

Varolusgu psikoloji, dinden uzaklasmay1 bireyin kimlik ve anlam arayisinda dogal bir asama
olarak goriir. Bu perspektife gore, dini inanglardan uzaklasma, bireyin kendi varolussal
ihtiyaglarini karsilamak i¢in attig1 bir adim olarak degerlendirilebilir. Bu siireg, bireyin kendine
6zgl bir anlam sistemi kurmasina, sorumluluk duygusunu artirmasina ve nihayetinde daha

otantik bir yasam siirmesine yardimci olabilir.

1.4.1.2. Manevi Bosluk ve Yeniden Yapilandirma Teorisi

Manevi bosluk teorisi, bireylerin manevi ihtiyaclarinin karsilanamamasi durumunda ortaya
cikan anlam eksikligi ve tatminsizlik durumunu ele alir. Bu teoriye gore, insanlar genellikle
yasamlarinin belirli noktalarinda anlam arayislarina girer ve bu siirecte kendilerini manevi bir
bosluk igerisinde bulabilir.158 Dini inanclar, bireylere genelde bu anlam arayisini tatmin edecek
bir yap1 saglar, ancak bu yapi yetersiz kaldiginda veya sorgulanmaya basladiginda, kisi bu

inanclardan uzaklasabilir ve bu uzaklasma, bireyin manevi bosluk hissini artirabilir.15

Manevi bosluk kavrami, kokenini Viktor Frankl'in logoterapi kuramina dayandiran ve insanin
temel motivasyonunun anlam arayisi oldugunu savunan varolus¢u psikoloji perspektifinden
beslenir. Bu yaklasim, din psikolojisi alaninda Raymond F. Paloutzian (1943-), Crystal L. Park
(1960-),1¢0 Heinz Streib (1957-) ve Ralph W. Hood (1942-)16! gibi arastirmacilar tarafindan
gelistirilmis; bireylerin dini inan¢lardan uzaklastiklarinda yasadiklar1 anlam kaybi ve kimlik
sorgulamalarinin, yalnizca bir bosluk degil, ayn1 zamanda yeni anlamlar insa etme siireci

olarak da degerlendirilebilecegi vurgulanmistir.

Manevi bosluk, kisinin yasaminda amacsizlik ve hedef kaybi hissetmesiyle karakterize edilir.
Bu durum, sadece bir inan¢ kaybiyla sinirli degildir; ayn1 zamanda bireyin kimlik ve aidiyet
hislerini de etkileyebilir. Teoriye gore, manevi bosluk yasayan bireyler, bu boslugu doldurmak
icin farkli anlam kaynaklarina yonelme egilimi gosterir. Bu kaynaklar, kisisel gelisim
arayislarindan sanat, doga, felsefe veya baska inang sistemlerine kadar genis bir yelpazeyi

157 Fisher, “A review and conceptual model of the research on doubt, disaffiliation, and related religious changes”,
364.

158 Richard Booth, “Existential Loneliness: The Other Side of the Void”, International Journal of Transpersonal
Studies 16/1 (1997), 24.

159 Grafton T. Eliason vd., “Existential Theory and Our Search for Spirituality”, Journal of Spirituality in Mental
Health 12/2 (2010), 90.

160 Handbook of the psychology of religion and spirituality, 2nd ed, thk. Raymond F. Paloutzian - Crystal L. Park
(New York: The Guilford Press, 2013), 356-359.

161 Heinz Streib - Ralph W. Hood Jr, Semantics and Psychology of Spirituality: A Cross-Cultural Analysis (Cham,
2016), 36.
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kapsayabilir.162 Teori, bu siirecin sadece bir kayip degil, ayn1 zamanda yeni anlamlar insa

etmek icin bir firsat sundugunu vurgular.

Teoriye gore, bireyin manevi ihtiyaclar1 yalnizca dini bir baglamda degil, daha genis bir
varolussal cercevede ele alinmasi gerekmektedir. Bu yaklasima gore, birey dini inanc¢larindan
uzaklassa da bu, onun manevi anlamda tamamen boslukta kalacag1 anlamina gelmez. Aksine,
bu siireg, yeni anlamlar ve degerler insa etmek i¢in bir firsat olarak degerlendirilebilir. Bu
yaklasim, dinden uzaklasan bireylerin yalnizca inang¢ eksikligi yasayan kisiler degil, aym

zamanda anlam arayislarinda yeni yollar bulmaya calisan insanlar oldugunu vurgular.

1.4.1.3. Psikolojik Dayaniklilik Teorisi

Psikolojik dayaniklilik (resilience), bireylerin ciddi stres, travma, olumsuz yasam olaylar1 veya
biiylik degisimlerle karsilastiklarinda bu durumlara uyum saglayabilme ve islevselliklerini
stirdiirebilme kapasiteleri olarak tanimlanir.163 Bu kavram ilk olarak 1970’li yillarda Norman
Garmezy (1918-2009), Emmy Werner (1929-2017) ve Ann Masten (1953-) gibi gelisim
psikologlarinin calismalariyla bilimsel literatiire girmistir. Ozellikle dezavantajh cocuklarin zor
yasam kosullarina ragmen nasil saglikli gelisim gosterebildigini inceleyen bu calismalar,
psikolojik dayaniklilig1 bireysel bir koruyucu faktor olarak ele almistir.164

Zamanla bu kavram sadece cocuk gelisimiyle sinirli kalmamis, yetiskin psikolojisi, kriz
yonetimi, saglik psikolojisi ve din psikolojisi gibi farkli alanlara da uyarlanmistir. Din psikolojisi
baglaminda psikolojik dayaniklilik, bireyin inang sistemiyle olan iliskisini siirdiirebilme ya da
inang sisteminden uzaklassa bile anlam arayisini ve i¢sel dengesini koruyabilme kapasitesiyle
ilgilidir. Bu dogrultuda, Kenneth I. Pargament (1950-) gibi din psikolojisi alaninin 6nemli
isimleri, bireylerin dini inanglar1 ve pratikleri kullanarak krizlerle nasil basa ¢iktiklarini
aciklamak tizere "dini basa cikma" (religious coping) kavramini gelistirmistir.165> Psikolojik

dayaniklilik teorisi ile dinl basa ¢ikma kavrami, bireylerin stresli yasam olaylar1 karsisinda

162 Fisher, “A review and conceptual model of the research on doubt, disaffiliation, and related religious changes”,
363.

163 Ayse Gokmen - Said Sami, “The Effects of Religious Rituals and Religious Coping Methods on the Grief Process
and Posttraumatic Growth: A Qualitative Study”, Sakarya Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 26 /49 (2024),
110-115; Yehudis Keller vd., “On a New Path: Social Support, Social Media Engagement, and Well-Being after
Religious Disaffiliation”, New Media & Society, (2024).

164 Ann S. Masten, “Ordinary magic: Resilience processes in development”, American Psychologist 56 /3 (2001),
230-235.

165 Kenneth I. (Kenneth Ira) Pargament, The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practice (New
York: Guilford Press, 1997), 559-563.
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maneviyati nasil bir gii¢c kaynagina doniistirebildiklerini ortaya koymak acisindan birbiriyle

yakindan iliskilidir.166

Dinden uzaklasma siireci ise bir¢ok birey icin yalnizca bilissel bir yonelimi degil, ayni zamanda
kimliksel, duygusal ve sosyal sonuglari olan bir psikolojik kirilma stireci olarak da
deneyimlenebilir. Bu baglamda psikolojik dayaniklilik, bireyin bu silirecte yasadig1 duygusal
dalgalanmalar, kimlik karmasasi, sosyal yalnizlik ve varolussal sorgulamalar gibi zorluklarla
bas etme kapasitesini belirleyici bir faktor olarak 6ne ¢ikar. Dayanikli bireyler, dini inanc¢lardan
uzaklassalar dahi bu siireci tamamen bir ¢okiis biciminde yasamaktan ziyade, yeni bir anlam

arayis1 ve yasam felsefesi insa etme siirecine doniistiirmeleri miimkiindtr.

Ayrica bu teoriye gore, bireylerin dinden uzaklasma siirecinde gosterdikleri basa ¢ikma
stratejileri, sahip olduklar1 psikolojik dayaniklilik diizeyine gore farklilik arz etmektedir. Bazi
bireyler bu siirecte ciddi kimlik bunalimlari, bosluk duygular1 ve yalnizlik yasarken; digerleri
bu deneyimi i¢cgorii kazandirici bir déniisiim siireci olarak yasamaktadir. Bu noktada, sosyal
destek aglari, bireyin mizaci, gegmis travmalarla bas etme tarzi ve sahip oldugu kisisel anlam

sistemleri, psikolojik dayanikliligin sekillenmesinde etkili olmaktadir.167

1.4.1.4. Psiko-sosyal Gelisim Kurami

Psiko-sosyal gelisim kurami, Alman kokenli Amerikali psikanalist Erik H. Erikson tarafindan
gelistirilmis olup, bireylerin yasam boyu gecirdikleri gelisimsel evreleri psikososyal
boyutlariyla ele almaktadir. Erikson’a gore bireyler, dogumdan 6liime kadar uzanan sekiz
asamali bir gelisim silirecinden gecer ve her asamada ¢oziilmesi gereken temel bir psiko-sosyal
kriz ile karsilasirlar.168 Bu krizlerin basariyla ¢oziilebilmesi, bireyin saglikli bir benlik duygusu
ve kimlik gelistirmesi acgisindan biiyiik 6nem tasir. Kuram, yalnizca ¢ocukluk dénemine degil,
yetiskinlik ve yaslhlik dahil olmak iizere tiim yasam silirecine odaklanmasi agisindan Freud'un

psiko-sekstiel gelisim kuramindan ayrilir ve onu tamamlar niteliktedir.

Erikson'un kuraminda o6zellikle ergenlik donemi (kimlige karsi rol karmasasi) ve geng
yetiskinlik donemi (yakinhga karsi yalitilmishik) bireyin kimligini sorguladigi ve kendi diinya
gorisiini sekillendirdigi kritik donemler olarak éne ¢ikmaktadir. Bu donemlerde birey, dini
inanglarini sorgulama, ailesinden devraldigi degerleri gozden gecirme, otoriteye karsi elestirel
tutum gelistirme gibi stire¢ler yasar.169 Bu baglamda dinden uzaklasma, Erikson’un tanimladigi
gelisimsel krizlerin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir. Ozellikle kimlik gelisimi

166 Necmi Karsh - Ozlem Yanar, “Geng ve Yetiskinlerde Psikolojik Esneklik ve Dindarlik Arasindaki iliskinin
incelenmesi”, Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 57 (2024), 10-18.

167 Pargament, Spiritually Integrated Psychotherapy: Understanding and Addressing the Sacred, 375.
168 Erik Erikson, Identity: Youth and Crisis (New York: Norton, 1968), 325-330.
169 Erikson, Identity, 333.
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asamasinda bireyin dinl kimligini reddetmesi ya da yeniden yapilandirmasi, bir cesit

psikososyal doniisiimiin parcasi olarak gortlebilir.170

Kuram, bireyin gelisim siirecinde yasadig1 krizlerin sosyal ¢cevre, kiiltiirel degerler ve aile yapisi
gibi dissal etkenlerle de sekillendigini soylemektedir. Bu nedenle, dinden uzaklasma yalnizca
bireysel bir karar degil, ayn1 zamanda sosyal etkilesimlerle sekillenen bir gelisimsel yonelim
olarak da anlasilabilir.17t Nitekim bazi bireyler bu siirecte yeni bir kimlik insa ederken, eski
inang sistemlerini terk etme yoluna gidebilirler. Kimlik gelisimi baglaminda dini inanctan
uzaklasmak, bireyin bagimsizlasma ve kendine ait bir yasam goriisii olusturma ¢abasi olarak

da yorumlanabilir.

Psiko-sosyal gelisim kurami bu cercevede, dinden uzaklasma davranisim bir gelisimsel
gerileme degil, bireyin kendine 6zgi bir kimlik olusturma stirecinin dogal bir par¢as: olarak
degerlendirme imkani sunar. Ozellikle bireyin anlam arayis, otoriteyle hesaplagmasi, kendilik
bilincinin giiclenmesi gibi dinamikler bu teorik cercevede daha iyi anlasilabilir. 172 Bu baglamda
dinden uzaklasma siireci, bireyin gelisimsel ihtiyaclar1 dogrultusunda ortaya ¢ikan bir yonelim

olup, kimi zaman gecici, kimi zaman ise kalic1 kimlik yapilandirmalariyla sonuglanabilir.

1.4.1.5. Oz-Belirleme Teorisi

Oz-belirleme teorisi (Self-Determination Theory, SDT), bireyin davranislarini neyin motive
ettigini aciklamaya calisan kapsamli bir psikolojik kuramdir. Edward L. Deci (1942-) ve
Richard M. Ryan (1953-) tarafindan gelistirilen bu teori, 6zellikle bireyin saglikli gelisimi,
psikolojik esenligi ve i¢csel motivasyonlari iizerinde durmaktadir.173 Teoriye gore insanin temel
psikolojik ihtiyaclar1 li¢ ana baslik altinda toplanmaktadir: otonomi (6zgiirliik/autonomy),
yeterlilik (competence) ve iliskililik (relatedness). Bu ihtiyaclar bireyin dogustan gelen
potansiyelini gerceklestirebilmesi ve psikolojik acidan saglikli bir yasam siirebilmesi icin

vazgecilmezdir.

Otonomi, bireyin kendi yasami tizerinde s6z sahibi olma, secimlerini 6zgiir iradesiyle yapma

ihtiyacini ifade eder. Yeterlilik, kisinin ¢evresiyle bas edebilecegine ve kendi eylemlerinde etkili

170 Christian Zwingmann - Helfried Moosbrugger, Religiositdt: Messverfahren und Studien zu Gesundheit und
Lebensbewdltigung. Neue Beitrdge zur Religionspsychologie (Miinster: Waxmann, 2004), 335-338.

171 Pamela Ebstyne King - Robert W. Roeser, “Religion and Spirituality in Adolescent Development”, Handbook of
Adolescent Psychology (John Wiley & Sons, 2009), 35-40.

172 Chris Kiesling vd., “Identity and spirituality: A psychosocial exploration of the sense of spiritual self”,
Developmental Psychology 42/6 (2006), 1273-1275; Sam A. Hardy - Pamela Ebstyne King, “Processes of Religious
and Spiritual Influence in Adolescence: Introduction to a Special Section”, Journal of Research on Adolescence
29/2 (2019), 248.

173 Richard M. Ryan - Edward L. Deci, “Self-Determination Theory and the Facilitation of Intrinsic Motivation,
Social Development, and Well-Being”, American Psychologist 55/1 (2000), 70-71.
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olduguna dair duydugu inana yansitir. [igkililik ise baskalariyla anlamli, destekleyici ve

karsilikli baglar kurma arzusunu temsil eder.174

Bu ii¢ temel ihtiya¢ tatmin edildiginde bireylerde i¢sel motivasyon, psikolojik dayaniklilik ve
yasamdan doyum artar. Ancak bu ihtiyaglarin engellenmesi veya ihmal edilmesi bireyde ic¢sel

catismalar, yabancilasma ve psikolojik sorunlara yol agabilir.

Bu baglamda, o6z-belirleme teorisi, dinden uzaklagsma olgusunun da altinda yatan bazi
motivasyonel dinamikleri anlamada faydali bir bakis a¢is1 sunmaktadir. Birey, dini yapilarda
veya topluluklarda otonomisini yeterince ifade edemediginde, kararlarini kendi o6zgiir
iradesiyle alamadigin1 hissettiginde dine kars1 mesafe gelistirebilir. Ozellikle kat1 ve otoriter
dini yapilarda yetisen bireylerde, “dissal motivasyonla” siirdiiriilen dindarlik zamanla yerini
icsel catismalara birakabilir. Bu durum, bireyin kendi degerlerini ve inan¢ sistemini yeniden

sekillendirme arzusuna doniisebilir.175

Benzer sekilde, birey yeterlilik duygusunu gelistiremediginde yani kendi diisiinsel ve duygusal
birikimiyle dini anlamlandirma cabasi desteklenmediginde, dini pratikler anlamin yitirebilir.
Bu durum, bireyin zihinsel 6zerklik kazanma istegiyle birlikte, inan¢ sisteminden kopma

egilimini dogurabilir.

[liskililik ihtiyacinin karsilanmamasi da dini cevrelerden uzaklasmay: tetikleyebilir. Kendisini
dislanmis, yargilanmis ya da aidiyet duygusundan mahrum hisseden birey, sosyal baglarini
stirdiirmekte zorlandiginda, dini yapilarla olan iliskisini koparma yoluna gidebilir. Dini
cemaatlerin bireyi oldugu gibi kabul etmemesi, farkl diisiinen bireylerin marjinallegtirilmesi

veya toplumsal cinsiyet rolleri tizerinden dislayici tutumlar bu baglamda belirleyici olabilir.176

Bu baglamda 6z-belirleme teorisi; bireyin dinden uzaklagmasini yalnizca inangsal bir ¢oziilme
olarak degil, ayn1 zamanda bireyin kendi psikolojik biitiinliigiinii, 6zgurliigiinii ve anlam
arayisinl yeniden insa etme ¢abasi olarak yorumlamaya imkén tanir. Bu baglamda dinden
uzaklasma, bireysel bir ¢oziilmeden ziyade, daha biitiincil bir kimlik ve yasam insasinin

parcasi olabilir.

1.4.1.6. Bilissel Celiski Teorisi

Bilissel celiski (uyumsuzluk) teorisi (Cognitive Dissonance Theory), bireyin sahip oldugu

inanglar, degerler ve tutumlar ile davranislari arasinda ortaya ¢ikan uyumsuzluk durumunu ve

174 Ryan - Deci, “Self-Determination Theory and the Facilitation of Intrinsic Motivation, Social Development, and
Well-Being”, 2000, 73.

175 Natasha Lekes vd., “Parental Autonomy-Support, Intrinsic Life Goals, and Well-Being Among Adolescents in
China and North America”, Journal of Youth and Adolescence 39/8 (2010), 458; Tiilin Kocamis, “Anne Baba
Tutumlarinin Psikolojik Saglamliga ve Benlik Saygisina Etkisi”, Aydin Saglik Dergisi 10/3 (2024), 45-58.

176 Lekes vd., “Parental Autonomy-Support, Intrinsic Life Goals, and Well-Being Among Adolescents in China and
North America”, 871.
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bu uyumsuzlugun dogurdugu psikolojik rahatsizligi agciklamak amaciyla Leon Festinger (1919-
1989) tarafindan 1957 yilinda gelistirilmistir.1?” Teoriye gore insanlar, bilissel yapilarinda
biitiinliik ve tutarlilik arayisi icindedir. Bir bireyin sahip oldugu iki ya da daha fazla diisiince,
inang ya da davranis birbiriyle celistiginde “bilissel ¢eliski” olusur. Bu celiski, bireyde gerginlik,

huzursuzluk ve rahatsizlik gibi psikolojik etkiler yaratir.178

Festinger'e gore insanlar bu rahatsiz edici i¢sel durumu azaltmak icin su ii¢ stratejiden birine
bagvurabilir: (i.) Inan¢ veya davramislardan birini degistirme: Ornegin, birey celiski yasadig
dini inancini terk edebilir ya da davranisini o inanca uygun hale getirebilir. (ii.) Yeni bilisler
ekleyerek celiskiyi azaltma: Birey, mevcut celiskiyi rasyonellestirecek yeni diisiinceler
gelistirebilir. Ornegin, "Her dindar kisi miikemmel degildir, ben de hata yapabilirim". (iii.)
Celiskili unsurlarin 6nemini azaltma: Birey, yasadig1 celiskinin ¢ok da 6nemli olmadigim

diisiinmeye baslayabilir. 179

Bu kuram cercevesinde degerlendirildiginde, dinden uzaklasma, bireyin dini inanglarn ile
kisisel yasam deneyimleri veya etik degerleri arasinda bir uyumsuzluk hissetmesi sonucu
gelisen bir siire¢ olarak yorumlanabilir. Ornegin; bir birey ¢ocuklugunda edindigi kati dini
inanclarin, yetiskinlikte karsilastigi adalet, ozgiirlilk veya cinsiyet esitligi gibi degerlerle
celistigini fark edebilir. Bu farkindalik, bireyde bilissel ¢celiski yaratir.18° Bu durumda birey ya
inanglarin1 sorgulamaya baslar ya da davraniglarim1 bu inanglarla uyumlu hale getirmeye
calisir. Eger celiski derinse ve ¢6zliim bulmakta zorlaniyorsa, inang¢ sisteminden uzaklasma

veya inanci tiimiiyle terk etme gibi daha radikal kararlar alabilir.

Ayrica, bireyin dini pratikleri siirdiirmesine ragmen igsel olarak bu pratiklere inanmamasi ya
da onlar1 anlamsiz bulmasi da bilissel celiskiye neden olabilir. Bu tiir durumlarda birey, dinsel

ritiiellere olan baghligini sorgulayarak bir stire sonra bunlardan kopabilir. 181

Bilissel celiski, 6zellikle modern toplumlarda bireylerin daha fazla bilgiye erisebilmeleri, farkh
yasam tarzlariyla karsilasabilmeleri ve o0zgiir diisiince ortamlarinda yetismeleriyle daha
belirgin hale gelmektedir.182 Bu nedenle birey, dini dogmalar ile elestirel diisiinme arasinda

177 Leon Festinger, A Theory of Cognitive Dissonance (Stanford: Stanford University Press, 1957), 10.
178 Festinger, A Theory of Cognitive Dissonance, 248-255.
179 Festinger, A Theory of Cognitive Dissonance, 257.

180 Cognitive Dissonance: Reexamining a Pivotal Theory in Psychology, thk. Eddie Harmon-Jones (Washington:
American Psychological Association, 2019), 288-293.

181 Cognitive Dissonance: Reexamining a Pivotal Theory in Psychology, 295.
182 Hiiseyin Yilmaz, “Bilissel Celiski Kuram ve Dini inan¢ Uzerine Etkileri” 26/2 (2022), 90.
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sikistiginda i¢sel bir tutarsizlik hissedebilir. Bu da din baghligin zayiflamasina ya da tamamen

kopmasina neden olabilir.

1.4.1.8. Bilissel Yeniden Degerlendirme

Bilissel yeniden degerlendirme (cognitive reappraisal), bireyin yasadigi bir olayi, durumu veya
diisiinceyi farkl bir bakis a¢isiyla yeniden anlamlandirarak, bu olaydan kaynaklanan duygusal
tepkileri diizenleme siirecidir. Bu kavram, ozellikle duygu diizenleme stratejileri arasinda yer
alir ve bireyin psikolojik iyi olusunu destekleyen en islevsel mekanizmalardan biri olarak
gorilir.183 Bilissel yeniden degerlendirme, bireyin olaylara ytikledigi anlam1 degistirerek

yasadigl olumsuz duygulari hafifletmesini ve daha dengeli bir icsel durum gelistirmesini saglar.

Duygusal agidan zorlayici bir yasam olayiyla karsilasan birey, ilk anda yogun bir stres, hayal
kiriklig1 veya 6fke hissedebilir. Ancak bu olay1 farkli bir cercevede degerlendirdiginde -6rnegin
bunu bir “biiytime firsat1” olarak gordiigiinde- duygusal yiik azalir ve birey psikolojik olarak
daha saglikli bir tutum gelistirebilir. Bilissel yeniden degerlendirme, bu anlamda hem duygusal
tepkiyi degistiren, hem de bireyin genel bakis a¢isini doniistiiren bir zihinsel siirectir.18+

Bu kavram, 6zellikle dinden uzaklasma baglaminda 6nemli bir yere sahiptir. Clinkii bircok birey
icin din yalmzca bir inang sistemi degil; ayn1 zamanda bir kimlik, aidiyet, ahlaki kilavuz ve
sosyal bag kaynagidir. Bu nedenle dini inanclarin sorgulanmasi ya da terk edilmesi, yogun i¢sel
catismalar, sucluluk duygulari, korkular ve bosluk hissi dogurabilir. Bu gibi durumlarda birey,
yasadigl inanc krizini veya uzaklasma siirecini saglikli bir sekilde yonetebilmek icin bilissel

yeniden degerlendirmeye basvurabilir.

Ornegin, gecmiste kati dini kurallarla biiyiimiis bir birey, bu égretileri zamanla baskilayici,
kisisel gelisimi engelleyici veya yasamla uyusmaz bulmaya baslayabilir. i1k etapta bu sorgulama
sucluluk ve kafa karisiklig1 dogurabilirken, birey bu inanglar1 farkl bir bakis agisiyla yeniden
ele alarak daha bireyselci, 6zgiirlik¢ii ya da manevi yoni one c¢ikan bir dinl anlayis
gelistirebilir. Bu siirec, bireyin dinle tamamen bagin1 koparmasindan ziyade, dinf inanglariyla

kurdugu iliskiyi déniistiirmesi seklinde de ilerleyebilir.185

Baz1 bireylerde ise bu yeniden degerlendirme siireci, gegmiste yasanan travmatik veya
orseleyici dini deneyimlerin anlamlandirilmasi acisindan da iyilestirici bir rol oynar. Ornegin
bir kadin katilimcinin, ¢ocuklugunda basortiisii dayatmasini baski olarak yasarken; yillar sonra

bu stireci kendi kadinlik deneyiminin bir parcasi olarak yeniden anlamlandirmasi ve 6zgiirliik

183 James J. Gross, “The Emerging Field of Emotion Regulation: An Integrative Review.”, Review of General
Psychology 2/3 (1998), 280.

184 James ]. Gross - Oliver P. John, “Individual Differences in Two Emotion Regulation Processes: Implications for
Affect, Relationships, and Well-Being”, Journal of Personality and Social Psychology 85/2 (2003), 355.

185 Crystal L. Park, “Religion as a Meaning-Making Framework in Coping with Life Stress”, Journal of Social Issues
61/4 (2005), 720.
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arayisiyla iliskilendirmesi, bu baglamda bilissel yeniden degerlendirmenin tipik bir 6rnegi

olabilir.

Ayrica bilissel yeniden degerlendirme sadece bireysel bir strateji degil, ayn1 zamanda kiiltiirel
ve sosyal baglamlarin etkisiyle sekillenen bir siirectir. Toplumsal normlarin degismesi, alternatif
dini yorumlarin taninmasi, maneviyat kavraminin bireysellesmesi gibi etkenler de bireyin
inanglarini yeniden cercevelemesinde rol oynamaktadir. Bu baglamda, dinden uzaklasma her
zaman bir “kopus” degil, bazen bir “yeniden yorumlama” ve “anlam iiretme” siireci olarak da

goriilebilmektedir.186

Bilissel yeniden degerlendirme, dinden uzaklasma siirecinde bireyin yasadig i¢sel catismalari
ve duygusal ytikleri hafifletmesine yardimci olan gii¢lii bir zihinsel stratejidir. Bu stireg, bireyin
yasaminda yeni bir anlam zemini insa etmesini, gegmisiyle barismasini1 ve daha dengeli bir

manevi yolculuga yonelmesini miimkiin kilabilir.

1.4.2. Sosyolojik ve sosyoKkiiltiirel yaklasimlar

Dinden uzaklasma siire¢lerini anlamada, bireysel psikolojik faktérlerin yani sira toplumsal ve
kiiltlirel baglamlarin incelenmesi de ©nem tasimaktadir. Sosyolojik ve sosyokiiltiirel
yaklasimlar, bireylerin dinsel inanclarindan neden uzaklastiklarini anlamak igin sosyal
yapilarin, grup kimliklerinin, etiketlenme mekanizmalarinin ve toplumsal normlarin etkilerini
ele alir.'87 Bu teoriler, bireylerin yasadiklar1 toplumsal cevrenin inanclarina nasil sekil
verdigini, onlarla nasil catistigin1 ve sonucta dinle baglarinin neden zayifladigini aciklamaya

calisir.

1.4.2.1. Sosyokiiltiirel Yaklasim

Sosyokiiltiirel yaklasim, bireylerin inan¢ sistemlerini yalmzca kisisel psikolojik siireclerle
degil, ayn1 zamanda icinde yasadiklar1 sosyal cevre ve Kkiltiirel baglamlarla birlikte
degerlendirir. Bu yaklasimin temel varsayimi, dini inanclarin ve pratiklerin bireyin
cevresinden bagimsiz olarak gelismedigi; aksine toplumun deger yargilari, gelenekleri, egitim
sistemi, ekonomik kosullar1 ve iletisim bigimleriyle siki sikiya iliskili oldugudur. Bu nedenle

186 Park, “Religion as a Meaning-Making Framework in Coping with Life Stress”, 725.
187 Behcet Batur, “Islam ve Sekiilerlesme: ibn Halduncu Bir Céziimleme”, Sirat 2/1 (2021), 38-42.
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bireyin dinle olan iliskisi, sadece bireysel bir tercih degil, ayn1 zamanda toplumsal bir insa

stirecinin parcasi olarak goriiliir.188

Sosyokiiltiirel yaklasimin temelleri, 6zellikle sosyoloji ve Kkiiltiirel antropoloji alanlarindaki
calismalara dayanmaktadir. Bu yaklasimin onciilerinden Peter L. Berger (1929-2017) ve
Thomas Luckmann (1927-2016), bireyin inang ve deger sistemlerinin toplumsal stiregler
icinde nasil insa edildigini aciklayan kuramlariyla dikkat ¢eker.189 Berger'in Kutsal Semsiye
(The Sacred Canopy) adli eseri, dinin toplumsal bir gergeklik olarak nasil kuruldugunu ve nasil
stirdiirildiigiini agiklamasi acgisindan sosyokiiltiirel din anlayisinin temel kaynaklarindan
biridir. Sosyokiiltiirel yaklasim, din psikolojisi alaninda ise bireyin dini inanclarinin ve
pratiklerinin yalnizca i¢csel dinamiklerle degil; ayn1 zamanda sosyal ¢evre, kiiltlirel normlar ve
tarihsel baglam tarafindan nasil sekillendigini anlamak amaciyla kullanilmaktadir.190
Giinliimiizde din psikolojisi arastirmalari, bireyin dini kimligini incelerken bu yaklasimy, bireyin
sosyallesme stireci, aile yapisi, medya etkisi, egitim diizeyi ve kiiltiirel kimligi gibi faktorlerle

iliskilendirerek daha biitiinciil bir analiz imkani saglamaktadir.

Sosyokiiltiirel yaklasim, dinden uzaklasma olgusunu da bireyin yalnizca i¢sel bir sorgulama
stireciyle degil, kiiltiirel degisim dinamikleriyle birlikte ele alir. Modernlesme, kentlesme,
sekiilerlesme, egitim seviyesinin artmasi, teknolojik gelismeler ve kiiresellesme gibi
faktorlerin bireyin dini kimligi lizerinde déniistiiriicii etkileri olabilir. Ornegin; kirsal bir
bolgede geleneksel dini 6gretilerle yetisen bir birey, tiniversite egitimi almak iizere biiytik bir
kente gittiginde farkli diinya goriisleriyle karsilasabilir. Bu durum, bireyin daha o6nce
sorgulamadan benimsedigi inanclar1 yeniden degerlendirmesine ve zamanla bu inanc¢lardan

uzaklasmasina yol agabilir.

Ozellikle modernlesme teorisi, geleneksel toplum yapilarinin ¢éziilmesiyle birlikte bireylerin
daha bireyci, elestirel ve rasyonalist diisiinme bi¢imlerine yoneldigini savunur. Bu ¢ercevede
din, kamusal alandaki belirleyiciligini yitirirken; bireyin diinyay1 anlamlandirma araglar1 da
cesitlenir. Artik din, birey icin tek anlam kaynag1 olmaktan cikar; bilim, sanat, kisisel gelisim
gibi alternatif anlam sistemleri 6n plana gecebilir. Bu da dini baghlikta azalmay1 beraberinde

getirebilir.191

Sosyokiiltiirel yaklasim aym1 zamanda toplumsal cinsiyet, sinifsal yapi, etnik kimlik gibi
degiskenlerin de bireyin dinle kurdugu iliskiyi sekillendirmede 6nemli rol oynadigim ileri
stirmektedir. Ornegin, bazi kadin bireyler, dini normlarin erkek egemen yorumlarla

sekillenmis oldugunu diisiinerek bu yorumlardan uzaklasabilir. Benzer sekilde ekonomik

188 Peter L. Berger, The Sacred Canopy: Elements of a Sociological Theory of Religion (Knopf Doubleday Publishing
Group, 1990), 243.

189 Berger, The Sacred Canopy, 246; Luckmann, The Invisible Religion, 130.
190 Luckmann, The Invisible Religion, 10.

191 Pippa Norris - Ronald Inglehart, Sacred and Secular: Religion and Politics Worldwide (Cambridge: Cambridge
University Press, 2004), 78.
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olarak dezavantajli bireyler, dinin sundugu ¢6ziimlerin giinliik yasam problemlerine cevap

veremedigi disiincesiyle dinden soguyabilirler.192

Bu baglamda sosyokiiltiirel yaklasim, dinden uzaklasma olgusunu bireyin yalnizca ig
diinyasina indirgemeden; onu sekillendiren toplumsal, kiiltiirel ve yapisal faktorlerle birlikte

ele almaktadir.

1.4.2.2. Sosyal Kimlik Teorisi

Sosyolojik bakis acisi, bireylerin dini kimliklerinin toplumsal iliskiler, sinif, etnisite ve cinsiyet
gibi sosyal kategorilerle nasil baglantili oldugunu ele alir. Sosyal kimlik kurami, bireyin dini
kimligini nasil olusturdugunu ve bu kimligin sosyal cevreyle olan etkilesimlerde nasil
degistigini inceler.193 Dinden uzaklasma siirecinde, birey, icinde bulundugu sosyal ortamin
beklentileri ve normlari ile kendi kimligi arasinda bir gerilim yasayabilir. Bu bakis acisi, dini
kimligin toplumsal roller, beklentiler ve aidiyetler cercevesinde nasil degistigini anlamak igin

kuramsal bir ¢ercgeve ¢izmektedir.194

Sosyal kimlik teorisi, bireylerin ait olduklar1 gruplar yoluyla kimlik gelistirdigini ve bu gruplara
olan baghliklarinin inan¢ ve davranmislarini etkiledigini 6ne siirer.!%s Dinden uzaklasma
siirecinde birey, eski dini toplulugundan ayrildiginda, sosyal kimligini yeniden tanimlama
ihtiyac1 hisseder.1%¢ Bu teori, bireyin grup kimliginden kopmasiyla birlikte yeni bir sosyal
kimlik arayisina girmesi siirecini anlamaya olanak tanir. Bu siirecte, birey, farkli gruplara
katilarak ya da bireysel kimligini 6n plana ¢ikararak kendini yeniden tanimlar.

1.4.2.3. Etiketlenme (Damgalama) Teorisi

Etiketlenme teorisi, toplumun bireylerin kimliklerini ve davranislarini nasil sekillendirdigini
anlama imkani saglamaktadir.197 Erving Goffman’in (1922-1982) stigma teorisi, bireylerin
toplum tarafindan belirlenen normlara uymadiginda nasil damgalandigini ve bunun sosyal
iliskiler tizerindeki etkilerini ele alir. Goffman’a gore stigma, bireyin toplumda “normal” olarak

kabul edilen 6zelliklerden sapmasi sonucu ona atfedilen olumsuz bir kimliktir. Bu damgalama

192 Grace Davie, The Sociology of Religion: A Critical Agenda (Los Angeles: SAGE Publications Ltd, 2013), 320.

193 Baris Gagirkan, “Gég, Hibrit Kimlik ve Aidiyet: Yeni Toplumlar, Yeni Kimlikler”, insan ve Toplum Bilimleri
Arastirmalart Dergisi 5/8 (2016), 2615-2620.

194 Monika Wohlrab-Sahr, “Zwischen Besonderung Und Konformitét: Religiése Konversion in Soziologischer
Perspektive” (Leiden: Brill Schéningh, 2014), 30-34.

195 Katja Gorbahn, Soziale Identitdt und Identifikationsangebote in der Darstellung der antiken griechischen
Geschichte: Eine Untersuchung neuerer Lehrwerke fiir die Sekundarstufe I (Augsburg: Augsburg Universitesi,
Doktora, 2010), 80.

196 Wohlrab-Sahr, “Zwischen Besonderung Und Konformitat”, 53.
197 Ozcan Hidur, “Islamofobi-Irkgilik-‘Kiiltiirel Irkcilik’ Iliskisi”, Ombudsman Akademik 7 (2017), 38-39.
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fiziksel engeller, karakter dzellikleri veya grup aidiyetleri (din, etnik koken, cinsel yonelim vb.)
tizerinden sekillenebilir. Stigmatize edilen bireyler, toplumsal kabul gérmekte zorlanir ve
bazen bu damgalanmay: gizlemek icin “kimlik yonetimi” stratejileri gelistirebilirler. Dinden
uzaklasan bireyler agisindan bakildiginda, inancin1 kaybettigini aciklayan biri, ailesi veya
cevresi tarafindan “sapmis” veya “yanlis yolda” olarak etiketlenebilir, bu da onun sosyal

baskiya maruz kalmasina ve hatta kendini toplumdan izole etmesine yol acabilir.198

Etiketlenme teorisinin 6ne slirdiigli gibi, bireyler bu tiir damgalamalar karsisinda farkl tepkiler
gelistirir. Bazilar, kendilerine yapistirilan etiketleri kabul ederek toplumsal dislanmishgi bir
kimlik haline doniistiirebilir. Bu durumda birey, toplum tarafindan kendisine yiiklenen
olumsuz kimligi i¢csellestirir ve bu kimligin gereklerine uygun bir davranis bicimi gelistirebilir.
Digerleri ise, bu etiketlere direnerek yeni bir kimlik arayisina girebilir. Bu direng siireci, bireyin
toplumsal normlara karsi daha elestirel bir tavir gelistirmesine ve kendi inang¢ sistemini

yeniden insa etmesine neden olabilir.199

Dinden uzaklasma stirecinde, etiketlenme teorisi bireyin sosyal ¢evresiyle olan iliskilerini ve bu
stirecte karsilastig1 zorluklar1 anlamak icin 6nemli bir aragtir. Dini topluluklardan uzaklasan
bireyler, eski arkadas ¢evrelerinden kopabilir, ailelerinden elestiri alabilir ya da daha genis
toplumsal gruplarda kabul gérmeme riskiyle kars:1 karsiya kalabilir. Bu damgalanma siireci,
bireyin kimlik algisin1 dogrudan etkiler ve onun sosyal cevresini yeniden diizenleme ihtiyaci

dogurur.200

Ozet olarak etiketlenme teorisi, bireyin toplumdan gelen olumsuz algilar ve bu algilarin
yarattigl sosyal sonuclarla basa ¢ikma stratejilerini anlamak icin giiclii bir aciklama sunar.
Bireylerin bu siirecte nasil yeni bir kimlik olusturdugu, sosyal baskilara nasil yanit verdigi ve
toplumla olan baglarin1 nasil yeniden sekillendirdigi, etiketlenme teorisi gercevesinde ele

alinabilir.

1.4.2.4. Sosyal Kontrol Teorisi

Sosyal kontrol teorisi, sosyolog Travis Hirschi (1935-2017) tarafindan 1969 yilinda gelistirilen
bir toplumsal kuramdir. Hirschi, bireylerin suca ya da norm dis1 davranislara yonelmelerini
engelleyen temel unsurun, toplumla olan baglari oldugunu 6ne stirer. Ona gore insanlar; aile,
okul, arkadas ¢evresi gibi sosyal kurumlara duyduklari baghlik sayesinde toplumsal diizeni
korur ve kurallara uymay1 siirdiiriirler. Bu baglar zayifladiginda ise bireyler norm disi

davranislara daha acik hale gelir. Hirschi’'nin yaklasimi, bireyin davranislarin1 yonlendiren

198 Erving Goffman, Stigma: Notes on the Management of Spoiled Identity (Simon and Schuster, 2009), 53-65;
Ferhan Mutluer, “Sapma Kuramlarina Bir Bakis”, Selcuk Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi 12 (2016), 220.

199 Rahgsan Balamir Bektas - Ayca Gelge¢ Bakacak, “Modernitenin sosyal kontrol sdyleminin degisen goriintimleri”,
Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi 26/1 (2009), 33-35.

200 Mutluer, “Sapma Kuramlarina Bir Bakis”, 220-225.
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dissal denetim mekanizmalarinin -6zellikle ahlaki normlar ve toplumsal beklentilerin-
onemine dikkat ¢eker.201 Bu teori zamanla sadece suc¢ sosyolojisi alaninda degil, bireylerin
toplumsal normlardan neden uzaklastigini anlamaya calisan diger sosyal bilim disiplinlerinde
de etkili bir analiz araci olarak kullanilmaya baslanmistir. Din psikolojisi ve din sosyolojisi
alanlarinda da sosyal kontrol teorisi, bireyin dinl normlara uyumu ya da bu normlardan sapma
egilimleri iizerine yapilan analizlerde basvurulan 6nemli kuramsal ¢ercevelerden biri haline

gelmistir.

Sosyal kontrol teorisi, bireylerin sosyal dlizeni korumak ve toplumsal normlara uyum saglamak
amaciyla cesitli mekanizmalar aracilifiyla denetlendigini savunur. Toplumlar, bireylerin
davranislarini yonlendirmek i¢in resmi ve gayriresmi kontrol aracglari kullanir. Hukuki
diizenlemeler, egitim sistemi ve dini kurumlar gibi resmi araclar, bireylerin toplumsal
kurallara uymasini saglamak icin tasarlanmistir. Ayni sekilde, aileden baslayarak akran
gruplarina, mahalleye ve daha genis topluluklara kadar uzanan gayriresmi mekanizmalar da
bireylerin davranislarini sekillendirmede etkili olur. Bu mekanizmalar, bireylerin topluma
uyumlu bir sekilde yasamalarini tesvik ederken, kurallara uymayanlar1 cezalandirma ya da

dislama yoluyla toplumsal diizenin siirekliligini saglamaya caligir. 202

Dini inanclar ve pratikler, sosyal kontroliin en yaygin ve etkili bicimlerinden biri olarak islev
gorebilir. Bircok toplumda, dini degerler bireylerin neyin dogru ya da yanlis olduguna karar
vermelerinde rehberlik eder ve davranislarini sekillendirir.203 Dini topluluklar, bireylere ahlaki
kurallar, yasam rehberligi ve toplumsal aidiyet sunarak sosyal kontrol mekanizmalarinin bir
pargasi haline gelir. Bu baglamda, dini normlara uyum saglamak, toplumda kabul gérme ve
aidiyet hissi kazandirirken, bu normlardan sapmak genellikle dislanma, elestiri ya da

damgalama gibi sonuclar dogurabilir.

Dinden uzaklasma siireci, bireyin bu tiir kontrol mekanizmalarindan kurtulma ve daha
bagimsiz bir kimlik gelistirme arzusunu da igerebilir. Sosyal kontrol teorisi, bireyin bu siirecte
dinl topluluklarin beklentilerinden, normlarindan ve yaptirimlarindan siyrilma ¢abasim
aciklama imkani verebilir.204 Dinden uzaklasan birey, eski toplumsal normlarin yerini alacak
yeni deger sistemleri olusturabilir veya kendi kurallarini belirleyerek bireysel 6zerkligini
artirabilir. Bu siireg, bireyin toplumsal baglarini yeniden degerlendirmesi, eski ¢cevrelerinden
koparak yeni bir sosyal kimlik arayisina girmesi ve zamanla kendine 6zgii bir anlam ¢ercevesi

olusturmasiyla sonuclanabilir.

Sosyal kontrol teorisi, bireylerin dinsel normlarla ¢evrili bir toplumsal diizenden neden

uzaklastigini ve bu stirecte nasil bir bireysel 6zgiirliik arayisina girdiklerini anlamak i¢in gii¢li

201 Travis Hirschi, Causes of Delinquency (New York: Routledge, 2017), 325.

202 Jorg Stolz, Religion und Individuum unter dem Vorzeichen religiéser Pluralisierung (Bochinger, Christoph, 2012),
80-85.

203 Sibel Kocaer, “Bir Sosyal Kontrol Araci Olarak Beddualar ve internet”, Millf Folklor 75 (2007), 31-32.

204 Stolz, Religion und Individuum unter dem Vorzeichen religidser Pluralisierung, 83-84.
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bir analitik aractir. Bu teori, dinden uzaklagsmanin yalmizca bireysel bir karar degil, ayni
zamanda toplumsal baglamin, normlarin ve kontrol mekanizmalarinin bir iiriinii oldugunu

gostermeye yardimci olur.

1.4.2.5. Sosyal Ogrenme Teorisi

Sosyal Ogrenme Teorisi, bireylerin davraniglarini yalnizca kendi dogrudan deneyimleri yoluyla
degil, cevrelerinde gozlemledikleri diger bireylerin davranislari ve bu davranislarin sonuglari
tizerinden de 6grenebilecegini dne siirer. Albert Bandura’nin (1925-2021) dnciiliigiinii yaptig
bu teoriye gore, insanlar sosyal etkilesimleri ve gozlemleri aracilifiyla yeni davranislar kazanir,
tutumlarini gelistirir ve deger yargilarini sekillendirir. Bu siirecte, 6zellikle birey i¢cin 6nemli
olan model figlirlerin (ebeveynler, 6gretmenler, akranlar, toplumsal liderler) tutum ve

davranislar biiytik bir rol oynar.205

Teori, bireylerin cevrelerinde gordiikleri tutarli ve olumlu davranislart model alarak benzer
davraniglar gelistirdiklerini savunur. Ornegin, bir cocuk dindar bir ebeveyninin sadece dini
ritiielleri yerine getirdigini degil, ayni zamanda bu ritlellerle uyumlu bir ahlaki yasam
surdiigiinii gozlemlediginde, bu davranislari kendi inang ve deger sistemine daha kolay entegre
edebilir. Ancak, tam tersi bir durum ortaya ciktiginda, yani énemli model figiirlerin tutum ve
davranislar1 arasinda belirgin tutarsizliklar goézlemlendiginde, bireyde 6grenme siireci

karmasiklasir ve bu, inanglarin sorgulanmasina ya da tamamen terk edilmesine yol acabilir.20¢

Bandura, bireyin sosyal cevresinden elde ettigi gozlemsel deneyimlerin, davranislarin
sekillenmesindeki temel unsurlardan biri oldugunu vurgulamistir. Ona gore, bireyin igsel
faktorleri (inanglar, duygular, diisiinceler), cevresel etkiler (aile, akranlar, kiiltiirel normlar) ve
davranigsal faktorler (yapilan eylemler ve bunlarin sonuglari) stirekli etkilesim halindedir. Bu
etkilesim cercevesinde, birey cevresinde siklikla gozlemledigi ve tekrar eden tutumlari,

ozellikle de odiillendirilen ya da onaylanan davranislar:i daha ¢abuk 6grenir ve benimser.207

Sosyal Ogrenme Teorisi, aym zamanda bireylerin davranislarini taklit etme ve bu davraniglarin
sonuglarina gore kendilerine yeni normlar belirleme siireclerini de agiklar. Bu baglamda,
bireylerin, cevresindeki 6nemli kisilerin dini 6gretilere dair sdyledikleriyle yaptiklar: arasinda
tutarsizliklar gordiiglinde, bu oOgretilerin samimiyetine dair stlipheler gelistirmesi

muhtemeldir. Ornegin, siirekli diiriistliik ve adalet kavramlarini vurgulayan ancak kendi

205 Belgin Bahar, “Sosyal Ogrenme Kurami ve Sosyal Degisim Kuram Perspektifinden Etik Liderlik”, Balkan Sosyal
Bilimler Dergisi 8/16 (2019), 240-243.

206 Mustafa Bayrakcl, “Sosyal Ogrenme Kuram Ve Egitimde Uygulanmas1”, Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi 14 (2013), 200-201.

207 Sevra Su Tathoglu, “Ogrenmeye Sosyal- Bilissel Bir Bakis: Albert Bandura”, Sosyoloji Notlar1 5/1 (2021), 17-20.
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davranislarinda bu degerleri ihmal eden bir ebeveynin cocugu, bu tutarsizliklari fark ederek

bu degerlerin aslinda ne kadar gecerli oldugunu sorgulamaya baslayabilir.208

1.4.2.6. Catisma Azaltma Stratejileri

Bireyler, dinden uzaklasma siirecine girdiklerinde hem igsel ¢atismalarla hem de sosyal
cevrelerinden gelen dissal gerilimlerle karsi karsiya kalabilirler. Bu ¢atismalar, bireyin eski
inanclar1 ve yeni bakis agilar1 arasinda yasadig1 duygusal gelgitlerden tutun, ailesi ve arkadas
cevresiyle olan iliskilerinde karsilastigi zorluklara kadar genis bir yelpazeye yayilabilir.
Catisma azaltma stratejileri, bu silirecin daha az stresli ve daha siirdiiriilebilir bir sekilde

yoOnetilmesine yardimci olan yontemleri kapsar. 209

I¢sel catismalar, genellikle bireyin yeni degerleri ve eski inanglarina dair tasidigi duygusal
yuklerle baglantilidir. Dini 6gretileri terk etmek, bireyde sugluluk, kayg: ve kararsizlik gibi
hisleri tetikleyebilir. Catisma azaltma stratejileri, bireyin bu duygularla basa ¢ikmasini ve yeni
kimligini kabullenmesini kolaylastiran yollar icerir. Ornegin, birey kendi i¢sel diyaloglarini
yeniden sekillendirerek, eski inanclarin1 anlamh bir gecmis deneyim olarak gorip, bu

inanclarin 6tesinde yeni bir kimlik ve anlam yapisi1 kurabilir.210

Dissal catismalar ise, bireyin ¢evresiyle olan etkilesimlerinde kendini gosterir. Dini topluluk
liyelerinin ya da yakin aile fertlerinin elestirileri, bireyin sosyal baglarini zayiflatabilir ve bu
durum, bireyin hem psikolojik hem de sosyal dengesi lizerinde olumsuz bir etki yaratabilir.
Catisma azaltma stratejileri, bireyin bu tiir sosyal gerilimlerle basa ¢ikmasini kolaylastiran
sosyal becerileri, iletisim yéntemlerini ve iligki yonetimi yaklagimlarini igerir. Ornegin, birey,
kendi goriislerini acik bir sekilde ifade ederken karsi tarafin inanglarina saygi gosterebilir ve
boylece iletisimdeki sertligi azaltabilir. Ayn1 zamanda, birey yeni sosyal cevreler edinerek
destekleyici bir topluluk bulabilir ve kendini daha az yalniz hissedebilir.211

Bu stratejiler ayrica, bireyin ¢atisma ortamini tamamen terk etmek yerine, yapici bir sekilde
yeniden sekillendirme ve daha uyumlu bir yol bulma cabalarini da igerir. Ornegin, birey dini

topluluguyla olan baglarini tamamen kesmek yerine, bu toplulukla iliskisinin sinirlarini

208 Bahar, “Sosyal Ogrenme Kurami ve Sosyal Degisim Kurami Perspektifinden Etik Liderlik”, 244-246.

209 Dominiek D. Coates, “Disaffiliation from a New Religious Movement: The Importance of Self and Others in Exit”,
Symbolic Interaction 36/3 (2013), 320-322.

210 Kiirsat Ozdash& Ali Murat Alparslan vd., “Catisma Yénetimi Stratejilerine iliskin Tutumlar: Kamu, Ozel Sektér
Ve Sivil Toplum Kuruluslari Yéneticileri Uzerinde Mukayeseli Bir Arastirma”, Organizasyon ve Yénetim Bilimleri
Dergisi 1/2 (2009), 18-20; Coates, “Disaffiliation from a New Religious Movement: The Importance of Self and
Others in Exit”, 323.

211 Coates, “Disaffiliation from a New Religious Movement: The Importance of Self and Others in Exit”, 320-325.
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yeniden tanimlayabilir. Bu, bireyin eski cevresindeki olumlu yonleri muhafaza ederken, kendi

yeni inanglarini ve kimligini korumasina da imkan tanir.

1.4.2.7. Sosyal Kaginma Teorisi

Sosyal kaginma teorisi, bireylerin sosyal ortamlarinda karsilastiklari stres ve ¢atismalari en aza
indirmek icin nasil davranigssal ya da bilissel stratejiler gelistirdiklerini agiklayan bir
yaklasimdir.212 Bu teoriye gore, bireyler kendilerini rahatsiz eden ya da tehdit edici gordtikleri
sosyal durumlardan uzak durarak duygusal dengelerini korumaya caligir. Ozellikle toplumsal
normlarla ya da grup beklentileriyle uyusmayan bireyler, kendilerini yargilayici bakislardan,
olumsuz degerlendirmelerden ve dislanma riskinden korumak icin sosyal etkilesimlerini

sinirlayabilir.

Dinden uzaklasma stirecinde, bireyler sik sik sosyal ¢atismalarla yiizlesir. Dini topluluklarla
olan baglarini koparma ya da inanglarin1 sorgulama siirecine giren bireyler, ¢evrelerinden
gelen elestiriler, damgalamalar ya da dislama riskleriyle karsilasabilir. Bu durumda, sosyal
kacinma stratejileri devreye girer.213 Ornegin, birey, dini térenlere katilmamay, dini icerikli
sohbetlerden kacinmay1 ya da dini topluluklarin yogun oldugu cevrelerden uzaklasmay1
secebilir. Bu tlir davranislar, bireyin kendi inanglarina daha uygun bir yol izlemesine ve

kendisini baski altina hissetmemesine imkan tanir.

Sosyal kacinma teorisi ayrica bireylerin kendilerini yeniden yapilandirma siirecinde
gelistirdikleri uyum mekanizmalarini anlamada da teorik agiklamalar icerir. Dinden uzaklasan
bir birey, eski sosyal ¢evrelerinden kopmak yerine bu ¢evrelerle olan temasini sinirlandirabilir
ya da bu iliskileri daha ytlizeysel bir diizeyde siirdiirebilir. Bu sekilde birey, hem sosyal
izolasyondan tamamen kag¢inir hem de yeni inanglarina ve degerlerine uygun bir yasam tarzi
olusturabilir.

Sosyal kacinma teorisi, bireylerin sosyal catismalar1 yonetmek icin gelistirdikleri kacinma

stratejilerini anlamak i¢in etkili bir aragtir.214 Bu teori, dinden uzaklasma siirecinde bireyin

212 Aleksandra Ambroziak vd., “I'm hurt,” ‘Stay away,’ ‘I do not belong’: Understanding Church Hurt, Unforgiveness,
and Religious Disaffiliation”, Integratus 2 /4 (2024), 328.

213 Anika Bauer, Selektive Korperbezogene Aufmerksamkeitsprozesse Und Ihre Bedeutung Fiir Die Entstehung Und
Aufrechterhaltung Des Gestérten Kérperbildes Bei Essstérungen (Osnabriick: Osnabriick Universitesi, Yiiksek
Lisans, 2017), 26.

214 Coates, “Disaffiliation from a New Religious Movement: The Importance of Self and Others in Exit”, 326.
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yasadigl gerilimlerin azaltilmasina, kendi benligini koruma ¢abalarina ve sosyal uyumunu

stirdiirme girisimlerine 151k tutar.

1.4.2.8. Sessiz Direnis Kurami

Sessiz Direnis Kurami, bireylerin agik bir sekilde karsi1 durmak yerine, otoriteye ve toplumsal
normlara daha dolayl yollarla diren¢ gésterdigi durumlari analiz eder.215> Bu kuram, bireylerin
sosyal uyumu bozmadan, kendi bireysel kimliklerini ve degerlerini koruma cabalarini inceler.
Ozellikle catisma ve dislanma korkusunun yogun oldugu durumlarda, bireyler sessiz direnis
bicimlerini benimseyerek, hem topluluk i¢indeki statiilerini korur hem de kendi inang ve

degerlerine bagh kalabilir.216

Dinden uzaklasma siirecinde, bireyler toplumsal baskilar ve dinsel otorite figiirlerinin
etkisiyle, diislincelerini veya inangsizliklarini dogrudan ifade etmekten kacinabilir. Sessiz
direnis kuramina gore, bu bireyler, goriiniirde dini normlara uyum saglarken, gercekte ic
diinyalarinda bu normlara mesafeli bir tutum sergiler. Bu diren¢ tiirii, dini rittellere
katilmaktan kacinmak, dini igerikli tartismalardan uzak durmak ya da inanglarina iliskin
sorulara acik yanitlar vermemek gibi farkli sekillerde ortaya ¢ikabilir. Birey bu sekilde,

dislanma ve ¢atismalardan kaginirken kendi inanglarina da sadik kalmay siirdiirtir.

Kuram, bireyin bu tiir bir direnis stratejisiyle sosyal riskleri nasil azalttigini ve ayni zamanda
kendi kimligini nasil korudugunu anlamaya yardimci olur. Sessiz direnis, birey i¢in bir glivenlik
mekanizmasi olarak islev gorebilir; birey, sosyal kabulden tamamen vazge¢meden, kendine
6zgl bir inang pozisyonu olusturabilir.217 Bu, bireyin toplumsal yapilar icinde goriiniirde bir

uyum sergilerken, icsel anlamda bir bireysel kimlik gelistirmesine olanak tanir.

Sessiz Direnis Kuramyi, bireylerin toplumsal ve dinsel baskilar karsisinda gelistirdikleri dolaylh

diren¢ yollarin1 anlama imkani saglayabilir. Bu kuram, dinden uzaklasma siirecindeki

215 Neethu P. Antony, “Silence and Resistance: A Theoretical Turn”, Journal of Interdisciplinary Voice Studies 8/2
(2023), 198-202.

216 Christine (Cricket) Keating, “Resistant Silences”, Silence, Feminism, Power: Reflections at the Edges of Sound, ed.
Sheena Malhotra - Aimee Carrillo Rowe (London: Palgrave Macmillan UK, 2013), 28-31.

217 Alan Vausx, Social Support: Theory, Research, and Intervention (New York, NY, England: Praeger Publishers,
1988), 48-51.
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bireylerin hem icsel kimliklerini koruma hem de toplumsal uyumu siirdiirme c¢abalarini

aciklamada 6nemli bir rol oynar.

1.4.2.9. Sosyal Destek Teorisi

Sosyal destek teorisi, bireylerin stresli ya da zorlayici yasam olaylariyla basa cikarken sosyal
cevrelerinden aldiklar1 yardim ve desteklerin onlarin psikolojik ve sosyal uyumlarini nasil
etkiledigini anlamay1 hedefler.218 Bu teoriye gore, insanlar stresli durumlarla karsilastiklarinda
sosyal cevrelerinden gelen duygusal, enstriimantal ve bilgi destegi, onlarin bu siirecleri daha
az zararla atlatmalarini saglayabilir. Bu destek, bireylerin hem duygusal iyi olusunu artirir hem

de sorunlara daha etkili ¢dziimler iiretmesine yardimci olur. 219

Dinden uzaklasma siirecinde sosyal destek, bireyin eski inang sistemiyle baglarin1 koparirken
yasadigl kaygilar1 ve izolasyonu azaltmada kritik bir rol oynar. Geleneksel dini topluluklar
genellikle bireyler icin gliclii sosyal baglar ve bir aidiyet hissi saglar. Ancak, bu topluluklardan
uzaklagma siirecine giren bir kisi, genellikle bu baglardan da kopar ve bu durum sosyal
izolasyonu beraberinde getirebilir. Eski cevresinden yeterli destek bulamayan birey, yalnizlik
ve dislanmislik hisleriyle bas basa kalabilir.220 Bu siirecte birey, duygusal anlamda kendisini
anlamayan ya da degisimini kabul etmeyen kisilerle etkilesimde bulunmak yerine, benzer

inang degisimi yasayan ya da onu anlamaya istekli yeni sosyal baglar aramaya yonelebilir.

Sosyal destek teorisi, bireyin cevresiyle kurdugu bu yeni iliskilerin, zorlu bir gecis dénemi olan
dinden uzaklasma siirecinde ne kadar degerli oldugunu vurgular. Yeni bir sosyal ag bulmak,
bireyin kendisini daha az yalmz hissetmesine, inan¢ degisimiyle ilgili sorularina cevaplar
bulmasina ve yeniden bir aidiyet hissi gelistirmesine olanak tanir.22! Ayrica, benzer
deneyimlere sahip kisilerle iletisim kurmak, bireyin kendi inan¢ degisim siirecini

normallestirmesine ve bu siirecte daha giiclii hissetmesine yardimeci olur.

1.4.3. Aile ve baglanma temelli teoriler

Bireylerin dini inanclari ile aile baglar1 arasindaki iliski, dini baghlik diizeylerinin olusumunda

ve siirdiiriilmesinde kritik bir rol oynamaktadir. Cocukluk déneminden itibaren aile, bireyin

218 Sjlke B. Gahleitner vd., Psychosoziale und traumapddagogische Arbeit mit gefliichteten Menschen (Gottingen:
Vandenhoeck & Ruprecht., 2020), 83.

219 Asim Yapici, “Miisliiman Tiirk Kiiltiiriinde Inang Gelisimi (Bir Model Denemesi)”, Dokuz Eyliil Universitesi
iIahiyat Fakiiltesi Dergisi, (2016), 104-106.

220 Brian Lakey - Sheldon Cohen, “Social Support Theory and Measurement”, Social Support Measurement and
Intervention: A Guide for Health and Social Scientists (New York, NY, US: Oxford University Press, 2000), 33.

221 Gahleitner vd., Psychosoziale und traumapddagogische Arbeit mit gefliichteten Menschen, 86.
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temel baglanma ihtiyaglarini karsiladigi ve dini degerlerle tanistigi ilk sosyal ortam olarak
karsimiza cikar. Bu nedenle, aile ici iliskiler ve baglanma bicimleri, bireyin dini inang¢larim
kabul etmesi, bunlar1 sorgulamasi ya da terk etmesi iizerinde belirleyici olabilir. Aile ve
baglanma temelli teoriler, bireyin inanc sistemini sekillendiren bu erken donem dinamiklerini

anlamaya caligir.222

Bu cergevede ele alinan baglanma teorisi, bireyin duygusal giivenlik arayisini ve bu giivenligi
saglamak icin kurdugu baglari temel alir. Aile sistemleri teorisi ise, bireyin aile icindeki rollerini,
bu rollerin iligkilerini nasil etkiledigini ve sonug olarak dini kimliginin sekillenmesinde nasil
bir etkisi oldugunu inceler. Aile dinamiklerine dayali yaklasimlar da, bireyin dini inanglarin
birakmasinin ardinda yatan aile i¢i ¢atismalar, tutarsizliklar ve iletisim problemleri gibi
faktorleri anlamak i¢in kapsamli bir perspektif sunar.223 Bu teoriler, bireyin sadece kendi
psikolojik siirecleriyle degil, ayni zamanda i¢cinde bulundugu aile sistemiyle nasil bir etkilesim
icinde oldugunu ve bu etkilesimlerin dini inan¢lardan uzaklasmay1 nasil etkiledigini

kapsamlica analiz eder.

1.4.3.1. Baglanma Teorisi

Baglanma teorisi, bireylerin ¢ocukluk donemlerinde bakim verenleriyle kurduklar1 baglarin,
yasam boyu iliskilerini ve duygusal tepkilerini nasil sekillendirdigini agiklayan bir kuramdir.
Bu teoriye gore, giivenli baglanma gelistiren bireyler, ileriki yasamlarinda daha saglikli sosyal
iliskiler kurabilir ve duygusal olarak daha dengeli bir yapiya sahip olabilir. Ancak baglanma
deneyimlerinin olumsuz veya tutarsiz olmasi, bireyin kimlik gelisiminden dini inang¢larina
kadar bircok alanda etkili olabilmektedir.224

Dini inanglar ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar, 6zellikle giivenli
baglanmanin giiclii bir dini baglhlikla iliskilendirildigini 6ne siirmiistiir. Glivensiz baglanma
tarzlarn ise bireyin dini inanclarini sorgulamasina, bu inang¢lardan uzaklasmasina ya da
tamamen terk etmesine yol acabilecek bir psikolojik zemin olusturabilir. Ornegin, cocukluk

doneminde tutarsiz veya yetersiz bir bakim deneyimi yasamis bireyler, dini inanclarinm

222 Siileyman Abanoz, “6-12 Yas Arasi Cocuklarin Dini ve Ahlaki Gelisimlerinde Anne ve Babalarin Rolii”, Ttirk Din
Psikolojisi Dergisi 1 (2020), 101.

223 Michael Argyle vd., “Dini Davranis Teorileri”, Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 1/16 (2004),
255-263.

224 Akif Hayta, “Anneden Allah’a: Baglanma Teorisi ve islam’da Allah Tasavvuru”, Degerler Egitimi Dergisi 4 /12
(2006), 48-54.
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sorgularken, kendilerini ait hissettikleri dini topluluklardan uzaklasabilir ya da dini oteritelere

glivenmekte zorlanabilirler.225

Baglanma teorisi ayni zamanda bireyin dini inanclariyla duygusal giivenlik ihtiyacini nasil
dengeledigini anlama imkani saglayabilir. Glivenli baglanma gelistiren bireyler, dinf inan¢larim
daha ¢ok anlam arayisi, manevi tatmin ve toplumsal bag kurma amaciyla yasarken, giivensiz
baglanma stillerine sahip olanlar, bu inanclari otoriter ve baskici bir yapi olarak goriip
sorgulamaya bagslayabilirler. Bu baglamda, baglanma teorisi, bireyin dinl inang¢larindan

uzaklasma siireclerini anlamada psikolojik bir temel sunmaktadir.

1.4.3.2. Aile Sistemleri Teorisi

Aile sistemleri teorisi, bireyleri bagimsiz varliklar olarak degil, icinde bulunduklari aile sistemi
baglaminda ele alir. Bu teoriye gore, aile, her iiyesinin davranislarini ve duygusal durumlarini
etkileyen bir dinamik sistemdir. Bir aile liyesindeki degisiklik, diger tiyeleri de dogrudan

etkiler. Bu bakis acisi, dinden uzaklasma siirecini anlamada da 6nemli ipuglar1 sunar.226

Aile sistemleri teorisi, bireylerin dini inanc¢larin siirdiirme ya da bu inanglardan uzaklasma
kararlarinin, aile icindeki roller, iletisim bicimleri ve giic dinamikleri tarafindan sekillendigini
savunur. Ornegin, otoriter bir ebeveyn figiirii tarafindan baski altina alinan bir birey, dini
inanclar1 sorgulamaya daha yatkin olabilir. Ayni sekilde, aile iginde tutarsiz ya da geliskili dini
mesajlar alan bireyler, bu mesajlar1 anlamakta zorlanabilir ve zamanla bu inang¢lardan
kopabilir.227

Bu teori ayrica, aile icindeki catismalarin ve iletisim sorunlarinin, bireyin dini kimligini
sorgulama ve degistirme siire¢lerine nasil yansidigini incelemeyi saglar. Dinden uzaklasan
bireylerin ailelerine karsi hissettikleri sugluluk, baski ya da hayal kiriklig1 gibi duygular, bu
stirecte onemli rol oynayabilir. Aile sistemleri teorisi, bu karmasik iliskileri analiz ederek

bireyin inan¢ degisimindeki sosyal ve duygusal dinamikleri anlamamiza yardimci olur.

1.4.3.3. Aile Dinamikleri ve Dinden Uzaklasma

Aile dinamikleri, bireylerin dinf inanglarini benimseme, siirdiirme veya terk etme siireglerinde
onemli bir rol oynamaktadir. Aile igerisindeki iletisim bigimleri, ebeveyn-¢ocuk iliskileri ve aile

tyelerinin dini tutumlari, bireylerin dinl kimliklerinin sekillenmesinde kritik etkiler

225 Hayta, “Anneden Allah’a”, 68; F. Pedrosa Gil - M. Nickel, “Religiése Und Spirituelle Einstellungen in Bezug Auf
Bindungstheoretische Aspekte Bei Somatoformen Stérungen”, Nervenheilkunde 26 (2018), 460-463.

226 Ziilal Erkan - Berna Afsin, “Bowen’in Aile Sistemleri Teorisi’nde ‘Uggenlesme’”, Sosyal Bilimlerde Aktiiel
Arastirmalar: Etkiler-Sonuglar (Ankara: Kalan Yayinlari, 2023), 106-108.

227 Esra Nihan Bridge, “Review of A Case Study in Light of Bowen Theory: Differentiation of Self”, Yasam Becerileri
Psikoloji Dergisi 3/5 (2019), 68-70.
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yaratabilir.228 Dinden uzaklasma siirecini inceleyen arastirmalar, bu siirecte aile

dinamiklerinin nasil bir etki yaptigini anlamaya y6nelik 6nemli ipuglar1 sunmaktadir.

Tutarli bir dinl atmosfer sunan aileler, bireylerin dini inan¢larina daha uzun siire bagh
kalmalarini tesvik edebilirken, tutarsiz ya da celiskili mesajlar veren aileler, bireyde bu
inanclara karsi sorgulayici bir tutum gelistirilmesine neden olabilir. Ornegin, ebeveynlerin dini
ritiiellere bagh olmalarina ragmen diger ahlaki veya sosyal konularda tutarsiz davranislar

sergilemeleri, bireyde dini oteritelere ve inang sistemine karsi bir gliven kaybina yol acabilir.229

Bununla birlikte, aile icinde yasanan catismalar, bosanmalar veya ebeveynlerden birinin dini
inanglarini terk etmesi gibi olaylar, bireylerin dini inang¢larini yeniden gézden gecirmelerine ve
bu inan¢lardan uzaklasmalarina neden olabilir. Ailedeki baskici tutumlar da dinden
uzaklagmay1 tetikleyebilecek 6nemli bir faktérdiir.23® Ornegin, ebeveynlerin cocuklarini
zorlayarak dini pratiklere katilmaya ydnlendirmeleri, bireyin bu pratiklere karsi direng

gelistirmesine ve zamanla inanglarini terk etmesine yol agabilir.

Aile dinamikleri, bireylerin dini inang¢lar tizerindeki etkisi acisindan kapsaml bir sekilde ele
alinmasi gereken bir konudur. Aile icerisindeki iletisim tarzi, ¢atismalar, tutarlilik ve model
olma gibi faktdrler, bireyin dinl inanglarim1 silirdiirmesinde ya da bu inanglardan
uzaklagsmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Bu nedenle, dinden uzaklasma siireglerini anlamak
icin aile dinamiklerinin detayli bir sekilde incelenmesi, bu siirecin sosyal ve psikolojik
boyutlarini daha iyi kavramamiza imkan tanir.

1.4.4. Basa ¢ikma ve adaptasyon stratejileri

Dinden uzaklasma siireci, bireyler i¢in genellikle zorlu bir gecis donemi olarak yasanir. Bu
stirecte karsilasilan duygusal, sosyal ve kimlikle ilgili catismalar, bireylerin bu zorluklarla basa
¢ikma yollarini ve yeni bir yasam diizenine adaptasyon stratejilerini gelistirmelerini gerektirir.

Bu béliimde ele alinan basa ¢ikma ve adaptasyon stratejileri, bireylerin dini inanglardan

228 Behcet Batur, “Islam ve Sekiilerlesme: ibn Halduncu Bir Géziimleme”, Sirat 2/1 (2021), 49-55.

229 Adem Aygiin, “Religidse Sozialisation Und Entwicklung Bei Islamischen Jugendlichen in Deutschland Und in Der
Tiirkei. Empirische Analysen Und Religionspddagogische Herausforderungen.”, Religious Diversity and
Education in Europe. 23 (Miinster; Miinchen: Waxmann, 2013), 126.

230 Amine Akdemir, “Bosanmis Aile Cocuklarinin Sosyal Uyum Siireci ile Dindarlik Diizeyleri Arasindaki iliski
Uzerine Bir Arastirma”, Tiirk Din Psikolojisi Dergisi 5 (2022), 23-27.
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uzaklastiktan sonra Kkarsilastiklari psikolojik ve sosyal zorluklari nasil yoénettiklerini

anlamamizi saglayan teorilerdir.

1.4.4.1. Basa Cikma Stratejileri Teorisi

Basa ¢ikma stratejileri teorisi, bireylerin stres, kriz ya da ¢atisma durumlarina verdikleri
tepkileri ve bu durumlarla nasil basa ciktiklarini anlamaya odaklanan bir yaklasimdir. Bu teori,
bireylerin yasadiklari zorluklara karsi gelistirdikleri farkli davranissal ve bilissel stratejileri
siniflandirir ve bu stratejilerin bireysel uyum siirecine olan etkilerini degerlendirir.23! Dinden
uzaklasma stireci, bireyin sadece inang sisteminde degil, ayn1 zamanda sosyal ¢evresi ve kimlik

algisinda da koklii bir degisime sebep olabilir.232

Basa c¢ikma stratejileri, genel olarak problem odakli ve duygu odakl olarak iki ana kategoriye
ayrilir. Problem odakl stratejiler, bireyin karsilastigi sorunu ¢6zmeye ve onu kontrol altina
almaya yonelik aktif ¢abalarini igerir.233 Ornegin, dini inanglarindan uzaklasan bir birey, bu
stirecte karsilastig1 sosyal baskilarla miicadele etmek icin sosyal destek arayabilir, yeni inang
sistemleri hakkinda bilgi edinebilir ya da yasaminda anlam bulacag: alternatif aktiviteler
gelistirebilir. Bu tiir stratejiler, bireyin karsilastigi stresin kaynagini dogrudan ele alarak ¢6ziim

bulmaya ¢alismasini ifade eder.

Duygu odakli stratejiler ise, bireyin zorlu bir durumun yarattigi duygusal yiikii hafifletmeye
calismasini icerir. Dinden uzaklasma stirecindeki birey, sugluluk, yalnizlik ya da dislanmiglhk
gibi duygularla basa ¢ikmak i¢in meditasyon, giinliik tutma ya da kisisel gelisim programlarina
katilma gibi yontemlere basvurabilir.234 Bu tiir stratejiler, bireyin duygusal durumunu stabilize

etmeyi ve kendini daha iyi hissetmesini amaglar.

Dinf inanc¢lardan uzaklasma stirecinde kullanilan basa ¢ikma stratejileri, bireyin sadece mevcut
durumunu yonetmesini degil, ayn1 zamanda kendine yeni bir anlam ¢ercevesi olusturmasini ve

toplumsal hayatta kendini yeniden konumlandirmasini da etkileyebilir. Bu teori, bireyin bu

231 Ciineyd Aydin, “Kader Inancimin Savunma Mekanizmasi ve Dini Basa Gikma Kavramlar1 Agisindan
Degerlendirilmesi”, Hitit Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 18/35 (2019), 108-111.

232 Caroline Fix, Chronische Erkrankungen Und Religiése Copingstrategien (Marburg Universitesi, Doktora, 2010),
30.

233 Erdal Hamarta vd., “Benlik Saygisi ve Akilcl Olmayan inanglar Bakimindan Universite Ogrencilerinin Stresle
Basagikma Yaklasimlarinin Analizi”, Degerler Egitimi Dergisi 7 /18 (2009), 26, 27.

234 Hamarta vd., “Benlik Saygis1 ve Akilc1 Olmayan Inanglar Bakimindan Universite Ogrencilerinin Stresle
Basacikma Yaklasimlarinin Analizi”, 28.
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zorlu slirecte neden bazi yontemleri tercih ettigini ve bu tercihlerin bireyin duygusal ve sosyal

iyilik hali tizerindeki etkilerini izah eder.

1.4.4.2. Benlik Dogrulama Teorisi

Benlik dogrulama teorisi, bireylerin kendilerini algilama bigimlerini destekleyen ve dogrulayan
bilgiler arama egilimlerini aciklar. Teoriye gore, insanlar benlik algilarini istikrarh ve tutarh
tutmak icin cevrelerinden onay ve dogrulama bekler. Bu siirec, bireyin hem olumlu hem de
olumsuz benlik algilan i¢in gecerlidir. Ornegin, bir birey kendisini yetenekli, yardimsever ya
da bagimsiz olarak goriiyorsa, bu 6zelliklerini destekleyen geribildirimlere 6nem verir ve bu
tiir dogrulamalara ulasmaya calisir. Ayni sekilde, eger kisi kendisini yetersiz ya da degersiz
olarak goriiyorsa, bu olumsuz benlik algisini dogrulayan isaretler de onun icin anlaml hale

gelebilir.235

Dinden uzaklasma siireci, benlik dogrulama arayisinin yogun yasandigi bir dénem olabilir.
Birey, dini inanclarini sorguladiginda ya da terk ettiginde, eski inanclarinin destekledigi benlik
algisindan farkl bir benlik yapisi gelistirme ¢abasina girebilir. Bu siirecte, birey kendisiyle ilgili
daha 6nce dini baglamda kabul gormiis 6zellikleri (6rnegin, “dindar,” “sadik,” “itaatkar”) farkh
bir cercevede yeniden dogrulama arayisina girer. Dini inanglarindan uzaklasmis bir birey,
bagimsiz diistinme kapasitesini, elestirel diisiinme yetenegini ya da bireysel 6zglirliiglinii 6ne

cikararak, bu 6zelliklerin gevresi tarafindan taninmasini ve onaylanmasini bekleyebilir.236

Benlik dogrulama teorisi ayrica, bireyin bu siirecte neden bazi sosyal gruplari terk ettigini ve
neden digerlerine katilmaya calistigim aciklamada da faydali olabilir. Ornegin, dini
topluluklardan ayrilan bir birey, inang¢siz ya da farkli inang sistemlerine sahip bireylerin

bulundugu bir gruba dahil olarak kendi benlik algisin1 yeniden dogrulayabilir. Bu gruplar,

235 Hamarta vd., “Benlik Saygisi ve Akilc Olmayan inanglar Bakimindan Universite Ogrencilerinin Stresle
Basacikma Yaklasimlarinin Analizi”, 27-31.

236 Karen Santaniello, Terror Management Und Affekt - Psychophysiologische Prozesse Und Individuelles
Affektmanagement Bei Mortalitdtssalienz (Osnabriick: Osnabriick Universitesi, Doktora, 2011), 80-86; Fatma Giil
Cirhinlioglu - Uzeyir Ok, “Inang¢ Ya Da Diinya Gériisii Bigimleri Ile intihara Yénelik Tutum, Depresyon Ve Yasam
Doyumu Arasindaki iliskiler”, Cumhuriyet Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi 34/1 (2010),
2-4.
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bireyin eski benlik tanimlarindan uzaklasmasina ve yeni bir kimlik olusturmasina yardimci

olabilir.

Bu teori, bireylerin dinden uzaklasma siirecinde kimliklerini yeniden yapilandirma, bu kimligi
sosyal cevrelerinde dogrulama ve kendilerini istikrarli bir benlik algisiyla tanimlama

cabalarin1 anlama imkani saglayabilir.

1.5. Dinden Uzaklasmanin Psikolojik Sebepleri

Dinden uzaklasmanin psikolojik sebepleri Kisisel ve karmasik olabilir. Her bireyin dinden
uzaklasma siireci benzersizdir ve kisisel deneyimlere, diinya goriisiine ve degerlere bagh

olarak farklilik gosterebilir. Ancak genel faktorleri su sekilde sirlayabiliriz:

1.5.1. Anlam arayis1

Anlam arayisi dinden uzaklasma yonelimlerine etki eden 6nemli psikolojik faktorlerden
biridir. Ciinkii anlamsizlik higlik, hiclik ise 6liime es deger bir ac1 olarak goriilmiistiir. Viktor
Emil Frankl “Insan acidan degil, anlam boslugundan 6liir”237 soziiyle bireyin hayatinda anlamli

buldugu degerlerin 6nemine dikkat cekmistir.

Frankl’a gore, insanin temel bir egilimi, icglidiisel diirtiiler veya 6grenilmis davranis kaliplari
degil, tam aksine bireyin varolusunun anlamini bulma arzusudur. Ona gore, insan kisiliginde
en temel ve esasli motivasyon giicii, anlam arayisidir. Bu, bireyin hayatinda 6nemli bir amacin

ve anlamin pesinden gitme i¢giidiistidiir.238

Birey icsel bir yolcukla dinin kendisine verdigi anlami sorgulayabilir. Bu siirecte dinin sundugu
anlam ve degerler kisisel gelisimiyle 6rtiismediginde bir anlam arayisina girebilir. Kimi zaman
kendi degerleriyle dinin Ogretileri arasinda bir ¢atisma yasar ya da dini 6gretilerdeki

celiskilere takilir.239 Bu durum bireyde dinden uzaklagma diirtiisii ortaya cikarabilir.

Bireyler, mantikli diisiince, bilim, felsefe gibi unsurlarin rehberliginde dini inanglarim

sorgulayabilirler. Bu siirecte dinden uzaklasma diisiincesi ortaya cikabilir.

Kisinin ahlaki degerleri zamanla evrilebilir. Toplumun normlari ve kiilttirii de degisebilir. Bu

degisim, bazen geleneksel dini normlarin sorgulamasina ve bireyin anlam arayisina ¢ikmasina

237 Viktor Emil Frankl, [nsanin Anlam Arayist (Okyan Us Yayin, 2019), 28.

238 Mustafa Ulu, “Hayat1 Anlamlandirma ile Kisilik Ozellikleri Arasindaki iliski Uzerine”, Bilimname 2018/36
(2018), 167.

239 Mustafa Ozdemir, “Din-Birey ve Toplum iliskisi Uzerine”, Miitefekkir 4/7 (2017), 12, 13.
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neden olabilir. Ancak, herkesin bu konudaki deneyimleri benzersizdir ve anlam arayisinin

sonuclari kisiye gore degiskenlik gosterebilecek bir yapidadir.

1.5.2. Travmatik olaylar

Din, bir ¢ok kisinin anlam arayisina tatmikan cevaplar verip, travmatik zorluklarla basa
cikmasinda destek bulduklari bir kaynak olabilir. Ancak kimileri i¢cin bazi travmatik olaylar tam

tersine kisileri dinden uzaklastirabilir.

Travmatik bir olay, kisinin duygusal, zihinsel veya fiziksel sagligini ciddi bir bigimde etkileyen
ve cogunlukla tehlikeli, siddetli veya asir1 stresli bir durumu ifade eder. Bu tiir olaylar, bireyin
tipik basa ¢ikma mekanizmalarinin sinirlarini asan ve ¢ogu zaman aniden ortaya c¢ikan
olaylardir. Bu tiir durumlar, bireyin yasaminda uzun siireli etkiler birakabilir ve travma sonrasi

stres bozukluguna neden olabilir.240

Hangi olayin travmatik sonuglara sebep olacag kisiden kisiye degisebilmekle birlikte su

ornekler travmatik olarak kabul edilir:

Depremler, tsunamiler, kasirgalar gibi dogal felaketler; 6liimle ya da ciddi yaralanmalarla
sonuclanan trafik kazalari, is kazalari gibi olaylar; cinayet ya da tecaviiz girisimleri gibi bireyin
giivenligini tehdit eden olaylar; terdr saldirilari, savas gibi biiyiik ¢apl siddet olaylari; 6liim,
kayip ya da beklenmeyen bir durumda ortaya c¢ikan ayrilik gibi yasam degisiklikleri...

Travmatik olaylar kiside anksiyete, depresyon, kabuslar, giivensizlik, korku gibi septomlara
neden olabilir. Bu tiir olaylarla basa ¢ikma siireci, bireyin psikolojik dayanikliligi, destek
sistemleri ve profesyonel yardim almasi gibi faktorlere gore her kiside degisikenlik
gosterebilir.241 Ozellikle profesyonel yardim alinmasi bu tiir olaylarin etkisini en aza indirmek

icin 6nemli bir kaynak olaral goriilmektedir.

Kisinin olumsuz olaylar karsisinda takindig1 tavirlar: onun onun dini basa ¢ikma yonelimiyle
ilgili bir durumdur. Kimi bireyler tehlike aninda Allah’tan yardim isteme, dine yonelme gibi
egilimler gostererek olumlu dini basa ¢ikma metodunu benimseyebilmektedir. Diger yandan

kimileri ise bu gibi durumlar karsisinda Allah’tan ve dinden uzaklasma egilimleri gostererek

240 Nesrin Duman, “Travma Sonrasi Biiyiime ve Gelisme”, Uluslararast Afro-Avrasya Arastirmalari Dergisi 4 /7
(2019), 179.

241 Hiilya Arslantas vd., “Yetiskinlerde Profesyonel Psikolojik Yardim Arama Tutumu ve Bunu Etkileyen Faktérler”,
(2011), 18.
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olumsuz dini basa ¢ikma metedonu kullanmaktadir.242 Bu durumda tramatik olaylar bazi

bireyler icin dinden uzaklagsmaya sebep olabilmektedir.

Travmatik olayla karsilasan birey kimi zaman tanri ile iliskisini su sekilde formiile edebilir:
Eger Tanr1 her seyi bilen, her seye glicii yeten, ve biitiiniiyle iyi olan bir varliksa, 0 zaman neden
bu olayla karsi karsiya kaldim? Bu soru, bireyin yasadig aci, travma ve zorluklar karsisinda

yaraticinin varligi ve kudretiyle ilgili bir celiskiye diistiigiinii gosterir243.

Bu durum, kisinin hayata ve hayatin anlamina dair dinin sundugu temel inang¢larini
sorgulmasina ve dinfi inanglariyla ylizlesmesine neden olabilir. Travmatik olaylar, bireyin
inancinda kokli degisiksiklere sebep olabilir. Ciinkii travma sonrasi1 kiside genellikle
masumiyetin kaybi, adaletsizligi kabullenmeme ve aci1 gibi kavramlar bas gosterebilir. Kisi
yasadig1 zorluklar karsisinda kétiiliik problemiyle244 ilgili limitsiz diisiincelere kapilarak,

yasadig trajedilere aksi reaksiyon olarak dinden uzaklasma egilimi gosterebilir.

1.5.3. Duygusal iliskiler

Dinden uzaklasma ile duygusal iligkiler arasindaki iliski karmasik ve bireyden bireye
degiskenlik gosteren bir iliskidir. Duygusal iliskiler kimi zaman kisinin dindarlik egilimlerini

artirirken kimi zaman da dinden uzaklasmasina sebep olabilir.

Baz1 duygusal iliskilerin bireyin Kisisel gelisiminde etkisi olabilir. Partnerler birbirlerinden
Ogrenerek diisiince ve davranislarinda bir dizi degisiklik gosterebilirler. Bu siirecte Kkisi

inancina farkl bir bakis acisi ile bakarak inancindan uzaklasabilir ya da daha dindar olabilir.

Duygusal bir iliski icine giren birey, partneri ile temel deger ve inanclarda uyusmazlik
yasadiginda kendi inang sitemini ve degerlerini sorgulama yoluna gidebilir. Duygusal iliskikiler
kimi zaman zorluklar, stres ve duygu travmalarina neden olabilir.245 Bu da bireyin dinden

uzaklasmasina kapi aralayabilir.

Bireyin farkli sosyal cevrelerle etkilesim icinde olmasi ve ya farkl kiltiirleri deneyimlemesi de

duygusal olarak kendini o kiiltiirlere yakin hissetmesine sebep olabilir.24¢ QOzellikle kendi

242 Akkaya Tiirkol Yeliz, Muammer Cengil, “Kisilik ve Dindarlik Uzerine Alan Arastirmas1”, Dindarlik, Kisilik ve Ruh
Sagligi, ed. Nevzat Gencer, Muammer Cengil (Camlica Yayinlari, 2020), 64.

243 Derya Giilfil, “Ateistlerde Olumsuz Tanr Algisinin Psiko-Sosyal Acidan Degerlendirilmesi”, fnsan ve Toplum
Bilimleri Arastirmalart Dergisi 8/2 (2019), 1295.

244 Kotiiliik problemi, genellikle Tanr1’ya inanan insanlarin diinya goriisleriyle iliskilendirilen bir felsefi sorundur.
Bu soru, bir Tanr1'nin varligy, giicii ve iyiligi ile bagdasmayacak bir sekilde, neden katiiliik, ac1 ve adaletsizlik gibi
durumlarin yasandigini sorgular. Saban Hakl, “Kétiiliik Problemi, Yaklasimlar ve Elestiriler”, Hitit Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi Dergisi 1/2 (2002), 196, 197.

245 Simel Parlak - Azize Canel, “Partner Siddeti Uzerine Bir Derleme ve Ergenlik Déneminde Partner Siddetini
Onleme Programinin Onemi”, Trakya Egitim Dergisi 11/3 (2021), 1446.

246 Sezel Saygin - Derya Hasta, “Gog, Kiiltlirlesme ve Uyum”, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar 10/3 (2018), 313,314.
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inancindan farkli inan¢ sitemlerine sahip insanlarla yakin bir iliski, bireyin dini toleransini

zenginlestirebildigi gibi kimi zaman da kendi inancindan uzaklagsmasina neden olabilir.

Her kisinin duygusal durumuna verdigi tepki farklidir ve duygusal iliskilerin dinden
uzaklasmaya sebep olup olmamasi kisisel, kiiltiirel ve sosyal faktorlere bagh olarak farklilik arz
edebilir. Bu konuna genel gecer ve net bir kural koymak zordur. Ciinkii her bireyin dini

deneyimi, dini alt yapisi ve bir baskasinin diisiincesinden etkilenme diizeyi farklidir.

1.5.4. Olumsuz ¢ocukluk tecriibeleri

Cocuklukta yasanan olumsuzluklar kisinin diinya goriislerini ve inan¢larini etkileyebilir.247
Ancak bu etki her bireyde degisebilir ve genel gecer bir ifadede bulunmak zordur. Olumsuz
cocukluk gecmisi ile dinden uzaklasma arasinda gériilmesi muhtemel bazi noktlar: su sekilde

siralayabiliriz:

Cocukken edindigi olumsuz deneyimler kiside giiven kaybina neden olabilir. Giivensiz bir
ortamda biiyiiyen, aile icinde ihmal ya da istismar edilen ¢cocugun ileri yasaminda giiven kaybi
s0z konusu olabilir.248 Gliven duygusu edinmekte zorlanan birey tanriya giivensizlik duyabilir

ve dinden uzak bir bakis agis1 gelistirebilir.

Olumsuz bir cocukluk, dinde otorite olarak goriilen figiirlerle olumsuz bir deneyim yasanmasi
anlamina gelebilir. Bu durumda kisi dini otorite ve figiirlere karsi olumsuz duygular
gelistirebilir ve dinden uzaklasma egiliminde olabilir. Camiye ilk defa gittiginde, din
gorevlisinin olumsuz tutumuyla karsilasip daha sonra dine kars1 mesafeli bir tutum sergileyen

kisinin durumu buna 6rnek verilebilir.

Cocukken yasadig1 aci1 ve kayiplari kisi dinl motiflere baglayarak ahlaki sorular gelistirebilir ve

adaletsizlik duygusu yasayabilir.242 Bu tilir deneyimler, kisinin diinya daki adaletsizlikleri

247 Eser Karal - Hasan Atak, “Gocukluk Cag1 Ruhsal Travmalari Uzerine Kavramsal Bir Calisma”, Mus Alparslan
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 2/1 (2022), 94.

248 Mustafa Kog, “Psikolojik ve Pedago-Sosyo-Teolojik A¢idan Giiven: Din ve Degerler Psikolojisi Perspektifinden
Analizler”, Hitit Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 17 /33 (2018), 10, 11.

249 Hulusi Arslan, “Sosyal Medya da Genglerin Dinf Algilarini Etkileyen Inang Sorunlar”, Gengligin Inang
Problemleri (Istanbul, 2022), 34,35.
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sorgulamasina ve buna dini a¢idan tatmin edici bir agiklama bulmada zorlanmasina neden

olabilir.

Biitiin bunlar kisinin dini inanglarina giivensizlik duymasina sebep olabilir. Ornegin, Tanrinin
bir cocugun zarar gérmesine ya da feci bir sekilde 6lmesine neden izin verdigi gibi sorular, bu

tiir tecriibelere sahip kisilerde dini inanc¢larini sorgulamaya neden olabilir.250

Ancak olumsuz ¢ocukluk tecriibesi yasayan kisiler arasinda dini inanclarina bagh kalanlar da
bulunabilir. Bu durum, her kisinin deneyiminin benzersiz oldugunu ve dini inancin bir ¢ok

faktore bagh olarak sekillendigini gosterir.

1.5.5. Ergenlik donemi tecriibeler

Ergenlik dénemi, bireyin kimliginin olusmasi, diinya gortsiiniin sekillenmesi ve bagimsizlik
kazanmasinda 6nemli bir yere sahiptir.25! Bu donemde elde edilen deneyimler kisinin

dindarligin etkileyebilir.

Ergenlik doneminde Kkisi, kim oldugunu anlama ve kabul etme siireci yasar. Bir kimlik arayisi
diye 6zetlenebilecek bu evre, bireyin dini ina¢ ve degerlerini sorguladigi ve ayn1 azamanda
sekillendirdigi bir donemdir. Bu dénemde dini inanca doniik genclerin yasadigi siiphelerin
onlar1 mutlak olarak dinden uzaklastirdigin1 séylemek dogru bir tespit olmayacaktir.252 Bu
stuphelerin nasil yonlendirildigiyle baglantili olarak kisi daha duru bir inanca ve daha dindar
bir kimlige sahip olabilir.2>3 Birey, toplumun kendisine sundugu dini ya askiya almakta ve
reddetmekte ya da toplumun sundugu farkli, yeni veya ruhen kendisini daha tatmin eden bir

dini kimligi benimsemektedir.254

Ergen birey ayn1 zaman da ¢ocukluk dénemine nazaran daha genis bir sosyal cevre ile
etkilesimde bulunur. Okul, arkadaslar, medya, topluluk gibi unsurlar onun diinya goriisiinii ve

din karsisindaki tutumunu etkiler. Din karsiti séylemler, dini dislayici tavirlar, sekiiler kiltiiriin

250 Hulusi Arslan, “Sosyal Medya da Genglerin Dini Algilarini Etkileyen Inang Sorunlar”, 43.

251 Ali Kemal Acar, “imkan ve Zorluklariyla Genglik Dénemi Din Egitimi”, Tirkiye Din Egitimi Arastirmalari Dergisi
13 (2022), 27; Fatma Baynal, “Erinlik (On Ergenlik) Dénemi Korku, Kaygi ve Din iliskisi Uzerine Bir Arastirma”,
Bilimname 45 (2021), 262.

252 Hasan Peker, “Tanr1 ve Din Tasavvuru Baglamiyla Deizm ve Yayihmi Uzerine”, Kilis 7 Aralik Universitesi [lahiyat
Fakiiltesi Dergisi 5/8 (2018), 108.

253 Hokelekli, Din Psikolojisi, 273.

25¢ Belma Ozbaydar, Din ve Tanr1 Inancinin Gelismesi Uzerine Bir Arastirma (istanbul: Baha Matbaasi, 1970), 57;
Yahya Turan, “Kisilik ve Dindarlik Uzerine Alan Arastirmasi”, Dindarlik, Kisilik ve Ruh Sagligi, ed. Nevzat Gencer,
Muammer Cengil (Camlica Yayinlari, 2020), 94.
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kusattig1 etkiler ile gerceklestirilen glindelik hayat ortamlari, cogunlukta bireyde saglikli bir

dini kimlik olusmasinda 6nemli bir engeldir.255

Bu dénemde birey akran zorbaligina da maruz kalabilir. Kisinin hayatinda 6nemli bir stres
kaynag1 olan akran zorbaligi, onun dinf inanglari lizerinde de etki yapabilir. S6z gelimi birey
stirekli dislaniyor, asagilaniyor ya da saldiriyla karsilasiyorsa, bu durum onun ruh saghgini
bozabilir.256 Taniri’ya ve inanclarina 6fkeli bir tutum gelistirebilir. Neden bu tiir bir zorbaligin
olustugunu anlamakta sorgulamalar yapan birey, yasadiklarini Tanri’min adaleti ile
bagdastirmayabilir. Dindar birey bu tiir zorbaliin sebep oldugu stresle basa cikmakta

zorlanabilir.

Bireyde dini inancin sekillenmesi ve kaniksanmasinda topluluk icinden gordiigii destek ve
anlayisin da 6nemli pay1 vardir. Hangi insan davranisi olursa olsun toplumun onay ve destegi
olmadiginda ya da eksik oldugunda, gercek bir tutum gelistirme imkani yoktur.25? Akran
zorbaligina maruz kalan kisi, topluluktan baglantisin1 kesebilir. Buttin bu durumlar dinden
uzaklasmayla sonuglanabilir. Ergenlik doneminde birey-din iligkisinde aile dinamigi de 6nemli
bir yere sahiptir.258 Ciinkii bireyin dini inanclarinda ailenin rolii biiytiktiir. Ailede yasanan dine

karsi olumlu ya da olumsuz tutum, ergenin inang sitemini olusturmasinda etkili olabilir.

1.5.6. Sucluluk ve giinahkarhik duygusu

Sucluluk ve giinahkarlik duygulari, kisinin kendi davranisindan duydugu rahatsizik, pismanlik
ve negatif duygular yasamasini ifade eder. Bu iki duygu bireyin ahlaki ya da dini normlara

uymamasiyla ortaya ¢ikar.

Sucluluk duygusu, kisinin toplumsal ya da bireysel normlara aykir1 davranmasi, baskalarina

zarar vermesi, yalan sdylemesi gibi durumlarda belirir. Genellikle vicdan azabi, pismanlik ve

255 Hayati Hékelekli, Din Psikolojisine Giris (Istanbul: Dem Yayinlari, 2015), 112.

256 Nurullah Yelboga - Orhan Kogak, “Ergenlerde Akran Zorbaligini Yordayan Bazi Faktorlerin Zorba ve Magdur
Bireyler A¢isindan Degerlendirilmesi”, OPUS International Journal of Society Researches 13/19 (2019), 2288.

257 Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, 112.

258 Ali Riza Aydin, “Cocugun Dini Sahsiyet Kazanmasinda Ailenin Onemi”, Ondokuz Mayis Universitesi [lahiyat
Fakiiltesi Dergisi 8/8 (1996), 211.
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sorumluluk gibi duygularla karakterize edilir. Sugluluk duygusu kisinin kendisini

cezaladirmasina neden olabilir.259

Giinahkarlik duygusu, genellikle dini veya ahlaki degerlendirmelerle iliskilendirilir.26 Ornegin
birey inandig1 dinde giinah olan bir eylemi islediginde giinahkarlik duygusuna kapilabilir. Bu
durum her bireyde farkli sonuclara neden olabilir. Kimi bireylerde ibadetlerde azalmaya, dini
ortamlardan uzaklasmaya sebep olabilir. Glinahkarlik duygusuna kapilan birey, dini toplulugu
ile bagini zayiflatabilir. Dini topluluktan gordigi destek sistemini kaybetmesi, bireyin dinden
uzaklasmasina sebep olabilir. Kimi bireylerde ise bu duygu dinden uzaklasmaya degil; ibadet,

dua etme, manevi liderlerle konusma gibi davranislara yol acabilir.

Her iki duygu da kisinin icsel catisma yasamasina ve davranislarini degistirmesine etki eden
duygusal deneyimlerdir. Kisinin psikolojik sagligini korumasi icin bu duygular1 saglikl bir

sekilde yonetmesi gerekir.

1.5.7. Baska hayat tarzlarina 6zenti

Kisinin baskasina 6zenmesi veya kendini baskalariyla karsilastirmasi psikolojide “sosyal
karsilastirma teorisi” kavrami ile ifade edilir.2¢1 Buna gore kendisini ya da kendi hayat tarzini
baskalari ile karsilastiran kisinin bu davranisinin olumlu ya da olumsuz bir takim sonuglari

vardir.

Baska hayat tarzlarina 6zenti, bireyin farkli sosyal gruplardaki yasam tarzlarina ilgi duymasini
ifade eder. Dinden uzaklasma ise kisinin dinl inancini terk etmesi ya da inanciyla baginin
zayiflamasi demektir. Dinden uzaklasma cogunlukla bir siirecin sonunda gergeklesmektedir.
Sosyal karsilastirmalar bireyin dine yonelik algisini ve gorisiint etkileyebilir. Ancak bu durum
kisiye ve baglama gore farkli sonuclara sebep olabilir. Bir baska ifadeyle iki kavram arasindaki

iliski ¢ok yonlii ve karmasiktir.

Ozellikle ergenlik doneminde kimlik kazanma siirecinde birey dis etkilere aciktir. Sahip oldugu
statii nedeniyle cazip ve gelismis buldugu kisiye hayranlik duyabilir. Bu durum onun gibi olma
ve hayata onun penceresinden bakma egilimini beraberinde getirebilir. Bireyin gelisim
slirecine gore bu durum; ¢ocuklukta aile ve yakin ¢evreden, okul evresiyle birlikte 6§retmen
ve okudugu kitaplardan etkilenme seklinde kendini gosterebilir. Giiniimiizde ise internetin

yayginligi, sosyal erisim imkanlarinin fazlaligi ve medayanin etkisi ile kisiler diinyanin her

259 Nida Ozdemir - Sevde Diizgiiner, “Sugluluk, Pismanlik ve Giinahkarhgin Kapsam ve Diger Yakin Kavramlarla
Mliskisi”, Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 49 (2020), 502.

260 Ozdemir - Diizgiiner, “Sucluluk, Pismanlik ve Giinahkarhgin Kapsam ve Diger Yakin Kavramlarla iligkisi”, 510.

261 Saniye Bengisu Biiylikmumcu - A. Aykut Ceyhan, “Sosyal Medya Kullanicilarinin Sosyal Karsilastirma
Egilimlerinin incelenmesi”, Anadolu Journal of Educational Sciences International 10/1 (2020), 275.
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hangi bir yerindeki olay ya da kisiyi kendisine model olarak alabilmektedir.262 Bu

etkisilesimden Kisinin dine kars1 bakisi da etkilenebilir.

Baska hayatlara 6zenti duyan bireyin bu davranisi, genellikle farkl kiiltlirleri ve yasam
tarzlarini anlama ve kabul etme egiliminde olmasindan kaynaklanir. Bu ise kisinin daha genis

bir perspektife sahip olmasi ve kendi inanglarina kati derecede bagh olmamasina yol agabilir.

Farkli sosyal gruplarla iliski icinde olan bireyler, diinya gorislerini cesitlendirebilirler.
Ozellikle laik, sekiiler ya da ¢ok kiiltiirlii topluluklarla etkilesim yasan bireyler, bu topluluklarin

degerlerini benimseyebilir263 ve kendi dinlerinden uzaklasma egiliminde olabilirler.

Baska hayat tarzlarina 6zenti duyan kisiler genellikle elestirel ve rasyonel diistinme tarzini
degerli gorebilirler. Bu da kendi inan¢larina rasyonel ve elestirel gozle yaklasmalarina neden

olabilir.

Baska hayat tarzlarina 6zenti, kisinin kimlik arayisinin bir parcgasi olabilir. Bu arayistaki birey
dini inancina karsi daha esnek ve kati olmayan bir tutum sergileyebilir. Biitiin bu durumlar
genelleme yapilamayacak kadar kisiye 6zel ve karmasiktir. Her bireyin deneyimleri
benzersizdir. Kimi bireyler baska hayat tarzlarina 6zenti duysalar bile kendi inan¢larina son

derece bagh kalabilirler. Bazilari ise bu 6zenti sonucu dinden uzaklasabilir.

1.6. Dinden Uzaklasmanin Sosyal Sebepleri

Dinden uzaklagsmanin sosyal sebepleri, bireyin icinde yasadigi toplum, kiiltiirel yap1 ve sosyal
etkilesimlerle dogrudan iliskilidir. Toplumdaki cesitli dini tutumlar, bireyin dini kimligini
sekillendirirken, kimi durumlarda dinden uzaklasma siirecini de tetikleyebilmektedir.
Ozellikle modernlesme, kiiresellesme ve bilgiye kolay erisim gibi faktérler, bireyin inanglarim

sorgulamasina ve alternatif diinya goriislerine yonelmesine zemin hazirlamaktadir.

1.6.1. Din karsit1 yayinlar

Bireyi dinden uzaklastiran sosyal sebeplerden biri, din aleyhinde yapilan yayinlarin etkisidir.
Sosyal platformlarda, yazili ve gorsel medyada yer alan din karsiti icerikler, kisinin inancini
sorgulamasina ve zamanla inancindan uzaklasmasina sebep olabilir. 264 Bu tiir yayinlar kimi

zaman dinin birey ve topluma etkilerini elestirirken, kimi zaman da dini inanclarin felsefi,

262 Zeynep Kaya - Hiiseyin Algur, “Imam Hatip Ortaokulu Ogrencilerinin Rol Model Tercihlerinin Gesitli
Degiskenler Acisindan incelenmesi”, Degerler Egitim Dergisi 20/43 (2022), 203.

263 Saygin - Hasta, “Gog, Kiiltiirlesme ve Uyum”, 314-317.

264 Mustafa Unverdi, “Din Karsit1 Yayinlar ve Genglerde Ateistik Egilimin Nedenleri”, llahiyat Akademi 12 (2020),
168-169.
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bilimsel veya ahlaki bir temele dayanmadigini savunur.265 Ozellikle karakter insas1 déneminde
olan gencler bu yayinlarin etkisi altinda daha kolay bir sekilde dini inan¢larindan kopma

egiliminde olabilirler.

Dinf inanclar aleyhine yapilan yayinlar, sadece bireyin inanclari tizerinde degil ayn1 zamanda
dinin topluma olumsuz yansimalart ve dini kurumlarin itibarsizlastirilmasi seklinde de
gorilmektedir.266 Dinin pratiklerini ve ahlaki ogretilerini hedef alan bu tiir yayinlar dinin
sosyal yontiniin zayiflamasina neden olabilir.267 Kitlelere ulasmanin ¢ok koaly oldugu giiniimiiz
modern diinyasinda bu tir yayinlar, diisiince 6zgirligli sloganiyla dinin birey lizerindeki

etkisinin azalmasina sebep olabilir. 268

Ozellikle internet ve sosyal medya yoluyla dini inanglar aleyhindeki fikirlerin genis kitlelere

hizla ulagmasi, bireyin inanglarini sorgulamasini salikveren bir ortam yaratmistir.

1.6.2. Kiiltiirel cevre

Kiltiirel cevre, bireylerin disiince ve davranis kaliplarim1 biiytik 6lglide sekillendiren bir
faktordiir. Bireyin ait oldugu toplumun inang yapisi, deger yargilar1 ve sosyal normlari, dini
egilimleri lizerinde dogrudan bir etkiye sahiptir.26? Ozellikle modern toplumlarda, farkl
inanclarin, ideolojilerin ve yasam bicimlerinin bir arada bulundugu ortamlarda, bireyler dini

kimliklerini sorgulama ve yeniden degerlendirme egiliminde olabilirler.

Kiltirel cevrenin dinden uzaklasma iizerindeki etkisini aciklarken, toplumsal degisim
streclerine de deginmek gerekmektedir. Kiiresellesme ile birlikte farkl kiiltiirlere, dinlere ve
ideolojilere daha kolay erisim imkani bulan bireyler, kendi dini inan¢larini diger yasam tarzlari
ile karsilastirmaya baslarlar. Bu karsilastirma, bazen kisinin dini inan¢larindan uzaklasmasina
veya dinf pratiklerini daha az uygulamaya baslamasina yol acabilir.270 Ozellikle geng nesiller,
sosyal medya, popiiler Kkiiltiir ve internet gibi mecralar araciligiyla dini olmayan degerlerin

265 Ayglin, “Ateizme Yol A¢an Baslica Faktorler”, 538.

266 Mustafa Arslan, “Kitle iletisim Araclari, Medya ve Din iliskisi Uzerine”, Birey ve Toplum Sosyal Bilimler Dergisi
6/1(2016), 6.

267 Sibel Kandemir, “Lise Ogrencilerinde Dini Tutum ve Din Dis1 Yénelim”, Marife Dinf Arastirmalar Dergisi 24/1
(2024), 285.

268 Arslan, “Kitle iletisim Araglari, Medya ve Din iliskisi Uzerine”, 6.

269 Selim Eren, “Inang ve Sosyo-Kiiltiirel Cevre Etkilesimi”, Cumhuriyet Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 11/1
(2007), 132.

270 Gordon W. Allport, Birey ve Dini, ¢ev. Bilal Sambur (Ankara: Elis Yayinlari, 2005), 43-44.
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etkisi altinda kalmakta ve dini konulara karsi daha elestirel bir bakis acisi

gelistirebilmektedirler.

Bunun yani sira, toplumsal normlarin degisimi ve sekiilerlesmenin yayginlasmasi, dinin
kamusal alandaki etkisini azaltmis, bireyleri daha bireysel ve sekiiler yasam tarzlarina
yoneltmistir.2’t Ozellikle sehirlesmenin yogun oldugu bélgelerde, dini ritiiellere ve toplu
ibadetlere katilim azalmis, bireysel inanclar yerine daha sekiiler degerler 6ne c¢ikmaya
baslamistir. Boylece, kiiltiirel cevrenin birey ilizerindeki bu etkisi, zamanla kisinin dini

inang¢larindan uzaklasmasina sebep olabilmektedir.

1.6.3. Dini temsil eden Kisilerin davranislar

Dini temsil iddiasinda bulunan bireylerin veya topluluklarin davranislari, genel toplumun din
algisi lizerinde etkilidir. Dini otoriteler ya da kendilerini dine adanmis bireyler olarak
tanimlayan Kkisilerin toplumsal dlizeyde sergiledikleri tutum ve davranislar, bireylerin dini
kurumlara ve 6gretilere olan giivenini zedeleyebilir.2’2 Bu kisiler, dinin 6gretilerine uygun
davranmadiklarinda ya da ¢eligkili eylemler sergilediklerinde, inananlar tizerinde olumsuz bir

etki yaratabilirler. Bu da zamanla bireylerin dini inan¢larindan uzaklasmalarina yol agabilir.

Ozellikle dini otoritelerden beklenen diiriistliik, adalet ve ahlaki durusun ihlal edilmesi,
toplumda genis bir hayal kirikligi yaratmaktadir. Yolsuzluk, ahldksizlik ya da siddet gibi
olaylarin bu tir Kkisiler tarafindan gerceklestirilmesi, dinin ahldki temeline olan inanci
sarsabilir.273 Ornegin, bir din adamimin veya liderin maddi ¢ikarlar icin dini istismar etmesi,
toplumda genel bir giiven kaybina neden olabilir. Bu tlir durumlar, dini temsil iddiasinda
bulunan kisilere karsi olan olumsuz algilar pekistirir ve bu Kkisilerin takipgilerinin dini

baghliklarini sorgulamalarina yol agar.

Dini temsil iddiasinda bulunan kisilerin tutarsiz veya ikiytizlii davranislari, sadece bireylerin o

kisilere degil, ayn1 zamanda temsil ettikleri dine ve 06gretilerine olan inanglarin1 da

271 Thomas O’Dea, The Sociology of Religion, (New Jersey: Prentice-Hall Inc, 1966), 113.

272 Omer Faruk Séylev, “Gengleri Dine Yaklastiran ve Dinden Uzaklastiran Sosyal Sebepler”, Diyanet flmi Dergi
36/4 (2000), 55.

273 Beyza Bilgin, “Genglik ve Din Egitimi”, Din Ogretimi Dergisi 10 (1987), 26.
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zayiflatabilir.2’+ Bu baglamda, bireylerin dinden uzaklasmasi, bu tiir olumsuz 6rneklerin

yayginligina baglh olarak artabilir.

1.6.4. Olumsuz dindar ornekleri

Dini ogretileri takip ettigini iddia eden bazi bireylerin ahlaki ve toplumsal anlamda
sergiledikleri olumsuz o6rnekler, dinden uzaklasmanin 6énemli sebeplerinden biridir. Dini
pratikleri diizenli olarak yerine getiren ancak ahlaki degerleri ihlal eden bireyler, toplumda
“dindarlik” ve “ahlak” kavramlarinin birbirine zit olarak algilanmasina neden olabilir.275 Bu tiir
kisiler, dini yasam tarzini benimseyenlerin geneline yonelik bir 6nyargi olusturur ve bireylerin

dine karsi olan glivenini zayiflatir.

Dindar oldugu iddiasinda olan fakat yalan sdyleme, hile yapma, siddet gosterme ya da baska
zararl davranislarda bulunan kisilerin varligi, toplumsal diizeyde ciddi hayal kirikligina yol
acmaktadir. Bu durum, 6zellikle geng bireylerde, dinin 6zlindeki ahldki ve manevi degerlere
olan inanci zedeleyebilir.276 Dinin 6gretmis oldugu iyilik, adalet ve sevgi gibi temel degerler, bu
olumsuz érneklerle ¢elistiginde, bireyler dini 6gretilerin uygulanabilirligi konusunda siipheye

diiser.

Ayrica, olumsuz dindar o6rneklerinin medyada genis yer bulmasi ve sosyal medya
platformlarinda hizla yayilmasi, bu alginin daha da giiclenmesine neden olmaktadir. Birkag
kotii drnek, tiim din mensuplarina karsi genellenebilir ve bu da toplumda dini pratiklere
yonelik negatif bir algi yaratabilir. Bireyler, dinin sadece ritiiellerden ibaret oldugunu

diisiinerek maneviyati ve dini degerleri goz ardi edebilirler.

1.6.5. Popiiler kiiltiir ve medya

Popiiler kiiltiir ve medya, bireylerin dini kimlikleri lizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir ve
glinlimiiz toplumlarinda dinden uzaklasmanin 6énemli bir etkeni olarak degerlendirilebilir.
Televizyon, sinema, miuzik, sosyal medya ve diger popiiler kiiltiir araglari, genellikle sekiiler
yasam tarzlarini ve degerlerini on plana ¢ikararak bireylerin dinf inanglarindan uzaklasmasina

katki saglamaktadir.2’”? Medya iceriklerinde din, ¢cogu zaman kliselerle ele alinmakta ya da

274 Soylev, “Gengleri Dine Yaklastiran ve Dinden Uzaklastiran Sosyal Sebepler”, 55.

275 Kandemir, “Lise Ogrencilerinde Dini Tutum ve Din Dis1 Yénelim”, 271.

276 David M Wulf, Psychology of Religion (New Jersey: John Wiley Sons, 1997), 375-379.
277 Soylev, “Gengleri Dine Yaklastiran ve Dinden Uzaklastiran Sosyal Sebepler”, 59.
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alayc1 bir yaklasimla sunulmaktadir. Bu durum, dinin modern toplumda bir deger olarak

algilanmasini zorlastirabilir.

Popiiler kiiltiirde dinin rold, genellikle marjinallestirilmis ya da sadece geleneksel ve dogmatik
bir olgu olarak sunulmaktadir. Dinin ¢agdas yasamla bagdastirilamayacagi yoniindeki bu algi,
bireylerde dinin modern hayatin ihtiyaclarina cevap veremeyecegi diisliincesini dogurabilir.278
Ozellikle genc nesiller, popiiler kiiltiiriin etkisiyle dini degerlerden uzaklasarak daha bireysel
ve sekiiler degerleri benimsemeye yatkin hale gelebilirler. Medyanin bu sekiilerlestirici etkisi,

dini pratiklerin toplumsal goriiniirliigiinti azaltarak bireylerin dini kimliklerini zayiflatabilir.

Ayrica, popiiler kultiiriin siirekli olarak maddi basari, bireysel 6zgiirliik ve hazc1 yasam
tarzlarini yiiceltmesi, manevi degerlerin arka planda kalmasina neden olabilir. Dinin sundugu
manevi degerler ve disiplinli yasam, popiiler kiiltiirde sikca “gerici” ya da “kisitlayici” olarak
lanse edilir. Bu durum, dinin gencler tzerindeki cekiciligini kaybetmesine yol acgabilir ve
dinden uzaklasmayi hizlandirabilir.279

278 Kandemir, “Lise Ogrencilerinde Dini Tutum ve Din Dis1 Yonelim”, 270-2071.

279 Malkog, “Gengligi Dini degerlerden Uzaklastiran Sebepler”, 254-255.
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2. BOLUM

ARASTIRMANIN YONTEMI

Dinden uzaklasma ya da din degistirmeyi merkeze alan arastirmalarda farkli yontem ve
tekniklerin kullanildig1 goériilmektedir. Bu calismada dinden uzaklasan bireyleri bu zorlu
karara gotiiren sebepleri daha iyi anlayabilmek ve yorumlayabilmek i¢in nitel yontem tercih
edilmistir. Bu yontemde, disiplinlere biitlinciil bir bakis acisiyla yaklasarak, arastirmanin
problemini yorumlayici bir tarzda ele almak esastir. Uzerinde c¢alisilan olgu ve olaylar,
insanlarin onlara yiikledikleri anlamlar bakimindan yorumlanarak kendi baglamlarinda
incelenir.280 Nitel yontem secilerek ¢alisilan arastirmalarda konu hakkinda kapsamli bir bilgiye
ulasma cabasi vardir. Bu yontemde arastirmaci gerektiginde ilave sorular yonelterek gercegin
izini yakalamak i¢in bir kasif gibi hareket eder ve muhatabinin 6znel yorumlarina énem

verir.281

2.1. Arastirmanin Deseni

Arastirmanin deseni, arastirmanin yaklasimini belirleyen ve gesitli asamalarinin bu yaklasim
cercevesinde tutarli olmasina rehberlik eden bir stratejidir. Nitel arastirma ydnteminde
kullanilan, (i) Fenomonolojik desen, (ii) Gémiilii desen olmak iizere iki tiirlii desen vardir.282 Bu
arastirmada gomiilii desen modeli kullanilacaktir. Bu deseni kullanmay1 se¢cmemizin nedeni,
arastirmanin konusunun dinden uzaklasan bireyleri bu siirece gotiiren sebeplerle ilgili
olmasidir. Cliinki bir gémiilii teori arastirmacisinin amaci incelenen sosyal siirecin “neyle
aciklandi81”, “bu sosyal stlirecin hangi kosullarda ortaya ¢iktig1” ve “bu kosullari yaratan
dinamiklerin neler oldugunu” ac¢iklamaktir. Fenomonoloji deseninde ise “neden” ve “hangi
kosullarda” sorusundan daha ¢ok “ne” ve “nasil” sorularina yer verilir. Dolayisiyla yapacagimiz
derinlemesine goriismede dogru sorularin saptanmasi, verilerin daha kolay analiz edilmesi ve
daha saglikli sonuclar elde edebilmek i¢in arastirma konusuna uygun olarak gémiilii desen

modeli se¢ilmistir.

Bu dogrultuda, gomilii kuram deseni, verilerin toplanmasi ve analiz edilmesi siirecinde

onceden belirlenmis bir teorik bir yapidan ziyade, verilerden dogrudan tiiretilerek yeni

280 Recai Coskun vd., Sosyal Bilimlerde Arastirma Yéntemleri SPSS Uygulamali (Sakarya: Sakarya Yayincilik, 2010),
302.

281 Zeki Karatas, “Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri”, Manevi Temelli Sosyal Hizmet Arastirmalari
Dergisi 1/1 (2015), 63.

282 Hilal Celik vd., “Nitel Veri Analizi ve Temel ilkeleri”, Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi - Journal of Qualitative
Research in Education 8/1 (2020), 383.
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teoriler gelistirmeye imkan tanir. Ayrica gomili desen, arastirmanin esnekligini artirarak

siirecin dogal akisina uygun sekilde ilerlemesini saglar.
2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma, kendini dinden uzaklasmis olarak tanimlayan 20 kisiyle gercgeklestirilmistir. Dindar
bireyleri dinden uzaklasmaya gotiiren sebepler tespit edilmek istendiginden, bu kisilerin
tamami daha 6nceki yasamlarinda kendilerini dindar olarak tanimlarken dini inancindan ya
tamamen vazge¢mis ya da kendini her hangi bir dine bagh olarak gérmeyen kisilerden

secilmistir.

2.2. Verilerin Toplanmasi ve Analiz islemleri

Arastirmanin verileri nitel veri toplama tekniklerinden “Yari Yapilandirilmis Goriisme
(Miilakat)” teknigi kullanilarak elde edilmistir. Calismada ilk olarak miilakat sorulari
hazirlanmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan sorular, bu konuda uzman ii¢ kisiye

gonderilmis ve onlarin donttleri dogrultusunda son sekli verilerek veri toplamaya gec¢ilmistir.

Sorular bes béliimden olusmaktadir. Oncelikle dinden uzaklasan bireyi ve yetistigi cevreyi
taniyabilmek icin bugiin ve ge¢mis hakkinda sorular yoneltilmis ve kisiyi dinden uzaklasmaya
gotiiren hikdyesine odaklanilmistir. ikinci boliimde dinden uzaklasma siireciyle ilgili sorular
sorulmus ve bu siirecte bireyi aile ve sosyal ¢evresinin nasil karsiladig1 ve hangi zorluklari
yasadigina iliskin sorular yer almaktadir. Ugiincii béliimde dinden uzaklasmaya sebep olan din
yorumu, dindarlarin tutum ve davranislari, dini temsil iddiasinda olan kurum ya da kisilerin
bu slirecin neresinde olduklarina iliskin sorular sorulmustur. Dérdiincii béliimde dinden
uzaklasmadan sonra bireyin hayatinda olumlu ya da olumsuz hangi degisiklerin oldugu ve
uzaklasmanin sosyal ve duygulsal etkilerini ele alan sorular bulunmaktadir. Son bélimiinde
ise dinden uzaklasan bireyin dnceki hayatina gore dini hosgorii ve saygisinda nasil bir degisme

oldugu hakkinda sorular yoneltilmistir.

Miilakatlar sirasinda, gériisme yapilan kisilerden izin alinarak anlatilari ses kaydina alinmis ve
ardindan yaziya dokilmistiir. Arastirma bulgularinin yaziya dokilmesi siirecinde,
katilimcilarin kimliklerinin gizliligi saglanmak amaciyla gerc¢ek isimleri yerine K1, K2
(Katilimer 1, Katilimel 2) gibi anonimlestirilmis kodlar kullanilmistir.

Nitel veri analizi, tizerinde calisilan veriyle ilgili anlam {iretmek ve veri setinde neyin temsil

edildigine dair aciklamalar gelistirmek amaciyla yapilan bir siniflandirma ve yorumlama
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stirecidir. 283 Dinden uzaklasan bireylerle yapilan derinlemesine goriismenin ardindan

tanimlama, siniflandirma ve kavramlarin birbiriyle iliskileri betimlenmistir.

Katilimcilarin rizalar1 dogrultusunda ayrica arastirmaci tarafindan arastirmaci giinliigii de
tutulmustur. Boylece verilerin analizinde kodlar, kategoriler, kavramlar ve diger detaylarla

ilgili notlardan yararlanilmistir.

Verilerin saklanmasi, diizenlenmesi, kodlanmasi ve siniflandirma isleminin bir biitiin olarak
goriilebilmesi icin bilgisayar destekli nitel veri analiz programi Maxqda Analytics

programindan yararlanilmistir.

2.3. Ssmirhliklar

Arastirmanin o6rneklemi, 18 yas ve iistii bireylerden olusan 20 kisiyle sinirhidir. Calisma,
katilimcilarin 6nceki yasamlarinda kendilerini dindar olarak tanimlayan bireylerle sinirl olup,
dinden uzaklasmanin sebeplerini incelemeyi amaglamaktadir. Bu baglamda, arastirma, dini
inanc¢larindan tamamen vazge¢mis veya -inkar diizeyinde olmasa da- dinin buyruklarina
baglhilik gostermeyen Kkisilerle sinirlidir. Ayrica, arastirma, miilakata katilan bireylerin
verdikleri yanitlarin dogrulugu ve samimiyetine dair bir varsayimda bulunularak
gerceklestirilmistir. Arastirma, 2024 yili icerisinde yapilmis olup, kisilerin dini inang¢lari veya
dinden uzaklagsmalarina etki eden faktorlerin zamanla degisebilecegi goz oOniinde

bulundurularak, elde edilen bulgular bu belirli zaman dilimiyle sinirhdir.

283 Celik vd., “Nitel Veri Analizi ve Temel [lkeleri”, 380.
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3. BOLUM

ARASTIRMA BULGULARI VE YORUMLARI

3.1 Goriisme Grubunun Sosyo-Demografik Ozellikleri

Goriismeye katilan gurup cesitli yas, egitim ve meslek profillerine sahip 20 katilimcidan
olusmaktadir. Asagida gruba ait sosyo-demografik 6zellikler 6zetlenmistir:

3.1.1. Yas araligi
En genc katihmc1 19 yasinda, en yash katilimci ise 60 yasindadir.

Grafik 1’deki yas dagilimi incelendiginde, katilimcilarin cogunlugunun 20’li yaslarinda oldugu

goriilmektedir.

Katilimc Sayisi
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18-25 yas arasi 26-40 yas arasl 41-60 yas arasl

Grafik 3.1. Goriisme grubunun yas araliklarina gére dagilimi

Dinden uzaklagsma siireci, farkli yas gruplarinda farkl sekillerde ortaya cikabilmektedir. Geng
yetiskinlik doneminde (18-25 yas arasi) kimlik gelisimi, anlam arayis1 ve diinya gorislerini
sekillendirme stiregleri, dini inanglara iliskin sorgulamalarin daha yogun yasandigi bir déonemi
isaret etmektedir. Bu yas grubundaki bireylerin dini inanclarin1 daha fazla sorgulama
egiliminde olmasi, onlar1 dinden uzaklasma siirecine daha yatkin hale getirebilir. Benzer
sekilde, 26-40 yas araligindaki bireyler hayatlarinda daha yerlesik bir donem geciriyor olsalar
da, bu grubun da toplumsal veya bireysel faktorlerin etkisiyle dini inanglarini gézden gecirdigi
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gorilmektedir. 41-60 yas grubundaki bireylerde ise yasanmis duygusal veya hayat
deneyimlerinin dini inanglar ilizerinde etkili oldugu ve sorgulamalara yol agabilecegi

anlasilmaktadir.

Genel olarak, bu durum her yas grubunda dini inanglarda degisimin yasanabilecegini
gostermektedir. Ancak 6zellikle geng¢ yas grubunda, kimlik gelisimi ve anlam arayis1 gibi
etkenler nedeniyle, bu siire¢ daha yogun sekilde yasanmaktadir. Bu, geng yetiskinlerin dini
inanglarini sorgulama ve dini inangtan uzaklasma oranlarinin daha yiliksek oldugunu ortaya
koymaktadir. Dolayisiyla, genc bireyler icin manevi rehberlik ve dini egitimin daha 6zenle

planlanmasi gerektigi sonucuna varilabilir.

3.1.2. Cinsiyet

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore dagilimlari Grafik 2’de gosterilmektedir.
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Grafik 3.2. Goriisme grubunun cinsiyet dagilimi

Grafik 3.2’den, cinsiyet dagiliminin dengeli bir sekilde oldugu ve arastirmaya toplamda 10
kadin ve 10 erkek katilimcinin katildig1 anlasilmaktadir. Bu dengeli dagilim, arastirmanin
katilimci cinsiyet oranini esit bir sekilde yansittigini géstermektedir. Boyle bir denge, elde
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edilen bulgularin her iki cinsiyetin de bakis agilarim kapsadigimi ifade eder ve bu durum,

aragtirmanin gecerliligi agisindan 6nemli bir avantaj olarak degerlendirilebilir.

3.1.3. Egitim durumu

Grafik 3.3, kathmalarin egitim durumunu gostermektedir. Elde edilen sonuglara goére

katilimcilarin egitim diizeyleri gesitlilik géstermektedir.
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Grafik 3.3. Goriisme grubunun egitim durumu

Grafik 3.3'teki dagilimdan en fazla katilimcimin “Universite Mezunu” (8 katihmci) ve
“Universite Ogrencisi” (9 katimc1) kategorilerinde oldugu gériilmektedir. “Lise Mezunu”,
“Ortaokul Mezunu” ve “Ilkokul Mezunu” kategorilerinde ise 1’er katilimc1 bulunmaktadir. Bu
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durum, katiimci grubunun genel olarak yiliksek egitim seviyesine sahip oldugunu
gostermektedir.

3.1.4. Medeni durum

Asagidaki grafikte, goériisme yapilan katilimcilarin medeni durumlarina goére dagilimi
gosterilmektedir.
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Grafik 3.4. Goriisme grubunun medeni durum dagilimi

Verilere gore katilimcilarin ¢ogunlugunu bekarlar (11 kisi) olusturmaktadir. Bunu evli
katilimcilar (8 kisi) takip etmekte olup, bosanmis katilimci sayisi ise 1'dir. Bu durum, katilimci
grubunun genel olarak gen¢ bir demografiye sahip olabilecegini ve evlilik gibi yasam

kararlarini heniiz gergeklestirmemis kisilerin agirlikta oldugunu géstermektedir. Bosanmis bir
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katilmcimin bulunmasi, bu grubun yasam deneyimi agisindan ¢esitlilik gosterdigini de ortaya

koymaktadir.

3.1.5. Meslek durumu
Tablo 3.1, katihmcilarin mesleki dagilimim géstermektedir.

Tablo 3.1. Goriisme grubunun meslek durumlan

Meslek Katilima
Sayisi

Ogretmen 2
Halk Egitim Usta Ogretici 1
Bilgisayar Miihendisi 1
Hukuk Ogrencisi 2
Cocuk Gelisimi 1
Sosyoloji Ogrencisi 1
Siif Ogretmenligi Ogrencisi 2
Gastronomi Ogrencisi 1
Uluslararasi iligkiler ve Siyaset Ogrencisi 1
Fizik Ogrencisi 1
Motorsiklet Tamircisi 1
Eski Din Gorevlisi (imam) 1
Psikoloji Ogrencisi 1
Hemgire (Saghke) 1
EmekKli 1
Motorsiklet Egitmeni 2

Tablo incelendiginde, katilimcilarin meslek dagilhminin oldukga ¢esitli oldugu gériilmektedir.
Toplamda 16 farkli meslek veya 6grenim durumu temsil edilmistir. Kaihmecilar arasinda
ogrenciler dahil c¢esitli mesleklerden bireyler bulunmaktadir. Bu ¢esitlilik, farkhi egitim ve
meslek gecmislerine sahip bireylerin dinden uzaklasma konusundaki deneyimlerine yonelik

genis bir perspektif saglamaktadir.

Ogretmenler ve hukuk égrencileri, tabloya gore en fazla temsil edilen iki meslek grubudur.
Ayrica, farkhh alanlarda 6grenim goren o6grencilerin sayisinin yiiksek oldugu dikkat

cekmektedir (toplam 9 6grenci).

Katilmcilarin meslek durumlar, farkli yasam kosullar1 ve sosyal ¢evrelerin, bireylerin dini
inanglarini nasil etkileyebilecegini ve bu siireglerin bireyler tizerindeki etkilerini anlamak

agisindan 6nemli bir temel olusturmaktadir. Bu ¢esitlilik, arastirmanin bulgularimin daha genis
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bir yelpazede degerlendirilmesini ve dinden uzaklasma fenomeninin farkli yoénlerinin

anlagilmasim saglamaktadir.

3.2. Goriisme Grubunun Dini Kimligi ve inan¢ Tanimlamasi

Arastirma, kendini dinden uzaklagmis olarak tamumlayan 20 kisiyle gerceklestirilmistir. Dindar
bireyleri dinden uzaklagmaya gotiiren sebepler tespit edilmek istendiginden, bu kisilerin
tamami daha 6nceki yasamlarinda kendilerini dindar olarak tammmlarken dini inancindan ya
tamamen vazge¢mis ya da kendini herhangi bir dine bagh olarak gérmeyen kisilerden

secilmistir.

Tablo 3.2. Goriisme grubunun dini kimlikleri ve inan¢ tanimlamalar

inang Tanim Katihhmallar
Agnostik 1,4,6,7,18,19
Deist 10, 14, 20
Kisisel inang Tanimlamalar 3,8,12,15,16
Sekiiler Yagami Tercih Edenler 2,5,9,11,13,17

Katthmcalarm dini kimlikleri ve inan¢ tamimlari;; agnostisizm, deizm, Kkisisel inang
tanimlamalar, sekiilerizm gibi farkh yaklasimlar arasinda dagilmaktadir. Bir kismi hala bir
yaratici inancini korurken, dini ytikiimliliiklerden kopmus veya dini yapilar sorgulayan bir
noktaya gelmislerdir. Ayrica, bazi katihmalar (6rnegin katihma 2, 5) “dinf inang agisindan
kendinizi nasil tanimliyorsunuz” sorusuna direk cevap vermek yerine; kendilerini bu siirece
gotiiren toplumsal olaylar1 anlatmiglar ve bu durumun kendilerini sekiiler bir yagam tercih
etme noktasina getirdigini ifade etmislerdir. Toplumsal ve kisisel yasantilarda karsilasilan
olumsuz olaylarin, adalet arayisi ve dini temsilciler hakkindaki algilarin, dini inanglarn

zayiflatan unsurlar arasinda yer aldig goriilmektedir.

3.2.1. Agnostik inan¢ tanimlamasi

Katiimcilarin bir kismi kendini “agnostik” olarak tammlamakta veya bilinmezcilik noktasinda
olduklarim ifade etmektedir (Katihmailar 1, 4, 6, 7, 18, 19). Bu tanimlama, katihmeilarin dini
veya ilahi bilgilerin mutlak bir sekilde bilinemez oldugunu diisiindiiklerini, dolayisiyla

inangsizliga veya tarafsiz bir konuma yo6neldiklerini géstermektedir. Bu grup, Tanrn veya din
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hakkinda kesin bir bilgiye sahip olunamayacagim savunmaktadir. Asagida, bu katihmcilarin

ifadelerine yer verilmistir:

Tablo 3.3. Agnostik katihmecilarin inang ifadeleri

Katilimci No Inang Ifadeleri

1 Tanri'min olup olmadigini bilemiyoruz. Belki vardir, belki
yoktur. Bu konuda emin olmak miimkiin degil.

4 Ben kesin konusamiyorum. Ne tamamen inaniyorum ne
de tamamen reddediyorum. Bilinemez oldugunu
diistintiyorum.

6 Aklimda stirekli sorular var ama higbirinin net cevabi
yok. Dini konularda neye inanacagimi bilmiyorum, ¢tinki
dogrulugundan emin olamiyorum. Agnostisizm en
mantikhisi.

7 Bence insan Tanr1'y1 anlayamaz. Bu ytlizden kesin bir
inang gelistirmek bana miimkiin gelmiyor.

18 Bir yaratic1 olabilir ama onunla ilgili bize s6ylenenlerin
dogru oldugundan nasil emin olabilirim? Bu yiizden bir
sey diyemiyorum. Tanr1 belki vardir, belki de yoktur.

19 Bazen var olduguna inaniyorum, bazen ise tiim bunlar
insanin kendini rahatlatmasi i¢in uydurdugu seyler gibi

geliyor. Kesin bir kanaatim yok.

Bu ifadelerden de anlasilacag tizere, katihmecilarin “agnostik” konumlanmalar yalmzca teorik
bir durus degil, ayni1 zamanda yasamlarinin icinde deneyimledikleri bir belirsizlik ve sorgulama
stirecidir. Katihmcilar Tanr fikrine tamamen kapal degiller; ancak dini ya da ilahi hakikatlere
kesin bir sekilde ulagmanin miimkiin olmadigim diisiinmektedirler. Bu durum, 6zellikle
Zuckerman?84 ve Lee285 gibi aragtirmacilarin dikkat ¢ektigi, modern bireylerde artan “kararsiz
inan¢” ya da “belirsiz dindarhk” egilimleriyle 6rtiismektedir. Bu tiir bireyler Tanr1 inancim
tamamen reddetmeden, kurumsal dini yapilara ve kesin dogmalara mesafeli durmakta;
béylece yeni bir inang araligi iginde konumlanmaktadirlar. Berger da sekiilerlesmenin bireyleri
artik inancin dogrulugunu degil, “inandiklar1 seye gercekten inanip inanmadiklarim”

sorgulayan bir konuma getirdigini ifade etmektedir.286 Katihmcilarin agnostik duruslarn bu

284 Phil Zuckerman, Living the Secular Life: New Answers to Old Questions (Penguin Publishing Group, 2015), 78.

285 Lois Lee, Recognizing the Non-religious: Reimagining the Secular (Oxford, New York: Oxford University Press,
2015), 176.

286 Peter L. Berger (ed.), The Desecularization of the World: Resurgent Religion and World Politics (Washington,
D.C.: Grand Rapids, Mich: Wm. B. Eerdmans Publishing Co., 1999), 94.
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baglamda, yalmzca bir inang¢sizlik degil, modern ¢agin epistemolojik giivensizlik ortaminda

gelisen bir tutum olarak degerlendirilebilir.

3.2.2. Deist inan¢ tanimlamasi

Baz1 katilimcilar kendilerini bir Yaratici'ya inanmakla birlikte dinlere inanmadiklarim
soyleyen bireyler olarak tammmlamaktadir (Katihmalar 10, 14, 20). Bu kisiler, Tanri'min
varhigin1 kabul etmekte fakat dinlerin kurallarina siipheyle yaklagsmakta veya inanglarim
bireysel diizeyde siirdiirmektedir. Deist bir bakis acisina yaklasarak, dini sistemlere bagh
olmaktan ziyade bir yaratici fikrini kabul ettiklerini dile getirmislerdir. Asagida bu

katilimcilarin ifadelerine yer verilmistir:

Tablo 3.4. Deist katithmailarin inang ifadeleri

Katihmal Inang ifadeleri
No
10 Bir yaratic olduguna inaniyorum ama dinlerin insan tirtinii oldugunu

diistintiyorum. Yani bir gii¢ var ama bize anlatildig gibi olmayabilir.
14 Tanri’min varligina inaniyorum ama dini kurallar bana mantikhi
gelmiyor. Inanmak baska, bir dine uymak baska sey.
20 Ben dua ederim, igten inanirim ama camiye gitmem, orug tutmam.
Inancim kendi icimde yasarim, dini sekillerle degil. Dinlere

inanmiyorum.

Bu ifadelerden anlasildigr iizere, kahlimcilar Tanri'nin varhgim reddetmemekte; ancak dini
kurumlara, ritiiellere ve kutsal metinlere elestirel yaklagmakta, inan¢larini bireysel diizeyde
tammmlamaktadir. Bu durum, 6zellikle modern dénemde artan bireysellesmis dindarlik ve
kurumsal dinden kopus egilimleriyle iliskilendirilebilir. Charles Taylor, modern sekiiler ¢cagda
bireylerin dinsel inanglarini daha ¢ok igsel deneyimlere ve kisisel sezgilere dayandirdigim
vurgulamaktadir.287 Deizme yonelen bu bireyler, Tanr1 inancim korurken dini otoritelere ve
geleneksel yapilara kargi mesafeli durarak, inanglarimi daha éznellestirilmis bir sekilde
yasamay tercih etmektedir. Roof da “inan¢gh ama kurumsal olmayan” bireylerin sayisinin

arttigim belirtir ve bu durumu “spiritiiel ama dindar degil” (spiritual but not religious - SBNR)

287 Charles Taylor, A Secular Age (Cambridge, Massachusetts London, England: Belknap Press: An Imprint of
Harvard University Press, 2018), 133.
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olarak tanimlar.288 Bu baglamda katihmcilarin yaklagimlar, kurumsal din anlayisinin disinda

sekillenen, bireysel inang formlarinin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir.

3.2.3. Kisisel inan¢ tanimlan

Katihmaeilardan bazilari, geleneksel din kurallarimi benimsemek yerine kendilerine 6zgii bir
yasam bi¢imini benimsediklerini belirtmisgtir (Katithmeailar 3, 8, 12, 15, 16). Bu grup, dini
ritiielleri ve 6gretileri bir kenara birakip daha kisisel ve serbest bir inang sistemi gelistirmeyi

tercih etmektedir. Asagida bu katihmecilarin ifadelerine yer verilmistir:

Tablo 3.5. Kisisel inan¢h katilimci ifadeleri

Katilimci No Inang ifadeleri

3 Kendime gore dogru olan1 yapmaya ¢alisiyorum. Dinin
kurallarim birebir uygulamiyorum ama iyi bir insan
olmaya calismak da bir inang bi¢imi bence.

8 Benim inancim daha ¢ok i¢sel. Disaridan bakinca dindar
goriinmeyebilirim ama kalben bir bagim oldugunu
hissediyorum.

12 Namaz kilmiyorum, oru¢ da tutmuyorum ama Tanr1'ya
inanmiyorum. Dinin kurallar1 hayatima y6n vermiyor
acgikcasl

15 Ben kendimi dini kurallara bagh hissetmiyorum.
Inanmak istiyorum ama bu inang kurallarla
sekillenmiyor

16 Benim inancim hig¢bir tammma uymuyor. Ne tam olarak
dindarim ne de dinsizim. Her seyden biraz aliyorum,

bana ne iyi geliyorsa. onu yasiyorum.

Katilhmcilarin bu ifadeleri, geleneksel dini kurallardan bagimsiz olarak, kendi bireysel
degerleri ve igsel yonelimleri cercevesinde sekillenen bir inang sistemini ortaya koymaktadir.
Bu durum, literatiirde siklikla bireysellesmis dini kimlikler ve éznellesmis inang yapilart olarak
ele alimir. Wuthnow, modern toplumlarda bireylerin kendi anlam diinyalarim olusturma ve
geleneksel otoritelerden bagimsiz kararlar alma egilimlerinin arttigim vurgular.28® Bu
baglamda, kisisel inan¢ tanimlar1 yapan bu katihmecilar, inanglarim yalnizca teolojik ya da
dogmatik temellere degil, bireysel deneyimlere ve ahlaki degerlere dayandirmaktadir. Bellah

ve arkadaglari bu tiir bir bireysellesmeyi “kendi ruhani yolunu ¢izme” olarak nitelendirmis ve

288 Wade Clark Roof, Spiritual Marketplace: Baby Boomers and the Remaking of American Religion. (Princeton, N.J.
Chichester: Princeton University Press, 2001), 121.

289 Robert Wuthnow, After Heaven: Spirituality in America Since the 1950s (Berkeley: University of California Press,
1998), 142.
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bu siirecin modern dindarlhigin en belirgin 6zelliklerinden biri oldugunu 6ne stirmiistiir.29
Dolayisiyla, bu katilimecilarin yonelimleri ¢agdas dini sosyolojinin de sik¢a tartistigi modern

bireycilik ve inang stiregleriyle uyum gostermektedir.

3.2.4. Sekiiler yagsamui tercih edenler

Bazi katilimcilar, Tanr’ya olan inanglarim koruduklarm ifade etseler de dini kurallar ve
ibadetlerle olan baglarimi zayiflamis hissettiklerini belirtmistir (Katihmailar 2, 5,9, 11, 13, 17).
Bu kisiler, dini ibadetlere ve kurallara baghliklarinin azaldigin1 ve yasam tarzlarimn daha
sekiiler bir cizgide ilerledigini dile getirmistir. Tablo 3.6 bu katilimcilarin ifadelerini

gostermektedir.

Tablo 3.6. Sekiiler yasam tercih eden katihme ifadeleri

Katilmc1 No inang ifadeleri
2 Eskiden daha ¢ok ibadet ederdim ama artik

pekilgilenmiyorum. Hayatimda dinin

belirleyici bir roli kalmad.

5 Cevremde gordiigiim adaletsizlikler,
insanlarin dini kullanarak ¢ikar saglamasi
beni ¢ok etkiledi. Bu yiizden dua etmeyi
biraktim.

9 Tanr1’ya inaniyorum ama dini seylerle
ugrasmak istemiyorum. Ibadetler bana zor
geliyor, artik yapmiyorum.

11 Kendimi dindar biri olarak gérmiiyorum.

Inaniyorum belki ama pratik anlamda din

hayatimda yok.

13 Bazi seyler bana ¢ok mantiksiz geliyor. Bu
yiizden sadece inanmakla yetiniyorum, dini
kurallan uygulamiyorum.

17 Din{ egitim aldim ama su an hayatim

tamamen farkli. Namaz kilmiyorum, orug¢ da

tutmuyorum. Artik bunlar bana uzak geliyor.

Bu ifadeler, kisisel ya da toplumsal deneyimlerin bireylerin inang pratiklerini nasil etkiledigini

ve baz1 bireyleri sekiiler bir yasam tarzina yonlendirdigini gostermektedir. Katihmcilar

290 Robert N. Bellah vd., Habits of the Heart, With a New Preface: Individualism and Commitment in American Life
(Berkeley: University of California Press, 2007), 178.
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Tanr’'ya inanmaya devam etse de, dinl pratikleri yasamlarindan bilingli olarak
uzaklastirmiglardir. Literatiirde, bu tiir bir egilim genellikle modernlesme ve sekiilerlesme
stirecleriyle iliskilendirilir. Casanova, sekiilerlesmenin sadece dinin kamusal alandaki roliinii
degil, ayn1 zamanda bireysel inan¢ pratiklerini de etkileyerek, kisilerin Tanr1 inancini koruyup
dini ritliellere bagliliklarini azaltmasina neden oldugunu belirtir.291 Benzer sekilde, Inglehart
ve Norris, bireylerin sosyo-ekonomik refah diizeyleri arttikca geleneksel dini uygulamalara
olan ihtiyaclarinin azaldigini ve daha bireysel, serbest bir inang¢ yapisina yoneldiklerini ifade
etmektedir.292 Bu baglamda, katiimcilarin beyanlari literatiirde tartisilan ¢agdas sosyolojik

egilimlerin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir.

3.3. Aile Yapisi1 ve Cocukluk Dénemi Dini Sosyallesme

Dini sosyallesme, bireylerin dini degerleri, inanclar1 ve pratikleri 6grenme, i¢csellestirme ve
toplumsal hayatta bu degerleri uygulama stireclerini kapsar.293 Bu siirec, genellikle cocukluk
doneminde, ozellikle aile icindeki dini etkilesimlerle sekillenir. Cocuklar, ilk dini
sosyallesmelerini ailelerinden alirken, ailenin dini tutumlar1 ve inanc sistemleri, ¢ocuklarin
gelecekteki dini kimliklerini ve inanglarini belirleyici bir rol oynar.2?* Bu baglamda, aile
yapisinin, ¢ocukluk dénemi dini sosyallesmesindeki etkileri, bireylerin dini tutumlarinin ve

degerlerinin nasil sekillendigine dair énemli bir gostergedir.

Calismada yer alan katilimcilarin dini sosyallesme siiregleri incelendiginde, aile yapisinin ve
aile icindeki dini rol modellerinin, ¢ocuklarin dini yonelimlerini nasil etkiledigi konusunda

birkac¢ anahtar faktor ortaya cikmaktadir.

Katilimcilarin biiytik bir kismi, ¢ocukluk donemlerinde dini degerlerle i¢ ice bir aile yapisina
sahip olduklarini belirtmislerdir. Ailenin dini ge¢misi ve dini degerler, cocugun dini kimligini
sekillendiren énemli bir faktordiir. Ancak, baz1 katihmcilarin ifade ettigi gibi, bu degerler
zamanla zayiflamis veya sorgulanmaya baslanmistir. Bu durum, 6zellikle dini tutumlar

konusunda karisiklik yasayan bireylerde daha belirgin bir sekilde gozlemlenmistir.

Ornegin, baz1 katthmailar ailelerinin dini degerlere sayg1 gosterdiklerini ancak uygulamada
daha az baglh olduklarini ifade etmislerdir. Aile icindeki dini uygulamalarin (namaz, orug, dini
egitim vb.) zamanla sekiilerlesmesi ya da daha esnek bir hale gelmesi, cocuklarin dini

yonelimlerinde belirgin bir degisime yol agmistir. Bu durumu Katilimci 4 soyle ifade

291 José Casanova, Public Religions in the Modern World (Chicago: University of Chicago Press, 1994), 178.

292 Pippa Norris - Ronald Inglehart, Sacred and Secular: Religion and Politics Worldwide (Cambridge New York:
Cambridge University Press, 2011), 153.

293 Fazli Arabaci, “Tiirkiye’de Dini Sosyallesmenin Temel Etkenleri”, Dini Arastirmalar 6/16 (2003), 45.
294 Yilmaz Ar, “Sosyallesme Siirecinde Aile: Dini Rol ve Islevleri”, flsam Akademi Hakemli Dergisi 3/2 (2023), 207.
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etmektedir: “Annem-babam dinden bahsederdi, ama pratikte ¢ok da bir sey yoktu. Namaz kilin
derlerdi ama kendileri pek kilmazdi. Bu yiizden ben de ¢ok ciddiye almadim kiictikken.”

Benzer sekilde Katilimc1 11 ise su sozlerle ailedeki uygulama eksikligine dikkat cekmistir:
“Ramazan geldiginde orug tutulurdu ama sadece gelenek gibi. Pek bilingli degildi. Namaz zaten

J

ara sira kilinirdi. Ben de dinin ne kadar 6nemli oldugunu ancak sonradan arastirinca fark ettim.”

Dini uygulamalarin aile iginde azalmis olmasi, ¢cocuklarin bu degerleri i¢sellestirmelerini ve
hayata gecirmelerini zorlastirabilir. Zira bu durum, dini degerlerin yalnizca s6zde kaldigi,
ancak davranmislara yeterince yansimadigi bir dini atmosferin olusmasina neden

olabilmektedir.

Bununla birlikte, bazi katilimcilar, ailelerinden dini pratikleri siki bir sekilde 6grenmis, ancak
bu degerlerin zamanla sorgulanmaya baslandigini ifade etmislerdir. Ornegin, Katilimc1 7 bu
durumu su sozlerle dile getirmistir: “Cocukken ailem ¢ok dindardi, bize her seyi 6gretirlerdi. Ama
biiytidiikce bu é6grendiklerimi sorgulamaya basladim, hepsi dogru mu diye diisiinmeye basladim.”
Benzer sekilde Katilimc1 12 ise, sunlar1 sdylemistir: “Annem namazi hi¢ aksatmazdi, beni de

tesvik ederdi. Ama tiniversiteye geldigimde bazi seyler bana artik anlamsiz gelmeye bagslad1.”

Bu orneklerde de goriildiigii lizere, ¢cocuklukta edinilen dini bilgiler ve pratikler zamanla
sorgulama slirecine girebilmekte ve bu da bireylerin dini kimliklerinde degisimlere yol
acabilmektedir. Stark ve Glock, dinl sosyallesmenin bireyin inang¢ sisteminin temellerini
attigini, ancak bu siiregteki tutarsizliklarin veya celigkili mesajlarin bireyleri gelecekte dini
kimliklerini sorgulamaya yonlendirebilecegini vurgulamislardir.2?> Aym sekilde, Rokeach
cocukluk doneminde aileden alinan degerlerin bireyin temel inang gercevesini olusturdugunu,
ancak bu cergevenin sosyal ve entelektiiel cevrelerle etkilesim sonucu degisebilecegini ifade
etmektedir.2% Katilimci ifadelerinin de isaret ettigi gibi, ailedeki dini uygulamalarin azlig1 veya
celiskili olmasi, cocuklarin bu degerleri igsellestirmekte giiclik c¢ekmelerine neden
olabilmekte, bu da bireylerin dini kimliklerinin ilerleyen yaslarda yeniden sekillenmesine yol
acmaktadir. Bu bulgular, literatiirde de sikca tartisildigl iizere, dini sosyallesmenin sadece
aktarim degil, aynm1 zamanda sturekli bir yeniden degerlendirme siireci oldugunu

gostermektedir.

3.3.1. Ebeveynlerin dini yonelimleri ve dinden uzaklasmaya etKkisi

Ailedeki dini rol modellerinin giicii, cocugun dini sosyallesmesinde énemli bir unsur olarak

ortaya ¢ikmaktadir. Katilimcilarin ifadeleri, cocukluk déneminde ebeveynlerin sergiledigi dini

295 Rodney Stark - Charles Y. Glock, American Piety: The Nature of Religious Commitment (Berkeley: University of
California Press, 1970), 201.

296 Milton Rokeach, The Open and Closed Mind: Investigations into the Nature of Belief Systems and Personality
Systems (Basic Books, 1960), 122.
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tutumlarin ¢ocuk lizerinde dogrudan etkili oldugunu gostermektedir. Tabloda da goriilecegi
lizere, bircok katiimci annesini babasindan daha dindar olarak tanimlamistir. Ornegin
Katilimer 2, bu durumu su sozlerle ifade etmistir: “Annem siirekli namaz kilar, bana da dgretti

ama babam pek ilgilenmezdi. Onu pek ibadet ederken gérmezdim.”

Benzer sekilde bazi katilimcilar, dini ritiiellere kii¢iik yaslardan itibaren anneleri araciligiyla
dahil olduklarini ifade etmislerdir: “Annem beni hep kandil gecelerinde komsulara gétiirtirdii,
dua eder, sohbet dinlerdik. Babam ise o sirada televizyon izlerdi, o tiir seylerle ilgilenmezdi.
Zamanla annemin yaptigi seyleri ben de yapmaya basladim ama o dénemde ne yaptigimi pek
anlamazdim.”

Yukaridaki ifadelerde de goruldiigii tizere, cocuklarin dini yasantiy1 biiyiik oranda anneleri
uizerinden deneyimledikleri anlasilmaktadir. Bu durum, Bryant ve digerlerinin belirttigi gibi,
cocuklarin dini kimlik gelisiminde annenin etkinliginin daha yiiksek oldugu yoéntindeki
bulgularla ortiismektedir. Ancak yalmizca annelerin dini yonelimiyle simirhh bir dini
sosyalizasyonun, 6zellikle erkek ¢ocuklarda siirdiiriilebilir bir dini aidiyet olusturamadig1 da
gozlemlenmistir. Katilimc1 5, bu durumu soyle ifade etmistir: “Annem ¢ok dindardi, ama
babamla camiye gitmek, onunla bayram namazina hazirlanmak gibi seyler hi¢c olmadi. Din hep
kadin isi gibiydi bizim evde.”

Bu tiir ifadeler, dinin ev icinde sadece bir cinsiyetin sorumlulugunda algilanmasinin, gocugun
zihninde dini kimlik olusumunda cinsiyet temelli bir mesafe yaratabildigini gostermektedir.
Oysa Bandura’nin sosyal égrenme kuramima gore ¢ocuklar, gézlem yoluyla 68renir ve ayni

cinsiyetten rol modellerin davranislarini daha ¢ok benimserler.27 Bu baglamda, erkek

297 Albert Bandura, Social Learning Theory (New Jersey, 1977), 78.
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cocuklarin dinf kimlik gelisiminde babalarin daha goriiniir bir din rol {istlenmeleri 6énemli bir

ihtiyac olarak ortaya ¢cikmaktadir.

Tablo 3.7 incelendiginde, katilimcilarin biiyiik cogunlugunun annelerini babalarindan daha

dindar olarak tanimladiklar1 gériilmektedir.

Tablo 3.7. Goriisme grubunun ebeveyn dindarlik dizeyi
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Katilima Anne Dindarhk Dizeyi Baba Dindarlik Diizeyi
No

2 Evet (Annesi namaz kilar) Evet (Babasi diizenli olarak

namaz kilar)

4 Evet (Annesi orug tutardi) Hayir (Babasi dini uygulamalara
katilmazdi)

6 Hayir (Annesi dini degerleri Evet (Babasi dini pratiklere siki
pekistirmezdi) bagliyd)

8 Evet (Annesi namaz kilard, dini Hayir (Babasi dini pratiklere

egitimi stirdiirirdii) mesafeli)

10 Evet (Annesi dini hassasiyeti Hayir (Babas dini degerlere
yiiksektir) duyarsizdi)

12 Hayir (Annesi dini uygulamalara Evet (Babasi dini pratikleri

katilmazdi) hayatina gegirirdi)

14 Evet (Annesi dini degerlere siki sikiya Hayir (Babasi dini bir yasanti
baglhyd) stirdiirmiiyordu)

16 Evet (Annesi dini sorumluluklar: Evet (Babasi da namaz kilar,
yerine getirirdi) orug tutardi)

18 Hayir (Annesi dini egitime 6nem Evet (Babasi dini kurallara

vermezdi) bagliydi)
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19 Evet (Annesi her zaman dini Hayir (Babasi dini degerlere

ritiiellere sadik kalirdi) kars1 kayitsizdi)
20 Evet (Annesi dini egitimi siki takip Evet (Babasi da dini degerlere
ederdi) 6nem verirdi)

Bu veriler, 6zellikle annelerin ¢ocuklarin dini kimliklerini sekillendirmede daha gériiniir ve
etkili bir rol oynadigim géstermektedir. Katihmcilarin 6nemli bir kismy, dini degerleri ve
ibadetleri ilk olarak annelerinden 6grendiklerini belirtmistir. Ornegin, Katithma 1, “Annem beni
hep kandil gecelerinde komgulara gétiiriirdi, dua eder, sohbet dinlerdik. Babam ise o sirada
televizyon izlerdi, o tiir seylerle ilgilenmezdi.” s6zleriyle annesinin dini sosyallesme stirecindeki
etkinligini vurgulamistir. Benzer sekilde Katithma1 2, “Annem siirekli namaz kilar, bana da

ogretti ama babam pek ilgilenmezdi.” diyerek annesinin dini roliinii 6ne ¢ikarmaktadir.

Tablodaki verilere gére bazi katihmcilarin hem annelerinin hem babalarmin dindar oldugu,
bazilarinin ise yalmzca bir ebeveynin dindar oldugu veya her iki ebeveynin de dini pratiklerden
uzak durdugu goriilmektedir. Bu farkliliklarin, katihmcilarin dini gelisimleri tizerinde nasil bir
etki biraktigi, bazi katihmalarin dogrudan ifadeleriyle anlasilabilmektedir. Ornegin, hem
annesi hem babasi dindar olan Katihme1 16, bu durumu séyle ifade etmistir: “Annem de babam

da ¢ok dindard.. O yiizden bizde sorgulama pek olmadi, zaten ne yapmamiz gerektigi belliydi.”

Tablodan elde edilen veriler 1s1g1nda, dinden uzaklasan bireylerin ebeveynlerinin dindarlik

durumlarim su sekilde grafikle gosterebiliriz:

M Baba Dindar

¥ Anne Dindar

¥ Her ikisi
Dindar
Hig¢biri Dindar
Degil

Grafik 3.5. Goriisme grubunda anne ve babanin
dindarlik diizeyi

Ote yandan ebeveynler arasi dini tutum farkhligimin kafa kansikhgmna yol acabildigi de
katilimci ifadelerine yansimistir. Katihme: 12 s6yle demektedir: “Annem stirekli Kur’an okurdu,
bana da égretmeye ¢alistt. Ama babam, ‘bunlar bos isler’ derdi. Kime inanacagimi sasirirdim. Bu

yiizden biiyiidiigiimde hepsini sorgulamaya bagladim.” Bu 6rnek, dini tutumlarda tutarhligin,
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cocugun zihinsel biitiinlik gelistirmesi acisindan kritik oldugunu ortaya koymaktadir.
Literatiirde de bu durumun benzer sekilde ele alindig1 gériilmektedir. Ornegin King ve
Boyatzis, ebeveynlerin tutarsiz dinl davranislarinin ¢ocuklarda dini siipheciligi artirdigini

vurgulamistir.

Ailedeki dinf rol modellerinin giicii, cocugun dini sosyallesmesindeki en énemli unsurlardan
biridir.298 Cocukluk déneminde, cevresindeki insanlarin dua ederken, ibadet ederken ya da dini
s0z ve davranislarda bulunurken sergiledikleri tutum ve hareketler, cocugun bilinc¢altina isler
ve zamanla onun benimsedigi bir davranis bicimi haline gelir. Ancak bu yaslarda cocugun dini
konular1 kavrayip bilincli bir sekilde anlamasi s6z konusu olmadigindan, dini pratikler
genellikle biiyiiklerin yaptiklarinin mekanik bir sekilde taklit edilmesiyle gerceklestirilir.
Ornegin, yemek yerken besmele ¢cekerek baslamasi, sonunda siikrederek sofradan kalkmasi ya
da namaz kilan ebeveynleriyle vakit gegirmesi, cocugun anlaminm1 tam olarak kavramadan

tekrar ettigi davranislardir.29°

Ailede sergilenen dini ritiieller, kullanilan dini ifadeler ve ibadet sekilleri gocugun zihninde
derin etkiler birakir ve dogal bir sekilde taklit edilmeye ¢alisilir.300 Cocuklar, biiyiiklerinin
abdest alma, namaz kilma, Kur’an okuma ya da camiye gitme gibi davraniglarini gézlemleyerek
onlar taklit etme egilimi gosterirler.301 Ozellikle annesiyle birlikte namaz kilmak, babasiyla
cuma ve bayram namazlarina katilmak, kandil gecelerinde akraba ve arkadas ziyaretlerine
eslik etmek gibi etkinlikler, cocuklarin keyifle dahil oldugu faaliyetlerdir. Bu tiir aile icindeki
dinl uygulamalar, ¢ocugun dini yasayisi 6grenmesinde ve bu aliskanliklari kazanmasinda

o6nemli bir rol oynar. Zamanla, ¢ocuk namaz kilmak i¢in gerekli bilgileri, dualar1 ve sartlari

298 Ar1, “Sosyallesme Siirecinde Aile”, 205.
299 Peker, Din Psikolojisi, 166.

300 Bozkurt Kog, “Cocugun Dini Gelisiminde Rol Model Olarak Anne ve Baba”, Dinf temsilci Arastirmalar 11/31
(2008), 79.

301 Mualla Selguk, Cocugun Egitiminde Dini Motifler (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2016), 115.
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ogrenip ibadetlerini bilingli bir sekilde yerine getirdiginde, ilk defa dini bir tecriibeyi ruhunda

hissederek samimi bir anlam kazanir.302

Arastirmaya katilan bireylerin ifadeleri, ebeveynlerinin dini yaklasgimimin hem pozitif hem de
negatif etkiler yaratarak, dinden uzaklagma siireglerinde belirleyici bir faktér oldugunu ortaya
koymaktadir. Tablo 3.8 ebeveynlerin dini tutumlarinin katihmeilara etkilerini géstermektedir.

Tablo 3.8. Ebeveynlerin dini yénelimlerinin katilmcilar tizerindeki etkileri

Kategoriler Katilhma Katihhma Genel Etki
Sayisi Numaralari

Tutarsiz 3 4,7,12 Dini sorgulama ve

Davranislar giivensizlik

Baskic1 Yaklagimlar 3 5,13,16 Dini ritiiellerden ve
kimlikten uzaklagsma

Dini Egitim 4 2,10, 14,15, Dini aidiyet zayifligi

Eksikligi 18

Sevgi ve Sefkat 4 6,9,11,15 Dini kimlikten uzaklasma

Eksikligi

Olumsuz Rol Model 4 1,8,12,19 Dini kimligin
sorgulanmasi

Olumsuz Bir 3 3,17,20 Herhangi bir olumsuz

Etkilenme Belirtisi ebeveyn etkisinden

Olmayanlar bahsedilmemistir

Tablodan elde edilen veriler, ebeveynlerin dini yénelimlerinin bireylerin inang sistemleri
tizerindeki etkilerinin c¢esitliligini ortaya koymaktadir. Katihimcilar arasinda tutarsiz
davramslar, baskia yaklasimlar, dini egitim eksikligi, sevgi ve sefkat yoksunlugu gibi
faktorlerin dinden uzaklagmada belirleyici rol oynadig gériilmektedir. Bununla birlikte, bazi
katilimcilar bu tiir olumsuz etkilerden bahsetmemis, ebeveynlerinin dini yénelimlerinin kendi
inang sistemleri tizerinde kayda deger bir etkisi olmadigin ifade etmistir. Baz1 katihmcilar ise
birden fazla kategoride olumsuz etkiden bahsetmistir. Asagidaki basliklarda, bu etkilerin farkh

yonlerini ifade eden 6rneklere yer verilmistir.

3.3.1.1. Dini Tutarsizlik ve Inan¢ Krizi

Anne ve babanin tutarsiz davramslari ¢ocugun Kkarakter egitimini 6nemli olgiide
etkilemektedir. Anne ve babasimin farklh davranis bigimlerini belirlemesi ¢ocukta neyin dogru

oldugunu anlayamama, tutarsiz davramslarda bulunma gibi tutumlara zemin

302 Kog, “Cocugun Dini Gelisiminde Rol Model Olarak Anne ve Baba”, 56.
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hazirlamaktadir.303 Cocuk da tutarsiz davranislar karsisinda kendi davranislarini nasil

yonlendirmesi gerektigini kestiremez ve dengesiz davranislarda bulunabilmektedir.

Arastirmada da bazi katilimcilar, ebeveynlerinin dini degerler konusunda tutarsiz davranislar
sergilediklerini ve bu durumun kendi inanclarinda gilivensizlik yarattigin1 ifade etmistir.
Ozellikle babalarin dinf ritiiellerden uzak durmasi veya ikiyiizlii bir dindarlik algis1 yaratmasi,
bireylerde sorgulamay1 tetiklemistir. Katilimc1 4'tin “Annem ara sira namaz kilardi, babam
kilmazdi. Ortaokulda neden kilmadigint sormustum, gecistirdi. Bu tutarsizlik bende dinf
sorgulamaya bagladi” ve Katilimc1 12'nin “Babam ¢ok dindar gériiniiyordu ama dfkeli ve
baskiciydi. Bu nedenle dinf sadece bir otorite araci gibi gérdii.” seklindeki ifadeleri bu yargiyi
desteklemektedir.

Bu bulgular, 6zellikle bilissel psikoloji ve dinden uzaklasma yaklasimiyla ortiismektedir. Bilissel
psikoloji, bireylerin dini inanglarini nasil islediklerini, tutarsizliklari nasil algiladiklarini ve bu
algilarin dini kimliklerini nasil sekillendirdigini ele alir.304 Ebeveynlerin tutarsiz dini tutumlari,
cocuklarin zihinsel semalarinda bir belirsizlik yaratmakta ve bu durum, dini sorgulamaya
yonlendiren bir bilissel catisma olusturabilmektedir. Katilimcilarin, ebeveynlerinin dini
tutumlarindaki uyumsuzluk nedeniyle inanclarinda giivensizlik yasamalari, bu ¢ergevede
degerlendirilebilir.

3.3.1.2. Asir1 Dindar Ebeveynlerin Baskici Yaklasimlari

Asint dindar ebeveynlerin baskici tutumlari, bireylerde dini ritiielleri zorla yapma duygusu
olusturmus, ancak bu yaklasim uzun vadede bireylerin ritiiellerden ve dini kimlikten
uzaklasmasina neden olmustur. Bu konuda Katilimci 5 ve Katilimci 16’'nin sézleri manidardir.
Ebeveyninin asir1 dindarligi konusunda Katilimci 5 sunlari séylemistir: “Annem dindarligi ¢ok
kat1 bir sekilde dgretmeye calistl. Her sey giinah ve yasakti. Biiytiyiince bu kurallarin ¢cogunun
anlamsiz oldugunu diisiindiim ve uzaklastim.” Katilimci 16 ise annesinin kurallar1 ve baskisi
konusunda soyle demistir: “Annem siirekli dini kurallar tlizerine konusurdu, ama bu benim

lizerimde baski yaratti. Zamanla tiim bu kurallardan kurtulmak istedim.”

Goruldugi tzere, 6zellikle “otoriter ebeveynlik yaklasimi” ve “tepkisel bireycilik” gibi teorik

cercevelerle iliskilendirilebilir. Otoriter ebeveynlik yaklasimi, ebeveynlerin kati kurallar

303 Pinar Giiler - Ali Cekic, “Anne Baba Davranislari ile Cocuklarda Gézlenen Problemli Davranislar Arasindaki
lliskinin Incelenmesi”, Hatay Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 19/50 (2022), 143.

304 McIntosh, “Religion-as-Schema, with Implications for the Relation Between Religion and Coping”, 3-10.

96



koyarak ve disipline asir1 énem vererek c¢ocuklarina rehberlik ettigi bir modeldir.305 Bu
yaklasimda, sevgi ve anlayisa dayali bir iliski yerine, itaat ve kontrol 6n plandadir. Bu tiir bir
yaklasim, bireylerde otoriteye karsi tepki gelistirme ve dayatilan degerlere mesafeli durma

egilimi yaratabilir.

“Tepkisel bireycilik” ise bireylerin, baskici ya da kontrol edici sosyal ve ailevi ortamlara tepki
olarak kendi 6zgiin kimliklerini olusturma ¢abasidir. Bu baglamda, bireyler dayatilan kurallari
ve degerleri sorgulama ve onlardan uzaklasma egilimindedir.3¢ Katilimcilarin, baskici dini
kurallar nedeniyle dinden uzaklasma deneyimleri, bu teorik yaklasimlarin bir yansimasi olarak
degerlendirilebilir. Bu tiir baskici tutumlar, bireylerde dini ritiiellerin bir yiik olarak

algilanmasina ve bu ritiiellerden kacinma davranisina yol acabilir.

Bu bulgular, alanyazindaki baz1 calismalarla benzerlik gostermektedir. Ornegin, Ellison ve
Sherkat, otoriter ve baskici dini sosyalizasyonun bireylerde dini katilima ve ritiiellere olan
ilgiyi zamanla azalttigini ortaya koymustur.307 Ayni sekilde, Stolz ve Usunier, ebeveynlerin kati
dinl kurallar dayatmasinin geng¢ bireylerde dinden uzaklasma egilimlerini artirdigini
belirtmektedir.308 Bu literatiirle ¢calismamizin bulgularini karsilastirdigimizda, Katilime 5 ve
Katilimecr 16'nin ifadeleri, literatiirdeki benzer sonuclarla uyum goéstermektedir. Otoriter
ebeveynlik ve dini baski, sadece bir itaat araci olarak algilanmakla kalmamakta, ayni zamanda

bireylerin dini kimliklerinden uzaklagsmasina zemin hazirlamaktadir.

Diger yandan bu bulgular, 6zellikle psikanaliz ve dinden uzaklasma yaklasimiyla ortiismektedir.
Psikanalitik teori, bireyin erken ¢ocukluk ve ergenlik déneminde maruz kaldigi baskici otorite
figiirlerine kars: bilincdisi tepkiler gelistirebilecegini 6ne siirer.309 Otoriter ebeveynlik tarziyla

yetisen bireylerin, dini kurallarin zorlayici ve baskici bir otorite araci olarak algilanmasi

305 F, Zeynep Saylik - Meral Gezici Yal¢in, “Otoriter veya Demokratik Ebeveyn Tutumunun ve Ebeveyne Baglanma
Bigiminin Sugluluk ve Utang Duygularina Etkisinin Yari-Deneysel Yontemle incelenmesi”, Studies in Psychology
38/2(2018), 98-105.

306 Saylik - Yalgin, “Otoriter veya Demokratik Ebeveyn Tutumunun ve Ebeveyne Baglanma Bi¢iminin Su¢luluk ve
Utang Duygularina Etkisinin Yari-Deneysel Yontemle incelenmesi”, 105-110.

307 Christopher G. Ellison - Darren E. Sherkat, “Obedience and Autonomy: Religion and Parental Values
Reconsidered”, Journal for the Scientific Study of Religion 32 /4 (1993), 325-326.

308 Joerg Stolz - Jean-Claude Usunier, “Religions as Brands: Religion and Spirituality in Consumer Society”, Journal
of Management, Spirituality & Religion 16/1 (2019),117-119.

309 Schultz - Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, 515.
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sonucunda, bu kurallara kars1 tepki gelistirmesi ve zamanla dinden uzaklasmasi, psikanalitik

cercevede aciklanabilir.

3.3.1.3. Dini Egitim Eksikligi ve Sekiilerlesme

Cocugun ilk egitimi ailede basladigindan ailede edindigi bilgiler ileriki yasaminda kalic1 etkilere
sebep olmaktadir. Diger yandan olumlu anne baba ¢ocuk iliskisinin aidiyet duygularinin

yerlesmesinde biiyiik katkis1 vardir.310

Bazi katilimcilar, ebeveynlerinin dinfi ritiieleri uygulamada yetersiz kaldigini ve bu durumun
kendilerinde dini aidiyet eksikligine neden oldugunu belirtmistir. Ebeveynlerin dini egitime
mesafeli yaklasimi, bireylerde dini degerlerin yeterince icsellestiriimemesine yol agmistir. Bu
konuda Katilimci 2 ve Katilime1 10’un sézleri dikkat ¢ekicidir. Katilimci 2 sunlar1 séylemistir:
“Anne ve babam dinle hig ilgilenmezdi. Cocukken dini degerleri dgrenmek istesem de yénlendiren
kimse olmadi. Sonrasinda kendi yolumu bulmaya c¢alistim ama bu inangsizliga doniisti.”
Katilmci 10 ise anne babasinin ibadetleri ciddiye almamasi ile ilgili soyle demistir:
“Ebeveynlerim muhafazakardi ama ibadetleri fazla ciddiye almazlardi. Onlart érnek almadim

clinkii bana bir sey dgretmediler.”

Bu bulgular, alanyazindaki arastirmalarla da paralellik gostermektedir. Hunsberger ve Brown,
ebeveynlerin dini katihm eksikliginin, c¢ocuklarinin dini degerleri ic¢sellestirmesini
zorlastirdigini ve bu durumun ilerleyen yaslarda sekiilerlesme egilimlerini artirabilecegini
ifade etmektedir.3!1 Benzer sekilde, Smith ve Denton, ailedeki dini rehberligin eksikliginin,
ergenlerin dini baglilik seviyelerini dnemli 6l¢iide etkiledigini ve bu bireylerin yetiskinlik
doéneminde daha sekiiler bir yasam tarzi benimsemeye yatkin oldugunu vurgulamistir.312 Bu
baglamda, Katilimci 2 ve Katilimci 10’un ifadeleri, literatiirdeki benzer bulgularla értiismekte
ve ebeveynlerin dini egitime olan mesafeli yaklasiminin, bireylerin dini kimlikleri tizerinde

nasil olumsuz bir etkisi olabilecegini gostermektedir.

Ote yandan bu bulgular, 6zellikle islevselcilik ve dinden uzaklasma yaklasimiyla értiismektedir.
Islevselci teori, dinin bireyler ve toplum icin bir baglayici unsur olarak islev gérdigiini
savunur.313 Aile, bireyin dini aidiyetini ve kimligini sekillendiren temel kurum oldugundan,
ebeveynlerin dini egitim konusundaki ilgisizligi, bireylerde dini degerlerin i¢sellestirilmesini

zorlastirabilir. Katilimcilarin ailelerinden dini yonlendirme alamamalari ve bunun sonucunda

310 Hatice Kiibra Durlanik - Ersin Uzman, “Orta Cocukluk Dénemindeki Cocuklarda Aile Aidiyetinin Algilanan
Ebeveyn Tutumlari ve Empati ile iliskisi”, Dicle Universitesi Ziya Gékalp Egitim Fakiiltesi Dergisi 41 (2022), 70, 71.

311 Bruce Hunsberger - L. B. Brown, “Religious Socialization, Apostasy, and the Impact of Family Background”,
Journal for the Scientific Study of Religion 23/3 (1984), 244-246.

312 Christian Smith - Melina Lundquist Denton, Soul Searching: The Religious and Spiritual Lives of American
Teenagers (New York: Oxford University Press, 2005), 162-165.

313 Roediger, Psychology, 113.
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bir aidiyet eksikligi yasamalari, dinin sosyal bir bag ve kimlik olusturma islevinin

zayliflamasiyla aciklanabilir.

3.3.1.4. Sevgi ve Sefkat Eksikligi ile Dini Kimlik Zayiflig1

Ailede sevgi ve sevkat eksenli yapilan egitim cocuklarda kalici etkiler olusturmaktadir. Sevgi
ve sevkat eksikligi yasayan cocuklar anne ve babanin degerleriyle bag kurmakta zorluk

cekmektedirler.314

Katilimcilardaa dini bir ¢ercevede biiyiiyen ancak ebeveynlerinden sevgi ve sefkat gormeyen
bireyler, dini degerlerle gli¢clii bir bag kuramamis ve dinden uzaklasma egilimi géstermistir.
Sevgi temelli olmayan dini aktarimlar, bireylerde dini degerlere mesafeli bir durus yaratmistir.
Bu konuda Katilimc1 6 soyle demektedir: “Babam dini egitimi baskiyla vermeye ¢alistt ama
sevgiden yoksundu. Bu yiizden dini hep bir zorunluluk gibi gordiim.” Katihmci 15 ise anne
babasinin soguk ve kuralci yaklasimiyla ilgili s6yle demistir: “Annem ve babamin dini yaklasimi
soguk ve kuralciydl. Bu ytizden ¢cocukken din benim igin bir yiik gibiydi.”

Bu bulgular, literatiirde sevgi eksikligiyle dinl baghlik arasindaki iliskiye dair yapilan
calismalarla paralellik gostermektedir. Roehlkepartain ve Scales, aile icindeki sefkat
eksikliginin, cocuklarin manevi gelisimi tizerinde olumsuz etkiler yarattigini ve bu ¢ocuklarin
dinf kimliklerini sekillendirmekte giicliik cektigini ifade etmektedir.315 Benzer sekilde, Benson,
Roehlkepartain ve Rude, sevgi ve destekten yoksun aile ortamlarinin, genglerin manevi
yonelimlerini zayiflattigin1 ve dini degerlerle baglarimi kopardigini ortaya koymustur.316
Katilimci 6 ve Katilimci 15’in ifadeleri, bu literatiirdeki bulgularla 6rtiismektedir. Sevgi temelli
olmayan dini aktarimlar, bireylerin bu degerleri igsellestirmesini ve gii¢lii bir dini kimlik
gelistirmesini engelleyebilmekte; bu da dini bir yiik olarak algillamaya ve zamanla dinden
uzaklasmaya yol acabilmektedir.

Ote yandan bu bulgular, ézellikle hiimanist psikoloji ve dinden uzaklasma yaklasimiyla
ortiismektedir. Hiimanist psikoloji, bireyin gelisimi icin sevgi, sefkat ve 6znel deneyimlerin
O6nemini vurgular.317 Sevgi ve anlayistan yoksun bir dini egitim, bireyde zorunluluk hissi ve
baski olusturabilir, bu da dini degerlerin i¢sellestirilmesini engelleyerek dinden uzaklasmaya
yol acabilir. Katilimcilarin, ebeveynlerinin kat1 ve duygusal bagdan yoksun dini tutumlar

nedeniyle dini bir yik olarak algilamalari, hiimanist psikolojinin bireyin duygusal

314 Durlanik - Uzman, “Orta Cocukluk Dénemindeki Cocuklarda Aile Aidiyetinin Algilanan Ebeveyn Tutumlari ve
Empati ile iliskisi”, 71.

315 Eugene C. Roehlkepartain, Peter C. Scales, “The Significance of Family Relationships for Religious and Spiritual
Development in Adolescence”, The Handbook of Spiritual Development in Childhood and Adolescence (Thousand
Oaks: Sage Publications, 2006), 203-206.

316 Peter L. Benson vd., “Spiritual Development in Childhood and Adolescence: Toward a Field of Inquiry”, Applied
Developmental Science 7/3 (2003), 209-211.

317 Schultz - Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, 240.
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ihtiyaclarinin karsilanmamasinin inang sistemleri lizerindeki etkisini aciklayan yaklasimiyla

uyumludur.

3.3.1.5. Dini Rol Modellerin Etkisi

Anne baba, ¢ocuklarin dini ve ahlaki degerleri 6grenmesinde ve bu degerleri benimsemesinde
ilk ve en 6nemli rol modeldir. Sevgi dolu, tutarli ve yasantilariyla érnek olan ebeveynler,
cocuklarinin dini kimlik gelisimini olumlu yonde sekillendirebilir.318 Bazi katilimcilar,
ebeveynlerinin dindar tavirlarinin birey iizerinde olumlu bir etki yaratabilecegini belirtse de
bu durum genellikle dini uygulamalardaki tutarhlik ve sevgi dolu yaklasimlara baghdir. Ancak
cogu katilimci, ebeveynlerin olumlu bir rol model olmadigini ifade etmistir. Bu konuda
Katihmcr 1 soyle demektedir: “Babam dini ritiieleri 6gretmekte ¢ok basarill degildi, ama
babaannem ¢ok dindardi ve onunla biiytidiim. Yine de bu bag, benim dini sorgulama stirecime
engel olmadi.” Katimcr 8 ise annesini rol model almaya calistigini ama annesinin baskici
yaklasiminin buna engel oldugunu ifade etmistir: “Anneme bakip dine karsi bir saygi duymaya

calistim ama onun baskici ve sevgisiz yaklasimi beni etkiledi.”

Bu bulgular, o6zellikle gestalt psikolojisi ve dinden uzaklasma yaklasimiyla ortiismektedir.
Gestalt psikolojisi, bireyin cevresindeki deneyimleri bir biitiin olarak algiladigini ve pargalarin
birbiriyle iliskili oldugunu savunur.31® Ebeveynlerin dindarliklarinin ¢ocuk tlizerindeki etkisi,
yalnizca dini bilgiyi aktarmalariyla degil, ayni zamanda bunu nasil sunduklari ve yasantilarinda
ne kadar tutarli olduklariyla sekillenir. Katilimcilarin ebeveynlerinden veya diger aile
bireylerinden gelen dinl yonlendirmeyi biitiinciil bir sekilde degerlendirmeleri, sevgi ve
tutarliligin yoklugunda dinf aidiyetin zayiflayabilecegini gostermektedir.

3.3.2. Kardesler arasindaki dini yonelim farklhiliklar:

Katillmcilarin ¢ogunlugu, ailedeki dinl tutum ve uygulamalarin kardesler arasinda farkli
sekillerde yansidigini ifade etmistir. Bu farkliliklar, kardeslerin dini tutumlarindaki gesitlilikle
somutlagmakta ve bireyin dini kimlik insasin1 dogrudan ya da dolayl olarak etkilemektedir.

318 Kog, “Cocugun Dini Gelisiminde Rol Model Olarak Anne ve Baba”, 52-55.
319 Roediger, Psychology, 9.
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Asagidaki tablo, katilimcilarin kardeglerinin dini yonelimlerine iligkin genel dagilim

gostermektedir.

Tablo 3.9. Goriisme grubunun kardeslerinin dindarhk diizeyi

Hepsi inangh Kardesler Hepsi Kardeslerin Bazilar

inangsiz  de Var, inangsiz da inangh inangh, Bazilan
Sekiiler ve ilgisiz

11 2 1 3

19 6 4 7

20 10 5 8

16 13 9

17 14 12

18 15

Verilerden gorildiigii tizere, baz: ailelerde tiim kardeslerin dindar oldugu gériiliirken, baz1
ailelerde kardeslerin bir kismi inang¢siz ya da sekiiler bir yasam tarzini1 benimsemistir. Bu
durum, dini sosyallesmenin bireysel farkhiliklara agik bir siire¢ oldugunu gostermektedir.
Katilmcilarin bazilar1 bu farkhiliklan su sekilde ifade etmistir :“Ailemde dindarlik annemden
gelirdi. Ama kardeslerim bu konuda ¢ok farkl. Birisi ateist oldu, biri de hdla camiye gidiyor. Ben
ise artik ortada kaldim.” (K8) Bagka bir katilimc1 ise bu durumun kendi tizerinde nasil bir etki
yarattigim soyle dile getirmistir: “Kardeslerimin biri tarikat mensubu, biri de tamamen uzak
dine. Ben kii¢iikken hangisinin dogru oldugunu anlamaya ¢alisirdim. Bu kafa karisiklig: icinde

biiyiidiim ve zamanla higbirine baglanmadim.” (K13)

Bu ornekler, kardesler arasi dini ¢esitliligin, bireyin inan¢ sistemine olan yaklasiminda
kararsizlik, sorgulama ve hatta uzaklagma gibi sonuglar dogurabilecegini ortaya koymaktadir.

Bu bulgular, Rizzuto ve Spilka & McIntosh gibi aragtirmalarda da desteklenmektedir.320

320 Ana-Marie Rizzuto, Birth of the Living God: A Psychoanalytic Study (Chicago: University of Chicago Press, 1979),
40-45; Bernard Spilka, Daniel N. McIntosh, “Religion and the Family”, The Psychology of Religion: An Empirical
Approach (New York: Guilford Press, 1996), 378-381.
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Arastirmalarda, bireyin dini gelisiminin yalnizca ebeveyn etkisiyle degil, kardes gibi diger

sosyal aktorlerin rol modelleriyle de sekillendigi vurgulanmaktadir.

Bazi katihmailar, kardeglerinin dindarhigim olumlu bir 6rnek olarak gordiiklerini ve bu sayede
dine daha sicak yaklagtiklarin ifade etmislerdir: “Agabeyim her sabah namaza kalkard, ben de
onunla kalkardim. O beni bu konuda ¢ok etkiledi.” (K6)

Bu ornekten hareketle, dindar kardesin pozitif rol model olmasi, bireyin dini kimligini
giiclendirebilmektedir. Ancak her durumda bu tiir bir etki s6z konusu degildir. Asagidaki tablo,

katilimcilarin kardegleriyle olan iliskilerinin dini kimlikleri tizerindeki etkisini 6zetlemektedir.

Tablo 3.10. Kardegler arasi iligkilerin dini kimlik ve dinden uzaklagma siirecine etkisi

Kategori Katilimci Numaralan
Etkili 2,4,6,7,8,9,12,13,16
Etkisiz 1,3,5,10,11, 14, 15,17, 18, 19, 20

Katthmalarin yaklasik yarisi, kardesler arasi farkhihklarin dini kimliklerini dogrudan
etkiledigini belirtmistir. Etki olusturan faktorler arasinda; kardesler aras1 “dinf gesitlilik”, “rol
model etkisi”, “uyumsuzluk ve rekabet” ile “iletisim diizeyi” 6ne ¢ikmaktadir. Bazi katihmailar bu
stireci soyle anlatmistir: “Kiz kardesim basini 6rtmeye karar verdiginde biz ¢ok tartistik. Onun
bu karar: beni daha ¢ok sorgulamaya itti. ‘Ben neden yapmiyorum?’ diye degil de, ‘O neden

yapiyor?’ diye diisiindiim. Bu sorgulama stireci beni dinden daha da uzaklagtirdi.” (K9)

Buna karsilik baz1 katilimcilar kardeglerinin dindarhgiyla kendi inan¢ durumlar arasinda bir
bag kurmadiklarim belirtmistir: “Kardesim ¢ok dindar olabilir, ama ben onun gibi
diistiinmiiyorum. Hi¢bir zaman beni etkiledigini hissetmedim.” (K11)

Bu goriisler, kardeslerin dini yonelimlerinin birey tizerinde her zaman etkili olmadigini ve
bireysel deneyimlerin daha baskin olabildigini géstermektedir. Bu da kigilik ozelliklerinin ve
bagimsiz bireysel gelisimin, ailevi ve g¢evresel faktorlerle birlikte 6nemli bir rol oynadigim

gosteren alanyazin bulgulariyla 6rtiismektedir.321

3.3.2.1. Kardesler Arasinda Dini ¢esitlilik

Arastirmaya katilan birgok birey, aym aile i¢inde kardesler arasinda dini egilimlerin farkhilik
gosterdigini belirtmistir. Baz1 kardeslerin dindar bir yasam siirerken, bazilarimin dini
pratiklerden uzak ya da sorgulayic1 bir tavir iginde oldugu goriilmektedir. Bu durum, baz

katilimcilar i¢in dini kimlik insasinda kafa kargikligina ve sorgulamaya yol agmustir.

321 James W. Fowler, Stages of Faith: The Psychology of Human Development and the Quest for Meaning (San
Francisco: Harper & Row, 1981), 120-125.
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Katilimcilardan biri bu durumu séyle ifade etmistir: “Abim hicbir sekilde dindar degil ama iki

ablam begs vakit namaz kiliyor. Bu farklilik, benim dine yaklasimimi sorgulamama neden oldu.
(K2)

Benzer sekilde baska katilimc1 4 de kardesleri arasindaki farkli dini egilimlerin kendisinde
belirsizlik olusturdugunu su soézlerle dile getirmistir: “Kardeslerimden biri orug¢ tutmaz, digeri
ise dua eder ama namaz kilmaz. Bu durum bana dinin kigsisel bir tercih oldugunu diisiindtirtti.”
Bu cesitliligin birey lizerindeki etkisi, bazi durumlarda dine karsi mesafeli bir tutum
gelistirilmesine yol acabilmektedir. Katilimci 8'in ifadesi bu durumu 6rneklemektedir: “Bazi
kardeglerim dinf ritiielleri diizenli olarak yerine getiriyor, digerleri ise hicbir sey yapmiyor. Bu
farklilik beni hep sorgulamaya sevk etmistir. Din gercekten gerekli bir sey mi, hangi davranis

daha dogru?”

Katilimci ifadeleri, bireylerin ayni sosyal ortamda yetismelerine ragmen farkli din 6rneklerle
karsilastiklarinda, dini kimliklerini sekillendirme siirecinde bireysel sorgulamalar ve tercihler
gelistirdiklerini gostermektedir. Bu bulgular, 6zellikle bilissel psikoloji ve dinden uzaklasma

literatiiriinde ifade edilen goriislerle ortiismektedir.

Bilissel psikoloji kuramina gore, bireyler cevrelerinden aldiklar1 farkli ve hatta geliskili dini
ortintiileri  zihinsel olarak islemekte ve bu siirecte dinl inanglarini yeniden
yapilandirmaktadirlar.322 Ayni aile i¢inde dini egilimleri farklilik gosteren kardeslerin varligi,
bireyde dini aidiyetle ilgili bilissel ¢catismaya sebep olabilir. Bu catisma, kisinin dine olan
bakisin1 bir “gorecelilik” temelinde insa etmesine ve inanclar1 bireysel bir secim olarak

degerlendirmesine yol agmaktadir.323

3.3.2.2. Kardeslerin Dindarliginin Rol Model Etkisi

Kardesler, bireyin sosyal gelisimi kadar dinf kimliginin sekillenmesinde de 6nemli rol oynayan
sosyal aktorlerdir.Ozellikle dini ve ahlaki degerlerin 6greniminde kardeslerin birbirlerine
dogrudan ya da dolayl olarak model olduklar1 gézlemlenmektedir. Bu model etkisi her zaman
olumlu yonde gerceklesmeyebilir; bazen de dindar bir kardesin yasam tarzi, bireyde ters

etkiler yaratarak sorgulama ya da uzaklasma davranislarini tetikleyebilir. 324

Katilmailarin bir kismi, kardeslerinin dindar yasam tarzlarinin kendilerinde sorgulama
duygusu uyandirdigini ifade etmistir: “Kardeslerim benden daha dindar. Onlarin yasam tarzini
gordiigiimde, dini daha ¢ok sorgulama geregi hissettim.” (K13) Baska bir katihima ise

kardeslerinin dindar olmasina ragmen, pratiklerinin yetersizligini fark ederek dine karsi daha

322 Fernald, Psychology, 19.
323 Mark Collier, “The Natural Foundations of Religion”, Philosophical Psychology 27 /5 (2013), 30-32.

324 Esra Angin - Giilsen Erden, “Kardeslik iliskisi ve Psikolojik Uyum Uzerine bir Derleme”, Nesne Psikoloji Dergisi
7/14 (2019), 128-130.
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mesafeli bir yaklasim gelistirdigini belirtmistir: “Kardeslerim inanghh ama dindar degiller. Bu

ylizden ben de dinf ritiiellerin zorunlu olmadigini diistiniirdiim.” (K9)

Bu ifadeler, bireyin kardeslerinin dindarlik diizeyini ve uygulamalarim gézlemleyerek kendi
inan¢ pozisyonunu yeniden sekillendirdigini gostermektedir. Gozlem ve taklityoluyla 6grenme
slireci, bireyin dini kimligini dogrudan etkileyebilmektedir. Bu baglamda, s6z konusu etkilesim

stireci, Davranig¢ilik kurami ve sosyal dgrenme teorisi cercevesinde degerlendirilebilir.

Davraniscilik yaklasimina gore birey, ¢cevresindeki davranislar1 gozlemleyerek 6grenir ve bu
davranislari taklit eder. Kardeslerin dini pratikleri ve bu pratikleri siirdiirme bigimleri, bireyin
bu davranislara olan tutumunu sekillendirebilir. Ozellikle cocukluk ve ergenlik donemlerinde

bu gozlemler, dinf ritiiellere iliskin zihinsel semalarin olusmasinda etkili olur.325

Ote yandan, sosyal 6grenme kurami bireyin sadece davranisi degil, davranisin sonuglarini da
g6z 6nlinde bulundurarak 6grenme gerceklestirdigini belirtir.326 Bu noktada, dindar kardesin
yasadigl sosyal 6diil ya da dislanma gibi tecriibeler, bireyin dine olan yaklasimini olumlu ya da
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Ornegin, katiimcinin kardeslerinin dindarhiginin
kendisinde sorgulama uyandirmasi, modelin dogrudan taklidi yerine bilissel siizgecten

gecirilerek degerlendirilmesi seklinde yorumlanabilir.

Angin ve Erden tarafindan yapilan bir derleme ¢alismasinda da kardeslik iliskisinin bireyin
psikolojik uyumu ve sosyal gelisimi lizerindeki etkisi vurgulanmis, 6zellikle kardesler arasi
iliskilerde gozlem ve taklidin bireysel tutumlarin olusumunda belirleyici rol oynadigi ifade

edilmistir.327

Bu baglamda, katilimci ifadeleri ve gézlemleri, kardeslerin yalnizca birer sosyal figiir degil; ayni
zamanda bireyin inang¢ sisteminin sekillenmesinde gili¢lii rol modeller oldugunu ortaya
koymaktadir. Ancak bu rol model etkisi her zaman dindarligi gil¢lendiren bir etki
olusturmayabilir; tersine bireyin dine mesafe almasina ya da onu sorgulamasina da zemin
hazirlayabilir.

3.3.2.3. Kardesler Arasinda Rekabet veya Uyumsuzluk

Kardesler arasi iliskiler, bireyin kimlik ingasinda hem duygusal hem de deger temelli 6nemli
bir etkilesim alani sunar. Bu iliskilerde zaman zaman ortaya ¢ikan rekabet ve uyumsuzluklar,

bireylerin dini yonelimleri lizerinde belirleyici bir rol oynayabilmektedir. Katilimc ifadeleri,

325 Watson John B., Behaviorism, 3,4.
326 Bayrakcl, “Sosyal Ogrenme Kurami Ve Egitimde Uygulanmasi”, 200-201.

327 Halime Angin, Feyza Erden, “Kardeslik iliskileri Uzerine Bir Derleme: Psikolojik ve Sosyal Gelisim Baglaminda
Bir Degerlendirme”, Uluslararast Toplum Aragtirmalari Dergisi 11/17 (2019), 1006-1010.
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bu etkilesimin bazi bireylerde dini kimligin giiclenmesine, bazi bireylerde ise dine yonelik

mesafenin artmasina neden oldugunu géstermektedir.

Bazi bireylerde kardesleriyle yasanan rekabet, onlarin dini alanda da kendilerini gelistirme

motivasyonu olusturmustur. Katilimci 6 bu durumu séyle anlatmaktadir:

Kardesimle aramizda hep bir yaris vardi. Ozellikle derslerde ve sosyal
aktivitelerde daha iyi olmak icin adeta yarisiyorduk. Bu rekabetin beni daha
disiplinli ve caliskan biri yaptigini soyleyebilirim. Dini konulara olan ilgim de bu
slirecte artti ciinkii ailemizden onay almak icin bu alanda da 6ne c¢ikmam
gerekiyordu. Kardesimle yarisirken, bir yandan da ibadetlerimi aksatmamaya, dini
bilgilerimi gelistirmeye calistm. Aslinda bu rekabet, beni dine daha cok
yaklastirdi.

Bu tiir 6rneklerde, kardesler arasi rekabet bireyde hem basar1 hem de dini sorumluluk bilinci
olusturarak olumlu bir dini kimlik gelisimini desteklemistir. Ancak her durumda bu etkiler
olumlu yonde seyretmemektedir. Ozellikle iletisimde yasanan kirilmalar ve fikir catismalari,
bireyin dinf aidiyetini sorgulamasina neden olabilmektedir. Katilimci 16 ise kardesiyle yasadigi

uyumsuzlugun dinf kimligini nasil etkiledigini su sozlerle agiklamistir:

Kardesimle aramizdaki uyumsuzluk hep bir problem oldu. O tamamen farkl bir
hayat goriisii benimsedi ve bu, benim i¢in bir donliim noktasiydi. Onun dini
konulara olan ilgisizligi ve siirekli elestirel tavri beni dinl sorgulamaya itti.
Zamanla bu durum, dinden wuzaklasmama neden oldu. Ciinkii stirekli
tartismalarimizda kendimi savunmak zorunda kaliyordum ve bu savunmalarin bir
sliire sonra beni yordugunu fark ettim. Dinl kimligim {izerinde bu durumun
olumsuz oldugunu séyleyebilirim.

Bu anlatim, bireyin ailesi icinde karsilastig fikirsel catismalarin, 6zellikle ayn1 kusaktan bir
birey olan kardesiyle yasanmasi durumunda, dini kimligini nasil zedeleyebilecegini ortaya

koymaktadir.

S6z konusu bulgular, yapisalct kuram ve dinden uzaklagma literatiiri ile paralellik
gostermektedir. Yapisalcilik, bireyin kimligini sosyal yapilar, roller ve iliskiler ¢ercevesinde
insa ettigini savunur.328 Bu baglamda, kardes iliskileri yalnizca aile i¢i bir etkilesim degil,

bireyin deger sistemini sekillendiren temel bir yap1 unsuru olarak degerlendirilir.

Kardesler arasi rekabetin bazi bireylerde onay alma, basarili olma ya da ailenin dikkatini cekme

gibi motivasyonlarla dine yonelmeyi artirdigi goriliirken; uyumsuzluk, elestiri ve zit

328 Wulf, Psychology of Religion, 31.
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goruslerin yogun oldugu iliskilerde bireylerin dini kimliklerinde zayiflama, mesafe koyma ya

da sorgulama stregleri 6ne ¢cikmistir.

Bu durum, bireyin dini kimliginin sadece bireysel tercih ya da ebeveyn etkisiyle degil, es
diizeydeki sosyal iliskiler araciligiyla da sekillendigini gdstermektedir. Yapisalci perspektifin bu

etkilesimleri bir biitiiniin parcalari olarak gormesi, calismadaki bulgularla értiismektedir.

Bu bulgular, literatiirde kardes iliskilerinin bireyin dini kimlik gelisiminde nasil bir rol
oynayabilecegine dair yapilan calismalarla da paralellik gdstermektedir. Ellison ve Sherkat,
aile ici etkilesimlerin, 6zellikle kardesler arasi iliskilerin, bireylerin dini baghlik seviyelerini
sekillendiren 6nemli bir faktér oldugunu ifade etmistir.32° Benzer sekilde, Benson, Donahue ve
Erickson, aile icinde yasanan fikir ayriliklarinin, bireylerin dini kimliklerinde sorgulamalara ve
potansiyel olarak mesafeye yol acabilecegini belirtmistir.330 Bu literatiirle g¢alismanin
bulgularim karsilastirdigimizda, Katilimc1 6’nin kardesler arasi rekabetin dinl motivasyonu
artirdigina dair agiklamalari, kardesler arasi olumlu rekabetin birey iizerindeki yapici
etkilerini vurgulayan ¢alismalar destekler niteliktedir. Ote yandan, Katilimc 16'nin kardesiyle
yasadigl uyumsuzluk sonucu dini kimliginde olusan zayiflama, kardesler arasi ¢atismanin

bireyin dini kimligi iizerindeki olumsuz etkisini ortaya koyan bulgularla 6rtiismektedir.

3.3.2.4. Kardesler Arasi iletisimin Dini kimlik Uzerindeki Etkisi

Kardesler arasi iletisim, bireyin dini kimlik insa siirecinde etkili sosyal etkilesim alanlarindan
biridir. Sevgi, saygi ve giivene dayal bir kardeslik iliskisi, bireyin dini degerlere olan baghiligini
artirabilirken; catismali ve uyumsuz iliskiler bu baglari zayiflatabilmektedir. Katilimcilarin bir

kismi, kardesleriyle kurduklari iliskinin dine bakislarini dogrudan etkiledigini ifade etmistir.

Bazi katilimcilar, kardesleriyle yasadiklar tartismali iliskilerin kendilerinde dini sorgulamay1
tetikledigini su sozlerle dile getirmistir: “Kardeslerimle aramizda dini konularda hep bir
tartisma olurdu. Onlarin yaklasimi beni rahatsiz ediyordu. Onlarla tartistikca o degerlere karsi
daha fazla kendimi uzak hissediyordum.” (K12) Ote yandan, kardesleriyle birlikte yiiriitiilen
din pratiklerin olumlu duygular olusturdugunu belirten katilimcilar da bulunmaktadir. Bagska
bir katilmci ise bu etkilesimi soyle aciklamistir: “Kardeslerimle birlikte bazen camiye
gittigimizde kendimi daha iyi hissederdim. Ancak sonralart ben onlara katilmadim. Derken

ibadetlerde de azalmayla baslayan genel bir sogukluk oldu.” (K7)

Bu ifadeler, kardesler arasi dini uyumun yalnizca bilgi aktarimi veya 6rnek olma diizeyinde

degil, ayni zamanda duygusal bir bag ve dayanisma bigiminde de isledigini ortaya koymaktadir.

329 Ellison - Sherkat, “Obedience and Autonomy”, 322-325.

330 Peter L. Benson vd., “Adolescence and Religion: A Review of the Literature from 1970 to 1986”, Research in the
Social Scientific Study of Religion 1 (1989), 165-168.
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Dini pratiklerin birlikte gerceklestirilmesi, bireyde aidiyet hissini artirirken; bu birlikteligin

sekteye ugramasi, bireysel bagliliklarin da zayiflamasina yol agabilmektedir.

Bu bulgular, islevselci kuram ile értiismektedir. islevselcilik, dinin birey ve toplum igin bir
birlestirici ve diizenleyici islev gordiigiinii savunur. 33! Bireyler, toplumsal iliskiler ve aile ici
etkilesimler araciligiyla dini aidiyetlerini giiclendirirler. Kardesler arasi1 sevgi, destek ve
birlikte pratik etme hali, dini kimligi pekistiren bir sosyal zemin sunmaktadir. Ancak bu
zeminin bozulmasi veya catismaya donilismesi, bireyin inangla olan baglarini zayiflatma

potansiyeli tasimaktadir.

Bu bulgular, literatiirde kardesler arasi etkilesimin bireylerin dini kimlik gelisimi lizerindeki
etkisini inceleyen calismalara paralellik gostermektedir. Smith ve Denton, aile igi
etkilesimlerin, o6zellikle kardes iliskilerinin, bireyin manevi gelisimini nasil
sekillendirebilecegini vurgulamis ve bu iliskilerin dini pratiklerin devamlilig1 iizerindeki
O6nemini ortaya koymustur.332 Benson ve Scales, kardesler arasinda sevgi ve giivene dayali bir
iletisimin, genglerin dinl bagliliklarini artirabilecegini, ancak bu iligkilerin ¢atismali hale
gelmesi durumunda bireylerin dini kimliklerini sorgulama egilimine girebilecegini
belirtmistir.333 Katilimc1 7 ve Katilimer 12’'nin ifadeleri, bu alanyazindaki bulgularla uyumlu
gorinmektedir. Kardeslerle birlikte ytiriitiilen dini pratiklerin aidiyet hissini artirmasi, ancak
bu birlikteligin bozulmasi durumunda bireysel bagliliklarin zayiflamasi, literatiirde ifade

edilen kardes iliskileri ve manevi gelisim arasindaki bagin bir yansimasidir.

Katihmcilarin  bazilari, kardesleriyle yasadiklari olumlu iliskilerin dini kimliklerini

destekledigini ifade ederken; bazilari ise catisma ve iletisim problemleri nedeniyle dine olan

331 Roediger, Psychology, 7; Shook, “Dewey’in Pedagojik Inanglarinin Felsefi Baglam1”, 113.
332 Smith - Denton, Soul Searching: The Religious and Spiritual Lives of American Teenagers, 2005, 112-117.

333 Peter L. Benson, Peter C. Scales, “The Role of Family and Peer Relationships in Adolescent Religiousness”,
Journal of Adolescent Research 24/1 (2009), 120-125.
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ilgilerinin azaldigim1 belirtmistir. Bu durum, kardegler arasi iligkilerin tek yonlii degil, ¢ok

boyutlu ve cift etkili bir etkilesim alam oldugunu géstermektedir.

Asagidaki tablo, kardesler arasi dini iligkilerin hangi yonlerden bireyleri etkiledigini daha
sistematik bir bicimde ortaya koymaktadir.

Tablo 3.11. Kardesler arasi dini etkilesimin kiimelenmis analizi

Kategoriler Katilimc1 Numaralan
Kardesler Arasinda Dini Cesitlilik 2,4,8,16
Kardeslerin Rol Model Etkisi 9,13
Dini Uygulamalardaki Rekabet 6,16
veya Uyumsuzluk
Kardesler Arasi iletisimin Etkisi 7,12
Etkilenme Olmayan Katilimcilar 1,3,5,10,11, 14,15,17,18,19, 20

Tabloda goriildiigii tizere, katihmcilarin 9'u kardes iliskilerinin dini kimlik insasinda etkili
oldugunu belirtirken; 11'i ise bu tiir iligkilerin inan¢ diinyalarinda belirleyici bir rol
oynamadigini ifade etmistir. Ozellikle baz1 katilimcilarin birden fazla kategoriye dahil olmasi,
kardeslik iligkilerinin dini kimlik tizerindeki etkisinin ¢ok katmanli ve karmasik bir yapiya sahip
oldugunu gostermektedir.

Bulgulara gore, kardesler arasi iligkiler yalmzca dini etkilere degil, aym zamanda bireyin
duygusal uyumuna, aile i¢i konumlanmasina ve sosyal baglarina da etki etmektedir. Bu da
islevselci bakisin savundugu gibi, dinin toplumsal iligkiler igerisinde kazandigi anlamin

bireysel diizlemde de yasandigin1 géstermektedir.

Bu béliimde elde edilen bulgular, ¢ocukluk déneminde yasanan ailevi dini sosyallesmenin,
bireylerin dinden uzaklagsma siireglerinde belirleyici bir rol oynadigimi ortaya koymustur.
Ozellikle ebeveynlerin dini tutumlarindaki tutarsizliklar, baskici yaklasimlar ve kardesler
arasindaki dini yonelim farklhihklar, ¢ocukluk déneminde bireylerin dini kimlik algilarimin
zedelenmesine ve dini aidiyet duygusunun zayiflamasina neden olmustur. Bu bulgular, dinden
uzaklagsma siirecinin sabit ve tekdiize bir gelisim gostermedigini, yas dénemlerine 6zgii
dinamiklerle sekillendigini gostermektedir. Cocukluk déneminde daha ¢ok ailevi etkilerin ve
duygusal kirilmalarin baskin oldugu, ilerleyen yaslarda ise bireysel sorgulamalar ve sosyal

cevrenin etkisinin arttigi gézlemlenmistir. Bu durum, dinden uzaklasmamin farkh yas
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evrelerinde degisen sebepler dogrultusunda ilerleyen ¢ok boyutlu bir siire¢c oldugunu

desteklemekte ve ¢calismanin literatiire sundugu 6zgiin katkilardan birini olusturmaktadir.

3.4. Cocukluk Déneminde Dislanmishk Hissi

Dinden uzaklasma siirecini anlamaya yonelik psiko-sosyal temelli arastirmalar, ¢ocukluk
doneminde yasanan aile ici dislanmishik hissinin bireylerin dini yonelimlerini ve dini
topluluklarla olan baglarini etkileyen énemli bir unsur oldugunu ortaya koymaktadir. Aile,
bireyin ilk sosyalizasyon alani olarak sevgi, deger gérme ve aidiyet duygusunun temelini atar.
Bu duygularin eksik yasandigi bir ¢ocukluk, bireyin hem benlik algisini hem de dini kimligini

sekillendirme stirecini zayiflatabilir.

Arastirma bulgularina gore, baz1 katilimcilar ¢ocukluklarinda aile igcinde diger kardeslerine
gore daha az sevgi, ilgi veya deger gordiiklerini ifade etmis; bu durumun da zamanla dini
degerlere ve topluluklara karsi mesafeli bir durus gelistirmelerine neden oldugunu

belirtmislerdir.

Katilimci 8, ailesinin kendisine kardeslerine gosterilen ilgiden daha az ilgi gbstermesinin
sonuglarin1 soyle ifade etmistir: “Ailemde hep diger kardeslerim daha ¢ok sevilirdi gibi
hissederdim. Benim séylediklerim pek dikkate alinmazdi. O yiizden Allah’in da beni sevmedigini

diistinmeye baslamistim. Bu duygu bende Allah’a karsi derin bir kirginlik olusturdu.”

Baz1 katilimcilar ise dislanmislik hissinin yalnizca psikolojik degil, dogrudan dini duygular
tizerinde de etkili oldugunu belirtmistir: “Kiiciikken annem hep agabeyimi éverdi, onunla gurur
duyardi. Ben ise ne yapsam eksik bulunurdum. Zamanla ‘demek ki ben degerli degilim’ dedim. Bu

da bende yaraticiya karsi bir sogukluga sebep oldu.” (K11)

Bu anlatilar, cocuklukta yasanan dislanmislik hissinin, bireyin hem Tanr1 tasavvurunu hem de
dinf aidiyetini nasil etkileyebilecegini acik¢a ortaya koymaktadir. Aile i¢cindeki esitsizlik algisi,

ozellikle sevgi ve ilgi dagiliminda hissedilen adaletsizlik, bireyde “gdriilmeme” ya da “6nemsiz
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olma” duygularimi pekistirmekte ve bu duygular zamanla dini duygulara da
yansiyabilmektedir.

Asagidaki grafik, kardegler arasinda dislanmighk hissedenlerin oramm gorsellestirmektedir.

m Diglanmighk
Hissedenler

m Diglanmighk
Hissetmeyenler

Grafik 3.6. Kardesler arasinda diglanmiglik hisseden ve hissetmeyenlerin oranlar:

Sekil incelendiginde, katihmecilarin gogunlugunun aile iginde esit sevgi gérdiigiinii diisiindiagi,
ancak yaklasik ticte birinin ¢ocukluk déneminde dislanmiglik hissi yasadigi goriilmektedir. Bu
oran, dislanmighk hissinin bireysel dini gelisim tizerinde dikkate deger bir etkisi olabilecegini
gostermektedir.

Asagidaki tabloda kardegler arasi diglanmigsmighk hissi yasayanlarin, bu durumlarinin dini

kimlikleri tizerinde etki olup olmama durumlar gésterilmistir.

Tablo 3.12. Kardesler arasi dislanmislik hissi yasayanlar

Kategori Katilimci Numaralan
Etkili 3,5,8,11,14,16,17
Etkisiz 1,2,4,6,7,9,10,12,13,15, 18, 19, 20

Tablodan da goriildiigi tizere, 20 katihmcidan 7’si gocuklukta diglanmighk hissi yasadigini ve
bunun dini kimliklerini dogrudan etkiledigini belirtmistir. Bu bireyler genellikle dinden
uzaklagmalarinin baglangicini bu duygusal eksiklikle iligkilendirmistir.

Bu bulgular, literatiirde ¢ocukluk déneminde aile i¢i dislanmighk hissinin dini kimlik ve inang
sistemleri tizerindeki etkisine dair yapilan aragtirmalarla uyum géstermektedir. Granqvist ve
Hagekull, ¢ocuklukta giivensiz baglanma deneyimlerinin bireyin Tann algisinda olumsuz

etkiler yaratabilecegini ve dini baghhigin zayiflamasina yol agabilecegini 6ne stirmiiglerdir.334

334 Pehr Granqvist, Berit Hagekull, “Religiousness and Perceived Childhood Attachment: On the Question of
Compensation or Correspondence”, Journal for the Scientific Study of Religion 40/2 (2001), 249-252.
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Benzer sekilde, Benson ve Spilka, aile i¢indeki duygusal destek eksikliginin, bireyin dini aidiyet
gelistirme siirecini zorlagtirdigini ve dinden uzaklagma olasiligin artirdigini belirtmektedir.335
Bu baglamda, Katihma 8 ve Katilimar 11’in dislanmighik hissiyle ilgili agiklamalar, literatiirdeki
bulgularla paralellik géstermektedir. Katihmcilarn ifadeleri, ¢ocukluk déneminde yasanan
dislanmighik hissinin, Tanr1’yla olan iliskide sogukluk ve yabancilagsma yaratabilecegine dair

literatiirdeki genel egilimi desteklemektedir.

Cocukluk déneminde aile i¢inde yasanan diglanmighk hissi, bireyin dini kimligini etkileyen
onemli bir psiko-sosyal degiskendir. Katihmecilarin bazilar1 bu duyguyu igsellestirerek dinden
uzaklasirken, digerleri bu etkiyi daha az hissettiklerini veya farkhi kaynaklardan telafi
ettiklerini ifade etmislerdir. Bu da dinden uzaklagma siireglerinin bireysel farkhihklar

temelinde sekillendigini géstermektedir.

3.4.1. Dislanmiglik hissi ve dini kategoriler

Dislanmighk hissinin bireylerin dini kimliklerini ve inang bigimlerini nasil etkiledigi, din
psikolojisi agisindan énemli bir tartisma konusudur. Ozellikle aile icinde veya sosyal cevrede
hissedilen diglanmighk, bireylerin kendilik algilanmn ve inang¢ yapilarim yeniden
sekillendirmelerine neden olabilmektedir. Bu ¢alismada elde edilen veriler, dislanmiglik hissi
ile dini inan¢ kategorileri arasinda dogrudan ve giiglii bir iliski ortaya koymamakla birlikte,

bazi inang gruplarinda bu hissin daha yogun yasandigim géstermektedir.

Katilmailar dislanmiglik durumlarina gore, goriismelerde verdikleri beyanlar dogrultusunda
smiflandinlmistir. “Kendimi yalniz hissettim”, “anlagilmadim”, “deger gérmedim” gibi ifadeler
kullananlar “diglanmighk hisseden” grubuna; béyle bir deneyime deginmeyen veya dogrudan

bunu reddedenler ise “dislanmighik hissetmeyen” grubuna dahil edilmistir.

Tablo 3.13. Dislanmiglik hissi ve dini kategoriler

Dislanmighk Durumu Katilimci Numaralar Dini Inan¢ Tanim
Dislanmighk Hisseden 14 Deist
3,8,16 Kisisel Inan¢
511,17 Sekiiler Yagsam
Dislanmishik Hissetmeyen 1,4,6,7,18,19 Agnostik
10,20 Deist
12,15 Kisisel inan¢
ZRONT Sekiiler Yagam

Veriler, 6zellikle kisisel inang tantmlamalar: yapan bireyler (3, 8, 16) ve sekiiler yasam bicimini

benimseyenler (5, 11, 17) arasinda dislanmiglik hissinin daha yaygin oldugunu géstermektedir.

335 Peter Benson - Bernard Spilka, “God Image as a Function of Self-Esteem and Locus of Control”, Journal for the
Scientific Study of Religion 12/3 (1973), 297-310.
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Katilimcilardan biri bu duygunun inanctan uzaklasma siirecine etkisini su sozlerle ifade
etmistir: “Ailemde hicbir zaman tam anlamiyla kabul gordiigiimii hissetmedim. Ne soylesem ya
kiictimsendi ya da gérmezden gelindi. Bir siire sonra sadece aileden degil, Tanri’dan da beklentimi
kestim.” (K16)

Benzer sekilde, baska bir katilimci da séyle demistir: “Cocukken hep ikinci plandaydim. Bu da
bende ‘ben zaten dnemsizim’ duygusu olusturdu. Neden béyle oluyor Allah’tim diye sorguladigimi
hatirliyorum.” (K5) Bu ifadeler, bireyin dislanmislik hissinin sadece ailesiyle degil, Tanr1 ve dini

yapilarla kurdugu iliskide de yipratici etkiler dogurabilecegini gostermektedir.

Buna karsilik agnostik bireylerin tamami (1, 4, 6, 7, 18, 19) dislanmiglik hissi yasamadiklarini
belirtmis ve inan¢ degisimlerini daha cok zihinsel sorgulamalara baglamislardir. Katilimci 1
bunu su sekilde dile getirmistir: “Ailemle ¢ok saglam iliskilerim vardi Dinden uzaklasmam

tamamen akil yliriitme ve sorgulamayla gelisti.” (K1)

Bu farklhilik, agnostik bireylerin dinden uzaklasma siirecinin daha cok bilissel diizlemde
isledigini; sekiiler ve kisisel inan¢ tanimlarina yonelen bireylerde ise duygusal ve sosyal

yasantilarin etkili olabilecegini gostermektedir.

Deist bireyler arasinda ise karma bir tablo goriilmektedir. Katilimer 14 dislanmislik hissinin
etkili oldugunu belirtirken, katilimcilar 10 ve 20 bdyle bir duygunun inan¢ yonelimlerinde rol
oynamadigini ifade etmislerdir. Bu durum, dislanmislik hissinin tek basina belirleyici bir faktor
olmadigini;; ancak diger duygusal ve sosyal yasantilarla birlikte etkili olabilecegini

diisiindiirmektedir.

Bu bulgular, dislanmislik hissinin bireylerin inang bigimlerini etkileyebilecegini ancak bunun
deterministik bir iliski kurmadigin1 gostermektedir. Dislanmislik, bazi bireylerde geleneksel
inan¢ kaliplarindan uzaklasarak kisisel inang tanimlarina veya sekiiler yasama yonelme
egilimini tetiklerken, diger bireylerde inan¢ doniigtimtiyle iliskili olmamistur.

Bu durum, dinf yénelimin ¢ok boyutlu bir yap1 oldugunu ve bireyin psikolojik, sosyal ve bilissel
deneyimlerinin inang sistemini sekillendirmede birlikte etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Literatiirde de benzer sekilde, bireyin erken donem sosyal deneyimlerinin, 6zellikle aile
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icindeki iliskilerinin, dini yonelim tizerinde etkili olabilecegi ancak bu etkinin kisisel 6zellikler

ve bilissel stireclerle biitiinleserek cesitlendigi ifade edilmektedir.336

3.4.2. Dislanmiglik hissinin psiko-sosyal etkileri

Dislanmiglik hissi, bireylerin hem psikolojik hem de sosyal gelisimini etkileyen gli¢lii bir
deneyimdir. Ozellikle cocukluk déneminde aile icinde dislanan bireyler, zamanla kendilik
algilarini, deger sistemlerini ve sosyal aidiyetlerini sorgulama egilimi gelistirebilmektedir.337
Bu duygusal deneyim, bireylerin dini kimliklerini, ritliel baghliklarini ve inang sistemlerine

yaklasimlarini sekillendiren 6nemli bir psiko-sosyal faktor olarak ortaya cikmaktadir. 338

Arastirma bulgulari, dislanmislik hissi yasayan bireylerde dini sorgulama oranlarinin arttigin,
aidiyet duygusunda zayiflama goériildiigiinii ve ritiiel uygulamalardan uzaklasma egilimlerinin

belirginlestigini gostermektedir. Ozellikle aile ici adalet, ilgi ve sevgi dagiliminda eksiklik

336 Gordon, The Individual and His Religion, 45-52; Pehr Granqvist, Berit Hagekull, “Religiousness and Perceived
Childhood Attachment: On the Question of Compensation or Correspondence”, 260-265.

337 Caglar Solak - Mert Tekézel, “Sosyal Dislanma Olgusu Uzerine Genel Bir inceleme”, Manisa Celal Bayar
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 17 /4 (2019), 321-336.

338 Kog, “Cocugun Dini Gelisiminde Rol Model Olarak Anne ve Baba”, 52-54.
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hisseden bireylerde ti¢ alanda 6ne ¢ikan egilimler dikkat ¢ekmektedir. Elde edilen veriler

1s1g1inda dislanmiglik hissinin psiko-sosyal etkileri ti¢ ana tema altinda simiflandirilmigtir:

a) Sorgulayict Tutum: Diglanmishk hissi yasayan bireylerin, yasadiklan adaletsizlik ve
degersizlik duygusu sonucunda dini 6gretileri ve ritiielleri sorgulamaya yonelmesi.

b) Dini Aidiyet Eksikligi: Aile i¢inde sevgi ve ilgiye yeterince erisemeyen bireylerde
toplumsal ve din{ aidiyet duygusunun zayiflamasi.

c) Ritiiellerden Uzaklasma: Diglanmighk hissinin, dini pratiklere yabancilasma ve

ritiiellere mesafeli yaklagma seklinde tezahiir etmes

Tablo 3.14. Dislanmighk hissinin dini kimlik ve pratiklere etkileri

Katilimci Etkilenme Gozlemlenen Egilim Aciklama
No Kategorisi
5 Dini Aidiyet Aileye veya topluma aidiyet Aile icinde esit sevgi
Eksikligi hissinin zayif olmasi goérmedigini hissetmesi, dini
aidiyet hissini geligtirmesini
engellemigtir.
11 Dini Aidiyet Aidiyet duygusunun eksikligi Ailede diglanmiglik hissi
Eksikligi nedeniyle, dini degerlere
baglanmakta zorlanmigtir.
16 Dini Aidiyet Aileden gelen degerlere Aile iginde dislanmig
Eksikligi uzaklagsma hissetmesi, dini kimlik ve
aidiyet hissini zayiflatmistir.
8 Sorgulayici Dini ritiiel ve 6gretileri Aileden yeterli sevgi ve destek
Tutum sorgulama alamamasi, dini rittelleri ve
degerleri sorgulamasina yol
agmistir.
14 Sorgulayici Dini égretilerin mantigini Cocukluk déneminde yasadigi
Tutum sorgulama dislanmiglik hissi, dini degerlere
elestirel yaklagmasina neden
olmugtur.
3 Ritliellerden Ritliel pratiklere katilimin Ailede deger gérmedigini
Uzaklagma azalmasi hissetmesi, dini rittelleri
anlamsiz ve gereksiz bulmasina
neden olmustur.
17 Rittellerden Dini ritiiellere mesafeli yaklasim  Aile icinde diglanmighk
Uzaklagma yasamasi, ritiielleri formalite

olarak gérmesine ve

uzaklagmasina sebep olmugtur.
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3.4.2.1. Sorgulayic1 Tutum

Sorgulayici tutum, bireyin dini inanglari ve ritiielleri elestirel bir bakis agisiyla degerlendirme
slirecini ifade eder. Arastirma verileri, cocukluk déneminde aile i¢i dislanmislik hissi yasayan
bireylerin, bu duygusal deneyimin bir sonucu olarak dini degerlere ve dgretilere karsi daha
sorgulayici bir tavir gelistirdigini gostermektedir. Ozellikle yeterince sevgi ve kabul
gormedigini disiinen bireylerin, dini sistemin dogrulugu ve gerekliligi konusunda zihinsel
sorgulamalar yapmaya daha yatkin olduklari gériilmektedir. Katilimci 8, bu siireci su ifadelerle

aciklamaktadir:

Cocuklugumdan beri ailemin dini 6gretilerine maruz kaldim ama bir siire sonra bu
Ogretileri sorgulamaya basladim. "Neden bu ritielleri yapiyoruz?" ya da
"Gergekten bir anlami var mi?" gibi sorular kafamda belirdi. Ozellikle ailemden
bekledigim sevgiyi ve ilgiyi goremedigimde, bu sorular daha da giiclendi. Beni
anlamayan bir ailenin degerlerini neden kabul edeyim ki, diye diistindiim.

Benzer sekilde, katilimc1 14 dini 6gretileri sadece aktarim yoluyla degil, anlam boyutuyla da

degerlendirmek istedigini su sozlerle dile getirmistir:

Her seyin sorgulanabilir olmas1 gerektigini diisiinliyorum. Ailem bana dini
degerleri dayatirken, bu degerlerin altinda yatan mantig1 aciklamadi. Bu ylizden
zamanla kendi yolumu bulmaya calistim. Ozellikle cocukluk dénemimde
yasadigim yalnizlik hissi, beni bu tiir sorgulamalara iten en biiyiik etkenlerden
biriydi.
Katilimcilarin bu ifadeleri, aile icinde yasanan duygusal kirilmalarin dini degerlere olan giiveni
zedeleyebilecegini ve bireyin inan¢ sistemine yonelik bilissel sorgulamalar gelistirmesine
neden olabilecegini ortaya koymaktadir. Bu sorgulayici siireg, bireyin dini ritiiellere olan bagini

zayliflatmakta ve inanc¢tan uzaklasmaya giden yolda bir esik olusturmaktadir.

Bu bulgular, 6zellikle biligsel psikoloji ve dinden uzaklasma literatiiriiyle 6rtiismektedir. Bilissel
psikolojiye gore bireyler, inanc¢larini mantiksal tutarhlik ve kisisel anlam arayisi dogrultusunda
yeniden yapilandirir.339 Aile iginde yeterince deger gormeyen bireylerde bu arayis daha keskin
hale gelir; dini ritiiel ve inanglar, sadece taklit edilen davranislar olmaktan ¢ikarak sorgulanan
yapilar haline gelir. Bu sorgulamalar, eger tatmin edici cevaplarla karsilanmazsa, bireyin dinle

olan iliskisini zayiflatabilir.

Elde edilen bulgular, alanyazindaki arastirmalarla paralellik gostermektedir. Hunsberger ve
Brown, bireylerin, ozellikle gen¢ yaslarda maruz kaldiklar1 olumsuz ailevi iliskilerin, dini
inanglarn ve pratikleri sorgulama siireclerini hizlandirabilecegini vurgulamislardir.340

Paloutzian ve Park ise, bilissel siireclerin ve bireysel anlam arayisinin, dini bagliligin

339 Raymond F. Paloutzian, Invitation to the Psychology of Religion, (New York: The Guilford Press, 2017), 82-89.

340 Hunsberger - Brown, “Religious Socialization, Apostasy, and the Impact of Family Background”, 244-246.
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zayiflamasinda belirleyici bir rol oynayabilecegini ifade etmektedir.341 Bu baglamda, Katilimci
8 ve Katilimci 14’iin ifadeleri, aile i¢gindeki sevgi ve kabul eksikliginin bireyde sorgulayici bir
tutum olusturdugu yéniindeki literatiirle értiismektedir. Ozellikle dislanmishk hissi yasayan
bireylerin dini ritiiellerin anlamini daha derinlemesine sorgulama egiliminde oldugu
gorulmektedir. Bu durum, bilissel psikoloji ve dinden uzaklasma literatiiriindeki bulgularla
uyumlu bir sekilde, sorgulayici tutumlarin inan¢ zayiflamasina zemin hazirlayabilecegini
gostermektedir. Cocuklukta yasanan dislanmislik hissi, bazi bireylerde dini inanc ve pratiklerin
anlamini sorgulama siirecini tetiklemis, bu da inan¢tan uzaklasma siirecinin bilissel bir temel

kazanmasina neden olmustur.

3.4.2.2. Din Aidiyet Eksikligi

Dinf aidiyet eksikligi, bireyin dini kimligini i¢sellestirememesi ve kendisini bir dini toplulugun
parcast olarak gormemesi durumudur. Arastirma bulgulari, 6zellikle aile iginde yeterli
duygusal destek gormeyen bireylerin dini kimlik olusturmakta zorlandiklarim1 ve dini
pratikleri yalnizca gorev temelli ya da bicimsel birer ritiiel olarak algiladiklarini ortaya

koymaktadir. Bu durum, bireylerin zamanla dinden uzaklasmasina neden olabilmektedir.

Katilimcilarin deneyimleri, aidiyet hissinin yalnizca ritiiel uygulamalarla degil, sevgi, anlayis ve
anlam arayisiyla beslenmesi gerektigini gostermektedir. Katiimci 5 bu durumu séyle dile
getirmistir:

Ibadetleri yerine getirmenin beni daha Miisliiman yapacagini sdylerlerdi ama ben

onu hicbir zaman hissetmedim. Ailemden yeterince destek ve sevgi gorememek,

onlarin degerlerine kendimi ait hissetmemi engelliyordu bence. Onlar i¢in 6nemli
olan, benim bir seyleri yapiyor olmamdi, neden yaptigim degil.

Katilimci 11 ise dini pratiklerin duygusal bagdan yoksun bigimde aktarilmasinin kendisinde
yabancilasma duygusu olusturdugunu belirtmektedir: “Ailem, benim dini pratiklere katilmami
bekliyordu ama bunu bir zorunluluk gibi hissettim. Bu da beni daha ¢ok uzaklastirdi. Ailemle bu
konuda duygusal bir bag kuramadigim icin aidiyet hissim hi¢cbir zaman olusmadi. Kendimi hep

bir digaridan izleyen gibi hissettim.”

Bu anlatimlar, bireyin dini pratikleri i¢sellestirebilmesi icin yalmzca bilgi veya aliskanlik
aktariminin yeterli olmadigini, ayni zamanda duygusal ve sosyal boyutun da bu siiregte 6nemli
oldugunu gostermektedir. Duygusal bagin kurulamadigi bir ortamda, bireyin dini aidiyet
gelistirmesi giliclesmekte ve bu da dinle olan iliskinin yiizeysel kalmasina veya zamanla

kopmasina neden olmaktadir.

Bu bulgular, ézellikle islevselci yaklagim ile értiismektedir. islevselcilik, dinin toplumsal yapiy1

bir arada tutan bir kurum oldugunu ve bireylerin bu yapiya olan bagliliginin sosyal iliskiler

341 Raymond F. Paloutzian - Crystal L. Park, “Integrative Themes in the Current Science of the Psychology of
Religion”, Handbook of the psychology of religion and spirituality (New York: The Guilford Press, 2005), 10-15.
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yoluyla sekillendigini savunur.342 Aile, bu baghligin ilk kuruldugu sosyal yapi oldugundan,
burada yasanan sevgi eksikligi veya yabancilasma, bireyin dini topluluga karsi da mesafeli

olmasina neden olabilir.

Ayrica, katilmcilarin aidiyet eksikligiyle iliskilendirdigi bu deneyimler, dinden uzaklasma
literatiirlinde de yer bulan énemli temalarla o6rtiismektedir. Din{ ritiiellerin yalnizca bicimsel
olarak aktarilmasi, bireyin dinf kimligini benimsemesini saglamamakta; aksine, birey kendisini
dislanmis veya zoraki hissettiginde bu ritiiellere karsi direng¢ gelistirmektedir.343 Duygusal
destek ve sosyal kabuliin eksik oldugu ortamlarda yetisen bireyler, dini yapilarla da gii¢li bir
bag kurmakta zorlanmakta; bu da dini aidiyetin gelismesini engelleyen bir unsur olarak 6éne

cikmaktadir.

3.4.2.3. Ritiiellerden Uzaklasma

Ritiiellerden uzaklasma, bireyin dini pratiklere olan ilgisinin azalmasi ve bu ritiiellerin zamanla
icsel anlamini kaybetmesi siirecini ifade eder. Arastirma bulgulari, ¢ocuklukta aile icinde
duygusal destekten yoksun kalan bireylerin, dini ritiiellere bigcimsel ve yabanci bir tutum
gelistirdiklerini, bu pratiklerin onlarda bir manevi derinlik olusturmadigini géstermektedir.
Ritiiellerin zorunluluk hissiyle ve sevgi bagindan kopuk bigimde sunulmasi, bu siireci

hizlandiran 6nemli bir etkendir.

Katilimar 3, dinf ritiiellere karsi gelistirdigi bu mesafeli tutumu su soézlerle agiklamaktadir:
“Cocuklugumda ailem bizi ritiiellere katilmaya zorladi Ancak bu zorunluluk beni dinf
pratiklerden soguttu. Artik namaz kilmak ya da orug tutmak gibi seyler bana anlamsiz geliyor
clinkii bu ritiieller benim i¢ diinyama hitap etmiyor.”

Benzer sekilde, katilimc1 17, duygusal bag eksikliginin ritiielleri anlamsizlastirdigini ifade
etmektedir: “Ritiiellere katilimin beni aileme daha yakinlastiracagini diistindtigiim dénemler
oldu ama zamanla bunun yeterli olmadigini fark ettim. Ailede sevgi ve deger eksikligi varken,

ritiieller sadece bir formalite gibi gelmeye basladi. Bu ylizden artik rittiellerden uzak duruyorum.”

Bu ifadeler, bireylerin ritiiellere yalmizca davramssal diizeyde degil, duygusal ve anlam

boyutuyla da baglanma ihtiyaci duyduklarin1 géstermektedir. Zorunlulukla yerine getirilen

342 Roediger, Psychology, 7; Shook, “Dewey’in Pedagojik inanglarimin Felsefi Baglamm”, 113; Ayten, “William James
(1842-1910) Ve Din Psikolojisinde Tecriibe Merkezli Bir Yaklasim”, 457.

343 Wade Clark Roof - William McKinney, American Mainline Religion: Its Changing Shape and Future (New
Brunswick: Rutgers University Press, 1987), 123-127.
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ama duygusal karsiligi olmayan ritiiellerin, bireyde gercek bir dini aidiyet olusturmamasi

kacinilmazdir.

Bu bulgular, 6zellikle psikanalitik yaklasim ve dinden uzaklasma literatiirii ile 6rtismektedir.
Psikanalitik kurama gore, bireyin erken yaslardaki duygusal deneyimleri, dzellikle ebeveynle
kurdugu bag, sonraki donemlerdeki dini yonelimleri dogrudan etkileyebilir.344 Bu teoriye gore,
cocuklukta duygusal eksiklik yasayan bireyler, dini figiirleri ve 6gretileri de benzer sekilde

“soguk” ve “yabanci” olarak algilayabilir.

Ote yandan elde edilen bulgular, alanyazindaki arastirmalarla uyum géstermektedir. Benson
ve Spilka, dini ritiiellerin, bireyin i¢gsel anlam arayisina cevap veremedigi durumlarda, yalnizca
sekli bir gorev olarak algilandigini ve bireyin manevi baghhgini zayiflattigini ifade
etmektedir.345 Benzer sekilde, Hunsberger ve Altemeyer, cocuklukta yeterli duygusal
destekten yoksun bireylerin, dini pratiklere anlam yiiklemekte zorlandigini ve bu nedenle bu
ritiiellerden uzaklasma egilimi gosterdigini ortaya koymustur.34¢ Katilmc 3 ve Katilimcl
17'nin ifadeleri, literatiirdeki bu bulgularla ortiismektedir. Ritiiellerin zorunluluk hissiyle
sunulmasi ve duygusal bagdan kopuklugu, literatiirde oldugu gibi bu ¢alismada da bireyin dini
kimliginde zayiflamaya ve ritliellerden uzaklasmaya neden olan temel etkenlerden biri olarak
goriilmektedir.

Ritiiellerin sadece bir gorev ya da sorumluluk olarak sunulmasi, manevi deneyimden yoksunluk
yaratmakta ve bu durum bireyde duygusal kopukluk gelistirmektedir. Bu kopukluk, zamanla
inanctan uzaklasmaya ve dini yapilarla bagin zayiflamasina neden olabilmistir. Bu baglamda,
baskici ya da yiizeysel dini egitim, bilingdisi diizeyde bir tepkiye dontiserek bireyin rittiellerden

uzaklagmasina yol a¢tig1 gériilmektedir.

Bireyin dini ritiiellerle bag kurabilmesi i¢in yalnizca bilgilendirici degil, ayn1 zamanda duygusal
olarak besleyici bir ortam gereklidir. Aile icinde sevgi, anlayis ve esitlige dayal bir yaklasim,
ritiiel uygulamalarinin igsellestirilmesini ve anlam kazanmasim kolaylastirmaktadir. Aksi
durumda, rittieller bireyde ylik ve yabancilasma duygusu olusturarak dinden uzaklasmanin

psikososyal bir zeminine dontisebilir.

3.5. Cocukluk Déneminde Dini Korku veya Baskiya Dayali Soylemler

Cocukluk déoneminde karsilasilan dini korku ve baskiya dayali sdylemler, bireylerin dinle olan
iliskisini sekillendiren 6nemli bir psiko-sosyal etkendir. Bu tiir sdéylemler cogunlukla dini

pratiklere baghiligi artirmak, ahlaki davranislar1 yonlendirmek ve ¢ocuklar1 disipline etmek

344 Hall, Freudyen Psikolojiye Giris, 29; Freud, Psikanaliz Uzerine, 83.
345 Benson - Spilka, “God Image as a Function of Self-Esteem and Locus of Control”, 306-309.

346 Bruce E. Hunsberger, Bob Altemeyer, Atheists: A Groundbreaking Study of America’s Nonbelievers (Amherst:
Prometheus Books, 2006), 142-147.
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amaciyla kullanilmakta; ancak ayn1 zamanda bireylerin dini kimliklerinden uzaklasmalarina
da neden olabilmektedir. Arastirma bulgulari, bu tiir ifadelerin bireylerin dini gelisimi

tizerinde kalic1 etkiler biraktigini gostermektedir.

» o« » o«

Katilimcilarin ¢ogu, cocukluklarinda “Allah tas eder”, “Cehennemde yanarsin”, “Giinah islersen
cezalandirilirsin” gibi korkutucu dini ifadelerle karsilastiklarini belirtmistir. Bu sdylemler, kisa
vadede ¢ocuklarin davranislarini sekillendirmekte etkili gibi goriinse de, uzun vadede dini
degerlerin korkuya dayali bir ¢ercevede algilanmasina yol agmistir. Katiimcilarin ifadeleri,
dini 6gretilerin sevgi, merhamet ve anlam boyutundan ¢ok ceza ve korku odakli aktarilmasinin;
zamanla bireylerde dinden soguma, sorgulama ya da tamamen uzaklasma davranislarini

tetikleyebildigini ortaya koymaktadir.

3.5.1. Korkuya dayali dini telkinlerin cocuklarda uyandirdigi ilk tepkiler

Cocukluk doneminde Kkarsilasilan korkuya dayali dini telkinler, bireylerin bu sdylemleri
anlamlandirma bicimine ve dini degerlere kars: gelistirdikleri tutumlara 6nemli dlciide sekil
vermektedir. Katilimcilarin cevaplarindan elde edilen érnekler, bu tiir séylemlerin cocuklarda

yarattig1 ilk tepkileri anlamamiza yardimci olmaktadir.

20 katilmcinin dinden uzaklasma siireglerini anlamaya yonelik yapilan analizler sonucunda,
katilimcilarin yarisinin (10 kisi) cocukluk doneminde Kkarsilastiklart korkuya dayali dini
telkinlerin dini kimliklerini sekillendirme ve dinden uzaklasma siireglerinde etkili oldugu
tespit edilmistir. Bu bireyler, korkuya dayali sdylemlerin tetikledigi ilk tepkiler olarak korku ve
cekingenlik, tepki ve isyan, sucluluk ve kaygi, reddedis ve uzaklasma ile i¢sel sorgulama gibi cesitli
duygusal ve davranissal deneyimler yasadiklarini belirtmislerdir.

Buna karsilik, diger 10 katilimcinin korkuya dayali dinf telkinlerden dogrudan etkilenmedigi;
dinden wuzaklasma siireglerinin farkli kisisel ve c¢evresel nedenlerle sekillendigi

anlasilmaktadir. Bu durum, dini korkuya dayali sdylemlerin bireyler iizerindeki etkisinin tek
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bi¢imli olmadigin ve dinden uzaklagma siireglerinin bireysel farkliliklar temelinde gelistigini

ortaya koymaktadir.

Tablo 3.15, katilhma ifadelerine dayanarak yapilan degerlendirmeler sonucunda, korkuya

dayal dini telkinlerin hangi katllimcilar tizerinde etkili olup olmadigim géstermektedir.

Tablo 3.15. Korkuya dayal dini telkinlerin etkisi

Kategori Katilimci Numaralan
Etkili 1,3,4,5,6,7,8,9,12,14
Etkisiz 2,10,11,13,15,16,17, 18,19, 20

Tablodan da gériilecegi tizere, 20 katilimcimin yarisi (1, 3,4, 5, 6, 7, 8,9, 12, 14) korkuya dayah
dini telkinlerin kendi dini kimlikleri tizerinde etkili oldugunu belirtmislerdir. Diger yaris (2,
10, 11, 13, 15, 16, 17, 18, 19, 20) bu tiir telkinlerden hig etkilenmediklerini ya da boyle bir
deneyim yasamadiklarin ifade etmistir. Bu bulgu, ¢ocuklukta karsilagilan korku temelli dini
soylemlerin baz1 bireyler tizerinde belirgin etkiler birakabildigini, ancak her bireyde aymi

sonucu dogurmadigim goéstermektedir.

Bu cer¢evede, agagidaki alt bagliklarda bu séylemlerin bireylerde olusturdugu ilk psikolojik ve

davramssal tepkiler, 6rnek katilimci ifadeleriyle tematik olarak ele ahnmigtir.

3.5.1.1. Korku ve Cekingenlik

Arastirma verilerine goére, baz1 katlimcilarin ¢ocukluk déneminde kargilastiklar korkuya
dayali dini telkinler, onlarda dogrudan bir korku hissi ve buna bagh ¢ekingen davramslar
gelistirmistir. Ozellikle “Allah tas eder”, “Cehennemde yanarsin”, “Allah kizar” gibi ifadeler,
cocuklarin i¢ diinyasinda tehditkar ve cezalandiric bir Tanri imaj1 olusturmus; bu da onlarin

giindelik yasamda baz1 davramiglardan kaginmalarina neden olmustur.

Katihmalarm bu séylemlere verdikleri ilk tepkiler, dini otorite figiiriine karsi duyulan
cekinme, giinah isleme korkusu ve ahlaki davramslar konusunda agir kontrollii olma egilimleri
seklinde kendini gostermistir. Katihmcei 1 bu durumu séyle dile getirmistir: “Cocukken ‘Allah
baba kizar’ gibi ifadeler duydugumda gercekten korkardim ve bu beni bazi seyleri yapmaktan
alikoyardi.” Benzer sekilde, katihmec1 4 de dini igerikli uyarilarin sadece dini degil, sosyal
davramslarim da kisitladigini ifade etmistir: “Bana siirekli ‘Her seyi Allah gériyor, yapma!”

denirdi. Bu yiizden bazi oyunlar: bile oynamaktan gekinirdim.”

Bu ifadeler, ¢ocuklarin dini degerleri heniiz anlayamadiklar yagslarda yalmzca ceza temelli bir
alg: ile tamgtiklarini, bunun da 6zgiirce kesfetme, 6grenme ve i¢sellestirme siireglerini sekteye

ugrattigim gostermektedir. Ritiiellerin veya kurallarin anlamm hentiz kavranmadan, sadece
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korku nedeniyle kacinma davranisi gosteren cocuklar, dini kimliklerini sevgi ve aidiyet

temelinde degil, kaginma ve tehdit algisi lizerine kurmaya baslamaktadir.

Bu bulgular, dzellikle psikanalitik yaklasim ve dinden uzaklasma kuramiyla ortiismektedir.
Psikanalitik teoriye gore, cocuklukta edinilen korkular ve baski temelli deneyimler, bireyin
bilincdisinda kalic1 izler birakir. Bu izler, ilerleyen yaslarda dini figlirlere ve kurumlara yonelik
kacinmaci ya da savunmaci tutumlar dogurabilir.34’7 Arastirmada yer alan katilimcilar,
cocuklukta duyduklar1 tehditkar soéylemlerin yalnizca o anki davranislarini degil,

yetiskinlikteki dini yonelimlerini de sekillendirdigini ifade etmislerdir.

Diger yandan bu bulgular, literatiirde korku temelli dinf telkinlerin bireyin dini kimlik gelisimi
tizerindeki olumsuz etkisini vurgulayan calismalarla értiismektedir. Granqvist ve Kirkpatrick,
cocuklukta cezalandirici ve tehditkar bir Tanr1 algisina maruz kalan bireylerin, bu algiy1
yetiskinlikte de siirdiirme egilimi gésterdigini ve bu durumun dini aidiyeti zayiflatabilecegini
ifade etmislerdir.348 Paloutzian ve Park ise, erken yaslarda korku ve baskiya dayali bir dini
sosyalizasyonun, bireyin dini baghlik yerine savunmaci ve kaginmaci bir tutum gelistirmesine
neden olabilecegini belirtmektedir.34° Katilimci 1 ve Katilimci 4’lin ifadeleri, bu literatiirdeki
bulgularla uyumlu goriinmektedir. Cocukluk déneminde korkuya dayali dini sdylemlerle
tanisan bireylerin, bu sdylemleri icsellestirmekte giicliik cekmesi ve zamanla dini ritiiellerden

uzaklagmasi, alanyazinda sik¢a vurgulanan bir egilimdir.

Baski ve korku temelli dini telkinlerin, bireyin Tanr1 ile iliskisini giivene degil, denetime ve
cezaya dayali bir cercevede kurmasina neden oldugu goriilmektedir. Bu nedenle, korku yerine
sevgi ve giiven temelli bir Tanr1 tasavvurunun sunulmasi, bireyin hem psikolojik gelisimi hem

de saglikli bir dinf aidiyet gelistirmesi agisindan kritik 6neme sahiptir.

3.5.1.2. Tepki ve isyan

Arastirma verilerine gore, baz1 bireyler cocuklukta maruz kaldiklar1 korku temelli dini
telkinlere karsi, zamanla tepkisel ve reddedici bir tutum gelistirmistir. Bu bireylerde, 6zellikle
ergenlik donemine gecisle birlikte, korkuya dayali s6ylemler artik etkisini yitirmis ve yerini
dini otoriteye karsi bir tiir sorgulayici hatta isyankar yaklasima birakmistir. Katihmcilar, dini
Ogretilerin sevgi ve anlam degil, baski ve tehdit yoluyla verilmesini i¢sellestirememis ve

zamanla bu yaklasimlara kars1 mesafe almistir.

Katilmar 5, ¢ocukluk déneminde yogun bicimde korkutularak ydnlendirildigini, fakat bu

durumun ilerleyen yaslarda tepkiye doniistiigliini soyle ifade etmistir: “Kiiciikken siirekli

347 Giileg, Freud, 38; Hall, Freudyen Psikolojiye Giris, 33.

348 Pehr Grangqvist - Lee A. Kirkpatrick, “Religious Conversion and Perceived Childhood Attachment: A Meta-
Analysis”, The International Journal for the Psychology of Religion 14 /4 (2004), 238-242.

349 Paloutzian - Park, “Integrative Themes in the Current Science of the Psychology of Religion”, 12-15.
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korkutuluyordum. ‘Cehennemde yanarsin’ deniyordu. Ama biiyiidiikce bu séylemlere karsi éfke

hissetmeye basladim. Simdi tamamen reddediyorum.”

Benzer sekilde, katilmc1 6, ¢cocuklukta korkuya dayali bir atmosferde biiyiidiigiinii, ancak
zamanla bu anlayisa karsi elestirel bir tutum gelistirdigini belirtmistir: “Bana gére her seyin
icinde bir korku vardi. Cocuklukta bu korkuyla yasadim ama biiytiytince ‘Bu dogru degil’ demeye
basladim.”

Bu ifadeler, korkuya dayali sdylemlerin yalnizca anlik davranis kontrolii sagladigini, fakat uzun
vadede bireyin dini yapilarla bagini koparabilecegini gostermektedir. Katilimcilarin 6fke,
reddedis ve sorgulama gibi tepkiler gelistirmesi, bu tiir sdylemlerin otorite figiirleriyle olan

iliskiyi zedeledigini ve dinf kurumlara olan giiveni sarstigini ortaya koymaktadir.

Bu bulgular, hem psikanalitik teori hem de hiimanist psikoloji ¢ercevesinden agiklanabilir.
Psikanalitik yaklasima gore, cocuklukta bastirilan korku ve baski, bilingcdisi diizeyde bir
savunma mekanizmasina doniiserek ilerleyen yaslarda otorite figiirlerine karsi isyan olarak
ortaya cikabilir.35¢ Bu durumda dini otorite, birey i¢in artik saygi degil, tepki nesnesi haline

gelir.

Ote yandan hiimanist psikoloji, bireyin 6zgiir irade ve anlam arayisina dayah gelisimini
vurgular. Bu yaklasima gore, korkuya dayali din egitim, bireyin 6zgiin benligini gelistirmesini
engeller; birey dissal baskiya degil, icsel motivasyona dayali bir inan¢ yapisi gelistirmek
ister.35! Dolayisiyla, baskici ve tehditkar dini telkinler bireyin i¢csel 6zgiirliiglint zedeleyerek

dinden uzaklasmaya neden olabilir.

Bu bulgular, literatiirde korkuya dayali dini telkinlere karsi bireylerde gelisen tepkilerle ilgili
yapilan arastirmalarla ortiismektedir. Hunsberger ve Brown, cezalandirici Tanr1 anlayisinin,
bireylerin dini baghliklarini giiclendirmek yerine, onlarda otoriteye karsi elestirel ve mesafeli
bir tutum gelistirebilecegini ifade etmistir.352 Kirkpatrick ve Granqvist, sevgi temelli degil,
baski ve korkuya dayali bir dini sosyalizasyonun, bireyin dini kimlikten uzaklasmasina neden
olabilecegini vurgulamaktadir.353 Katilimci1 5 ve katiimc1 6'nin agiklamalari, bu literatiirdeki
bulgularla uyum géstermektedir. Bu bireylerde korkuya dayali séylemler, cocukluk doneminde
kisa vadeli davranissal kontrol saglasa da uzun vadede dini aidiyetin zayiflamasina ve otoriteye
kars1 tepkiye yol agmistir. Korku ve baski yoluyla verilen dini séylemlere karsi bazi bireylerde

350 Hall, Freudyen Psikolojiye Girig, 33.

351 Fernald, Psychology, 17; Carl Rogers, On Becoming A Person: A Therapist’s View on Psychotherapy, Humanistic
Psychology, and the Path to Personal Growth (Erscheinungsort nicht ermittelbar: HarperOne, 1995), 155-122.

352 Hunsberger - Brown, “Religious Socialization, Apostasy, and the Impact of Family Background”, 245-248.

353 Pehr Granqvist - Lee A. Kirkpatrick, “The Religious Life of Adults with Attachment Avoidance and Anxiety:
Religious Beliefs, Compensatory Mechanisms, and Religious Behavior”, Handbook of attachment: Theory,
research, and clinical applications (New York: The Guilford Press, 2005), 138-142.
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gelisen tepki ve isyan, cocuklukta sekillenen icsel catismalarin yetiskinlikte bilingli bir
reddedise donilismesinin bir yansimasidir.

3.5.1.3. Sugluluk ve Kaygi

Korkuya dayali bir egitim anlayisiyla biiyiitiilen cocuklarda, siklikla sugluluk ve kaygi belirtileri
gozlemlenir. Siirekli cezalandirilma korkusuyla hareket eden ¢ocuk, davranislarinin her an
yanlis algilanabilecegi endisesiyle kendini ifade etmekten ¢ekinebilir. Bu durum, ¢ocugun i¢sel
bir sugluluk hissi gelistirmesine neden olabilir; ¢iinkii sevgi ve destek yerine, hata yapma
korkusuyla sekillenen bir diinyada yasamaktadir.35¢ Boyle bir ortamda biiyliyen ¢ocuk,
0zgiivenini kaybedebilir ve siirekli onay bekleyen bir tutum sergileyebilir. Ayrica, bu tiir bir
egitim tarzi cocugun Allah algisini da olumsuz etkileyerek, O'nu yalnizca cezalandirici bir varlik
olarak gormesine yol acabilir. Bu kaygi ve sugluluk duygulari, ilerleyen yaslarda da kiside

psikolojik etkiler birakabilir.

Baz1 katilimcilar, korkuya dayali sdylemleri ¢ocuklukta i¢sellestirmis ve hata yaptiklarinda
sucluluk duygusu hissettiklerini belirtmistir. Bu sucluluk duygusu, zamanla bireylerde kaygiya
doniismiis ve manevi pratiklere mesafeli bir tutum gelistirilmesine yol agmistir. Ornegin
katilimci 7 bu konuda soyle demektedir: “Yaramazlik yapinca ‘Allah her seyi goriir’ denirdi. Bu
ylizden yanlis bir sey yaptigimda stirekli vicdan azabi ¢ceker ve Allah’in beni cezalandiracagindan
korkardim.” Hata yapma korkusunun kendisinde kaygiya sebep olduguna dair katilimci 12’nin
sozleri dikkat cekicidir: “Her sey giinah, her sey yasak denirdi. Kiictikken siirekli hata yapmaktan

korkuyordum. Bu, biiyltiytince tizerimde bir kaygiya doniisti.”

Bu tiir tepkiler, bireylerin dini degerlerle kurduklar: iliskiyi, 6dil ve ceza mekanizmasi
tizerinden sekillendirdigini gostermektedir. Bu bulgular, o6zellikle psikanaliz ve dinden
uzaklasma ve bilissel psikoloji ve dinden uzaklasma yaklasimlariyla értiismektedir. Psikanalitik
teori, bireyin ¢ocukluk déneminde edindigi sugluluk ve kayginin bilin¢disinda biyiik izler
birakabilecegini ve bu duygularin ilerleyen yaslarda dini pratiklerden uzaklasmaya neden
olabilecegini savunur.35> Korkuya dayali séylemlerle biiyliyen bireylerin, siirekli hata yapma
endisesi tasimasi ve cezalandirilma korkusuyla hareket etmesi, onlarin dini kimliklerini bir yiik

olarak algilamalarina yol agabilir.

Bilissel psikoloji a¢isindan bakildiginda ise, bireyin dini 6gretileri anlamlandirma bigimi,
cocuklukta olusturdugu bilissel semalarla dogrudan iliskilidir. Siirekli giinah ve ceza

vurgusuyla biiyliyen bireyler, zamanla dini ritiielleri bir kaygi kaynag olarak gorerek bu

354 [rfan Bagkurt, “Egitimde Gocuk ve 'Oteki'nin Kimligi Problemi”, Journal of Istanbul University Faculty of Theology
5(2012), 120-130.

355 Schultz - Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, 564.
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pratiklerden uzaklasabilir.35¢ Katilimcilarin, ¢ocukluklarinda i¢sellestirdikleri bu korku ve
sucluluk duygularinin zamanla manevi pratiklerden uzaklagmalarina neden olmasi, hem
bilincdist siirecleri aciklayan psikanalitik cerceveyle hem de bireyin diisiinsel siireclerini ele

alan bilissel psikoloji perspektifiyle uyumludur.

3.5.1.4. Reddedis ve Uzaklasma

Korkuya dayali dinl sdylemlere maruz kalan bireylerde, ¢ocukluk déneminden itibaren
sucluluk ve kaygi duygularinin gelistigi géozlemlenmistir. Stirekli olarak “Allah her seyi gortir”,
“Glinah islersen cehenneme gidersin” gibi ifadelerle biiyiiyen ¢ocuklar, hata yapmaktan asiri
derecede korkmakta ve davranislarimi cezalandirilma endisesiyle simirlandirmaktadir. Bu
durum, cocugun kendi kararlarini 6zglirce verememesi, siirekli bir i¢ denetim ve vicdan baskisi

altinda yasamasi gibi sonuclara yol agmaktadir.

Katilimcilarin ifadeleri, cocuklukta yasanan bu korku odakli yonlendirmelerin bireylerde kalici
sucluluk hissi ve zamanla buna bagh olarak gelisen manevi kaygi duygularini besledigini
gostermektedir. Katiimc1 7, bu durumu séyle aktarmaktadir: “Yaramazlik yapinca ‘Allah her
seyi gortir’ denirdi. Bu ytizden yanlis bir sey yaptigimda stirekli vicdan azabi geker ve Allah’in beni

cezalandiracagindan korkardim.” (K7)

Katilimci 12 ise dini sdylemlerin siirekli yasak ve giinah vurgusuyla sunulmasinin kendisinde
kalic1 bir kaygi olusturdugunu ifade etmektedir: “Her sey giinah, her sey yasak denirdi. Kiictikken
stirekli hata yapmaktan korkuyordum. Bu, biiyliytince iizerimde bir kaygiya déntistii.” (K12)

Bu tir deneyimler, bireyin dini yapilarla olan iliskisini ceza ve denetim ekseninde
yapilandirmakta ve zamanla bu iliskinin bir yiik haline gelmesine neden olmaktadir. Dini
pratiklerin bir huzur ve anlam kaynagi olmak yerine, kaygi ve suclulukla eslesmesi, bireyde bu

pratiklerden uzaklasma egilimini giiclendirmektedir.

Bu bulgular, hem psikanalitik teori hem de bilissel psikoloji perspektifiyle uyumludur.
Psikanaliz, cocuklukta ic¢sellestirilen sucluluk duygularinin bilingdis1 diizeyde kalic1 etkiler
biraktigini ve bireyin ilerleyen yaslarda dini otoriteyle kurdugu iliskiye yansidigini 6ne
siirer.357 Bu baglamda, dini sdylemlerle cezalandirilma korkusunu iliskilendiren ¢ocuk, dini

kimligi bir tehdit unsuru olarak algilayabilir.

Bilissel psikoloji ise bireyin dini 6gretileri nasil anlamlandirdigini, ¢ocuklukta gelisen bilissel

semalar lizerinden agiklar. Giinah, ceza ve kontrol temelli bir dinf egitim alan birey, bu semalar

356 Fernald, Psychology, 19; Arkonag, Psikoloji (Zihin Siiregleri Bilimi), 10.
357 Sigmund) Robson-Scott W. D. Freud, The Future of an Illusion (Liveright Publishing Corporation, 1953), 35-45.
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tizerinden diinyay1 degerlendirmeye baslar. Sonuc¢ olarak, dini ritiieller bireyde kaygi

uyandiran ve uzak durulmasi gereken uygulamalar haline gelir.

Bu bulgular, alanyazindaki arastirmalarla paralellik gostermektedir. Hunsberger ve Altemeyer,
cezalandiric1 bir Tanr algisiyla biiyliyen bireylerin, yetiskinlik doneminde dini bagliliklarim
siirdiirememe olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu vurgulamislardir.38 Granqvist ve
Kirkpatrick, cocuklukta korkuya dayali bir dini egitim alan bireylerin, bu egitimden
kaynaklanan sucluluk ve kaygi duygularini uzun vadede asmakta giiclilk cektigini ve bu
durumun dini pratiklerden uzaklasmaya yol acabilecegini ifade etmektedir.35° Katilime1 7 ve

Katilimei 12’nin agiklamalari, bu literatiirdeki bulgularla uyumlu gériinmektedir.

Cocuklukta sucluluk ve kaygi duygularini i¢sellestiren bireyler, dini kimliklerini 6zgiir irade ve
icsel anlam arayisindan ziyade baski ve endise temelinde insa etmislerdir. Bu durum,
literatiirde de siklikla vurgulandig gibi, bireylerin dinf ritiielleri bir huzur kaynag yerine bir
yuk olarak gérmesine neden olmustur. Katilimcilarin anlatimlari, dini degerlerin saghkli bir
sekilde igsellestirilebilmesi i¢in sevgi, anlayis ve anlam odakli bir egitim yaklasiminin
gerekliligini ortaya koymaktadir. Aksi takdirde, birey hem dini ritiiellere hem de Tann

imgesine karsi kaygi temelli bir yabancilasma yasayabilir.

3.5.1.5. I¢sel Sorgulama

Korkuya dayali dini telkinlerle biiyiiyen bireylerde, erken yaslardan itibaren yogun bir icsel
sorgulama siirecinin basladig1 goriilmektedir. Bu ¢ocuklar, sik sik otorite figlirlerinden gelen
baski ve ceza temelli mesajlarla karsilastiklari i¢in yalnizca kendi davranislarimi degil, ayn
zamanda bu mesajlarin dogrulugunu da sorgulama egilimindedir. “Neden siirekli
su¢laniyorum?”, “Hata yapmam neden bu kadar biiyiik bir sorun?”, “Allah neden siirekli kiziyor

ve ceza veriyor?” gibi sorular, bu bireylerin zihinsel diinyasinda belirgin bir yer edinmistir.

Sevgi ve giiven temelinden yoksun bir dinf egitim, cocugun Allah ile saglikli bir bag kurmasini
zorlastirmakta; bu da zamanla inang sistemine yonelik zihinsel mesafelenmeye ve alternatif
anlam arayislarina yol agabilmektedir. Bu i¢sel sorgulamalar, bireyin dini degerlere karsi

duydugu kafa karisikligini ve kimlik insasi siirecinde yasadigi ¢catismay1 yansitmaktadir.

Katilmcr 3, ¢evresinden gelen dini uyarilar ile aile icinde verilen daha aciklayici bilgileri

karsilastirarak erken yasta sorgulama siirecine girdigini ifade etmistir: “Dayilarim bana her

358 Bruce E. Hunsberger, Bob Altemeyer, Atheists, 136-141.

359 Granqvist - Kirkpatrick, “Religious Conversion and Perceived Childhood Attachment: A Meta-Analysis”, 240-
245.
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seyi aciklamaya ¢calisirdi, ama dis cevreden siirekli ‘Yapma, giinah!’ gibi baskilar vardi. Cocukken

bile bunlarin mantigini anlamaya ¢calisirdim.”

Katilmci 8 ise korku odakli dini anlatimlarin neden siirekli tekrarlandigini sorguladigin
belirtmistir: “Cocukken her seyin korkutucu oldugunu diistiniirdiim. Sonra ‘Neden hep korku

lizerinden gidiliyor?’ diye diisiinmeye basladim.”

Bu ifadeler, dini korkunun birey lizerinde yalnizca itaat olusturmaktan 6te, sorgulayici bir
zihinsel siireci de tetikleyebildigini gdstermektedir. Katilimcilar, baskici ve cezalandirici
Ogretilerin i¢csel tutarliligini sorgulamis; bu da zamanla dini yapilarla olan bagin zayiflamasina

zemin hazirlamistir.

Bu bulgular, hem bilissel psikoloji hem de psikanalitik teori perspektifiyle uyumludur. Bilissel
psikoloji, bireyin inan¢ sistemlerini olustururken bu bilgileri nasil isledigine,
anlamlandirdigina ve kendi zihinsel semalariyla nasil biitlinlestirdigine odaklanir.360
Cocuklukta stirekli giinah, ceza ve korku temelli mesajlarla karsilasan birey, bu semalarin

tutarsizligini fark ettiginde zihinsel bir ¢atisma yasayabilir ve sorgulama siireci baslar.

Psikanalitik kuram ise, bireyin cocuklukta i¢sellestirdigi korku ve baskinin ilerleyen yaslarda
bilingdisi diizeyde tepkiye doniisecegini savunur.36! Bu siirecte birey, dini oterite figiirlerinden
uzaklasabilir ve otoriteyle 6zdeslesmeyi reddedebilir. Katilimcilarin, bu korku temelli
soylemleri erken yasta anlamlandirmaya ¢alismalar1 ve zamanla mesafe koymalari, hem
bilingli bilissel siireclerin hem de bilin¢disi dinamiklerin dinden uzaklasma siirecindeki

etkisini ortaya koymaktadir.

Bu bulgular, literatiirdeki arastirmalarla paralellik gostermektedir. Hunsberger ve Altemeyer,
korku ve baskiya dayali dini soOylemlerin, bireylerde otoriteye duyulan giiveni
zayiflatabilecegini ve bu durumun, inang¢ sistemine yonelik zihinsel sorgulama stireglerini
tetikleyebilecegini belirtmislerdir.362 Paloutzian ve Park, cocuklukta karsilasilan tutarsiz ya da
cezalandiricl dini mesajlarin, bireyin dini inanglari iizerinde bilissel catisma yaratabilecegini
ve bu catismanin inang zeminini zayiflatabilecegini ifade etmektedir.363 Katilimci 3 ve Katilimci
8’in aciklamalar, literatiirdeki bu bulgularla uyumlu goriinmektedir. Cocukluk déneminde
cezalandirici mesajlara maruz kalan bireyler, bu mesajlarin tutarhligini sorgulama egiliminde

olmus ve zamanla dini yapilarla olan baglarini gevsetmistir.

Korkuya dayali séylemler bireyde yalnizca ¢ekinme ya da kaygi yaratmakla kalmamakta; ayni
zamanda yogun bir igsel sorgulama ve otoriteyle hesaplasma siirecine de neden

360 Aaron T. Beck, Cognitive Therapy and the Emotional Disorders (East Rutherford: Plume, 1979), 121-128.
361 Giileg, Freud, 45-50.
362 Bruce E. Hunsberger, Bob Altemeyer, Atheists, 144-147.

363 Paloutzian - Park, “Integrative Themes in the Current Science of the Psychology of Religion”, 13-16.
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olabilmektedir. Bu durum, bireyin dini kimlik insasinda derin bir kirilma yaratmakta ve

zamanla inan¢tan uzaklasmanin diisiinsel zeminini olusturmaktadir.

Bu béliimde ele alinan bulgular, cocukluk doneminde korkuya dayali dini telkinlerle karsilasan
bireylerin dini kimlik insa silireclerinde yasadiklar1 psiko-sosyal etkilenmeleri farkli temalar
altinda ortaya koymustur. Katilimcilarin deneyimlerinden yola ¢ikarak belirlenen “korku ve
cekingenlik”, “tepki ve isyan”, “sucluluk ve kayg1”, “reddedis ve uzaklasma” ile “i¢sel sorgulama”
basliklari, korku temelli sdylemlerin bireylerde yalnizca kisa vadeli davranissal sonuclar
dogurmadigini, ayn1 zamanda uzun vadede dini yap1 ve otoriteyle kurulan iliskiyi derinden

etkiledigini gostermektedir.

Bulgular, dinin ceza merkezli bir yap1 olarak sunulmasinin, bireylerde hem duygusal hem
bilissel diizeyde yabancilasma, giivensizlik ve sorgulama gibi etkiler yarattigini ortaya
koymaktadir. Bu durum, yalnizca bireysel inang ve uygulamalari degil, ayni zamanda toplumsal
diizeyde dini aidiyet hissini ve giiven temelli inang iliskisini de zedeleyebilmektedir. Ozellikle
sevgi, merhamet ve anlayis temelli bir din anlatimindan uzak egitim ortamlarinda biiyiiyen
bireylerde, Tanr1 tasavvuru da ¢ogunlukla cezalandirici, mesafeli ve iirkiitiicii bir ¢ercevede

sekillenmistir.

Bu bulgular hem psikanalitik hem bilissel hem de hiimanist psikoloji yaklasimlariyla
ortiismekte; bireyin dini gelisiminin yalnizca 6gretilerin icerigine degil, bu 6gretilerin nasil
aktarildigina da baglh oldugunu géstermektedir. Sevgi temelli bir din dili yerine korkuya dayali
bir yaklasimin tercih edilmesi, bireyde sadece dissal bir itaat degil, ayn1 zamanda igsel bir

uzaklasma yaratmaktadir.

3.5.2. Dini korku séylemlerinin yayginhgi

Arastirma bulgulari, korkuya dayali dini soylemlerin ¢ocukluk déneminde yaygin bir egitim
araci olarak kullanildigini ortaya koymaktadir. Katilimcilarin énemli bir kismi, dini egitim

siirecinde sevgi ve anlam temelli bir anlatim yerine, ceza, giinah ve tehdit icerikli ifadelerle
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yonlendirildiklerini belirtmistir. Bu tiir soylemler, genellikle cocuklarin davranislarini kontrol

altina almak ya da dini ritiiellere katilimi saglamak amaciyla dile getirilmistir.

Katilimc ifadelerinde, 6zellikle aile biiyiiklerinden -anne, baba ya da dede ve nineler gibi-
sikca tekrar edilen bazi kaliplasmis ifadeler 6ne c¢ikmaktadir. Bunlar arasinda en ¢ok dile

getirilenler sunlardir:

a) “Allah tas eder.” Cocuklara istenmeyen davranislardan vazgecmeleri icin sdylenmis, ani
ve sert bir ceza beklentisi olusturmustur. Katilimc1 6: “Bizim ¢cevrede hep ‘Yaramazlik
yaparsan Allah tas eder’ gibi seyler séylenirdi.” (K6)

b) “Cehennemde yanarsin.” Ritiiel ihmalleri veya dini kurallara uymama durumlarinda
siklikla kullanilmistir. Katilimci 5: “Cocukken namaz kilmazsan ‘Cehennemde yanarsin’
denirdi.” (K5)

c) “Allah kizar.” Cocugun sosyal ya da ahlaki kurallara uymasini saglamak i¢in bagvurulan,
ama zamanla tehditkar bir Tanr1 algisi olusturan ifadedir. Katilimci 1: “Annem hep ‘Allah
baba kizar’ derdi. Ben de bunu gercekten korkutucu bulurdum.” (K1)

d) “Her sey giinah...” Neredeyse tiim davranislarin dini baglamda kontrol edildigi, bireyin
serbest hareket alaninin daraltildigi bir alg1 olusturmustur. Katilimci 9: “Her seye giinah
derlerdi. O kadar ki bazen ne yapacagimi bilemezdim.” (K9)

Bu séylemlerin yayginligi, onlarin bireysel deneyimlerin 6tesine gecerek toplumsal bir aktarim
bi¢cimine dontstiigiinii gostermektedir. Katilimcilarin bu ifadeleri ayrintilariyla hatirlamalars,
bu sdylemlerin hem siklikla hem de giiclii duygusal izler birakarak kullanildigini ortaya
koymaktadir.

3.5.2.1. Korkuya Dayali Soylemlerin Kullanim Siklig1

Korkuya dayali soylemlerin cocuklukta yaygin bicimde kullanilmasinin temelinde, ¢ocuk
davranislarini sekillendirme ve ritliel uygulamalari1 kazandirma ¢abasi yatmaktadir. Ancak bu
yaklasimin pedagojik temellerden yoksun olusu, bireylerde kisa vadede itaat saglasa da uzun

vadede ciddi psikolojik ve dinf sorunlara zemin hazirlayabilmektedir.

Katilimcilarin ifadeleri, bu tiir korkuya dayali sdylemlerin sadece rastlantisal veya bireysel
tercihlerle sinirli olmadigini, aksine cocuklukta sikca tekrar eden ve belirli amaglara yonelik
bilincli ya da aliskanlik haline gelmis kaliplar olarak kullanildigini géstermektedir. Bu
soylemler, farkli baglamlarda farkh islevler lstlenmis; bireyin davranislarini yénlendirme,
toplumsal beklentilere uyum saglatma ve ahldki normlar: i¢sellestirme amaciyla cesitli
sekillerde dile getirilmigtir.

Katilimci anlatimlarina gore bu séylemler ti¢ temel islev etrafinda kullanilmaktadir:

a) Yaramazlig1 engelleme veya disiplin saglama amaglh: Cocuklarin yaramazlik yapmasini

onlemek veya disiplinli olmalarini saglamak icin sik¢a bu ifadeler kullanilmistir. Ornek:
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Katihmar 2, “Kiiciikken hep ‘Yapma, Allah goériir’ derlerdi. Bu yiizden hata yapmaktan
korkardim,” demistir.

b) Dini ritlielerin 6gretilmesinde: Cocuklar1 namaz kilmaya, oru¢ tutmaya veya dini
emirleri yerine getirmeye tesvik etmek icin korku temelli bir yaklasim benimsenmistir.
Ornek: Katihma 12, “Kiiciikken stirekli ‘Namaz kilmazsan giinaha girersin’ denirdi. Bu
ylizden ilk basta zorla kilardim,” ifadesini kullanmistir.

c) Ahlaki degerlerin aktariminda: Cocuklara dogruluk, diriistlik veya diger ahlaki
degerleri 6gretmek icin dini korkutma ifadeleri kullanilmistir. Ornek: Katihma 4,
“Yalan séylersen ceza alirsin diye hep korkutuluyorduk,” diyerek bu yaklasimin ahlaki

degerlerle baglantisini belirtmistir.

Bu bulgular, o6zellikle psikanalitik teori ve davraniscilik yaklasimlariyla ortiismektedir.
Psikanalitik kurama gore, ¢ocukluk déneminde igsellestirilen korku temelli 6gretiler bireyin
bilingdisina yerleserek uzun vadeli dinl yabancilasmaya yol acabilir.3¢* “Cehennemde
yanarsin” ya da “Allah kizar” gibi ifadeler, Tanr1 imgesini bir cezalandirici otoriteye
dontistiirmekte; bu da bireyin dini otoriteyle duygusal bag kurmasini engellemektedir.

Davranis¢ct yaklasim ise cevresel uyaricilara verilen tepkiyle 6grenmenin gerceklestigini
savunur. Bu cercevede, birey cocuklukta korkuyla sekillenen davranislar tekrar edebilir; ancak
bu davranislar bilingli bir secimle degil, sartlanma yoluyla olustugundan, birey 6zgiir iradesini
gelistirdiginde bu davranis kaliplarini terk edebilir. 365 “Zorla yaptirilan ibadetler” veya
“korkuyla kazanilan ahlaki tutumlar”, bireyin bilin¢li secimleri olmadigindan, birey 6zgiir

iradesiyle hareket etmeye basladiginda bu telkinleri reddedebilir.

Bu bulgular, literatiirde korkuya dayali dini séylemlerin ¢ocuklarin dini gelisimi iizerindeki
olumsuz etkilerine dair yapilan arastirmalarla paralellik gostermektedir. Granqvist ve
Kirkpatrick, cezalandirici Tanr tasvirlerinin, ¢ocuklarda kisa vadeli itaat sagladigini ancak
uzun vadede dini aidiyeti zayiflattigini ortaya koymustur.366 Hunsberger ve Brown, cocuklukta
siirekli cezalandirici ifadelerle karsilasan bireylerin, yetiskinlikte dini oteritelere duyulan
giiveni kaybettigini ve dini ritiiellerden uzaklastigini belirtmektedir.3¢7 Katiimci 2, 12 ve 4’lin
aciklamalari, bu literatiirdeki bulgularla uyumlu gériinmektedir. Cocuklukta korku temelli
soylemlerle yonlendirilen bireyler, bu sdéylemlerin icerigini sorgulama egilimine girmis ve

zamanla dini pratiklerle baglarini zayiflatmistir. Bu durum, alanyazinda sikga dile getirildigi

364 Schultz - Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, 515, 516; Giileg, Freud, 45-50.
365 Watson John B., Behaviorism, 3, 4; Weiten, Psychology: Themes and Variations, 9.

366 Granqvist - Kirkpatrick, “Religious Conversion and Perceived Childhood Attachment: A Meta-Analysis”, 238-
242.

367 Hunsberger - Brown, “Religious Socialization, Apostasy, and the Impact of Family Background”, 244-247.
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gibi, korkuya dayali dini telkinlerin uzun vadede inan¢tan uzaklasmaya zemin

hazirlayabilecegini gostermektedir.

Bu béliimde ele alinan bulgular, korkuya dayali dini sdylemlerin ¢ocukluk doneminde hem
siklikla kullanildigini hem de kalici psiko-sosyal etkiler yarattigini géstermektedir. Katilimci
ifadelerinde sik¢a gecen “Allah tas eder”, “Cehennemde yanarsin” ve “Her sey giinah” gibi
soylemler, bireylerin dini degerlerle kurduklar iliskinin sevgi temelli degil, korkuya dayali bir
bicimde insa edildigini ortaya koymaktadir. Bu tiir ifadeler, cocugun davranisini kisa vadede
kontrol altina almakta etkili olsa da, uzun vadede bireyin dini otoriteye yabancilasmasina,
sorgulayici bir tutum gelistirmesine veya ritiiel pratiklerden uzaklasmasina neden

olabilmektedir.

S6z konusu sdylemler, pedagojik ve gelisimsel acidan degerlendirildiginde, bireylerin dini
kimliklerini saglikli bicimde igsellestirmelerine engel teskil etmektedir. Arastirma verileri,
korku s6ylemlerinin yalnizca davranigsal diizeyde degil, ayn1 zamanda bilissel ve duygusal
diizeyde de bireyleri etkiledigini ve bu etkinin bireysel farkliliklara gore farkli inang

yonelimlerine (deizm, agnostisizm vb.) evrilebildigini gostermektedir.

Dolayisiyla, dinl egitimin sevgi, anlayis, aciklama ve rehberlik temelli bir yaklasimla
yapilandirilmasi; bireylerin Tanri ile korku yerine giiven iliskisi kurmasini, dini ritiiellere ise
zorlama degil icten gelen bir yonelimle baglanmasini miimkiin kilacaktir. Bu, yalnizca bireysel
dindarlik a¢isindan degil, toplumsal dini aidiyetin siirdiiriilebilirligi acisindan da biiyiik 6nem
tasimaktadir.

3.6. Cocukluk Dénemi Din Egitiminin Niteligi ve Yasanan Deneyimler

Cocukluk dénemi, bireyin dini kimliginin sekillendigi, manevi diinyasinin temellerinin atildig1
kritik bir evredir. Bu siirecte alinan din egitimi, yalnizca bilgi aktarimiyla sinirli kalmaz; ayni
zamanda bireyin dinl degerlere ve inanglara karsi gelistirdigi tutumlar1 da bicimlendirir. 368

Arastirmaya katilan bireylerin anlatimlarinda, ¢ocukluk ddneminde edinilen dini

368 Eyiip Simsek, “Cocukluk Dénemi Dinf gelisim Ozellikleri Ve Din Egitimi”, Dinbilimleri Akademik Arastirma
Dergisi 4/4 (2004), 210-2015.
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deneyimlerin, ilerleyen yaslarda dinle kurulan iliskiyi belirleyen 6nemli bir unsur oldugu

acikca goriilmektedir.

Katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda, ¢ocukluk dénemi din egitimi deneyimleri iki temel
baslik altinda degerlendirilmektedir: aile icinde edinilen deneyimler ve aile dis1 kurumlar

araciligiyla edinilen deneyimler. Bu bolimde 6ncelikle aile ici din egitimi siireci ele alinacaktir.

3.6.1. Aile ici din egitimi deneyimleri

Aile, bireyin ilk sosyallestigi ortam olarak dini egitimin de baslangic noktasidir.36?
Katilimcilarin ¢ogu, dinle ilk temaslarinin aile icinde gerceklestigini ve ebeveynlerinin ibadet
aliskanliklarinin kendileri iizerinde etkili oldugunu belirtmistir. Bu baglamda, 6zellikle
annelerin ve biiylikannelerin aktif rol iistlendigi, dua 6gretme, Kur’an okuma ve birlikte ibadet

etme gibi etkinliklerin cocuklarin dini yonelimini destekledigi gozlemlenmistir.

Katilimcilarin bir kismy, aile i¢i din egitiminin sevgi ve anlayis cercevesinde gerceklestigini ve
ebeveynlerinin ibadet pratiklerinin kendileri tizerinde olumlu bir model olusturdugunu ifade
etmistir. Bu bireyler, dini uygulamalara yonelik ilk farkindaliklarini ebeveynlerini
gozlemleyerek kazandiklarini belirtmistir. Katilimci 1, bu durumu séyle ifade etmistir: “Anne
ve babam ibadetlerini diizenli yapardi, bu durum bize de érnek olurdu.”

Bazi katilimcilar ise, 6zellikle biiyiikanneler gibi aile biiyiiklerinin dini egitimi sevgi temelli

yontemlerle aktardigini ve bu etkilesimin dini konulara olan ilgilerini artirdigini ifade etmistir.

369 Aydin, “Cocugun Dinf Sahsiyet Kazanmasinda Ailenin Onemi”, 212.
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Katihma 2, bu konuda séyle demektedir: “Biiyiikannem bana dua ve Kur’an okumay: égretti.

Onunla vakit gegirmek beni dini konulara yaklastird.”

Katilimai 5 ise, annesinin kendisine dogrudan rehberlik ederek dini bilgi ve pratige katilhmim
destekledigini ve bu yaklasimin tegvik edici bir etki olusturdugunu dile getirmistir. “Annem

cocukken benimle birlikte Kur’an okurdu. Namaz konusunda da ¢ok tesvik ediciydi.”

Tablo 3.16 katilmcilarin aile iginde yasadiklar1 olumlu dini egitim deneyimlerini

ozetlemektedir:
Tablo 3. 16. Aile i¢i olumlu din egitimi deneyimleri
Katilhma Aile I¢i Din Egitimi Deneyi
No
1 Anne ve baba ibadetlerini diizenli yapard, 6rnek tegkil
etti.
2 Biiyiikanneden dua ve Kur’an okuma aligkanligi 6grendi.
3 Babasi dini sohbetler yapar, temel dini bilgileri
ogretirdi.
4 Ailede her sabah namaz sonrasi yapilan kisa sohbetler
vardi.
6 Babasi haftalik dini hikayeler anlatird: ve ibadetlerde
rehberlik ederdi.
7 Ailede Ramazan ayinda birlikte orug tutulur, iftarlar
yapilirdi.
8 Annesiyle birlikte camiye giderek ibadet etmeyi 6grendi.
10 Ailede dini kitap okuma aligkanhgi vardi, beraber okuma
saatleri yapild.
11 Baba, diizenli olarak dini konular iizerine sohbet ederdi.
12 Dedesiyle birlikte namaz kilmay1 6grendi, 6rnek tegkil
etti.
13 Aile, her Cuma giinii evde Kur’an okur ve dua ederdi.
15 Annesiyle birlikte ¢ocuklukta dini oyunlar oynayarak
temel bilgileri 6grendi.
16 Baba dini hikayelerle ahlaki degerleri 6gretirdi.
18 Anne, ¢ocuklara dini masallar anlatarak dini 6gretileri
aktardu.
19 Aile baskin bir sekilde dindar. Ama dini bir egitim
aileden almadu.
20 Baba dindar anne degil. Din egitimi almadu.
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Tabloyu inceledigimizde, aile ici din egitimi alan katiimcilarin biyiik ¢ogunlugunun
ebeveynlerinin dini pratikleri dogrudan 6rnek olarak sunma ve cocuklarina dini bilgileri

dogrudan 6gretme seklinde bir yaklasimi1 benimsedigi gortiilmektedir.

Katilimcilarin ifadeleri, dini egitimin ¢cogunlukla ebeveynlerin ibadetlerini diizenli olarak
yaparak, dua ve namaz gibi ritielleri c¢ocuklara o6gretmek suretiyle aktarildigin
gostermektedir. Bu durum, aile icinde din egitiminin genellikle modelleme yoluyla, yani
ebeveynlerin kendi dini pratiklerini ¢gocuklarina géstermeleri ve bu sayede 6rnek olmalari ile
gerceklestigini ortaya koymaktadir. Ayni zamanda, aile ici sohbetler ve birlikte dini aktiviteler
yapma da bu egitimin 6énemli bir par¢asini olusturmaktadir. Bu bulgular, aile icinde dini
egitimin ¢ocugun dini kimliginin sekillenmesinde ve manevi degerlerinin olusmasinda kritik

bir rol oynadigini géstermektedir.

Bununla birlikte, bazi1 katiimcilar aile i¢cindeki din egitiminin daha ¢ok zorlayici, baskici ya da
cezalandiric1 bir anlayisla verildigini ifade etmistir. Bu tiir yaklasimlar, bireylerde dini
degerlere karst mesafeli bir tutum gelismesine neden olmustur. Bu konuda
Katilimel 9, soyle demektedir: “Namaz kilmazsam cezalandirilirdim, bu ytizden hep korkuyla
yaptim.”

Katilimci 14 ise, dinden bahsedilirken korku dolu ifadelere maruz kaldigini ifade etmistir:
“Sohbetlerde stirekli korku dolu ifadeler kullanilirdl. Cehennemden, azaptan bahsederlerdi.”
Katilimci 17, ibadetini yanlis yaptiginda kendisine ebeveyni tarafindan kizildigini séylemistir:

“Namazi yanlis kildigimda azar isitirdim. Bu da beni dinden soguturdu.”

Goruldugi gibi katilimcilar arasinda aile i¢ci din egitimi deneyimi olumsuz olarak
degerlendirenler de bulunmaktadir. Bu olumsuz deneyimler genellikle dini egitimin kati ve
zorlayici bir sekilde verilmesi, cezalandirici tutumlar veya dini pratige zorlanma gibi durumlar

icermektedir. Bu tiir olumsuz yaklasimlar, katilimcilarda dini egitime karsi bir tepki
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olusmasina, hatta dinle olan iligkilerinin olumsuz etkilenmesine neden olmustur. Tablo 3.17,

aile ici din egitimi sirasinda olumsuz deneyim yasayan katilimcilar géstermektedir.

Tablo 3.17. Aile i¢i egitimde olumsuz deneyimler

Katilhmcl No Olumsuz Deneyim A¢iklamasi
5 Din egitimi baski ve zorlamalarla verilirdi.
9 Namaz kilmaya zorlanmis ve cezalandirilma

korkusu yasanmus.

14 Aile i¢i dini sohbetlerde korkutucu ve baskicl
dil kullanild.
17 Dini pratiklerin yanhs yapildiginda azarlandi.

Olumsuz deneyim yasayan katilimcilarin ifadelerini analiz ettigimizde, cevaplarda baz ortak
temalarin 6ne ¢iktigim gérmekteyiz. Bu temalar, aile i¢i din egitimi siirecinde hangi durumlarin
olumsuz bir etki biraktigim anlamamiza yardimci olmaktadir. Asagida bu ortak temalar

siralanmigtir.

3.6.1.1. Zorlayia1 ve Baskici Tutumlar

Katilhmcilarim 6nemli bir kism, aile i¢inde verilen din egitiminin baskici, zorlayia1 ya da
cezalandiriar bir yaklagimla yiirtitildiagini ifade etmistir. Bu durum, 6zellikle ¢ocukluk
déneminde ibadetlerin zorla yaptirilmasi, dini ritiiellerin hata yapildiginda azarlamayla
ogretilmesi veya inanglarin korku yoluyla benimsetilmeye ¢alisilmasi seklinde ortaya
cikmigtir. Bu tir uygulamalar, bireylerin dini pratiklere karsi mesafeli bir tutum
gelistirmelerine, dini géreveri anlamdan yoksun bir zorunluluk gibi gérmelerine ve dinle

kurduklar bagin duygusal boyutunun zayiflamasina yol agmistir.

Baz1 katihmailar, ¢ocukluk déneminde maruz kaldiklarm bu baskilarin, zamanla dinden
uzaklasmalarina neden olan ilk tetikleyicilerden biri oldugunu belirtmistir. Katilima1 5, bu
konuda séyle demektedir: “Din egitimi baski ve zorlamalarla verilirdi.” Benzer sekilde Katihmci
9 da ibadetleri korkuyla yaptigim su sozlerle ifade etmistir: “Namaz kilmazsam
cezalandirtlirdim, bu yiizden hep korkuyla yaptim.” Katlimc1 17 de benzer deneyimler

yasamistir: “Namazi yanhs kildigimda azar isitirdim. Bu da beni soguttu.”

Bu ifadeler, ¢ocuklarin dini pratiklerle kurduklar iliskinin sevgi temelli bir bagdan ¢ok, kontrol
ve ceza ekseninde sekillendigini géstermektedir. S6z konusu bulgular, 6zellikle psikanaliz ve
dinden uzaklasma ile hiimanist psikoloji ve dinden uzaklasma yaklasimlariyla uyum i¢indedir.
Psikanalitik kurama goére, bireyin ¢ocukluk déneminde maruz kaldigi zorlama, baski ve

cezalandirma gibi deneyimler, bilingdisinda bastirilmis olumsuz duygulara doniiserek, ileriki
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yaslarda dini pratiklerden uzaklasma egilimi dogurabilir. 370 Katilimcilarin ibadetleri baski
altinda yapmalari, bu deneyimlerin zamanla bir “ylik” ya da “cezalandirilma riski tasiyan

gorev” olarak algilanmasina sebep olmustur.

Ote yandan, hiimanist psikoloji, bireyin 6zgiir iradesine dayali bir dini gelisimi savunur. Bireyin
kendi anlam arayisi cergevesinde dini kimlik gelistirmesi beklenirken; baski, korku ve zorlama,
bu siireci zedeleyen baslica unsurlar arasinda yer alir.37t Katilimcilarin dini ritiielleri
icsellestirmekte zorlanmalar1 ve zamanla bu pratiklerden uzaklagmalari, egitimin bigim ve

yOnteminin, inanc¢ dlinyasinda ne derece belirleyici oldugunu bir kez daha ortaya koymaktadir.

Bu bulgular, alanyazindaki arastirmalarla uyum goéstermektedir. Hunsberger ve Altemeyer,
cocuklukta cezalandirici bir dini sosyalizasyon siirecine maruz kalan bireylerin, yetiskinlik
doneminde dini oteritelere mesafeli yaklasma egilimi gosterdigini ve dini ritliellerden
uzaklasabildigini ortaya koymustur.372 Granqvist ve Kirkpatrick ise, baski ve korkuya dayali
din egitiminin, bireylerin Tanr1’y1 cezalandirici bir figiir olarak gérmesine neden olabilecegini
ve bu alginin dini baghlik yerine dini ritiiellerden kaginmaya yol agtigini belirtmistir.373
Katilimci 5, 9 ve 17’nin ifadeleri, bu literatiirdeki bulgularla értiismektedir. Baski ve zorlama
temelli bir din egitimi, bireylerin dini pratiklerle duygusal bir bag kurmasini zorlastirmis ve
zamanla bu ritiielleri ytlik gibi algilamalarina neden olmustur. Bu durum, literatiirde dile
getirildigi gibi, sevgi ve anlam temelli bir din egitiminin eksikliginin, dinden uzaklasmaya yol

acabilecegini dogrulamaktadir.

Bu cercevede degerlendirildiginde, aile i¢cinde sunulan din egitiminin bicimi, bireyin hem
cocukluk hem de yetiskinlik donemindeki dinl yonelimi {izerinde uzun vadeli etkiler
olusturmakta; sevgi temelli bir yaklasim eksikliginde, dinden wuzaklasma egilimi

glclenmektedir.

3.6.1.2. Korkutucu ve Cezalandirici Dil Kullanimi

Aile i¢inde verilen din egitiminde kullanilan dil, cocugun dini algisinin sekillenmesinde biiyiik
rol oynamaktadir. Bu baglamda, bazi katimcilar dini egitimin, o6zellikle korkutucu,

cezalandirici ve sert bir tislupla verildigini ifade etmistir. Bu tiir bir yaklasim, ¢ocuklarin hem

370 Giileg, Freud, 38-42; Hall, Freudyen Psikolojiye Girigs, 34.
371 Maslow, Doruk Deneyimler, 30.
372 Bruce E. Hunsberger, Bob Altemeyer, Atheists, 136-141.

373 Granqvist - Kirkpatrick, “Religious Conversion and Perceived Childhood Attachment: A Meta-Analysis”, 240-
245.
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dinl konulara Kkarsi kaygi gelistirmelerine hem de dinle saghkl bir bag kurmakta

zorlanmalarina neden olmustur.

Katilimcr 14, dini sohbetlerde sik¢a kullanilan korku ve ceza igerikli ifadelerin, ¢ocukluk
doéneminde dini degerlere karsi mesafeli bir durus gelistirmesine neden oldugunu belirtmistir:
“Aile ici sohbetlerde stirekli cehennemden, azaptan bahsedilirdi. Dini meseleler hep korkutularak

anlatilirdl. Bu da beni dine karsi soguttu.”

Bu tiir ifadeler, cocugun dini degerleri sevgi ve anlamla iliskilendirmesini zorlastirmakta, dini
kimligi ise bir tehdit unsuru gibi algilamasina neden olmaktadir. Katilimcinin deneyimi,
ozellikle yanlis yapildiginda cezalandirilma tehdidi igeren bir anlatimin, ¢ocuklukta dini

konularla 6zdeslesmeyi sekteye ugrattigini ortaya koymaktadir.

Bu bulgular, 6zellikle psikanaliz ve dinden uzaklasma ile bilissel psikoloji ve dinden uzaklasma
yaklasimlariyla ortiismektedir. Psikanalitik yaklasima gore, ¢ocuklukta karsilasilan korku
temelli séylemler, bireyin bilin¢disinda kaygi ve sugluluk duygularinin kéklesmesine neden
olabilir.374 Bu durum, ilerleyen yillarda bireyin dini degerlere karsi direnc¢ gelistirmesiyle

sonuglanabilir.

Ote yandan, bilissel psikoloji, bireyin dini bilgileri zihinsel olarak anlamlandirma ve igsel
tutarliik kurma siirecine vurgu yapar.3’> Katilimcinin belirttigi gibi, korkutma yoluyla
aktarilan dinf dgretiler, bireyin zihinsel yapisinda bir ¢atisma dogurarak dinf ritiiellere karsi

yabancilasma ve anlam yitimine yol acabilmektedir.

Bu bulgular, literatiirde cezalandirici ve korkutucu dilin ¢ocukluk dénemi dini gelisimi
tizerindeki etkilerine dair yapilan arastirmalarla uyum gostermektedir. Granqvist ve
Kirkpatrick, cezalandirici Tanr1 imgelerinin, bireylerin uzun vadede dini ritiiellerden ve inang
sistemlerinden uzaklasmasina neden olabilecegini vurgulamistir.376 Hunsberger ve Altemeyer
ise, korku ve ceza odakli bir din egitimine maruz kalan bireylerin, dini bagliliklarim
siirdiirmekte gliclik ¢ektigini ve bu durumun siklikla dini ritiiellerin terk edilmesiyle
sonuglandigini belirtmistir.377 Katilmcr 14’tin agiklamalari, bu literatiirdeki bulgularla
ortiismektedir. Cehennem ve azap gibi kavramlarin ¢gocuklukta sik¢a kullanilmasi, bireylerin
dinf algilarinda anlam yerine tehdit odakli bir yaklasim gelistirmesine yol agmis ve bu durum

zamanla dini pratiklere olan ilgiyi zayiflatmistir.

Aile i¢inde kullanilan dilin tonu, icerigi ve aktarim bigimi, ¢cocugun dini kimlik olusumunda

belirleyici bir faktordtir. Sevgi, agiklama ve anlayis yerine korku, tehdit ve cezalandirma diliyle

374 Gorbahn, Soziale Identitdt und Identifikationsangebote in der Darstellung der antiken griechischen Geschichte,
66; Fordham, Jung Psikolojisinin Ana Hatlari, 24; Giileg, Freud, 48.

375 McIntosh, “Religion-as-Schema, with Implications for the Relation Between Religion and Coping”, 5.

376 Granqvist - Kirkpatrick, “Religious Conversion and Perceived Childhood Attachment: A Meta-Analysis”, 239-
243.

377 Bruce E. Hunsberger, Bob Altemeyer, Atheists, 138-144.
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sunulan dini egitim; bireyin hem i¢sel giivenini zedeler hem de dini degerlere yonelimini
olumsuz etkileyebilir. Bu bulgu, dini egitimin yalnizca icerigiyle degil, dil ve sunum bigimiyle de

dikkatli bicimde kurgulanmasi gerektigini gostermektedir.

3.6.1.3. Dini pratiklerde Cezalandirma Korkusu

Aile i¢i din egitimi deneyimlerinde 6ne c¢ikan bir diger olumsuz tema, dini pratiklerin yanlis
yapilmasi durumunda cezalandirilma korkusudur. Bazi katilimcilar, 6zellikle ibadetleri eksik
veya hatali yerine getirdiklerinde aile biiyiiklerinin tehditkar bir tavir sergiledigini ve bunun

kendilerinde dini ritliellere karsi kaygi ve cekinme duygusu olusturdugunu belirtmistir.

Bu durum, dinl uygulamalarin birey tarafindan anlamlandirilarak degil, ceza tehdidiyle
6grenilmesine neden olmus ve zamanla ibadetlerin bireyin i¢ diinyasinda yer edinememesine
yol agmistir. Katilimci 9, cocukluk doneminde ibadetleri zorla yapmanin ve yanlis yaptiginda
azarlanma korkusunun, dini deneyimini nasil etkiledigini su sozlerle ifade etmistir: “Namaz
kilmazsam ceza alirdim. Bazen de yanhs kilinca azarlanirdim. Bu yiizden hep gerginlik

hissederdim.”

Bu tiir deneyimler, cocuklarin dini pratikleri 6grenme stirecini baski altinda ve kaygi temelli
bir sekilde yasamasina sebep olmus; ritiiellerin bir manevi tatmin araci olmaktan ¢ok, bir tiir

sorumluluk ya da hata yapmama zorunluluguna doniismesine yol agmistir.

Bu bulgular, literatiirde cezalandirma korkusunun dini ritiieller {izerindeki uzun vadeli
etkileriyle ilgili yapilan arastirmalarla uyum gostermektedir. Granqvist ve Kirkpatrick,
cocuklukta cezalandirict Tanr1 imgelerinin, bireylerde dini baghiliin azalmasina ve
ritiiellerden uzaklasma egilimine neden olabilecegini ortaya koymustur.378 Hunsberger ve
Altemeyer, ¢ocuklukta ibadetlere yonelik baski ve tehditin, bireylerin ilerleyen yillarda dini
ritiielleri goniilli ve anlamh bir sekilde uygulamasini zorlastirdigini ifade etmektedir.379
Katilimci 9'un ifadeleri, bu literatiirdeki bulgularla értiismektedir. Cocuklukta ibadetleri dogru

yapmama korkusu altinda 68renen bireyler, bu ritiielleri bir maneviyat kaynagi olarak degil,

378 Granqvist - Kirkpatrick, “Religious Conversion and Perceived Childhood Attachment: A Meta-Analysis”, 241-
244.

379 Bruce E. Hunsberger, Bob Altemeyer, Atheists, 139-142.
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hata yapmaktan kag¢inmak i¢in yerine getirilen gorevler olarak gérmiis ve zamanla dini

pratiklerden uzaklagsmistir.

Grafik 3.7 , katihmcilarin aile iginde din egitimi alma oranlarim géstermektedir:

 Aile ici
Egitim Alan

m Aile ici
Egitim
Almayan

Grafik 3.7. Aile i¢i din egitimi oranlar

Bu bélimde sunulan veriler, aile i¢i din egitiminin yalmzca varhigimin degil, niteliginin de
bireylerin dinle kurdugu iligki tizerindeki etkisini gozler 6niine sermektedir. Her ne kadar
aragtirmada yer alan 20 katilimcidan 18'i ¢ocukluk déneminde aile i¢inde dini egitim aldigim

belirtmigse de, bu egitimin bireylerde biraktig: etkiler oldukga cesitlidir.

Grafiksel verilere gore, dinden uzaklasan bireylerin biiyiik cogunlugu ¢ocuklukta aileden dint
egitim almigtir. Bu durum, din egitiminin tek basina yeterli olmadiginy, egitimin i¢erigi, yontemi

ve duygusal tonunun da belirleyici oldugunu géstermektedir.

Katilhmcilarin ¢ogu, ¢ocuklukta aldiklar din egitiminin sevgi temelli oldugunu ifade etse de,
ilerleyen yillarda dinden uzaklagtiklarini belirtmislerdir. Bu durum, sevgi odakli bir yaklagimin
bireyin inancim kalicr kilmak i¢in tek basina yeterli olmadigim géstermektedir. Zira bireyin
dinle kurdugu iligki, yalmzca duygusal temellere degil; ayn1 zamanda gelisen zihinsel siireglere,
entelektiiel ihtiyaclara ve sosyal ¢evrenin etkisine de bagh olarak sekillenmektedir. Modern
yasamin sundugu ¢esitli diisiince bigimleri ve yasam tarzlari, bireyin ¢ocuklukta 6grendigi dini
bilgileri yeniden degerlendirmesine neden olabilmekte; biligsel olarak doyurucu olmayan,
aciklamadan yoksun ve sorgulamaya kapal bir din egitimi ise bu siireci hizlandirabilmektedir.
Bu nedenle, din egitiminin sadece sevgiye degil, aym zamanda bireyin anlam arayisina cevap

verebilecek agiklayici, esnek ve diisiinmeye agik bir yapida sunulmasi gerekmektedir..

Din egitimi siirecinde kullamlan yéntem ve dil, bireyin sadece ¢ocukluk dénemindeki din
algisim degil, aym zamanda yetigkinlikteki inan¢ yonelimlerini de etkileyebilecek giice sahiptir.

Sevgi temelli ancak sorgulamaya agik, 6zgiir disiinceyi destekleyen, agiklayic1 ve bireysel
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gelisimi dnemseyen bir din egitimi modeli, bireylerin dini kimliklerini daha saglikli insa

etmelerine katki saglayacaktir.

3.6.2. Aile dis1 din egitimi deneyimleri

Katilmcilarin biliyiik ¢ogunlugu, aile disinda c¢esitli kurum ve ortamlardan din egitimi
aldiklarimi belirtmistir. Bu kurumlar arasinda o6zellikle Kur’an kurslari, dini dernekler ve
okulda verilen din dersleri 6ne ¢ikmaktadir. Aile dis1 din egitimi, bireylerin dinle tamsiklik
diizeylerini artirmakla birlikte, dini pratiklere ve degerlere yonelik tutumlarini da

sekillendiren 6nemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bazi katilimcilar, bu ortamlarda sevgi temelli ve 6zglir bir atmosferde dini bilgi edindiklerini
ve bu siirecte dinle olumlu bir bag kurduklarim ifade etmistir. Ozellikle rehberlik edici ve
hosgorilii bir yaklasimla verilen din egitiminin, bireylerin inang¢larin1 sorgulamadan
benimsemelerine katki sundugu goriilmektedir. Bununla birlikte, baz1 katilimcilar ise aile dis1
din egitimi siirecinde zorlayici, kati ve korkutucu bir tutumla karsilastiklarini dile getirmistir.
Bu durum, s6z konusu bireylerde dini otoriteye karsi bir mesafe olusmasina ve dini kimlikten

uzaklagmalarina neden olmustur.

20 katillmcidan biiytik cogunlugu, en az bir kez aile disi bir din egitimi siirecine katildigini
belirtmistir. Bununla birlikte, birka¢ katilimci bu ttir bir egitim almadigini ya da aldig1 egitimin

etkisiz oldugunu ifade etmis, bu eksikligi onemli bir bosluk olarak gérmediklerini dile
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getirmigtir. Bu durum, aile dig1 din egitiminin etkisinin, hem yéntemine hem de bireyin yasadig:

duygusal ve sosyal baglama gore farklilik gosterebilecegini ortaya koymaktadir.

Grafik 3.8, aile disinda din egitimi alanlarin oranlarim géstermektedir.

M Aile Dis1 Din
Egitimi
Almayanlar

M Aile D1s1 Din
Egitimi
Alanlar

Grafik 3.8. Katihmcilarin aile disinda din
egitimi alma durumu

Katihmailarm biiyiik bir kismy, aile disinda din egitimi almak amaciyla ¢esitli kurumlara veya
kisilere basvurduklarim belirtmistir. Ornegin, Kuran kurslari, dini dernekler, veya okulda
verilen din egitimi bu kapsama girmektedir. Bu deneyimler, katilhmcilarin dinle tamsiklik

diizeylerini ve dini pratiklere yonelik algilarim gekillendirmistir.

Bazi katilimcilar, bu kurumlarda kendilerini baski altinda hissetmeden din egitimi aldiklarini
ve bu durumun onlarin dini pratiklerle olumlu bir bag kurmasina yardimei oldugunu ifade
etmigstir. Ancak baz1 katilimailar, 6zellikle dini egitimin daha baskic1 veya zorlayici bir tutumla
verilmesi nedeniyle olumsuz deneyimler yasadiklarini dile getirmistir. 20 katithmcimin biiyiik
cogunlugu, aile disinda bir din egitimi aldiklarim ifade etti. Bu egitimler genellikle; Kuran
kurslar, okulda din dersleri veya din 6gretmenleri tarafindan verilmis. Ancak baz1 katihmeilar,
aile disinda herhangi bir din egitimi almadiklarim belirtmis ve bu durumun eksikligini

hissetmediklerini dile getirmistir.

3.6.2.1. Olumsuz Deneyimler

Katilmcilarin ifadeleri incelendiginde, aile disinda alinan din egitimi siirecinde baz olumsuz
deneyimlerin 6ne ¢iktigi goriilmektedir. Bu olumsuzluklar, genellikle asir disiplin, korkutma,
yetersiz rehberlik, iletisim eksikligi ve duygusal sogukluk gibi temalar etrafinda

toplanmaktadir. Din egitiminin sevgi, anlayis ve bireysel farklhiliklar1 gézeten bir yaklasimla
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verilmemesi, bireylerde dini degerlere karsi soguma, kaygi ve uzaklagsma gibi sonuglar

dogurabilmektedir.

Aile disinda alinan din egitimi siirecinde yaganan olumsuz deneyimlere dair 6ne ¢ikan temalar
asagidaki tabloda 6zetlenmistir:

Tablo 3.18. Aile dis1 olumsuz din egitimi deneyimlerinde ortaya ¢ikan temalar

Ortaya Gikan Temalar Katilimci Sayisi

Kati ve Cezalandirici Egitim 4
Ogretici Eksikligi ve Yanhs Yonlendirme 3
Duygusal Sogukluk ve Yabancilagma 5
Sosyal Baski ve Stigma 2
Bireysel Sorula Yanit Eksikligi 4

3.6.2.1.1. Asin disiplin ve kat1 kurallar

Katilmcilardan bazilar, aile disinda aldiklar1 din egitimi siirecinde asin disiplin ve kat
kurallarla karsilagtiklarin ifade etmislerdir. Bu tiir uygulamalar, bireylerde kaygi, baski hissi
ve otoriteye karsi bir diren¢ olusturmus, zamanla dinle aralarindaki bagin zayiflamasina neden
olmustur. Katihmei 5, bu durumu séyle ifade etmistir: “Yanlis bir sey yaparsam hocamiz ¢ok sert

tepki verirdi. Bu da beni ¢ok gererdi ve hata yapma korkusuyla hep gergin olurdum.”

Katilmei 9 ise din egitimi aldigi yerdeki egitmenin kati tavirlarinin dini kimligine etkisini su
sekilde ifade etmistir: “Kursa gitmek zorundaydim ama hocanin kati tavirlar: beni ¢ok etkiledi.

Stirekli bir bask: vardi. Onun tavirlar dinle ilgili olan her seye karsi bende sogukluk getiriyordu.”

Bu tiir deneyimler, 6zellikle psikanaliz ve dinden uzaklasma ile hiimanist psikoloji ve dinden
uzaklagsma yaklasimlariyla uyum igindedir. Psikanalitik teoriye gore, ¢ocukluk déneminde
yasanan korku ve baski bilingdisina yerleserek, bireyin ilerleyen dénemlerde otorite
figiirleriyle temsil edilen degerlerden uzaklagmasina neden olabilir.38° Hiimanist psikoloji ise
bireyin anlam arayis1 ve 6zgiir iradesine saygi duyulmasi gerektigini savunur. Bireyin bu
ihtiyaclan karsilanmadiginda, dini kimligi i¢sellestirmesi zorlasir. Katihmeilarin din egitimi
siirecinde maruz kaldiklar: agin disiplin ve sert tutumlar, igsel motivasyonlarim zayiflatmis ve

zamanla dini degerlerle kurduklan iliskiyi sekteye ugratmstir.

Bu bulgular, literatiirde kat1 disiplin ve baskic egitim yéntemlerinin dini kimlik tizerindeki
olumsuz etkileriyle ilgili yapilan aragtirmalarla paralellik gostermektedir. Granqvist ve

Kirkpatrick, cezalandirici ve kat1 din egitimine maruz kalan bireylerin, ilerleyen yaslarda dini

380 Schultz - Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, 85.
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pratiklerden uzaklasma ve otoriteye karsi direng¢ gelistirme egiliminde olduklarini ortaya
koymustur.381 Hunsberger ve Altemeyer, asir1 kontrol ve sert uygulamalarin bireylerin dini
degerleri i¢csellestirmelerini zorlastirdigini ve bu durumun din{ oteritelere mesafeli bir tutum
sergilemelerine yol actiini belirtmektedir.382 Katihmc1 5 ve Katilimci 9'un ifadeleri, bu
literatiirdeki bulgularla uyum goéstermektedir. Kat1 kurallarla verilen din egitimi, bireylerin
dinf rittielleri bir anlam kaynagi yerine bir yiik olarak algilamalarina neden olmus ve zamanla

bu pratiklerden uzaklasmalarina zemin hazirlamistir.

3.6.2.1.2. Korkutma yontemleri

Katilmcilarin bazilari, aile disinda aldiklar1 din egitimi siirecinde o6zellikle korkutma
yontemlerinin siklikla kullanildigini belirtmistir. Bu yontemler, cogunlukla cehennem, azap ve
glinah kavramlar: etrafinda sekillenmis; dini ogretiler, sevgi ve anlayis temelinden ziyade
cezalandirma odakl bir yaklasimla aktarilmistir. Bu durum, ¢ocukluk déneminde dinle yeni
tanisan bireylerin dini pratikleri icsellestirmekte zorlanmalarina ve zamanla bu pratiklere

karsi isteksizlik gelistirmelerine yol agmistir.

Katillmer 12, kiiciik yasta camiye gittiginde siirekli olarak “cehennem” ve “azap” temalarinin
islendigini, bunun kendisinde kalic1 bir korku ve baski hissi olusturdugunu belirtmistir: “Din
egitimi alirken stirekli cehennemle korkutuluyorduk. Bu da bende dint bir gorev olarak degil, bir

zorunluluk olarak gorme hissi uyandirdi.”

Benzer sekilde Katilimci 7 de, dini egitim sirasinda korkutma ve tehditlerin sik¢a kullanildigini,
bu nedenle dini ritiiellere kars1 mesafeli bir tutum gelistirdigini ifade etmistir: “Din dersinde
cehennemden hep sahneler anlatildigini hatirliyorum. Din demek benim icin tehdit demekti. Onun

etkisinden uzun stire ¢ctkamamistim.”

Bu bulgular, 6zellikle psikanaliz ve dinden uzaklasma ile bilissel psikoloji ve dinden uzaklasma
yaklasimlariyla ortiismektedir. Psikanalitik perspektife gore, cocukluk doneminde yogun
korkuya maruz kalan birey, bu duygulan bilin¢cdisina iter ve ilerleyen yaslarda bu duygular,
dini otoriteye karsi giivensizlik ya da kaginma davranisi olarak kendini gosterebilir.383 Bu
durumda dini ritiieller, manevi bir anlam tasiyan i¢sel bir yolculuk degil, kaginilmasi gereken

bir yiik olarak algilanmaya baglanabilir.

Bilissel psikoloji ise bireyin dini 6gretileri anlamlandirma siirecine odaklanarak, korku temelli
soylemlerin bireyde icsel bir ¢atisma olusturabilecegini ve bu ¢atismanin zamanla dini

sorgulamayi, hatta inanc¢tan uzaklagsmay1 beraberinde getirebilecegini savunur. Katilimcilarin

381 Granqvist - Kirkpatrick, “Religious Conversion and Perceived Childhood Attachment: A Meta-Analysis”, 242-
245.

382 Bruce E. Hunsberger, Bob Altemeyer, Atheists, 140-145.
383 Giileg, Freud, 51; Schultz - Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, 515.
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cehennem ve azap temalarinin yogun sekilde islendigi bir egitim siirecinde, dinle bag kurmak
yerine bu bagdan uzaklasmayi tercih etmeleri, bu kuramsal yaklasimlar dogrultusunda

anlasilabilir bir durumdur.

Ote yandan bu bulgular, literatiirde kat1 disiplin ve baskici egitim yontemlerinin dini kimlik
tzerindeki olumsuz etkileriyle ilgili yapilan arastirmalarla paralellik goéstermektedir.
Granqvist ve Kirkpatrick, cezalandirici ve kat1 din egitimine maruz kalan bireylerin, ilerleyen
yaslarda dini pratiklerden uzaklasma ve otoriteye karsi direng gelistirme egiliminde
olduklarini ortaya koymustur.38¢ Hunsberger ve Altemeyer, asir1 kontrol ve sert uygulamalarin
bireylerin dini degerleri i¢sellestirmelerini zorlastirdigini ve bu durumun dini oteritelere
mesafeli bir tutum sergilemelerine yol actigini belirtmektedir.385 Katilimci 5 ve Katilime1 9'un
ifadeleri, bu literatiirdeki bulgularla uyum goéstermektedir. Kat1 kurallarla verilen din egitimi,
bireylerin dini ritiielleri bir anlam kaynagi yerine bir yiik olarak algilamalarina neden olmus

ve zamanla bu pratiklerden uzaklasmalarina zemin hazirlamistir.

3.6.2.1.3. Yetersiz rehberlik ve iletisim eksikligi

Katilmcilarin ifadeleri, aile disinda aldiklari din egitiminde rehberlik eksikligi ve iletisim
problemlerinin 6nemli bir sorun alani olarak one ¢iktigini gostermektedir. Egitimcilerin dini
icerikleri yeterince aciklayici sekilde sunmamalari ve ¢ocuklarin bireysel ihtiyaclarini dikkate

almamalari, bu siirecin katilimcilar tizerinde olumsuz etkiler birakmasina neden olmustur.

Katilmcr 15, dini egitim sirasinda yonelttigi sorularin ya gecistirildigini ya da sert sekilde
karsilandigini belirtmistir: “Hocaya sordugum sorular ya gegistirildi ya da azarlanarak
cevaplandi. Bu da benim sorularimi icimde tutmama ve daha fazla sorgulamama neden oldu.” Bu
yaklasim, bireyin hem o6grenme motivasyonunu diisiirmiis hem de dinle olan bagim

zayiflatmistir.

Benzer sekilde Katilimcr 18, egitimcilerin ¢ocuklarin diisiince diinyasini anlamaktan uzak
oldugunu ve bu durumun kendisinde din egitimine karsi olumsuz bir algi olusturdugunu ifade
etmistir. “Kursta hocalar bizim ne hissettigimizi ya da ne diistindiigiimlizii hic 6nemsemezdi.
Sadece anlatiyorlardi, ama bizim o anlatilanlari o anlatilanlari biz icimizde kabul ettik mi? Ona

bakan yoktu.”

Goruldugi tzere rehberlik eksikliginin yani sira, bireyin kendisini ifade etmesine olanak

tanimayan iletisim tarzi, katilimcinin dinle olan iligkisini mesafeli bir zemine tasimistir.

Bu bulgular, 6zellikle biligsel psikoloji ve dinden uzaklasma ile hiimanist psikoloji ve dinden

uzaklasma yaklasimlariyla uyumludur. Bilissel psikoloji, bireyin dini bilgileri anlamlandirma

384 Granqvist - Kirkpatrick, “Religious Conversion and Perceived Childhood Attachment: A Meta-Analysis”, 242-
245.

385 Bruce E. Hunsberger, Bob Altemeyer, Atheists, 140-145.
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siirecinde yeterli aciklama, mantikli gerekcelendirme ve yonlendirmeye ihtiya¢c duydugunu; bu
ihtiyaclar karsilanmadiginda ise zihinsel catismalarin inangta kirilmalara yol agabilecegini
vurgular.38 Katilimcilarin, cevap alamadiklari sorular nedeniyle i¢csel sorgulama siireclerinin

derinlestigi ve bunun sonucunda dinden uzaklasmaya yoneldikleri goriilmektedir.

Hiimanist psikoloji ise bireyin anlam arayisi, 6zgiir diisiince ve kendini ifade etme hakkina
odaklanir. Bu yaklasima gore, bireyin kisisel gelisimini desteklemeyen, kat1 ve tek yonli
iletisim bicimleri, kisinin inan¢ sistemine karsi mesafe koymasina neden olabilir. Katilimcilarin
deneyimleri, din egitiminin yalnizca icerik degil, ayn1 zamanda pedagojik yontem ve iletisim

tarzi agisindan da bireyin ihtiyaclarina duyarl olmasi gerektigini gostermektedir.

Bu bulgular, literatiirde yetersiz rehberlik ve iletisim eksikliginin dini baghlik tizerindeki
olumsuz etkileriyle ilgili yapilan arastirmalarla uyum gostermektedir. Hunsberger ve Brown
din egitimi sirasinda 6grencilerin sorularina anlaml yanitlar verilmemesinin, bu bireylerin
dini baghliklarini uzun vadede zayiflattigini ve dini oteritelere olan gilivenlerini sarstigin
ortaya koymustur.387 Smith ve Denton ise, genglerin dini egitim siireclerinde yeterli rehberlik
ve iletisim bulamamalari durumunda, dini ritiiellerden uzaklasmaya ve inang sistemlerini
sorgulamaya daha yatkin hale geldiklerini vurgulamistir.388 Katilimc1 15 ve Katilimc1 18’in
ifadeleri, bu literatiirdeki bulgularla o6rtiismektedir. Cevaplanmamis sorular ve iletisim
eksikligi, katilmcilarin dini egitimi anlamlandirmalarini zorlastirmis ve zamanla dinle olan

baglarini zayiflatmistir.

3.6.2.1.4. Duygusal sogukluk ve yabancilasma

Baz1 katilimcilar, din egitimi aldiklar1 kurumlardaki egitmenlerin yaklasimini duygusal agidan
yetersiz bulduklarini ifade etmislerdir. Katiimcilar, sevgi ve anlayis yerine mesafe, otorite ve
sertlik ilizerine kurulu bir iletisim biciminin, kendilerini dislanmis ve yabanci hissetmelerine

neden oldugunu belirtmislerdir.

Katilmci 7, camideki hocanin sert ve mesafeli tavirlarindan dolay1 dini egitim siirecinde

kendisini din ortamina ait hissetmedigini su sozlerle dile getirmistir: “Hoca ¢ok soguktu, hi¢

386 McIntosh, “Religion-as-Schema, with Implications for the Relation Between Religion and Coping”, 7.
387 Hunsberger - Brown, “Religious Socialization, Apostasy, and the Impact of Family Background”, 245-248.

388 Smith - Denton, Soul Searching: The Religious and Spiritual Lives of American Teenagers, 2005, 130-136.
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bizimle ilgilenmezdi. Sadece dersi anlatir giderdi. Bu yiizden camide hep yabanci gibi

hissederdim.”

Benzer sekilde Katilimci 14, dini egitim aldig1 ortamda sevgi ve merhametin eksikligini su
ifadelerle vurgulamistir: “Orada sevgi yoktu, siirekli sert bir dil hdkimdi. Sanki din, sadece

kuraldan ve ceza vermekten ibaretti. Icim sogudu diyebilirim.”

Bu tiir deneyimler, katilimcilarin dinle olan baglarinin zayiflamasina ve dine karsi olumsuz

duygular gelistirmelerine yol agmistir.

Bu bulgular, 6zellikle hiimanist psikoloji ve dinden uzaklasma ile psikanaliz ve dinden uzaklasma
yaklasimlariyla ortliismektedir. Hiimanist psikoloji, bireyin kendini degerli hissetme, anlam
arayisi ve duygusal bag kurma ihtiyacina vurgu yapar. Katiimcilar, din egitimi aldiklan
ortamda sevgi ve anlayis eksikligi yasadiklarini, bu nedenle dine karsi mesafeli bir tutum
gelistirdiklerini ifade etmislerdir.38° Egitmenlerin sert ve mesafeli yaklasimlari, bireyin dini

kimligini i¢sellestirmesini zorlastirmis ve yabancilasma hissini artirmistir.

Psikanalitik perspektife gore ise, ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde karsilasilan duygusal
sogukluk bilin¢disinda olumsuz bir etki birakabilir; bu da bireyin dini degerlere yonelik i¢sel
bir tepki gelistirmesine neden olabilir.39° Sevgi ve merhamet temelli bir egitim yerine, disipline
dayali ve duygusal bagdan uzak bir yaklasim benimsenmesi, bireylerin dini kimlikle bag

kurmasini engelleyerek zamanla dinden uzaklasmalarina zemin hazirlamaktadir.

Bu bulgular, literatiirde duygusal sogukluk ve yabancilasmanin dini baghlik iizerindeki
etkilerine dair yapilan arastirmalarla uyum gdstermektedir. Granqvist ve Kirkpatrick, din
egitiminde duygusal destek eksikliginin, bireylerin uzun vadede dini pratiklere olan baghiligini
azalttigini ve bu durumun dine karsi mesafeli bir tutum gelistirilmesine neden olabilecegini
ortaya koymustur.3°1 Hunsberger ve Altemeyer ise, sevgi temelli bir egitimin eksikliginin
bireylerde dini aidiyeti zayiflattigin1 ve bu kisilerin dini oteritelere karsi olumsuz tutumlar

gelistirdigini ifade etmektedir.392 Katilimci 7 ve Katilimci 14’tin agiklamalari, bu literatiirdeki

389 Rogers, On Becoming A Person: A Therapist’s View on Psychotherapy, Humanistic Psychology, and the Path to
Personal Growth, 116-124.

390 Rizzuto, Birth of the Living God, 45-52.

391 Granqvist - Kirkpatrick, “Religious Conversion and Perceived Childhood Attachment: A Meta-Analysis”, 237-
241.

392 Bruce E. Hunsberger, Bob Altemeyer, Atheists, 135-138.
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bulgularla 6rtismektedir. Duygusal bagdan yoksun bir din egitimi, bireylerin dini ritiielleri

icsellestirmelerini zorlastirmis ve zamanla dinden uzaklasmalarina yol agmistir.

3.6.2.1.5. Sosyal baski ve stigma

Baz1 katilimcilar, aile disinda aldiklar1 din egitimi stlirecinde farkli diisiinceler dile
getirdiklerinde dislanma, etiketlenme ya da elestirilme gibi olumsuz sosyal deneyimler
yasadiklarini ifade etmislerdir. Bu tiir sosyal baskilar, bireylerin kendilerini ifade etme
konusunda ¢ekingen davranmalarina ve zamanla dini egitime kars1 mesafe koymalarina neden

olmustur.

Katilima 9, din egitimi aldig1 ortamda sorgulayici yaklastiginda dislandigini ve bu durumun
kendisini dine karsi soguttugunu su sozlerle dile getirmistir: “Soru sordugumda ya alay edildi
ya da susturuldum. Hemen ‘iman zayifligr’ yaftasi yapistirtyorlardi. Sonra higchbir sey sormamaya
basladim.”

Bu deneyimler, dini egitimin bireyi gelistirmesi gereken bir silire¢ olmasi gerekirken, sosyal
dislanma ve stigmatizasyon393 yoluyla bireyde baski ve yabancilasma hissi olusturabildigini
gostermektedir. Ozellikle farkll diisiincelerin bastirildii ve bireyin sosyal anlamda kabul
gormedigi bir ortamda verilen din egitimi, bireyin hem kendine hem de dini degerlere karsi

yabancilagsmasina yol acabilmektedir.

Bu bulgular, 6zellikle bilissel psikoloji ve dinden uzaklasma ile psikanaliz ve dinden uzaklasma
yaklasimlariyla 6rtiismektedir. Bilissel psikoloji, bireyin inan¢ sistemlerini olustururken sosyal
cevreden aldig1 geri bildirimlerin belirleyici oldugunu vurgular.394 Katilimcilarin sosyal baski
ve dislanma nedeniyle soru sormaktan kacinmalari, onlarin dini egitimi i¢sellestirmekte

zorlanmalarina ve zamanla bu sistemle olan baglarini sorgulamalarina neden olmustur.

Psikanalitik teori ise, ¢ocukluk ve ergenlik doneminde yasanan dislanma, elestirilme ve
etiketlenme gibi olumsuz sosyal deneyimlerin bilin¢cdisina yerleserek bireyin gelecekteki
tutum ve davramslarim1 etkileyebilecegini savunur.3%> Katilimcilarin, kendilerini ifade
edemedikleri ve farkliliklarinin tehdit olarak algilandig1 ortamlarda aldiklar1 din egitiminin,

icsel catismalara ve inanctan uzaklasmaya zemin hazirladigi anlasilmaktadir.

Bu baglamda, dini egitimin bireyi dislamayan, farkliliklar1 tehdit olarak degil gelisim firsati
olarak goren, psikolojik giivenligin saglandigi bir ortamda verilmesinin dnemi bir kez daha

393 Stigma, bireyin toplum i¢inde belirli bir 6zellik, inan¢ veya davranis nedeniyle damgalanmasi ve dislanmasi
anlamina gelir. Sosyal psikolojide, bireylerin toplumun genel normlarindan farklilastiklarinda olumsuz
etiketlenmeleri ve bu nedenle ayrimciliga ugramalari olarak tanimlanir. Dinf egitim baglaminda stigma, farkl
diisiincelerin ifade edilmesi sonucunda bireyin elestirilmesi, dislanmasi veya olumsuz bir kimlikle anilmasi
durumunu ifade etmektedir. Goffman, Stigma, 28-45.

394 Fernald, Psychology, 18; Arkonag, Psikoloji (Zihin Siiregleri Bilimi), 12.
395 Ayten, Psikoloji ve Din Psikologlarin Din ve Tanri Gériisleri, 70-74; Schultz - Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, 85.
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ortaya ¢ikmaktadir. Dini egitimde aciklik, anlayis ve hosgorii temel alinmadiginda, bireyin

dinle kurdugu bag zayiflamakta ve bu durum kalic1 uzaklagsmalara neden olabilmektedir.

Bu bulgular, literatiirde sosyal baski ve stigmanin dinil baghlik iizerindeki etkilerine dair
yapilan arastirmalarla uyum gostermektedir. Smith ve Denton, din egitimi stirecinde bireylerin
farkli diisiinceler dile getirdiginde dislanma veya damgalanma deneyimi yasadiklarinda, dini
pratiklerden uzaklasma egilimi gosterebildiklerini ortaya koymustur.3°¢ Hunsberger ve Brown
ise, bireylerin inanclarini 6zglirce sorgulayamadiklari ortamlarda, dini oteritelere ve ritiiellere
karst olumsuz tutumlar gelistirdigini belirtmektedir.397 Katilimci 9’un agiklamalari, bu
literatiirdeki bulgularla ortiismektedir. Sorgulama ve farkl diistinceler karsisinda maruz
kalinan sosyal baski, bireylerin dini egitimle saglikli bir bag kurmasini zorlastirmis ve zamanla

dine olan mesafelerini artirmistir.

3.6.2.2. Olumlu Deneyimler

Katilimcilarin aile dis1 din egitimi deneyimlerine iliskin ifadelerinde, bazi olumlu temalarin da

dikkat cekici bir bicimde 06ne ciktigi gorilmektedir. Bu deneyimlerin olumlu olarak

LY/ (]

degerlendirilmesinde en sik belirtilen unsurlar; “dini bilgi edinimi”, “manevi destek gérme”,

» o«

“rehberlik alma”, “sosyal baglarin giiclenmesi” ve “sorumluluk kazanimi” gibi konular olmustur.

396 Smith - Denton, Soul Searching: The Religious and Spiritual Lives of American Teenagers, 2005, 142-148.

397 Hunsberger - Brown, “Religious Socialization, Apostasy, and the Impact of Family Background”, 246-249.
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Ozellikle cami, okul veya yaz Kur’an kursu gibi kurumlarda verilen yapilandirilmis din egitimi

stireci, bazi bireylerin dini inanglarin1 daha derinlikli bir sekilde anlamalarina katki saglamigtir.

Katilhmcilarm aile dis1 din egitimi deneyimlerine iligkin ifadeleri analiz edilerek olusturulan
temalar, agagidaki grafikte oransal olarak sunulmustur; bu temalar, takip eden alt baghklarda

katilimci séylemleriyle birlikte detayli bigimde ele alinmigtir.

m Bilgi Edinme ve Dini
Anlayisin Gelismesi

® Sorumluluk ve
Disiplin Kazanimi

M Manevi Destek ve
Rehberlik

Sosyal Baglarin
Gliglenmesi

Grafik 3.9. Aile dis1 olumlu din egitimi deneyimlerinde ortaya ¢ikan temalar

3.6.2.2.1. Bilgi edinme ve dini anlayisin gelismesi

Bazi katilimailar, aile disinda aldiklar: din egitiminin, dini bilgi diizeylerini artirmakla kalmayip
ayni1 zamanda dini 6gretileri daha bilingli bir sekilde anlamalarina yardimer oldugunu ifade
etmistir. Bu deneyim, bireylerin ibadetlerini yalmzca sekilsel bir sorumluluk olarak degil,

bilingli bir tercih ve i¢sellestirilmis bir deger olarak gérmelerine zemin hazirlamigtir.

Katihma 8, camide katildig: dersler sayesinde Kur’an-1 Kerim'in igerigini ve mesajlarim daha
iyi kavradigimi belirtmis ve su ifadeyi kullanmistir: “Kur’an’daki ayetleri sadece okumuyorduk,

anlamlart tizerine de konusuyorduk. Bu, benim dine olan ilgimi artirdL.”

Benzer sekilde Katilimer 11, bir yaz Kur’an kursunda aldig: egitimin kendisine ibadetlerde
derinlik kazandirdigim ifade etmistir: “Kursa gitmeden once sadece ytiziinden okuyordum ama

orada ne okudugumu anlamaya basladim. Ibadetlerim daha anlamli hale geldi.”

Bu bulgular, 6zellikle bilissel psikoloji ve dinden uzaklagsma yaklasimiyla 6rtiismektedir. Biligsel
psikoloji, bireyin inang¢ sistemlerini olustururken bilgiyi nasil anlamlandirdigina ve

yorumladigina odaklanir. 398 Katihmaeilarin da ifade ettigi tizere, anlamh ve agiklayic1 bir din

398 McIntosh, “Religion-as-Schema, with Implications for the Relation Between Religion and Coping”, 3-5.
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egitimi, bireylerin sadece bilgi edinmesini degil, ayn1 zamanda inancinm i¢sellestirmesini ve

ritiielleri daha bilincli bir sekilde uygulamasini saglayabilmektedir.

Bu tiir olumlu deneyimler, bireyin dinle kurdugu bagin giiclenmesini ve inancin bilgi temelli
bir farkindalikla siirdiirmesini destekleyici bir unsur olarak degerlendirilebilir. Dini egitimin
bilgiyle biitiinlesmis sekilde verilmesi, bireyin hem zihinsel hem de manevi gelisimini
destekleyerek, dinden uzaklasma egilimlerinin 6niine gecebilecek bir koruyucu faktér haline

gelebilir.

Bu bulgular, literatiirde dini bilgi diizeyinin artmasinin bireyin dini baghlik ve anlam
arayisindaki olumlu etkileriyle ilgili yapilan arastirmalarla uyum géstermektedir. Hood, Hill ve
Spilka, bireyin dini metinlere dair bilgi diizeyinin artmasinin, bu metinlerin igerigini
anlamlandirmay1 kolaylastirdigimm ve dini ritliellere karsi daha olumlu bir tutum
gelistirilmesine katki sagladigini belirtmislerdir.399 Paloutzian ve Park, din egitiminin bireyin
dini kimligini daha bilincli ve anlamli bir sekilde insa etmesine yardimci oldugunu ve bu tiir bir
yaklasimin dinf pratiklerin siirekliligini destekledigini vurgulamistir.400 Katilimci 8 ve Katilimci
11’in ifadeleri, bu literattirdeki bulgularla értiismektedir. Bilgiyle desteklenen bir din egitimi,
bireyin inanglarini daha derin bir sekilde anlamasina, ritiielleri anlamlandirmasina ve dini

kimligini daha bilingli bir sekilde i¢sellestirmesine olanak tanimaktadir.

3.6.2.2.2. Manevi destek ve rehberlik

Baz1 katilimcilar, aile disinda aldiklar din egitiminin yalnizca bilgi kazandirmakla kalmayip,
ayn1 zamanda zor donemlerde psikolojik bir destek ve yonlendirici bir rehberlik sundugunu
ifade etmistir. Ozellikle ¢ocukluk veya ergenlik dénemlerinde yasanan duygusal zorluklar
sirasinda, dinf egitim yoluyla edindikleri inang¢ temelli bakis a¢isinin kendilerini rahatlattigini
ve duygusal bir denge sagladigini belirtmislerdir.

Katilimci 14, bu durumu su soézlerle ifade etmistir: “Okulda din derslerini ciddiye alirdim ¢iinkii
o derslerde duydugum seyler bazen hayatimi kolaylastirirdi. Zorlandigimda, orada

égrendiklerimi hatirlamak bana iyi gelirdi.”

Bu tiir deneyimler, 6zellikle islevselcilik ve dinden uzaklasma yaklasimiyla Ortiismektedir.
Islevselci kuram, dinin bireyler icin anlam iiretme, yon gosterme ve psikolojik rahatlama gibi

islevlere sahip oldugunu vurgular.#0l Katiimcilarin ifadeleri, dini egitimin sadece inang

399 Ralph W. Hood Jr vd., The Psychology of Religion, Fourth Edition: An Empirical Approach (New York, NY: The
Guilford Press, 2009), 324-329.

400 Paloutzian - Park, “Integrative Themes in the Current Science of the Psychology of Religion”, 10-14.

401 Roediger, Psychology, 113.
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aktarimi degil, ayn1 zamanda bireyin zor zamanlarinda tutunabilecegi bir manevi dayanak

sundugunu gostermektedir.

Bu baglamda, aile disinda sunulan dini egitimin, bireyin hayatindaki stresle basa ¢ikmasina
yardimci olan anlaml ve destekleyici bir unsur olabilecegi anlasiimaktadir. Rehberlik edici ve
duygusal ihtiyaclara duyarli bir din egitimi, bireyin dinle kurdugu iliskiyi olumlu yonde
sekillendirebilir.

Bu bulgular, literatiirde dini egitimin bireyin duygusal dengesine ve zorluklarla basa ¢ikma
kapasitesine katkida bulundugunu ortaya koyan calismalarla uyum gostermektedir. Ellison ve
Levin, dinin bireylerin stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirdigini ve zorlayici yasam
kosullarinda psikolojik rahatlama saglayabilecegini vurgulamislardir.402 Pargament, dini
egitimin bireylerin yasamlarindaki anlam arayisina katkida bulunarak duygusal sikintilara
karsi bir tampon gorevi gorebilecegini ifade etmistir.403 Katilmc1 14’in agiklamalari, bu
literatiirdeki bulgularla értiismektedir. Aile disinda sunulan dini egitim, bireylere sadece bilgi
kazandirmakla kalmamis, ayni zamanda zor zamanlarinda anlamli bir rehberlik ve psikolojik
destek saglamistir. Bu tiir bir dinl egitim, bireyin ruhsal sagligini destekleyen ve duygusal

olarak dengeleyici bir unsur olarak degerlendirilebilir.

3.6.2.2.3. Sosyal baglarin giiclenmesi

Aile disinda din egitimi alan katihimcilarin 6nemli bir boliimii, bu stirecte kurduklar sosyal
baglarin, kendilerinde aidiyet hissi olusturdugunu ve toplumsal iliskilerini giiclendirdigini
ifade etmistir. Ozellikle cami, Kur'an kurslar1 veya okulda verilen din egitimi gibi ortamlarda
edinilen arkadasliklarin, ortak degerler etrafinda gii¢lii bir toplumsal bag olusturdugu

gbzlenmistir. Bu baglar, bireylerin dini pratiklerle iliskilerini olumlu bicimde sekillendirmistir.

Katilmci 7, kendi deneyimini su sekilde anlatmistir: "Yaz Kur’‘an kursunda tanistigim
arkadaslarimla ¢ok yakinlastik. O arkadaghklar sayesinde kendimi bir topluluga ait hissettim. Bu
iliskiler hayatimda hep 6zel bir yere sahip oldu.”

Katilimcinin bu ifadesi, din egitiminin sosyal yoniiniin bireyin kisisel gelisimi ve sosyal aidiyet
ihtiyac tizerindeki olumlu etkisini vurgulamaktadir. Bu durum, ézellikle Islevselcilik ve dinden
uzaklasma teorisiyle értiismektedir. Islevselci perspektif, dinin bireyler arasinda giiclii sosyal
baglar kurarak toplumsal uyumu ve dayanismay1 arttirdigina dikkat ceker. 404 Bu baglamda,

aile disinda sunulan din egitimi ortamlarinin bireylerin sosyal cevreleriyle iliskilerini

402 C, G. Ellison - J. S. Levin, “The Religion-Health Connection: Evidence, Theory, and Future Directions”, Health
Education & Behavior: The Official Publication of the Society for Public Health Education 25/6 (1998), 705-709.

403 Pargament, The Psychology of Religion and Coping, 131-137.
404 Roediger, Psychology, 7.
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kuvvetlendirdigi, bireyleri ortak degerler etrafinda bir araya getirerek anlaml sosyal baglar

insa ettigi anlasilmaktadir.

Bu bulgular, literatiirde din egitimi ortamlarinda sosyal baglarin giiclenmesine iliskin yapilan
arastirmalarla uyum gostermektedir. Smith ve Denton, genclerin dinl ortamlarda kurdugu
arkadasliklarin ve topluluk baglarinin, dinf baghliklarini giiclendiren 6nemli bir faktoér
oldugunu belirtmislerdir.40s Ellison ve George ise, dini topluluklarda kurulan sosyal iliskilerin,
bireylerin dini kimliklerini olumlu bir sekilde gelistirdigini ve bu baglarin bireylerin hem
manevi hem de sosyal ihtiyaclarini karsilamaya yardimeci oldugunu vurgulamistir.406 Katilimci
7'nin aciklamalari, bu literatiirdeki bulgularla uyumlu gériinmektedir. Yaz Kur’an kurslarinda
tanisilan arkadasliklar ve topluluk baglari, bireylerde aidiyet hissini artirmis, dini pratiklere

daha olumlu bir anlam katmistir.

Bu sonuglar, dinl egitim siireclerinde sosyal baglarin 6énemini vurgulamakta ve egitim

ortaminin bireylerin dinf kimlik gelisiminde oynadig kritik rolii ortaya koymaktadir.

3.6.2.2.4. Sorumluluk ve disiplin kazanimi

Katilimcilarin aile disi din egitimi deneyimleri arasinda, din egitiminin bireylerde sorumluluk
duygusu ve disiplin gelistirdigine dair ifadeler dikkat cekmektedir. Ozellikle yaz Kur’an
kurslar1 gibi diizenli bir program cercevesinde gerceklesen egitimlerde, bireylerin zaman
yOnetimi, gorev bilinci ve ibadet aliskanliklar1 kazandig1 gorilmektedir. Bu deneyimler,

yalnizca dinf alanda degil, bireyin genel yasam diizeni lizerinde de olumlu etkiler birakmistir.

Katilimci 3, bu durumu su sekilde ifade etmistir: “Yaz Kur’an kursunda diizenli ibadet etmeyi
o6grendim. Bu aliskanliklar sadece dini acidan degil, genel olarak hayatima da disiplin katti.

Sabah namaz icin erken kalkmak, belli bir diizende hareket etmek bana fayda sagladi.”

Katilimcinin bu ifadesi, din egitiminin yalnizca bilgi aktaran bir stire¢ olmanin 6tesinde, bireyin
davranislarini ve yasam aliskanliklarini bigcimlendiren bir yap1 oldugunu ortaya koymaktadir.
Nitekim, camilerde diizenlenen yaz Kur’an kurslar1 gibi ortamlarda verilen egitimlerin,
katilimcilar tarafindan genellikle olumlu ve keyifli anilarla hatirlandig1 anlasilmaktadir. Din
egitimi bu ortamlarda baski ve korku yerine, 6grenmeyi tesvik eden, giivenli ve sicak bir
cercevede sunulmustur. Ornegin Katimcr 3, kurs siirecinde kuzenleriyle eglenceli zaman

gecirdigini ve bu ortamin kendisinde giizel bir an1 olarak kaldigini ifade etmistir.

Ote yandan, baz1 katihmcilarin tarikat veya cemaat yurtlarinda aldiklar1 din egitimi ise daha

karmasik deneyimlere sahne olmustur. Ayni katilimei, bu tiir yurtlarda kaldig1 dénemde zaman

405 Smith - Denton, Soul Searching: The Religious and Spiritual Lives of American Teenagers, 2005, 155-160.

406 Christopher G. Ellison - Linda K. George, “Religious Involvement, Social Ties, and Social Support in a
Southeastern Community”, Journal for the Scientific Study of Religion 33/1 (1994), 52-55.
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zaman baskici tutumlarla karsilastigini, cehennem gibi korkutucu temalarin islendigini ve bu

yaklasimlarin kendisinde olumsuz duygular uyandirdigini belirtmistir.

Tarikat yurdunda kaldigim dénemde bize verilen din egitimi bazen cok agir
geliyordu. Siirekli cehennem, azap gibi korkutucu konular anlatilirdi. Bazi hocalar
cok baskiciydi; ne yapsak giinah, ne sdylesek sorgulanirdi. Bir noktadan sonra
icimde hem korku hem de uzaklasma duygusu olustu. Din bana huzur degil, baski
gibi gelmeye baslamisti. (K5)

Bu durum, din egitiminin verildigi kurumun yapisi, kullanilan yéntem ve dilin, bireyin dinle

kurdugu iliskiyi dogrudan etkileyebildigini gdstermektedir.

Bu bulgular, 6zellikle islevselcilik ve dinden uzaklasma yaklasimiyla ortiismektedir. islevselci
teoriye gore, din yalnizca inanc¢ sistemlerini aktarmakla kalmaz, ayni zamanda bireyin
davranislarini yonlendiren, sorumluluk ve disiplin kazandiran toplumsal bir kurum islevi de
gorir.47 Katilmcilarin, yaz Kur'an kurslan gibi ortamlarda kazandiklar1 diizenli ibadet

aliskanliklar1 ve sorumluluk duygusu, bu teorik cerceveyi destekler niteliktedir.

Bu bulgular, literatiirde diizenli din egitiminin bireylerde sorumluluk ve disiplin gelistirmeye
olan katkisiyla ilgili yapilan arastirmalarla uyum goéstermektedir. Hood, Hill ve Spilka, dini
pratiklerin bireylerin giindelik yasaminda diizen ve yap1 sagladigini, bunun da bireylerde
zaman yonetimi, gorev bilinci ve kisisel disiplin olusturdugunu belirtmislerdir.4°8 Pargament,
anlaml ve diizenli dini pratiklerin bireylerin manevi dayanikliligini artirirken, ayni zamanda
yasam tarzlarina olumlu bir diizen kattigini vurgulamistir.4%® Katihmci 3’tin yaz Kur’an
kurslarinda kazandig1 disiplin ve sorumluluk duygusu, bu literatiirdeki bulgularla
ortiismektedir. Yaz Kur’an kurslarinin diizenli ibadet aliskanliklar1 kazandirmasi, bireylerin
yalnizca dinf alanda degil, genel yasam diizenlerinde de olumlu etkiler yaratmis ve bu siiregte

olumlu sosyal baglar gelistirilmesine de katki saglamistir

Aile ici ve aile dis1 din egitimi deneyimlerine genel olarak bakildiginda bu tir bir egitimin
bireylerin dinf kimlik gelisimi tizerindeki etkisi agik¢a goriilmektedir. Aile ortaminda sevgi ve
hosgori cergevesinde verilen din egitimi, bireyin dine karsi olumlu bir tutum gelistirmesini
kolaylastirirken, baskici ve yargilayici yaklasimlar ise ters yonde etki yapmaktadir. Benzer
bicimde, cami ve okul gibi kurumlarda verilen din egitimi genellikle olumlu hatiralarla
anilirken, tarikat ve cemaat yurtlarindaki bazi deneyimler dini kimlik a¢isindan daha olumsuz

izler birakmistir.

Bu bulgular, din egitiminin yalnizca bilgi aktarimiyla sinirli kalmamasi, ayni zamanda bireyin

psiko-sosyal ve duygusal ihtiyaclarin1 da gozeten, anlamh ve destekleyici bir ¢ercevede

407 Shook, “Dewey’in Pedagojik Inanclarinin Felsefi Baglami1”, 113.
408 Ralph W. Hood Jr vd., The Psychology of Religion, Fourth Edition, 341-345.
409 Pargament, The Psychology of Religion and Coping, 225-230.
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sunulmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Sevgiye, anlayisa ve bireysel farkliliklara dayah bir

egitim yaklasimi, bireyin dinle kurdugu bagin saglikli ve kalic1 olmasina katki saglayacaktir.

3.7. Ergenlik Doneminde Dini Deneyimler ve Figiirler

Ergenlik donemi, bireyin kimlik ve inang¢larini sekillendirdigi, hayati ve ¢evresindeki olaylari
anlamlandirma stirecinin yogunlastigi donemlerdir.#10 Bu siirecte, dini inanglar ve pratikler,
ergenlerin ve genclerin kimlik gelisiminde 6nemli bir yer tutmaktadir. Ozellikle dini figiirlerin
etkisi, dini topluluklarda yasanan deneyimler ve bu donemlerde dini pratiklere baghlik, bireyin

dinf kimliginde ve manewvi gelisiminde oldukca etkilidir.

Katilimcilarla yapilan goriismeler, ergenlik ve gencglik déneminde yasanan dini deneyimlerin,
aile ve cevre etkileriyle sekillendigini ve bu dénemde belirli figiirlerin veya topluluklarin

bireyin inancina katki sagladigini ya da zorluklara sebep oldugunu goéstermektedir.

Ergenlikte dini pratiklere karsi duyulan baghhk veya karsilasilan baskilar, bireyin
maneviyatinin giiclenmesinde ya da zayiflamasinda kritik bir rol oynamaktadir.#1! Bu siiregte
ozellikle aileden ve ¢cevreden gelen dini yonlendirmeler, bireyin dini pratikleri benimsemesini
ya da onlara karsi diren¢ gostermesini belirleyen temel etkenlerden biridir.412 Ayrica, dini
figiirlerin etkisi, gen¢lerin inanclarin sekillendirmeleri ve bu inanclara uygun bir yasam tarzi

gelistirmeleri noktasinda 6nemli rol oynar.413

3.7.1. Dini tecriibeler ve olaganiistii deneyimlerin psiko-sosyal etkileri

Dini tecriibe, genellikle olaganiistii ve tabiatiistii bir hal olarak tanimlanir. Bu tiir deneyimler,
olaylarin dogal sebeplerle agiklanmasinin zor veya imkansiz oldugu durumlarda meydana

410 Baynal, “Erinlik (On Ergenlik) Dénemi Korku, Kaygi ve Din Iliskisi Uzerine Bir Arastirma”, 263.

411 Asude Coskunsever, “Gelisim ve Din Psikolojisi A¢isindan Ergenlik Dénemi ve Temel Problemleri”, Ttirk Din
Psikolojisi Dergisi 5 (2022), 58.

412 Coskunsever, “Gelisim ve Din Psikolojisi A¢isindan Ergenlik Dénemi ve Temel Problemleri”, 59.

413 Baynal, “Erinlik (On Ergenlik) Dénemi Korku, Kaygi ve Din iliskisi Uzerine Bir Arastirma”, 263.
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gelir. Tecriibeyi yasayan kisi i¢in bu durum, ancak bir dini kaynaga bagvuruldugunda anlamh
bir sekilde agiklanabilir.414

R. Swinburne’e gore, dini tecriibe, Tanr1'min yarattiklariyla, 6zellikle de O'nu taniyan ve bilen
insanlarla iletisime gegme ¢abasinin bir yansimasidir. Bu deneyimler, siijenin Tanr1'y1 tecriibe

ettigini diistindiigii ve Tanr1'yla bir bag kurdugunu hissettigi anlar olarak degerlendirilebilir.415

Miilakat yapilan 20 katilimcimin yamitlar, dini tecriibelerin bireyler iizerindeki etkilerini
anlamak acisindan degerlendirildiginde, dini deneyimlerin bireylerin manevi baglarim
giiclendirdigi ya da inanglarini sorgulamalarina yol agtigi goriilmektedir. Kathmeilarin 6nemli
bir kismi, dualarin kabul edilmesi, ruhdni duyumlar, olaganiistii hisler ve riiyalar gibi
deneyimlere atifta bulunurken, bazilar1 dini topluluklar ve ¢evrelerle olan etkilesimlerinin

etkilerini aktarmistir. Bazi katilimcilar ise bu tiir bir deneyim yagamadigim belirtmistir.

Tablo 3.19. Katihmcilarin dini tecriibe tiirlerine gére dagihm

Tema Katilma Yiizde %
Sayisi
Dualarin Kabul Edilmesi ve Manevi 7 35%
Yardim
Ruhani Duyumlar ve Olaganiistii 4 20%
Deneyimler
Dini deneyim Yasamama 9 45%

3.7.1.1. Dualarin Kabul Edilmesi ve Manevi Yardim Arayisi

Bazi katihmailar, 6zellikle zorlayic1 hayat olaylariyla karsilastiklar1 dénemlerde dua ettiklerini
ve bu dualarin ardindan olumlu gelismeler yasadiklarim ifade etmislerdir. Katihmailar 1, 3, 9,
10, 11, 13 ve 14 gibi bir¢ok birey, dua etmeyi bir ¢ikis yolu olarak gérmiis ve yasadiklar: olumlu
gelismeleri manevi bir yardimin isareti olarak degerlendirmistir. Bu deneyimler, katihmcilarin
o dénemde dini inanglarim gii¢clendirmelerine katki saglamis; dua aracihigiyla yasadiklan

rahatlama hissi, onlara kisa siireli bir manevi baghlk kazandirmigtir.

Ornegin, Katilma 3 bu durumu su sekilde ifade etmistir: “Bir keresinde cok caresiz

hissettigimde dua ettim ve tam o anda bir ¢oziim buldum. Bu benim i¢in unutulmazdi.”

Bu tiir deneyimler, bireylerin dinle olan iligkilerini gecici olarak da olsa giiglendirmistir. Ancak

bircok katihmci, bu baghhgin stresli siireglerin ge¢mesiyle birlikte zayifladigim da dile

414 Hakan Hemsinli, “Dini Tecriibenin Nesnelligi Uzerine”, Atatiirk Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 33 (2010),
122-123.

415 Richard Swinburne, Tanr1 Var mi, cev. Miirteza Ozeren (istanbul: iz Yaymcilik, 2023), 116.
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getirmistir. Bu durum, dua tecriibesinin birey lizerindeki etkisinin kalici olabilmesi i¢in

yalnizca duygusal degil, bilissel olarak da i¢sellestirilmesi gerektigini gdstermektedir.

Bu bulgular, 6zellikle bilissel psikoloji ve dinden uzaklasma yaklasimiyla ortiismektedir. Bilissel
psikoloji, bireyin yasadigi deneyimi nasil anlamlandirdigini ve bu deneyimi dini inanglariyla
nasil biitiinlestirdigini 6nemser.#1¢ Dua sonucunda yasanan olumlu bir gelisme, birey
tarafindan Tanri’'nin miidahalesi olarak yorumlanabilir ve inanglar1 pekistirebilir. Ancak bu
deneyim, bilissel diizeyde yeterince anlamlandirilamaz veya baska nedenlerle agiklanabilir
goriliirse, zamanla etkisini yitirebilir. Bu durum, dua gibi dini tecriibelerin birey tizerindeki
etkisinin, onlarin zihinsel stirecleri ve anlamlandirma bicimleriyle dogrudan iliskili oldugunu

ortaya koymaktadir.

Ote yandan elde edilen bulgular, literatiirde dua deneyiminin bireylerin manevi dayanikliig
ve dini baglihig tizerindeki gecici etkileriyle ilgili yapilan arastirmalarla uyum géstermektedir.
Pargament, dua etmenin stresli yasam olaylarinda bireylere psikolojik rahatlama sagladigini,
ancak bu etkinin genellikle kisa siireli oldugunu vurgulamistir.4!7 Ellison ve George, bireylerin
kriz durumlarinda dua etmeye yoneldiklerini, olumlu sonuglar elde ettiklerinde dua etme
egilimlerinin arttigini, ancak bu deneyimin kalici bir dini baghlik yaratabilmesi i¢in bireyin
zihinsel olarak bu yasantiy1 inang sistemine entegre edebilmesinin gerektigini belirtmistir.418
Katilimear 3’tin yasadig gibi, duanin sonug¢ verdigi bir deneyim, bilissel diizeyde Tanri'nin
miidahalesi olarak yorumlandiginda, bireyin dini inan¢larini pekistirebilir. Ancak bu deneyim,
baska nedenlerle aciklanabilir goriilirse veya anlamlandirilamazsa, zamanla etkisini
kaybedebilir. Bu bulgular, dua gibi dini deneyimlerin bireyin zihinsel siirecleri ve

anlamlandirma bicimleriyle dogrudan iligkili oldugunu ortaya koymaktadir.

3.7.1.2. Ruhani Duyumlar ve Olaganiistii Deneyimler

Baz1 katihmcilar, ergenlik donemlerinde olaganiistii hisler, riiyalar ya da ruhani algilar
yasadiklarini ifade etmislerdir. Katihmcilar 4, 6, 16 ve 19, bu tiir deneyimlerin kendileri
tizerinde giiclii bir duygusal etki biraktigini ancak bu etkilerin uzun vadede dinle olan baglarini

surdiirmede yeterli olmadigini belirtmislerdir.

Ornegin, Katilimcl 19 deneyimini su sekilde aktarmistir: “Namaz kilarken bir anda baska bir
yere isinlandim ve bu durum beni ¢ok etkiledi.” Benzer sekilde, Katiimc1 16 su ifadeyi

kullanmistir: “Rilyamda Hz. Muhammed'i gérdiim ve bu beni oldukg¢a etkilemisti.”

Bu tlr ruhani deneyimler, bireyde derin bir manevi etki uyandirmakla birlikte, bu etkinin

zamanla azaldig1 ve kalici bir dinf baghliga doniismedigi gézlemlenmistir. Deneyimlerin bu

416 Fernald, Psychology, 19.
417 Pargament, The Psychology of Religion and Coping, 176-182.

418 Ellison - George, “Religious Involvement, Social Ties, and Social Support in a Southeastern Community”, 56-59.
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geciciligi, dini tecriibelerin bireyin inang¢ diinyasi lizerindeki etkisinin yalnizca anlik duygusal

yogunluklarla sinirh kalabildigini gostermektedir.

Bu bulgular, 6zellikle psikanaliz ve dinden uzaklasma ile bilissel psikoloji ve dinden uzaklasma
yaklasimlariyla ortiismektedir. Psikanalitik teori, bireyin dini tecriibelerinde biling¢disi
stire¢lerin belirleyici rol oynadigini; riiyalar, olaganiistii hisler ve benzeri deneyimlerin bireyin
bastirilmis duygulari, korkular: ya da arzulariyla iligkili olabilecegini savunur.419 Katilimcilarin
bu tiir deneyimleri, i¢sel ihtiya¢ ve beklentilerin bir disavurumu olarak degerlendirilebilir.
Ancak bu tarz deneyimlerin, dini aidiyetin stirekliligini saglamada yetersiz kalmasi, bireyin
manevi gelisiminin yalnmizca duygusal tepkilerle degil, daha kapsamli ve siireklilik arz eden

stireclerle insa edilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Bilissel psikoloji perspektifinden bakildiginda ise, bu olagantstii deneyimlerin birey
tarafindan nasil anlamlandirildigy, dini kimlikle nasil biittinlestirildigi belirleyici bir faktordiir.
Baslangicta manevi bir uyanisa neden olan bu deneyimler, tekrar edilememesi ya da birey
tarafindan daha sonra rasyonel agiklamalara yonlendirilmesi gibi nedenlerle etkisini
yitirebilir. 420 Bu durum, dinf tecriibelerin birey lizerindeki etkisinin, bireyin bilissel yapisi ve

anlamlandirma bicimleriyle dogrudan iliskili oldugunu géstermektedir.

Bu bulgular, literatiirde dini tecriibelerin bireylerin dini baghilig: tizerindeki gecici etkileriyle
ilgili yapilan arastirmalarla uyum gostermektedir. Hood, Hill ve Spilka, olaganiistii ruhani
deneyimlerin bireyler iizerinde yogun bir duygusal etki birakabildigini, ancak bu etkinin
genellikle kisa stireli oldugunu vurgulamislardir.42! Pargament, bireylerin dini deneyimlerden
elde ettikleri duygusal tatminin, uzun vadeli bir dini baghlik i¢in yeterli olmayabilecegini ve bu
tir deneyimlerin kalic1 bir etki birakabilmesi i¢in bireyin anlamlandirma ve i¢sellestirme
stireclerinin 6nem tasidigini belirtmistir.422 Katilimc1 16 ve Katilimcr 19’un ifadeleri, bu
literatiirdeki bulgularla ortiismektedir. Olaganiistii bir ruhani deneyim, bireyin dinf inanglarinm
glclendirebilir; ancak bu giiclenmenin siirdiiriilebilir olmasi, deneyimin rasyonel olarak
aciklanmasi ya da tekrar edilmesi durumunda etkisini yitirebilir. Bu da dini tecriibelerin birey
uizerindeki etkisinin, onlarin anlamlandirma bicgimleri ve bilissel siirecleriyle dogrudan

baglantili oldugunu ortaya koymaktadir.

3.7.1.3. Dini Deneyim Yasamama

Katihmcilardan 2, 5, 7, 8, 10, 12, 15, 17 ve 20, ergenlik doneminde belirgin bir dini tecriibe

yasamadiklarim ifade etmistir. Bu katilimcilar, herhangi bir olaganiistii deneyim, ruhani

419 Hall, Freudyen Psikolojiye Girig, 45-50.

420 Fernald, Psychology, 21.

421 Ralph W. Hood Jr vd., The Psychology of Religion, Fourth Edition, 296-300.
422 Pargament, The Psychology of Religion and Coping, 131-137.
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duyum ya da dua ile iliskilendirdikleri anlaml bir yasantidan s6z etmemistir. Ornegin Katihmci

12 bu durumu su sekilde dile getirmistir: “Cok hatirlamiyorum agikgasi. Yok diyebilirim.”

Bu tiir ifadeler, ilgili donemde dini bir tecriibenin yasanmamis olmasinin, bireyin dini aidiyet
duygusunu yeterince derinlestiremedigine isaret etmektedir. Bu durum, bireyin dinle olan
baginin daha ¢ok bigimsel diizeyde kaldigin1 ve dini kimligin i¢sellestirilmesinde sinirli bir

gelisim gosterdigini diistindiirmektedir.

Bu bulgular, 6zellikle islevselcilik ve dinden uzaklasma ile bilissel psikoloji ve dinden uzaklasma
yaklagimlariyla értiismektedir. Islevselci yaklasim, dinin birey icin anlam iiretme, aidiyet
kazandirma ve sosyal baglilik saglama gibi onemli islevleri oldugunu savunur.#23 Dinf
deneyimin yoklugu, bu islevlerin birey acisindan yeterince karsilanmadigini ve dolayisiyla dini
aidiyetin zayif kaldigin1 gostermektedir. Dini tecriibe ile desteklenmeyen bir inang yapisi,

bireyin dinle olan iliskisini ylizeysel kilabilir.

Bilissel psikoloji acisindan degerlendirildiginde ise, bireyin dini bir deneyim yasamamis
olmasi, dini inanclarla giiclii bir duygusal ya da zihinsel bag kuramadigimi ve dini bilgileri
derinlemesine anlamlandirmakta zorlandigini gosterir. Dini tecriibeler, inancin duygusal
boyutunu pekistiren ve bireyin dini sistemle daha biitiinciil bir iliski kurmasini saglayan
deneyimlerdir.42¢ Bu deneyimlerin eksikligi, bireyin dini kimligini daha az i¢sellestirmesine ve

zamanla dini pratiklere karsi mesafeli bir tutum gelistirmesine neden olabilir.

Bu bulgular, literatiirde dini deneyimlerin yoklugunun dini baglilik iizerindeki etkileriyle ilgili
yapilan arastirmalarla uyum gostermektedir. Granqvist ve Kirkpatrick, dini deneyimlerin
bireylerde dini baghlig1 pekistirdigini, bu tiir deneyimlerin eksikliginin ise bireylerin dini
kimliklerini tam olarak icsellestirememesine yol acabilecegini belirtmistir.425 Pargament,
bireylerin yasadiklar1 dini deneyimlerin inang¢larim1 duygusal ve zihinsel diizeyde
giiclendirdigini, bu tiir bir destekten yoksun olan bireylerin ise dini ritiiellere karsi daha az
baglilik gosterebilecegini ifade etmistir.4#2¢ Katilmc1 12 ve digerlerinin dini deneyim
yasamadiklarina dair ifadeleri, bu literattiirdeki bulgularla értiismektedir. Bu tiir bir deneyim

423 Roediger, Psychology, 13.

424 McIntosh, “Religion-as-Schema, with Implications for the Relation Between Religion and Coping”, 5; Ciiceloglu,
Insan ve Davranisi, 208.

425 Granqvist - Kirkpatrick, “Religious Conversion and Perceived Childhood Attachment: A Meta-Analysis”, 232-
236.

426 Pargament, The Psychology of Religion and Coping, 145-150.
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eksikligi, bireyin dinl inan¢larini daha yiizeysel diizeyde tutmakta ve dinl kimligini

anlamlandirma siirecini sinirlamaktadir.

3.7.1.4. Manevi Baglarin Gegiciligi

Katilimcilarin 6nemli bir kismi, ergenlik veya genclik doneminde yasadiklari dini tecriibelerin
kendilerine yogun bir manevi tatmin sagladigini ancak bu baglarin cogunlukla gecici nitelikte
oldugunu ifade etmistir. Bu durum, bireylerin o6zellikle stresli veya zorlayici yasam
donemlerinde dine yonelmeleri, ancak bu stire¢lerin sona ermesiyle birlikte dini pratiklerden

uzaklasmalariyla agiklanabilir.

Ornegin Katilma 9 bu gegiciligi su soézlerle ifade etmistir: “Universitede hazirlk
doénemindeydim ve ders ylikii beni ¢ok yipratiyordu. O stirecte dua ederek rahatladim, hatta
kendimi Allah’a ¢ok yakin hissediyordum. Ancak bu stresli stireg bitince o biiytik manevi hisler de
kayboldu.”

Benzer sekilde Katilimci 10 da dini pratiklerin yalnizca belirli donemlerde anlaml geldigini
belirtmistir: “Zor zamanlarimda ibadetlerime siginirdim ama icimden gelerek degil. Bu siiregte
dinf pratiklerin bana faydasi oldugunu diistindiim, ama stres gectiginde bu istek de kayboldu.”

Bu bulgular, 6zellikle islevselcilik ve dinden uzaklagsma ile bilissel psikoloji ve dinden uzaklasma
yaklasimlariyla ortiismektedir. Islevselci yaklasim, dinin bireyler icin psikolojik destek
saglayan bir arag¢ olarak islev gérdigiinii savunur. 427 Katilimcilarin zor zamanlarinda dua ve
ibadet araciligiyla manevi rahatlama yasadiklari, ancak bu duygularin kalici olmadig
gorulmiistir. Bu durum, dini pratiklerin kisa vadede psikolojik rahatlama saglasa da, uzun

vadeli bir baghlik olusturmak icin tek basina yeterli olmadigini géstermektedir.

Bilissel psikoloji agisindan degerlendirildiginde, bireylerin dini pratiklere yonelmeleri ¢ogu
zaman stres, belirsizlik ve caresizlikle basa ¢ikma stratejisi olarak ortaya ¢ikmaktadir.428
Ancak bu siirecte bilissel olarak i¢csellestirilmemis, yani zihinsel diizlemde anlamlandirilmamis
dini pratikler, stres faktorii ortadan kalktiginda bireyin dinle kurdugu bagin da zayiflamasina
yol agmaktadir. Bu da, dini bagliligin siirdiiriilebilir olabilmesi i¢cin yalmizca kriz anlarinda degil,

gtinliik yasamla biitiinlesen bir anlam kazanmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Psiko-sosyal agidan degerlendirildiginde ise, bu tiir dini tecriibeler bireyler icin hem gecici bir
rahatlama araci, hem de inan¢ ve kimlik sorgulamalarinin tetikleyicisi olarak rol
oynamaktadir.429 Stresli donemlerde dine yonelen birey, ayn1 zamanda kimlik arayisi, cevresel

baskilar veya otoriteyle yasanan catismalar gibi etkenlerle inancini yeniden degerlendirme

427 Ayten, “William James (1842-1910) Ve Din Psikolojisinde Tecriibe Merkezli Bir Yaklasim”, 457.
428 Fernald, Psychology, 20.

429 Hemsinli, “Dini Tecriibenin Nesnelligi Uzerine”, 123-127.
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stirecine girmektedir.#3 Katiimcilarin ifadeleri, manevi deneyimin, dine bagh kalmada tek
bagsina yeterli olmadigini; bireyin inanci igsellestirmesi, 6zgiirce anlamlandirmasi ve sosyal

cevresiyle bu inanci destekleyen bir iligki kurmasi gerektigini géstermektedir.

3.7.2. Dini pratiklere baghlik ve aileden veya ¢evreden gelen baskilar

Ergenlik déneminde dini pratiklere olan baghlk ve bu pratiklerin uygulanmasinda aileden
veya ¢evreden gelen baskilar, bireyin manevi ve kisisel gelisiminde 6nemli bir yer tutmaktadir.
Katihmaeilarin ifadelerine gore, ergenlik déneminde dini pratiklere baghlik konusunda farkh
deneyimler yasanmis ve bu deneyimler bireyin din algisim sekillendirmede belirleyici

olmustur.

Grafik 3.10, katthmcilarin ergenlik déneminde dini veciberlini yerine getirme oranlarim

gostermetkedir.

® ibadetlerini
Yapmayanlar

m ibadetlerini
Yapanlar

Grafik 3.10. Ergenlik déneminde dini vecibelerini yerine getirme oranlan

Bu grafik, dinden uzaklasan bireylerin ergenlik dénemlerinde ibadetlerini yerine getirme
durumunu oransal olarak géstermektedir. “Ibadetlerini Yapanlar” kategorisinde 12 kisi,
“Ibadetlerini Yapmayanlar” kategorisinde ise 8 kisi bulunmaktadir. Ergenlik déneminde

ibadetlerini yerine getirenlerin daha fazla oldugu goriilmektedir.

Katilmcilarm bir kismy, ergenlik déneminde dini pratiklere siki sikiya bagh kaldiklarini ve bu
stirecte ailelerinin destegini hissettiklerini belirtmistir. Bu katilimailar, aile iginde dini
pratiklerin diizenli olarak yerine getirilmesinin kendileri i¢cin bir model tegkil ettigini ve bu
durumun dini baghhklarin giiglendirdigini ifade etmislerdir. Baz1 katilimailar ise ergenlik

doneminde c¢evrelerindeki arkadas gruplarimin da dini pratiklere yonelmelerinde etkili

430 Faruk Karaca - Faik Aytemiz, “Dini Tecriibe Uzerine”, Current Perspectives in Social Sciences 28/2 (2024), 283-
285.
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oldugunu belirtmistir. Bu katilmecilar, sosyal ¢evrenin manevi degerleri desteklemesi ve bu
degerleri paylasan bir arkadas grubuna sahip olmanimn, dini baghhklarimi artirdigim

vurgulamiglardir.

Ancak, kattlimalar arasinda ergenlik déneminde dini pratiklere baghhk konusunda bask:
hissedenler de bulunmaktadir. Bu katihmecilar, ailelerinden veya cevrelerinden gelen
zorlamalarin, dini pratikleri zorunlu bir gérev olarak algilamalarina neden oldugunu ve bu
durumun zaman zaman bir baski unsuru haline geldigini belirtmislerdir. “Katihme1 7”, ergenlik
doneminde ailesinin namaz kilma konusunda siirekli baski yapmasinin, kendisinde bir direng
olusturdugunu ve bu nedenle dini pratiklere karsi olumsuz bir tutum gelistirdigini ifade
etmistir.

Tablo 3.20 dini pratiklere baghhk siirecinde olumsuz deneyimler yasayan katilimcilan

gostermektedir.

Tablo 3.20. Dini pratiklere baghlik siirecinde yasanan olumsuz deneyimler

Kategori Katilhmallar
Zorunluluk ve Baski Hissi 7,14,10,11, 16,17
Otoriteyle Catisma 7,12,14,15,18,19
Anlam ve iliski Kuramama 14,5,9,13,17
ihtiyaglara ve Sorulara Cevap 7,8,10, 15,18, 20

Bulamama

Ergenlik doneminde dini pratiklere baglilik ve bu pratiklerin uygulanmasinda aile ve ¢evreden
gelen baskilar, katilimacilar arasinda farkh sekillerde tecriibe edilmistir. Baz1 katilimcilar bu
baskilar1 manevi gelisimleri i¢in bir firsat olarak degerlendirirken, bazilar ise bu baskilar

nedeniyle dini pratiklere kars1 olumsuz bir tutum gelistirmistir.

3.7.2.1. Olumsuz Deneyimler

Katihmecilarin ergenlik déneminde dini pratiklere yonelik zorunluluk, otoriteyle ¢atisma,
anlam ve iligki kuramama, ihtiyaclara ve sorulara cevap bulamama gibi durumlarla karsilagtig:
tespit edilmistir. Bu tiir deneyimler, bireylerin dini pratiklere kars1 diren¢ gostermelerine, dini
kimliklerini sorgulamalarina ve zaman zaman dine kars1 olumsuz bir tutum gelistirmelerine

neden olmustur. Olumsuz deneyimler, dini egitim ve aileden gelen baskilarla baglantili olarak,
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bireylerin manevi yolculuklarin1 nasil sekillendirdigini anlamak icin 6nemli ipuclari

sunmaktadir.

3.7.2.1.1. Zorunluluk ve baski hissi

Katilimcilarin bir kismi, ergenlik doneminde dini pratiklerle kurduklar: iliskinin goniilliiliik
temelinden ziyade zorunluluk hissine dayali olarak sekillendigini ifade etmistir. Dini
ritiiellerin, 6zellikle aile ya da 6gretmen figiirleri tarafindan siki denetim altinda ve baskici bir
dille sunulmasi, baz1 bireylerde dine yonelik ilgiyi azaltmis ve i¢sel bir diren¢ olusturmustur.
Katilimei 7, bu durumu su so6zlerle dile getirmistir: “Annem siirekli ‘namaz kil, namaz kil’ diye

baski yapiyordu. Sirf onun igin kiliyordum ama icimden gelmiyordu, zamanla da biraktim zaten.”

Benzer sekilde Katilimci 14, yasadigl baskiy1 su sekilde aktarmistir: “Ergenlikte hocamiz her
firsatta ‘namaz farzdir, cehenneme gidersiniz’ derdi. Bu tiir baskilar beni daha bir dinden

sogutuyordu.”

Bu tiir ifadeler, bireylerin dini uygulamalara kendi iradeleriyle degil, dissal baskilarla
yonlendirildigini ve bu nedenle dini pratiklerin bir yiik ya da gorev olarak algilandigini
gostermektedir. Ergenlik doneminde bireyin kendi kimligini kesfetme arayisiyla zorunlu dini
uygulamalar arasinda yasanan c¢atisma, zamanla bireyde dini pratiklere karsi bir mesafe

olusmasina zemin hazirlamaktadir.

Bu bulgular, 6zellikle psikanaliz ve dinden uzaklasma ile hiimanist psikoloji ve dinden uzaklasma
yaklasimlariyla ortiismektedir. Psikanalitik teoriye gore, bireyin cocukluk ve ergenlik
doneminde maruz kaldigr asir1 kontrol ve baski, bilingdis1 diizeyde diren¢ ve kagcinma
mekanizmalarinin devreye girmesine neden olabilir. 43t Bu baglamda, katilimcilarin zorla
yerine getirdikleri ibadetleri zamanla birakmalar1 ya da bu pratiklere yonelik olumsuz bir
tutum gelistirmeleri, otorite figiirleriyle yasadiklar1 c¢atismanin bir sonucu olarak

degerlendirilebilir.

Hiimanist psikoloji ise bireyin kendi degerlerini kesfetme ve anlamlandirma siirecini merkeze
alir. Dinl pratiklerin i¢sellestirilebilmesi i¢in bireyin bu siirecte 6zgiir iradeyle hareket
edebilmesi gerektigini savunur.432 Bu ac¢idan bakildiginda, katilimcilarin bazilarinin baskiyi
dini gercekligi sorgulama firsati olarak gérmesi, hiimanist bakis agisiyla uyumludur. Ancak
cogunlukla bu baskilar, bireylerin icsel motivasyonlarini zayiflatmis ve dine karsi mesafeli bir

tutum gelistirmelerine yol agmistir.

Bu bulgular, literatiirde ergenlik doneminde bireylerin dini pratiklerle zorunluluk temelinde

iliski kurmasinin, dini baghlhk iizerindeki olumsuz etkileriyle ilgili yapilan ¢calismalarla uyum

431 Fordham, Jung Psikolojisinin Ana Hatlari, 21-25.

432 Maslow, Doruk Deneyimler, 30.
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gostermektedir. Granqvist ve Hagekull, asir1 kontrolcii ve baskici bir dini egitimin bireylerin
uzun vadede dini ritliellere karsi olumsuz bir tutum gelistirmesine yol acabilecegini
belirtmistir.433 Hunsberger ve Altemeyer, bireylerin 6zgiir irade ve anlam arayisiyla celisen
zorunlu dinl uygulamalarin, dini baghhg zayiflatifini ve zamanla bu ritliellerden
uzaklasmalarina neden oldugunu ifade etmistir.43¢ Katilimci 7 ve Katilimer 14’{in ifadeleri, bu
literatiirdeki bulgularla értiismektedir. Zorlayici bir tutum, bireyde i¢sel bir direnc¢ yaratarak

dini pratiklerin bir gérev ya da ytiik gibi algilanmasina ve zamanla birakilmasina yol agmistir.

Ergenlik doneminde bireylerin dini pratiklerle olan iliskilerinin baskidan uzak, goniilliiliikk
esasina dayal bir ortamda sekillenmesi gerektigi gortilmektedir. Bu, bireyin dini kimligini
saglikll bir sekilde olusturabilmesi ve inancim siirdiiriilebilir bir sekilde i¢sellestirebilmesi

acisindan dnem arz etmektedir.

3.7.2.1.2. Otoriteyle catisma

Ergenlik donemi, bireyin kimlik gelistirme siirecinin hizlandigi, otorite figiirlerine karsi
sorgulayici ve elestirel bir tavrin 6ne ¢iktig1 bir ddnemdir. Bu stirecte 6zellikle aile bireyleri,
O6gretmenler veya dini egitim veren kisilerle kurulan iliskiler, bireyin dine yénelik tutumunu
dogrudan etkileyebilmektedir. Goriismelerde, bazi katilimcilarin bu donemde dinf otoritelerle
catisma yasadiklar1 ve bu ¢atismalarin dine karsi mesafeli bir tutum gelistirmelerine yol agtig

gorilmiistur.

Katilimci 7 bu durumu su ifadeyle aktarmistir: “Liseye gectigimde hocamiz stirekli emir verir
gibi konusuyordu. ‘Namazi kilacaksin’, ‘orucu tutacaksin’ gibi. Ne nedenini agikliyordu ne de

bizim diistincemizi soruyordu. Bir siire sonra kendimi sorgularken buldum ve sogudum.”

Benzer sekilde Katilimc1 14, otorite figiiriiyle yasadig1 catismay1 su sozlerle ifade etmistir:
“Evde stirekli annemle tartisirdik. O hep dinle ilgili kurallart hatirlatirdi ama ben artik neden
yaptigimi bilmek istiyordum. ‘Sorgulama, uygula’ mantigi, bende ters etki yapti.”

Bu bulgular, dini ritiiellerin bireylere baskici bir tislupla sunulmasinin, dinin 6ztindeki manevi
ve anlam arayisindan uzaklasilmasina neden olabilecegini ortaya koymaktadir. Ergen
bireylerin, 6zellikle bu donemde kendi kararlarini verme ve inanglarini sorgulama ihtiyaclari
artarken, karsilastiklar otoriter tutumlar dini degerlere yonelik direnc gelistirmelerine neden

olabilmektedir.

Bu durum, 6zellikle psikanaliz ve dinden uzaklasma ve Hiimanist psikoloji ve dinden uzaklasma
yaklasimlariyla ortiismektedir. Psikanalitik kurama gore, ergenlik doneminde yasanan otorite

catismalari bilingdis1 diizeyde bastirma ve diren¢ mekanizmalar1 dogurabilir. Bu ¢atismalar,

433 Pehr Granqvist, Berit Hagekull, “Religiousness and Perceived Childhood Attachment: On the Question of
Compensation or Correspondence”, 248-252.

434 Bruce E. Hunsberger, Bob Altemeyer, Atheists, 147-151.
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bireyin ilerleyen donemlerde dini kimlikten uzaklasmasina neden olabilir.435 Katilimcilarin,
dini kurallarin aile veya 6gretmenleri tarafindan dayatilmasina karsi gelistirdikleri olumsuz

tutumlar, bu teorik ¢erceveyle uyumlu bir sekilde yorumlanabilir.

Hiimanist psikoloji ise bireyin 6zgiir iradesine, anlam arayisina ve kendi degerlerini olusturma
slirecine vurgu yapar.43¢ Dini pratiklerin anlamlandirilmadan ve aciklama yapilmadan
sunulmasi, bireyin bu degerlerle saglikli bir iliski kurmasini engelleyebilir. Bu ac¢idan
bakildiginda, katilimcilarin dine yonelik gelistirdikleri mesafe, dayatma yoluyla sunulan dini

egitim anlayisinin dogal bir sonucu olarak degerlendirilebilir.

Bu bulgular, literatiirde ergenlik déneminde bireylerin otoriteyle ¢atismasinin dini baglilik
tizerindeki etkileriyle ilgili yapilan ¢alismalarla uyum gostermektedir. Hunsberger ve Brown,
otorite figiirleriyle yasanan catismalarin ergen bireylerde dini baghlig1 zayiflatabilecegini ve
diniritiiellere karsi1 mesafeli bir tutum gelistirebilecegini belirtmistir.437 Granqvist ve Hagekul],
ergenlik doneminde bireylerin otoriter bir dini egitime karsi direnc¢ gelistirme egiliminde
olduklarini, 6zgiir iradeleriyle anlamlandirilmamis dini ritiiellerin bu bireylerde inang
zayiflamasina yol agabilecegini ifade etmistir.#38 Katilimc1 7 ve Katilimci 14’ln ifadeleri, bu
literatiirdeki bulgularla 6rtiismektedir. Otorite figiirleriyle yasanan catismalar, bireylerde dini
ritiiellerin bir anlam kaybina ugramasina ve zamanla bu ritiliellere karsi mesafeli bir tutum

gelistirilmesine neden olmustur.

Ergenlik doneminde dini egitimde baskici ve otoriter yaklasimlarin yerine, bireyin
anlamlandirma ve katilim ihtiyacina duyarli, aciklayici ve destekleyici bir yaklasimin
benimsenmesi, bireyin dinle kurdugu iliskinin saghklh bir zeminde ilerlemesini

destekleyecektir.

3.7.2.1.3. Anlam ve iliski kuramama

Katilimcilarin bir kismi, ergenlik doneminde dini pratiklerin tekrarlanmasina ragmen bu
uygulamalarin arkasindaki anlamin yeterince aciklanmadigini ve bu nedenle dini ritiiellerle
kisisel bir bag kuramadiklarim ifade etmistir. Ozellikle Katihmc1 14, kendisine cocukluk ve
ergenlik yillarinda rittiellerin 6nemi sik¢a vurgulanmasina ragmen, bu ritiiellerin neden gerekli

oldugunun agiklanmadigini su soézlerle dile getirmistir: “Siirekli ‘namaz kilmalisin’, ‘orug

435 Schultz - Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, 515.
436 Fernald, Psychology, 17.
437 Hunsberger - Brown, “Religious Socialization, Apostasy, and the Impact of Family Background”, 245-247.

438 Pehr Granqvist, Berit Hagekull, “Religiousness and Perceived Childhood Attachment: On the Question of
Compensation or Correspondence”, 249-253.
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tutmalisin’ deniyordu ama nedenini kimse anlatmiyordu. Ne hissettigimi kimse sormadi, sadece

yapmam beklendi.”

Benzer sekilde, Katilimc1 5, dini pratiklerin anlamsiz birer gérev gibi sunulmasinin kendisini
uzaklastirdigini belirtmistir: “Bazi seyleri yaptim ama neden yaptigimi hi¢ bilmedim. Sadece

glinah sayilmasin diye. Bu yiizden hicbir zaman i¢sellestiremedim.”

Bu ifadeler, bireylerin dini pratiklerle duygusal ya da zihinsel bir iliski kuramadiklarini ve dini
uygulamalarin kendi hayatlariyla nasil bagdastifini  sorgulamakta zorlandiklarini
gostermektedir. Anlamlandirma siirecinin eksik kalmasi, o6zellikle kimlik arayisinin
yogunlastif1 ergenlik doneminde, bireylerin dini kimliklerine yabancilagsmalarina zemin

hazirlamaktadir.

Bu bulgular, dzellikle bilissel psikoloji ve dinden uzaklasma ve islevselcilik ve dinden uzaklasma
yaklasimlariyla ortiismektedir. Bilissel psikoloji, bireyin dini o6gretileri anlamlandirma
bicimine vurgu yapar.#3® Katihmcilarin ifade ettigi gibi, ritiiellerin neden uygulandig
aciklanmadiginda bireyler zihinsel bir ¢atisma yasamakta ve bu c¢atisma zamanla dini

pratiklerden uzaklasmalarina neden olabilmektedir.

Islevselci yaklasim ise, dinin birey icin yalnizca bir ritiiel biitiinii degil, ayn1 zamanda anlam ve
yon saglayan bir sistem olmasi gerektigini savunur.#40 Dini pratiklerin birey icin bir anlam ifade
etmedigi durumlarda, bu pratiklerin davranissal diizeyde devam etse bile i¢sellestirilmedigi ve

zamanla terk edildigi goriillmektedir.

Bu bulgular, literatiirde dini ritiiellerin anlamlandirilmasinin dini baghhk iizerindeki
etkileriyle ilgili yapilan calismalarla uyum gostermektedir. Pargament, dini pratiklerin
bireylerin hayatlarinda anlam buldugu takdirde, bu pratiklerin igsellestirilip
stirdiiriilebilecegini, ancak bu anlamlandirmanin eksik kalmasi durumunda bireylerin dini
bagliliklarinda zayiflama goriilebilecegini vurgulamistir.#41 Hood, Hill ve Spilka, dini ritiiellerin
anlamlandirilmadan tekrar edilmesinin bireylerde uzun vadede dini kimlikten uzaklasmaya
yol acabilecegini belirtmistir.#42 Katilmc1 14 ve Katillmca 5’in ifadeleri, bu literatiirdeki
bulgularla ortiismektedir. Ritiiellerin neden yapildigina dair yeterli aciklama ve bireyin bu
ritiiellerle bag kurmasina yonelik bir destek sunulmadiginda, birey bu pratikleri ylizeysel ve

zorunlu birer gorev olarak algilayarak zamanla bu pratiklerden uzaklasabilmektedir.

Din egitiminin yalnizca davranisa yonelik degil, ayni zamanda bireyin zihinsel ve duygusal
diinyasina hitap eden bir icerige sahip olmasi1 gerektigi anlasilmaktadir. Ritiiellerin

uygulanmasinin yani sira, bu ritiiellerin yasamla baglantisinin kurulmasi ve birey i¢in anlamh

439 Arkonag, Psikoloji (Zihin Siire¢leri Bilimi), 13.

440 Roediger, Psychology, 12.

441 Pargament, The Psychology of Religion and Coping, 232-236.

442 Ralph W. Hood Jr vd., The Psychology of Religion, Fourth Edition, 301-305.
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hale getirilmesi, ergenlik donemindeki bireyin dinle saglikli ve kalici bir bag kurmasinda

o6nemli bir rol oynamaktadir.

3.7.2.1.4. Ihtiyaclara ve sorulara cevap bulamama

Katilimcilarin 6nemli bir boéliimi, ergenlik déneminde dini konularda sorduklar1 sorulara
tatmin edici cevaplar alamadiklarini belirtmistir. Bu durum, bireylerin dinle olan iliskilerinde
kopusa yol acan onemli bir etken olarak 6ne ¢ikmaktadir. Katilimcilarin aktarimlarinda, dini
egitimin genellikle bilgi aktarmaya odaklandigi, ancak bireysel ihtiyaclara ve zihinsel

sorgulamalara yeterince cevap vermedigi gorilmektedir.

Ozellikle Katihmci 7, dini egitim siirecinde soru sormaya karsi mesafeli bir tutumla
karsilastigini su sozlerle ifade etmistir: “Birka¢c soru sormustum ama hep tuhaf bakislarla

karsilastim. Sanki soru sormam bile yanlis gibiydi. Bu yiizden sustum.”

Benzer sekilde, Katilima 8, sordugu sorularin gecistirildigini ve cevap alamadikga ilgisinin
azaldigin dile getirmistir: “Merak ettigim seyler vardi ama hep ‘bilmeyiver ya da dinde her sey

srogulanmaz’ gibi seyler denirdi. Cevap alamayinca sogumaya basladim.”

Katilimcilarin bu deneyimleri, dinf egitimin onlarin entelektiiel gelisimini desteklemedigini ve
bireyin anlam arayisina yeterince alan tanimadigini géstermektedir. Bu tiir deneyimler,
ozellikle kimlik olusumunun yogunlastig1 ergenlik déneminde bireylerin dine karsi mesafeli
bir tutum gelistirmelerine neden olabilmektedir.

Bu bulgular, o6zellikle bilissel psikoloji ve dinden uzaklasma ve hiimanist psikoloji ve dinden
uzaklagsma yaklasimlariyla 6rtiismektedir. Bilissel psikoloji, bireyin bilgi edinme, sorgulama ve
anlamlandirma siireclerine vurgu yapar.#43 Katilmcilarin, dini sorularina yeterli yanit
alamamalar1 veya bu sorularin bastirilmasi, onlarin zihinsel ihtiyaclarinin karsilanmadigini
gostermektedir. Bu durum, bireylerin dini bilgileri icsellestirmesini zorlastirmakta ve dinle

olan baglarini zayiflatmaktadir.

Hiimanist psikoloji ise bireyin 6zglirce diisiinme ve kendini ifade etme ihtiyacina odaklanir.444
Katilimcilarin, sorularinin yargilandigini veya gecistirildigini hissetmeleri, dini egitimi yabanci
ve baskicl bir yapi olarak algilamalarina yol agmistir. Bu algi, bireyin dinle kurdugu iliskiyi
sekteye ugratarak dini kimligini sorgulamasina ve zamanla bu kimlikten uzaklagsmasina neden

olmustur.

Bu bulgular, literatiirde dini egitimde bireysel ihtiya¢lara cevap verilmemesinin dini baghlik
tizerindeki etkileriyle ilgili yapilan ¢alismalarla uyum gostermektedir. Fowler, bireyin

inanglarini sorgulama ve anlamlandirma ihtiyacinin 6zellikle ergenlik ddneminde arttigini, bu

443 Ream, “Pragmatism and the Unlikely Influence of German Idealism on the Academy in the United States”, 163.

444 Maslow, Doruk Deneyimler, 39.
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ihtiyacin ~ karsilanmadigi  durumlarda Dbireyin dini kimlikten wuzaklasabilecegini
vurgulamistir.445 Hunsberger ve Altemeyer, dini egitimde bireysel sorulara tatmin edici
yanitlar sunulmamasinin, gencg bireylerin dine yonelik olumsuz tutum gelistirmelerine neden
oldugunu belirtmistir.#4¢ Katihmc1 7 ve Katilimc1 8’in ifadeleri, bu literatiirdeki bulgularla
ortiismektedir. Cevap bulamama ya da sorularin gecistirilmesi, bireyin zihinsel ihtiyaclarinin

karsilanmadigini ve dolayisiyla dinf baglarinin zayifladigini géstermektedir.

Ergenlik doneminde bireylerin sordugu sorulara acik, anlayish ve tatmin edici cevaplar
sunabilen bir dini egitim yaklasimi, dini kimligin gelismesinde ve inang¢larin
icsellestirilmesinde hayati 6neme sahiptir. Sorulara kapali, yargilayici veya gecistirici
yaklasimlar ise bireylerin dine olan ilgisini ve gilivenini zedelemekte, uzaklasmayi
hizlandirabilmektedir. Bu nedenle dini egitim, sadece bilgi aktarmaya yonelik degil, ayni
zamanda bireyin diislinsel ve duygusal gelisimini dikkate alan bir yaklasimla
yapilandirilmalidir. Genglerin sorularinin ciddiye alinmasi, onlarin diistince diinyasina saygi
gosterilmesi ve inangla ilgili meselelerde empatik bir tutum sergilenmesi, saglikli bir dini
kimlik insasinin temel taslarindandir. Aksi halde birey, dinin hayatindaki yerini sorgulamaya

baslayabilir ve zamanla bu sorgulama, inanc¢tan kopusa giden bir siirece doniisebilir.
3.7.2.2. Olumlu Deneyimler

Ergenlik donemi, bireylerin kimlik ve inang yapilarinin gelisiminde kritik bir evredir. Bu
siirecte dini pratiklerle kurulan baglar, bireylerin manevi ihtiyaglarini karsilama, anlam
arayisint  yonlendirme ve sosyal iligkilerini giiclendirme acgisindan o6nemli rol
oynayabilmektedir. Katilimcilarin bir kismi, bu dénemde dini pratikleri goniilliiliikle ve anlam
yukleyerek yerine getirdiklerinde olumlu duygular yasadiklarini ve bu siirecin kendilerine

cesitli acilardan katki sagladigini belirtmistir.

Bu katkilardan biri, dini uygulamalarin bireylerde igsel huzur ve tatmin duygusu
olusturmasidir. Katilimcilar, diizenli olarak gerceklestirdikleri ibadetlerin kendilerine ruhsal
bir denge sagladigini ve bu ritiiellerin giinliikk yasamlarina anlam kattigin1 ifade etmistir.
Ornegin, Katilimci 15 séyle demektedir: “Namaz kildigimda icim huzur doluyordu. Bu, beni hem
sakinlegstiriyor hem de daha giiclii hissettiriyordu.” Bazi katiimcilar, dini pratiklerin disiplin ve
sorumluluk duygusu kazandirdigini da vurgulamistir. Ozellikle Katihmci 12, ibadetlerin giinliik
yasam1 yapilandiran bir diizen sundugunu belirtmis; bu diizenin hedef belirleme ve ¢aba
gosterme gibi becerileri destekledigini ifade etmistir. “Ibadetleri diizenli yapinca sadece dinf
degil, hayatimda da disiplin olustu. Bu da kendime giivenimi artirdr.” diyen katilimci, dinin

islevsel yoniine isaret etmektedir.

Bir diger olumlu unsur ise aile destegi ve rol model olma durumudur. Katihmcilar, aile

biiyiiklerinin ibadetlerini 6rnek alarak dini pratikleri daha kolay igsellestirdiklerini

445 Fowler, Stages of Faith, 1981, 179-186.
446 Bruce E. Hunsberger, Bob Altemeyer, Atheists, 156-159.

166



belirtmistir. Katihmei 5'in ifadesi bu durumu ortaya koymaktadir: “Annemle birlikte dua eder,
namaz kilardik. Onunla ibadet etmek beni motive ederdi.” Bu ifadeler, ailenin destekleyici bir rol

iistlenmesinin geng bireylerin dini baghliklarim artirmada etkili oldugunu géstermektedir.

Olumlu deneyimlerde 6ne ¢ikan bir diger bashk da sosyal cevre destegidir. Katilimcilar,
kendileriyle benzer inan¢ ve degerleri paylasan arkadas gruplarimin, dinle olan iligkilerini
giiclendirdigini ifade etmistir. Katilme1 17 bu durumu soyle ifade etmektedir: “Arkadas
grubumda hepimiz ibadet etmeye 6zen gésterirdik. Birlikte camiye gitmek, namaz kilmak gtizel
bir aidiyet duygusu verirdi.” Bu, sosyal baglarin dini pratikleri anlamh kilma ve siireklilik
saglama agisindan ne denli etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Tablo 3.21, bu olumlu temalan

ozetlemektedir.

Tablo 3.21. Dini pratiklere bagllik siirecinde yasanan olumlu deneyimler

Kategori Katilmallar
Aile Destegi ve Rol Model Olma 5,12
Manevi Degerleri Destekleyen Sosyal 11,17
Cevre
igsel Tatmin ve Manevi Huzur 8,15
Disiplin ve Sorumluluk Geligimi 5,12

Bir onceki tablo ile birlikte degerlendirildiginde, baz1 katilimcilarin hem olumlu hem de
olumsuz deneyimler yasadig1 dikkat gekmektedir. Bu durum, dini pratiklere baglilik siirecinin
lineer degil, ¢ok boyutlu bir gelisim seyri izledigini géstermektedir. Bireyler aymi anda hem
destekleyici hem de zorlayic1 deneyimler yasayabilmekte; bu da bireysel farkliliklarin, sosyal

cevrenin ve egitimin niteliginin birlikte degerlendirilmesini gerektirmektedir.

Bu bulgular, é6zellikle islevselcilik ve dinden uzaklasma yaklasimiyla iliskilidir. Islevselci
perspektife gore din, bireyin psikolojik, toplumsal ve ahlaki ihtiya¢larim karsilayan 6nemli bir
yapidir.#47 Katihmecilarin ifadeleri, dinin bu islevsel roliinii destekler niteliktedir; zira dini
pratikler yalmzca bir gorev degil, ayni1 zamanda diizen, anlam ve aidiyet saglayan bir unsur

olarak da deneyimlenmistir.

Ergenlik déneminde goniilliiliige dayali, anlamh ve destekleyici bir dini deneyim, bireyin dinle

saghkh bir iliski kurmasim kolaylagtirmakta; bu da dini kimligin i¢sellestirilmesini ve

447 Emile Durkheim, The Elementary Forms of Religious Life, cev. Karen E. Fields (New York,: Free Press, 1995),
418-422.

167



kaliciligini desteklemektedir. Bu nedenle din egitimi, sadece bilgi aktarmaya degil, bireyin

anlam arayisina ve sosyal bag kurma ihtiyacina da yanit verecek sekilde yapilandirilmalidir.

3.7.2.2.1. Aile destegi ve rol model olma

Katilmcilarin = birgogu, dini pratikleri ailelerinin tesviki ve rehberligiyle 6grenip
uyguladiklarim ifade etmistir. Ozellikle ailelerinin dini ibadetleri diizenli olarak yerine
getirmesi ve bu silirecte ¢cocuklarina rol model olmasi, katilimcilara manevi bir yol géstermistir.
Katilimca 5, ailesindeki her bireyin namaz kilmayi bir aliskanlik haline getirdigini, kendisinin
de bu diizene ayak uydurdugunu belirterek, “Bizde namaz vakitleri belliydi, herkes o vakitlerde
ibadet ederdi. Bu benim de igsellestirdigim bir sey haline geldi,” demistir. Bu durum, aile

ortaminda olumlu bir manevi atmosferin geng bireyler lizerindeki etkisini gostermektedir.

Benzer sekilde, Katilimci 12, ebeveynlerinin sadece soyledikleriyle degil, davranislariyla da
kendisine o6rnek olduklarimi dile getirmistir. “Annem ve babam sadece namaz kilmam
gerektigini séylemekle kalmadilar, bunu her giin diizenli olarak kendileri de yaptilar. Ben onlarin
bu tutarliligini gérdiikce, bu ibadetin hayatimin dogal bir pargasi oldugunu hissettim.”

Bu tiir ifadeler, ailelerin dinf pratiklerde rol model olmasinin, ¢ocuklar ve gengler i¢in giiclii bir
manevi temel olusturdugunu gostermektedir. Bu bulgular, 6zellikle islevselcilik ve dinden

uzaklasma ve hiimanist psikoloji ve dinden uzaklasma yaklasimlariyla 6rtiismektedir.

Islevselcilik, dini pratiklerin bireyler iizerindeki psikolojik ve sosyal islevlerine odaklanir.+48
Katilimcilar, dini ritiiellerin kendilerine psikolojik denge, toplumsal aidiyet ve yasam disiplini
sagladigini ifade etmislerdir. Diizenli ibadetlerin bireylerin giinliik rutinlerini yapilandirdigi,
hedef koymalarina yardimci oldugu ve éz-disiplin gelistirmelerine katkida bulundugu
goriilmektedir. Ayrica, aile desteginin ve sosyal ¢evrenin bu siireci pekistirmesi, bireylerin dine

olan baghligini artiran 6nemli faktorler olarak degerlendirilebilir.

Hiimanist psikoloji ise bireyin anlam arayisi ve kendini gerc¢eklestirme ihtiyac1 lizerine
yogunlasir.#4® Katilmcilar, dini pratikleri i¢sellestirdiginde ve anlamli bir sekilde yerine
getirdiginde manevi huzur ve tatmin yasadiklarini belirtmislerdir. Dinf ritiiellerin yalnizca bir
yuktimliiliik degil, ayni1 zamanda bireyin i¢sel dengesini saglayan bir unsur olarak goriilmesi,
bu yaklasimin temel varsayimlarini desteklemektedir. Ozellikle, ailenin rol model olmasi ve
dini degerlere sahip sosyal ¢evrelerde bulunmanin bireylerin dinle olan iliskisini giiclendirdigi

anlasilmaktadir.

Dini pratiklerin bireylerin hem psikolojik hem de sosyal gelisimlerine katkida bulunmasi,

onlarin kendilerini daha gilivende ve biitiinlesmis hissetmelerine yardimci olmaktadir.

448 Durkheim, The Elementary Forms of Religious Life, 2001, 38-39.

449 Frankl, Insanin Anlam Arayisi, 38.
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Ailelerin ve sosyal cevrenin destekleyici ve rehberlik eden bir tutum sergilemesi, bireyin dini
kimligini daha saglam bir sekilde insa etmesini kolaylastiran 6nemli bir unsur olarak éne

cikmaktadir.

3.7.2.2.2. Manevi degerleri destekleyen sosyal cevre

Katilimcilarin bir¢cogu, ergenlik doneminde dini pratikleri 6grenme ve uygulama siireclerinde
ailelerinin rehberligini ve tesvik edici tutumunu 6nemli bir etken olarak gérmektedir. Bu
destek, hem sozel yonlendirmeler hem de ebeveynlerin dogrudan ornek teskil eden
davranislar1 aracilifiyla gerceklesmistir. Ebeveynlerin diizenli ibadetlerini ¢ocuklarinin gozii
onilinde yerine getirmesi, dinf ritiiellerin sadece bir ytlikiimliiliik degil, hayatin dogal bir parcasi

olarak icsellestirilmesine katki saglamistir.

Katilimcl 5, ailesinde ibadetlerin giinliik rutinin bir pargasi oldugunu ve bu diizenin kendisine
de dogal bir sekilde gectigini ifade etmistir: “Bizde namaz vakitleri belliydi, herkes o vakitlerde
ibadet ederdi. Bu benim de i¢sellestirdigim bir sey haline geldi.”

Benzer sekilde, Katilimc1 12, ebeveynlerinin davranislariyla 6rnek olduklarini vurgulamistir:
“Annem ve babam sadece namaz kilmam gerektigini séylemekle kalmadilar, bunu her giin diizenli
olarak kendileri de yaptilar. Ben onlarin bu tutarliligini gordiikce, bu ibadetin hayatimin dogal

bir pargasi gibi hissederdim.”

Bu ifadeler, ebeveynlerin yalnizca s6zel yonlendirme degil, davranissal modelleme yoluyla da
cocuklarina dini degerleri aktardigini géstermektedir. Dini egitimin bu sekilde 6rnek temelli

verilmesi, geng bireylerin ibadetlerle saglikli ve goniillii bir bag kurmalarini kolaylastirmistir.

Bu bulgular, 6zellikle islevselcilik ve dinden uzaklasma ile hiimanist psikoloji ve dinden
uzaklasma yaklasimlariyla ortiismektedir. Islevselci yaklasim, dini ritiiellerin bireyler icin
psikolojik denge, sosyal uyum ve yasam disiplini sagladigini savunur.450 Katilimcilarin ifadeleri
de bu sav1 destekler niteliktedir. Diizenli ibadet aliskanlig1 bireylerde 6z disiplinin gelismesine,
glinliik yasamin yapilandirilmasina ve kendini glivende hissetme duygusuna katki saglamistir.
Ayn1 zamanda, ebeveynlerin bu stlirece aktif katilimi, bireylerde aidiyet duygusunu
pekistirmistir.

Hiimanist psikoloji ise bireyin anlam arayisi, i¢sel tatmin ve 6zgiir irade ile hareket etme
ihtiyacina vurgu yapar.45! Katilimcilarin, dini pratikleri goniilli bir sekilde yerine
getirdiklerinde manevi huzur ve kisisel anlam deneyimlediklerini ifade etmeleri, bu yaklasimin

temel ilkeleriyle ortiismektedir. Ailelerin 6rnek davranislar1 yoluyla olusturduklar1 olumlu

450 Durkheim, The Elementary Forms of Religious Life, 1995, 418-420.

451 Rogers, On Becoming A Person: A Therapist’s View on Psychotherapy, Humanistic Psychology, and the Path to
Personal Growth, 115-122.
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ortam, gen¢ bireylerin inanc¢larini goénilli ve anlamh sekilde benimsemelerini

kolaylastirmistir.

Ote yandan bu bulgular, dini sosyallesme literatiiriindeki mevcut calismalarla da
ortiismektedir. Ozellikle Streib ve Hood gibi arastirmacilarin dini gelisimde aile ici
modellemenin rolline vurgu yaptig1 goriilmektedir.452 Bu calismalar, ebeveynlerin yalnizca
bilgi veren degil, ayn1 zamanda davranislariyla rehberlik eden bir figiir olarak cocuklarinin
inang sisteminin sekillenmesinde merkezi bir konumda oldugunu belirtmektedir. Ayrica Glock
ve Stark'in gelistirdigi dindarlik boyutlar1 modelinde de dinl davranislarin 6grenilmesinde
toplumsal etkilesimin ve yakin ¢evrenin yonlendirici roli vurgulanmaktadir.453 Katilimcilarin
ailelerinin gilinliik ibadet rutinlerine taniklik etmeleri ve bu pratigin dogal bir yasanti olarak
benimsenmesi, Glock ve Stark’in “yasantisal boyut” olarak tanimladig1 dindarlik diizeyiyle
dogrudan iliskilidir. Bu baglamda, ebeveynlerin rol model olmasi, bireyin hem davranigsal hem
de duygusal diizeyde dinle gii¢lii bir bag kurmasini kolaylastirmakta, dini kimligin kalici ve

icsellesmis bir yap1 haline gelmesini desteklemektedir.

Ergenlik doneminde dini pratiklerle olumlu bir bag kurulmasinda, ailelerin destekleyici ve
ornek tegkil eden tutumu 6nemli bir rol oynamaktadir. Ailenin bireye sadece bilgi vermesi
degil, ayn1 zamanda inancin yasanabilirligini gostermesi, genclerin dinl kimliklerini daha
saglam ve icten bir sekilde insa etmelerine katki saglamaktadir. Bu stirecte aile bireylerinin
samimi ve tutarl tutum sergilemesi, genclerin dini uygulamalari zorunluluktan ziyade anlamh
bir tercih olarak gérmelerini saglamaktadir. Ayrica, bu tiir bir destekleyici cevre, ergenlikte
sikca karsilasilan kimlik karmasasini azaltarak bireyin dini kimligini daha saglikli bir sekilde
sekillendirmesine olanak tanimaktadir. Dolayisiyla, ailelerin hem davranissal hem de duygusal
diizeyde sunduklar1 bu rehberlik, gen¢ bireylerin inanglarin1 sorgulama siireglerinde bir
dayanak noktasi islevi gormekte ve dini bagliligin stirekliligine katki sunmaktadir.

3.7.2.2.3. I¢sel tatmin ve manevi huzur

Katilimcilarin bir kismi, ergenlik doneminde ibadetlerini yerine getirmenin yalnizca dini bir

sorumlulugu yerine getirme degil, ayn1 zamanda igsel bir tatmin ve manevi huzur kaynagi

452 Streib - Jr, Semantics and Psychology of Spirituality, 87-93.
453 Charles Y. Glock - Rodney Stark, Religion and Society in Tension (Chicago: Rand McNally, 1965), 20-27.
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oldugunu ifade etmistir. Bu siirecte dini pratiklerin bireylerin ruhsal denge kurma, stresle bas

etme ve duygusal anlamda rahatlama ihtiyacina yanit verdigi gériilmektedir.

Katilimcr 8, ergenlik doneminde yasadigi zor bir siirecte namaza yonelerek rahatladigini su
sozlerle ifade etmistir: “Namaz kilmaya basladigimda icimde bir rahatlama hissettim. Hem kendi

kendime bir diizen olusturmus oldum hem de bu bana huzur verdi.”

Benzer sekilde, Katilimc1 15 de ibadetlerin kendisi icin duygusal bir bosalma ve hafifleme
sagladigim1 belirtmistir: “Zor bir giin gecirdigimde, ibadet etmek bana sanki yiiklerimi

birakiyormugum gibi hissettiriyor.”

Bu ifadeler, dini ritiiellerin bireylerin giinliik yasamlarindaki zorluklarla basa ¢ikmalarina
yardimc olan psikolojik islevlere sahip oldugunu gostermektedir. Katilimcilar, ibadetleri
sadece bir gorev olarak degil, ayn1 zamanda kisisel denge kurma ve manevi doyum araci olarak

deneyimlemislerdir.

Bu bulgular, 6zellikle hiimanist psikoloji ve dinden uzaklasma yaklasimiyla ortiismektedir.
Hiimanist psikoloji, bireyin anlam arayisi, kendini gerceklestirme cabasi ve i¢sel denge
ihtiyacina vurgu yapar.*>* Katilimcilarin ibadetleri kisisel bir rahatlama ve huzur kaynagi
olarak tanimlamalari, bu yaklasimin bireyin manevi yoniiniin psikolojik ihtiyac¢larla nasil i¢ ice

gectigini ortaya koyar.

Benzer sekilde bulgular, alanyazinda dini ritiiellerin psikolojik islevlerine dair yapilan
arastirmalarla da ortiismektedir. Ornegin Pargament, dini bas etme kuraminda, bireylerin
stresli yasam olaylar karsisinda dua ve ibadet gibi ritiiellere yonelerek psikolojik rahatlama
ve kontrol duygusu elde ettiklerini vurgulamistir.455 Katilimcilarin ibadeti bir i¢csel denge ve
rahatlama araci olarak tanimlamalari, Pargamentin "manevi bas etme" kavrami ile
ortiismektedir. Ayrica Koenig ve arkadaslari tarafindan yapilan din psikolojisi arastirmalari da,
diizenli ibadetlerin bireylerin kaygi diizeyini azalttigini, depresyonla bas etmelerini
kolaylastirdigini ve genel yasam memnuniyetlerini artirdigini ortaya koymustur.#5¢ Bu
baglamda, katilimcilarin ibadet deneyimlerini anlamlandirma bigimleri yalnizca bireysel bir
tercih degil, ayn1 zamanda literatiirde tanimlanan dini pratiklerin ruh saghg iizerindeki
destekleyici roliiniin somut bir yansimasi olarak degerlendirilebilir. Bu durum, dinf pratiklerin
geng bireylerin sadece inang¢ sistemlerini degil, ayn1 zamanda psikolojik direnclerini de

glclendirebilecegini gostermektedir.

Dini pratiklerin bireylerde giiven, anlam ve diizen hissi olusturdugu; bu yoniiyle bireylerin
ergenlik donemindeki duygusal dalgalanmalara karsi igsel bir istikrar kazandiklar

anlasilmaktadir. Dolayisiyla bu deneyimler, dini ritiiellerin sadece geleneksel bir uygulama

454 Maslow, Doruk Deneyimler, 30-38.
455 Pargament, The Psychology of Religion and Coping, 131-135.
456 Harold Koenig vd., Handbook of Religion and Health (Oxford: Oxford University Press, 2012), 276-283.

171



degil, ayn1 zamanda bireyin ruhsal iyilik halini destekleyen dnemli bir kaynak oldugunu ortaya

koymaktadir.

3.7.2.2.4. Disiplin ve sorumluluk gelisimi

Ergenlik doneminde dini pratikleri diizenli sekilde siirdiiren baz1 katilimcilar, bu
uygulamalarin kendilerine disiplinli bir yasam tarzi ve sorumluluk bilinci kazandirdigin
belirtmistir. Ibadetlerin yalmzca manevi degil, aym zamanda giinliik yasami diizenleyen bir

etkisinin oldugu vurgulanmistir.

Katilimcr 5, bu siirecin kendi yasam diizenine etkisini su soézlerle ifade etmistir: “Giinliik
namazlarimi kilmaya 6zen gésterdigimde, hayatimda belli bir diizen olustu. Her seyi daha planli

yapmaya basladim.”

Benzer bir sekilde, Katihmc1 12 de ibadetlerin zaman yonetimi Uzerindeki etkisini dile
getirmistir: “Namaz saatlerine uymak, ayni zamanda bana diger islerimde de disiplinli olmay1

ogretti. Bu durum, zaman yénetimi konusunda bana ¢ok yardimci oldu.”

Katilimcilarin bu ifadeleri, dini ritiiellerin bireylerin hayatlarina yalmzca inan¢ boyutunda
degil, giinliik yasam aliskanliklari agisindan da yon verdigini géstermektedir. Diizenli ibadetler,
bireylerde yapilandirilmis bir zaman algis1 olusturmus ve bu sayede sorumluluk alma
becerilerini gelistirmistir. Ozellikle ergenlik doéneminde bireyin kendi davramislarini
diizenleme ihtiyaciyla birlesen bu uygulamalar, bireysel gelisim iizerinde kalici etkiler

yaratmistir.

Bu bulgular, 6zellikle hiimanist psikoloji ve dinden uzaklasma yaklasimiyla ortiismektedir.
Hiimanist psikoloji, bireyin kendini gerceklestirme siirecinde sorumluluk bilincinin ve i¢sel
diizenin 6nemli bir rol oynadigini savunur.*5? Katilimcilarin diizenli ibadetler sayesinde yasam
becerileri kazandiklarin1 belirtmeleri, bu yaklasimin bireyin potansiyelini gerceklestirme
stirecine verdigi 6nemi desteklemektedir. Bu durum, dinf pratiklerin yalnizca manevi bir alanla

sinirh kalmayip, bireyin yasaminin farkli boyutlarina da katki sundugunu géstermektedir

Ote yandan, alanyazinda dini disiplinin bireysel gelisim lizerindeki islevsel roliine dikkat ceken
calismalarla da bulgular o6rtiismektedir. Ornegin Baumeister ve Exline, diizenli dini
uygulamalarin 6zdenetim becerilerini gelistirdigini, bireylerin yasamlarini daha planh ve
sorumlu bir sekilde siirdiirebilmesine katki sundugunu ileri siirer.#s8 Ayni sekilde, King de

ergenlik déoneminde anlam ve deger arayisinin dini pratiklerle desteklenmesinin, genclerin

457 Frankl - Crumbaugh, Psychotherapy and Existentialism; Selected Papers on Logotherapy, 56-57.

458 R. F. Baumeister - |. J. Exline, “Virtue, Personality, and Social Relations: Self-Control as the Moral Muscle”,
Journal of Personality 67 /6 (1999), 1165-1194.
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hedef belirleme, 6zdisiplin ve uzun vadeli diistinme becerilerini artirdigini belirtmektedir.45°
Bu baglamda, katilimcilarin ibadet yoluyla edindikleri disiplin ve sorumluluk bilinci, dini
pratiklerin sadece inanc¢la degil, ayni zamanda psiko-sosyal gelisimle de giiclii bicimde iliskili
oldugunu gostermektedir. Arastirmanin bu bulgusu, dini pratiklerin ergen bireylerin yasam
yonetiminde diizenleyici bir islev gordiiglinii ve bireyin gelisim siirecine ¢ok boyutlu katkilar

sundugunu vurgulayan literatiirle tutarlilik arz etmektedir.

3.7.3. Kimlik ve dini aidiyet arayisi

Ergenlik donemi, bireylerin kimlik gelisimi ve aidiyet duygularimi sorguladiklari bir
donemdir.#60 Bu doénemde gencler, ailelerinden, toplumsal c¢evrelerinden ve Kkiiltiirel
degerlerden aldiklar: bilgileri ve inanglar1 yeniden degerlendirme siirecine girerler. Dini
aidiyet de bu stirecte 6nemli bir rol oynar, ¢iinkii bireylerin dine karsi tutumlari, biiyiik dl¢iide
bu dénemde sekillenir.#6! Ergenlik doneminde bireylerin 6zgiin bir kimlik gelistirme ihtiyaci,
dini inan¢ ve uygulamalarla ilgili baz1 soru isaretleri ve sorgulamalarla sonuglanabilir. Bu
sureg, bazen bireylerin dini daha anlaml bir sekilde benimsemelerine katkida bulunabilirken,

bazen de dine karsi bir mesafe koymalarina neden olabilir.462

Ergenlikte kimlik ve dini aidiyet arayisi, bireyin sosyal cevresi, ailesi, arkadas grubu ve
medyanin etkisi altinda sekillenir.463 Bu donemde, genclerin i¢sel olarak kendilerini ifade etme
ve ait olma ihtiyaclar1 6n plana ¢ikar. Aileden, toplumdan veya dinsel otoritelerden gelen
degerler ve beklentiler ile bireyin kendi i¢ diinyasinda olusan sorgulamalar arasinda
uyumsuzluk oldugunda, bu durum genglerin dine yénelik tutumlarin etkileyebilir. Ozellikle,

459 Pamela Ebstyne King, “Religion and Identity: The Role of Ideological, Social, and Spiritual Contexts”, Applied
Developmental Science 7/3 (2003), 197-204.

460 Coskunsever, “Gelisim ve Din Psikolojisi A¢isindan Ergenlik Dénemi ve Temel Problemleri”, 58.
461 Baynal, “Erinlik (On Ergenlik) Dénemi Korku, Kaygi ve Din iliskisi Uzerine Bir Aragtirma”, 264-265.

462 Abdussamet Sen - Nihat Demirkol, “Aidiyet Olgusu Baglaminda Kur’an’da Aidiyetle ilintili Kavramlarin Tahlili",
Igdir Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 28 (2021), 293.

463 Coskunsever, “Gelisim ve Din Psikolojisi A¢isindan Ergenlik Dénemi ve Temel Problemleri”, 58.
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genglerin tatmin edici yanitlar aradigi bu dénemde, dini aidiyet ve kimlik konularinda anlamh

ve destekleyici bir rehberlige ihtiya¢c duyulmaktadir.46¢

Tatmin Edici Yamtlar
4 . . ) Bulamama ve ( )
eErgenlik Dénemi Uzaklagma eCevaplanmamisg
Kimlik Arayis1 Sorular ve Dinden
¢Dini Sorgulamalar «Dini Aidiyet ve Uzaklagma
Kimlik Karmasasi
eAidiyet Arayisinda

Yasanan Karmasa

Aileden Gelen Dini
Kaliplar1 Sorgulama \_ )

Toplum ve Aile

Baskis1

Sekil 3.1. Ergenlik doneminde kimlik ve aidiyet arayisinda ortaya ¢ikan ortak temalar

3.7.3.1. Aileden Gelen Dindarhig: Sorgulama

Ergenlik donemi, bireylerin ailelerinden edindikleri inang, deger ve aligkanhklan
sorguladiklar kritik bir gelisim evresidir.#65> Bu dénemde bireyler, ¢cocuklukta benimsedikleri
dini o6gretileri ve uygulamalar, kendi kigisel diinyalarinda yeniden degerlendirme
egilimindedir. Katithmalarin ifadeleri, bu sorgulamanin 6zellikle aileden gelen dindarhkla ilgili

olarak yogunlastigim géstermektedir.

Ornegin Katihmc1 10, ailesinin dindar yapisimin kendisinde bir tiir i¢sel sorgulamay
tetikledigini su sekilde ifade etmistir: “Ailem ¢ok dindardi ama ben neden dindar olmam

gerektigini sorgulamaya basladim. Bu siire¢ biraz karmagik ve zorluydu.”

Bu tiir ifadeler, bireylerin ergenlik déneminde ailelerinden devraldiklar1 dini degerleri
otomatik olarak kabullenmek yerine, bu degerlerin arkasindaki anlami ¢6ziimlemeye
calistiklarim gostermektedir. Katimcilarin ¢ogu, bu sorgulama siirecinde kendi dini

kimliklerini olusturma yéniinde bir ¢aba sergilemis ve bazen bu siire¢ dine yakinlagsmayla,

464 Baynal, “Erinlik (On Ergenlik) Dénemi Korku, Kaygi ve Din iligkisi Uzerine Bir Aragtirma”, 263-265.

465 Coskunsever, “Gelisim ve Din Psikolojisi A¢isindan Ergenlik Dénemi ve Temel Problemleri”, 56.
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bazen de uzaklasmayla sonuclanmistir. Aileden gelen dini yapinin bireyde sorgulama ihtiyacini

dogurmasi, bireyin icsel bir tutarlilik ve 6zgiinliik arayisiyla da dogrudan iliskilidir.

Bu bulgular, 6zellikle biligsel psikoloji ve dinden uzaklasma ile psikanaliz ve dinden uzaklasma
yaklasimlariyla aciklanabilir. Bilissel psikoloji, bireyin inanglar1 anlamlandirma ve
icsellestirme siirecinde aktif bir zihinsel c¢aba gosterdigini savunur.4¢6 Katilimcilarin
ailelerinden gelen dini degerleri sorgulamalarinin, bu déonemin bilissel gelisim acisindan dini
kimlik olusumunda kritik bir evre oldugunu gosterdigi soylenebilir. Bu sorgulama siireci
saglikl sekilde desteklenmediginde, bireyin dini inan¢lara olan baghhg zayiflayabilir veya

biitiiniiyle kopma yasanabilir.

Psikanalitik teori ise, ergenlikte bireyin bagimsiz bir kimlik olusturma cabasiyla, otorite
figiirlerine -bu durumda genellikle ebeveynlere- karsi i¢sel bir ayrisma yasadigini vurgular.467
Aileden gelen dindarligin sorgulanmasi, ¢ogu zaman bireyin bilingdisi diizeyde 6zgiirlesme
arzusunun disavurumu olarak da yorumlanabilir. Bu noktada, bireyin kendi dini anlayisim
olusturmasina izin veren agiklayici, esnek ve yargilayici olmayan bir dini egitim yaklasimi, bu

dénemde olusabilecek inan¢gsal kopmalari 6nlemede etkili olabilir.

Bu bulgular, alanyazindaki ergenlik donemiyle ilgili dini kimlik sorgulamalarini konu alan
calismalarla da értiismektedir. Ornegin Pargament, ergenlik déneminin bireylerin manevi
yonelimlerini yeniden yapilandirdiklar:1 bir dénem oldugunu, bu siirecte aileden aktarilan
inanglarin elestirel bicimde degerlendirildigini ve bu sorgulamanin saglikli desteklenmemesi
halinde bireyin inanctan uzaklasabilecegini belirtir.468 Benzer sekilde Boyatzis de, ergenlerin
ailelerinin dini tutumlarini sorgulamalarinin, bireysel inang sistemlerinin gelisiminde dogal bir
adim oldugunu, ancak bu siirecin acik iletisimle desteklenmesi gerektigini vurgular.46?
Katilmcilarin aileden gelen dindarhi@ sorgulama egilimleri, bu teorik c¢ercevede
degerlendirildiginde, hem bilissel gelisimin hem de kimlik ingasinin ayrilmaz bir pargasi olarak
goriilebilir. Bu durum, dini deger aktariminin sadece miras alinan bir kiiltiirel kalip olarak
degil, bireysel anlamlandirma siireciyle harmanlanarak yeniden insa edilmesi gerektigini

ortaya koymaktadir.

3.7.3.2. Dini Adiyet ve Kimlik Karmasasi

Ergenlik donemi, bireylerin kimlik arayislarini yogun olarak yasadiklar1 ve gesitli sosyal,
kiiltirel ve dini aidiyetlerle yiizleserek bunlar1 yeniden degerlendirdikleri bir siirectir.

466 Mclntosh, “Religion-as-Schema, with Implications for the Relation Between Religion and Coping”, 9-13.
467 Bennet, Jung Aslinda Ne Dedi?, 66; Fordham, Jung Psikolojisinin Ana Hatlar1, 24.

468 Kenneth Pargament, “The Bitter and the Sweet: An Evaluation of the Costs and Benefits of Religiousness”,
Psychological Inquiry 13/3 (2002), 168-181.

469 Chris J. Boyatzis, “Religious and Spiritual Development in Childhood”, Handbook of the Psychology of Religion
and Spirituality, ed. Raymond F. Paloutzian, Crystal L. Park (New York: Guilford Press, 2005), 128.
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Katilmcilarin ifadeleri, bu donemde dini aidiyetle ilgili belirsizlikler, icsel celiskiler ve

karmasik duygularin siklikla yasandigini ortaya koymaktadir.

Katilimecr 10 bu durumu soyle ifade etmistir: “Adilem dindardi, ama ben o kadar dindar
olmadigimi fark ettim. Kimi zaman onlarin beklentilerine uymaya c¢alistim, ama bu da beni
huzursuz etti.” Bu ifade, bireyin ailesinden gelen dini beklentilerle kendi i¢csel diinyasinda

sekillenen inang¢ ve duygular arasinda bir uyumsuzluk yasadigini gostermektedir.

Benzer sekilde, baz1 katihmcilar da dinl cemaat, okul veya arkadas cevresinden gelen dini
yonlendirmelerin, onlarin dini aidiyet hissini sekillendirme konusunda baskilayici olabildigini
ifade etmislerdir. Bu durum, bireyin bir yandan ait olma ihtiyaci hissederken, diger yandan bu
aidiyetin kendi inan¢ ve deger diinyasiyla tam olarak ortiismemesinden kaynaklanan bir

catismaya neden olmustur.

Bu bulgular, o6zellikle hiimanist psikoloji ve dinden uzaklasma yaklasimiyla uyum
gostermektedir. Hiimanist psikoloji, bireyin anlam arayisi, 6zgiinliik ihtiyaci ve i¢sel tutarhilik
gelistirme siirecine vurgu yapar.4’® Ergenlik doneminde bireyin, dini kimligiyle ilgili dissal
beklentilerle icsel degerleri arasindaki uyumu saglamakta zorlanmasi, dini aidiyetin
sorgulanmasina ve karmasik duygularin ortaya ¢ikmasina yol agabilir. Katilimcilarin dini
aidiyetle ilgili olarak yasadiklari kararsizliklar ve duygusal dalgalanmalar, bireyin i¢sel anlam

arayisiyla cevresel baskilar arasinda sikisip kaldigini géstermektedir.

Ote yandan elde edilen bulgular, alanyazinda ergenlik déneminin dini kimlik gelisiminde
tasidig1 kritik role dair vurgularla ortiismektedir. Ornegin James Fowler'n inang¢ gelisimi
kuraminda, ergenlik donemi bireyin otoriteden bagimsiz diisiinmeye basladigi, dissal inang
sistemlerini sorguladig1 ve kisisel anlam arayisina yoneldigi bir evre olarak tanimlanir.471
Arnett ise “gelisen yetiskinlik” kavrami cercevesinde, genclerin bu dénemde geleneksel
otoriteleri sorgulayip bireysel kimliklerini insa etmeye c¢alistigim1 ve dini aidiyetlerin bu
slirecte yeniden sekillenebilecegini belirtmektedir.472 Katilimcilarin, aile veya ¢evre kaynakl
dini yonlendirmelere karsi duygusal catismalar yasamasi ve bu yonlendirmeleri sorgulamas,
Fowler ve Arnett'in ortaya koydugu gelisimsel dinamiklerle paralellik gostermektedir.
Dolayisiyla ¢alismada gozlemlenen dini aidiyet karmasasi, bireyin sadece mevcut sistemle
degil, kendi inan¢ kurgusuyla da uyum arayisi icinde oldugunu ve bu arayisin dini kimligin

icsellestirilmesi agisindan belirleyici bir siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu baglamda, dinf aidiyetin saghkli bir sekilde gelisebilmesi icin bireyin kendi kimlik insasina
saygl duyan, sorgulamaya alan acan ve bireysel farklari kabul eden bir din egitimi yaklasiminin

benimsenmesi 6nem arz etmektedir. Bu tiir bir yaklasim, bireyin hem aidiyet ihtiyacini

470 Bahadir, “Psikoterapi’de Yeni Bir Yaklasim”, 470-473.

471 James W. Fowler, Stages of Faith: The Psychology of Human Development and the Quest for Meaning (New York:
HarperOne, 1995), 172-173.

472 Jeffrey Jensen Arnett, Emerging Adulthood: The Winding Road from the Late Teens through the Twenties (Oxford:
Oxford University Press, 2006), 19-25.
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karsilamasina hem de 6zgiin bir dini kimlik gelistirmesine katki saglamaktadir. Aksi takdirde,
birey kendisine yabancilasma, dinf yapidan kopma ya da aidiyet hissini bastirarak yiizeysel bir

uyum gelistirme riskiyle kars1 karsiya kalabilmektedir.

3.7.3.3. Tatmin Edici Yanitlar Bulamama ve Dini Uzaklasma

Ergenlik donemi, bireylerin kimlik arayislariyla paralel olarak dini aidiyetlerini de
sorguladiklar1 ve bu konuda anlamli yanitlar aradiklari bir stirectir. Katilimcilarin ifadeleri, dini
aidiyetle ilgili sorularina yeterince tatmin edici yanitlar bulamamalarinin, bu dénemde dine

karsi mesafeli bir tutum gelistirmelerine yol actigin1 gostermektedir.

Katilimci 3, bu durumu su sekilde ifade etmistir: “Sordugum sorulara hep kacamak cevaplar
aliyordum, ya da sorularimi ciddiye almazlardi. Bu da bende ‘Acaba?’ sorusunu daha da
artiriyordu.” Bu tir ifadeler, bireylerin dini aidiyetle ilgili siiphelerini giderecek bir rehberlik
alamadiklarinda, inang¢ ve uygulama arasinda bir kopukluk yasama olasiliklarinin arttigini
ortaya koymaktadir.

Katilimcilarin tatmin edici yanitlar bulamama durumuna iliskin ifadeleri, rehberlik eksikligi,
bilgi yetersizligi ve duygusal tatminsizlik temalari etrafinda toplanmaktadir. Bu siiregte yalnizca
bilgi eksikliginden degil, ayn1 zamanda duygusal bir anlam kaybindan da bahsedilmektedir.
Sorularina anlamli ve mantikli yanitlar alamayan katilimcilar, dini aidiyetlerini sorgulamaya

devam etmis ve zamanla dine mesafeli yaklasma egilimi gostermislerdir.

Bu bulgular, 6zellikle bilissel psikoloji ve dinden uzaklasma yaklasimiyla uyumludur. Bilissel
psikoloji, bireyin dini inanc¢larini anlamlandirma siirecinde tatmin edici aciklamalarin ve
mantiksal temellerin 6nemine dikkat ceker.473 Katilimcilarin bu dénemde sorduklari sorulara
anlamli yanitlar alamamalari, onlarin dini inanglarini igsellestirmelerini zorlastirmistir.
Tatmin edici bir bilgi temeli sunulmamasi, bireylerin dini aidiyetlerinde zayiflamaya ve dine
karsi mesafeli bir tutum gelistirmeye neden olmustur. Bu baglamda, ergenlik doneminde
bireylere anlaml ve aciklayic1 rehberlik sunan bir din egitimi yaklasiminin énemi ortaya

cikmaktadir.

Ayrica elde edilen bulgu; Astley, Francis ve Robbins gibi din egitimi arastirmacilarinin da
vurguladig: gibi,*74 ergenlik donemindeki bireylerin sadece bilgiye degil, anlamlandirmaya
dayali aciklamalara ihtiya¢ duydugunu ortaya koymaktadir. Fowler'in inang gelisimi kuramina
gore de bu donemde birey, baskalarinin dogrularini sorgulama ve kendi inang¢ sistemini

olusturma cabasina girer.#’s Bu baglamda sorularina yiizeysel veya yargilayici yanitlar alan

473 Sahin, “Din Psikolojisinde Bilissel Yaklasim”, 43.

474 Leslie ]. Francis vd. (ed.), Empirical Theology in Texts and Tables: Qualitative, Quantitative and Comparative
Perspectives (Leiden: Brill Academic Pub, 2009), 45-50.

475 Fowler, Stages of Faith, 1981, 162-173.
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bireyler, dinl yapiya olan giivenlerini yitirmekte ve alternatif anlam kaynaklarina yonelme
egilimi gostermektedir. Nitekim Smith ve Denton tarafindan yapilan arastirmalar, genclerin
dini sistemlerle baglarini siirdiirebilmeleri icin acik, rasyonel ve duyarlilikla yapilan dini
aciklamalara ihtiya¢ duyduklarini ortaya koymustur.4’¢ Katilimcilarin tatmin edici yanitlar
bulamamalarinin zamanla dini uzaklasmaya dontlismesi, bu alanyazinla tutarli bigimde, anlam
boslugu yasayan bireylerin igsel biitiinlik kurmakta zorlandigini ve dinle olan baglarinin

zayifladigini gostermektedir.

3.7.3.4. Toplumsal ve Aile Baskisi

Katilimcilarin ifadeleri incelendiginde, ergenlik ddneminde dini aidiyetin sekillenmesinde aile
ve toplumdan kaynaklanan baskinin énemli bir etkiye sahip oldugu anlasilmaktadir. Bu siirecte
bazi katilimcilar, ailelerinin dini beklentilerini baski olarak algiladiklarini ve bu durumun kendi
dini kimliklerini ézgiirce olusturma ¢abalarim engelledigini dile getirmistir. Ornegin katihmc
7, “Ailem, benim de onlar gibi ibadetlerimi eksiksiz yapmami bekliyordu. Fakat bu, benim icimden
gelerek yaptigim bir sey degil, bir zorunluluk gibi hissettirdi,” seklindeki ifadesiyle, aileden
kaynakli beklentinin kendisinde dini pratiklere karsi direng yarattigini ifade etmistir. Katilimci
12, toplum icinde stirekli dindar gériinme baskisi hissettigini, “A¢cikca sorgulama yapmam veya
farkl diistinceler dile getirmem hos karsilanmiyordu,” sozleriyle anlatmaktadir. Benzer sekilde,
katilimcr 16, ebeveynlerinin namaz kilma ve oru¢ tutma konusunda israrci tutumlarinin,
ibadetleri ictenlikle benimsemesine engel oldugunu ve “ibadet etmek bana zoraki bir gorev gibi
geldi ve anlamini kaybetti,” ifadesiyle durumu oOzetlemistir. Katihmci 18 ise dini
sorgulamalarinin ¢evresi tarafindan olumsuz karsilanmasi nedeniyle dislandigini ifade etmis
ve bu siirecin kendisini daha da yalnizlastirdigini dile getirmistir: “Bazi yakinlarim benim
degistigimi, ‘yanlis yollara girdigimi’ sdylediler. Bu stire¢c beni daha da yalnizlastirdi.”

Katilimcilarin bu deneyimlerinden anlasilmaktadir ki, ergenlikte aile ve toplumun dayattig
dinl beklentiler, bireylerin icten gelen dini kimlik olusturma siirecini olumsuz ydnde
etkilemektedir. Bu baskilar, genglerin dini aidiyet ve pratiklerle anlamli bir bag kurmasini

zorlastirarak, dine karsi mesafeli ve elestirel bir tutum gelistirmelerine neden olmaktadir.

Bu durum literatiirdeki bilissel psikoloji yaklasimlariyla da ortiismektedir. Biligsel psikolojiye
gore, ergen bireyler, aile ve toplum baskisina maruz kaldiklarinda, inanglarini elestirel bir
bicimde sorgulayarak cevresel beklentilerle kendi degerleri arasinda ¢atisma yasayabilirler.477
Ergenlerin dini kimliklerini 6zgiirce ve sorgulayarak gelistirebilmeleri i¢in, aile ve toplumsal
cevre tarafindan uygulanan baskic1 tutumlar yerine destekleyici, esnek ve aciklayici bir dini

egitim yaklasiminin benimsenmesi gerekmektedir. Bu tiir bir yaklasimin bireylerin dini

476 Smith - Denton, Soul Searching: The Religious and Spiritual Lives of American Teenagers, 2005, 118-120.

477 Mclntosh, “Religion-as-Schema, with Implications for the Relation Between Religion and Coping”, 3-5; Sahin,
“Din Psikolojisinde Bilissel Yaklasim”, 43.
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aidiyetlerini ictenlikle benimsemelerine, dolayisiyla daha giiclii ve kalict bir dini kimlik

olusturmalarina katki saglayacagi degerlendirilmektedir.

Bu bulgular, dini gelisimin yalnizca bilgi aktarimiyla degil, bireyin duygusal ve sosyal
ihtiyaclariyla biitiinlesik bir sekilde ele alinmasi gerektigini savunan cagdas arastirmalarla da
ortiismektedir. Ornegin, Arnett ergenlik déneminde bireyin “kimlik kazanim1” siirecinde dissal
otoriteye karsi mesafe alma ve i¢sel tutarlilik arayisinda bulundugunu vurgular.4’8 Bu
donemde dissal baskilar, bireyin inanglarinm igsellestirmesini zorlastirmakta; bunun yerine
birey, inanc sistemini ya bicimsel diizeyde siirdiirmekte ya da sorgulayarak terk etme egilimine
girmektedir. King ve Boyatzis gibi arastirmacilar da ergenlerin dini gelisiminde, sosyal
baskinin ve kontrolcii ortamlarin, bireyin 6z-yonelimli inan¢ insasini engelledigini ortaya
koymaktadir.479 Katilimcilarin aile ve toplum baskisi karsisinda dini pratikleri “zorunlu gérev”
olarak gormeleri ya da dislanma yasadiklari sosyal ortamlardan uzaklasmalari, bu alanyazinla
biiyiik 6lciide drtiismektedir. Dolayisiyla, saglikli bir dinf kimlik gelisimi i¢in bireyin inanglarini
gonilli bicimde sorgulayabilecegi ve anlamlandirabilecegi psikolojik giiven ortamlarinin

olusturulmasi gerektigi sonucuna varilabilir.

3.7.4. Dini otoritelerle yasanan iliskiler

Genglik donemi, bireylerin sosyal ve dini otoritelerle iliskilerini yeniden degerlendirdikleri, bu
iligkilerin niteligini sorguladiklar1 ve kendi kimliklerini olusturma siirecinde c¢esitli
deneyimlerle yiizlestikleri bir donemdir.48® Bu dénemde, dini otoritelerle (imamlar, din dersi
Ogretmenleri, aile biiyiikleri gibi) kurulan iligkiler, genclerin dini kimliklerini ve inang
diinyalarini sekillendirme agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Ancak, bu iliskilerin niteligi,

genglerin dine yonelik tutumlarini pozitif veya negatif yonde etkileyebilir.

Katihmcilarla yapilan goriismelerde, dini otoritelerle yasanan olumlu ve olumsuz
deneyimlerin, genglerin dini adiyet duygusunu ve dine olan yaklasimlarini nasil etkiledigi
lizerine 6nemli bulgular elde edilmistir. Bazi1 katiimcilar, dini otoritelerle yasadiklar: olumsuz
deneyimlerin dine karsi mesafe koymalarina neden oldugunu ifade ederken, digerleri bu
otoritelerle kurduklari saglikli ve destekleyici iligkilerin dinl adiyetlerini giliglendirdigini

478 Arnett, Emerging Adulthood, 472-474.

479 Pamela Ebstyne King, Chris J. Boyatzis, “A Special Issue on Religious and Spiritual Development”, Review of
Religious Research 45 /4 (2004), 320-322.

480 Malkog, “Gengligi Dini degerlerden Uzaklastiran Sebepler”, 260-265.
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belirtmistir. Bu baglamda, dini otoritelerle olan iligkinin niteligi, genglerin dinle olan
iligkilerinde belirleyici bir faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Sekil 3.2, dini otoritelerle yasanan olumsuz deneyimlerde o6ne ¢ikan ortak temalar

gostermektedir.

Duygusal
Ihtiyaclarin
karsilanma

masl

. Dini
Empati ve Baskici ve
Yargilayicl

Tawvirlar

Hosgoérii Otoritelerle

Eksikligi Oumsuz
Deneyimler

Oteriter
Yaklagima
Tepki

Sekil 3.2. Dini otoritelerle yasanan olumsuz deneyimlerde 6ne ¢ikan ortak temalar

3.7.4.1. Baskic1 ve Yargilayic1 Tavirlar

Katihmaeilarm ifadeleri incelendiginde, genglerin dini otoritelerle yasadiklar iligkilerde en sik
karsilagtiklar olumsuzluklarin baginda baskici ve yargilayic: tavirlarin geldigi gériilmektedir.
Katihmailar, ergenlik donemlerinde dini sorularmma karsi hosgoriilii ve agiklayic1 cevaplar
yerine, cogunlukla baskici, elestirel ve yargilayici tepkiler aldiklarim dile getirmistir. Ornegin
Katilimer 15, din dersi 6gretmenlerinin, sorularina kars: siirekli olarak kendisinin "yanhs yolda
oldugunu” ima eden ifadeler kullandigim belirtmistir: “"Sorular sormak istiyordum ama bana
hep yanhs yolda oldugum hissi veriliyordu. Bu baski, dinle ilgili daha fazla sorgulama yapmama

ve sonunda uzaklasmama neden oldu."”

Benzer bir deneyimi paylasan Katilimec1 9 ise, lise yillarinda bir imamin siirekli nasihat ve
uyarilarda bulunarak kendi diistincelerini ifade etmesine izin vermedigini ifade etmistir: "Bize

stirekli ne yapmamiz gerektigi séyleniyordu ama kimse neden yapmamiz gerektigini
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agiklamiyordu. Anlamadan uygulamak benim i¢in anlamsiz hale geldi ve bu yiizden dine karsi

daha mesafeli oldum."

Katilimci 12 de din dersi 6gretmeninin kendisine yonelik yargilayici ve alayci ifadelerinin, dini
konular1 sorgulama cesaretini kirdigim1 ve kendisini degersiz hissetmesine yol ag¢tigin
belirtmistir: "Ne zaman bir sey sorsam, aptalca sorular sordugum séyleniyordu. Bu tavirlar bana
sadece degersiz hissettirdi ve dinle de arama mesafeye yol acti. Benim i¢in din demek, o 6gretmen
demekti. " Bu tiir deneyimler, genclerin kimlik gelisim siireclerinde 6nemli bir engel

olusturarak dinf inanglariyla kisisel baglar kurmalarini zorlastirmaktadir.

Katilimcilarin bu ifadelerinden yola ¢ikildiginda, dinl otoritelerin empati eksikligi ve
sorgulamalara kapali tavirlarinin, genclerde dine karsi diren¢ ve mesafe olusmasinda etkili
oldugu acikca goriilmektedir. Bu bulgular, hiimanist psikoloji yaklasimi ile 6rtiismektedir.
Hiimanist psikoloji, bireyin sorgulama 6zgurliigli ve anlam arayisini destekleyen bir ¢cevrede
gelisebilecegini vurgular.#8! Buna gore, genclerin sorgulamalarina karsi gosterilen
hosgorisiizlik ve baskici tutumlar, bireylerin kendilerini ifade etme ve inanglarin
icsellestirme siireglerini engelleyerek dine karsi yabancilagsmalarina sebep olmaktadir. Bu
noktada dini otoritelerin, genclerin sorularini ve sorgulamalarini anlayisla karsilamalari ve
onlar1 destekleyici bir yaklasimla yonlendirmeleri, saglikli bir dini kimlik gelisimi i¢in kritik

Ooneme sahiptir.

Ayrica elde edilen bulgular, religious socialization (dinl sosyallesme) literatiiriindeki
calismalarla da ortiismektedir. Ozellikle Fowler#82 ve Benson gibi arastirmacilar, bireyin inang
sistemini saglikli bicimde icsellestirebilmesi icin, dinl otorite figiirlerinin baskici degil
rehberlik edici bir tutum benimsemeleri gerektigini vurgulamaktadir.#83 Fowler'in Inang
Gelisimi Kurami'na gore ergenlik donemi, bireyin “kisisel yansimali inan¢” diizeyine gegcmeye
basladigl ve inanglarin1 ilk kez sorgulayarak yapilandirdigi bir donemdir.48* Bu evrede
karsilasilan hosgorisiiz, yargilayici ve agiklamadan yoksun tutumlar, bireyin hem duygusal
hem de bilissel gelisimini sekteye ugratarak inanc¢ sisteminden uzaklagsmasina neden olabilir.
Ayrica, King & Boyatzis gibi arastirmalar, dini otoritelerin empatik ve aciklayic1 yaklasiminin,
genclerin dine ydnelik giiven duygusunu artirdigini ortaya koymaktadir.#85 Bu baglamda,

katilimcilarin dini sorularina karsi aldiklar1 olumsuz tepkiler, yalnizca bireysel birer deneyim

481 Frankl, Duyulmayan Anlam Cighgi, 14-17.
482 Fowler, Stages of Faith, 1981, 120.

483 Peter L. Benson vd., “Spiritual Development in Childhood and Adolescence: Toward a Field of Inquiry”, Applied
Developmental Science 7 /3 (2003), 209-212.

484 Fowler, Stages of Faith, 1981, 172-173.

485 Pamela Ebstyne King, Chris ]. Boyatzis, “Religious and Spiritual Development: An Introduction and Theoretical
Review”, Review of Religious Research 45 /4 (2004), 320-322.
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degil; ayn1 zamanda yanhs yapilandirilmis dini egitimin genglerin inangla kurdugu bagi nasil

zayiflatabilecegine dair dikkat ¢ekici bir gostergedir.

3.7.4.2. Duygusal Ihtiyaclarin Karsilanmamasi

Katilmcilarin ~ dinf  otoritelerle yasadiklar1 deneyimlerde, duygusal ihtiyaclarinin
karsilanmamasi onemli bir sorun olarak o6ne c¢ikmaktadir. Ergenlik donemi, genclerin
kimliklerini sekillendirdikleri ve duygusal destek ihtiyacinin yogunlastigi hassas bir donemdir.
Ancak katilmcilar, dini otoritelerden bu duygusal destegi yeterince goremediklerini ifade
etmislerdir. Katilmc1 6, sorularina verilen cevaplarin kat1 ve mesafeli oldugunu, bu yiizden
kendini anlagilmamis hissettigini dile getirerek sunlar1 sdylemistir: "Soru sormaya
cekiniyordum ¢iinkii cevaplar hep katiydl. Beni gercekten anlamaya ¢alisan kimse olmadi. Sadece
kurallara uymam gerektigi séylendi.” Bu durum, genclerin anlasilma ve deger goérme
ihtiyaclarinin karsilanmadiginda dini kurumlarla olan baglarinin zayifladigini géstermektedir.

Benzer sekilde, Katilimcit 11 de imamlarin sadece dini bilgileri aktardigini, ancak genglerin
giinliik hayatta yasadig1 duygusal zorluklarla ilgilenmediklerini ifade etmistir: "Bazen ailemle
veya arkadagslarimla sorun yasadigimda bana destek olacak birine ihtiyac duydum. Ancak camiye
gittigimde sadece vaaz dinliyordum, kimse benimle ilgilenmedi. Bu da camiyi ve dini ortamlari
bana daha uzak hale getirdi." Bu ifade, dini otoritelerin genclerin duygusal ihtiyaglarina
duyarsiz kalmasinin, genglerin dini ¢cevrelere karsi mesafeli bir tutum gelistirmesine neden

oldugunu gostermektedir.

Katilimci 17’nin ifadeleri de bu bulguyu desteklemektedir. Din dersi 6gretmenlerinin yalnizca
dinin kurallarin1 6gretmeye odaklandigini, bu kurallarin anlami veya kendi hayatlarina ne tiir
katkilar saglayacagina dair agiklamalar yapmadigini belirterek sunlari sdylemistir: "Biz sadece
dinin kurallarini 6greniyorduk ama neden bu kurallara uymamiz gerektigi veya dinin bana ne
anlam ifade ettigi iizerine hi¢ konusulmuyordu. Bu yiizden dinle bag kurmakta zorlandim.” Bu
tir deneyimler, dini otoritelerin genclerin duygusal ve anlamlandirma ihtiyaglarini goz ardi

ettigini, bunun da dini aidiyet duygularini zayiflattigini ortaya koymaktadir.

Genglerin duygusal ihtiyaglarinin dini otoritelerce karsilanmamasi, onlarin dinle iliskilerini
zayiflatan énemli bir faktor olarak karsimiza cikmaktadir. Bu bulgular, 6zellikle islevselcilik
teorisiyle uyumludur. islevselci yaklasim, dinin bireylere psikolojik ve sosyal destek saglamasi
gerektigini vurgular. Bu agidan degerlendirildiginde, dini otoritelerin genclerin yalnizca
bilissel degil, ayn1 zamanda duygusal ihtiya¢larin1 da dikkate alarak, destekleyici ve empatik
bir yaklasim sergilemesi gerektigi anlasilmaktadir. Katilimcilarin deneyimleri, din egitiminin

duygusal ve psikolojik boyutlarinin 6nemini agik¢a ortaya koymakta ve genclerin dinle
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kurduklar iliskinin saglamlasmasinda, onlarin duygusal diinyalarinin dikkate alinmasinin

kritik bir unsur oldugunu gostermektedir.

Nitekim Nye86 ve Astley*87 gibi arastirmacilarin da ortaya koydugu gibi, genglerin dinle olan
iliskilerinde yalmizca bilgi degil, anlasilma, kabul gorme ve empatik bir bag ihtiyaci temel
belirleyiciler arasindadir. Eger dini otoriteler bu duygusal ihtiyaclara duyarsiz kalir ve bireyin
yasantisina temas etmeyen soyut kurallar aktarimiyla yetinirse, genglerin dine yonelik aidiyet
duygusu zedelenmekte ve din, anlamdan yoksun bir yapiya doniisebilmektedir. Bu baglamda,
calismanin bulgular, alanyazinda siklikla vurgulanan “duygusal karsilik bulma” ihtiyacinin
ergenlerin dini kimlik gelisiminde ne denli belirleyici oldugunu bir kez daha gozler Oniine

sermektedir.

3.7.4.3. Otoriter Yaklasima Tepki

Ergenlik donemi, bireylerin 6zgiirliik ve bagimsizlik arzularinin arttig1 ve bu nedenle otoriteye
kars1 tepki gelistirebildikleri bir donemdir.488 Katilimcilarin ifadelerinden, dini otoritelerin
ergenlik doneminde sergiledikleri otoriter yaklasimlarin, genclerin dine yoénelik tutumlarini
olumsuz yonde etkiledigi anlasilmaktadir. Katilimci 12, din derslerindeki 6gretmenlerinin kati
ve sorgulamaya kapal tavirlarinin kendi dini aidiyetini olumsuz etkiledigini su sekilde ifade

etmistir:

Din derslerindeki 6gretmenimiz, hicbir sekilde sorgulama yapmamiza izin
vermiyordu. Bize siirekli uymamiz gereken kurallar anlatihyordu ama bu
kurallarin neden 6nemli oldugu, benim hayatimda ne ifade ettigi lizerine hic¢
konusulmadi. Kendimi siirekli baski altinda hissettim ve bu da dinden
uzaklasmama neden oldu.

Bu ifade, ergenlik donemindeki genclerin dini kurallara yonelik kendi sorgulama ve
anlamlandirma ihtiyac¢larinin karsilanmadiginda, dine karsi mesafeli bir tutum gelistirdiklerini

gostermektedir.

Benzer sekilde Katilimci 9 da dini otoriteler tarafindan camiye gitme konusunda zorlandigini
ve bu durumun kendisinde dine kars1 bir tepki olusmasina sebep oldugunu dile getirmistir:
"Camiye gitmek istemedigimde bile zorla gétiiriildiim. Her hafta camiye gitmek zorundaydik ve

orada sadece uymamiz gereken kurallar anlatiliyordu. Bu baski, beni daha da uzaklastirdi." Bu

486 Rebecca Nye, Children’s Spirituality: What It Is and Why It Matters (London: Church House Publishing, 1998),
45-47.

487 Jeff Astley, Ordinary Theology: Looking, Listening and Learning in Theology (Aldershot: Routledge, 2002), 58-62.
488 Malkog, “Gengligi Dini degerlerden Uzaklastiran Sebepler”, 260-265.
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durum, genglerin dini pratikleri zorla uygulama sonucu anlamlandiramadiklarint ve bu

nedenle dine karsi olumsuz bir yaklasim gelistirdiklerini acikca ortaya koymaktadir.

Katilmci 18 de dini otoritelerin otoriter yaklasiminin kendi tlizerinde sucluluk duygusu
yarattigin1 ve bunun dine kars1 diren¢ gostermesine neden oldugunu belirtmistir: “Ergenlik
ddneminde, bize siirekli olarak dinin kurallari égretildi ve bu kurallarin disina ¢ikarsak kotii biri
olacagimiz séylendi. Bu durum bana kendimi suclu hissettirdi ve dine karsi bir tepki gelistirdim.
Kurallarin anlamini ve nedenlerini sorgulamak istedigimde ise susturuldum.” Bu ifadeler,
otoritenin baskici ve zorlayici yontemlerle kurallar1 dayatmasinin, ergenlerin 6zgiirliikk ve
bagimsizlik arayislariyla catistifini ve bunun da genglerin dine karsi mesafeli bir tutum

benimsemelerine yol actigini géstermektedir.

Katilmcilarin deneyimlerinden ¢ikan ortak tema, ergenlerin dini otoriteler tarafindan
uygulanan otoriter ve sorgulamaya kapali yaklasimlara karsi tepki gelistirdikleridir. Dini
otoritelerin genclerin sorgulama ihtiyaclarin1 géz ardi ederek otoriter yontemlerle dini egitim
vermesi, genclerin bu tutumlara diren¢ gostermesine ve dine karsi mesafeli bir yaklasim

benimsemesine sebep olmaktadir.

Bu durum hiimanist psikoloji yaklasimiyla da uyumlu goériinmektedir. Hiimanist psikoloji,
bireylerin o6zglrlige, kendi degerlerini kesfetmeye ve anlam arayisina yonelik igsel
ihtiyaclarin1 vurgular.#®® Bu yaklasima gore genclerin dinl egitimde kendi diisiincelerini
ozglrce ifade etmelerine izin verilmemesi, onlarin dini degerlerle bag kurmalarini zorlastirir
ve dine karsi bir diren¢ gelistirmelerine yol acabilir. Katiimcilarin ifadeleri i1siginda
degerlendirildiginde, dini egitimin genclerin sorgulama, anlama ve 6zgiir irade ile hareket
etme ihtiyaclarina cevap verecek sekilde diizenlenmesinin gerekliligi acikca ortaya
cikmaktadir. Boylece dini egitim, genglerin dini degerlere olan baglarini giliclendiren ve kalici

hale getiren bir siirec olabilir.

Nitekim Templeton & Eccles 490 ve Smith & Denton 49! gibi arastirmacilarin da vurguladig:
tizere, ergenlerin dini gelisimi desteklenmek istendiginde, onlara yalnizca kurallar sunmak
degil, bu kurallarin anlami tizerinde diistinmelerine firsat tanimak 6nemlidir. Sorgulamaya
kapali ve otoriter dini yaklasimlar, geng¢ bireylerde duygusal kopukluk ve anlam yitimi

yaratarak, dini i¢sellestirmeyi engellemekte ve dinden uzaklasmay1 hizlandirabilmektedir. Bu

489 Fernald, Psychology, 18; Frankl - Crumbaugh, Psychotherapy and Existentialism; Selected Papers on Logotherapy,
58.

490 Jennifer Templeton, Jacquelynne S. Eccles, “The Relation Between Spiritual Development and Identity
Processes”, New Directions for Youth Development, (2006), 27-30.

491 Christian Smith - Melina Lundquist Denton, Soul Searching: The Religious and Spiritual Lives of American
Teenagers (Oxford: Oxford University Press, 2009), 122-126.
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calisma, alanyazindaki bu bulgulari nitel verilerle desteklemekte ve genclerin dini otoriteyle

kurdugu iliskinin biciminin, dinf aidiyetin kaliciliginda belirleyici oldugunu géstermektedir.

3.7.4.4. Empati ve Hosgoriliniin Eksikligi

Ergenlik doneminde genclerin dinf otoritelerle kurdugu iliskilerde empati ve hosg6riiniin eksik
olmasi, onlarin dine karsi mesafeli ve elestirel bir tutum gelistirmelerinde énemli bir etken

olmustur. Katilimci 8, bu eksikligi su sozlerle dile getirmistir:

Dinf sorular sordugumda ya da bazi konulari anlamadigimi séyledigimde, imam ya
da hocamiz bana sert ve kiiclimseyici bir sekilde yanit veriyordu. 'Bunlari
sorgulamak bile yanlistir' deniliyordu. Kendimi anlamaya calistigim bir donemde
bu yaklasim beni ¢ok rahatsiz etti ve dine karsi mesafe koymama neden oldu.

Katilmci 8’in ifadesinden, genclerin dini otoriteler tarafindan hosgoriilii bir sekilde
dinlenmediginde, sorularinin kiiclimsendiginde, bu durumun onlarin dinle bag kurmasini
engelledigi anlasilmaktadir. Katilimci 13 de benzer bir sekilde empati eksikligini vurgulamistir:
"Bizimle ilgilenen dini rehberlerin ¢ok kati ve hosgoriisiiz olduklarini diisiintiyorum. Onlara bazi
kisisel sorunlarimla ilgili danismak istedigimde ya yargilandim ya da 'Bunlari sormak yanlis' gibi

cevaplar aldim. Bu da beni rahatsiz etti ve bir siire sonra onlari dinlememeye basladim.”

Katilimci 13’lin ifadesi, genglerin dini otoritelerden empatik ve anlayish bir destek bekledigini;
ancak Kkarsilastiklar1 hosgoriistiz tutumun onlart dini ortamlardan wuzaklastirdigim

gostermektedir.

Katilimcai 5, dini otoritelerin genclerin duygusal ihtiyaclarini karsilamada yetersiz kalmasinin
kendi iizerinde yarattig1 etkiyi sdyle 6zetlemistir: "Kendimi zor zamanlardan gegerken imamla
konusmak istedim, ama o sadece bana kurallar1 hatirlatti, asla beni anlamaya ¢alismadi. Ben de

artik bu konularda onlardan yardim istememeye karar verdim.”

Bu ifade, dini otoritelerin sadece kural aktaricilari olarak goriilmesi ve genclerin duygusal
diinyasini goz ardi etmelerinin, genclerin dinle kurduklari baglarin zayiflamasina neden

oldugunu ortaya koymaktadir.

Katilimcilarin aktarimlarindan ¢ikan ortak bulgulara gore; dini otoriteler tarafindan genclerin
duygusal ihtiyaclarinin anlasilmamasi ve sorularina empatik bir tutumla yaklasiimamasi,
genglerin dine karsi mesafeli tutumlar gelistirmelerine neden olmaktadir. Genglerin bu
donemde ozellikle empati ve hosgoriiye ihtiya¢c duyduklari, ancak bu ihtiyaglarinin
karsilanmamasi nedeniyle dini kimlik gelisiminde ciddi problemler yasadiklar

anlasilmaktadir.

Bu durum 6zellikle hiimanist psikoloji ve islevselcilik yaklasimlariyla uyumlu sekilde

yorumlanabilir. Hiimanist psikolojiye gore bireylerin anlam arayislari, kendilerini
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gerceklestirme ve empatik iliskiler kurma ihtiyaclar1 olduk¢a 6nemlidir.#92 Genglerin ifade
ettigi gibi, empatik bir destek goremediklerinde, kendilerini anlasilmamis hissetmekte ve bu
da dine olan bagliliklarini azaltmaktadir. Dolayisiyla, dini egitim ve rehberligin, gencglerin
0zgiin duygusal ihtiyaclarina yonelik hosgoriilii ve destekleyici bir yaklasim sunmasi gerektigi

vurgulanmaktadir.

Islevselcilik yaklasimina gore ise din, bireylere sosyal ve psikolojik destek saglayan bir
yapidir.493 Ancak katilimcilarin ifadelerinden anlasildigi gibi, dini otoriteler sadece kurallarin
aktarimina odaklanip empati ve anlayistan yoksun olduklarinda, dinin sosyal ve psikolojik
destek saglama islevi gerceklesmemektedir. Bu durum, genclerin dini ortamlarla ve
otoritelerle iliskilerinin kopmasina neden olabilmektedir. Bu nedenle, genclerle kurulan dini
iletisimde empati ve hosgoriinlin merkeze alinmasi, dini kimlik gelisimi ve aidiyetin

glclenmesi agisindan kritik 6neme sahiptir.

Nitekim dini gelisimle ilgili literatiirde, dini rehberligin etkili olabilmesi i¢in bireyin sadece
bilissel degil, duygusal ihtiyaclarini da dikkate almasi gerektigi vurgulanmaktadir. King ve
Boyatzis, genclerin dini gelisim siireclerinde anlamli bir bag kurabilmeleri i¢in empatik,
destekleyici ve bireysel farkliliklara duyarli dini figiirlerle karsilasmalar1 gerektigini
belirtmektedir.#9* Pargament ise dini basa ¢ikma siireclerinde bireylerin manevi destek
arayisina girdiklerini, bu destek karsilanmadiginda ise dinle olan baglarinin zayifladigim
ortaya koymustur.#95 Bu ¢calismanin bulgular, bu literatiirle 6rtiismekte ve 6zellikle empati ve
hosgori eksikliginin genglerin dini ortamlardan uzaklasmalarina yol actigini1 géstermektedir.
Dolayisiyla, genglerin duygusal ihtiyaclarini gézetmeyen, sadece kurallara odaklanan dini
otoritelerin etkisi, bireyde dini kimlik insasin1 olumsuz yonde etkileyen onemli bir faktor

olarak degerlendirilmelidir.

3.7.5. Dini cemaatlerde veya topluluklarda yasanan deneyimler ve etkileri

Katilimcilarin anlatilarindan, bu tiir dini cemaatlerde veya topluluklarla olan iligkilerinin hem
olumlu hem de olumsuz etkilerinin bulundugunu gérmekteyiz. Ozellikle katihmcilar,

cemaatlerin sosyallesme, dini bilgiyi artirma ve aidiyet hissi olusturma gibi olumlu etkilerini

492 Frankl - Crumbaugh, Psychotherapy and Existentialism; Selected Papers on Logotherapy, 58.
493 Ajkin - Hodges, “Wittgenstein, Dewey, and the Possibility of Religion”, 8.

494 Pamela Ebstyne King, Chris J. Boyatzis, “Religious and Spiritual Development: An Introduction and Theoretical
Review”, 320-322.

495 Pargament, The Psychology of Religion and Coping, 237-240.
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ifade ederken, aym zamanda baz1 kati1 kurallar, baskic1 tutumlar ve bireysel 6zgiirliiklerin

simirlanmasi gibi olumsuz deneyimleri de dile getirmislerdir.

Dini Bilgi
Ogretne

Dini Aidiyet
Cemaatlerle ve Sosyal
Iligkiler Destek

Sekil 3.3. Genglikte dini cemaat veya topluluklarla yaganan deneyimler ve etkileri

3.7.5.1. Aidiyet ve Sosyal Destek

Katihmcilarin anlatilarindan, dini cemaatlerle veya topluluklarla kurduklar iligkilerin,
sosyallesme, aidiyet hissi ve dini bilgilerin artmasi gibi olumlu etkilerinin yani sira, baz1 kati
kurallar, baskic1 tutumlar ve bireysel 6zgiirliiklerin simirlanmasi gibi olumsuz sonuglar da

beraberinde getirdigi anlagilmaktadir.

Katihmalar, 6zellikle dini cemaatlerin sundugu aidiyet ve sosyal destek yoniinii siklhikla
vurgulamigtir. Katihmea1 5 bu konuyu séyle ifade etmistir: “Cemaate dahil olduktan sonra
kendimi daha giivende hissettim. Orada insanlar beni dinliyor, deger veriyordu. Bu da kendime

olan giivenimi artirdi.”

Benzer sekilde, Katilimei 9 da cemaatlerle kurulaniligkilerin sagladigi sosyal destegi acike¢a dile
getirmistir: "Ergenlik déneminde kendimi ¢ogu zaman yalmz hissederdim. Cemaatle
tamistigimda, yalnmiz olmadigimi, beni destekleyen bir grup oldugunu fark ettim. Bu aidiyet

duygusu, kendime daha fazla giiven duymami sagladi."”

Katihmaeilarin bu ifadelerinden, 6zellikle ergenlik déneminde yasanan yalmzlik ve sosyal kabul
ihtiyacimin cemaatlerdeki toplumsal iligkiler ve aidiyet hissiyle giderildigi anlagilmaktadir. Bu
destekleyici sosyal baglar, genglerin sosyal kimliklerini giiclendirmelerine ve topluluk i¢cinde

kendilerini degerli hissetmelerine katki saglamistir. Dini cemaatlerin sagladigi sosyal aidiyetin,
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genclerin psikolojik agidan giliclenmelerine ve yalmizlik hissinden kurtulmalarina 6nemli

6lciide yardimci oldugu goriilmektedir.

Bu bulgular, islevselcilik yaklasimiyla da uyum icindedir. Islevselcilik teorisine gore din, bireyler
icin sadece inanglar1 yonlendiren bir sistem degildir; ayni zamanda onlara sosyal ve psikolojik
destek saglayan bir yapi olarak islev goriir.4%¢ Katilimcilarin anlatilarindan yola ¢ikarak, dini
cemaatlerin genclere sagladig1 sosyal aidiyetin ve destegin, bireylerin manevi ve sosyal
kimliklerinin gelismesinde olduk¢a 6nemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Gengler, dini cemaatler
sayesinde aidiyet duygusu yasayarak yalmzlik ve izolasyon hissinden kurtulmakta, bu da
onlarin psikolojik ve sosyal acidan daha saglam bir yapiya kavusmalarini desteklemektedir. Bu
durum, dini cemaatlerin islevsel acidan genclerin hayatlarinda 6énemli bir role sahip oldugunu

gostermektedir.

Bu bulgular, alanyazindaki ¢calismalarla da ortiismektedir. Ornegin Ysseldyk, Matheson ve
Anisman, dini gruplara aidiyetin bireylerde sosyal kimlik olusumunu gii¢clendirdigini ve bu
aidiyetin psikolojik dayaniklilig1 artirdigini ifade etmektedir.#9? Putnam da sosyal sermaye
kurami cergevesinde, bireylerin cemaat benzeri yapilarin sundugu sosyal destek ve dayanisma
ortami sayesinde daha yiiksek diizeyde mutluluk ve giiven duygusu gelistirdiklerini
belirtmektedir.498 Bu baglamda, ¢alismamizda elde edilen veriler de dinl cemaatlerin ergen
bireyler tizerindeki sosyal ve psikolojik islevlerine dair literatiirle 6rtiismekte; 6zellikle aidiyet,
gliven ve sosyal kabul gibi duygularin genclerin dinle kurduklar1 bagi olumlu yénde etkiledigini

gostermektedir.

3.7.5.2. Baskic1 ve Kat1 Kurallarin Etkisi

Katilimcilarin ifadelerinden dini cemaatlerde karsilastiklari baskici ve kati1 kurallarin, dinle
olan iligkilerini olumsuz etkiledigi anlagilmaktadir. Ozellikle ergenlik ve genclik dénemlerinde
karsilasilan bu otoriter yaklasimlar, genclerin dini aidiyetlerini sorgulamalarina ve dine karsi
mesafeli tutum gelistirmelerine neden olmustur. Katilimc1 12, bu konudaki deneyimini su

sekilde dile getirmistir:

Cemaate katildigimda belirli kurallara uymam gerektigi siirekli vurgulandi. Bu
kurallara uymak zorunda oldugumu hissettigimde, lizerimde bir baski olustu. Bu

496 Slater, “Metaphysical Intimacy and the Moral Life”, 118.

497 Renate Ysseldyk vd., “Religiosity as Identity: Toward an Understanding of Religion from a Social Identity
Perspective”, Personality and Social Psychology Review: An Official Journal of the Society for Personality and Social
Psychology, Inc 14/1 (2010), 60-71.

498 Robert D. Putnam, Bowling Alone: The Collapse and Revival of American Community (London: Touchstone Books
by Simon & Schuster, 2001), 200-202.
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durum beni rahatsiz etti ve neden bu kurallar1 sorgusuz sualsiz kabul etmem
gerektigini diisiindiim. Bu baski yliziinden dine karsi ilgim zamanla azaldi.
Benzer bicimde Katilimci 18 de cemaatteki baskiyi, “Bana neyin dogru neyin yanlis oldugunu
stirekli dikte ediyorlardi. Her seyin kesin ve degismez kurallarla belirlenmesi beni rahatsiz etti.
Kendi diisiincelerimi ifade etmekte zorlandim ve bu yiizden cemaatten uzaklasmaya basladim”
sozleriyle ifade etmistir. Bu ifadeler, genclerin kat1 kurallar altinda kendilerini ifade
edemediklerinde, dine karsi olumsuz duygular gelistirdiklerini ve zamanla uzaklasmaya

basladiklarini1 gostermektedir.

Ergenlik donemi, bireylerin kendi kimliklerini 6zgilirce kesfetmek ve olusturmak istedigi bir
slirectir. Hiimanist psikolojinin vurguladigi gibi bireylerin 6zgiirliik, anlam arayisi ve kendini
gerceklestirme ihtiyaclar1 bu doénemde belirgindir.#®® Ancak cemaatlerdeki kati ve
sorgulamaya kapali yaklasimlar, genclerin bu temel ihtiyaglarimi karsilayamamis ve dini
aidiyetlerini giiclendirmek yerine, tersine dine karsi diren¢ olusturmalarina neden olmustur.
Bu durum, genglerin dinle olan iliskilerinde saglikli bir gelisim icin, bireyin 6zgiirliigiine ve
sorgulama hakkina saygi duyan, anlamlandirma siireglerine alan acan, esnek ve destekleyici
bir yaklasimin gerekli oldugunu acikca ortaya koymaktadir.

Bu bulgular, alanyazinda yer alan dini cemaat tecriibelerine iliskin elestirel ¢alismalar1 da
destekler niteliktedir. Ozellikle Zock, otoriter dini yapilanmalarin bireyin ézgiir diisiince
gelisimini sinirladigini ve inancin igsellestirilmesini zorlastirdigini ifade etmektedir.>00 Benzer
sekilde, Roof da geng¢ bireylerin modern toplumda bireysellesme egilimleriyle birlikte kati
cemaat yapilan icinde kendilerini ifade edemediklerinde, bu yapidan uzaklasarak dini
aidiyetlerini yeniden tanimlamaya yoneldiklerini belirtir.501 Bu agidan bakildiginda,
calismamizda katilimcilarin baski, sorgulama yasagi ve ifade kisitlamasi karsisinda
gelistirdikleri mesafeli tutumlar, bu teorik cercgevelerle uyumluluk gostermektedir. Bireyin
kendi inan¢ sistemini anlamlandirmasina imkan tanimayan kapali cemaat yapilarinin,
genclerin hem psikolojik gelisimlerini hem de dinle kurduklar1 bagi olumsuz etkiledigi
soylenebilir.

3.7.5.3. Bireysel Ozgiirliigiin Sinirlandirilmasi

Katilmcilarin bir kismi, dini cemaatlerde bireysel 6zgiirliiklerinin sinirlandirilmasindan
rahatsizlik duyduklarini ifade etmislerdir. Ozellikle genglik doneminde bagimsizhik ve 6zgiirliik
arayisinin yogun oldugu dikkate alindiginda, bu tiir sinirlamalarin bireylerin dine ve

cemaatlere karsi olumsuz tutum gelistirmelerine yol a¢tifi gorilmektedir. Katilimc1 7,

499 Frankl, Duyulmayan Anlam Cighg, 18.

500 Hetty Zock, “Religion and Narrative Identity: A Psycho-Social Approach to Spirituality and Healing”, Journal of
Empirical Theology 20/1 (2007), 5-8.

501 Roof, Spiritual Marketplace: Baby Boomers and the Remaking of American Religion, 74.
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cemaatte yasadig1 deneyimi, “Cemaatin icine girdigimde siirekli ne yapmam gerektigi konusunda
talimatlar veriliyordu. Her adimimi kontrol altinda hissetmek bana stkismishk duygusu verdi ve
cemaatten uzaklasma karart aldim” sozleriyle dile getirmistir. Benzer sekilde Katiimc 13,
cemaat icindeki kurallara dair aciklama yapilmamasinin bireysel ifade alanini sinirladigini,
“Cemaat icinde stirekli belirli kurallara uymam bekleniyordu ve bu kurallarin neden béyle
olduguna dair hicbir agiklama yapilmiyordu. Bu benim kendimi ifade etme alanimi kisitladi ve
cemaatlerden uzak durmaya basladim” seklinde aktarmistir. Ayrica Katiimci 19 ise cemaatin
hayatina miidahalesinden duydugu rahatsizligi, “Neyi giyecegimden, kimlerle konusacagima
kadar her seyi cemaat belirliyordu. Bu benim kendi hayatimi sekillendirme arzumla celistigi i¢cin

uzaklastim” ifadeleriyle belirtmistir.

Bu tiir anlatimlar, genclerin dinl cemaatlerde yasadiklar1 6zgiirliik sinirlamalarinin, kimlik
gelisimleri lizerinde olumsuz etkiler yarattigini ortaya koymaktadir. Hiimanist psikolojinin
vurguladig gibi, bireylerin 6zgilinliiglinii ifade edebilmesi, kendi degerlerini olusturabilmesi ve
hayatlar iizerinde 6zgiirce karar alabilmeleri, kimlik gelisiminin temel unsurlaridir.502 Dini
cemaatlerde bireysel 6zgiirliigiin sinirlanmasi, genclerin kendilerini gerceklestirme ve 6zgiirce
sorgulama ihtiyaclarina ters diismiis ve bu durum onlarin dini aidiyetlerini zayiflatmistir.
Sonug¢ olarak, genglerin saglikli bir dini kimlik olusturabilmesi icin, cemaatlerin onlarin
bireysel 6zgilirliikklerine, sorgulamalarina ve kendi degerlerini olusturmalarina alan agan, esnek

ve anlayish bir yaklasim benimsemesi gerektigi goriilmektedir.

Bu bulgular, literatiirde dini topluluklarda bireysel 6zerkligin sinirlandirilmasinin geng
bireyler tizerindeki etkilerine iliskin yapilan ¢calismalara paralellik géstermektedir. Ozellikle
Streib ve Hood, bireyin 6zgiirce diisiinme ve sorgulama ihtiyacinin bastirildig1 dini yapilarla
karsilastiginda, bu yapidan kopma egilimi gosterdigini vurgulamaktadir.503 Arnett ise ergenlik
ve genglik donemini, bireyin kimlik arayisi ve 6zerklik gelistirme siireci olarak tanimlar; bu
siirecte karsilasilan kontrol edici yapilar, bireyin hem psikolojik gelisimini hem de dini
kimligini olumsuz etkileyebilir.50* Katilimcilarin deneyimleri, bu kuramsal cerceveleri
desteklemektedir. Genglerin, dini cemaatlerdeki kati kurallarin nedenlerini sorgulama
cabalarina karsilik alamamalari, onlarin yalnmizca dine degil, otorite figiirlerine karsi da

giivensizlik gelistirmelerine neden olmus ve 6zgiin bir dini kimlik insasini sekteye ugratmistir.

3.7.5.4. Dini Bilginin Artirllmasi ve Manevi Destek

Katilmcilarin ifadelerinde 6ne ¢ikan bir baska 6nemli konu da dini cemaatlerin ve

topluluklarin genclere sundugu dini bilgi ve manevi destek olmustur. Ozellikle genglik

502 Frankl - Crumbaugh, Psychotherapy and Existentialism; Selected Papers on Logotherapy, 60.

503 Heinz Streib, Ralph W. Hood Jr., Modeling Religion in Pastoral Counseling: A Textbook for Religion, Psychology
and Pastoral Care (Leiden: Brill, 2016), 128.

504 Jeffrey Jensen Arnett, “Emerging Adulthood: A Theory of Development from the Late Teens Through the
Twenties”, American Psychologist 55/5 (2000), 474-477.
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doéneminde kimlik ve anlam arayisi icinde olan bireyler, bu siirecte ihtiya¢ duyduklar bilgisel
ve manevi destegi cemaatlerde bulabildiklerini dile getirmistir. Ornegin Katilima 9, “Cemaat
icinde oldugum dénemde dinle ilgili bircok konuyu daha detayli 6grenme firsatim oldu. Ayrica zor
zamanlarimda manevi olarak desteklenmek benim icin ¢ok kiymetliydi” seklindeki ifadesiyle,
cemaatlerin hem bilgilendirici hem de psikolojik destek islevini vurgulamistir. Benzer sekilde
Katilmcr 5, cemaatte katildigi sohbet ve derslerin dini bilgisini artirmasinin yani sira,
kendisine yalniz olmadigini hissettirdigini ve bu sayede dine daha saglam baglandigin ifade
etmektedir: “Bu sohbetlerde yalniz olmadigimi, benzer sorunlari yasayan bagkalarinin da
oldugunu fark ettim. Bu bana gii¢ verdi ve dinle daha saglam bir bag kurmami sagladi.” Katilimci
12 de cemaat icinde manevi destek alabilecegini bilmenin verdigi giiven duygusundan
bahsetmistir: “Cemaat icinde her zaman birilerine derdimi anlatabilecegimi ve manevf olarak

destek alabilecegimi bilmek beni ¢ok rahatlatiyordu.”

Bu ifadelerden hareketle, cemaatlerin genclere yonelik sagladig1 manevi destek ve dini bilginin,
genglerin dinf aidiyet duygularini kuvvetlendirdigi ve topluluk i¢cinde kendilerini daha gii¢lii
hissetmelerine yardimci oldugu sdylenebilir. Bu baglamda, genglerin dini kimlik olusumunda
cemaatlerin islevsel bir rol iistlendigi goriilmektedir. islevselcilik yaklasimimin da ifade ettigi
gibi, dini cemaatler, bireyler icin sadece bir inanc¢ sisteminin parc¢asi olmaktan o6te, ayni
zamanda psikolojik destek ve sosyal aidiyet saglayan birer yap1 olarak islev gormektedir.505
Katilimcilarin deneyimlerinden hareketle, cemaatlerin sagladigi manevi destek ve dini
bilgilendirmenin, bireylerin hem psikolojik a¢idan giiclenmelerini hem de topluluk i¢indeki
aidiyet duygularin pekistirdigini sdylemek miimkiindiir. Boylece cemaatler, genclerin dine
olan ilgilerinin korunmasinda ve artirilmasinda 6nemli bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu bulgular, alanyazinda dini cemaatlerin bireylerin psikolojik ve sosyal ihtiya¢larina sundugu
destekleyici islevlerle ilgili vurgularla értiismektedir. Ozellikle Durkheim, dinin toplumsal
dayanisma ve bireysel anlam insasi acisindan islevsel bir rol listlendigini belirtir.50¢ Ysseldyk
ve arkadaslar ise, bireylerin 06zellikle zorlayici yasam ddnemlerinde dini topluluklar
araciligiyla sosyal destek, anlam ve giivenlik duygusu gelistirdiklerini ortaya koymustur.507 Bu
baglamda, katilimcilarin cemaat ortamlarinda dini bilgi edinmelerinin yani1 sira manevi
yalnizliklarini giderdiklerini ve psikolojik rahatlama yasadiklarini ifade etmeleri, dinin bireysel
islevselligine iliskin kuramsal yaklagimlarla tutarlilik gostermektedir. Ayrica bu durum, dinf

505 Roediger, Psychology, 8-10.
506 Emile Durkheim, Les Formes Elementaires De La Vie Religieuse (Paris4: Felix Alcan, 1912), 387.
507 Ysseldyk vd., “Religiosity as Identity”, 68.
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sosyallesme stireclerinin, yalnmzca davranissal degil, ayn1 zamanda duygusal ve bilissel

boyutlarda da birey lizerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

3.7.6. Akran baskis1 ve sosyal cevre

Ergenlik donemi, bireylerin arkadaslariyla yakin iliskiler gelistirdigi ve bu iligkilerin bireysel
kimlik olusumu tizerinde 6nemli bir etkisinin oldugu kritik bir evredir. Katilimcilarin ifadelersi,
akran baskisi ve sosyal ¢evrenin, genclerin dini tutumlarini sekillendirmede giiclii bir etkiye
sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bu donemde genclerin, akranlari tarafindan kabul edilme
ve bir gruba ait olma ihtiyaci, g¢evrelerindeki arkadas grubunun deger ve tutumlarin
benimsemelerine yol acabilir. Nitekim, dine mesafeli veya elestirel bakis acisina sahip arkadas
gruplari icinde yer alan katilimcilarin da zamanla dine karsi benzer bir tutum gelistirdikleri

gorilmistur.

Ornegin Katihma 8, arkadas grubunun dini degerlere yénelik elestirel tutumlarinin, zamanla
kendisinin de dine bakisini olumsuz yonde etkiledigini ifade ederek sunlar dile getirmistir:
“Arkadags grubum stirekli olarak dini ve dinf kurallari elestiriyordu. Onlarin bu elestirileri benim
de dine olan ilgimi azaltti ve bir siire sonra onlara katilmaya basladim.” Bu ifade, ergenlik
cagindaki genclerin grup icindeki uyum ihtiyacinin, kisisel dini algilarinmi belirgin sekilde
etkileyebilecegini gostermektedir. Katilimci 12 de benzer bir deneyimi paylasarak,
cevresindeki arkadaglarinin dini konulara yo6nelik alayci tavirlarinin kendisini dine karsi
mesafeli hale getirdigini belirtmistir: “Arkadagslarim arasinda dinle ilgilenen ¢ok az kisi vardi ve
dinle ilgili konulara hep alayci bir tavirla yaklastyorlardi. Ben de onlarla uyum saglamak icin dini
konulardan uzak durmaya basladim.” Bu durum, genglerin sosyal kabul ve aidiyet duygusu icin
kendi dini inang¢larindan vazgecebilecegini veya bunlar1 sorgulayabilecegini ortaya
koymaktadir.

Katilmar 5 ise, arkadas grubunun dinle ilgili tutumlarinin kendi inan¢ diinyasini nasil
sekillendirdigini agikca dile getirmistir: “Arkadaslarimin ¢ogu dindar degildi ve siirekli olarak
dinle ilgili espriler yapiyorlardi. Bu durum, benim de zamanla dinle ilgili konulara ciddiyetle
yaklasmamami sagladi ve dine olan ilgim azaldi.” Bu ifade, akran grubunun sahip oldugu
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tutumlarin, bireylerin inanglar tizerindeki etkisinin ne kadar belirgin oldugunu

gostermektedir.

Tablo 3.22, akran baskisi deneyimi yasadigim ifade eden katilmcilar1 ve ifadelerini

gostermetkedir.
Tablo 3.22. Akran baskis1 deneyimi yagsayan katihmecilar
Katilimci Akran Baskisi Deneyimi

No

3 Dine mesafeli arkadaslariyla uyum saglamak igin inanglarini sorgulamasi
Arkadaglarinin dine mesafeli yaklasimi nedeniyle ilgisinin azalmasi

7 Arkadaglarinin dini konularla dalga gegmesi nedeniyle dine ilgisinin azalmasi

Arkadas grubunun dini elestirileri nedeniyle dine ilgisini kaybetmesi

10 Dini sorgulayan arkadas grubunun etkisiyle dine karsi mesafe koymasi

12 Arkadaglarinin alayci tavri nedeniyle dini konulardan uzaklagsmasi

13 Arkadas cevresindeki baski nedeniyle dine ilgisinin azalmasi

15 Akranlarinin olumsuz etkisiyle ibadetlerini azaltmasi

19 Arkadaglarinin dine kargi mesafeli tutumu nedeniyle dini kimligini sorgulamasi

Tabloya gore, 20 katilhmcidan 9'u (%45) akran baskisinin dini kimliklerindeki degisimin
nedenlerinden biri oldugunu ifade etmistir. Katlimailar, 6zellikle arkadas gruplarinin dine
kars1 mesafeli veya elestirel tutumlar nedeniyle dine olan ilgilerinin azaldigim belirtmislerdir.
Bu durum, ergenlik déneminde sosyal ¢evrenin bireyin inang¢ ve kimligi tizerinde giiglii bir

etkisi oldugunu géstermektedir.

Katihmcilarin ifadelerinden yola ¢ikarak, ergenlik déneminde arkadas grubunun tutumlarmin
ve dinle ilgili yaklagimlarimin, bireylerin dini adiyet duygusu tizerinde giiglii bir etkisi oldugunu
soylemek miimkiindiir. Akran baskis1 ve sosyal ¢cevrenin etkisi, genglerin dine olan ilgilerini ve
dini kimliklerini sekillendirmede énemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle, dine kars: elestirel
veya mesafeli bir arkadas grubuna sahip olan gencler, bu ¢evrenin etkisiyle dine mesafeli bir
tutum gelistirebilmekte ve dini kimliklerini sorgulama egilimi gosterebilmektedir. Bu durum,
ergenlik doneminin sosyal ¢evreye kars: duyarhlik agisindan ne kadar 6nemli oldugunu ve bu

cevresel etkilerin bireyin dini kimligi izerindeki etkisini a¢ik¢a ortaya koymaktadir.

Bu bulgular sosyal 6grenme kurami ve sosyal kimlik teorisi ile 6rtiismektedir. Sosyal 6grenme
kurami bireyelerin ¢evrelerindeki insanlarin davramglarim goézlemleyerek 6grendigini

vurgular. Ergenlik dénemindeki bireyler, 6zellikle akran gruplarimi model alarak onlarin
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diisiincelerini ve tutumlarini benimseyebilirler. 508 Sosyal kimlik teorisi ise bireylerin, ait
olduklar1 veya olmak istedikleri gruplarin kimliklerini i¢sellestirdigini sdyler. Ergenler, kabul
gormek icin sosyal gruplarinin normlarina uyma egilimindedir.5%® Katilimcilar, arkadas
cevrelerinin dini elestirileri ve alayci yaklasimlarinin, onlarin dine olan bakis agilarini
degistirdigini belirtmislerdir. Bireyin ergenlik doéneminde kimlik arayisinda olmasi,
cevresinden gelen dinf elestirileri daha fazla igsellestirmesine ve dine karsi mesafeli bir tutum
gelistirmesine neden olmustur. Akran baskisinin, bireyin dini sorgulama stlirecinde 6nemli bir
etken oldugu ve bu sosyal etkilesimin dini kimligin olusumu ve déntisiimii izerinde giicli bir

etkiye sahip oldugu goriilmektedir.

Ote yandan elde edilen bulgular, alanyazinda ergenlik doneminde sosyal cevrenin ve akran
gruplarinin dini kimlik tizerindeki etkisine iliskin yapilan calismalarla értiismektedir. Ornegin
Erikson, kimlik olusumunun en yogun yasandig1 dénemin ergenlik oldugunu ve bu siirecte
bireyin benlik algisini, biiylik 6lciide ¢evresiyle kurdugu iliskiler lizerinden gelistirdigini
vurgular.510 Nitekim Tirkiye’de Gormez ve Erdogan, tarafindan yapilan bir alan ¢alismasinda
da, akran baskisi ve arkadas cevresinin ergenlerin dini tutumlari iizerinde belirleyici bir etkisi
oldugu; ozellikle dine mesafeli gruplarla vakit geciren genglerin, zamanla benzer bir mesafe

gelistirdikleri ortaya konmustursit.

Bu cercevede, katilimcilarin arkadas cevrelerinden etkilendiklerini, bu ¢cevrenin dini konulara
yonelik tutumlarinin zamanla bireyin dinle kurdugu iliskiyi belirledigini ifade etmeleri, teorik
literatiirle ve alanyazindaki bulgularla értiismektedir. Arastirma bulgulari, dini kimligin sadece
bireysel igsel siireclerle degil, ayni zamanda sosyal baglamda sekillendigini ve akran

iliskilerinin bu stirecte belirleyici oldugunu géstermektedir.

3.7.7. Bireysellesme ve dine mesafe koyma ihtiyaci

Ergenlik donemi, bireyin kendine ait 6zgiin bir kimlik olusturmak istedigi, bu nedenle aile ve
toplumun beklentilerinden bagimsizlasma c¢abasinin belirgin sekilde ortaya ciktig1 bir
doénemdir.512 Bu siirecte bireysellesme ve bagimsizlik arzusu, genclerin dini inancg ve pratiklere
karsi mesafe koyma ihtiyaci ile yakindan iliskili olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Katilimcilarin

deneyimlerinden, aile ya da toplum tarafindan dinl degerlerin zorla benimsetilmesinin,

508 Bayrakcl, “Sosyal Ogrenme Kurami Ve Egitimde Uygulanmasi”, 208-211.

509 Gorbahn, Soziale Identitdt und Identifikationsangebote in der Darstellung der antiken griechischen Geschichte,
78-81.

510 Erikson, Identity, 245-253.

511 Mehmet Gérmez, Murat Erdogan, “Tiirkiye’de Dini Hayat ve Genglik” (Ankara: Diyanet isleri Baskanlig
Yayinlari, 2014), 112-117.

512 Baynal, “Erinlik (On Ergenlik) Dénemi Korku, Kaygi ve Din iliskisi Uzerine Bir Arastirma”, 265.
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genclerin kendi degerlerini olusturma ¢abasiyla c¢atistifi ve bunun sonucunda dinle olan

baglarinda zayiflama yasandigi goriilmektedir.

Ornegin Katilma 11, ergenlik déneminde yasadifi bireysellesme ihtiyacim séyle dile
getirmistir: “Ergenlik dénemimde kendi kararlarimi almak ve kim oldugumu bulmak istiyordum.
Ancak ailem stirekli olarak dinf ritiielleri yapmam gerektigini séyliiyordu. Bu da beni baski
altinda hissettirdi ve dinle olan bagimi kopardim.” Bu ifade, gen¢lerin bagimsiz kimlik olusturma
cabasiyla ailelerin dinf beklentileri arasindaki ¢atismanin, dinf pratikleri gengler icin anlamini
yitiren bir yiik haline getirebildigini gostermektedir. Katilimci 13 ise benzer bir durumu su
sozlerle ifade etmistir: “Kendimi bulmaya ¢alistigim bu dénemde, dinin bana empoze edildigini
hissettim. Bu nedenle bir siire dini uygulamalardan uzak durarak kendi dogrularimi bulmak
istedim.” Bu ifadeden, bireysellesme siirecinin, disaridan dayatilan dini degerlerle catisarak

genglerin dine karsi mesafeli tutum gelistirmelerine neden oldugu anlasiimaktadir.

Bu siirecte 6ne cikan bir baska 6rnek, Katilime1 9'un ifadeleridir: “Ailem dindar oldugu igin ben
de dindar olmak zorunda oldugumu diisiindiim, ama bu durum beni rahatsiz ediyordu. Kendi
kimligimi olustururken bu zorunlulugun disina ¢cikmak istedim.” Bu ifade, ergenlik donemindeki
genglerin ailelerinin dinl degerlerini sorgusuz kabul etmek yerine, kendi iradeleriyle ve
anlamlandirarak benimseme ihtiyacinin 6nemini ortaya koymaktadir. Bireyin bagimsiz kimlik
olusturma cabasinin engellendigi durumlarda, genclerin dine kars1 yabancilasma ve mesafe

koyma egiliminde olduklar agikca goriilmektedir.

Katilmcilarin  aktarimlari, 6zellikle psikanalitik teorinin ergenlik donemine yo6nelik
aciklamalariyla tutarlilik gostermektedir. Psikanalitik kurama gore, ergenlikte bireylerin aile
veya toplumsal otoriteyle yasadiklarn catismalar, bilingdis1 dizeyde diren¢ ve tepki
olusturur.513 Katilimcilarin, aileleri ve dini otoritelerin dini degerleri kendilerine dayatmasi
karsisinda direng gelistirmeleri, bu teorik yaklasimi desteklemektedir. Bireyin bagimsiz kimlik
gelistirme siirecindeki bu direnc, dini degerlere karsi yabancilasma ve dine mesafe koyma
biciminde kendini gostermektedir.

Nitekim Arnett’in ergenlikte bireysel kimlik gelisimi tizerine yaptig1 calismalarda da, genglerin
ozellikle geleneksel dini yapilarin dayatmaci tutumlarina karsi tepki gelistirdikleri ve bu
siirecte bagimsizlik arzularinin, dini kurallara karsi mesafe koyma davranisiyla kendini

gosterdigi vurgulanmaktadir.514

Bu dogrultuda, genclerin kendi kimliklerini ve inang¢larini 6zgiirce olusturabilmeleri i¢in, aile
ve dini otoritelerin daha esnek, anlayisl ve destekleyici bir yaklasim benimsemelerinin 6nem
arz ettigi goriilmektedir. Genglerin kimlik olusturma siirecinde, dini degerlerin ve pratiklerin

anlamh ve zorlamadan uzak bir bicimde sunulmasi, dini aidiyetin saglikli bir sekilde

513 Bennet, Jung Aslinda Ne Dedi?, 66.

514 Jeffrey Jensen Arnett, Emerging Adulthood: The Winding Road from the Late Teens Through the Twenties (New
York: Oxford University Press, 2004), 257-265.
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gelismesine katkida bulunabilir. Boylece gencler, bireysellesme siirecinde dine karsi tepkisel
ve mesafeli bir tutum gelistirmek yerine, dini degerleri kendi iradeleriyle benimseyerek

icsellestirebilirler.

Simdiye kadarki bulgulardan hareketle, ergenlik donemi boyunca yasanan dini deneyimlerin,
bireylerin dinle olan iliskilerini 6nemli élciide sekillendirdigi sdylenebilir. Ozellikle aileden ve
sosyal cevreden gelen baskilar, otoriter tutumlar ve anlamlandirma siireglerindeki eksiklikler,
genglerin dini aidiyetini olumsuz etkileyerek dine mesafe koymalarina yol agmistir. Ote
yandan, empatik ve destekleyici dini figiirlerle kurulan iliskiler, bireylerin dini pratikleri
icsellestirmelerine ve olumlu dini aidiyet gelistirmelerine yardimci olmustur. Katilimcilarin
ifadelerinden, dini deneyimlerin gengclerin psiko-sosyal ihtiyac¢larina yanit verdigi 6lciide etkili
oldugu, aksi halde tepkisel davranislara ve dinden uzaklasmaya zemin hazirladigi

anlasilmaktadir.

Bu bulgular, ergenlik ve genclik donemlerinde bireylerin bireysellesme ihtiyaci ile birlikte
dinden uzaklasma egilimlerinin belirginlestigini gostermektedir. Cocukluk doneminde daha
cok ailevi baskilar ve otorite figiirlerine bagh etkiler 6n plana ¢gikarken, ergenlik doneminde
akran etkisi, sorgulayici diisiince yapisi ve ozglrliik arayisi gibi bireysel faktorlerin etkisi
artmustir. Ozellikle kimlik insa siirecinin hizlandig1 bu dénemde, bireyler dini 6gretileri kisisel
degerleriyle uyumlu bulmakta giicliik cekmis ve bu uyumsuzluk dine mesafe koymalarina yol
acmistir. Bu bulgular, dinden uzaklasma siirecinin farkli yas donemlerinde degisen psikososyal
dinamiklerle sekillendigini ve siirecin sabit degil, yasa bagl olarak evrilen ¢ok boyutlu bir yap1

sergiledigini ortaya koyarak ¢alismanin 6zgtin katkilarindan birini géstermektedir.

Bu dogrultuda, dini egitimin ve dini otoritelerin yaklasiminin, genclerin duygusal ihtiyaclarina,
anlam arayislarina ve bireysellesme stireclerine uygun olarak sekillendirilmesinin 6nemi
ortaya ¢ikmaktadir. Genglerin, 6zellikle ergenlik doneminde, baski ve otoriter yaklasimlardan
ziyade, anlayisl, hosgoriilii ve agiklayici bir rehberlige ihtiya¢ duyduklari goriilmektedir. Bu
siirecte ailelerin ve dini kurumlarin tutumu, genclerin dini degerleri 6zgiir iradeleriyle
benimsemelerini ve saglikli bir dini kimlik olusturmalarini destekleyici yonde oldugunda, dinle
baglarin giiclenmesine; aksi durumda ise dinden uzaklasmaya neden olmaktadir. Bu baglamda,
gencglerin dini deneyimleri sekillendirilirken bireylerin i¢ diinyalarina ve ihtiyaglarina

odaklanan bir yaklasimin benimsenmesi, saglikh bir dini gelisim i¢in kritik 6nem tasimaktadir.

3.8. Dinden Uzaklasma Siireci

Dinden uzaklasma siireci, bireylerin dini inan¢ ve pratiklerden koparak farkli bir diisiince
sistemine ya da inangsizlik durumuna yonelme siirecini ifade etmektedir.5!> Bu siireg,

genellikle kisisel deneyimlerin, toplumsal etkilerin ve bireyin diisiinsel sorgulamalarinin bir

515 Kirman - Atak, “Yabancilasma: Kavramsal ve Kuramsal Bir Degerlendirme”, 281.
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birlesimi olarak sekillenmektedir. Katilimcilarin ifadeleri, bu uzaklasmanin her birey icin farkl

hiz ve dinamiklerle ilerledigini gdstermektedir.

3.8.1. Ani ya da kademeli olarak dinden uzaklasma

Katilmcilarin biiyiik bir kismi, dinden uzaklagsma silirecinin kademeli olarak gelistigini
belirtmistir. Bu siirecin genellikle bireysel sorgulamalar, ¢evresel etkiler ve i¢sel catismalarla
sekillendigi goriilmektedir. Ancak baz1 durumlarda, siirecin belirli bir olayin ardindan ani bir

kopusla hizlandig1 da dikkat cekmektedir.
Katilimai 3, bu kopusu “bir olayla her seyin degismesi” seklinde tanimlamaktadir:

Aslinda ¢ocuklugumdan beri dindardim. Namazimi kilar, dini kurallara uyardim.
Ama bir olay yasadim ve ¢ok dua etmistim. Duam kabul olmadi ve ¢ok yalniz
hissettim kendimi. O giine kadar hi¢ sorgulamamistim, ama bir anda inandigim her
sey bana mantiksiz gelmeye basladi. Artik eskisi gibi inanamaz hale geldim.

Bu ifade, duanin kabul olmamasiyla birlikte bireyin Tanr1 tasavvurunda bir kirilma yasadigini
ve bu kirillmanin inang sistemine dair koklii sorgulamalara yol a¢tifini gostermektedir.
Beklenen ilahl miidahalenin gerceklesmemesi, bireyde hayal kiriklig1 yaratmakta ve inanca

olan giiveni zedeleyebilmektedir.

Cogu katilimcinin ise dinden uzaklasma siirecini kademeli bir bicimde yasadig1 gériilmektedir.
Bu katilimcilar, 6nce bazi sorularla baslayan sorgulama siirecinin zamanla ibadetlerden
uzaklasma ve nihayetinde inang¢ sistemine yonelik bir mesafe gelistirmeye dontistiigiinii ifade
etmislerdir: “Baslarda sadece bazi sorularim vardi. Dinle bilim ¢elisiyor mu, neden bazi seyler
sorgulanamaz deniyor? Once namazi biraktim, sonra dualarimin bosa gittigini hissetmeye
basladim. Zamanla Allah inanci da icimde zayifladl.” (Katilimci 5)

Kathima 8 ise, ibadetleri kademeli olarak birakma siirecini su sekilde anlatmistir: “Universiteye
gidene kadar hi¢ sorgulamarmistim. Ama sonra bazi seyleri diisiinmeye bagladim. Once orug
tutmamaya basladim, sonra namazi biraktim. Zamanla, dinin insan yapimi olabilecegini
diisiinmeye basladim.” Bu konuda Katihma 12 ise séyle demektedir: “IIk basta ailem zorladigi
icin namaz kiltyyordum. Ama icimden gelmiyordu. Sonra, bagimsiz diisiinmeye baslayinca kendimi

dinden uzaklasmis buldum.”

Bu orneklerde, dinden uzaklasmanin genellikle asamali bir zihinsel doniisiim stireci oldugu
anlasilmaktadir. Ozellikle {iniversite donemi gibi 6zgiir diisiincenin desteklendigi ortamlarda,
bireylerin sorgulama egilimleri artmakta; bu da ibadet pratiklerinden uzaklasma ve zamanla

teolojik kabullerin sorgulanmasiyla sonu¢lanmaktadir.

Elde edilen veriler, dinden uzaklasma siirecinin dért temel boyut etrafinda sekillendigini
gostermektedir. Bu boyutlar sunlardir: bireysel sorgulamalar, cevresel etkiler (6zellikle akran

grubu ve liniversite ortami), i¢sel celiskiler (manevi beklenti ile gerceklik arasinda yasanan
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uyumsuzluk) ve ani kirilma noktalari. Bu boyutlar birbirinden bagimsiz degil, aksine i¢ ice
gecmis siiregler olarak gozlemlenmektedir. Ornegin, uzun siiredir devam eden sorgulamalar,

cevresel etkilerle beslenerek bir siire sonra ani bir olayla kirllmaya yol agabilmektedir.

Dolayisiyla, dinden uzaklasma siireci ¢izgisel bir gelisim gostermemekte, bireyin yasamindaki
sosyal, bilissel ve duygusal etkenlerin birbiriyle etkilesiminden dogan ¢ok boyutlu bir yap: arz
etmektedir. Siirecin dogasi itibariyla bireysel, dinamik ve karmasik oldugu anlagilmaktadir.

3.8.1.1. Ergenlikte Sorgulamalar ve ilk Adimlar

Katilimcilarim biiytik bir kismi, dinden uzaklagma stirecinin ilk adimlarinin ergenlik déneminde
atildigim belirtmistir. Bu dénemde bireyler, ¢ocuklukta benimsedikleri dini degerleri ve
uygulamalan sorgulamaya baslamis, 6nceki deneyimlerle tutarh bulmadiklar inanglara karg:
elestirel bir mesafe gelistirmislerdir. Ozellikle ailede veya icinde bulunduklar dini cevrelerde
gozlemledikleri celigkili davramislar ve baskic1 yaklagimlar, bu sorgulamalan tetikleyen baghca

etkenler arasinda yer almistir.

Katilimai 1, dindar bir gegmise ve medrese egitimi almis olmasina ragmen, ergenlik déneminde
ibadetlerini diizenli siirdiiremedigini belirtmistir. Bu siirecte dini sohbetlerle yeniden bag
kurma ¢abasinda bulunmus, ancak zamanla bu bagin zayifladigimi ve “sorgulamalarin etkisiyle

icten bir uzaklasma” yasadigim ifade etmistir.

Benzer sekilde, Katihme1 8 de g¢ocuklugunda siki bir dini egitim almis oldugunu, ancak
ergenlikte dini cemaatlerdeki geliskili davramglarin ve ailedeki karsit goriislerin kendisinde
sorgulama siirecini baglattigim dile getirmistir. Bu sorgulamalar, zamanla dini pratiklere ve
inang sistemine karsi mesafe gelistirmesine yol agmistir. Asagida, bu siireci farkl yonleriyle

yasayan katiimclarin deneyimleri tablo halinde 6zetlenmistir.

Tablo 3.23. Ergenlikte sorgulamalar ve ilk adimlar

Katihhma Dini Hayat Oncesi Sorgulamay1 Dinden
No Durumu Bagslatan Sebepler uzaklasma
Sturecine Etkisi
Katillma  Diizenli ibadet eden, Dini 6gretilerin Kademeli
1 medrese egitimi almg tatmin edici uzaklasma,
bulunmamas, sorgulamalarla
sorgulamalar inang kayb1
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Katilmca Namaz kilmaya devam Fiziksel rahatsizhiklar, Sorgulama ve dini

5 eden, basortiili bir kigi cevreden baskilar pratiklerden
kopma
Katillmca  Dini cemaatte aktif Menfaat ¢catismalar Dinden
6 ve celiskili uzaklagmaya
davramslar yonelik kademeli
bir siire¢
Katilmc1  Dinine bagh Sosyal ¢cevreden I¢sel catigmalar,
9 etkilenme (agnostik  sosyal medya ve
arkadas) arkadas etkisi
Katillma  Cocuklukta siki dini Cemaatlerdeki Zamanla
8 egitim celiskili davramslar sorgulamalarla
uzaklagma

Bu bulgular, 6zellikle bilissel psikoloji ve dinden uzaklagsma yaklagimiyla értiismektedir. Biligsel
psikolojiye gore bireyler, ergenlik doneminde bilissel gelisimlerinin artmasiyla birlikte, 6nceki
inang¢larin1 daha rasyonel ve elestirel bir gézle degerlendirme egilimine girerler.516 Bu
donemde edinilen dini bilgiler, deneyimlerle celistiginde veya tatmin edici bi¢imde
agiklanamadiginda, bireyler bu inanglar sorgulamaya baglamaktadir. Nitekim katihmecilarin
ifadelerinde, dini otoritelerden ve cemaatlerden kaynaklanan celiskilerin ya da aile i¢indeki

dini baskilarn, bu siireci hizlandirdig: gériilmektedir.

Nitekim ergenlik doneminde bilissel gelisimin artmasiyla birlikte, bireylerin daha karmasik ve
soyut diisiince becerileri gelistirdigi, bu durumun da 6nceki inanglar1 sorgulamalarina zemin
hazirladig: bircok calismada vurgulanmistir.517 Ozellikle dini égretilerin celiskili ya da tatmin
edici bulunmamasi durumunda, bireylerin 6nce inan¢tan uzaklasarak, ardindan ritiel

pratiklerden kopma egilimi gosterdikleri belirtilmektedir.

Bu baglamda, ergenlik déneminde baslayan sorgulamalar, dinden uzaklagma siirecinin ilk
psikolojik ve diigiinsel zeminini olusturmakta, bireyin dini kimligini yeniden
degerlendirmesine ve inang¢larinda doniisiim yagamasina yol agmaktadir. Bu siirecin genellikle
yavas ve igsel bir sekilde ilerledigi, ancak zamanla dini pratiklerin terk edilmesi ve inang

diizeyinde degisimlerle sonuglandig: anlagilmaktadir.

Bu siire¢, bircok katihmcimin anlaiminda benzer bir 6riintii ¢ercevesinde sekillenmistir.

Asagidaki gorsel, ergenlikte baglayan sorgulamalarin sosyal ¢evre, i¢csel catismalar ve pratik

516 McIntosh, “Religion-as-Schema, with Implications for the Relation Between Religion and Coping”, 31.
517 Paloutzian, Handbook of the Psychology of Religion and Spirituality, 45-53.
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baskilarla nasil birlestigini ve bunun zamanla dinden uzaklagsmaya nasil dontistiigiinii sematik

olarak ortaya koymaktadir.

Sekil 3.4, ergenlik ddneminde dinden uzaklasma siirecini 6zetlemektedir:

Dindar Hayat
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Dinden Uzaklasma

Sekil 3.4. Ergenlikteki sorgulamalarla baslayan uzaklasma siireci

3.8.1.2. Cevresel Etkiler ve Sosyal Cevre

Katilimcilarin 6nemli bir kismi, dinden uzaklasma silirecinde cevresel etkilerin belirleyici
oldugunu ifade etmistir. Ozellikle arkadas cevresi, sosyal medya icerikleri ve dini figiirlerin
davranislary, bireylerin inan¢ diinyasinda sorgulamalara ve uzaklasmalara yol acan temel
etkenler arasinda yer almistir. Bu baglamda sekiz katilimci (Katihme1 4, 5, 6,9, 11, 13, 16, 18),

dinden uzaklasma siire¢lerinde ¢evresel faktorlerin etkisini acik bir sekilde dile getirmistir.

Katilimci 9, hem arkadas ¢evresinden hem de sosyal medyadan etkilendigini su sozlerle ifade
etmistir: “Yurtta kaldigim dénemde agnostik bir arkadasim vardi, ¢ok zekiydi. Onun anlattiklari

beni ¢ok diistindiirdii. Bir de sosyal medyada dindar insanlarin tartismalarda zorlandigini
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goriince, kendime su soruyu sormaya basladim: Acaba bu inanglar diistindiigiim kadar saglam

mi?”

Benzer sekilde, Katilimc1 6, mensubu oldugu dinl cemaatlerde gozlemledigi tutarsizliklarin
kendisini etkiledigini belirtmistir: “Cemaate ¢ok bagliydim ama zamanla orada menfaat
iliskilerinin éne ciktigini gérdiim. Hocalarin séyledikleriyle yaptiklar: tutmuyordu. Bu beni ciddi

anlamda soguttu.”

Katilimci 18 de dinf liderlerin séylem ve davranislarindaki celiskiler nedeniyle dine duydugu
giivenin sarsildigini su sekilde aktarmistir: “Cemaatte insanlar ¢ok giizel konusuyordu ama arka
planda dedikodu, ¢ikar iliskileri vardi. Din bana rehberlik etmeli diye diistiniiyordum ama orada

gordiiklerim beni daha ¢ok kararsizliga itti.”

Katillmcr 13 ise cevresindeki arkadas grubunun etkisini vurgulamis ve siireci su sozlerle
Ozetlemistir: “Cevremde kimse dini degildi. Onlarla vakit gecirdikce ben de zamanla bu
konulardan uzaklastim.”

Katihma 11'in ifadesi de sosyal cevre etkisini gozler éniine sermektedir: “Universiteye
baslayinca ¢evrem degisti. Dini konularla dalga geciliyordu bazen. Ben de konuyu agmamaya,

sonra da diisiinmemeye basladim.”

Katilimca 5, sosyal cevrede karsilastigi alayci yaklasimlarin kendisinde dine karsi mesafeli bir
tutum gelismesine sebep oldugunu soyle ifade etmistir: “Arkadaslarim dinle ilgili seylere hep
espriyle yaklasirdl. Onlarla uyum saglamak icin ben de ciddi yaklasmamaya basladim. Sonra

zaten pek diistinmez oldum bu konulari.”

Katilimar 4 ve Katilimc1 16 da sosyal medya iceriklerinin ve popiiler tartismalarin etkisiyle

zamanla inanglarini sorgulamaya basladiklarini belirtmislerdir.

Bu bulgular, Sosyokiiltiirel yaklasim ile 6rtiismektedir. Sosyokiiltiirel perspektife gére bireyin
inanglari, yalnizca bireysel bir tercih degil, ayn1 zamanda sosyal etkilesimler ve kiiltiirel
baglamin uriinidirs!® Katilimcilarin cevresel faktorlerden etkilenerek dini kimliklerini
sorgulamaya baslamalari, sosyal ¢evrenin inang iizerindeki belirleyici roliinii acik¢a ortaya
koymaktadir. Ozellikle dinle mesafeli arkadas cevresinin etkisi, sosyal medyada karsilagilan
tartismalar ve dini figiirlerin tutarsiz davranislari, bireylerin dine olan giivenini zayiflatmis ve

uzaklagma siirecini hizlandirmistir.

Bu bulgular, sosyokiltiirel yaklasima dair yapilan ¢alismalar1 da destekler niteliktedir.
Vygotsky’'nin sosyal etkilesim yoluyla 06grenmeye dayali kurami cercevesinde

degerlendirildiginde, bireyin kimlik ve inan¢ yapisinin, 6zellikle gen¢lik doneminde sosyal

518 Gert Pickel, “Religiositdt in Deutschland Und Europa - Religiose Pluralisierung Und Sékularisierung Auf
Soziokulturell Variierenden Pfaden”, Zeitschrift Fiir Religion, Gesellschaft Und Politik 1/6 (2017), 40-43.
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cevreyle kurulan iliskiler lizerinden sekillendigi goriillmektedir.51° Ergenlerin dini kimliklerine
dair sorgulamalarinin sosyal baglamla dogrudan iligkili olmasi, dini aidiyetin bireysel degil,

sosyal bir insa siireci oldugunu gostermektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, cevresel faktorler, bireyin dini aidiyetini siirdiirip
stirdiirememesinde yalnizca arka planda kalan unsurlar degil; aksine bireyin inang sistemiyle
dogrudan etkilesim kurarak bu sistemi yeniden insa eden ya da ¢éziilmesine neden olan giiclii

sosyal dinamikler olarak islev gormektedir.

3.8.1.3. I¢sel Catismalar ve Samimiyet Sorgulamalari

Katilimcilarin bir kismi, dinf uygulamalarini yerine getirirken, bu uygulamalarin kendi yasam
tarzlariyla ¢elismeye basladigini ve bu durumun igsel ¢atismalara yol actigini ifade etmistir.
Ozellikle bireyin kendi samimiyetini sorgulamaya baslamasi, uzaklagsma siirecinin ilk

adimlarindan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Katilimc1 2 bu stireci soyle ifade etmektedir: “Bir yandan namaz kiliyyordum, diger yandan da
alkol almaya devam ediyordum. Bu ikisi arasinda kaldim. Kendime ‘Gergekten inaniyor musun,
yoksa sadece aliskanlik mi?’ diye sormaya basladim. Bu ¢eliski beni rahatsiz etti ve zamanla
uzaklasmaya bagladim.”

Katilimel 7 ise dini 6gretilerin zihinsel olarak kendisini tatmin etmedigini belirterek sunlari
soylemistir: “Okudukca bazi seyler bana mantikli gelmemeye bagsladi. Hep ayni cevaplar
veriliyordu ama ben farkli seyler diisiintiyordum. Bu durum beni icten ice rahatsiz etti ve inancimi

sorgulamaya basladim.”

Bu bulgular, 6zellikle psikanaliz ve dinden uzaklasma ve bilissel psikoloji ve dinden uzaklasma
yaklasimlariyla ortiismektedir. Psikanalitik perspektif, bireyin bilingdisi catismalarinin,
sucluluk duygusunun ve kimlik arayislarinin inang¢ sistemine yonelik tutumlarini nasil
sekillendirdigine dikkat ¢eker.520 Katilimcilarin dini pratikler ile yasam tarzlar1 arasindaki
celiskileri i¢csel bir gerilim kaynagi olarak deneyimledikleri goriilmektedir. Bu celiski, bireyin
kendi inancina yonelik samimiyetini sorgulamasina ve zamanla dine karsi bir mesafe

gelistirmesine yol agmaktadir.

Bilissel psikoloji agisindan ise bu c¢atismalar, bireyin dini Ogretileri rasyonel olarak
degerlendirmeye basladigi, ancak kendi yasamiyla bu 6gretiler arasinda bir uyumsuzluk
hissettigi durumlarda ortaya c¢ikmaktadir. Katilimcilar, bu psikolojik rahatsizlikla bas
edebilmek icin diisiinsel bir sorgulama siirecine girdiklerini ve bu siirecin sonunda inang¢larini

terk etmeye ya da mesafe koymaya basladiklarini belirtmistir. Dolayisiyla, i¢csel catismalar ve

519 Barbara Rogoff, The Cultural Nature of Human Development (Oxford UK New York: Oxford University Press,
2003), 51-55.

520 Fordham, Jung Psikolojisinin Ana Hatlari, 27.
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samimiyet sorgulamalari, bireylerin dini kimliklerinden kopmalarinda temel bir rol

oynamaktadir.

Katilimcilarin aktardigi i¢sel catisma deneyimleri, literatiirde inanc¢ krizlerinin ¢ogunlukla
bireyin dini degerlerle yasam tarzi arasinda yasadig tutarsizliktan kaynaklandigini ortaya
koyan calismalarla értiismektedir. Ozellikle James Fowler'in inang gelisim modeli, bireylerin
belli bir gelisimsel evrede, gecmiste sorgulanmadan kabul ettikleri dini inanc¢lar1 zihinsel ve
duygusal diizeyde yeniden degerlendirdiklerini ve bu siirecte inanctan kopma ya da déniistim
yasanabilecegini belirtir.521 Katiimcilarin “samimiyet sorgulamasi” olarak ifade ettikleri bu
deneyim, Fowler'in “bireysellesmis-refleksif inan¢ evresi” ile uyumludur. Bu evrede birey,
sadece aliskanlikla siirdiiriilen inang kaliplarini yetersiz bulmakta; anlamli ve biitiinlikli bir
inang sistemi olusturmak i¢in sorgulamalara yonelmektedir. Ayni sekilde, Batson ve Ventis’in
calismalar1 da bireyin igsel tutarsizlik yasadigi durumlarda dini pratiklerini siirdiirmede
zorlandigini ve bu durumun dinden uzaklasma riskini artirdigini vurgulamaktadir.522
Dolayisiyla bu calisma baglaminda elde edilen bulgular, literatiirdeki inanc¢ gelisimi ve kriz
kuramlariyla ve benzer ¢alismalardaki bulgularla tutarh sekilde, bireyin kendi yasam tarzi ile
dini beklentiler arasinda denge kuramamasi halinde inan¢tan uzaklasma stirecinin hizlandigini

gostermektedir.

3.8.1.4. Ani Olaylar ve Kirilma Noktalari

Bazi katilimcilar, dinden uzaklasma siirecinin belirli olaylar veya deneyimlerle hizlandigini ve
bu olaylarin birer kirilma noktasi olarak siireci tetikledigini ifade etmislerdir. Katilimei 3, bu
durumu soyle aciklamistir: “Kapaliydim ve o dénem ¢ok ciddi sa¢ dékiilmesi yasadim. Hem
fiziksel olarak ¢cok zorlandim hem de cevremdeki bazi kisilerden, ézellikle de hocalardan hig
destek gérmedim. Tam tersine beni su¢ladilar. Bu noktadan sonra kendimi yalniz hissetmeye

basladim ve inancimi sorgulamam hizland1.”

Katillmci 3’tin bu ifadesi, dini bir pratik olan tesettiirle baglantili bir fiziksel rahatsizlik ve
sosyal destek yoksunlugu nedeniyle yasadigi hayal kirikligini yansitmaktadir. Bu tiir
deneyimler, bireyin Allah’a olan giiveninde bir sarsilma yaratarak dinden uzaklasmay1

hizlandirabilmektedir.

Katilmcr 19 ise, yasadigl zihinsel kirilma noktasini soyle dile getirmistir: “Farkli dinleri
okumaya basladim, sonra bilimsel bazi kaynaklari da inceledim. O kadar ¢ok celiski gérdiim ki,

birden bire ‘Ben neden bu kadar emindim ki?’ diye diisiindiim. Cok kisa bir stirede her seyden

521 Fowler, Stages of Faith, 1981, 179-183.
522 Batson, The Religious Experience: A Social-Psychological Perspective, 150-157.

203



koptum. Simdi kendimi ateist olarak tanimliyorum.” Bu ifade, bireyin kisa siirede gecirdigi

entelektliel donilisiimiin inancina olan giiveni nasil sarstigini gostermektedir.

Bu tiir 6rnekler, Psikanaliz ve dinden uzaklasma ile travmatik deneyimler ve dinden uzaklasma
yaklasimlariyla ortiismektedir. Psikanalitik acidan degerlendirildiginde, bireyin bilin¢disi
diizeyde yasadigi hayal kirikliklar1i ve otoriteyle c¢atismalari, inangla kurdugu bagi
zayiflatmakta ve i¢sel savunma mekanizmalari harekete gegmektedir.523 Katilimci 3'lin fiziksel
bir sikint1 tizerinden yasadigi yalnizlik hissi, bu baglamda dini kimligiyle olan ¢atismasini

derinlestirmistir.

Ote yandan, travmatik deneyimler perspektifi, bireyin hayatinda ani gelisen ve duygusal olarak
sarsicl olaylarin, inang¢ sistemine olan gliveni hizla zayiflattigini ortaya koymaktadir. 524
Katillmci 19’un farkh bilgi kaynaklariyla karsilagsarak yasadigi zihinsel sarsilma, kisa siirede

dinden kopmasina yol agmistur.

Katilimcilarin deneyimlerinden anlasildig1 iizere, dinden uzaklasma stlireci her zaman
kademeli ve fark edilmeden gelisen bir ¢izgide ilerlememekte; bazi durumlarda, ani ve sarsici
bir olay bu stireci hizlandirici bir etkiyle doniistiirebilmektedir. Alanyazinda bu durum, kriz
temelli kopuslar olarak tanimlanmakta ve bireyin inang sisteminde ani bir kirilmaya yol acan
olaylarin, 6zellikle duygusal veya entelektiiel travmalarin, dinle olan bagin hizla zayiflamasina
neden olabildigi vurgulanmaktadir.525 Katilimc1 3’iin yasadigi fiziksel zorluk ve sosyal destek
eksikliginin, yalmizlik duygusunu tetiklemesi ve bunu takiben gelen inan¢ sorgulamasi, bu tiir
bir kriz deneyiminin dini aidiyet tizerinde nasil bir sarsint1 olusturabilecegine dair somut bir
ornek teskil etmektedir. Benzer sekilde, Katilimci 19’un farkh bilgi kaynaklariyla karsilasarak
kisa siirede gecirdigi entelektiiel dontlisiim, literatiirde bilissel celigki olarak adlandirilan ve
bireyin zihinsel c¢eliskileri ¢6zememesi durumunda mevcut inang sisteminden uzaklasmasina
neden olan bir siirece karsilik gelmektedir.52¢6 Dolayisiyla, bireyin yasadigi ani olaylar sadece
duygusal diizeyde degil, ayn1 zamanda bilissel ve toplumsal diizeylerde de kirilmalara yol
acmakta ve dinden uzaklasma siirecini ¢ok boyutlu bir sekilde tetikleyebilmektedir. Bu
baglamda, dinden uzaklasma siireci, sadece rasyonel bir tercihin iiriinii degil; bireyin hayatina
dair anlam arayisi, basa ¢ikma bicimleri ve ¢cevresel kosullar tarafindan sekillenen ¢ok katmanh

bir dontiisiim stireci olarak degerlendirilmelidir.

Bu bulgular genel olarak degerlendirildiginde, dinden uzaklasma stirecinin ani bir kopustan
ziyade, belirli asamalardan gecen dinamik bir siire¢ oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin

523 Jung, Insan Ruhuna Yénelis, 71.

524 Duman, “Travma Sonrasi Biiyiime ve Gelisme”, 181; Arslantas vd., “Yetiskinlerde Profesyonel Psikolojik Yardim
Arama Tutumu ve Bunu Etkileyen Faktorler”, 21.

525 Heinz Streib vd., Deconversion: Qualitative and Quantitative Results from Cross-Cultural Research in Germany
and the United States of America (Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht Gmbh & Co, 2009), 77-84.

526 Bob Altemeyer - Bruce Hunsberger, Amazing Conversions: Why Some Turn to Faith & Others Abandon Religion
(Ambherst: Prometheus, 1997), 143-147.
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anlatimlarinda, 6zellikle cocukluk doneminde yasanan aile temelli kirilmalarin, bu siirecin
baslangi¢ noktasi olarak one ¢iktig1 dikkat cekmektedir. Bireysel sorgulama stiregleri, sosyal
cevrede yasanan dislanmalar ve kimlik yeniden insa ¢abalari, dinden uzaklasma siirecinin
devam eden asamalarini olusturmustur. Bu durum, bireylerin dine karsi tutumlarinin ani bir
kararla degismedigini; aksine zamanla olgunlasan, icsel ve cevresel etkenlerin etkisiyle

sekillenen bir doniisiim yasadiklarini ortaya koymaktadir.

Arastirma verilerine dayali olarak gelistirilen bu ¢ok asamali model, dinden uzaklasmanin
yalnizca bireysel bir irade beyani veya anlik bir kirilma olmadigini; bireyin hayatindaki ¢esitli
psiko-sosyal deneyimlerin ve duygusal siireclerin i¢ ice gectigi, dongiisel bir yapiya sahip

oldugunu gostermektedir. Boylece bu calisma, literatiirde siklikla rastlanan dogrusal kopus
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modellerinin5?7 tesine gegerek, dinden uzaklasmanin ¢ok boyutlu ve evreli bir siire¢ oldugu
yoniinde 6zgiin bir katki sunmaktadir.

3.8.2. Dinden uzaklasma siirecinin duygusal ve sosyal zorluklar:

Katihmaeilarm ifadelerine dayanarak, dinden uzaklasma siirecinde karsilastiklar1 duygusal ve
sosyal zorluklar detaylandirilmigtir. Stirecin bireyler tizerindeki etkileri, bireysel ve ¢evresel
dinamiklerin bir yansimasi olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Sekil 3.5, dinden uzaklagma siirecinin zorluklarim basliklar halinde géstermektedir.

m Manevi Bosluk

— Kimlik Kayb1
— Duygusal Zorluklar —

ma Vicdan Catismasi

Deprosyon ve
Huzursuzluk

Dinden Uzaklasma

Siirecinin Zorluklar:

Cevre Baskisi ve
Dislanma

—  Sosyal Zorluklar —— izole Olma

= Ailevi Catigmalar

Sekil 3.5. Dinden uzaklagmanin duygusal ve sosyal zorluklar

3.8.2.1. Duygusal Zorluklar

Dinden uzaklagma siirecinde bireylerin karsilastigi duygusal zorluklar, manevi bosluk hissi,

vicdan ¢atismasi, adiyet kaybi ve depresyon ve huzursuzluk gibi unsurlar etrafinda
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sekillenmektedir. Siirece dair katilimci ifadeleri, bu duygusal yiiklerin bireylerin psikolojik iyi

oluslari iizerinde 6nemli etkiler biraktigini1 géstermektedir.

3.8.2.1.1. Manevi bosluk

Baz1 katilimcilar, uzun yillar boyunca inandiklar1 bir sistemin terk edilmesiyle birlikte i¢
diinyalarinda biiyiik bir bosluk hissettiklerini dile getirmistir. Katilimci 11 bu durumu soyle
ifade etmistir: “Dinden uzaklasma siirecinde kendimi biiytik bir bosluk icinde buldum. Daha énce
inandigim seyler bana bir anlam ve yén veriyordu. Ancak inanglarim sarsildikca, hayata dair net
bir dayanagim kalmadigini diisiintiyordum. Tabi bu duyguya da zamanla alistyorsunuz.” Bu
ifade, dinf inancin bireyin zihinsel ve duygusal yasaminda nasil bir yap1 tasi islevi gérdiigiinii
ve onun kaybinin bireyi ne tiirden bir belirsizlikle bas basa biraktifin1 gozler Oniine

sermektedir.
Katilimei 9 ise, inang¢ kaybiyla birlikte yasadigi varolussal sorgulamalari soyle dile getirmistir:

Allah yoksa her sey anlamsiz geliyor. inancimi kaybettikce, yasamanin bir anlami
olup olmadigimi sorgulamaya basladim. Onceden hayatimin bir amaci vardi,
6liimden sonra bir karsilik alacagima inaniyordum. Ama simdi, tiim bunlarin belki
de bir illizyon oldugu fikri beni depresyona soktu. Su an hala ila¢ aliyorum.
Hayatin sadece biyolojik bir stire¢ olmasini kabullenmem ¢ok zor oldu.

Bu tiir ifadeler, inan¢ kaybinin bireyin sadece degerler sistemini degil, varolussal zemininin

tamamini sarsabilecegini gostermektedir.

Baz1 katilimcilar ise dine olan baghliklarin1 kaybetmenin ilk etapta bir rahatlama duygusu
getirdigini, ancak bu 6zgiirltik hissinin zamanla yalnizliga ve kimlik karmasasina déniistigiinii

belirtmistir. Katilimei 14’{in su sozleri bu doniisiimii acik¢a ortaya koymaktadir:

Dini terk ettigimde once bir 6zgiirliik hissi yasadim. Kurallara uymak zorunda
olmamak bana hafiflik verdi. Ama zamanla bunun yerini biiyiik bir yalmzlik ald.
Onceden ait oldugum toplulukla bagim zayifladi, hatta baz1 arkadaslarim artik
benimle konusmak istemedi. Kendimi iki arada bir derede hissettim. Ne tamamen
yeni bir ¢evreye ait hissedebiliyordum ne de eskisi gibi olabiliyordum. Bu siirecte
kimlik kayb1 yasadigimi diisiiniiyorum.

Bu tiir deneyimler, bireyin yalnizca dini bir topluluktan degil, ayni zamanda bir kimlikten,

sosyal baglardan ve anlam sisteminden de uzaklastigin1 gostermektedir. Dinden uzaklasma

527 Literatiirde dinden uzaklasma siireci ¢cogunlukla ani krizler, bireysel kirilmalar veya tek asamali kopuslar
tizerinden aciklanmaktadir. Bu yaklasimi destekleyen calismalar i¢in bkz. James W. Fowler, Stages of Faith, 1981;
Charles Glock, Religious Commitment, 1962; Rodney Stark ve William Sims Bainbridge, The Future of Religion,
1985.
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siireci, bu baglamda yalnizca bir inanc¢ degisimi degil, bireyin sosyal konumunu, iliskilerini ve

ic dlinyasinmi yeniden yapilandirma cabasidir.

Katilimcilarin bu ifadeleri, 6zellikle psikanaliz ve dinden uzaklasma ve Varolusgu Psikoloji ve
dinden uzaklasma yaklasimlariyla ortiismektedir. Psikanalitik kuram, bireyin cocuklukta
icsellestirdigi inanc sistemlerinin bilin¢dis1 diizeyde giiven kaynagi oldugunu ve bu inanclarin
yitirilmesinin bireyde kaygi, huzursuzluk ve kimlik ¢6zlilmesine neden olabilecegini
vurgular.528 Katilimcilarin yalnizlik ve yonsiizliik deneyimlerine dair anlatilari, bu cerceveyle

biiytlik 6l¢tide uyumludur.

Ote yandan, varolusgu psikoloji bireyin anlam arayisina odaklanmakta; 6zellikle 6liim,
amacsizlik ve ozgurliik gibi temalarla yiizlesmenin insan psikolojisi lizerindeki etkilerini
aciklamaktadir.529 Katilmeir 9’'un ifadesinde gorildigi gibi, “Allah yoksa her sey anlamsiz”
diisiincesi, bireyin dini terk etmesiyle birlikte hayatin anlamini yeniden insa etme gerekliligini

dogurmakta ve bu siirecte varolussal bir bosluk olusmaktadir.

Bu bulgular, alanyazinda yer alan ¢ok sayida calismayla da ortiismektedir. Ozellikle dinden
uzaklasma stirecinde bireylerin yalmizlik, kimlik kayb1 ve anlam yitimi yasadigi; bu siirecin
sadece inancsal degil, ayn1 zamanda psiko-sosyal ve varolussal dlizeyde etkiler yarattigi ifade
edilmektedir. Streib ve arkadaslari, dinden kopus yasayan bireylerde, o6zellikle aidiyet
duygusunun ve yasamin anlaminin sorgulandigini, bu durumun ruhsal bosluk ve depresif
belirtilerle birlikte goriilebildigini vurgulamistir.530 Ayni sekilde, Fazzino’nun Amerikan
baglaminda yiiriittiigii calismada da, dini terk eden bireylerin baslangicta bir 6zgiirliik hissi
yasadigl, ancak bu hissin zamanla sosyal izolasyona ve aidiyet kaybina doniistigii
belirtilmistir.53! Katilimcilarin yalnmizlik, kimlik ¢6ztilmesi ve varolussal bosluk deneyimlerini
iceren anlatimlari, bu alanyazinla birebir ortiismektedir. Dolayisiyla, dinden uzaklasma stireci
yalnizca inangsal bir tercihten ibaret degil, bireyin yasamla ve kendi benligiyle kurdugu

iliskinin cok katmanl bicimde yeniden sekillendigi bir stirectir.

3.8.2.1.2. Vicdan catismasi

Katilimcilarin bir kismi, dinden uzaklasma siirecinde eski inang kaliplarinin zihinsel olarak
hala etkili oldugunu, bu nedenle dini kurallara uymadiklar1 zaman sugluluk ve huzursuzluk

duygulariyla basa ¢ikmakta zorlandiklarimi ifade etmistir. Ozellikle ¢ocuklukta égrenilen

528 Schultz - Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, 565.

529 Zarzycka vd., “Deconversion Processes and Quality of Life among Polish Adolescents: The Mediating Role of
Social Support”, 198-201.

530 Streib vd., Deconversion, 123.

531 Dana M. Fazzino, “Leaving the Church Behind: Applying a Deconversion Perspective to Evangelical Exit
Narratives”, Journal for the Scientific Study of Religion 53 /4 (2014), 787.
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degerler ve glinah kavrami, inangsizliga yonelen bireylerde vicdani c¢atismalara neden

olmustur. Katilimei 15 bu durumu séyle dile getirmistir:

Bazen bir sey yapiyorum ve aklima hemen ‘Gergekten giinah mi?’ sorusu geliyor.
Cocuklugumdan beri dini kurallarin disina ¢ikmanin koétii bir sey oldugu 6gretildi.
Simdi bu kurallarin hepsine inanmasam bile, yaptiklarimin igcimde bir huzursuzluk
yarattigini fark ediyorum. Sanki bir seyleri yanlis yapiyormusum gibi
hissediyorum ama neyin dogru neyin yanlis olduguna Kkarar vermekte
zorlaniyorum.

Bu ifade, bireyin eski inan¢ semalarindan tamamen kopamamis oldugunu ve zihninde
sorgulamalarla birlikte ahlaki bir ikircikligin olustugunu gostermektedir. Benzer sekilde,
katilimcr 5 de dindar ¢evreden gelen beklentilerin, bireysel 6zgiirliik arzusuyla catistigini

belirtmistir:

Ozellikle ailem ya da dindar ¢evremden biri bana ‘Sunu yapmalisin’ ya da ‘Bunu
yapmamalisin’ dediginde sinirleniyorum. Bu tiir telkinler beni daha da
uzaklastiriyor. Kendi kararlarimi kendim vermek istiyorum ama ge¢misten gelen
ic ses bazen bana engel oluyor. Dinl ¢evremin beni hala bir ‘glinahkar’ olarak
gormesi de beni rahatsiz ediyor.

Katilmcinin bu ifadeleri ig¢sel celiski ve dissal yargilarin bir araya gelmesinin bireyde
olusturdugu baskiy1 gostermektedir. Katilimer 8'in ifadesi ise bu vicdani ¢atismanin bilissel

boyutuna 151k tutmaktadir:

Cocuklugumdan beri 6grendigim seyleri sorgulamaya basladim ama bazi
aliskanliklar zihnimden silinmiyor. Bazen bir sey yaparken kendimi suclu
hissediyorum. Mesela bir ibadeti yerine getirmedigimde, eskiden oldugu gibi
icimde bir pismanlik beliriyor. Ama sonra diisiiniiyorum: ‘Ger¢ekten bu pismanlik
bana mi ait, yoksa bana 6gretilmis bir sey mi?’ Bu gel gitler beni ¢ok yoruyor.

Bu sorgulama, bireyin i¢sellestirilmis degerler ile yeni diislince sistemleri arasinda sikisip
kaldigini agikca gostermektedir.

Bu bulgular, 6zellikle psikanaliz ve dinden uzaklasma ve bilissel psikoloji ve dinden uzaklasma
yaklasimlariyla 6rtiismektedir. Psikanalitik kuram, bireyin ¢cocukluk déneminde igsellestirdigi
inang sistemlerinin bilingdis1 diizeyde giiclii etkiler biraktiini ve bu kalintilarin bireyin
gelecekteki davranislar tizerinde vicdani catismalara neden olabilecegini savunur. 532 Bu
baglamda, sucluluk hissi ve pismanlik gibi duygular, bireyin inan¢tan uzaklassa bile gecmisteki

Ogretilerden tamamen kopamadigini géstermektedir.

Ote yandan, biligsel psikoloji perspektifinden bakildiginda, bireylerin zihinsel semalarinin
zaman i¢inde yeni bilgilerle giincellenmeye calistigi ancak eski inan¢ yapilarinin bu
giincellemeye direng gosterdigi anlagilmaktadir.533 Katilimc1 8'in “Bu pismanlik bana mi ait,

yoksa bana dgretilmis bir sey mi?” sorusu, bu igsel bilissel catismay1 yansitan dnemli bir

532 Giileg, Freud, 48-51.

533 Mclntosh, “Religion-as-Schema, with Implications for the Relation Between Religion and Coping”, 18.
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gostergedir. Dolayisiyla, vicdani ¢atismalar yalnizca ahlaki bir gerginlik degil; ayn1 zamanda

zihinsel bir uyum arayisinin pargasi olarak degerlendirilebilir.

Katilimcilarin bu tiir vicdani ¢atismalari, alanyazinda “post-inangsal sugluluk” (post-religious
guilt) olarak tanimlanan olguyla da ortiismektedir. Beckstead ve Morrow’un ¢alismasinda,
ozellikle kat1 din sistemlerden ayrilan bireylerde, dini inanc¢ terk edilse bile uzun siire devam
eden sucluluk ve ahlaki ikirciklik duygularinin gézlemlendigi belirtilmistir.534 Bu sucluluk hissi,
bireyin bilin¢ diizeyinde artik onaylamadigi bir inang sistemine kars1 duygusal diizeyde hala
baghilik hissetmesinden kaynaklanmaktadir. Katilimcilarin g¢ocuklukta o6grendikleri dini
kurallarin zihinsel diizeyde hala etkili olmasi ve bu durumun bireyin yeni kimligini olusturma
siirecinde duygusal yiik olusturmasi, bu alanyazinla biiyiik 6l¢ciide o6rtiismektedir. Dolayisiyla,
dinden uzaklasma siirecinde yasanan vicdani ¢atismalar, hem ge¢misteki inanc¢ sisteminin
derin etkilerine hem de bireyin kendi kararlariyla tutarli bir yasam insa etme ¢abasina bagh

olarak sekillenmektedir.

3.8.2.1.3. Aidiyet kayb1

Dinden uzaklasma siireci, bireylerde yalnizca inancsal bir degisimle sinirli kalmamakta; ayni
zamanda sosyal cevrelerinden uzaklasma, gruplar aras1 mesafe ve toplumsal aidiyet hissinin
zayiflamasi gibi ¢cok katmanli duygusal sonuglara yol agmaktadir. Dini bir toplulugun pargasi
olmak, yalnizca bir inang¢ paylasimi degil, ayn1 zamanda ortak degerler etrafinda kurulan bir
sosyal bag anlami da tagimaktadir. Bu bagin zayiflamasi, bireyde yalnizlik, yabancilik ve kimlik
boslugu gibi duygularin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Katilime1 7, bu siirecin duygusal
yoniini soyle ifade etmektedir:

Dint bir toplulugun pargasi olmanin getirdigi aidiyet duygusunu kaybetmek benim
icin zor oldu. Eskiden ortak degerleri paylastigim insanlarla bir aradaydim. Ama
sorgulamalarim arttik¢a bu cevrede kendimi yabanci hissetmeye basladim. Bir
noktadan sonra artik ayni hisleri paylasamadigimi fark ettim. Fakat bu sefer de
yalmzlik hissiyle yilizlesmek zorunda kaldim. Insan, bir gruba ait olmanin verdigi
glveni kaybettiginde ne yapacagini bilemiyor.
Bu ifade, dini ¢evreyle duygusal baglarin zayiflamasiyla olusan bosluk hissini agik¢a ortaya
koymaktadir. Benzer bir sekilde, katilimci 18 de inang temelli iligkilerinin zamanla anlamini

yitirmesiyle hissettigi yabancilasmay1 su sozlerle aktarmistir:

Eskiden sik sik bir araya geldigim, sohbet ettigim insanlarla artik ayni seyleri
konusamaz hale geldim. ilk basta kimseye belli etmek istemedim, ama zamanla
farkl diisiindiigiim ortaya ¢ikinca ¢evremle olan baglarim zayifladi. Bu mesafe

534 A. Lee Beckstead - Susan L. Morrow, “Mormon Clients’ Experiences of Conversion Therapy: The Need for a New
Treatment Approach”, The Counseling Psychologist 32/5 (2004), 683-685.
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beni rahatsiz etti ¢ciinkii hayatim boyunca iginde oldugum bir ¢evre artik bana
yabanci gelmeye basladu.

Katilimei 11’in s6zleri ise bu kaybin kimlik boyutuna dikkat cekmektedir:

Daha 6nce inan¢ bakimindan ayni diistindiigiim insanlardan ayrilinca, icimde bir
bosluk olustu. Artik eskisi gibi ayni ezan, ayni kible olay1 gibi seyler yoktu benim
icin. Bazen ‘Nereye aitim?’ diye kendime soruyorum. Ciinkii uzun yillar boyunca,
Islam davasi benim kimligimin bir parcasiydi. Simdi ise, yeni bir aidiyet duygusu
konusunda zorlaniyorum.

Bu ifade, aidiyetin kaybinin yalnizca sosyal bir bosluk degil, ayn1 zamanda bireyin benlik

algisinda da kirillma olusturdugunu gostermektedir.

Bu bulgular, ozellikle sosyal kimlik teorisi ile uyum igerisindedir. Sosyolojik yaklasimlar,
bireylerin dinl cemaatler ve topluluklar aracilifiyla sosyal kimliklerini insa ettiklerini, bu
yapilarin ¢oziilmesiyle birlikte bireyin hem psikolojik hem de sosyal anlamda
yalnizlasabildigini vurgular.535 Katilimcilarin aidiyet duygusunun zayiflamasiyla birlikte

yalnizlik ve belirsizlik yasadiklarini belirtmeleri, bu ¢cerceveyi desteklemektedir.

Ayrica, Sosyal kimlik teorisi'ne gore bireyler kendilerini ait olduklar1 sosyal gruplar lizerinden
tanimlarlar.536 Katilimc1 11'in “Islam davast benim kimligimin bir parcasiydi” ifadesi, dinin
bireysel kimlik iizerindeki belirleyici roliinii ortaya koymaktadir. Bu baglamda, dinden
uzaklagma yalnizca bireysel bir karar siireci degil; ayni zamanda bir kimlik déniistimii ve yeni
bir aidiyet insasi arayisidir. Aidiyet kaybi, bireyin kendini yeniden tanimlama siirecinde

karsilastig1 en 6nemli psikososyal kirllma noktalarindan biri olarak degerlendirilebilir.

Bu bulgular, mevcut literatiirdeki benzer gozlemlerle de értiismektedir. Ornegin, Ysseldyk ve
arkadaslarinin ¢alismalarinda, dini kimligin bireyin sosyal kimlik yapisinin 6nemli bir pargasi
oldugu, bu kimlikteki zayiflamanin ise bireyde sosyal izolasyon ve benlik karmasasina yol
actigl belirtilmektedir.>3” Benzer sekilde, Peek, dinden uzaklasan bireylerin 6zellikle
Misliiman kimligiyle 6zdeslesen degerlerden koparken sosyal ¢evrelerinde anlaml baglarini
da kaybettiklerini vurgulamaktadir.538 Bu da katilimcilarin yasadig1 yalnizlik, yabancilasma ve
kimlik boslugu gibi duygularin yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda toplumsal yapidaki

degisimlerle de iliskili oldugunu géstermektedir.

Tim bu calismalar, katimcilarin dinden uzaklastiklarinda sadece bir inang¢ sistemini degil,
ayni zamanda bir topluluga ait olma hissini, sosyal destegi ve kimlik butiinligini de
kaybettiklerini gostermektedir. Dolayisiyla, dinden uzaklagsma siireci bireylerin sosyal

535 Pickel, “Religiositat in Deutschland Und Europa - Religiose Pluralisierung Und Sédkularisierung Auf
Soziokulturell Variierenden Pfaden”, 46.

536 Wohlrab-Sahr, “Zwischen Besonderung Und Konformitat”, 54.

537 Renate Ysseldyk vd., “Religiosity as Identity: Toward an Understanding of Religion From a Social Identity
Perspective”, ResearchGate 14/1 (2010), 68.

538 Lori Peek, “Becoming Muslim: The Development of a Religious Identity”, Sociology of Religion 66/3 (2005), 235-
240.
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kimliklerini yeniden insa etme ve yeni aidiyetler gelistirme ¢abalarini iceren ¢ok boyutlu bir

dontisiim siireci olarak ele alinmalidir.

3.8.2.1.4. Depresyon ve huzursuzluk

Dinden uzaklasma siireci, bazi bireylerde beklenenin aksine bir rahatlama degil; yogun bir icsel
huzursuzluk ve depresif duygudurum ile sonuclanabilmektedir. Katilimcilarin anlatimlari,
inan¢ kaybinin yalnizca zihinsel degil, ayn1 zamanda derin duygusal sonuglar dogurdugunu
gostermektedir. Ozellikle anlam, yon ve giivenlik hissi gibi dinin sagladig1 psikolojik islevlerin
kaybi, bireylerde kaygi ve belirsizlik duygularini artirmistir. Bu siiregte bazi katilimcilarin

profesyonel destek arayisina girdikleri ve depresyon belirtileri yasadiklari gériilmektedir.

Katilimc1 9, dinf inancini kaybetmesinin ardindan yogun bir varolussal kaygi yasadigini ve bu

durumun psikolojik saghigini olumsuz etkiledigini su sozlerle aktarmistir:

Hala ikilemdeyim. Allah yoksa her sey anlamsiz geliyor. Onceden hayatimda bir
amag ve yon vardl. Ama simdi, 6liimden sonrasi hakkinda hicbir sey bilmedigimi
distindiikce icimi biiytik bir korku kapliyor. Bu diistinceler beni depresyona soktu
ve uzun zamandir antidepresan kullaniyorum. Dinden uzaklastikca rahatlamayi
bekliyordum ama tam tersi oldu, daha huzursuz hissediyorum.

Bu ifade, anlam ve giivenlik kaybinin bireyde ne denli sarsic1 bir etki yaratabildigini ortaya
koymaktadir. Benzer bir sekilde, Katihmci 12 inancin bireyde olusturdugu koruyucu etkiden

mahrum kalmanin nasil bir huzursuzluga dontistiigiinii su sekilde dile getirmistir:

Dindarken daha huzurlu ve bir koruma altinda oldugumu hissediyordum.
Dualarimin bir anlami oldugunu ve bir giiciin beni gozettigini diisinmek bana
glven veriyordu. Ancak bu inancimi yitirdigimde, kendimi tamamen savunmasiz
hissetmeye bagladim. Ozellikle zor zamanlar gecirdigimde, artik siginabilecegim
manevi bir destek olmadigini dislniiyorum. Bu da zaman zaman yogun bir
huzursuzluk hissetmeme neden oluyor.

Katilmci 16 ise dini yapilarin sundugu netlik ve yonlendirme islevinin eksikligini soyle

aktarmistir:

Eskiden hayatimda net kurallar ve anlamlar vardi. Dini terk ettikten sonra her seyi
kendi basima ¢zmem gerektigini fark ettim. Onceden dogru ve yanhs belliydi, ama
simdi her sey bulanik. Bu belirsizlik hissi beni rahatsiz ediyor ve ¢ogu zaman
huzursuz olmama neden oluyor. Bazen keske hi¢bir seyi sorgulamasaydim,
boylece daha mutlu olurdum diye diisiiniiyorum.

Bu bulgular, o6zellikle varoluscu psikoloji ve manevi bosluk teorisi ¢ercevesinde
degerlendirilebilir. Varolus¢u psikoloji, bireyin anlam arayisinin yasamla kurdugu iliskiyi
derinden etkiledigini ve bu iliskinin zayiflamasi durumunda varolussal kaygilarin

tetiklenebilecegini 6ne siirer.’3® Katilimcilarin ifade ettigi “yonsiizliik”, “belirsizlik” ve

539 Streib - Hood, “Modeling the Religious Field”, 150.
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“anlamsizlik” gibi kavramlar, inan¢ kaybinin ardindan bireylerin psikolojik olarak yeniden bir

denge kurmakta zorlandiklarini géstermektedir.

Ote yandan, Manevi bosluk teorisi, dinin bireye sundugu anlam, aidiyet ve giiven gibi temel
ihtiyaclarin karsilanmamasi durumunda ruhsal bir boslugun ortaya c¢ikabilecegini ifade
eder.540 Katilimc1 9'un ifadesinde yer alan “daha huzurlu olmay: bekliyordum ama tam tersi
oldu” ctimlesi, bu teoriyle dogrudan ortiismektedir. Bu bulgular, inan¢ kaybinin bireyde her
zaman bir “6zgiirlesme” ile sonuclanmadigini; tam tersine yeni psikolojik kirilmalar ve ruhsal
belirsizliklere neden olabilecegini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, dinden uzaklasma
siirecinin bireylerin psikolojik destek ihtiyacini artirabilecegi ve bu siirecin ruh saghgi

baglaminda da ele alinmasi gerektigi anlasilmaktadir.

Bu bulgular, literatiirde dinden uzaklasmanin bireyde her zaman rahatlama veya 6zgitrliik
hissiyle sonu¢lanmadigini ortaya koyan calismalarla da ortiismektedir. Ornegin, Exline ve
arkadaslari, Tanri'ya yonelik hayal kiriklig1 yasayan bireylerin artan psikolojik stres ve
depresif belirtiler gosterdigini vurgulamaktadir.54! Benzer sekilde, Zinnbauer ve Pargament,
dinl inanglarin kaybinin o6zellikle zor yasam olaylar1 karsisinda bireyin bas etme
mekanizmalarinin zayiflamasina neden olabilecegini ve bunun ruhsal ¢okiintii riskini
artirdigini belirtmislerdir.>42 Ayrica, Emmons, dinin bireylerin yasamlarina anlam ve yo6n
kazandirma islevine dikkat cekerek, bu islevin kaybinin ciddi varolussal krizlere yol
acabilecegini ifade eder.543 Katilimcilarin “anlamsizlik”, “korunmasizlik” ve “yénsiizliik” temalari
etrafinda dile getirdikleri duygular, bu akademik bulgularla 6rtiismekte; dinden uzaklasmanin
her zaman bir psikolojik rahatlama degil, kimi zaman bir “manevi yoksunluk” siireci oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle, bireylerin inang diinyasindaki degisimlerin psikolojik yonleri goz

ardi edilmemeli; bu siirecler ayni zamanda ruh saghigi baglaminda da ele alinmalidir.

Katilimci anlatimlarinin biitiinciil analizi, dinden uzaklagsmanin yalnizca bilissel bir sorgulama
stireci olmadigini, ayn1 zamanda yogun duygusal tepkilerle i¢ ice gectigini ortaya koymustur.
Inang¢ kayb siireci; yalmzhk, kimlik ¢éziilmesi, i¢sel catismalar, 6fke, kirginlik ve varolussal
kaygilar gibi giicli duygusal deneyimlerle sekillenmistir. Katihmcilarin inang¢larimi terk
ettiklerinde yasadiklar1 yalnizca bir fikir degisimi degil; ayn1 zamanda aidiyet duygularinin
zedelenmesi, i¢sel giiven duygularinin sarsilmasi ve duygusal baglarin ¢oziilmesi gibi derin
psiko-dinamik kirilmalar1 icermektedir. Bu bulgular, dinden uzaklasmanin sadece rasyonel
kararlar temelinde agiklanamayacagini; duygusal kopuslarin ve psikolojik ¢oziilmelerin siirece

540 Biilent Celikel, “Dini Danigsmanlik: Psikoterapi Ile Din Egitiminin Bulusma Noktas1”, Marife 13/3 (2013), 63.

541].]. Exline vd., “Guilt, Discord, and Alienation: The Role of Religious Strain in Depression and Suicidality”,
Journal of Clinical Psychology 56/12 (2000), 1490-1493.

542 Brian J. Zinnbauer - Kenneth 1. Pargament, “Spiritual Conversion: A Study of Religious Change Among College
Students”, Journal for the Scientific Study of Religion 37 /1 (1998), 176-179.

543 Robert A. Emmons, “Striving for the Sacred: Personal Goals, Life Meaning, and Religion”, Journal of Social Issues
61/4 (2005), 740.
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yon veren temel dinamikler oldugunu gostermekte ve bu ¢alismanin literatiire sundugu 6zgiin

katkilar arasinda yer almaktadir.

3.8.2.2. Sosyal Zorluklar

Bireylerin dinden wuzaklasma siirecinde karsilastiklari sosyal zorluklar, genellikle
cevrelerinden aldiklar: tepkilerle sekillenmektedir. Bu tepkiler, bireylerin kendilerini ifade
etme, kimliklerini koruma ve yeni inanclarina uygun bir sosyal c¢evre bulma cabalarin
dogrudan etkilemektedir. Bu baglamda, hem ¢evreden gelen baskilar hem de sosyal dislanma

deneyimleri, bireylerin bu siirecte yasadig1 zorluklarin farkli boyutlarini ortaya koymaktadir.

3.8.2.2.1. Cevre baskisi ve dislanma

Dinden uzaklasan bireyler, yalnizca kisisel inan¢ degisimleriyle degil, ayn1 zamanda ¢evresel
tepkilerle de yiizlesmek durumunda kalmaktadir. Bu siirecte bireyler, sosyal ¢evrelerinden
gelen alayci yaklasimlar, dislayici tutumlar ve kimlik sorgulamalariyla kars: karsiya kalmakta,
bu durum da onlarin kimliklerini koruma ve sosyal uyum saglama siireclerini

zorlastirmaktadir.

Katilimci 1, dini kimligini disa vurdugu giyim tarzini degistirmesiyle birlikte cevresinden aldig
alayc1 tepkileri su sekilde ifade etmistir: “Dini kiyafetlerimi birakinca ¢evremden alayci
yorumlar aldim. Mesela biri bana, ‘Oo Recep Hoca, ne oldu? Bize béyle bdyle diyordun,” dedi. Bu
tiir yorumlar insani rahatsiz ediyor.” Bu ifade, bireyin goriiniirdeki degisiminin c¢evresi

tarafindan kolayca etiketlendigini ve bu durumun rahatsizlik uyandirdigini géstermektedir.

Katilimci 17 ise dinden uzaklasmaya basladiginda yakin ¢cevresinden dislandigini belirtmis ve
yasadig1 kimlik miicadelesini su sozlerle aktarmistir: “Cevremdekiler beni disladi. Stirekli ‘Sen
bu degilsin’ diyorlardl. Ama ben kendimi bildigim gibi korumaya ¢calistim. Ne kadar elegstirseler
de, ‘Ben buyum,” dedim.” Bu ifade, bireyin cevresel baskilara ragmen kendi i¢sel kimligini

koruma ¢abasini vurgulamaktadir.

Benzer bir bicimde, Katihmacl 5, arkadas cevresinden aldigi tepkilerin kendisini yalniz
hissettirdigini soyle dile getirmistir: “Arkadas grubumda alayci imalarla karsilastim. Biri ‘Sen
de degismigsin, eskiden daha farkliydin,” dedi. Bu tiir tepkiler beni yalniz hissettirdi ama yine de

kendim olmaya calistim.”

Bu bulgular, 6zellikle sosyal kimlik teorisi ve damgalama teorisi (Labeling Theory) ¢cercevesinde
degerlendirilebilir. Sosyal kimlik teorisi, bireylerin kendilerini sosyal gruplarla 6zdeslestirme
ve grup aidiyetlerini koruma egiliminde olduklarini savunur. Katilimcilarin dinden
uzaklastiklarinda sosyal cevreleriyle olan baglarinin zayiflamasi ve “eski kimlikleri” ile yeniden

yluzlesmek zorunda kalmalari, sosyal kimlik degisiminin sancii yo6nlerini ortaya
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koymaktadir.5#4 Ote yandan, damgalama teorisi'ne gére, toplum normlarindan sapma olarak
algilanan davranislar bireyin etiketlenmesine ve toplumsal dislanmaya neden olabilir. 545 “Sen
bu degilsin”, “Sen de degismissin” gibi ifadeler, bireyin ddniisiimiiniin cevre tarafindan

onaylanmamasiyla olusan damgalanmay1 yansitmaktadir.

Bu bulgular, alanyazinda yer alan benzer gozlemlerle de értiismektedir. Ornegin, Scheitle ve
Adamczyk, dinf inan¢tan uzaklasan bireylerin 6zellikle dindar topluluklarda sosyal dislanma
ve damgalanma riskiyle karsilastiklarini ortaya koymustur.>4¢ Benzer sekilde, Smith, dini
cevresini terk eden bireylerin "ihanet eden" olarak etiketlendigini ve bu durumun bireyin
sosyal kimligini yeniden insa etmesini zorlastirdigini belirtmektedir.54” Bu calismalar inang
degisimi yasayan bireylerin toplumsal baski ve dislayici tutumlarla karsilastiklarinda, sosyal
cevreleriyle olan baglarin1 ya gizlemek ya da tamamen koparmak zorunda kaldiklarini
gostermistir. Katiimcilarin yasadigi alayci tutumlar, dislanma ve kimlik sorgulamalarinin bu
literatiirle uyumlu oldugu goriilmektedir. Damgalama teorisinin 6ngordiigi sekilde, bireyin
normdan sapmasi sosyal ¢evre tarafindan etiketlenmeye ve dislanmaya neden olmakta; bu da
bireyin psikososyal uyumunu zorlastirmaktadir. Bu durum, dinden uzaklasma siirecinin
yalnizca bireysel bir inan¢ degisimi degil, ayni zamanda cevresel faktorlerin derin etkisiyle

sekillenen sosyal bir miicadele alani oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu baglamda, ¢evre baskisi ve dislanma, bireyin hem duygusal hem de sosyal diizeyde
zorluklar yasamasina neden olmakta; dinden uzaklasma siirecinde yasanan yalnizlik, kimlik

krizi ve sosyal konumlandirma sorunlarini artirmaktadir.

3.8.2.2.2. izole olma

Dini inanglarin1 sorgulamaya baslayan bazi katilimcilar, bu siirecin dogal bir sonucu olarak
sosyal cevrelerinden uzaklastiklarimi ve yalnizlik hissiyle bas basa kaldiklarini ifade
etmislerdir. Inang diinyasindaki déniisiim siireci, ayn1 zamanda sosyal iliskilerde bir daralma,
duygusal geri ¢ekilme ve bireysel ice doniikliikle birlikte ilerlemistir. Katilimcilarin ifadeleri,
izolasyonun hem zorlayici hem de zaman zaman tercih edilen bir siire¢ olarak

deneyimlendigini ortaya koymaktadir.

Katilmca 5, dinden uzaklastiktan sonra cevresinin kiiciildiigiinii su sozlerle ifade etmistir:

“Dinden uzaklastiktan sonra ¢evremdeki dostlar azaldi. Artik sadece dort bes kisi kaldi ama

544 Wohlrab-Sahr, “Zwischen Besonderung Und Konformitat”, 33.
545 Hidir, “Islamofobi-Irkeilik-‘Kiiltiirel Irk¢ilik' iliskisi”, 41.

546 Christopher P. Scheitle - Amy Adamczyk, “High-Cost Religion, Religious Switching, and Health”, Journal of
Health and Social Behavior 51/3 (2010), 338-340.

547 Christian Smith vd., Lost in Transition: The Dark Side of Emerging Adulthood (New York: Oxford University
Press, 2011), 275-280.
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anladim ki gercek dostlarim aslinda onlard1.” Bu ifade, sosyal cevrenin daralmasinin bireyde

hem yalnizlik hem de secici bir baglanma stireci yarattigini gdostermektedir.

Katilimci 8, bu stireci goniillii bir yalnizlasma olarak yasamis ve su sekilde ifade etmistir:
“Inanglarimi sorgularken kendi diinyama yénelmeyi tercih ettim. Bu siirecte yalniz olmak bana
daha iyi geldi.” Burada birey, sosyal iliskilerden uzaklasmayy, i¢csel bir kesif ve dinginlik araci

olarak gérmektedir.

Katilimci 13 ise daha olumsuz bir izolasyon deneyimi yasamis ve “Zamanla kendimi daha izole
hissettim. Insanlar benimle eskisi kadar kolay iletisim kuramiyordu, ben de giderek daha fazla
icime kapandim” sozleriyle bu durumu dile getirmistir. Bu érnekte, bireyin hem dislanma hem

de kendi i¢cine kapanma siireglerini bir arada yasadig1 goriilmektedir.

Bu bulgular, 6zellikle baglanma teorisi ve sosyal kimlik teorisi ile agiklanabilir. Baglanma teorisi,
bireylerin sosyal iliskiler araciligiyla giiven, aidiyet ve duygusal destek hissetme ihtiyacina
vurgu yapar.>48 Katilimcilarin, dini inan¢larimi sorgularken sosyal baglarinin zayiflamasi ya da
kopmasi, onlarin duygusal yalnizlik yasamalarina neden olmustur. Ayni zamanda, sosyal kimlik
teorisime gore, bireyler kendilerini ait olduklar1 gruplarla tanimlar ve bu gruplardan
dislandiklarinda ya da goniillii olarak uzaklastiklarinda kimlik boslugu ve sosyal destek
eksikligi yasama riski artar.>49 Katilimci 13’ilin “iletisim kuramama” ve ice kapanma yontiindeki

ifadesi, bu stirecin kimlik diizeyinde de bir yalnizlasmaya doniistiigiinii gostermektedir.

Bu bulgular, literatiirdeki benzer ¢alismalarla értiismektedir. Ornegin, Streib ve Keller, dini
inanctan uzaklasan bireylerin, 0Ozellikle dindar cevrelerde yasadiklar1i kimlik degisimi
slirecinde gecici bir sosyal izolasyon donemine girdiklerini ve bu dénemde yeni sosyal
gruplarla bag kurmakta zorlandiklarini belirtmistir.550 Ayni sekilde Bromley, dini
topluluklardan kopmanin yalnizca fiziksel degil, psikolojik ve sosyal olarak da “ayrisma” siireci
oldugunu ve bireylerin bu siirecte hem eski cevrelerinden kopma hem de yeni bir kimlik insa
etme baskisi altinda kaldiklarini ifade etmektedir.>5! Katilimci 8’in goniilli izolasyonu tercih
etmesi, bireyin psikolojik olarak kendini koruma refleksi gelistirdigine isaret ederken;
Katilimci 13’{in deneyimi, hem sosyal hem de duygusal diizeyde karsilasilan yalitilmiglik halini
somutlagtirmaktadir. Bu durum, dinden uzaklagmanin birey i¢in yalnizca bir inan¢ doniistimu

degil, ayn1 zamanda sosyal baglarin yeniden kurulmasini gerektiren zorlayici bir gegis siireci

548 Abanoz, “6-12 Yas Arasi Cocuklarin Dini ve Ahlaki Gelisimlerinde Anne ve Babalarin Rolii”, 103-105.
549 Wohlrab-Sahr, “Zwischen Besonderung Und Konformitat”, 37.

550 Heinz Streib, Bettina Keller, “The Variety of Deconversion Experiences: Results from a Research Project on
Deconversion”, Archive for the Psychology of Religion 26/1 (2004), 190.

551 David G. Bromley, The Politics of Religious Apostasy: The Role of Apostates in the Transformation of Religious
Movements (Westport, Conn: Praeger, 1998), 235.
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oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, inan¢ degisimlerinin psikososyal etkilerinin biitiinciil

bir yaklasimla ele alinmasi 6nem arz etmektedir.

Genel olarak bakildiginda, dinden uzaklasma siireci, bireylerin sosyal kimliklerinde doniisiim
yaratirken, bu dontisiim siirecinde yeni bir sosyal ¢evreye gecisin hemen saglanamamasi,

bireyleri gecici ya da kalic1 bir izolasyonla karsi karsiya birakabilmektedir.

3.8.2.2.3. Ailevi catismalar

Baz1 katilimcilar, inanglarinda yasadiklari doniisiim siirecinde aileleriyle cesitli anlagsmazliklar
ve catismalar yasadiklarimi ifade etmislerdir. Aile bireylerinin bu degisimi kabullenmekte
zorlanmalari, zaman zaman pasif-agresif tutumlara ya da dogrudan elestirilere neden
olmustur. Bu durum, bireylerin hem aile icindeki konumlarini hem de psikolojik

dayanikliliklarini etkilemistir.

Katilimcr 14, ailesinin kendisine yonelik ima ve elestirilerinin, inan¢ degisimine karsi bir tepki
olarak ortaya ciktigimi su sekilde ifade etmistir: “Inanclarim degistikce ailemden ara sira laf
sokmalar duyuyorum. Mesela ‘Istanbul’a gidince béyle oldun’ gibi seyler séyliiyorlar. Bu tiir
yorumlar beni gercekten rahatsiz ediyor.” Bu ifade, aile bireylerinin degisimi kabullenemeyip
bireyin davraniglarini 6nceki yasam kosullarina veya dis etkene baglama egiliminde
olduklarini gostermektedir.

Katilimci 6 ise inang pratiklerini terk etmesinin evlilik iliskisini nasil etkiledigini su s6zlerle
dile getirmistir: “Esim, namaz kilmadigim igin siirekli baski yapiyordu. ‘Neden namazlarini
birakiyorsun?’ diye sorup duruyordu. Bu durum evde siirekli bir gerilim yaratiyordu.” Bireysel
inan¢ degisiminin, ciftler arasindaki iletisimi ve ev i¢ci huzuru dogrudan etkiledigi

goriilmektedir.

Katilmci 3 ise ailesiyle yasadigi daha dogrudan bir gerilimden sbéz etmistir: “Ailem,
inanglarimdaki degisimi anlamakta zorlandi. Siirekli ‘Béyle yaparsan bizimle nasil ayni sofraya
oturacaksin?’ gibi seyler séyliiyorlardi. Bu beni gercekten zorladi.” Bu ifade, inang degisiminin
yalnizca bireysel bir mesele degil, aile icinde ortak yasam alanlarini etkileyen bir durum

oldugunu gostermektedir.

Bu bulgular, ozellikle aile sistemleri teorisi ve bilissel uyumsuzluk teorisi gergevesinde
degerlendirilebilir. Aile sistemleri teorisi, ailenin bir biitiin olarak isleyen bir sistem oldugunu

ve sistemdeki bir bireyin degisiminin tiim sistemi etkileyebilecegini savunur. 552 Bu baglamda,

552 Argyle vd., “Dini Davranis Teorileri”, 258.
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bireyin inanclarinda yasadig1 doniisiim, aile yapisindaki dengenin bozulmasina ve sistemin

buna direng¢ géstermesine neden olabilmektedir.

Ote yandan, Bilissel celiski teorisi, bireylerin mevcut inanc sistemleriyle celisen durumlarla
karsilastiklarinda rahatsizlik hissi yasayacaklarini ve bu rahatsizligi azaltmak icin savunucu
veya reddedici tutumlar gelistirebileceklerini 6ne siirer.553 Aile liyelerinin sergiledigi pasif-

agresif tavirlar, bu tir bir uyumsuzluk deneyiminin disavurumu olarak degerlendirilebilir.

Bu bulgular, literatiirde dinden uzaklagsmanin aile iligkileri {izerindeki etkilerini ele alan
arastirmalarla da 6rtiismektedir. Ornegin, Bromley, bireylerin inang sistemlerinde yasadiklari
degisimlerin aile ici iliskilerde ciddi kirilmalara neden olabilecegini ve aile tliyelerinin bu
degisimi tehdit olarak algilayarak savunucu ya da baskic1 tepkiler verebilecegini
belirtmektedir.55¢ Benzer sekilde Peek, 6zellikle geleneksel yapiya sahip ailelerde inanctan
sapma olarak goriilen davranmislarin aile iyeleri tarafindan siddetli bir duygusal tepkiyle
karsilanabilecegini ve bu durumun bireyde sucluluk, dislanma ve yalmzlik duygularini

tetikleyebilecegini ifade etmistir.555

Katilmcilarin deneyimledigi pasif-agresif tutumlar, dini déniisiimiin yalnizca bireyin degil,
ailenin de psikolojik uyum siirecini zorlastirdigini gdstermektedir. Aile sistemleri teorisinin
ongordiigii lizere, sistemin bir iiyesindeki degisim, diger iliyelerde kaygi ve direng
olusturmakta; bu da aile i¢ci ¢atismalarin temelini olusturmaktadir. Dolayisiyla, dinden
uzaklasma yalnizca bireyin degil, ayn1 zamanda icinde bulundugu sosyal sistemin de psikolojik

bir doniisiim siireci olarak ele alinmalidir.

3.8.3. Aile ve cevreyle olan iliskilerde yasanan ¢catismalarla bas etme stratejileri

Katilimcilarin ifadelerine gore, dinden uzaklasma siirecinde aile ve ¢evreyle yasadiklari
catismalar, sosyal iliskilerde ©nemli zorluklar dogurmustur. Bu c¢atismalar genellikle
anlamama, elestiri, baski ve dislanma gibi durumlarla ortaya ¢ikmis; bireyler farkli basa ¢ikma
stratejileri gelistirerek bu siiregle bas etmeye ¢alismislardir.

3.8.3.1. Basa Cikma Stratejileri

Dinf inan¢larindan uzaklasma stirecinde katilimcilar, yasadiklari sosyal ve duygusal zorluklarla
basa cikabilmek adina cesitli stratejiler gelistirmislerdir. Bu stratejiler, genellikle ¢evreden

gelen baskilara karsi bir savunma mekanizmasi olarak ortaya ¢ikmis ve bireylerin kendi ig

553 Eddie Harmon-Jones, “A Cognitive Dissonance Theory Perspective on the Role of Emotion in the Maintenance
and Change of Beliefs and Attitudes”, Emotions and Belief: How Feelings Influence Thoughts (New York:
Cambridge University Press, 2000), 190.

554 Bromley, The Politics of Religious Apostasy, 227.
555 Peek, “Becoming Muslim: The Development of a Religious Identity”, 230-233.
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dengelerini korumalarina yardimci olmustur. Bazi katilimcilar, ¢evreyle catisma yasamamak
icin fiziksel olarak geri cekilerek yalnizlik arayisina yonelmis, bazilari ise duygusal mesafeler
koyarak bu baskiy1 en aza indirmeyi hedeflemistir. Bu baglamda, basa ¢ikma yontemlerini
uzaklasma ve izole olma, duygusal dayaniklilik gelistirme, destek gruplart arayisi, sessiz kalma

ve diyalog gibi cesitli stratejilere ayirmak mimkiindiir.

3.8.3.1.1. Uzaklasma ve izole olma

Bazi katilimcilar, dini inan¢larindan uzaklasma siirecinde cevrelerinden gelen baskilarla basa
cikabilmek icin fiziksel ve duygusal bir mesafe olusturmay: tercih etmislerdir. Ozellikle
cevreyle yasanan tartismalari en aza indirmek ve kisisel huzuru koruyabilmek adina yalniz
kalmay1 bilingli bir strateji olarak benimsemislerdir. Bu tutum, hem c¢evresel gerilimleri

azaltma hem de bireysel i¢ dengeyi saglama cabasiyla iligkilidir.

Katilimci 8 bu siireci su sozlerle ifade etmistir: “Cevremle tartismalart azaltmak igin yalniz
kalmay: tercih ettim. Kendi diinyama yénelmeye calistim ¢iinkii toplum her konuda bunu size
yapmaya miisait.” Benzer sekilde, Katillmc1 1 de ice kapanma siirecini su sekilde dile
getirmistir: “Cevremden uzaklastim, insanlara zaman tanidim. Yeni duruma alismalarti igin kendi

icime ¢ekildim ve onlarin bunu kabul etmesini bekledim.”

Bu ifadeler, katilimcilarin sosyal baskilardan korunmak amaciyla geri ¢ekilme davranisi
sergilediklerini gostermektedir. Bu bulgular, sosyal kacinma teorisi ile agiklanabilir. Bu teori,
bireylerin kendilerini tehdit altinda hissettikleri sosyal durumlardan uzak durmayi bir basa
¢ikma yontemi olarak tercih ettiklerini 6ne siirer.556 Ayni1 zamanda basa ¢ikma stratejileri
teorisi kapsaminda degerlendirildiginde, bireylerin ¢atismali sosyal iliskilerden gecici olarak

geri ¢ekilerek psikolojik denge kurma cabalar1 anlam kazanmaktadir.557

Bu bulgular, literatiirde yer alan benzer goézlemlerle tutarlihik géstermektedir. Ornegin, Hill ve
Pargament, bireylerin dini inan¢larinda yasadiklar1 degisim siirecinde sosyal ¢evrelerinden
gelen elestirilerin ve ¢atismalarin artmasi durumunda, psikolojik iyi oluslarin1 koruyabilmek
adina bilingli bir sosyal geri cekilme davranisi sergileyebildiklerini ifade etmektedir.558 Benzer
sekilde, Streib ve Keller, dini kimliginde doniisiim yasayan bireylerin gecici izolasyon ve ice
donme egilimlerinin, hem kimlik yeniden insas1 hem de cevresel stres faktorlerinden korunma
stratejisi olarak degerlendirilebilecegini vurgulamaktadir.5s® Katilimcilarin sergiledigi

"insanlara zaman tanima" ve "tartismalardan kaginma" davranislari, sosyal kacinma teorisine

556 Anika Bauer, Selektive Korperbezogene Aufmerksamkeitsprozesse Und Ihre Bedeutung Fiir Die Entstehung Und
Aufrechterhaltung Des Gestérten Korperbildes Bei Essstérungen, 28.

557 Aydin, “Kader inancinin Savunma Mekanizmasi ve Dini Basa Cikma Kavramlari Agisindan Degerlendirilmesi”,
108-111; Fix, Chronische Erkrankungen Und Religiose Copingstrategien, 30.

558 Peter C. Hill - Kenneth I. Pargament, “Advances in the Conceptualization and Measurement of Religion and
Spirituality. Implications for Physical and Mental Health Research”, The American Psychologist 58/1 (2003), 68.

559 Heinz Streib, Bettina Keller, “The Variety of Deconversion Experiences”, 188.
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uygun sekilde, bireyin tehdit algiladig1 sosyal ortamlardan gecici olarak uzaklasarak kendini
koruma cabasi olarak anlamlandirilabilir. Bu tiir bilingli geri cekilme stratejileri, kisa vadede
catismalari azaltici ve bireyin i¢gsel huzurunu koruyucu islev goérse de, uzun vadede yalnizlik ve
destek eksikligi gibi yeni psikososyal zorluklara da kap1 aralayabilmektedir. Bu nedenle, dini
inan¢ donlisimli yasayan bireylerin sosyal cevreyle iliskilerini yeniden yapilandirma
siireclerinin psikolojik damismanlik ve sosyal destek aglariyla desteklenmesi 6nem arz

etmektedir.

3.8.3.1.2. Duygusal dayaniklilik gelistirme

Bazi katilmcilar, ¢evrelerinden gelen elestirilere karsi duygusal dayaniklilik gelistirerek
kendilerini korumaya ¢alismislardir. Bu stirecte, kendi tercihlerini anlamlandirmaya ve icgsel
bir baris olusturmaya odaklanmislardir. Elestiriler karsisinda kirilmak yerine, yasadiklari

sureci daha gii¢lu bir benlik algisiyla karsilamay1 se¢cmislerdir.

Katilimci 14 bu durumu séyle ifade etmistir: “Cevremden gelen elestiriler bana zor zamanlar
yasatti, ama kendime hep sunu séyledim: ‘Keske bunu yapmasaydim’ gibi bir diisiincem asla

olmad.. Insanlar tercihlerinde 6zgiirdiir diye kendimi teselli ettim ve daha giiclii hissettim.”

Bu tiir ifadeler, bireylerin zorluklar karsisinda gelistirdikleri psikolojik dayanikliligi ve bu
stirecte edindikleri i¢sel giicii gostermektedir. Bu bulgular, psikolojik dayaniklilik teorisi ile
ortiismektedir. Teoriye gore bireyler, olumsuz yasam deneyimleri karsisinda uyum saglayici
mekanizmalar gelistirerek psikolojik biittinltiklerini koruyabilirler.560

Bu bulgular, psikolojik dayaniklilikla ilgili literatiirde yer alan c¢esitli arastirmalarla
ortiismektedir. Ornegin, Connor ve Davidson, psikolojik dayanikhiligin bireylerin stresli yasam
olaylar karsisinda duygusal dengeyi koruma ve toparlanma becerisiyle yakindan iliskili
oldugunu belirtmislerdir.561 Ozellikle bireyin yasadig1 zorluklar anlamlandirma bicimi, bu
stirecin olumlu ya da olumsuz sonuc¢lanmasinda belirleyici rol oynamaktadir. Ayrica, Lazarus
ve Folkman'in gelistirdigi Bilissel Yeniden Degerlendirme yaklasimi da, bireylerin olumsuz
olaylar1 yeniden cerceveleyerek bu olaylardan daha az zarar gérmelerini saglayabilecegini 6ne
stirmektedir.562 Katilimc1 14’iin "keske yapmasaydim gibi bir diisiincem olmadi” ifadesi, bu

560 Gokmen - Sami, “The Effects of Religious Rituals and Religious Coping Methods on the Grief Process and
Posttraumatic Growth: A Qualitative Study”, 110-115.

561 Kathryn M. Connor - Jonathan R. T. Davidson, “Development of a New Resilience Scale: The Connor-Davidson
Resilience Scale (CD-RISC)”, Depression and Anxiety 18/2 (2003), 79.

562 Susan Folkman, “Stress: Appraisal and Coping”, Encyclopedia of Behavioral Medicine, ed. Marc D. Gellman - J.
Rick Turner (New York: Springer, 2013), 1914.
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yeniden degerlendirme stratejisinin agik bir drnegi olarak gortlebilir. Bununla birlikte,
ozgiirliik ve bireysel tercih vurgusu, bireyin dissal baskilara karsi i¢csel kontrol odagi
gelistirdigini ve psikolojik saglamlik kazandigini1 géstermektedir. Bu acidan bakildiginda, dini
inang degisimleri siirecinde yasanan dissal baskilara karsi gelistirilen duygusal dayaniklilik,

bireyin benlik algisini giiclendirici ve psikolojik esnekligini artirici bir islev gorebilmektedir.

3.8.3.1.3. Destek gruplari arayisi

Dini inanglarim1 sorgulama siirecinde yasadiklar1 zorluklarla basa c¢ikmak isteyen bazi
katilimcilar, benzer deneyimleri paylasan bireylerle iletisim kurmanin kendileri i¢in ne kadar
anlamli ve destekleyici oldugunu ifade etmislerdir. Sosyal medya platformlari, ¢cevrimigi
forumlar ve dijital topluluklar araciligiyla bir dayanisma ortami bulan bu Kkisiler, yalniz

olmadiklarini fark ettikce psikolojik anlamda rahatladiklarini belirtmislerdir.

Katilimer 18, bu konuda sunlar séylemistir: “Sosyal medyada bu tiir diisiincelerini paylasan
kisilerle bulustuk. Yalniz olmadigimi hissettim.” Bu ifade, dinl inanglarindan uzaklasan
bireylerin yalnizlik duygusunu hafifletmek ve icsel dengeyi korumak adina benzer yasam

oykiilerine sahip kisilerle kurdugu iletisimin ne denli 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu bulgular, sosyal destek teorisi ile uyumludur. Teori, bireylerin stresli yasam olaylariyla basa
cikabilmek icin sosyal destek sistemlerine yoneldiklerini ve bu tiir desteklerin psikolojik iyi
olus tizerinde olumlu etkiler yarattigini savunur.>63 Ayrica, benlik dogrulama teorisi agisindan
degerlendirildiginde, bireylerin kendi inan¢ ve kimliklerini onaylayacak sosyal ¢cevreler arayisi
icinde olduklar1 goriilmektedir.564+ Katilimcilarin, kendileriyle benzer inan¢ doniisiimleri
yasayan Kisilerle etkilesim kurarak igsel tutarliliklarini korumaya ¢alismalari, bu kuramsal

cercevelerle ortiismektedir.

Elde edilen bulgular, literatiirde ¢evrim ici sosyal destek sistemlerinin bireysel basa ¢ikma
stireclerindeki 6nemine isaret eden arastirmalarla da értiismektedir. Ornegin, Barak ve Gluck-
Ofri, cevrimici topluluklarin 6zellikle stigmatize edilen ya da sosyal baski yasayan bireyler i¢in
glvenli bir paylasim alani sundugunu ve bu alanlarin kisisel farkindalik, kabul ve duygusal
iyilik hali tizerinde olumlu etkiler yarattigini belirtmektedir.5¢> Benzer sekilde, DeAndrea,

sosyal medya platformlarinin bireylerin sosyal onay ve aidiyet ihtiya¢larim1 karsilamada

563 Yapicl, “Miisliiman Tiirk Kiiltiiriinde Inang¢ Gelisimi (Bir Model Denemesi)”, 104-106.

56¢ Hamarta vd., “Benlik Saygisi ve Akilc Olmayan inanglar Bakimindan Universite Ogrencilerinin Stresle
Basacikma Yaklasimlarinin Analizi”, 28.

565 Azy Barak - Orit Gluck-Ofri, “Degree and Reciprocity of Self-Disclosure in Online Forums”, CyberPsychology &
Behavior 10/3 (2007), 413.

221



6nemli rol oynadigini ve bu tiir ¢evrim i¢i etkilesimlerin bireyin benlik algisini gii¢clendirdigini

vurgulamaktadir.566

Bu baglamda, dinf inanclarini sorgulayan bireylerin ¢evrim ici mecralarda benzer deneyimlere
sahip kisilerle kurduklar1 baglantilarin, sadece psikolojik destek degil, ayn1 zamanda kimlik

insasi acisindan da kritik bir rol oynadig1 séylenebilir.

3.8.3.1.4. Sessiz kalma ve diyalog

Bazi katilimcilar, aileleri ve ¢cevreleriyle yasadiklari catismalari azaltmak amaciyla dini konular
hakkinda sessiz kalmay1 veya bu konular1 daha az konusmayi tercih etmistir. Bu strateji, hem
aile icindeki gerginligi azaltmaya hem de bireylerin kendi i¢ yolculuklarina odaklanmalarina

olanak tanimistir. Katilimcilar, bu durumu kendi sézleriyle su sekilde ifade etmislerdir:

Katilimci 7, bu durumu su s6zlerle aktarmistir: “Bu konular hakkinda daha az konusmayi tercih

ettim ve zamanla ailem bu duruma alisti.”

Benzer sekilde Katiimcei 14 ise, “Onlara zamanla alismalari igin agiklama yaptim ve sonunda
kabullendiler” diyerek, dogrudan catisma yerine daha uzlasiya acik bir iletisim yontemi

izledigini dile getirmistir.

Bu bulgular, catisma azaltma stratejileri ve sessiz direnis kurami ile agiklanabilir. Catisma
azaltma stratejileri, bireylerin sosyal cevreleriyle yasadiklar gerilimleri en aza indirmek igin
sessizlik, kacinma ve diplomatik diyalog gibi yontemleri benimsediklerini 6ne siirer.567
Katilimcilar, aileleriyle dini konular hakkinda daha az konusarak catismayir onlemeye
calismislardir. Sessiz Direnis Kurami ise bireylerin aktif bir sekilde karsi ¢ikmak yerine,
diisiincelerini ic¢sellestirerek ve zaman icinde cevrelerini bu degisime alistirarak bir
adaptasyon siireci olusturduklarin1 belirtir.5¢8 Katilimcilar, sessizligi ve zaman icinde
kabullenmeyi saglayan diyaloglar1 kullanarak, kendi inan¢ degisim siireclerini sosyal

cevrelerine uyumlu hale getirmeye ¢alismislardir.

Bu bulgular, literatiirde yer alan c¢atisma yonetimi yaklasimlariyla da paralellik
gostermektedir. Ozellikle Rahim’in ¢catisma yonetimi stillerine iliskin calismalar, bireylerin
aile ve yakin gevreleriyle yasadiklar fikir ayriliklarinda “kaginmaci” veya “uyum saglayici”
stratejilere yonelebilecegini ortaya koymaktadir.56° Bu stratejiler, ylizlesmeyi degil, sosyal
barisi ve iliski biitiinliigiini korumay1 hedeflemektedir. Nitekim, dinden uzaklasma gibi hassas

566 David C. DeAndrea, “Testing the Proclaimed Affordances of Online Support Groups in a Nationally
Representative Sample of Adults Seeking Mental Health Assistance”, Journal of Health Communication 20/2
(2015), 149.

567 Coates, “Disaffiliation from a New Religious Movement: The Importance of Self and Others in Exit”, 320-322.
568 Vaux, Social Support, 47.
569 M. Afzalur Rahim, Toward a Theory of Managing Organizational Conflict (Westport: Quorum Books, 2002), 127.
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ve toplumsal acidan duyarli bir konuda, bireylerin sessizligi bir koruma kalkani olarak
kullanmalari, hem psikolojik dengeyi koruma hem de aile ici iligkileri zedelememe ¢abasinin
bir yansimasi olarak degerlendirilebilir. Ayrica, Scott'un “sessiz direnis” anlayisi da bu
baglamda aciklayicidir. Scott’a gore, acik catisma yerine sessizlik, geri cekilme veya alttan alma
gibi eylemler, bireyin edilgen degil; stratejik bir diren¢ bicimi sergiledigini gosterir.570
Katilimcilarin sessiz kalma tercihi de bu tiirden pasif ama etkili bir uyum ve diren¢ yontemi
olarak goriilebilir. Bu agidan bakildiginda, dini inan¢ degisimi siirecinde ¢atismadan ka¢inma
ve zamanla kabul gérmeyi hedefleyen bu iletisim tarzi, bireyin hem igsel siirecine hem de

sosyal cevresiyle olan iliskilerine zarar vermeden ilerlemeye calistigini ortaya koymaktadir.

3.9. Dinden Uzaklasmada Psiko-Sosyal Etkenler

Insanlarin dinden uzaklasma siirecleri genellikle cok yonlii bir yapiya sahiptir ve bu durum
bireylerin kisisel deneyimleri, psikolojik durumlari, aile yapisi, sosyal ¢evreleri ve toplumsal
dinamiklerin etkisiyle sekillenmektedir.571

Katilimcilarin dinden uzaklasmasinda etkili olan faktoérler, psiko-sosyal bir perspektifle ele
alinmistir. Bu faktorlerin analizi, bireylerin yasam 6ykiilerinden ve deneyimlerinden yola
cikarak, dine mesafeli bir yaklasim gelistirmelerinde etkili olan unsurlari anlamayi
amaclamaktadir. Cocukluk ve genclik dénemindeki deneyimler, aile ve toplumun dini
tutumlari, egitim siirecinde karsilasilan yaklasimlar, dini lider ve otoritelerin tutumlars,
modern yasamin etkileri gibi birgok unsur bu kapsamda degerlendirilmistir. Ayrica, bireylerin
psikolojik ihtiyaclar1 ve bu ihtiyaglarin karsilanma diizeyi, dinl inanglar ile olan baglari

uizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Bu gercevede, katilimcilarin kendi ifadelerinden ve yasanmisliklarindan yola ¢ikilarak, dinden

uzaklasmanin arka planindaki psiko-sosyal etkenler kategorize edilmistir.

3.9.1. Dinden uzaklagsmada Kkisisel, psikolojik ve sosyal faktorler
3.9.1.1. Kisisel Faktorler

Bireylerin dinden uzaklasma siirecinde kisisel o6zellikler, yasam deneyimleri ve bireysel

ihtiyaclar 6nemli bir etkiye sahiptir.572 Katilimcilar, bu siirecte genellikle dini bilgi eksikligi,

570 James C. Scott, Domination and the Arts of Resistance: Hidden Transcripts (New Haven: Yale University Press,
1990), 248.

571 Gergely Rosta, “Charles Y. Glock und Rodney Stark: Religion and Society in Tension”, 2019, 225; Eren, “inang ve
Sosyo-Kiiltiirel Cevre Etkilesimi”, 130-135.

572 Ozdemir, “Din-Birey ve Toplum iliskisi Uzerine”, 12,13.
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ailevi tutumlar ve kimlik arayisina dikkat ¢ekmistir. Katihmer ifadeleri, bu faktérlerin

bireylerin i¢ diinyasinda nasil bir yanki buldugunu net bir sekilde ortaya koymaktadir.

Tablo 3.24 dinden uzaklagma siirecinde kisisel faktorlerde 6ne ¢ikan temalar gostermektedir:

Tablo 3.24. Dinden uzaklagmada kisisel faktérler

Kisisel Faktor Katilma Gorisu Katillma
Numarasi
Dini bilgi ve Egitim “Bize sadece namaz kilmayr ogrettiler, Katihmea 5
Eksikligi neden  kilmamiz = gerektigini  hig
anlatmadilar.”
“Kuigiikken camide hep wuzun dualar Katihme 2
ezberlettiler ama bir kere bile o dualarin
anlamim agiklamadilar.”
Ailevi Tutumlar “Babam ¢ok dindardi ama evde siirekli Katihmea 8
bagirirds; bu bana ¢ok ¢eligkili geliyordu.”
“Annem hep dini degerlerden bahsederdi Katihmec1 12
ama komsularla tartisinca ¢ok kétii sozler
soylerdi.”
Kimlik Arayis1 “Genglik dénemimde kendimi bulmaya Katithma 7

calisiyordum. Dinin benim kim oldugumla
ilgili sorulara yeterince cevap vermedigini
hissettim.”

“Din bana siirekli ne yapmam gerektigini
soyliyordu ama kim olmak istedigimle

ilgili bir sey séylemiyordu.”

Katilime1 10

3.9.1.1.1. Dini bilgi ve egitim eksikligi

Baz1 katihmailar, ¢ocukluk ve genglik dénemlerinde dini bilgilere erisimlerinin yetersiz

oldugunu ve bu durumun zamanla inanglarinda bosluklar yarattigimi belirtmislerdir. Ozellikle

dini 6gretilerin ezbere dayal ve yiizeysel bir sekilde aktarilmas, bireylerde sorgulamalara ve

yabancilagsmaya yol agmistir.

Katihmei 5, bu durumu su sekilde dile getirmistir: “Bize sadece namaz kilmay: égrettiler, neden

kilmamiz gerektigini hi¢ anlatmadilar. Sorular sordugumda ya cevap alamiyordum ya da
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‘sorgulama, inan’ diyerek susturuluyordum.” Bu ifade, verilen egitimin bireylerin anlam

arayisina cevap verememesi durumunda, dini baglarin zayiflayabilecegini ortaya koymaktadir.

Benzer sekilde Katilimci 2, dini egitimdeki bu eksikligi su sozlerle agiklamistir: “Kiiciikken
camide hep uzun dualar ezberlettiler ama bir kere bile o dualarin anlamini agiklamadilar. Yillar
sonra, o dualart anlayamadigim igin ne okuyorum, neden okuyorum diye diisiindiim ve yavas

yavas birakmaya basladim.”

Bu ifadeler, bireylerin yiizeysel bir dini egitime maruz kalmalarinin, zamanla inanglarinda
anlam kaybina ve dinden uzaklasmaya nasil yol actiin1 géstermektedir. Bireylerin dini
pratiklerini anlamli bir sekilde icsellestirebilmesi igin, dinl bilginin derinlemesine ve

sorgulamaya acik bir bicimde sunulmasi gerektigi anlagilmaktadir.

Anlam Arayist Kurami, bireylerin inanglarini siirdiirebilmeleri i¢in bu inanglarin anlamh ve
rasyonel aciklamalar sunmasi gerektigini vurgular.’’? Katilimcilarin ifadeleri, dini bilgi
eksikliginin ve bu bilginin sorgulamalara yanit verememesinin, bireylerin dini kimliklerinde

zayiflamalara ve inanglarini sorgulamalarina neden oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu bulgular, dini egitimin niteligiyle bireylerin inang siirekliligi arasindaki iliskiyi ele alan
alanyazinla biiyiik 6l¢iide értiismektedir. Ornegin Astley, dini egitimin yalnizca dogmatik bilgi
aktarimindan ibaret olmasi durumunda bireylerin anlamh bir inan¢ gelistirmekte
zorlanabilecegini ve bu egitimin bireyin yasamiyla iliskilendirilememesi halinde yabancilasma
riskinin arttigini belirtmektedir.574 Katilimcilarin “sorgulama, inan” seklinde geri ¢cevrilmesi ya
da dualarin anlaminin verilmeden ezberletilmesi gibi deneyimleri, bu goriislerle paralellik
gostermektedir. Anlam Arayisi Kuramr'na gore bireyler, inandiklar1 degerlerin hayatlarina yon
vermesi ve zihinsel tutarlilik saglamasi icin bu degerleri anlamlandirma ihtiyaci duyarlar.
Dolayisiyla, geng yasta verilen dini egitimin anlam merkezli, katilimci ve sorgulamaya acik bir
yapida olmasi, bireylerin inanclarint benimsemeleri ve siirdiirebilmeleri agisindan kritik bir

Oneme sahiptir.

3.9.1.1.2. Ailev1 tutumlar

Dindar ailelerde biiyiiyen katilimcilar, ebeveynlerinin dini 6gretileri uygularken sergiledikleri
tutarsizliklarin kendilerinde hayal kirikligi yarattigimi ifade etmislerdir. Aile icindeki dini
yasantinin samimi ve tutarli olmamasi, cocuklar ve genglerde dini degerlere olan giiveni

sarsmistir.

Katilma 8, “Babam ¢ok dindardi, stirekli namaz kilardi ve bize de kilmamizi séylerdi ama evde

stirekli bagirir, anneme kotii davranirdl. Disarida baska bir insan, evde bambagka bir insan

573 Frankl, Insanin Anlam Arayisi, 28-30.
574 Jeff Astley, Exploring God-Talk (London: Darton Longman and Todd, 2004), 130.

225



gibiydi. Bu celiski beni ¢ok etkiledi ve dine olan inancimi sorgulamaya basladim,” diyerek

ailesinin davranislarinin kendi dinf algisini nasil sekillendirdigini ifade etmistir.

Katilimci 12 ise benzer bir durumdan bahsetmistir: “Annem hep dini degerlerden bahsederdi
ama komsularla tartisinca ¢ok kétii sézler séylerdi. O yasta bile bunu anlamakta zorlandim. Din

samimiyet degil mi diye diistindiim ve annemin séylediklerine inanmakta zorlandim.”

Bu ifadeler, ebeveynlerin tutum ve davranislarinin cocuklarinin dinf algisi tizerinde dogrudan

etkili oldugunu gostermektedir.

Bu bulgular, sosyal égrenme teorisi cercevesinde yorumlanabilir. Bandura’min gelistirdigi
Sosyal 6grenme teorisi, bireylerin 6zellikle cocukluk déneminde gozlem yoluyla 6grenmeye
acik oldugunu ve tutarsiz rol modellerin, 6grenilmesi hedeflenen degerlerin i¢csellestirilmesini
zorlastirdigini ifade eder.>’s Katilimcilar, ebeveynlerinin dini 6gretileri dile getirmelerine
ragmen tutarsiz davranislar sergilediklerini gézlemleyerek, dini degerlerin samimiyetine dair
stipheler gelistirmistir. Ozellikle, aile icinde dini anlatan Kkisilerin ahlaki tutarhlik
gostermemesi, bu degerlerin igsellestirilmesini zorlastirmis ve dinden uzaklasmaya yol
acmistir. Sosyal 6grenme teorisine gore, bireyler tutarli ve 6rnek alinabilir davranislarla daha
etkili sekilde egitilir; aksi durumda, gozlemlenen celiskiler, bireyin 6grenme silirecinde

inanglarini sorgulamasina neden olabilir.

Ote yandan arastirmanin bulgulari, dini gelisimde rol model olarak gériilen ebeveynlerin
tutum ve davranislarinin, ¢ocuklarin inang algisinda belirleyici bir etkisi oldugunu ortaya
koyan pek ¢ok arastirmayla értiismektedir. Ornegin, Spilka ve arkadaslari, ebeveynlerin dini
degerlere dair soyledikleri ile yasantilarindaki uygulamalar arasindaki tutarsizligin,
cocuklarda inanca yonelik giivensizlik gelistirebilecegini ve bu durumun zamanla dinden
uzaklasma davranisini tetikleyebilecegini belirtmistir.57¢ Katilimcilarin, ebeveynlerinin
dindarlik iddialarina ragmen ev icindeki 6fke, hosgoriisiizliik ya da siddet iceren tutumlarini
gozlemlemeleri; dinin ahlaki boyutuna dair siiphe gelistirmelerine ve dinl degerlere
yabancilasmalarina neden olmustur. Bu baglamda, ebeveynlerin davranislarindaki geliskiler,

575 Bandura, Social Learning Theory, 27-30.
576 Hood vd., The Psychology of Religion: An Empirical Approach, 535-540.
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cocuklarin dinl degerleri anlamli, gilivenilir ve yasanabilir bulma streclerini sekteye

ugratmakta; bu da bireyin dinden uzaklasma riskini artirmaktadir.

3.9.1.1.3. Kimlik arayis1

Ozellikle ergenlik ve genclik doneminde kimlik arayisi icinde olan bireyler, dinin kendilerine
sundugu a¢iklamalar yeterli bulmamis veya bu agiklamalarin kisisel 6zgiirliikleriyle catistigim

diistinmiistiir. Bu siirecte bireyler, dini pratiklere karsi mesafeli bir tutum gelistirmistir.

Katihmea 7, “Genglik dénemimde kendimi bulmaya c¢alistyordum. Dinin benim kim oldugumla
ilgili sorulara yeterince cevap vermedigini hissettim” diyerek, kimlik arayisinin dini algisi
tizerindeKi etkisini aciklamistir. Katilimei 10 ise su ifadeleri kullanmistir: “Din bana stirekli ne
yapmam gerektigini séyliiyordu ama kim olmak istedigimle ilgili bir sey séylemiyordu. Bu da beni
baska fikirlerle ilgilenmeye itiyordu.”

Goruldiugu tuzere kimlik arayisi stirecinde bireylerin anlam ve o6zgirlik ihtiyacinin
karsilanamamasi, dinle olan baglarini zayiflatmistir. Bu bulgular, Erikson’un psiko-sosyal
gelisim kurami ve 0z-belirleme teorisi ile agiklanabilir. Erikson, ergenlik dénemini kimlik
kazanimi ve rol karmasasi arasindaki bir miicadele olarak tanimlar.5?7 Bireyler, kendi
kimliklerini olustururken cevrelerinden gelen hazir kaliplar1 sorgularlar. Katiimcilar, dinin
sundugu kimlik cercevesini yeterince tatmin edici bulamadiklarinda, 6zglin bir kimlik insa
edebilmek icin dinden uzaklasma egilimi gostermistir. Oz-belirleme teorisi ise bireylerin
otonomi, yetkinlik ve aidiyet ihtiyaclarinin karsilanmasiyla i¢sel motivasyon gelistirdigini
vurgular.578 Katilimcilar, dini kurallarin ozgiirliklerini kisitladigini hissettiklerinde, 6z-

beliklenimlerini gerceklestirebilmek adina farklh diisiincelere yonelmislerdir.

Bu bulgular, kimlik olusumu siirecinde dini yapilarin birey lizerindeki etkisini ele alan
arastirmalarla ortiismektedir. Ozellikle Marcia, Erikson’'un kuramim gelistirerek kimlik
gelisiminde “kimlik karmasas1” yasayan bireylerin, otorite figiirlerinden gelen hazir kimlik
tanimlarin sorgulama egiliminde oldugunu vurgular.57° Bu baglamda, bireyler dini yapilarin
sundugu sabit kimlik semalarini, kisisel 6zgiirliik ve bireysel ifade alanlarini kisitlayici olarak
degerlendirdiklerinde, alternatif kimlik alanlarina yonelme ihtiyaci hissedebilirler. Oz-
belirleme teorisi ¢ercevesinde ise Ryan ve Deci, bireyin psikolojik ihtiyaclar1 olan ézerklik,

yetkinlik ve iliski kurma ihtiyaclarinin karsilanmadigl ortamlarda i¢sel motivasyonun

577 King - Roeser, “Religion and Spirituality in Adolescent Development”, 38; Kiesling vd., “Identity and
spirituality”, 1275.

578 Lekes vd., “Parental Autonomy-Support, Intrinsic Life Goals, and Well-Being Among Adolescents in China and
North America”, 48-52.

579 James Marcia, “Identity in Adolescence”, Handbook of Adolescent Psychology (New York: John Wiley & Sons,
1980), 165-169.
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zayiflayacagini belirtir.580 Katihmecilarin, dinin “siirekli ne yapmalar: gerektigini soylemesi” ama
"kim olmak istedikleriyle ilgili yonlendirme sunmamast” yoniindeki sikayetleri, tam da bu
noktada bireyin 6zgiin kimlik arayisiyla dini yapinin ¢ergeveleyici yapis1 arasindaki gerilimi
gostermektedir. Bu nedenle, dini egitimin ve séylemin geng bireylerin kimlik gelisimini
destekleyecek sekilde, daha esnek, diyalog temelli ve bireyin 6zgiinliigiine alan tanmyan bir

yaklasimla sunulmasi 6nem arz etmektedir.

3.9.1.2. Psikolojik Faktorler

Psikolojik durumlar ve bireylerin igsel ihtiyaglari, dinden uzaklasmada belirleyici rol

oynayabilmektedir. Sekil 3.6, katihma ifadelerinden yola ¢ikarak, dinden uzaklagam siirecinde

psikolojik faktorleri baghklar halinde gostermektedir.

Duygusal
Travmalar

Psikolojik
Rasyonellik @  Faktorler N Kaygi ve
ve Anlam Sucluluk
Arayisi Duygusu

Sekil 3.6. Dinden uzaklagsmada psikolojik faktorler
3.9.1.2.1. Duygusal travmalar

Bazi katihmailar, ¢ocukluk veya genglik dénemlerinde dini otoritelerden ya da dindar
bireylerden gordiikleri olumsuz davramislarin, kendilerinde kalici duygusal izler biraktigim
ifade etmiglerdir. Bu olumsuz deneyimler yalmzca bireylerin dini ortamlara dair tutumlarin
etkilemekle kalmamis, zamanla dine olan giivenlerinin sarsilmasina ve inang¢ diinyalarindan

uzaklagmalarina da neden olmustur.

Katihma 12 bu durumu séyle aktarmaktadir: “Bir hocam, kiigticiik bir hata yaptigim i¢in beni
herkesin icinde azarladi. O giinden sonra camiye gitmek istemedim.” Bu ifade, 6zellikle otorite
figiirlerinin asagilayic1 tutumlarinin, bireyde dine kars: bir kirllma noktasina déniisebilecegini
gostermektedir.

Katilma 15 ise yasadigi sosyal ortamin etkisini su sozlerle agiklamistir: “Dinf bir etkinlikte,
arkadaglarimin arasinda stirekli elestirildim. Bu durum, dine karsi negatif hisler gelistirmeme

neden oldu.” Bu deneyim, dini ortamlarin bireyde giiven duygusu olusturmak yerine dislanma

580 Richard M. Ryan - Edward L. Deci, “Self-Determination Theory and the Facilitation of Intrinsic Motivation,
Social Development, and Well-Being”, American Psychologist 55/1 (2000), 69-72.
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ve yargilanma hissi yarattifinda, dine yonelik yabancilasmanin kaginilmaz olabilecegini ortaya

koymaktadir.

Katilmcr 9’un ifadesi ise c¢ocuklukta yasanan travmanin dine bakis acisint nasil
sekillendirdigine isaret etmektedir: “Kiiciikken Kur’an kursuna gidiyordum. Hocalarimiz ¢ok

sert davranirdi. O dénemde dinle ilgili ¢cok korku dolu bir bakis acim olugtu.”

Bu bulgular, 6zellikle psikanaliz ve hiimanist psikoloji yaklasimlariyla agiklanabilir. Freud'un
psikanalitik yaklasimi, cocukluk déneminde yasanan olumsuz deneyimlerin bireyin bilin¢cdisi
diinyasinda kalici izler biraktigini ve ileriki yaslarda inang sistemlerini etkileyebilecegini 6ne
stirer.581 Bu baglamda, katilimcilarin otorite figlirlerinden gordiikleri sert tutumlar ve
asagilayici davranislar, bilingdisinda dini figiirlerle olumsuz bir duygusal baglanti kurulmasina

yol acmis olabilir.

Diger yandan, Hiimanist Psikoloji, bireyin 6zglrliik arayisini, kendini gerceklestirme ihtiyacin
ve anlam bulma c¢abasini merkeze alir.582 Katilimcilarin, dini yapilart siirlandirici ve
yargilayict bulmalari, kendilerini otantik benliklerinden uzaklastirilmis hissetmeleriyle
aciklanabilir. Bu da, bireyin i¢sel biitiinliigiinii koruma adina dinden uzaklasmay1 bir tercih
olarak goérmesine neden olmustur. Bu yaklasimlar, dinl ortamlarda yasanan travmalarin
yalnizca anlik kirillmalar degil, bireyin kimlik gelisimi ve benlik saygisi tizerinde kalic1 etkiler

yaratabilecegini ortaya koymaktadir.

Maslow’un kendini ger¢eklestirme kurami ve Rogers’'in kosulsuz kabul ilkesi, bireyin saglikli
gelisimi icin empatik, destekleyici ve yargilayici olmayan bir sosyal ¢cevreye ihtiyac duydugunu
vurgular.583 Katilimcilarin dini ¢evrelerde bu tiir bir destek ortami bulamamalar1 ve aksine
dislanma, korku ya da elestiriyle karsilasmalari, onlarin dinle olan baglarini zayiflatmis; bu
durum, hiimanist psikolojinin 6ngoérdiigli temel ihtiyaclarin karsilanmamasiyla agiklanabilir
hile gelmistir. Bu nedenle, dinl egitim ve rehberligin 6zellikle cocukluk ve ergenlik
donemlerinde daha sefkatli, kapsayici ve bireysel gelisimi merkeze alan bir yaklasimla

sunulmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.

3.9.1.2.2. Kaygi ve sugluluk duygusu

Katilimcilar arasinda, dinin kendilerine siirekli bir yetersizlik hissi asiladigina dair ortak bir
algi mevcuttur. Bu his, onlar1 psikolojik olarak yipratmis ve dini uygulamalardan uzaklasmaya
itmistir. Katilma1 4, yanlis yapma korkusunun kendisini dinden uzaklastirdigini soyle ifade

etmistir: “Kiictik bir yanlis yaptigimda bile kendimi giinahkar hissediyordum. Bu, zamanla dinle

581 Bennet, Jung Aslinda Ne Dedi?, 26; Giileg, Freud, 48-49.
582 Maslow, Doruk Deneyimler, 31.

583 Abraham Maslow, Toward a Psychology of Being (Van Nostrand Reinhold, 1968), 230; Rogers, On Becoming A
Person: A Therapist’s View on Psychotherapy, Humanistic Psychology, and the Path to Personal Growth, 353-355.
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arama mesafe koymama neden oldu.” Katiimci 10 da benzer bir kaygiy1 dile getirmistir: “Her
glinah, cehennemde bir azap olarak anlatiliyordu. Bu anlatilar, beni stirekli kaygiya
stirtikliiyordu.” Katiimc1 14, Dini kurallarin kendisini baski altinda hissetmesine neden
oldugunu belirtmistir: “Dinf kurallar, hayatimin her alanini kapstyordu ve bu durum beni baski

altinda hissettiriyordu. Zamanla bundan uzaklasma ihtiyact duydum.”

Sucluluk duygusu, bireylerin dini pratiklerini sorgulamasina ve psikolojik bir rahatlama
arayisiyla dini baglarini gevsetmesine neden olmustur. Bu bulgular 6zellikle psikanaliz ve

dinden uzaklasma ve bilissel psikoloji ve dinden uzaklasma yaklagsimlariyla iliskilendirilebilir.

Freud’a gore din, bireyin bilincdisindaki bastirilmis korkularin ve otorite figiirleriyle yasanan
catismalarin bir yansimasidir.58* Katilimcilarin sugluluk ve kaygi hissetmelerine neden olan
dini telkinler, psikanalitik a¢idan bireyin siiperegosu (ahlaki otorite) ile id (dogal arzular)
arasindaki catismadan kaynaklanmaktadir. Dinin, bireylere siirekli bir yetersizlik ve
glinahkarlik hissi asilamasi, siiperegonun baskin hale gelmesine ve bireyin bu baskidan
kurtulmak icin dinden uzaklasmasina yol agabilir.585 Katilimcilarin, ¢ocukluk ve genclik
donemlerinde yasadiklar “giinah” ve “cehennem” temelli korkular nedeniyle i¢sel bir ¢atisma
yasamasl ve bu catismanin zamanla dine karsi mesafeli bir tutuma donilismesi, Freud'un

baskilanmis korkularin birey tizerindeki uzun vadeli etkileriyle agiklanabilir.

Bilissel psikoloji, bireylerin diisiince siire¢lerini ve inanglarini sekillendiren zihinsel semalara
odaklanir.586 Katilimcilarin dini kurallar1 bir “baski” ve “kaygi kaynag1” olarak gdérmeleri,
onlarin zihinsel cercevelerinde dinle ilgili olumsuz ¢agrisimlar olusturmus olabilir. Dinin
stirekli olarak “glinah”, “cehennem” ve “yetersizlik” mesajlari ile algilanmasi, bireylerin dini
pratikleri mantiksal diizeyde sorgulamasina ve bu olumsuz cagrisimlardan kurtulmak icin
uzaklasma egilimi gdéstermesine neden olabilir. Ozellikle katihmcilarin “kendimi giinahkar
hissediyorum” veya “her yanlisimin azapla sonuglanacagi soylendi” gibi ifadeleri, bilissel
carpitmalarin (6rnegin, asirt genelleme, katastrofik diisiinme) dinden uzaklasmada etkili
oldugunu gostermektedir. Bulgularin sonuglarina gore suc¢luluk ve kaygi duygulari, bireylerin
bilin¢dis1 baskilarindan (psikanalitik teori) ve olumsuz bilissel semalardan (bilissel psikoloji)

kaynaklanarak dinden uzaklasmalarina yol agmaktadir.

Bu bulgular, 6zellikle sucluluk ve kaygi duygularinin dinden uzaklasma iizerindeki etkisini ele
alan literatiirle biiyliik ol¢iide ortiismektedir. Stauner ve arkadaslari, asir1 cehennem
vurgusunun ve giinah merkezli sdylemlerin 6zellikle geng bireylerde kaygi diizeyini artirdigin
ve bunun zamanla inanctan uzaklasmaya yol acabilecegini ifade etmektedir.587 Ancak,

literatiirdeki bazi ¢alismalar bu durumun tersine, sugluluk duygusunun bireyi daha ¢ok dine

584 Sigmund, Totem und Tabu, 63-65.
585 Freud, Psikanaliz Uzerine, 83; Hall, Freudyen Psikolojiye Giris, 29-35.
586 McIntosh, “Religion-as-Schema, with Implications for the Relation Between Religion and Coping”, 18-25.

587 Nick Stauner vd., “Religious and Spiritual Struggles as Concerns for Clinical Practice”, Research and Practice, 46
(2015), 368.
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yoneltebildigini de savunmaktadir.588 Ozellikle icten gelen bir pismanlk hissiyle gelisen
“saglikli sugluluk” duygusu, bireyin kendini yeniden insa etmesi ve dini baglarini gliclendirmesi
icin bir motivasyon kaynagi olabilir. Oysa bu arastirmada ortaya cikan bulgular, daha ¢ok
baskilayici ve dissal kaynakli sucluluk duygularinin bireyde psikolojik yiik olusturdugunu ve
kacinma davranisini tetikledigini géstermektedir. Bu durum, sugluluk duygusunun tiirii ve
bireyin yasadig1 baglama gore dinden uzaklasmaya ya da yakinlasmaya neden olabilecegini

ortaya koymaktadir.

3.9.1.2.3. Rasyonellik ve anlam arayisi

Modern c¢agin bilgiye kolay erisim imkani, 6zellikle gen¢ bireylerde rasyonel diisiinme ve
bilimsel sorgulama becerilerini artirmistir. Bu siiregte bazi katilimcilar, dinin sundugu
aciklamalarin modern bilimin sundugu bilgilerle 6rtiismedigini diistindiiklerini ifade etmis, bu

nedenle dini inang¢larini sorgulamaya baslamislardir.

Katilimer 7, bu durumu soéyle ifade etmektedir: “Bilimle ilgilenmeye basladik¢a dinin bazi
actklamalart bana masalst gelmeye bagladi. Evrim teorisi gibi konularda dinin séylediklerini
yeterince ikna edici bulmadim.” Bu ifade, bireyin bilimsel diisiinceyle dini anlatilar arasinda
kurdugu karsilastirmada, dini aciklamalarin ikna ediciligini kaybettigini diisiindiigiinii ortaya

koymaktadir.

Katilmecr 18 ise anlam arayisi dogrultusunda baska yollara yoneldigini su sozlerle
belirtmektedir: “Din, insanin evren icindeki yerini aciklamakta yetersiz kaliyordu. Bu nedenle
anlam arayisimda baska yollara yoneldim.” Bu ifade, bireyin metafiziksel sorulara dair daha

kapsamli ve tatmin edici aciklamalar aradigini géstermektedir.

Katilimci 6 da dini metinlerdeki bazi ifadelerin insan haklariyla gelistigini diistindiigiinii soyle
dile getirmistir: “Bazi dini metinler, insan haklari ve adaletle celisiyor gibi geldi. Bunlari

sorguladigimda tatmin edici cevaplar alamadim.”

Bu o6rnekler, bireylerin rasyonel bir yaklasimla dini metinleri ele aldiklarinda, g¢eliskili veya
tatmin edici bulunmayan agiklamalarin inanglarini sarsabilecegini gostermektedir.
Katimcilarin bu ifadeleri, 6zellikle bilissel psikoloji ve hiimanist psikoloji ¢ercevesinden
degerlendirildiginde daha da anlam kazanir.

Bilissel psikoloji, bireylerin ¢evreyi ve bilgiyi nasil islediklerini, anlamlandirdiklarini ve bu
streclerin inan¢ sistemlerini nasil etkiledigini inceler.58® Katilimcilar, dinin sundugu
aciklamalar yetersiz veya celiskili bulduklarinda, bilissel celiski (cognitive dissonance)

yasamaktadirlar. Bilimsel veriler ve rasyonel diistinme siire¢leriyle dini anlatilar arasinda

588 June Price Tangney vd., “Moral Emotions and Moral Behavior”, Annual review of psychology 58 (2007), 360.

589 Mclntosh, “Religion-as-Schema, with Implications for the Relation Between Religion and Coping”, 8.

231



celiskiler algilandiginda, bireyler zihinsel bir denge kurabilmek icin sorgulama siirecine
girmektedirler. Katilmcilarin “Evrim teorisi gibi konularda dinin soylediklerini yeterince ikna
edici bulmadim” veya “Din, insanin evren icindeki yerini aciklamakta yetersiz kaliyordu” gibi
ifadeleri, bilissel psikolojinin vurguladig: bilissel geliski ve anlamlandirma ihtiyaci ile dogrudan
iliskilidir.

Ote yandan Hiimanist psikoloji, bireyin anlam arayisina, 6zgiir iradesine ve kisisel gelisimine
odaklanir. Ozellikle Maslow’'un kendini gerceklestirme (self-actualization) kavrami, bireyin
diinyay1 anlamlandirma ve kendi diisiincelerini 6zgiirce olusturma ihtiyacin1 vurgular.59
Katilimcilarin “Anlam arayisimda baska yollara yoneldim” veya “Dinl metinlerin insan
haklariyla celistigini diisiindiim” ifadeleri, bireylerin ézgiin ve bagimsiz diistinme ihtiyaci
dogrultusunda dinf inanglari sorgulamaya baslamalarini géstermektedir. Himanist psikolojiye
gore, bireylerin otorite figlirlerinden ve geleneksel dogmalardan bagimsiz olarak kendi anlam

diinyalarini insa etmeleri, bazen dinden uzaklasmaya yol acabilmektedir.

Bu bulgular, alanyazinda yer alan benzer ¢alismalarda da karsilik bulmaktadir. Ornegin
Altemeyer ve Hunsberger, bireylerin lniversite yillarinda daha fazla elestirel diisiinmeye
yoneldiklerini ve bu siirecte dinl inanglarini sorgulama egilimlerinin arttigini
belirtmektedir.591 Ozellikle bilimsel bilginin 6n plana ¢ikti1 akademik ortamlarda, bireylerin
dinl metinlerdeki agiklamalar1 rasyonel 6lciitlerle degerlendirme ¢abasi, inangta doniisiim
veya zayiflamaya neden olabilmektedir. Buna karsin Hood, Hill ve Spilka, baz1 bireylerin
bilimsel veriler ile din inan¢larini uzlastirabildigini ve bu ¢abanin inanclarini giiclendirdigini
vurgulamaktadir.592 Dolayisiyla, bilim ve din arasindaki iliskinin birey iizerindeki etkisi,
tamamen olumsuz veya uzaklastirici olmak zorunda degildir; bireysel anlamlandirma siirecleri
bu etkilesimde belirleyici rol oynamaktadir. Bu cercevede katilimcilarin yasadig bilissel
celiskilerin, kimi zaman dinden uzaklasmaya yol acarken, kimi zaman da yeni bir dini yorum

biciminin olusumuna katki sundugu gériilmektedir. Bu durum, bireylerin hem bilissel hem de

590 Maslow, Doruk Deneyimler, 33.
591 Altemeyer - Hunsberger, Amazing Conversions, 223.

592 Ralph W. Hood Jr vd., The Psychology of Religion, Fourth Edition: An Empirical Approach (New York: The
Guilford Press, 2009), 508-512.
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hiimanist psikolojik siirecler araciligiyla inanglarini yeniden yapilandirabileceklerini

gostermektedir.

3.9.1.3. Sosyal Faktorler

Dinden uzaklasmanin sosyal boyutu, bireylerin c¢evresel etkilesimleri ve toplumsal
degisimlerle yakindan baglantilidir. Katilimcilar arasinda yapilan goriismeler, sosyal

faktorlerin bireylerin dinf inang ve pratikleri lizerindeki etkisini agikca ortaya koymaktadir.

3.9.1.3.1. Dini otoritelerle ilgili hayal kirikliklar1

Dinden uzaklasma stirecinde bir¢ok katilimcinin ortaklastigi noktalardan biri, dini liderlerin ve
otorite figlirlerinin soylemleriyle yasam tarzlar1 arasindaki tutarsizliklarin yarattigl hayal
kirikligidir. Bu tutarsizliklar, sadece bireylerin dini liderlere olan giivenini degil, ayn1 zamanda
dinin temsil ettigi degerlere olan inanglarini da zedelemistir.

Katilimer 9, bu durumu soyle ifade etmistir: “Dinf liderler bize sadece itaati égiitliiyor ama
onlarin yasamlarina baktigimizda samimiyetsizlik gériiyoruz. Bu durum beni ¢ok etkiledi ve
onlarin soylediklerini sorgulamaya basladim.” Bu ifade, 6glit veren Kisi ile 6giit arasinda bir
tutarsizlik algilandiginda, bireyin inanca degil, inanc temsil eden Kkisiye yo6nelik bir
sorgulamayla baslaylp zamanla dini inang¢ sistemini de sorgulamasina yol acabilecegini

gostermektedir.

Benzer sekilde, Katimc1 15 sdyle demistir: “Bir vaaz sirasinda hocanin anlattiklart ¢ok
etkileyiciydi, ama onun 6zel hayatini duyunca hayal kirikligi yasadim. Bu beni dine karst mesafeli
hale getirdi.” Burada vaazin igeriginin etkileyici olmasina ragmen, anlaticinin 6zel hayatindaki

celiskili durumun inancgla olan baga zarar verdigi goriilmektedir.

Bu bulgular, ézellikle islevselcilik ve yapisalcilik yaklagimlariyla uyum icerisindedir. Islevselci
yaklasim, dini liderlerin toplumsal diizende diizenleyici ve birlestirici bir rol tstlendigini
vurgular.593 Ancak, liderlerin tutarsiz davranislari, dinin bu islevini sekteye ugratabilir.
Katilimcilarin ifadeleri, dini otoritenin temsil ettigi degerlerle celistigi durumlarda, bireylerin

bu otoriteye ve onun temsil ettigi dine olan bagliliklarinda azalma yasadigini géstermektedir.

Yapisalci yaklasim ise bireylerin davranislarinin, kurumlar ve toplum yapisi tarafindan nasil
sekillendirildigini inceler.594 Dini kurumlarin birey lizerindeki etkisinin zayifladigi, hatta gliven

erozyonuna ugradiglt durumlarda, bu kurumlara olan baglilik da sorgulanmaya baslar.

593 Ayten, “William James (1842-1910) Ve Din Psikolojisinde Tecriibe Merkezli Bir Yaklasim”, 460-463.
594 Wulf, Psychology of Religion, 33.

233



Katillmcr 15’in ifadesi, sadece hocaya yonelik degil, hocanin temsil ettigi kurum ve yapiya

yonelik bir hayal kirikligini ortaya koymaktadir.

Bu bulgular, alanyazindaki bazi calismalarda da benzer sekillerde ele alinmistir. Ornegin,
Billing ve Zuckerman gibi arastirmacilar, dini otorite figlirlerinin algilanan tutarsizliklarinin,
ozellikle gen¢ bireylerde dinl aidiyetin zayiflamasina yol acabilecegini belirtmistir.
Woodberry’'nin bulgularina gore, dini liderlerin sosyal ve ahlaki konulardaki tutarsiz tavirlari,
bireylerde “degersizlik hissi” uyandirabilir ve bu da uzun vadede kurumsal dine olan baghligi
ciddi sekilde azaltabilir.5%5 Zuckerman ise daha c¢ok Bati toplumlarina odaklanarak, dini
otoritelerin etik olmayan davranislarinin, sekiilerlesme siirecini hizlandiran 6nemli bir etmen
oldugunu vurgular.5?6 Bu baglamda, mevcut katilimcilarin dinf liderlere olan giiven kaybinin,
alanyazinda daha genis capl bir sekiilerlesme trendiyle ortiistiigii goriilmektedir. Ancak diger
yandan, Hout ve Fischer gibi arastirmalar, bu tiir hayal kirikliklarinin bazi bireylerde alternatif
dinl gruplara ya da bireysel maneviyat arayislarina yonelmelerine neden oldugunu da
gostermektedir.597 Dolayisiyla, dini otoritelerle ilgili hayal kirikliklari, bireylerin tamamen
dinden uzaklasmalarina neden olabilecegi gibi, yeni anlam arayislarina kapi aralayan bir faktor

olarak da degerlendirilebilir.

3.9.1.3.2. Arkadas ¢evresi

Katilimcilarin ifadeleri, bireylerin sosyal cevreleriyle olan iliskilerinin dini inang ve pratikler
lizerinde dogrudan etkili oldugunu gostermektedir. Ozellikle genclik ve {iniversite
donemlerinde degisen arkadas gruplari, bireyin diisiinsel diinyasinda yeni sorgulama
stireclerini tetikleyebilmektedir.

Katilimei 10, bu durumu soyle ifade etmistir: “Arkadas cevremde kimse dindar degildi ve siirekli
dinin mantiksiz oldugunu konugsuyorlardi. Bir stire sonra ben de onlarin soylediklerini diistinmeye
basladim ve uzaklastim.” Bu ifade, bireyin sosyal ¢evresinde hakim olan diisiince ikliminin, dini
inanclarini gézden gecirmesinde nasil etkili oldugunu géstermektedir. Ozellikle grup icinde

tekrar eden elestiriler, bireyde zamanla i¢sel sorgulamalari tetikleyebilmektedir.

Benzer sekilde, Katthmc 6 ise sunlar1 dile getirmistir: “Universitede daha dnce hic
karsilasmadigim fikirlerle tanistim. Arkadaslarim bilimsel diisiincenin dini gereksiz kildigini
savunuyordu. Onlarin etkisiyle ben de sorgulamaya basladim.” Bu ifade, bireyin iiniversite

ortaminda yeni fikirlere maruz kalmasiyla, 6nceki inang sistemini yeniden degerlendirme

595 Dwight B. Billings - Shaunna L. Scott, “Religion and Political Legitimation”, Annual Review of Sociology 20
(1994), 44.

596 Phil Zuckerman, Society Without God: What the Least Religious Nations Can Tell Us About Contentment (New
York: NYU Press, 2008), 220-224.

597 Michael Hout - Claude S. Fischer, “Why More Americans Have No Religious Preference: Politics and
Generations”, American Sociological Review 67 /2 (2002), 170.
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siirecine girdigini ve bu silirecin arkadas cevresinden dogrudan etkilendigini ortaya

koymaktadir.

Bu bulgular, 6zellikle sosyal kimlik teorisi ve davranis¢ilik yaklasimlariyla aciklanabilir. Sosyal
kimlik teorisi, bireylerin kendilerini i¢cinde bulunduklar1 sosyal gruplarin iiyeleri olarak
tanimladiklarini ve bu gruplarin normlarina uyum saglama egiliminde olduklarini savunur.598
Bu baglamda, katilimcilarin daha sekiiler ya da elestirel bir arkadas grubuna dahil
olduklarinda, zamanla bu grubun diisiince yapisini benimsemeye basladiklar1 ve dini

kimliklerinde bir doniisiim yasadiklari gériilmektedir.

Davranisct yaklasim ise bireylerin cevrelerinden gelen uyaranlara, tekrar eden mesajlara ve
model alinan davramslara gore sekillendigini savunur.5? Ozellikle {iniversite ortaminda
siklikla karsilasilan bilimsel ve sekiiler soylemlerin etkisiyle bireylerin inanglarini
sorgulamasi, bu yaklasimi desteklemektedir. Yeni ¢evreden gelen fikirlerin pekismesi ve

onceki inanglarla gelismesi, bireyin dini inang sisteminde doéntisiime yol agabilmektedir.

Alanyazinda sosyal cevrenin dini inanglar tizerindeki etkisi lizerine yapilan ¢alismalar da bu
bulgularla uyum géstermektedir. Ornegin, Smith ve Denton, ergenlik ve erken yetiskinlik
doneminde arkadas gruplarinin bireylerin dinl tutum ve davranislarinda kritik bir rol
oynadigini vurgular.60© Bu arastirma, bireylerin dini kimliklerini siirdiirme veya degistirme
stireclerinde sosyal gruplarinin normlarinin etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Ayni sekilde
Sherkat, tiniversite cagindaki genclerin sekiilerlesme egiliminde arkadas cevrelerinin énemli
bir itici giic oldugunu belirtmektedir. Sherkat'in bulgularina gére, sekiiler ve bilimsel
diisiincenin baskin oldugu ¢evrelerde zamanla dinf aidiyetin azaldig), bireylerin ise farkli inang
sistemlerine veya tamamen sekiiler bir bakis acisina yonelme egilimi gosterdigi
anlasilmaktadir.6°? Bununla birlikte, Hunsberger ve Altemeyer tarafindan yapilan bir baska

598 Wohlrab-Sahr, “Zwischen Besonderung Und Konformitat”, 33.
599 Watson John B., Behaviorism, 8.
600 Smith - Denton, Soul Searching: The Religious and Spiritual Lives of American Teenagers, 2005, 355-358.

601 Darren E. Sherkat, “Religious Socialization: Sources of Influence and Influences of Agency”, Handbook of the
Sociology of Religion, ed. Michele Dillon (Cambridge: Cambridge University Press, 2003), 155-160.

235



arastirma, bu siireclerin sadece bireysel sorgulamalara degil, ayn1 zamanda daha genis

toplumsal sekiilerlesme egilimlerine de katkida bulundugunu gostermektedir.692

Bu baglamda, katilimcilarin ifadeleri alanyazindaki bu bulgularla ortiismekte, arkadas
cevresinin dinden uzaklasma stirecindeki etkisinin hem bireysel hem de toplumsal diizeyde

o6nemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.

3.9.1.3.3. Medyanin etkisi

Katilimcilarin ifadeleri, modern medya araglarinin ve sosyal medyanin, bireylerin dini
inanclarin1 sorgulama siirecinde énemli bir rol oynadigin1 géstermektedir. Ozellikle dijital
iceriklerin erisilebilirliginin artmasiyla birlikte, dini konularin elestirel bigcimde tartisilmasi ve
alternatif diisiince sistemlerinin yayginlasmasi, bireylerde bilissel sorgulamalara ve inangsal

doniisiimlere zemin hazirlamistir.

Katilmcr 7 siireci soyle dile getirmistir: “Sosyal medyada cok fazla ateist icerik izlemeye
basladim. Ozellikle bazi videolar dinin bilimle celistigini éne siiriiyordu ve bu beni etkiledi.” Bu
ifade, bireyin medya yoluyla dini inanglarini elestirel gozle yeniden degerlendirmeye
basladigini, bilimsel séylemler karsisinda dini agiklamalarin yetersiz kaldigini diisiindtigiinii
gostermektedir.

Benzer sekilde, Katilimci 11 sunlari sdylemistir: “Dizi ve filmler hep modern hayati tesvik ediyor.
Orada dini pratiklerle alay edilmesi beni de etkiledi ve bu konulari sorgulamaya basladim.” Bu
ornek, gorsel medyanin ve popiiler kiiltiriin sundugu deger diinyasinin, bireylerin dini

uygulamalara ve geleneksel degerlere dair algilarini nasil etkiledigini ortaya koymaktadir.

Bu bulgular, 6zellikle bilissel psikoloji ve davranis¢ilik yaklasimlar ¢cergevesinde agiklanabilir.
Bilissel psikoloji, bireylerin cevresel uyaranlari nasil islediklerini ve bu siirecte inanclarini
nasil yapilandirdiklarini inceler.693 Katilimcilarin medya igerikleri aracilifiyla karsilastiklari
yeni bilgi ve fikirler, mevcut inang sistemlerinde bilissel ¢eliski (cognitive dissonance) yaratmis
ve bu c¢eliskiyi ¢ozme yoniinde yeni anlam yapilari olusturmalarina neden olmustur. Katilimci
7’nin ifadesi, bu slirecte medya araciligiyla yeni bilissel cergevelerle tanismanin etkisini somut

bicimde yansitmaktadir.

Davranigsgi teori ise bireylerin ¢evresel 6diil ve cezalar dogrultusunda inan¢ ve davranis
gelistirdigini savunur. Medya, dini uygulamalari elestiren veya alaya alan iceriklerle bireylerin

diisiinsel konfor alanlarini zorlayabilir; ayni zamanda bu igeriklerin sosyal medya

602 Bruce E. Hunsberger - Bob Altemeyer, Atheists: A Groundbreaking Study of America’s Nonbelievers (Amherst:
Prometheus, 2006), 145.

603 Schultz - Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, 218.
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ortamlarinda begeni, onay ve destek gormesi, bireylerin bu diisiince bicimlerini
odillendirilmis olarak algilamalarina neden olabilir. Katilmec 11’in ifadesinde, popiiler

kiiltirin etkisiyle dini sembollere yonelik alginin nasil doniistiigii agikca goriilmektedir.

Alanyazinda medyanin bireylerin dini inanglar1 tizerindeki etkisine dair yapilan ¢alismalar,
katilmcilarin ifadelerinde dile getirilen gozlemlerle paralellik gdstermektedir. Ornegin,
Hoover ve Clark, dini topluluklarin medya igerikleriyle karsilastiklarinda, geleneksel inang
sistemlerinin medya ortamindaki sekiilerlestirici sdylemler karsisinda zorlandigini
vurgulamaktadir.694 Campbell ise dijital medya ortamlarinda karsilasilan cok sesliligin,
bireylerin dini otoriteleri ve metinleri sorgulama egilimini artirdigin1 gostermektedir.69> Bu
bulgular, sosyal medyanin yalnizca bireylerin farkli diisiince sistemleriyle tanismalarin
kolaylastirmadigini, ayni zamanda dini anlatilarin geleneksel baglamlarindan uzaklasilarak
bireysel olarak yeniden degerlendirilmesine de olanak sagladigini ortaya koymaktadir.
Katilimcilarin sosyal medya iizerinden maruz kaldiklar: igeriklerin dini inanglarina yonelik
elestirel bakislarini tetikledigi yoniindeki ifadeleri, bu alanyazinla dogrudan iligkilidir. Aym
zamanda, medyanin deger yargilar1 Uzerindeki donistiiriici etkisini inceleyen diger
calismalar, medya iceriginin sadece bireysel inang sistemlerine degil, toplumsal diizeyde dini
kimliklere de meydan okuyabilecegini gdstermektedir. Dolayisiyla, medyanin dini inang ve
uygulamalara dair etkileri, bireylerin sorgulama siireglerinde belirgin bir rol oynayan ve bu

surecleri derinlestiren bir etken olarak alanyazinda da dikkatle ele alinmaktadir.

Medyanin sundugu farkl diisiinsel cerceveler ve sosyal normlar, bireylerin inang sistemlerinde
kokli degisikliklere yol acabilmektedir. Hem bilissel hem de davranis¢i yaklasimlar dikkate
alindiginda, medya birey i¢in yalnizca bir bilgi kaynag1 degil, ayn1 zamanda sosyal etkilesimler
yoluyla yeni kimlik ve deger yapilarinin da insa edildigi bir alan olarak éne ¢ikmaktadir. Bu

604 Stewart Hoover - Lynn Schofield Clark (ed.), Practicing Religion in the Age of the Media (New York: Columbia
University Press, 2002), 295-300.

605 Heidi A. Campbell, When Religion Meets New Media, 2010, 168.

237



baglamda medya, dinden uzaklasma siirecinde etkili ve yonlendirici bir faktor olarak

degerlendirilebilir.

Sekil 3.7, dinden uzaklasmada sosyal faktorleri 6zetlemektedir.

Tutarsizikiar Dini Elestiren Medya
. 4
Fikir Etkisi
X Medyanin Etkis! Dini Otoritelerfe Hgili Hayal Kirikliklar
v o

Sosyal Faktorier
A

Ateist Igerik A
< Arkadag Cevresi Guven Kayb:

S

Toplumsal Moderniesme ve Bireysellesme

o~

Cemaat Yapisinin Zayiflamas:
-

Din Diyi Arkadaslar

Sekil 3.7. Dinden uzaklasmada sosyal faktorler

3.9.2. Toplumsal olaylar ve mesleki kariyerin etkisi

Katilimcilar, toplumsal olaylar ve mesleki kariyer stireclerinin inanglarini nasil etkiledigi

konusundaki deneyimlerini ¢esitli yonlerden ifade etmislerdir. Analiz sonucunda ortaya ¢ikan
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temel temalar arasinda toplumsal adalet algisi, mesleki stres ve zaman yonetimi ile toplumun
dini beklentileri 6ne ¢cikmaktadir.

Sekil 3.8, toplumsal olaylar ve mesleki Kariyerin inanc iizerindeki etkilerini basliklar halinde
gostermektedir.

inang Krizh\m
op sal Adalemmm\m
ksizlik Algisi

Sosyal Baski Toplumsal Olaylar ve Mesleki Kariyerin inang Uzerindeki Etkileri

ibadet Zorluklar
Toplumun Dini Beklentileri

e

Mesleki Stres ve Zaman Yonetimi

Manevi Tatmin / \‘

Ritiel Katihm
Sekil 3.8. Toplumsal olaylar ve mesleki kariyerin inang lizerindeki etkileri

3.9.2.1. Toplumsal Adalet Algis1 ve Dini Inang

Baz1 katilimcilar, is hayatinda ve toplumsal yasamda karsilastiklar1 adaletsizliklerin, dini
inanclarini sorgulamalarina neden oldugunu belirtmistir. Dini 6gretilerde sik¢a vurgulanan

“adalet” ilkesinin, glinliik yasamda karsilik bulamamasi bireylerde hem toplumsal diizene hem
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de bu diizenin ilahi adaletle iliskilendirilmesine dair derin bir sorgulamayi beraberinde

getirmistir.

Katilimci 7, bu durumu su sdzlerle ifade etmistir: “Calistigim kurumda stirekli bir ayrimcilik
vardr. Hakkim olan terfi, sadece giiclii bir baglantisi olan kisiye verildi. Bu durumu gériince,

‘Adalet nerede?’ diye diistindiim. Allah’in adaletine olan inancim bile sarsilacak gibi oldu.”

Bu ifade, dini degerlerin 6zellikle sosyal yasamla dogrudan ortiismedigi durumlarda,
bireylerde ciddi bir bilissel sorgulamaya neden olabilecegini gostermektedir. Katilimci,
adaletin hem diinyevi hem de uhrevi boyutunu diisiinsel diizeyde iliskilendirmekte, yasadig

somut adaletsizligin Tanr1’'nin adalet anlayisiyla bagdasmadigini hissetmektedir.

Bu bulgular, 6zellikle islevselcilik ve bilissel psikoloji yaklagimlariyla agiklanabilir. Islevselcilik
yaklasimy, dinin toplumda diizeni, ahlaki ve sosyal adaleti saglama islevi gordiigiinii savunur.606
Bu baglamda, bireyler dini yalnizca bireysel bir inang sistemi olarak degil, ayni zamanda sosyal
yapinin dengeleyici bir unsuru olarak goriir. Ancak, bu islevin toplumda karsilik bulmamasi1 —
ornegin, liyakat sisteminin ¢okmesi veya yaygin ayrimcilik — dinin islevselligini sorgulatir.
Katilmci 7’'nin “Allah’in adaletine olan inancim sarsildi” ifadesi, yalnizca topluma degil, dini

degerlere olan glivenin de zedelendigini gdstermektedir.

Bilissel psikoloji ise bireylerin inanclarini yasam deneyimleri ve cevresel gozlemler
dogrultusunda sekillendirdiklerini belirtir.60? Gercek yasamda karsilasilan adaletsizlikler,
bireylerde “Tanri’nin adaletli oldugu” inanciyla celistiginde, bilissel uyumsuzluk (celiski)
olusabilir. Bu geliski, bireyin inancini ya yeniden yapilandirmasina ya da inang¢ sisteminden
uzaklagmasina neden olabilir. Katilimc1 7’'nin yasadig1 adaletsizlik deneyimi, bu tiir bir biligsel
celiskiyi tetiklemis ve bireysel bir inan¢ sorgulamasina yol agmistir.

Bu bulgu, bireylerin dinden uzaklasma siirecinde sadece bireysel veya teolojik nedenlerle
degil, ayn1 zamanda toplumsal adalet algisinin zedelenmesiyle de hareket ettiklerini
gostermektedir. Din, sosyal hayatta adalet ve ahlakin garantérii olarak goruldiigiinde,
adaletsizliklerle karsilasan bireylerin yalnizca sisteme degil, sistemin dayandigi ilahi ilkelere
karsi da sorgulayict bir tavir gelistirmesi olasi hale gelmektedir. Bu durum, dinden
uzaklagsmanin yalnizca bireysel bir egilim degil, ayni zamanda toplumsal yapinin birey

tizerindeki etkilerinin bir sonucu oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu baglamda alanyazindaki gesitli calismalar da benzer sonuclara isaret etmektedir. Ornegin,
Pargament ve Mahoney, bireylerin Tanri algilarinin yasadiklari sosyal deneyimlerden
etkilendigini ve oOzellikle adalet gibi temel dini degerlerin toplumsal diizende goriiniir

olmamas1 durumunda, dini inanglarda zayiflama meydana geldigini vurgulamaktadir.608

606 James, The Varieties of Religions Exprerince, 33.
607 Rokeach, The Open and Closed Mind, 1960, 256.

608 Kenneth . Pargament - Annette Mahoney, “Spirituality: The Search for the Sacred”, The Oxford handbook of
positive psychology, Oxford library of psychology (New York: Oxford University Press, 2005), 880-883.
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Bununla birlikte, Exline ve Rose gibi arastirmacilar, bireylerin karsilastiklar1 adaletsizlikler
karsisinda Tanrr'ya yonelik hayal kirikligr ve 6fke yasayabileceklerini, bu durumun inang
sistemlerini zedeleyebilecegini belirtmistir.699 Ayrica Schnabel ve Bock, toplumsal adaletin
saglanamadigl toplumlarda dinden uzaklasma egiliminin daha belirgin oldugunu, ciinkii
bireylerin dini bir rehber ve toplumsal diizenleyici olarak gordiiklerinde, bu roliin yerine
getirilmemesi durumunda inanc¢larinin sarsildigini ifade etmektedir.610 Dolayisiyla,
katilimcilarin toplumsal adalet algisi ile dini inanglar1 arasindaki baglantiy1 sorgulamalarinin,
alanyazinda genis bir karsilig1 bulunmaktadir ve bu siireg, bireylerin dini, toplumsal yasamin

islevsel bir parcasi olarak goriip gérmedikleriyle yakindan iliskilidir.
3.9.2.2. Mesleki Stres, Zaman Yonetimi ve ibadet

Katilmcilarin ifadelerinden elde edilen bulgular, mesleki stresin ve zaman yoOnetimi
sorunlarinin, dini pratiklerin diizenli olarak yerine getirilmesini zorlastirdigini ve bireylerde
bir tiir vicdan azabina yol actigin1 géstermektedir. Bu durumu ac¢iklayan katilimci 12, yogun is

temposunun ibadetlerini aksattigini su sdzlerle ifade etmistir:

Giin boyu toplantilar ve teslim tarihleriyle ugrasiyordum. Eve geldigimde ¢ok
yorgun oldugum icin namazlarimi aksatiyordum. Bu durum beni ruhsal olarak
rahatsiz ediyordu. Madem inaniyorsun neden ibadet etmiyorsun diyordum kendi
kendime. ibadet etmedigimde Miisliimanhgim zayifliyor gibi hissediyordum.

Bu tiir ifadeler, is yiikl ve stresin, dini pratiklerin diizenliligini bozarak bireyin inancinda
zayiflama hissi uyandirabilecegini gostermektedir. Ozellikle giinliik hayatin yogunlugu,
bireylerin ibadetlerini aksatmalarina ve bu durumun bir siire sonra inanc¢sal kopusa

doniismesine neden olabilmektedir.

Bu bulgular davraniscilik ve dinden uzaklasma ile bilissel psikoloji ve dinden uzaklasma
yaklasimlariyla iliskilendirilebilir. Davranis¢ilik, bireylerin aliskanliklarinin ve g¢evresel
kosullarin inang ve pratikler tzerindeki etkisini vurgular.6!! Davraniscilara gore, ibadet gibi
ritiiellerin diizenli olarak tekrarlanmasi, inancin pekismesini saglar. Ancak, mesleki stres ve
zaman yonetimi gibi ¢cevresel faktorler nedeniyle ibadet aliskanliklarinin sekteye ugramasi,

bireyin zamanla bu pratigi birakmasina ve inangsal bir kopus yasamasina yol agabilir.

Bilissel psikoloji, bireylerin diisiinme siirecleri ve algilar1 dogrultusunda inanglarin
sekillendirdigini 6ne siirer.612 Katilimci 12’nin, ibadetlerini aksattiginda “ruhsal olarak rahatsiz

oluyorum ve inancimin zayifladigi hissine kapiliyorum” seklindeki ifadesi, bireyin dini pratikleri

609 Exline, Julie J., Rose, Emily, “Relational Spirituality and Forgiveness: The Roles of Attachment and
Differentiation in Transgression Dynamics”, The Healing Power of Spirituality, ed. Ellens, ]. Harold (Westport,
Connecticut: Praeger, 2013), 50-55.

610 Annette Schnabel - Mikael Hjerm, “How the Religious Cleavages of Civil Society Shape National Identity”, SAGE
Open 4/1 (2014), 12-18.

611 Watson John B., Behaviorism, 42.

612 Schultz - Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, 219.
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stirdiiremediginde bilissel bir celiski yasadigini ve kendini sug¢lu hissettigini gostermektedir.
Zamanla bu tiir bilissel celiskiler, bireyin inanglarini1 rasyonellestirme veya dini pratiklerden

tamamen uzaklasma siirecine girmesine neden olabilir.

Alanyazinda mesleki stres ve zaman ydnetimi sorunlarinin dini pratikler tizerindeki etkisine
dair benzer sonuclar bulunabilir. Ornegin, Ellison ve Levin, is yiikii ve stresin artmasiyla
bireylerin manevi pratiklere ayirdiklari zamanin azaldigini1 ve bu durumun dini baglanmada
zayiflamaya yol agtigini belirtmistir.613 Bu baglamda, mevcut katilimcinin ifadeleri, alanyazinda
da gozlemlenen bir egilimi desteklemekte ve mesleki stresin bireylerin dinl pratikler

tizerindeki olumsuz etkilerine dair daha genis bir baglam sunmaktadir.

3.9.2.3. Toplumun Dini Beklentileri ve Bireysel Inan¢

Baz1 katilimcilar, toplumun dini pratiklere iliskin beklentilerinin bireysel inanglarini ve
mesleki yasamlarim etkiledigini belirtmistir. Ozellikle dini degerlerin yiiksek oldugu bir
toplumda c¢alisan bireyler, bu degerlerle uyumlu hareket etme konusunda baski
hissetmislerdir. Katilimci 5’in ifadesi bu durumu agike¢a yansitmaktadir: “Calistigim is yerinde
herkes namaz kiliyor diye namaz kilmaya basladim. Ama aslinda bunu gercekten isteyerek
yapmiyordum. Bir siire sonra inancim daha da sorgulamaya agik hale geldi.” Bu ifade, bireylerin
sosyal ¢evrenin beklentilerini karsilama gayretiyle dini pratiklere yonelmelerinin, zamanla

inanglarini sorgulamalarina zemin hazirlayabilecegini gostermektedir.

Toplumun dini beklentileri ve bireysel inanclar arasindaki bu gerilim, bireylerin kendilerini
sorgulamaya iten bir psikolojik uyumsuzluk yaratabilir. Bu bulgular gestalt psikolojisi ve
hiimanist  psikoloji ~ perspektifleriyle degerlendirilebilir. Gestalt psikolojisi, bireyin
deneyimlerini bir biitiin olarak ele alir ve ¢evresel unsurlarin bireyin davranislari ve kimlik
gelisimi lizerindeki etkisini vurgular. 614 Bireyin toplumsal normlara uyum saglama ¢abasinin
icsel degerleriyle ortiismedigi durumlarda, bu uyumsuzluk bireyi dinl pratiklerden
uzaklastirabilir. Hiimanist psikoloji ise bireyin otantik benligini kesfetme ve kendini
gerceklestirme siirecine odaklanir.6’s Bu baglamda, bireyin toplumsal baskilar nedeniyle
inanclarinmi icsellestirememesi, kendilik gelisiminde bir engel teskil eder ve bireyin dini

uygulamalari sorgulamasina yol agabilir.

Bu bulgular, toplumsal beklentilerin bireylerin dinl pratiklerini ve inanglarim
sekillendirmedeki roliinii ortaya koymaktadir. Ozellikle isyeri gibi kurumsal ortamlarda

toplumun dini degerleriyle uyum saglama ¢abasi, bireyin inang¢larinda bir sorgulama stireci

613 C. G. Ellison - J. S. Levin, “The Religion-Health Connection: Evidence, Theory, and Future Directions”, Health
Education & Behavior: The Official Publication of the Society for Public Health Education 25/6 (1998), 715-720.

614 Martin vd., Psychology, 27.

615 Maslow, Doruk Deneyimler, 43.
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baslatabilir. Bu siireg, bireyin kendini gerceklestirme arayisiyla celistiginde, dini kimligini
yeniden degerlendirme ve zamanla inan¢ sisteminden uzaklasma egilimi ortaya
cikabilmektedir. Alanyazindaki benzer calismalar, dini beklentiler ve sosyal normlarla uyum
saglamanin bireyin dini inanclar {izerinde belirgin bir etkisi oldugunu goéstermistir. Bu
calisma, mevcut literatiire katki saglayarak bireysel inanglarin toplumsal dinamiklerle olan

etkilesimini daha derinlemesine anlamay1 hedeflemektedir.

Alanyazinda toplumun dini normlarinin bireylerin inanclarina etkisi, cesitli calismalarla da
desteklenmektedir. Ornegin, Ecklund ve Lee toplum icinde yogun bir dini baskinin oldugu
ortamlarda bireylerin, toplumsal normlara uygun davranmak icin ibadet aliskanliklar
gelistirdigini, ancak bu pratiklerin bireylerin i¢csellestirilmis inanclarindan ziyade sosyal uyum
motivasyonu ile sekillendigini ortaya koymustur.61¢ Benzer sekilde, Rokeach bireyin kendi
inanglar1 ile toplumun beklentileri arasinda bir celiski yasadiginda, bu celiskinin ig¢sel
sorgulamalara ve hatta inang sisteminin yeniden yapilandirilmasina yol agabilecegini ifade
etmistir.61” Bu baglamda, katilimcilarin toplumun dini degerleri ile bireysel inanglar1 arasinda
yasadig1 gerilim, alanyazinda vurgulanan bu siireclerle tutarlilik gostermektedir. Bireylerin
toplumsal beklentilere uygun davranma ¢abalarinin, inang¢larini gézden gecirme ve sorgulama

stireclerini hizlandirdigy, literatiirde de siklikla karsilasilan bir bulgu olarak one ¢ikmaktadir.

3.10. Dine Yonelik Elestirel Algilar ve Etkileri

Dine dair elestiriler, yalnizca inang¢larin icerigiyle sinirli kalmayip, bu inanglar1 temsil eden
kisiler ve uygulamalarla da dogrudan baglantilidir. Cogu zaman, din adamlarinin tutumlar ve
dini uygulamalarin yorumlanma bicimleri, bireylerin dine yonelik algilarinda énemli bir rol
oynar. Din adamlarinin samimiyeti, gelenekselci yaklasimlar ve dinin toplumsal hayatta nasil

kullanildigina dair elestiriler, bu siirecte sikca dile getirilen unsurlar arasindadir.

3.10.1. Din adamlari ve dini uygulamalarin temsiline yonelik elestiriler

Bu tiir elestiriler, dogrudan dini inanglarin kendisine degil, dini 6greten, temsil eden veya

topluma rehberlik eden din adamlarina ve onlarin uygulamalarina yoneliktir. Dini otoritelerin

616 Elaine Howard Ecklund - Kristen Schultz Lee, “Atheists and Agnostics Negotiate Religion and Family”, Journal
for the Scientific Study of Religion 50/4 (2011), 735-740.

617 Milton Rokeach, The Nature of Human Values (New York: Free Press, 1973), 355-357.
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soylemleri ile eylemleri arasindaki tutarsizliklar, dinin toplumsal hayattaki temsili ve dini

uygulamalarin bireyler lizerindeki etkileri bu elestirilerin temelini olusturmaktadir.

3.10.1.1. Dinf liderlerin Samimiyetsizligi ve Tutarsizlig

Katilimcilar, dini otoritelerin sdylemleri ile eylemleri arasinda celiskiler gordiiklerini, bu
durumun da kendilerinde hayal kiriklig1 yaratarak dine olan giivenlerini sarstigini
belirtmislerdir. Ornegin Katihma 1, “Vaazlarinda siirekli diiriistliikten bahseden bir hocanin
ticari konularda insanlari aldattigint gérdiim,” diyerek, dini liderlerin samimiyetsizligine dikkat
cekmistir. Benzer sekilde Katilimc1 7, “Tesettiirlii oldugu halde dedikodu yapan insanlar beni ¢cok
rahatsiz ediyor” diyerek, dini degerleri temsil eden bireylerin davranislariyla sdylemleri
arasindaki tutarsizligl elestirmistir. Bu ifadeler, dini liderlerin ve dindar bireylerin
tutarsizliklarinin bireyler iizerinde nasil bir giiven kaybina yol actigini ve dine karsi mesafeli

bir tutum gelistirmelerine sebep oldugunu géstermektedir.

Bu bulgular, islevselcilik ve gestalt psikolojisi perspektifleriyle aciklanabilir. islevselcilik, dinin
toplumsal diizeni saglama ve bireylere ahlaki bir cerceve sunma islevini vurgular.618 Ancak,
dini otoritelerin davranislarindaki tutarsizlik, dinin bu islevi yerine getiremedigi algisini
olusturabilir. Katiimcilarin, din liderlerin soyledikleri ile yaptiklar: arasinda geliski bulmasi,
dinin ahlaki islevine dair giivensizlik yaratmistir. Gestalt psikolojisi ise bireyin deneyimlerini
bir biitiin olarak algiladigin1 ve parcalar arasindaki uyumsuzlugun bu biitiinliik tzerinde
olumsuz etkiler birakabilecegini 6ne siirer.61° Dini uygulamalar ile bireylerin davranislari
arasindaki celiskiler, bireylerde dini kimlik ve aidiyet duygusunun zedelenmesine neden

olabilmektedir.

Bu durum, bireylerin dini liderlere olan giivenini yitirmelerine ve dinin toplumsal islevini
sorgulamalarina yol agmistir. Alanyazindaki arastirmalar da bu tiir bulgular1 destekler
niteliktedir. Ornegin, Regnerus ve Smith, dini liderlerin samimiyetsiz davramislarinn,
toplumsal diizende dinin giivenilirligini zedeleyerek bireylerin dinl pratiklerden
uzaklagsmasina neden olabilecegini belirtmistir.620 Ayrica, Stark ve Bainbridge, dini liderlerin
davranislarindaki tutarsizliklarin dini otoritelerin mesruiyetine olan giiveni azalttigim ve bu
durumun bireylerde dini kimligin sorgulanmasina yol actigini ifade etmistir.62! Bu baglamda,
katilimcilarin gézlemledigi tutarsizliklar, sadece kisisel hayal kirikliklari olarak degil, ayni
zamanda alanyazinda da vurgulanan dinf liderlerin sosyal islevine dair daha genis ¢apl bir

giiven kaybi olarak degerlendirilebilir. Bu durum, dinl liderlerin eylemlerindeki

618 Ayten, “William James (1842-1910) Ve Din Psikolojisinde Tecriibe Merkezli Bir Yaklasim”, 455.
619 Ayten, “William James (1842-1910) Ve Din Psikolojisinde Tecriibe Merkezli Bir Yaklasim”, 455.

620 Mark D. Regnerus - Christian Smith, “Selection Effects in Studies of Religious Influence”, Review of Religious
Research 47/1 (2005), 30-33.

621 Rodney Stark - William Sims Bainbridge, A Theory of Religion (P. Lang, 1987), 384.
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tutarsizliklarin, bireylerin inanclarini ve dini baghliklarimi nasil etkileyebilecegine dair
literatiirde yer alan tartismalari desteklemektedir. Ancak, bu calismalardan farkli olarak,
mevcut arastirmada, bireylerin sadece otorite figiirleriyle degil, ayn1 zamanda cevrelerindeki
siradan dindar bireylerin davranislariyla da hayal kirikligi yasadigi ve bu durumun dine
yonelik algiy1 sekillendirdigi gézlemlenmistir. Bu, dini elestirilerin sadece kurumsal yapilarla

sinirli kalmadigini, ayni zamanda bireysel érneklerle de giiclendigini ortaya koymaktadir.

Bununla birlikte, katilimcilarin bir kismi, dini temsilcilerin entelektiiel yeterlilik konusunda
beklentilerini karsilayamamasinin, dini aidiyetlerinde zedelenmeye yol actiini belirtmistir.
Bazi1 katilimcilar, dini liderlerin ¢cagdas diisiinsel tartismalara kapali olmalarini, yiizeysel
bilgilerle yetinmelerini ve genclerin entelektiiel ihtiyaclarina cevap verememelerini
elestirmigtir. Ornegin Katihma 5, “Sordugum sorulara doyurucu cevaplar alamadim; ¢ogu
zaman gecistirme ya da ezber ciimlelerle karsilastim” diyerek, dini otoritelerin bilgi diizeyine
yonelik hayal kirikhigin1 dile getirmistir. Benzer sekilde Katiimci 11, “Bazen dyle seyler
séyliiyorlardi ki, temel bilimsel gerceklerle bile celisiyordu. Bu da benim onlara olan giivenimi
sarst1” ifadesiyle, dini temsilcilerin ¢agdas bilim ve akilcilikla uyumsuz agiklamalarina tepki
gostermistir. Katihma1 14 ise, “Din adamlari hep ayni seyleri tekrar ediyor, sanki diisiinmeden
konuguyorlar gibi bir izlenim veriyorlar” diyerek, dini liderlerde gézlemledigi entelektiiel siglik
algisini ifade etmistir. Bu tiir gézlemler, dinden uzaklasmanin yalnizca ahlaki ya da tutumsal
tutarsizliklardan degil, ayn1 zamanda entelektiiel tatminsizlikten de kaynaklanabilecegini

gostermekte ve bu calismanin literatiire sundugu 6zgiin katkilardan birini olusturmaktadir.

Bu baglamda, dini temsilcilerin entelektiiel yetersizlik algisinin da bireylerin dinf kimliklerinde
kirilmalara yol agabilecegi bulgusu, calismanin literatiire sundugu 6zgiin katkilar arasinda yer

almaktadir.

3.10.1.2. Asir1 Gelenekselci ve Baskici Yaklasimlar

Katilimcilardan bazilari, din adamlarinin ¢agin gerekliliklerine ayak uydurmaktan uzak ve
genglerin diinyasini anlamaktan yoksun olmalarim elestirmistir. Ornegin Katilimci 3 bu
durumu soyle ifade etmistir: “Genglerle konusmay1 bilmiyorlar. Herkese ayni ezber ciimlelerle
hitap ediyorlar.”

Bu ifadeler, ozellikle gengler arasinda, dinl anlatimlarin kati bir geleneksel yaklasimla
sunulmasinin olumsuz bir algiya yol actigini gostermektedir. Kadinlarin dini gergevede ele
alinis bicimine dair elestiriler de dikkat ¢ekicidir. Bu konuda Katiimci 12'nin soézleri
disiindiriicidir: “Kadinlari stirekli sinirlandiran aciklamalart dinledigimde, dinde kadinlarin

yeri bu mu diye diistintiyorum.”

Bu elestiriler, 6zellikle modern degerler ve bireylerin kisisel anlam arayisi ile celisen

tutumlarin bireylerde hayal kirikhig1 yarattigim1 ortaya koymaktadir. Bilissel psikoloji
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perspektifine gore, bireylerin zihinsel yapilar1 ve anlamlandirma siiregleri, yeni bilgilerin ve
soylemlerin agik ve ¢agdas bir sekilde sunulmasini gerektirir.622 Asir1 gelenekselci ve statik
anlatimlar, bireylerin mevcut zihinsel semalariyla uyusmadiginda, inan¢ sistemlerinden

uzaklasma egilimini artirabilir.

Hiimanist psikoloji baglaminda ise bireyin 6zgirlilk ve kendini gerceklestirme arzusu 6n
plandadir.623 Kadinlara yonelik kisitlayici sdylemler veya cagdas yasamin gerekliliklerine
uygun olmayan dini yaklasimlar, bireyin kendini gerceklestirme siireciyle catistiginda,

inangtan uzaklasma egilimi gézlenebilir.

Bu baglamda, katilimcilarin ifadeleri, dinf liderlerin genclerle daha ¢agdas, baglamla uyumlu
ve bireylerin ihtiyaglarin1 gozeten bir dil kullanmadiklar: takdirde, dine yonelik elestirilerin
artabilecegini gostermektedir. Ayn1 zamanda, kadinlarin toplumdaki roltiine dair geleneksel

soylemlerin dinin toplumsal kabulii tizerindeki olumsuz etkileri de vurgulanmaktadir.

Bu tiir elestiriler, alanyazinda da karsihik bulmaktadir. Ozellikle Ammerman ve Roof gibi
arastirmacilar, geleneksel dini anlatilarin modern bireylerin beklentilerine uyum saglamakta
yetersiz kaldigini, bunun da 6zellikle gencler arasinda dine karsi mesafeli bir durusa neden
oldugunu belirtmislerdir.62¢ Roof'un c¢alismalari, bireylerin kisisel anlam arayislarinin
artmasiyla birlikte, dinf liderlerin bu arayislara cevap vermekte zorlanmalarinin dini katilimi
ve inanci olumsuz etkiledigini vurgulamaktadir. Ayrica, kadinlarin dinf ¢ercevede ele alinisina
dair elestiriler, Keddie ve Mahmood gibi arastirmalarda da sikga dile getirilmis ve kadinlarin
daha fazla 6zgiirliik ve esitlik talebiyle, geleneksel dini soylemler arasinda yasadiklar: gerilim
ortaya konulmustur.625 Bu baglamda, katihmcilarin ifade ettikleri elestiriler, modern toplumsal
degerler ve bireylerin kendini gerceklestirme arayisiyla ¢catisan geleneksel dini yaklasimlarin,

inan¢tan uzaklasma egiliminde énemli bir rol oynayabilecegini gdstermektedir.

3.10.1.3. Dinin Toplumda Cikar Amacli Kullanilmasi

Katilimcilar, dinin toplumsal hayatta manevi bir yol gésterici olmanin 6tesinde, bazi kisiler ve
gruplar tarafindan maddi ya da kisisel ¢ikarlar dogrultusunda kullanildigini dile getirmistir.
(jrnegin, Katilima1 9, “Bazi insanlar dini tamamen kendi ¢cikarlari icin kullaniyor. Bu da dine olan

giivenimi azaltti,” ifadesiyle, dini kurumlara ve liderlere yonelik elestirilerini acik¢a ortaya

622 John R. Anderson - Kurt VanLehn, “The Architecture of Cognition”, Harvard University Press 28/2 (1986), 238.
623 A. H. Maslow, “A Theory of Human Motivation”, Psychological Review 50/4 (1943), 378.

624 Wade Clark Roof, A Generation of Seekers: The Spiritual Journeys of the Baby Boom Generation (San Francisco:
Harpercollins, 1993), 285-288.

625 Nikki R. Keddie, Women in the Middle East: Past and Present (Princeton: Princeton University Press, 2006), 388;
Saba Mahmood, Politics of Piety: The Islamic Revival and the Feminist Subject (Princeton University Press, 2005),
220.
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koymustur. Dinin bu sekilde ¢ikar odakl kullanimi, bireylerde giivensizlik yaratarak, dini

degerlere olan bagliliklarini sorgulamalarina yol agmistir.

Ayrica, bazi katiimcilar dinin ¢ikar amagh kullaniminin sadece bireysel degil, kurumsal
diizeyde de gerceklestigini ifade etmis ve bu durumun dini séylemlere karsi genel bir kusku
ortami olusturdugunu dile getirmistir. Ozellikle yardim kampanyalari, bagis toplama
faaliyetleri veya dinl temali organizasyonlarda seffafligin saglanamamasi, bireylerde dini
yapilarin samimiyetine yonelik ciddi soru isaretleri dogurmustur. Bu giivensizlik hali, yalnizca
dini liderlige degil, ayni zamanda dinin sundugu degerler sistemine yonelik bir mesafe
gelistirilmesine neden olmaktadir. Dolayisiyla, dini pratiklerin aragsallastirilmasi, bireylerin
icsel anlam arayislarini sekteye ugratmakta ve dinin 6ziindeki manevi boyutun goéz ardi
edilmesine yol agmaktadir. Bu da bireylerde, dinin topluma sagladig etik ve psikolojik destegin

yerine, hayal kiriklig1 ve yabancilasmanin yerlesmesine neden olabilmektedir.

Bu tiir elestiriler, dini liderlerin ya da topluluklarin dini referanslari kendi menfaatlerine uygun
sekilde yorumladigini diisiinen bireylerin, dini kurumlara ve dini liderlere daha mesafeli bir
tutum takinmasina neden olmustur. Bu bulgular islevselcilik ve bilissel psikoloji yaklagimlari

cercevesinde degerlendirilebilir.

Islevselci bakis agisina gére, din, toplumsal diizenin saglanmasinda énemli bir rol oynar. Ancak,
dinin toplumsal islevi, bireylerin goziinde bir gii¢ ve ¢ikar araci haline geldiginde sarsilabilir.
626 Katilimc1 9'un “Bazi insanlar dini tamamen kendi ¢ikarlari icin kullaniyor” ifadesi, dinin
islevini kaybettiginde bireylerin dini yapilara duydugu giivenin zedelendigini gostermektedir.
Bu durumda, dinin ahlaki ve toplumsal diizeni saglayan bir mekanizma olmaktan ¢ikarak
bireylerin inan¢ sistemlerine olan baghhgimi zayiflattifi ve dinden uzaklasma stirecini

hizlandirdig: gériilmektedir.

Bilissel psikoloji ise, bireylerin algi ve diislinsel siireclerine odaklanir. 627 Dinin etik ve ahlaki
bir rehber olarak algilanmasi beklenirken, bireyler dinf liderlerin veya kurumlarin geligkili ve
menfaat odakli davranislarina tanik olduklarinda, bilissel geliski yasayabilirler. Bu geliskiler,
bireylerin dini yapilari sorgulamalarina ve zamanla dini pratiklerinden uzaklasmalarina neden
olabilir. Bu baglamda, dinin c¢ikar amac¢h kullanimi, bireylerin dini degerlerle bagim
zayiflatirken, bu baglamda dinin toplumsal birlestiricilik ve etik rehberlik islevini yitirmesine

yol agmaktadir.

Alanyazinda, dinin ¢ikar amagh kullanilmasinin bireylerin dini kurumlara ve liderlere olan
giivenini zedeledigine dair pek cok calisma bulunmaktadir. Ornegin, Stark ve Bainbridge, dini

liderlerin bireysel c¢ikarlarini dini doktrinlerin 6niine koymalarinin, toplumsal seviyede dini

626 James, The Varieties of Religions Exprerince, 68.

627 Mclntosh, “Religion-as-Schema, with Implications for the Relation Between Religion and Coping”, 27.
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baglarin ¢ozlilmesine neden oldugunu ifade etmislerdir.628 Bu durum, 6zellikle dini topluluklar
arasinda boliinmelere ve bireylerin dinf aidiyetlerinden uzaklasmalarina yol acabilmektedir.
Ayni sekilde, Bruce tarafindan yapilan calismalar, modern toplumlarda dini otoritenin
mesruiyetinin, cikar odakli tutumlarla zayifladigini ve bireylerin dini inanglarini sorgulama
stireclerini hizlandirdigin1 vurgulamaktadir.62? Bu baglamda, katilimcilarin dine olan

giivenlerini sarsan cikar odakli kullanima yonelik elestirileri, alanyazindaki bu bulgularla

628 Rodney Stark - William Sims Bainbridge, The Future of Religion: Secularization, Revival and Cult Formation
(Berkeley: University of California Press, 1986), 560.

629 Steve Bruce, Secularization: In Defence of an Unfashionable Theory (New York: Oxford, 2011), 233.

248



tutarhdir ve dini, toplumsal diizeni saglayan bir mekanizma olarak géren geleneksel alginin

zayiflamasina neden olan 6nemli bir etkeni igsaret etmektedir.

Asagidaki tablo dini uygulamalarin temsiline yonelik kathme cevaplarimin 6zetlerini
gostermektedir.

Tablo 3.25. Dini uygulamalarin temsiline yonelik elestiriler

Katilma Elestiri Kategorisi Cevap Ozeti

7 Dini liderlerin Samimiyetsizligi ve “Tesettiirlii oldugu halde
Tutarsizhg dedikodu yapan insanlar beni
cok rahatsiz ediyor.”

12 Asin Gelenekselci ve Baskic “Kadinlan stirekli simirlandiran
Yaklagimlar agiklamalar dinledigimde,
dinde kadinlarin yeri bu mu

diye diigtintiyorum.”

9 Dinin Toplumda Cikar Amagh “Bazi insanlar dini tamamen

Kullanmlmas: kendi ¢ikarlan i¢in kullaniyor.
Bu da dine olan giivenimi
azalttr.”

Katihmalarin tabloda gésterilen elestirileri, dini liderlerin tutum ve davramiglarina ve dinin

toplumdaki temsil bigimlerine yéneliktir. Bu durum, dinin bireyler tizerindeki etkisinin,
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temsilcilerinin samimiyeti ve yaklasim tarziyla dogrudan iliskili oldugunu goéstermektedir.
Katilimcilar, 6zellikle ahlaki tutarsizliklar, genglerle iletisim eksikligi ve dinin ¢cikar amagh
kullanilmasi gibi konulara dikkat cekerek, bu tiir olumsuzluklarin dinf algilarini ve giivenlerini
zedeledigini ifade etmektedir. Bu elestiriler, dini temsil eden bireylerin ve kurumlarin,
toplumun farkli kesimlerine hitap edebilme ve giliven insa etme konusundaki
sorumluluklarinin 6nemini vurgulamaktadir.

3.10.2. Dinin kendisine ve dgretilerine yonelik elestiriler

Bu elestiriler, dogrudan dini inanclar, kurallar veya oOgretilerle ilgili sorgulamalardan
kaynaklanir. Katilimcilar arasinda dine yonelik dogrudan elestiriler daha nadir goériilse de,
asagidaki basliklarda ifade edilen elestiriler dikkat cekicidir.

3.10.2.1. Agiklanamayan veya Mantiksiz Gortlen Kurallar

Bazi katilmcilar, dini kurallar ve uygulamalarla ilgili aciklama ve anlamlandirma zorluklar
yasadiklarini belirtmistir. Bu zorluklar, belirli 6gretilerin mantiksiz veya adaletsiz bulunmasi

gibi bireysel algilara dayanmaktadir. Ozellikle kadin-erkek esitligi, kadinin sahitligi, cok eslilik
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ve cennetteki odiillerle ilgili kurallar, katihmcilar arasinda dikkat cekici elestirilere yol
acmistir.

Asagidaki tabloda, katilimcilarin dinf kurallar veya ritiiellerle ilgili mantiksiz ya da agiklanamaz

bulduklar1 uygulamalarin olup olmadigina dair goriislerine yer verilmistir.

Tablo 3.26. Dinde aciklanamayan veya mantiksiz goriilen kurallar

251



Katilma Kars1 Cikilan Uygulama veya Ritiiel Agiklama ve Alintilar

2 Karsi ¢ikilan bir uygulama yok “Yok. Oyle diisiinmedim hig.

Mantiksiz gelen bir sey olmad.”

4 Tanr1 kavramini sorgulama nedeniyle “Onlar benim i¢in yok hiikmiinde
ritiiellere karsi ¢ikma geregi duymamisg oldugu i¢in, onlarin tizerinde
diistinmeye bile liizum
gérmiiyorum.”

Mantiksiz gelen fetvalar, tarihsel ve
ahlaki konular alirsan sevap yaziyor... Bu bana ¢ok

“Yerde bir tag var onu kenara

ters geldi. Din bu kadar sagma m1
diye diisiinmiistiim... ilk insanin
cocuklar ensest iligki ile mi evlilik
yapti... Peygamberin dokuz
yasindaki bir kizla evlenmesi dogru

mu?”’
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8 Kurban kesme, hacca gitme, ibadetlerin “Kurban kesmek, hacca gitmek...
anlamini yitirmesi Kabe'nin etrafinda insanlar neden
déniiyor... Bazi ibadetlerin gelenek
haline gelmesi ve asil amacinin

unutulmasi beni rahatsiz etti.”

10 Kadinin déviilmesi, ¢ok eslilik, kadinin “Kadin hafif¢e vurarak uyarin’
sahitligi diye... Dort eslilik olay1 da aym

sekilde... Kadinin gahitliginin yarim
kabul edilmesi.”

12 Karsgi ¢ikilan bir uygulama yok “Yok, hayir.”

14 Belirtilmemis “Yok.”

16 Cinsiyet ayrimcihigi, kadinin sesinin “Kars1 cinsle olan ortamlarda ¢ok
giinah olmasi bulunmamak lazim... Kadinin
sesinin giinah olmasi... Sagma

birkag sey bile olmasi onun yanhs
oldugunu diisiinmeme sebep

oluyor.”

18 Cihat, kafir’ kavrami, kadinin ikinci “Cihat, kéfir gibi ifadeler... Kadim
planda olmasi erkekten daha ikinci plana itmesi...
Sahitlikte mesela iki kadin bir
erkek ediyor.”
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19 Seriat kurallar, kadin haklar, kurban, “Seriat kurallan kadar sagma bir
orug sey olamaz... Kurbam ¢ok sagma
buluyorum. Ramazan da ¢ok
sa¢ma.”
20 Namazin sekli, hacca gitme, orug “Namaz bana son derece sagma
geliyor... Hacca gitmek. Hi¢ mantig:

yok yani. Orug 6yle. Zekat mantikh.
En kabul edilebilir 0.”

3.10.2.1.1. Cok eslilik ve kadin haklar

Katilhmcilarin ifadeleri, dinin kendisine ve &gretilerine yonelik elestirilerin temelini
olusturmustur. Ozellikle kadin haklari, ¢ok eslilik ve adalet gibi konularda dini kurallarla kisisel
degerler arasinda bir ¢eliski algilayan katilimcilar, bu 6gretilerin mantigim sorgulamis ve

tatmin edici yamtlar bulamamiglardur.

Katilimar 1, cennet tasvirleri ve ¢ok eslilik konusunda su goriisi dile getirmistir: "Mesela ¢ok
eslilik ters geliyordu. Erkegin birden fazla kadinla nikdh kiyabilmesi.. Bu garip gelmisti. Hak
olarak erkekle kadinin egit oldugunu diigtiniiyorum. Cennet hurilerinin yeni ergenlige girmis

kizlardan olusmast mesela. O garip bir sey.”

Katilimei 7, dini metinlerde kadinlara yonelik yer alan bazi kurallarin kendisini rahatsiz ettigini
su sozlerle ifade etmistir: "Kadinin sahitliginin yarim sayilmasi, kadinlarin déviilebilir olmasi
gibi konular diyebilirim. Ozellikle Allah'in cezalandirici ve korkutucu bir sekilde tasvir edilmesi

beni uzaklagtird:."

Katihmer 10, kadinlarin sahitlik durumuna iliskin diizenlemeler ve ¢ok eslilik gibi konularin
kendisini ciddi anlamda sorgulamaya yo6nelttigini belirtmistir: "Yanhs degilsem Kur'an ayeti ya
da hadis var samrim ‘Kadim hafifce vurarak uyarin’ diye. Ben orada bayag: kafam karigmisti.

Dort eslilik olayr da ayni sekilde... Kadinin sahitliginin yarim kabul edilmesi."”

Kadinlara yonelik kisitlamalar konusundaki elestiriler, bazi katihmeailar i¢in dinin adalet
anlayisim sorgulatan temel bir unsurdur. Katilima 2, bu durumu su sekilde dile getirmistir:

"Kadinlara her sey yasak, erkeklere ise cogu sey serbest. Bu nasil bir adalet?"

Benzer sekilde, Katihmer 14, dini 6gretimlerde kadinlarin sorumluluklarina odaklanilirken
erkeklerin yiikiimliliklerinin arka planda kalmasinin dikkatini ¢ektigini sdylemistir:
"Kadinlarin értiinmesi stirekli vurgulaniyor ama erkeklerden beklenen seyler o kadar énemli
degilmig gibi."

Bu ifadeler, kadin haklan ve esitlik konularinda dini 6gretilerin bireysel 6zgiirliiklerle nasil

celistigini ortaya koymakta ve katihmecilarin dinin adalet anlayisim yeniden sorgulamalarina

neden olmaktadir. Bu durum, hem dini kurallarin insani degerlerle uyumu konusundaki
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elestirilerin artmasina hem de bireylerin din{ algilayis bi¢cimlerini yeniden sekillendirmelerine

yol acmistir.

Katihmcilarin  bu ifadeleri, hiimanist psikoloji ve bilissel psikoloji baglaminda
degerlendirildiginde, bireylerin 6zgiirlik ve adalet arayislarinin, dini kurallarla uyusmazlik
yasadiklarinda inanglarini yeniden gézden gecirmelerine neden oldugu goériilmektedir.
Hiimanist yaklasim, bireyin kendini gerceklestirme ve otantik bir sekilde var olma ihtiyacina
vurgu yapar.630 Katilimcilarin ifadelerindeki 6zgiirliik ve adalet arayisi, bu teorik gerceveyle
ortiismektedir. Bilissel psikoloji ise bireylerin dinl metinlerle bilissel uyumsuzluk
yasadiklarinda bu uyumsuzlugu ¢6zmek i¢in sorgulama siireglerine girdigini 6ne siirer.631
Kadin haklari gibi konulara dair mantiksizlik veya adaletsizlik algisi, bu uyumsuzlugu artirarak

bireyleri dini elestirel bir sekilde yeniden degerlendirmeye yonlendirmistir.

Bu bulgular, dini kurallarin toplumsal cinsiyet esitligi perspektifinden yeniden goézden
gecirilmesi gerektigini ve bireylerin 6zgiirliik arayislarina daha fazla yanit verebilecek bir dini

anlayisin 6nemini ortaya koymaktadir.

Alanyazindaki ilgili ¢calismalar, katilimcilarin ifadelerinde yer alan elestirilerin yaygin bir
trendin parcasi oldugunu ortaya koymaktadir. Ornegin, Wadud ve Barlas gibi arastirmacilar,
kadin haklar1 ve toplumsal cinsiyet esitligi baglaminda Kur’an’in yeniden yorumlanmasi
gerektigini savunarak, geleneksel dini kurallarin ¢agdas degerlerle uyumlu hale getirilmesi
yoniinde argiimanlar sunmuslardir.632 Wadud’un calismalari, geleneksel Islam hukukundaki
kadin-erkek esitsizlik algilarina dair hiikiimlerle modern esitlik anlayislarn arasindaki
gerilimleri ortaya koyarken, Barlas da patriarkal yorumlarin dinin 6ziindeki adalet ilkesini
zedeledigini ileri siirmektedir. Benzer sekilde Hassan ise, kadinlarin sahitlikten mirasa kadar
pek ¢ok konuda erkeklere kiyasla ikinci planda goriilmesinin, geleneksel dini yorumlardan
kaynaklandigini, ancak bu durumun Kur’an’in temel prensipleriyle gelistigini ifade etmistir. Bu
baglamda, katilimcilarin kadin haklari ve ¢ok eslilik konusundaki elestirileri, alanyazindaki bu

630 Maslow, Doruk Deneyimler, 27; Jorg Stolz, “The Theory of Social Games: Outline of a General Theory for the
Social Sciences”, Humanities and Social Sciences Communications 10/1 (2023), 208.

631 Schultz - Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, 209.

632 Amina Wadud, Qur’an and Woman: Rereading the Sacred Text from a Woman'’s Perspective (New York: Oxford
University Press, 1999), 130; Asma Barlas, “Believing Women” in Islam: Unreading Patriarchal Interpretations of
the Qur’an (Austin: University of Texas Press, 2002), 168.
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tartismalarla tutarlilik gostermekte ve dinin adalet anlayisinin modern insanin anlayabilecegi

sekilde sunulmasi ihtiyacini bir kez daha giindeme getirmektedir.

3.10.2.1.2. ibadetlerin dili ve sekli

Katimer 1, ibadetlerin sadece Arapg¢a yapilmasinin kendisine mantiksiz geldigini ifade
etmistir: “Namazin Arapga olarak kilinmasi, ibadetlerin sadece Arapg¢a yapilmasi... Neden Arap¢a

okuyoruz ki? Ben Tiirkge sekilde de okusam, Allah her tiirlii beni biliyor.”

Katilimci 20 ise namazin seklini sorgulamistir: “Namaz bana son derece sagma geliyor... Bana
glinde bes kere egilip kalkmak sagma geliyor. Ben Tanri olsam derim ki gidin sabahlari bes dakika
spor yapin.”

Katilimci 19, orug¢ tutmanin saglik acgisindan sorunlu oldugunu diisiinmektedir: “Ramazan da

cok sagma. Su igilse belki mantikli gelirdi ama su icilmemesi viicuda zarar.”

Bu bulgular bilissel psikoloji ve dinden uzaklasma ve islevselcilik ve dinden uzaklasma
yaklasimlari ile yorumlanabilir. Bilissel psikoloji, bireylerin diistinme stiregleri ve bilgi isleme
mekanizmalarini inceler.633 Katilmcilarin ibadetlerin dili, sekli ve fiziksel gereklilikleri
hakkindaki sorgulamalari, bilissel uyumsuzlukla iliskilendirilebilir. Ornegin, namazin seklinin
anlamsiz bulunmasi, bireyin i¢sel diisiince siirecleriyle mevcut dini 6gretilerin ¢elismesine yol
acmistir. Ayni sekilde, ibadetlerin sadece Arapca yapilmasi gerektigi inancina yonelik
sorgulamalar, bireyin anlam arayisina ve dini kurallarin bireysel mantik siizgecinden

gecirilmesine isaret etmektedir.

Islevselci yaklasim, dinin birey ve toplum tizerindeki islevlerine odaklanir.63 Katihmcilarin
ibadetleri islevsellik acisindan sorgulamalari, dini sadece bireyin i¢ diinyasinda bir tatmin araci
olarak degil, fiziksel ve toplumsal faydalar1 olan bir olgu olarak degerlendirdiklerini
gostermektedir. Ornegin, namaz yerine fiziksel egzersiz onerilmesi veya orucun saglik
acisindan zararh bulunmasi, bireylerin dini ritiielleri fiziksel ve psikolojik faydalar baglaminda
degerlendirdiklerini gostermektedir. Dinin fiziksel ya da pratik bir fayda sunmadigim

disiindiiklerinde, bireylerin bu uygulamalardan uzaklasmalari daha olasi hale gelmektedir.

Bu tiir elestiriler, alanyazinda da karsilik bulmaktadir. Ornegin Bell ritiiellerin i¢sel anlamlarini
kavrayamayan bireylerin bu ritiiellere karsi elestirel bir tutum gelistirme egiliminde oldugunu
ifade etmistir.635 McGuire, modern bireylerin ibadetleri anlamlandirirken saglik, psikoloji ve

633 Sahin, “Din Psikolojisinde Bilissel Yaklasim”, 38-43.
634 Roediger, Psychology, 18.

635 Catherine Bell, Ritual: Perspectives and Dimensions--Revised Edition (New York: Oxford University Press, 2009),
245.
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kisisel fayda gibi sekiiler oOl¢iitlere basvurdugunu ifade eder.636 Ramazan orucunun saghk
acisindan degerlendirilmesi ve ibadetlerin fiziksel yararlarinin sorgulanmasi gibi konular, dini
pratiklerin islevsel boyutunun modern bireylerin inan¢larini nasil sekillendirdigi lizerine
yapilan calismalarla ortiismektedir. Dolayisiyla, katilimcilarin ibadetlerin dili, sekli ve saglk
boyutuna dair elestirileri, mevcut literatiirde yer alan bireylerin dini pratiklerle kisisel mantik

ve anlam arayislarini uzlastirma ¢abalariyla tutarhidir.

3.10.2.1.3. Kurban kesme ve hac ibadeti

Katilimcilar, kurban kesme ve hac ibadetine iliskin sorgulamalarinda, bu ritiiellerin mantigini
anlamakta gii¢liik ¢ektiklerini belirtmistir. Bu durum, bireylerin anlam arayisina ve rasyonel
degerlendirmelerine bagh olarak sekillenmistir. Ornegin, kurban kesmenin gerekliligini
sorgulayan Katilimc1 15 soyle demistir: "Kurban olayi. Neden bir seyi kesmek zorundayiz.
‘Hayvanlar kurban edilmeseydi insanlar kurban edilecekti’ olayint mantigima yatiramiyorum.”
Benzer sekilde, hac ibadetinin anlamini sorgulayan Katilimci 8 ise su ifadeleri kullanmistir:
"Kabe’nin etrafinda insanlar neden déntiyor, sonugta dért duvardan ibaret bir sey. Diinyanin 6biir

ucundan insanlar neden oraya ¢cagriliyor gibi sorgulamalar...”

Bu elestiriler, bilissel psikoloji ve gestalt psikolojisi yaklasimlar1 cercevesinde incelenebilir.
Bilissel psikoloji perspektifinden bakildiginda, bireylerin 6grenilen bilgileri mantiksal bir
cercevede anlamlandirma ¢abasi dikkat cekmektedir.637 Katilimcilarin ritiiellerin tarihi veya
sembolik anlamlarin yeterince agiklanmis bulmadiklari anlasilmaktadir. Ozellikle Katilimci
15’in, "Hayvanlar kurban edilmeseydi insanlar kurban edilecekti’ olayini mantigima

yatiramiyorum.” seklindeki ifadesi, bu eksik anlamlandirmanin bir sonucudur.

Gestalt psikolojisi ise, bireylerin olaylar1 biitiinciil bir sekilde anlamlandirma ihtiyacina
odaklanir.638 Kurban ibadeti ve Kabe'yi tavaf etmek gibi ritiiellerin, Katihmeci 8’in ifadesiyle
"dort duvardan ibaret bir sey” olarak goriilmesi, bu ritlellerin birey i¢in anlaml bir biitiin
olusturmadigini gostermektedir. Bireyler, parcalari birlestirerek tatmin edici bir biitlinsel

anlam olusturamadiklarinda, bu rittiellere karsi yabancilasma hissi gelistirebilir.

Bu bulgular, alanyazindaki cesitli calismalarda da karsilik bulmaktadir. Ornegin, Baber
Johansen ve Jakob Skovgaard-Petersen gibi arastirmacilar, modern baglamda kurban kesme ve
hac ritliellerinin sembolik anlamlarinin, sekiilerlesen bireyler tarafindan yeterince
kavranmadigini ve bu durumun inanglarini sorgulamalarina yol ag¢tigini belirtmislerdir.
Johansen, kurban kesme ibadetinin tarihsel ve dinl temellerinin cagdas bireylerce

anlasilmamasinin, dini pratiklere yonelik elestirilerin artmasinda etkili oldugunu ifade

636 Meredith B. McGuire - Meredith B. McGuire, Lived Religion: Faith and Practice in Everyday Life (New York:
Oxford University Press, 2008), 295.

637 Arkonag, Psikoloji (Zihin Siiregleri Bilimi), 27.
638 Crapps, An Introduction to Psychology of Religion, 107.
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etmektedir.63° Skovgaard-Petersen ise, hac ritiiellerinin sembolik 6neminin modern bireyler
icin giderek daha az anlasilir hale geldigini ve bu durumun, ritiiellerin anlamin1 kaybettigi
algisin1  giiclendirdigini savunmaktadir.6490 Bu baglamda, katilimcilarin sorgulamalari,
literatiirde ele alinan, bireylerin dini pratiklere olan bakis acilarindaki degisimle uyum

gostermektedir.

Katilimcilarin ifadeleri, kurban ve hac ibadetlerine dair elestirilerinin, bu ritiiellerin islevine ve
anlamina dair bilissel ve biitlinciil bir tatminsizlikten kaynaklandigini géstermektedir. Bu
durum, bireylerin dini pratiklere olan mesafelerinin artmasina ve inang¢ sistemlerini

sorgulamalarina zemin hazirlamistir.

3.10.2.1.4. Seriat ve modern diinya

Bazi katilimcilar, seriat kurallarini modern diinyayla bagdastiramadiklarini ifade etmislerdir.
Katilmcr 15, seriatin kadinlar lizerinde baski yaratacagini diisiindiigiinii ve modern bir
diinyada uygulanabilir olmadigini belirtmistir: “Seriat gelirse kadinlara bir baski olusturacagini
diistintiyorum. Bu yiizden seriata karsiyim.. Ben modern diinyada béyle bir seyin miimkiin
olmayacagini diisiintiyorum.” Benzer sekilde, Katihma 16 ise Islam’daki cinsiyet ayrimcihigina
isaret ederek, kadinlarin kamusal alandaki yerinin sinirlandirildigini hissettigini dile
getirmistir: “Islam’da kargst cinsle olan ortamlarda ¢ok bulunmamak lazim gibi seyler var.

Cinsiyet ayrimciligi diyelim. Kadinin sesinin giinah olmast...”

Bu bulgular islevselcilik ve dinden uzaklasma ile bilissel psikoloji ve dinden uzaklasma
yaklasimlariyla acgiklanabilir. Islevselci yaklasim, dinf normlarin toplumsal diizen iizerindeki
roliine odaklanir.64t Katilimcilarin ifadeleri, seriat kurallarini modern diinyaya adapte
edilemez bulduklarini ve bu durumun dini toplum i¢in diizenleyici bir mekanizma olarak
algilamalarin1 engelledigini gostermektedir. Kadin-erkek iliskilerindeki kisitlamalar ve
toplumsal cinsiyet konusundaki geleneksel tutumlar, bireylerin modern degerlerle celiskili
buldugu noktalardir. Bu algi, dini kurallarin toplumsal yapiya yeterince uyum saglayamadigi

diisiincesine yol acarak dinden uzaklasmayi tetikleyebilir.

Bilissel psikoloji ise bireylerin bilgi isleme ve anlamlandirma siireclerini vurgular.6+2
Katilimcilarin modern hukuk, bireysel 6zgtirliikler ve esitlik gibi kavramlarla sekillenen bilissel
semalarl, geleneksel seriat kurallariyla ¢atismaktadir. Seriatin giiniimiiz diinyasiyla uyumsuz

goriilmesi, bu kurallar1 bireysel anlam diinyalarinda rasyonel bir zemine oturtamamalariyla

639 Baber Johansen, Contingency in a Sacred Law: Legal and Ethical Norms in the Muslim Figh (Brill Academic,
1998), 455.

640 Jacob Skovgaard-Petersen, Defining Islam for the Egyptian State: Muftis and Fatwas of the Dar Al-Ifta (New York:
Brill Academic Pub, 1997), 355.

641 James, The Varieties of Religions Exprerince, 38.
642 Arkonag, Psikoloji (Zihin Siirecleri Bilimi), 18.
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ilgilidir. Bu celiski, bilissel uyumsuzluk yaratarak dini normlara karst mesafeli bir tutum

gelistirmelerine neden olmustur.

Alanyazinda, seriat ve modern diinya arasindaki gerilimi ele alan bircok c¢alisma
bulunmaktadir. Ornegin, Esposito ve Hefner gibi arastirmacilar, [slam hukukunun modern
demokratik degerlerle uyumlulugunu sorgulayan bireylerin dini normlara mesafeli
yaklasimlar gelistirdigini belirtmistir. Bu ¢alismalar, geleneksel seriat kurallarinin toplumsal
cinsiyet esitligi, bireysel ozgiirliikler ve insan haklar1 gibi cagdas degerlerle uyusmadigi
algisinin, 6zellikle geng nesillerde dini baglilig1 zayiflatabildigini ortaya koymaktadir. Esposito,
kadin-erkek esitligi ve kamusal alan tartismalarinin, seriatin modern toplumlarda
uygulanabilirligi ~ konusundaki elestirilerin  baslica odak noktalar1  oldugunu
vurgulamaktadir.643 Hefner ise, bu tartismalarin yalnizca bireysel bir sorgulama siirecini degil,
ayni zamanda toplumun genelinde bir sekiilerlesme egilimini tetikledigini ifade etmektedir.644
Dolayisiyla, katilimcilarin seriat ve modern diinya algisina dair elestirileri, literatiirdeki benzer
tartismalarla ortiismekte ve geleneksel dini normlarin modern bireyler tarafindan nasil

algilandigini daha iyi anlamak i¢in 6nemli bir baglam sunmaktadir.

3.10.2.1.5. Tarihsel ve bilimsel celiskiler

Baz1 katilimcilar, dini metinlerde yer alan tarihsel anlatilar ve bilimsel uyumsuzluklar
nedeniyle dini 6gretileri sorguladiklarini belirtmistir. Katilimci 6, ensest iliskilerle ilgili tarihsel
anlatimlarin ve bazi Peygamber uygulamalarinin zihninde soru isaretleri yarattigini ifade
etmistir: “IIk insanin ¢ocuklari ensest iligki ile mi evlilik yapt1 gibi sorular beni etkiledi. Ya da
peygamberin dokuz yasindaki bir kizla evlenmesi dogru mu? Allah buna neden miisaade etti?” Bu
tir anlatilar, katilmcinin dini 6gretilerin ahlaki ve tarihsel tutarlilign konusundaki giivenini

sarsmistir.

Benzer sekilde, bazi katilimcilar bilimsel bilgilerle dinl metinler arasinda gordiikleri
celiskilerin, inanclarini sorgulamalarina yol actigini belirtmistir. Katilima 8, evrim teorisiyle
ilgili 6grendiklerinin dini bakis agisini etkiledigini soylemistir: “Evrimle ilgili okudugum seyler
beni ¢ok diistindiiriiyor. Din bu konuda net bir sey séylemiyor gibi.” Bu ifade, bilimsel gercekler
karsisinda dinin sessiz kalmasinin katilimci iizerinde kafa karisiklign yarattigim
gostermektedir. Katilimc1 15 ise bilimsel bulgular 1siginda dini metinlerin yeniden
yorumlanmasi gerektigini diisiindiigiinii dile getirmistir: “Bilimin 1siginda bazi seyleri yeniden

yorumlamamiz gerektigini diisiintiyorum. Ama bunu yaparken dini tamamen reddetmek

643 John L. Esposito, The Islamic Threat : Myth or Reality? (New York: Oxford University Press, 1999), 335-340.

644 Robert W. Hefner (ed.), Shari’a Politics: Islamic Law and Society in the Modern World (Bloomington: Indiana
University Press, 2011), 325-327.

259



istemem.” Bu ifadeden, katilimcinin dini inanclarin1 koruma arzusuyla bilimsel gercekleri

uzlastirma istegi arasinda bir gerilim yasadig1 anlasilmaktadir.

Bulgular, bilissel psikoloji ve gestalt psikolojisi yaklasimlari cercevesinde degerlendirilebilir.
Bilissel psikoloji, bireylerin bilgi isleme ve uyumsuzluk giderme siireclerine odaklanir.64> Dini
metinlerdeki tarihsel anlatilarin ve bilimle celisen unsurlarin, katiimcilarin mevcut bilissel
yapilarinda celiski yarattigi goriilmektedir. Katilimcilar, bu celiskiler karsisinda bilissel
uyumsuzluk yasamakta ve bu uyumsuzlugu ¢ozmek i¢in inanglarini sorgulamaya
yonelmektedir. Gestalt psikolojisi ise bireylerin bir biitlinliik icinde anlam arayisina vurgu
yapar.646 Katilimcilarin bilimsel gercekler ve dini anlatilar arasinda tutarlilik gérememesi,

onlarin dini bir anlam biitlinliigii icinde algilamasini engellemis ve sorgulama siirecine itmistir.

Tarihsel anlatilar ve bilimsel bulgular, katilimcilarda dinl metinlerin gecerliligi ve tutarlilig
konusunda siipheler uyandirmis; bu da inanclarindan uzaklasmalarinda etkili bir faktoér
olmustur. Bu siirecte, bilimsel gerceklere karsi dinl metinlerin yetersiz cevaplar sunmasi,
katilimcilarda bir anlam boslugu yaratmis ve inanglarini gézden gecirmelerine neden

olmustur.

Alanyazinda, dini metinlerde yer alan tarihsel anlatilarin ve bilimsel bilgilerle uyumsuzluklarin
bireylerin inanglarini nasil etkiledigine dair bircok calisma bulunmaktadir. Ornegin, Bruce ve
Martin, modern bilimsel bilgilerin ve tarihsel elestirinin, geleneksel dini doktrinlere yonelik
sorgulamalarda 6nemli bir rol oynadigini belirtmislerdir. Bruce’'un ¢alismalari, evrim teorisi
gibi bilimsel paradigmalara asinaligin bireylerde dini 6gretilere karsi elestirel bir tutum
gelistirebilecegini gostermektedir.647 Martin ise, tarihsel elestirilerin ve dini metinlerdeki etik
acidan tartismali anlatilarin, bireylerin inang sistemlerinde g¢atlaklar olusturabilecegini ve bu
catlaklarin, bireylerin dini anlamlandirma siireglerini zorlastirdigini ifade etmektedir.64¢ Bu
baglamda, katilimcilarin bilimsel ve tarihsel celiskilerle ilgili sorgulamalari, literatiirdeki bu
egilimlerle uyum gostermektedir ve bireylerin dini inang¢larini modern bilgi 15181nda yeniden

degerlendirme ¢abalarini yansitmaktadir.

3.10.2.1.6. Kafirlerin cehenneme gitmesi

Katilmci 5, inanmayanlarin cehenneme gidecegi fikrini sorgulamistir: “Kdfirlerin hepsinin

cehenneme gitmesi ¢ok kafama takiliyordu. Bunu sordugumda bana c¢ok komik cevaplar

645 Arkonag, Psikoloji (Zihin Siirecleri Bilimi), 18.
646 Roediger, Psychology, 13.
647 Steve Bruce, God Is Dead: Secularization in the West (Oxford: Wiley-Blackwell, 2002), 250.

648 David Martin, The Future of Christianity: Reflections on Violence and Democracy, Religion and Secularisation,
2011, 156.
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veriyorlar.” Bu ifade, bireyin dini 6gretilerin adalet ve evrensellik algisiyla celistiginde yasadigi

bilissel uyumsuzlugu gostermektedir.

Bu bulgular, hiimanist psikoloji ve bilissel psikoloji cercevesinde degerlendirilebilir. Hiimanist
psikoloji, bireyin insancil degerlere, 6zgiir iradeye ve esitlige olan vurguya 6énem verir.64°
Katilimcinin, inanmayanlarin hepsinin cehenneme gidecegi fikrini sorgulamasi, dini 6gretilerin
evrensel bir adalet anlayis1 sunup sunmadigina dair siiphe uyandirmistir. Ozellikle adalet
kavramui ile ilgili tatmin edici bir yanit bulamayan birey, dinin insancil ve esitlikgi bir etik sistem

sunmadigini diistinerek inanglarindan uzaklasma egilimine girebilir.

Bilissel psikoloji ise, bireyin yeni bilgi ve celiskilerle karsilastifinda nasil tepki verdigini
inceler.50 Katilmcinin “Komik cevaplar veriyorlar” ifadesi, sunulan aciklamalarin kendi ahlaki
ve bilissel cercevesiyle uyumsuzlugunu ortaya koymaktadir. Bu uyumsuzluk, bireyin mevcut

inang sistemini sorgulamasina ve yeni anlam arayislarina yonelmesine neden olabilir.

Bu tiir sorgulamalar alanyazinda da karsilik bulmaktadir. Ornegin, Smith ve Denton, genclerin
dini dgretilere yonelik elestirilerinin genellikle etik ve adaletle ilgili konulara odaklandigini,
ozellikle cehennem gibi kavramlarin evrensel adalet anlayislariyla celistigini diisiindiiklerini
belirtmistir.65! Benzer sekilde, Hunsberger ve Altemeyer, modern bireylerin evrensel insan
haklar1 ve esitlik perspektifleriyle geleneksel cehennem 6gretileri arasinda uyum bulmakta
zorlandiklarini ve bu durumun dini baglilig1 zayiflatabilecegini ifade etmistir.652 Bu baglamda,
katilimcilarin ifadeleri, alanyazindaki etik ve adalet temelli elestirilerle paralellik gostermekte
ve bireylerin dinl inan¢larimi modern degerlerle yeniden degerlendirme ¢abalarin

yansitmaktadir.

Katilimcilarin cehennem kavramina yonelik elestirileri, adalet ve rasyonellik algisiyla dini
Ogretiler arasindaki uyumsuzlugu yansitarak, inanclarinin zayiflamasina ve dinden

uzaklasmalarina sebep olmustur.

3.10.2.1.7. Cezalandirici ve kat1 bir Tanri algisi

Katilimcilarin bazilari, dinin Tanr1’y1 korkutucu ve cezalandirici bir figiir olarak tanittigini ifade
etmistir. Katilimc1 4’tin “Hep cehennemle korkutulduk. Oysa Tanri’nin sevgi dolu olmasi
gerekmiyor mu?” sozii, bu algiy1 acikca dile getirmektedir. Bu tiir bir Tanr algisi, katilimcilarin

dini duygularini olumsuz etkileyerek dinle olan baglarini zayiflatmistir.

Benzer sekilde, Katilime1 10 da “Cenneti hak etmek bu kadar zor mu olmali? Sanki her sey bir

hata yapmamizi bekliyor gibi.” diyerek, dini kurallarin asir1 detayl ve zorlayici bir yapiya sahip

649 Maslow, Doruk Deneyimler, 38.

650 McIntosh, “Religion-as-Schema, with Implications for the Relation Between Religion and Coping”, 9.

651 Smith - Denton, Soul Searching: The Religious and Spiritual Lives of American Teenagers, 2005, 355-358.
652 Hunsberger - Altemeyer, Atheists, 155.
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olmasinin, bireyin Tanr ile iliskisinde baski ve korku hissetmesine yol actigini belirtmistir. Bu
elestiri, katihmcilarin Tanr algisim sevgi ve merhamet odakli bir yaklasimla yeniden

sekillendirme talebini yansitmaktadir.

Bu bulgular psikanaliz ve dinden uzaklasma ile hiimanist psikoloji ve dinden uzaklasma
yaklasimlariyla aciklanabilir. Freud'un goriislerine gore, bireylerin Tanr1 algisi, ¢cocuklukta
icsellestirilen otorite figiirlerinden etkilenir.e53 Katilimcilarin Tanr’’y1 korkutucu ve
cezalandirici bir figlir olarak algilamalari, cocukluk déneminde maruz kaldiklar: dinf egitim ve
ebeveyn-otorite iliskileriyle baglantili olabilir. Hiimanist psikoloji ise, bireyin 6zgurliigiing,
icsel gelisimini ve kendini gerceklestirme siirecini vurgular. 654 Katilimci 10’un sorusu, bireyin
dini kurallar 6zgiir bir secim olarak degil, asilmasi1 gereken bir engel olarak gordiigiinii ve

bunun dini pratiklerle olan bagini zayiflattigin1 géstermektedir.

Katilmcilarin cezalandirict bir Tanri algisindan rahatsizlik duymasi, dinl inanglarindan
uzaklasmalarinda psikanalitik temelli korku ve sug¢luluk duygularinin yani sira, hiimanist

psikolojinin dne ¢ikardig1 6zgiirliik ve anlam arayisi gibi unsurlarin da belirleyici oldugunu

653 Sigmund, Totem und Tabu, 48.
654 Bahadir, “Psikoterapi’de Yeni Bir Yaklasim”, 470-473.
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ortaya koymaktadir. Bu durum, dini égretilerin, bireyin manevi gelisimine katki sunacak

sekilde sevgi ve merhamet temelli bir bakis agisiyla ele alinmasinin 6nemini vurgulamaktadir.
Tablo 3.27, katilicimlarin dine yonelik elestiri nedenlerinin oransal dagilhimini géstermektedir.

Tablo 3.27. Dine yonelik elestirilerin nedenleri

Elestirinin Temel Nedeni Ag¢iklama Oran (%)
Bilgi ve Anlama Eksikligi Dinf bilgilere eksik veya 40%
yiizeysel sekilde maruz
kalinmasu.
Olumsuz Deneyimler Aile, cevre veya dini 35%

liderlerle yasanan olumsuz
deneyimlerin dine kargi
elestirel bir tutum
olusturmasi.

Modern Cagin Sorulari Bireysel 6zgiirliik, bilimsel 25%
gelismeler ve elestirel
diistince ile dini 6gretilerin
bagdastirlmasindaki

zorluklar.

3.10.3. Bilim, felsefe veya alternatif inang sistemlerinin etkisi

Katihmecilarin bir¢ogu, bilim, felsefe ve alternatif inang¢ sistemlerinin diisiince stiregleri
izerinde o6nemli etkileri oldugunu ifade etmistir. Bu etkiler, dini inan¢larindan

uzaklagmalarinda veya inan¢larin sorgulamalarinda belirleyici rol oynamistir.

3.10.1.1. Bilimsel Bulgular ve Evrim Teorisi

Katihmecilarin bir kismi, bilimsel bulgularin ve evrim teorisinin dini inang¢larim sorgulamalarina
yol agtigini belirtmistir. Kallima 1'in su ifadesi dikkat cekicidir: “Evet. Evrim teorisi gercek
olabilir. Bilim adamlarinin bu konuda yaptigi ¢alismalar mantikli geliyor. Baska dinleri de
inceledim ve hepsinin benzer seylerden bahsettigini gérdiim. Bu da dinlerin insanlarin uydurdugu
bir sey olabilecegini diigtindiirdii.” Bu diigiince, bilimsel bulgularin ve evrim teorisinin, dini

metinlerin yaratilis anlatilaryla ¢elismesinden kaynaklanmaktadir.

Katilimar 4 de bilimsel gelismelerin etkisini su sozlerle ifade etmistir: “Evet. Bilimsel gelismeler
diigiincelerimi etkiledi. Ozellikle evrim teorisi gibi konulari 6grendikge dinle gelistigini gérdiim.”
Katilima 7 ise, “Bilim ve felsefe diisiincelerimi elbette etkilemigtir. Bilimsel bulgular, ézellikle

evrenin ve yasamin kékenine dair sorular, dini agiklamalarla celistigini gordiim. Felsefi
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okumalarda da insanin varolussal anlam arayisinin kékenlerine dair okumalar yaptim. Bu, dini
inanglarimin zayiflamasina yol agtl.” diyerek, bilim ve felsefenin dini inanclar tzerindeki

etkisini ortaya koymustur.

Katihlmci 19'un “Tarihsel acidan bakinca da dinler bilime ters diistiyor. Evrimin varligi inkdr
edilmesi ¢ok zor bir kavram... Bes yasindaki bir ¢ocuk bile séyleyebilir ki diinyadaki biitiin
hayvanlar1 bir gemiye doldurmak miimkiin degildir. Iki tane insandan gelmis olmamizin da
mantigi yok.” ifadesi, tarihsel ve bilimsel gergeklerin, dini anlatilarla bagdasmayan bir yontini

vurgulamaktadir.

Bu bulgular bilissel psikoloji ve dinden uzaklasma ile gestalt psikolojisi ve dinden uzaklasma
yaklasimlariyla agiklanabilir. Bilissel psikoloji, bireyin inanc¢ sistemlerinin, zihinsel siirecler ve
bilgi isleme mekanizmalar tizerinden nasil sekillendigini inceler.655 Katilimcilar, bilimsel
bilgileri degerlendirdikce, 6nceki inanglariyla geliskili oldugunu fark etmis ve bu celiski, bilissel
uyumsuzluk (cognitive dissonance) yaratarak, inanglarinin sorgulanmasina neden olmustur.
Ozellikle evrim teorisi gibi bilimsel bulgularin kabul edilebilirligi, katihmcilarin énceki

inanglarini yeniden degerlendirme geregi dogurmustur.

Gestalt psikolojisi, bireyin diinyay1 anlamlandirirken biitiine odaklandigini ve pargalarin nasil
bir araya geldigini degerlendirdigini vurgular.65¢ Katilimci 7’nin ifadesi, dinin sundugu
aciklamalar ile bilimsel ¢cercevedeki biitiinciil bilgi arasindaki uyumsuzlugu vurgulamaktadir.
Parcalarin bir araya gelerek mantikli bir biitiin olusturamamasi, bireylerde inanc¢larinin
sorgulanmasina yol agmistir. Bu durum, bilim ve felsefenin, modern bireyin dini inanclarindaki

etkisini anlamak icin 6nemli bir perspektif sunmaktadir.

Bu bulgular, alanyazindaki pek ¢ok arastirmayla uyum gostermektedir. Ornegin, Larson ve
Witham, bilim insanlar1 arasinda dini inancin nispeten diisiik olmasinin, bilimsel bulgularin
ozellikle evrim teorisi gibi konularda dini doktrinlerle ¢elismesinden kaynaklandigim
belirtmistir.657 Ayrica, Barbour bilim ile din arasindaki ¢atismanin bireylerin inang sistemlerini
yeniden degerlendirmelerine yol agtigini ve bu siirecte evrim teorisinin 6zellikle dnemli bir rol
oynadigini vurgulamistir.658 Bu cercevede, katilimcilarin bilimsel bulgular ve evrim teorisi

hakkindaki sorgulamalary, literatiirdeki bu egilimlerle paralellik gostermektedir. Bireylerin bu

655 Arkonag, Psikoloji (Zihin Siiregleri Bilimi), 17.

656 Koffka, Principles of Gestalt Psychology, 68.

657 Edward J. Larson - Larry Witham, “Leading Scientists Still Reject God”, Nature 394/6691 (1998), 365.
658 Jan G. Barbour, Religion and Science (San Francisco: HarperOne, 1997), 335-342.
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celiskileri fark etmeleri, onlar1 inang sistemlerini yeniden gozden gecirmeye ve modern bilim

ile dini anlatilar arasinda uyum arayisina yonlendirmektedir.

3.10.1.2. Felsefi Diislinceler ve Sorgulama

Felsefi diistinceler, katilimcilar arasinda dini inanclari sorgulama siirecini tetikleyen 6nemli bir
faktor olarak dne gikmistir. Katilimel 3’iin, iiniversitede aldigi felsefe derslerinin etkisini sdyle
ifade etmesi dikkat cekicidir: “Evet. Felsefe beni cok etkiledi. Universitede felsefe dersleri aldim.
Farkli bakis acilar1 gérmek ve farkli diistince sistemlerini incelemek bana yeni kapilar agti.” Bu
aciklama, katiimcinin egitim siirecinde felsefi yaklasimlar aracilifiyla dini inanglarini

sorgulamaya basladigini gostermektedir.

Spinoza’'nin diisiincelerinden etkilenen Katilimci 16, kendi inang¢ sistemini onun Tanri
anlayisinda buldugunu ifade ederek su sekilde dile getirmistir: “Spinoza’nin kendi Tanrisi var-...
O beni ¢ok etkilemisti. Aslinda etkiledi diyemem, ¢iinkii ben kendi diistiincemi onda bulmugstum.
Felsefe zaten insani etkiliyor.” Katilimcinin, felsefenin kendisini yeni bir bakis agisina
yonlendirdigini s6ylemesi, felsefl sorgulamalarin bireyin dini algisini nasil dontistiirebildigini

gostermektedir.

Benzer sekilde, Katilimci 19’un farklh felsefi sistemlere duydugu ilgi, dinl inanclarim
sorgulamasina yol agmistir. Su ifadeleri kayda degerdir: “Taoizm’e ilgi duyuyorum; din degil
ama tutarl bir yasam bicimi sunuyor. Budizm ve Yunan felsefesini de inceledim. Bunlarin hepsi
birbirine benziyor demistim. Dinler de éyle. Hep birbirine benziyor. Benzer baglantilar kurarak
¢ozdiim isi.” Katilimcinin dinler ve felsefi sistemler arasindaki paralellikleri fark etmesi, onun

inang sistemlerini yeniden degerlendirme siirecine girmesine neden olmustur.

Katilmcit 17’nin, inangsiz Kkisilerin dindar bireylerden daha tutarli ahlaki davranislar
sergilemesi iizerine yaptig1 su gozlem, felsefl sorgulamalara dair baska bir perspektif
sunmaktadir: “Beni ne etkilemistir biliyor musun? Beni dindar olup kétii davrananlar; ateist olup
diizgiin olanlar. Inangsiz kisilerin inananlardan daha iyi ve diirtist olmasi beni hep etkilemistir.”

Bu ifade, bireyin ahlak anlayisini dinf dogmalarin 6tesine tasima ¢abasini yansitmaktadir.

Ayrica, Katilimal 9, agnostik diisiincenin kendisine daha mantikli geldigini belirterek, “Her
inanmis aldanmigstir gibi bir séz vardi sanirim. Evet, diger diisiince sistemleri beni etkiliyor.
Agnostisizm beni etkiliyor. Ya vardir, ya yoktur. Bilenmezlik yani... Net yoktur demektense olabilir
de, olmayabilir de demek daha mantikli geliyor.” demistir. Katilimci 14 ise deizme y6nelimini su
sekilde dile getirmistir: “Kendi diistincemi diisiindiim, bunu arastirinca béyle dlistinen de varmig
diye gérdiim. Bir inangsizligi sececek olsam deizmi segerdim sanirim. Dinlerin uydurma oldugunu

diistintiyorum bazen.”

Bu bulgular bilissel psikoloji ve dinden uzaklasma ile hiimanist psikoloji ve dinden uzaklasma

yaklasimlariyla aciklanabilir. Bilissel psikoloji, bireyin inan¢larini, 6grenme siirecleri ve bilgi
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isleme mekanizmalari cercevesinde nasil sekillendirdigini ele alir.659 Katilimcilarin felsefl
sorgulamalar yoluyla dinfinanglarini yeniden degerlendirmeleri, bu stirecin tipik bir 6rnegidir.
Katihma 3’tin “Universitede felsefe dersleri aldim, farkli bakis agilart bana yeni kapilar agtr”
ifadesi, bireyin 6nceki inang¢ semalarinin yeni diisiince sistemleriyle celismesi sonucu bilissel
yeniden yapillanma yasadigini gostermektedir. Felsefl okumalar, bireylerin zihinsel

cercevelerini genisleterek, dini inanclarin dogrulugunu sorgulamalarina yol agmistir.

Hiimanist psikoloji, bireyin 6zgiir iradesini, kisisel gelisimini ve kendini gerceklestirme
stirecini vurgular.660 Katilimei 16'nin “Spinoza’nin kendi Tanrist var... O beni ¢ok etkilemisti”
ifadesi, bireyin kendine 6zgl bir inang sistemini kesfetme siirecini yansitmaktadir. Hiimanist
psikolojiye gore bireyler, otorite figiirlerinden bagimsiz bir sekilde anlam arayisina girdiginde,
dini dogmalar yerine kisisel anlam ve etik degerleri 6n plana c¢ikarabilirler. Katilimci 17'nin
“Beni dindar olup kotii davrananlar, ateist olup diizgiin olanlar etkiledi” ifadesi, bireyin ahlak

anlayisini dini 6gretilerden bagimsiz bir sekilde yapilandirmaya basladigini gostermektedir.

Bilissel psikolojinin vurguladig: bilgi isleme siirecleri ve hiimanist psikolojinin 6én plana
cikardigr bireysel anlam arayisi, katilimcilarin felsefi sorgulamalar sonucunda dini
inanc¢larindan uzaklasmalarina sabep olmustur. Felsefi diisiinceler, bireyleri rasyonel ve

elestirel diistinmeye tesvik ederek, dini inanclara alternatif bakis acilari gelistirmelerine zemin

659 Arkonag, Psikoloji (Zihin Siiregleri Bilimi), 18.
660 Fernald, Psychology, 23.
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hazirlamistir. Asagidaki tabloda, katilimcilarin yoéneldikleri alternatif diigiince ve inang

sistemlerine dair sayisal veriler yer almaktadir.

Tablo 3.28. Alternatif diisiince sistemlerinden etkilenme

Alternatif Inang Sistemleri Katilimc Sayis1  Yiizdesel Oran %

Deizm 6 30
Agnostisizm 5 25
Panteizm 3 15
Ateizm 4 20
Spiritiializm 1 5
Budizm 1 5

Baz1 katihmcilar, deizm ve agnostisizm gibi alternatif inang¢ sistemlerine ilgi duymaya
baslamiglardir. Katihme1 7, agnostik bir yaklagimi benimsedigini ifade ederek, “Tanrinin olup
olmadigini kesin olarak bilmemiz miimkiin degil. Bu yiizden ben ya vardir, ya yoktur’ ¢izgisinde
kalmay! daha mantikli buluyorum” demistir. Bu yaklasim, kesin bir inang yerine agik uglu bir

sorgulamay tercih ettigini gostermektedir.

Deizme yakinlik duyan Katihma 3 ise, “Bir yaratict oldugunu diistiniiyorum ama bu yaraticiy
dinlerin anlattigi sekilde kabul etmiyorum. O tanimlamalar bana ¢ok insan merkezli geliyor”
ifadeleriyle, klasik teistik inan¢tan uzaklagtigini dile getirmistir. Bu bakis agisi, katilimcinin dini

ogretilerden uzaklasarak daha bireysel bir inang sistemi gelistirdigini géstermektedir.

Katilmcilarin felsefi sorgulamalara yonelmeleri ve farkh diigiince sistemleriyle tanigmalan,
dini inanglarin1 yeniden degerlendirmelerine ve kendilerine 6zgii inang¢ yaklasimlan

olusturmalarina zemin hazirlamistir.

3.10.1.3. Etik ve Ahlaki Gozlemler

Bazi katihmailar, inangsiz insanlarin ahlaki davranmiglarimin, inangh bireylerden daha tutarh
oldugunu gozlemlemislerdir. Bu durum, katilmecilar tizerinde 6nemli bir etki yaratmis ve

ahlakin kaynaginin yalmzca dini inanglar olmadig: fikrini giindeme getirmistir.

Katihme1 5, dindar bireylerin toplumda ahlakli olarak kabul edilmelerine ragmen zaman zaman

etik dis1 davramslar sergilediklerini belirtmistir. Buna kargsilik, inangsiz olan fakat diiriist ve
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etik kurallara bagh yasayan insanlar1 gézlemlediginde, ahlakin sadece dinle sinirli bir deger
olmadig1 fikrine daha da yakinlastigini ifade etmistir. Katihmei, “Dindar insanlar bazen
ogiitledikleri degerlere uygun davranmazken, ateist ya da agnostik insanlarin daha tutarli
davrandiklarint gérmek beni distindiirdii” diyerek bu go6zlemlerinin kendi inanglarim

sorgulamasina neden oldugunu dile getirmistir.

Katilimer 9 ise, cevresindeki inangsiz insanlarin yardimseverlik ve diriistliik konularinda
gosterdikleri hassasiyetin kendisini sasirttigini belirtmistir. Bu durum, ahlaki degerlere sahip
olmanin ve erdemli davranmanin illa ki dini inanca bagli olmadigini diisiinmesine neden
olmustur. “Inangsiz insanlarin, dindar insanlardan daha fazla yardimlasma ve dayanisma

gosterdigini gordiigiimde, bu durum beni ahldki degerlerin kaynagini sorgulamaya itti” demistir.

Katilmcr 12, etik ve ahldkin dinin 6tesinde, insan dogasindan gelen bir 6zellik olabilecegi
gorisiinii dile getirerek, “Ahldkli olmak icin bir dine inanmak gerekmiyor. Ahldk, bence evrensel
bir deger ve insanin dogasinda var” seklinde ifade etmistir. Bu diisiince, katilimcinin dini
inanclarinin dayandigi temelleri sorgulamasina ve ahlakin kaynagina dair yeni bir perspektif

gelistirmesine yol agmistir.

Bu go6zlemler, katilimcilarin ahlaki degerlere sahip olmanin ve bu degerlere gore yasamanin,
yalnizca dini inanislarla baglantili olmadigina dair bir farkindalik gelistirmelerine neden
olmustur. Bu tiir etik ve ahldki gozlemler, katilimclarin dini inanglar1 yeniden
degerlendirmelerine ve ahlaki davranislarin dinin disinda da var olabilecegine dair bir bakis

acis1 kazanmalarina olanak tanimistir.

Bu bulgular islevselcilik ve dinden uzaklasma ile hiimanist psikoloji ve dinden uzaklasma
yaklagimlariyla aciklanabilir. Islevselci teori, dinin toplum icinde sosyal diizeni saglamak ve
ahlaki normlar pekistirmek i¢in énemli bir yap1 oldugunu vurgular.66! Ancak, katilimcilar,
ahlaki davranislarin yalnizca dini inanglara dayah olmadigini gézlemlediklerinde, dinin bu
islevini sorgulamaya baslamislardir. Katithmci 9'un “Inangsiz insanlarin daha fazla yardimlasma
ve dayanisma gosterdigini gordtigiimde, bu durum beni ahldki degerlerin kaynagini sorgulamaya
itti” ifadesi, dini bagliligin etik davranislarla dogrudan baglantili olmadigini diistindiirerek,

bireyin dini bir toplumsal dilizen araci olarak algilamaktan uzaklasmasina neden olmustur.

Hiimanist psikoloji, insanin dogustan gelen bir iyilik kapasitesi ve etik degerleri olduguna
inanir.662 Katilimei 12'nin “Ahlakli olmak icin bir dine inanmak gerekmiyor” ifadesi, bireyin etik
davranislarini igsel bir diirtliyle yonlendirdigi disiincesini desteklemektedir. Hiimanist

psikolojiye gore, bireylerin ahlaki gelisimleri, dissal (dini) bir otoriteye bagli olmaksizin

661 Ream, “Pragmatism and the Unlikely Influence of German Idealism on the Academy in the United States”, 164.

662 Frankl, Duyulmayan Anlam Cigligi, 43-46.
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gerceklesebilir. Bu bakis acis1, katilimcilarin dinin ahlak tizerindeki belirleyici roliine olan

inang¢larini sorgulamalarina neden olmustur.

Islevselci yaklasimin 6ne siirdiigii dinin toplumsal diizen saglama islevi ve hiimanist
psikolojinin bireysel etik anlayisi, katihimecilarin dinden uzaklagma stireglerinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Katilimcilar, gézlemledikleri ahlaki tutarsizliklar nedeniyle dini otoritenin etik
degerleri belirleme yetisini sorgulamis ve bunun yerine, ahlaki davranslarin bireyin kendi

dogasindan kaynaklanabilecegi diistincesine yonelmislerdir.

Bu tiir gézlemler, alanyazindaki ¢alismalarda da karsilik bulmaktadir. Ornegin Zuckerman, dini
inanc1 olmayan bireylerin toplumsal giiven ve etik kurallara baghhk seviyelerinin dindar
bireylerle benzer oldugunu, hatta baz1 baglamlarda daha tutarh ve erdemli davramslar
sergileyebildiklerini belirtmistir.663 Aym sekilde Norris ve Inglehart, sekiiler toplumlarda
insanlarin dini olmayan etik degerler temelinde yiiksek diizeyde toplumsal dayamsma ve
yardimseverlik gosterebildigini ortaya koymuslardir.664 Bu baglamda, katlimclarin etik ve
ahladki davramiglann yalmizca dini inanglara bagh olmadan gozlemleme deneyimleri,
literatiirdeki bu bulgularla 6rtiismektedir. Bu da, bireylerin dinin ahlik tizerindeki etkisini
yeniden degerlendirmelerine ve etik davramslarin kaynagini sorgulamalarina neden olan
onemli bir faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir.

3.10.1.4. Etkilenmeyen Katilimcilar

Ote yandan, bazi katilmalar bilim, felsefe veya alternatif inan¢ sistemlerinin diisiince
stireglerini etkilemedigini belirtmislerdir. Bu katihmeailar, dini inan¢larindan uzaklagmalarinin
nedenleri arasinda kisisel deneyimlerini, dini topluluklarla yasadiklar1 olumsuzluklar veya
hayat kosullarimi goéstermislerdir. Bilimsel veya felsefi argiimanlarin inang¢larim
degistirmedigini ifade eden bu katilimcilar, daha ¢ok duygusal ve sosyal faktorlerin etkili

oldugunu dile getirmislerdir.

Tablo 3.29. Bilim, felsefe veya alternatif inang sistemlerinden etkilenme oram

Durum Katilimc1 Say1s1  Yiizde %
Etkilendi 13 65
Etkilenmedi 7 35

Genel olarak, katithmcilarin 6nemli bir kismu bilim, felsefe ve alternatif inang sistemlerinin

diistince siiregleri tizerinde kayda deger etkileri oldugunu belirtmistir. Bilimsel bulgularin dini

663 Zuckerman, Society Without God, 215.

664 Pippa Norris - Ronald Inglehart, Sacred and Secular: Religion and Politics Worldwide (Cambridge New York:
Cambridge University Press, 2011), 350-355.
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aciklamalarla gelismesi, felsefi sorgulamalarin yeni bakis agilar1 sunmasi ve alternatif inang
sistemlerinin daha makul gelmesi, katilimcilarin inanglarini yeniden degerlendirmelerine yol
acmistir. Bu slirecte, sosyal medya ve ¢evresel faktorler de diisiincelerin sekillenmesinde rol
oynamistir. Ancak, tiim katilimcilar icin bu etkenlerin ayn1 derecede belirleyici olmadigini,

kisisel deneyimlerin ve duygusal faktdrlerin de 6nemli oldugunu gérmekteyiz.

3.11. Dinden Uzaklasma Sonrasi Yasanan Duygusal ve Sosyal Degisimler

Dinden uzaklasma karan, bireylerde cesitli duygusal ve sosyal degisikliklere neden olmustur.
Bu degisimler, hem olumlu hem de olumsuz yonleriyle farkli katilimcilarda gesitli sekillerde
kendini gostermistir. Bazi bireyler icin bu siireg, 6zgiirlesme ve kendini daha iyi tanima

anlamina gelirken, bazilar i¢in belirsizlik ve yalnizligin arttig1 zor bir siire¢ olmustur.

3.11.1. Uzaklasmanin bireye getirdigi olumlu/olumsuz degisimler

Baz1 katilimcilar, dinden uzaklasmanin getirdigi degisikliklerin hem olumlu hem de olumsuz
yonlerini deneyimlediklerini ifade etmistir. Katilimci 7, dinden uzaklagsmanin kendisine
ozgurlik kazandirdigini belirterek su sekilde ifade etmistir: “Dinf inanglardan uzaklastiktan
sonra hayatima dair kararlart alirken cok daha 6zglir hissetmeye basladim. Eskiden neyin dogru
ya da yanlis olduguna dair her zaman disaridan bir referansa ihtiya¢c duyuyordum, ama simdi
kendi deger yargilarimi olusturmak konusunda daha bagimsizim.” Katilimci 12 de benzer bir
sekilde, dini kurallarin baskisindan kurtulmanin kendisine biiyiik bir rahatlama sagladigini
vurgulamistir: “Artik kendimi baskalarinin dayattigi kurallarla sinirli hissetmiyorum; bu durum

bana kim oldugumu sorgulama ve kendi degerlerimi tanima sansi verdi.”

Ote yandan, baz1 katihmcilar icin bu siire¢ o kadar kolay olmamistir. Katihma 4, dinden
uzaklastiktan sonra giiven duygusunu kaybettigini ve belirsizlikle basa ¢ikmakta zorlandigini
ifade etmistir: “Eskiden dini inanglarim sayesinde her seyin bir cevabi varmis gibi hissederdim.
Simdi ise bu giiven duygusunu kaybetmek beni bazen kaybolmus gibi hissettiriyor.” Katilimci 15
ise, dini pratiklerin hayatinda olusturdugu diizenin kaybolmasinin kendisinde bosluk hissine
yol actigini dile getirmistir: “Eskiden hayatimda bir diizen ve hedef vardi; ibadetler sayesinde
glinlerimin anlami vardi. Simdi ise bu diizeni kaybettigim icin kendimi cogu zaman amagsiz ve

bogslukta hissediyorum.”

Ayrica, dini ritiiellerin kaybiyla birlikte psikolojik destekten yoksun kalmanin getirdigi
zorluklar da katilimcilar arasinda dikkat ¢ekmistir. Katilimci 9, bu durumu su sekilde
aciklamistir: “Namaz gibi ritiieller, zor zamanlarimda bana bir tiir siginak sagliyordu. Onlari

birakmakla birlikte bu giiven duygusunu da kaybettim ve bu durum, beni daha kaygili bir insan
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yapti.” Bu ifadeler, dini ritiiellerin bazi bireyler icin yalnizca manevi degil, ayn1 zamanda

psikolojik bir destek kaynagi oldugunu gostermektedir.

Katilmca ifadeleri, dinden uzaklasmanin farkl bireylerde farkli sonuclar dogurabilecegini
gostermektedir. Bir yandan 6zgiirliik ve bagimsizlik duygusu 6n plana cikarken, diger yandan
belirsizlik, bosluk ve anksiyete gibi olumsuz etkiler de bazi bireylerin yasadigi 6nemli zorluklar

olarak dne ¢ikmaktadir.

Bu bulgular, hiimanist psikoloji ve dinden uzaklasma ile bilissel psikoloji ve dinden uzaklasma
yaklasimlariyla agiklanabilir. Himanist psikoloji, bireyin 6zgiir iradesi, kendini gergeklestirme
stireci ve psikolojik iyi olusuna vurgu yapar.665 Katilimci 7'nin “Artik kendi degerlerimi
olusturma konusunda daha bagimsizim” ifadesi, bireyin kendi kararlarim 6zgiirce verebilme
istegiyle ortiismektedir. Hiimanist psikolojiye gore, bireyler kendilerini kisitlayan dissal
otoritelerden uzaklastiklarinda, kisisel biiyiime ve kendini anlama strecleri hizlanabilir.
Dinden uzaklasan bireylerin bir kisminin 6zgiirliik ve bireysel gelisim duygusunu vurgulamasi,

bu teoriyle dogrudan baglantilidir.

Bilissel psikoloji, bireylerin diisiince strecglerinin duygu ve davranislarini nasil
sekillendirdigini inceler.¢6¢ Katilimci 4’'tin “Eskiden her seyin bir cevabi varmis gibi hissederdim,
simdi ise bu giiven duygusunu kaybettim” ifadesi, bireyin inanc¢ sisteminde yasadig1 bilissel
degisimi gostermektedir. Dini inanclar, bilissel cercevede bir anlam ve diizen saglarken, bu
cercevenin kaybolmasi bireylerde belirsizlik hissini artirabilir. Katihmci 9’un “Namaz gibi
rittieller, zor zamanlarimda bana siginak sagliyordu” ifadesi, bilissel siireclerin duygu
durumunu nasil etkiledigini ve dini pratiklerin bir basa cikma mekanizmasi olarak nasil islev
gordiigiinii ortaya koymaktadir. Bulgular, bireylerin dinden uzaklasma siirecinde hem

ozgurliik hem de psikolojik destek eksikligi gibi farkl1 deneyimler yasadigini géstermektedir.

Bu bulgular alanyazindaki mevcut calismalarda da karsilik bulmaktadir. Ornegin, Altemeyer ve
Hunsberger, dinden uzaklasan bireylerin bir kisminin bu siirecte 6zgiirliik ve bireysel anlam
arayisina vurgu yaptigini, diger bir kisminin ise belirsizlik ve anlam kaybiyla basa ¢ikmakta
zorlandigini belirtmistir.667 Ayrica Zuckerman, dini ritiiellerin bazi bireyler icin bir tiir
psikolojik destek ve gliven kaynagi olusturdugunu, ancak bu ritiiellerden vazgecildiginde

bireylerin farkli basa c¢ikma stratejileri gelistirmeleri gerektigini ifade etmistir.668 Bu

665 Frankl - Crumbaugh, Psychotherapy and Existentialism; Selected Papers on Logotherapy, 58.

666 McIntosh, “Religion-as-Schema, with Implications for the Relation Between Religion and Coping”, 42.
667 Altemeyer - Hunsberger, Amazing Conversions, 255.

668 Zuckerman, Society Without God, 222.
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cercevede, katilmcilarin 6zgiirliik hissiyle birlikte yasadigi bosluk duygusu ve belirsizlik,

literatiirde de siklikla dile getirilen bir dizi psikolojik degisimle tutarlilik géstermektedir.

3.11.1.1. Dinden Uzaklasmanin Olumsuz Etkileri

Dinden uzaklasmanin olumsuz etkileri katilimcilarin cevaplari dogrultusunda ortak temalara

ayrilmistir.

3.11.1.1.1. Belirsizlik ve anksiyete

Katilimcai 5, dinden uzaklasmanin ardindan belirsizlik duygusuyla basa ¢ikmakta zorlandiginm
belirtmistir. Ozellikle, dini inanglarin sagladig1 giiven duygusunu kaybetmek, katihmcida
biiyiik bir anksiyete yaratmigtir. inangsizhgin getirdigi “bilinmezlik” duygusu, hayatin anlamin
sorgulama ve gelecege dair kaygilarla birleserek zihinsel baskiya yol agmistir. Katilimci 5 bu
durumu sdyle ifade etmistir: “Eskiden bir yaraticiya giivenirdim ve hayatimda bir amag hissi

vardi, simdi ise her seyin anlamsiz oldugunu diisiintiyorum.”

Bu bulgu, bilissel psikoloji ve dinden uzaklasma ile agiklanabilir. Bilissel psikolojiye gore,
bireylerin inanc¢ sistemleri, diinyay1 anlamlandirmalarina ve belirsizlikle basa ¢ikmalarina
yardimci olur.66 Dini inancin sagladig bilissel cercevenin kaybolmasi, bireylerde anksiyete ve
belirsizlik hissini artirabilir. Katilimcinin “hayatin anlamsiz geldigi” ifadesi, bu tiir bir bilissel

boslugun sonucudur.

Alanyazindaki arastirmalar, bu tiir deneyimlerin olduke¢a yaygin oldugunu ortaya koymaktadir.
Ornegin, Galen ve Kloet, dini inanglarin bireylerin hayatlarina anlam kattigin1 ve bu
inanglardan uzaklasmanin, ozellikle daha 6nce giiclii bir dinl baghlik yasamis kisilerde,
belirsizlik hissini artirabilecegini gostermistir.6’0 Benzer sekilde Altemeyer ve Hunsberger,
dinden uzaklasan bireylerde, 6nceden dinin sundugu agiklamalarin yoklugu nedeniyle

varolussal kaygi ve gelecege dair belirsizlik hislerinin artabilecegini belirtmistir.6’t Bu

669 Sahin, “Din Psikolojisinde Bilissel Yaklasim”, 38.

670 Luke William Galen - James D. Kloet, “Mental Well-Being in the Religious and the Non-Religious: Evidence for a
Curvilinear Relationship”, Mental Health, Religion & Culture 14/7 (2011), 678-681.

671 Altemeyer - Hunsberger, Amazing Conversions, 223-228.
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baglamda, katilimcinin ifade ettigi anksiyete ve anlam kayby, alanyazinda dini inancin bir giiven

ve anlam kaynagi olarak islev gérdiigi goriisiiyle uyumlu bir sekilde aciklanabilir.

3.11.1.1.2. Hayatin anlamini sorgulama

Katilimar 8, dini kurallarin ve ritiiellerin yasamina kattig1 anlam ve yonelimin kaybolmasi
sonucunda kendisini boslukta hissetmeye basladigini dile getirmistir. Din, bu katilima igin
yasam rehberi olmusken, inancsizlik siirecine geciste bu diizenin kaybolmasi “hayatin anlamini
sorgulama” stirecini baslatmistir. Katilimci 8, bu konuda soyle demektedir: “Dinf bir inang beni
belirli bir diizene ve amaca bagliyordu. Dinden uzaklasinca bu rehberligi kaybettim ve simdi neye

inanacagimi, nasil bir yasam stirecegimi bilmiyorum.”

Bu bulgu, varoluscu psikoloji ve dinden uzaklasma ile agiklanabilir. Hlimanist psikolojinin bir alt
dali olan varolus¢u psikolojiye gore, bireyler yasamlarina anlam katma ihtiyaci duyarlar.672
Din, bir¢ok insan i¢in anlam ve yonelim saglarken, inan¢tan uzaklasan bireyler bu anlami
yeniden insa etmekte zorlanabilirler. Katilimcinin “simdi neye inanacagimi bilmiyorum” ifadesi,

varolussal bosluk ve kimlik arayisiyla iliskilendirilebilir.

Bu tiir yagantilar, alanyazinda da sikca ele alinan bir konudur. Ornegin, Heine, Proulx ve Vohs,
anlam kaybinin bireylerde varolussal krizleri tetikleyebilecegini, 6zellikle de daha 6nce dini bir
cerceve icinde anlam bulan bireylerde, bu cercevenin yoklugunda yeni bir anlam kaynagi
bulmanin zor olabilecegini belirtmislerdir.673 Ayrica Yalom, dini inan¢larin kaybiyla bireylerin
yasamlarina dair rehberlik hissini yitirebileceklerini ve bu durumun onlar1 derin bir anlam
sorgulama stirecine itebilecegini ifade etmistir.674 Bu baglamda, katilimcinin ifade ettigi “neye
inanacagimi, nasil bir yasam stirecegimi bilmiyorum” gibi diistinceler, literatlirde varolussal

bosluk ve anlam arayisi olarak tanimlanan stireglerle 6rtiismektedir.

3.11.1.1.3. Duygusal bosluk ve yalnizlik hissi

Katilimci 12, dinin kendisi icin bir topluluk icinde yer alma ve aidiyet duygusu sagladigini ifade
etmistir. Ancak dinden uzaklastiginda bu toplulukla baglarini kaybetmis ve yalmzlik
hissetmistir. Dini topluluklarla olan bagin kopmasi, sosyal ¢evresini yeniden tanimlamasin

zorunlu kilmis ve bu durum yalnizlik duygusunu beraberinde getirmistir. Katiimc1 12 bu

672 Zarzycka vd., “Deconversion Processes and Quality of Life among Polish Adolescents: The Mediating Role of
Social Support”, 203.

673 Steven J. Heine vd., “The Meaning Maintenance Model: On the Coherence of Social Motivations”, Personality and
Social Psychology Review 10/2 (2006), 95.

674 Irvin D. Yalom, Existential Psychotherapy (New York: Basic Books, 1980), 522.
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konuda soyle demektedir: “Dindar cevremle aramda bir mesafe olustu, kendimi hem sosyal hem

de duygusal anlamda yalniz hissetmeye basladim. Bu siire¢c benim i¢in oldukg¢a zorlayici oldu.”

Bu bulgu, sosyal kimlik teorisi ile agiklanabilir. Sosyal kimlik teorisine gore, bireyler ait olduklari
gruplar araciligiyla kendilerini tanimlar ve sosyal aidiyet hissederler.67> Dini topluluklar,
bireylere giiclii bir kimlik ve sosyal destek sunar. Katilimcinin dindar g¢evresiyle baglarinin
kopmasi, aidiyet kaybina yol acarak yalnizlik hissini artirmistir. Bu durum, bireyin sosyal

kimligini yeniden insa etme siirecinde zorluk yasamasina neden olabilir.

Bu bulgular, alanyazindaki mevcut calismalarla uyum géstermektedir. Ornegin, Green ve
Elliott, dini topluluklarin bireylere yalnizca manevi rehberlik saglamakla kalmayip, ayni
zamanda onemli bir sosyal destek kaynagi sundugunu belirtmistir.676 Bu tiir topluluklardan
uzaklasan bireylerin, kimliklerini yeniden insa etmekte ve yeni sosyal baglar kurmakta
zorlandiklari, bu siirecte de duygusal bosluk ve yalnizlik hissettikleri literatiirde siklikla dile
getirilmektedir. Ayrica, Stark ve Finke, dinden uzaklasma siirecinin bireyde sosyal kimlik
kaybina yol acabilecegini ve bu kaybin yalnizlik hissiyle sonuglanabilecegini ifade etmistir.677
Bu baglamda, katilimcinin ifade ettigi yalmzlik ve duygusal bosluk duygusu, Sosyal kimlik
teorisinin ve alanyazindaki diger bulgularin o6ne silirdiigli mekanizmalarla tutarlilik

gostermektedir.

3.11.1.1.4. Psikolojik destek ve diizenin kayb1

Bazi katilimcilar, dini ritiielerin kendisine sagladig1 psikolojik destegin kaybolmasini biiyiik bir
bosluk olarak hissetmistir. Namaz, dua gibi dinf pratiklerin getirdigi i¢ huzurun ve sakinlestirici
etkilerin kaybolmasi, bazi1 katilimcilar i¢in hayati daha zor hale getirmistir. Bu ritiiellerin
sagladig1 aliskanliklarin kaybolmasi, duygusal anlamda bir bosluk yaratmis ve bu gecis siireci
oldukga zorlayici olmustur. Katilimci 7, dua edememenin getirdigi olumsuz durumu su sozlerle
ifade etmektedir: “Dua etmek, kotii hissettigim zamanlarda bana destek olurdu. Simdi bu

ritiielden yoksunum ve duygusal olarak kendimi daha zayif hissediyorum.”

Baz1 katilimcilar ise, ritiiellerin sadece bireysel huzur degil, ayn1 zamanda giinliik yasamda bir
yap1 ve anlam duygusu kazandirdigini belirtmistir. Ozellikle giiniin belirli vakitlerinde yapilan
ibadetlerin, zaman yonetimi ve yasamin akisi lizerinde disiplin saglayici bir roli oldugu ifade
edilmistir. Bu dlzenin kaybolmasiyla birlikte, bireyler zamanla igsel bir daginiklik ve
yonsiizlik hissi yasamaya baslamistir. Dinin sagladigi bu sembolik cergevenin yokluguy,

bireylerin yasamlarina dair anlamlandirma ¢abalarini da olumsuz etkilemistir. Bu durum,

675 Wohlrab-Sahr, “Zwischen Besonderung Und Konformitat”, 53-55.

676 Morgan Green - Marta Elliott, “Religion, Health, and Psychological Well-Being”, Journal of Religion and Health
49/2 (2010), 157.

677 Rodney Stark - Roger Finke, Acts of Faith: Explaining the Human Side of Religion (Berkeley, Calif.: University of
California Press, 2000), 327-331.
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ritiiellerin sadece manevi degil, ayn1 zamanda yapisal ve yonlendirici bir islev gordigiini
ortaya koymaktadir. Ritiiellerden uzaklasma siireci, bireyin sadece inang sisteminde degil, ayni

zamanda giinliik rutinlerinde de bir ¢6ziilmeye yol acabilmektedir.

Bu bulgu, islevselcilik yaklasimiyla agiklanabilir. Islevselcilige gore, din bireylere psikolojik
rahatlama, stres yonetimi ve duygusal destek saglar.6’8 Katilimcinin dua ve namaz gibi
ritlielleri birakmasi, bu manevi destek mekanizmasini kaybetmesine neden olmustur. Dini
ritliellerin diizenli olarak uygulanmasi, bireyde bir giiven ve huzur hissi olustururken, bu

pratigin terk edilmesi duygusal bosluk ve kirilganlik hissini artirmistir.

Bu tiir deneyimler, alanyazinda dini ritiiellerin psikolojik islevleri {izerine yapilan
aragtirmalarla da ortiismektedir. Ornegin Pargament ve Exline’in calismalarinda, dini
pratiklerin bireylere stresle basa ¢ikmada, anlam arayisinda ve duygusal denge saglama
konusunda 6nemli bir kaynak sundugu belirtilmistir.67 Bu ritiiellerden uzaklasmanin,
bireylerde bir “manevi bosluk” yaratarak, duygu durumunda olumsuz degisimlere neden
oldugu ifade edilmektedir. Bu baglamda, katilimcinin dua ve namaz gibi uygulamalardan
mahrum kalmasinin yarattigt duygusal kirilganlik, literatiirde tanimlanan bu etkilerle
uyumludur. Dini ritiiellerin terk edilmesinin, bireyin duygusal diizenini yeniden kurmasini
gerektirdigi ve bu stirecte zorlanmalar yasanabildigi alanyazindaki bulgularla da tutarlidir. Bu

olumsuz etkiler, katilimcilarin dinden uzaklasmasinin ardindan yasadiklar1 karmasik duygusal

678 Aikin - Hodges, “Wittgenstein, Dewey, and the Possibility of Religion”, 8.

679 Pargament, The Psychology of Religion and Coping, 533; Julie ]. Exline (ed.), “Religious and spiritual struggles”,
APA handbook of psychology, religion, and spirituality (Vol 1): Context, theory, and research, APA handbooks in
psychology® (Washington, DC, US: American Psychological Association, 2013), 463.
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ve sosyal siiregleri ortaya koymaktadir. Ozellikle dini inanglara samimi baghlik yasayan

katilimcilarda, bu etkiler daha belirgin sekilde gézlemlenmistir.

Asagidaki grafikte, katilimcilarin yasadigi olumsuz deneyimler oransal olarak

gosterilmektedir.
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Grafik 3.11. Dinden uzaklasmanin olumsuz etkileri

Goriildiigii tizere katilimcilarin %401 dini inangtan uzaklasmanin, ritiieller ve dua gibi destek

mekanizmalarinin kaybiyla psikolojik anlamda zorlanmalarina neden oldugunu belirtmistir.

Yalnizlik Hissi: %50 oraninda katiimci, dinden uzaklasmanin sonucunda yalmzhk
hissettiklerini ifade etmistir. Bu, sosyal ¢evre ve dini adiyetin kaybinin yarattig1 bir sonug

olarak degerlendirilmistir.

Duygusal Bogluk: Katilmcilarin %601, inangtan uzaklasmanin duygusal bir bosluk
hissetmelerine yol agtigini belirtmistir. Bu, dinl pratiklerin sagladigi anlamin ve kisisel

tatminin eksikliginden kaynaklanmaktadir.

Hayatin Anlamini Sorgulama: %70 oraninda katilimci, inangsizlik siirecinde hayatin anlamin
sorgulama ihtiyaci hissetmistir. Bu, 6zellikle dinl anlatilarin sagladigi yasam amacinin
kaybindan kaynaklanmaktadir.

Belirsizlik ve Anksiyete: Katihmcilarin %80’i, inangsizlik nedeniyle belirsizlik ve anksiyete
yasadiklarim belirtmistir. Inancin sagladigi kesinlik ve giivenin kaybolmasi, bu hislerin
artmasina neden olmustur.
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Bu veriler, dinden uzaklasmanin katilimcilar iizerinde énemli 6lciide psikolojik ve duygusal
etkiler biraktigini ve bu siirecte belirsizlik ve anksiyetenin en yaygin olumsuz sonu¢ oldugunu

gostermektedir.

3.11.2. Uzaklasmanin sosyal ve duygusal sonuglari

Dinden uzaklasma, katilimcilarin sosyal iliskileri ve duygusal dengeleri tlizerinde farkl
sekillerde etkiler birakmistir. Bu siirecte katilimcilar birbirinden farkli sosyal ve duygusal

sonuglar yasamislardir.

3.11.2.1 Sosyal Sonuglar

Dinden uzaklasma siirecinde bireylerin karsilastiklar1 sosyal sonuglar, yalnizca inang
degisikligiyle sinirli kalmayip, sosyal ¢evreleriyle olan iligkilerini ve toplumsal aidiyetlerini de
onemli olciide etkilemistir. Bu durum, bireylerin yakin cevreleri tarafindan yargilanma
korkusu yasamalarina, farkli bir kimlik benimsemelerinin getirdigi gerilimle bas etmeye
calisirken kendilerini daha yalniz hissetmelerine neden olmustur. Aile tiyeleri, arkadaslar ve
dini cemaatlerden uzaklasmak ya da bu gruplarla olan baglarin zayiflamasi, bireylerin hem
psikolojik hem de sosyal anlamda izolasyon duygusuyla karsilasmalarina yol agmistir. Bu
stireg, bireylerin yalnizca dini kimliklerinden degil, ayni zamanda bir toplulugun pargasi olma
duygusundan da kopmalarina neden olmus, onlar1 toplumsal hayatta daha kirilgan bir konuma
stiriiklemistir. Ornegin, katihmci 5, “Ailemde kimse benim gibi diistinmiiyor, bu yiizden kendimi
onlara agcamiyorum ve bu beni izole hissettiriyor” diyerek yasadigl sosyal izolasyonu ifade

etmistir.

Bu bulgular alanyazindaki arastirmalarla da uyum géstermektedir. Ornegin, Smith ve Hecht,
dinden uzaklasan bireylerin siklikla sosyal cevreleriyle olan baglarini yeniden tanimlamak
zorunda kaldiklarini, bunun da ailevi ve toplumsal iliskilerde gerilimlere yol ag¢tigim
belirtmistir.68° Ayrica, Hunsberger ve Altemeyer, dini topluluklardan uzaklagmanin bireylerde
aidiyet hissini azaltarak yalnizlik ve izolasyon duygularini tetikledigini ifade etmistir.681 Bu
baglamda, katilimcinin ailesine kendini agamama ve sosyal anlamda izole hissetme deneyimi,

literatiirde belirtilen sosyal ve duygusal sonuglarla oOrtiismektedir. Bu durum, dinden

680 Hunsberger - Altemeyer, Atheists, 143; Jennifer Hecht, Doubt: A History: The Great Doubters and Their Legacy of
Innovation from Socrates and Jesus to Thomas Jefferson and Emily Dickinson (San Francisco: HarperOne, 2003),
486-489.

681 Jonathan Z. Smith, Imagining Religion: From Babylon to Jonestown (Chicago: University of Chicago Press, 2011),
143.
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uzaklasma siirecinin yalnizca bireysel bir inan¢ degisikligi degil, aym1 zamanda toplumsal

iliskilerde bir yeniden yapilanma siireci oldugunu ortaya koymaktadir.

3.11.2.1.1. Sosyal yalnizlik ve izolasyon

Dinden uzaklasan katilimcilar arasinda, bu durumun getirdigi sosyal sonuglardan biri yalnizlik
ve izolasyon hissi olmustur. Ozellikle dini cemaatlere, aileye ya da arkadas cevresine karsi
farkli inanc¢ veya diisiince yapilarina sahip olmak, bireylerin bu topluluklardan dislanmasina
veya kendilerini uyumsuz hissetmesine yol acmistir. Katiimei 5, “Ailemde kimse benim gibi
diisiinmtiyor, bu yiizden kendimi onlara agamiyorum ve bu beni izole hissettiriyor” diyerek

yasadigl sosyal izolasyonu ifade etmistir.

Bu bulgu, sosyal kimlik teorisi ile agiklanabilir. Teoriye gore, bireyler, aidiyet hissettikleri
gruplarin norm ve degerleriyle uyum icinde olduklarinda kendilerini giivende hissederler.682
Ancak dinden uzaklasan bireyler, 6nceki sosyal cevreleriyle deger ¢atismasi yasadiklarinda,
grup icindeki statiilerini kaybetme veya dislanma riskiyle karsi karsiya kalirlar. Bu durum,

bireylerin kendilerini yalniz ve izole hissetmelerine neden olabilir.

Bu tiir deneyimler, alanyazindaki ¢alismalarda sik¢a dile getirilen sosyal sonuglarla uyum
gostermektedir. Ornegin, Cragun ve Friedlander, dini inanclarim terk eden bireylerin
topluluklarindan uzaklastiklarinda, yalnizlik ve sosyal dislanma duygulariyla bas etmekte
zorlandiklarini belirtmistir.683 Benzer sekilde, Zuckerman dinden uzaklasmanin, bireyin
onceki sosyal cevresiyle catismaya yol acarak yalmzlik ve izolasyon hissini artirabilecegini
ifade etmistir.68* Bu baglamda, katiimcinin ailesiyle yasadigi deger ¢atismasi ve kendini izole
hissetme durumu, literatiirde tanimlanan sosyal yalnizlik ve izolasyon siirecleriyle
ortismektedir. Bu durum, dinden uzaklasmanin sosyal iligkilerdeki etkilerinin, bireyin

psikolojik durumuna nasil yansidigini anlamak ac¢isindan 6nemli bir baglam sunmaktadir.

3.11.2.1.2. Aile iligkilerinde gerilim

Dinden uzaklasma, 6zellikle inanclarina siki sikiya bagh ailelerin i¢cinde yasandiginda, ciddi
sosyal gerilimlere sebep olmustur. Katilimci 8, inanglarini sorguladigini ailesine sdylemekten
cekindigini belirtmistir. “Ailem cok dindar oldugu icin onlara farkl diistindiigiimii séyleyemedim.

682 Bahar, “Sosyal Ogrenme Kurami ve Sosyal Degisim Kurami Perspektifinden Etik Liderlik”, 240.

683 Carrie L. Cragun - Myrna L. Friedlander, “Experiences of Christian Clients in Secular Psychotherapy: A Mixed-
Methods Investigation”, Journal of Counseling Psychology 59/3 (2012), 383.

684 Zuckerman, Living the Secular Life, 237.
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Bu yiizden aramizdaki bag zayifladi,” diyerek bu siirecte ailesiyle daha ylizeysel ve mesafeli

iliskiler kurdugunu dile getirmistir.

Bu bulgu, aile sistemleri teorisi ile aciklanabilir. Teoriye gore, aile icindeki bireylerin rolleri ve
iliskileri, dengeyi korumaya yoneliktir.685 Ancak birey, inan¢ degisimi gibi biiyiik bir doniisiim
yasadiginda, bu durum aile i¢i dinamikleri bozar ve gerilime neden olur. Katilimcinin ailesine
diislincelerini agiklayamamasi, aile icindeki uyum ihtiyaciyla bireysel kimlik gelisimi

arasindaki ¢atismay1 gostermektedir.

Alanyazinda, dinden uzaklagsmanin aile iligkileri tizerindeki etkileri iizerine yapilan calismalar
bu tiir bulgular1 dogrular niteliktedir. Ornegin Edgell ve Sherkat, inanc¢ degisikliginin, 6zellikle
muhafazakar ve dindar aile yapilarinda, aile bireyleri arasinda gerilime ve baglarin
zayiflamasina yol acabildigini ifade etmistir.686 Edgell'in calismasi, dini inanglarin aile
kimliginin bir pargasi haline geldigi durumlarda, bu inanc¢lardan kopmanin aile dinamiklerinde
catlaklara neden oldugunu vurgular. Sherkat ise, dini baglihg yiliksek ailelerde inang
degisikliginin, bireyin sosyal destek sistemini zayiflatabilecegini ve aile icindeki iliskilerde
mesafeye yol acabilecegini belirtmistir. Bu baglamda, katilimcinin ailesine diistincelerini
aciklayamamas1 ve aradaki bagin zayiflamasi, literatiirde tanimlanan bu siireclerle
ortiismektedir. Bu durum, dinden uzaklasmanin yalnizca bireysel bir dontistim degil, ayni
zamanda aile ici iliskileri yeniden sekillendiren karmasik bir sosyal siire¢ oldugunu ortaya

koymaktadir.

3.11.2.1.3. Yeni sosyal ¢evre arayisi

Dinden uzaklasan bazi katilimcilar, bu siiregte kendilerine yeni bir sosyal ¢cevre edinme ihtiyaci
hissetmislerdir. Katilimc1 12, “Eskiden icinde bulundugum cemaatle artik bagim kalmadi, ama
yeni arkadaglar edindim ve bu beni daha rahat hissettirdi” diyerek yeni bir cevre olusturmanin,
yalnmizlik hissini azalttigini ifade etmistir. Bu durum, sosyal yalnizlik hissini azaltmakla birlikte,

bireylere kendilerini ifade edebilecekleri daha agik bir ortam sunmustur.

Bu bulgu, sosyal kimlik teorisi ile aciklanabilir. Teoriye gore bireyler, aidiyet hissi duyduklar:
gruplar araciligiyla kimliklerini sekillendirirler.68? Dinden uzaklasma siirecinde bireyler,

onceki sosyal kimliklerinden ayrildiklari icin yeni bir aidiyet alani olusturma ihtiyaci duyarlar.

685 Erkan - Afsin, “Bowen’in Aile Sistemleri Teorisi’'nde ‘Ucgenlesme’”, 107.

686 Penny Edgell, Religion and Family in a Changing Society (Princeton: University Press, 2013), 57/127; Darren E.
Sherkat, “Religion and Scientific Literacy in the United States”, Social Science Quarterly 92 /5 (2011), 1145.

687 Wohlrab-Sahr, “Zwischen Besonderung Und Konformitat”, 48.
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Yeni bir ¢cevre edinmek, bireyin kendini ifade etme ve sosyal destek bulma siirecinde 6nemli

bir rol oynar.

Bu bulgular, alanyazindaki diger calismalarla da uyum géstermektedir. Ornegin Norenzayan
ve Shariff, bireylerin dinden uzaklasma stirecinde yeni sosyal gruplara dahil olmanin, eski dini
topluluklarindan kopmanin yarattigi boslugu doldurabilecegini belirtmislerdir.688 Ayrica
Cragun, dinden uzaklasan bireylerin yeni bir sosyal ¢evre olusturma arayislarinin, hem aidiyet
hissini yeniden kazanmalarina hem de kendilerini 6zgilirce ifade edebilmelerine olanak
tanidigini vurgulamistir.68° Bu baglamda, katilimcinin yeni bir sosyal cevre edinme deneyimi,
literatiirde ifade edilen sosyal kimlik yeniden insasi ve toplumsal aidiyet ihtiyacini
yansitmaktadir. Bu siireg, bireyin dinden uzaklastiktan sonra sosyal baglantilarin1 yeniden

yapilandirarak daha dengeli bir sosyal kimlik gelistirmesine yardimci olabilir.

3.11.2.2. Duygusal Sonuglar

Dinden uzaklagma siirecinin bireyler iizerinde yalnizca sosyal degil, duygusal anlamda da
biiyiik etkiler biraktigi goriilmektedir. Bu siirecte, katiimcilar, inang sistemlerinin ve dini
pratiklerin duygusal diinyalar tizerindeki etkilerini sorgulamis ve kimi zaman bu ytiklerden
styrilmanin getirdigi bir rahatlama hissi yasadiklarini ifade etmislerdir. Dini ylikiimliiliiklerden
uzaklasmak, bazi bireylerde hafifleme, ferahlama ve o6zgiirlesme duygularini beraberinde
getirmistir. Bu durum, katilimcilarin sadece disaridan gelen baskilardan kurtulmalariyla degil,
aynt zamanda kendi igsel beklentilerini ve Kkisisel degerlerini daha net sekilde ortaya
koymalariyla da iliskilendirilmistir.

Ornegin, kattimci 3, “Dinf ritiielerden uzaklasmak, kendimi daha 6zgiir hissetmeme neden oldu.
Kendi degerlerimi daha rahat belirleyebiliyorum,” diyerek, bu siirecin kendisi i¢cin dontstiiriicii
bir duygusal deneyim oldugunu aciklamistir. Bu 6zgiirliik ve rahatlama hissi, katilimcilara
kendilerini daha iyi tanima ve bireysel olarak daha gii¢lii hissetme firsati sunmustur. Ayni
zamanda, bu silirecin duygusal boyutu, bireylerin kisisel gelisimlerini daha kapsaml

kesfetmelerini ve hayata daha olumlu bir bakis a¢isiyla yaklagsmalarini saglamistir.

Bu bulgular, hiimanist psikoloji perspektifiyle aciklanabilir. Carl Rogers ve Abraham Maslow
gibi hiimanist psikologlar, bireyin 6zgiin benligini kesfetmesini ve kendini gerceklestirme

stirecini vurgular.6°© Dinden uzaklasan bazi katilimcilarin hissettigi 6zglirlesme ve kendini

688 Ara Norenzayan - Azim F. Shariff, “The Origin and Evolution of Religious Prosociality”, Science 322/5898
(2008), 59.

689 Ryan T. Cragun, What You Don’t Know About Religion (Chicago: Pitchstone Publishing, 2013), 248.
690 Martin vd., Psychology, 27.
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daha iyi tanima duygusu, bireyin kendi degerlerini ve kimligini otantik bir sekilde olusturma

siireciyle iliskilendirilebilir.

Hiimanist psikolojiye gore birey, kendi icsel motivasyonlari dogrultusunda kararlar aldiginda
daha doyumlu ve anlamli bir yasam stirer. Katilimcilarin dini ritiiellerden uzaklastiktan sonra
kendilerini daha rahat ve 6zgiir hissetmeleri, bireysel 6zerklik ve kisisel gelisim siirecine daha
fazla odaklanmalariyla agiklanabilir. Bu siirec, bireyin dissal beklentiler yerine kendi i¢csel

degerlerine gore hareket etmesiyle psikolojik iyilik halini artirabilir.

Bu bulgular, alanyazinda da karsihk bulmaktadir. Ornegin, Zuckerman tarafindan yapilan
calismalar, dinden uzaklasma siirecinde bireylerin kisisel degerlerini yeniden tanimlayarak
daha fazla i¢sel uyum ve ozgirliik hissettiklerini ortaya koymustur.691 Ayrica Bruce, dini
inanglardan uzaklasmanin bazi bireylerde duygusal yiiklerin azalmasina ve bu stlirecte daha
o0zgin bir kimlik gelistirmelerine olanak sagladigini vurgulamistir.692 Bu baglamda,
katilimcilarin ifade ettigi 6zgiirlesme ve kendini tanima duygusu, hiimanist psikoloji
yaklasimlariyla uyumlu bir sekilde bireysel gelisim ve psikolojik iyilik hali ile baglantili olarak
aciklanabilir. Bu siirec, dinf ritliellerin ve inang sistemlerinin yerine, bireyin icsel degerlerine
dayanan bir yasam tarzina gecisi destekleyerek, kisisel anlamda olumlu bir doénilisim
saglayabilir.

3.11.2.2.1. Ozgiirliik ve rahatlama hissi

Bazi katilimcilar, dini ytkimliliiklerden uzaklasmanin bir 6zgiirlik ve rahatlama hissi
yarattigini ifade etmislerdir. Katiimc1 3, “Dinf ritiielerden uzaklasmak, kendimi daha 6zgiir
hissetmeme neden oldu. Kendi degerlerimi daha rahat belirleyebiliyorum,” diyerek bu siirecin
kendisine sagladig1 duygusal rahatlig1 dile getirmistir. Bu 6zgiirliik, 6zellikle katilimcilarin
kendilerini daha iyi tanimalarina ve bireysel olarak daha gii¢lii hissetmelerine yardimci

olmustur.

Bu bulgu, hiimanist psikoloji ile uyumludur. Hiimanist psikoloji, bireyin kendini gerceklestirme
ve 0zglr irade ile hareket etme ihtiyacini1 vurgular.6?3 Dinden uzaklasan katilimcilar, bireysel
degerlerini kesfetme ve dissal otoritelerden bagimsiz kararlar alma siirecini yasadiklarinda,
kendilerini daha 6zgiir ve rahat hissedebilirler. Bu durum, Maslow’un kendini gerceklestirme

kavrami ile de iliskilendirilebilir.

Bu tiir bulgular, alanyazindaki arastirmalarla da uyum gostermektedir. Ornegin, Edgell ve
Zuckerman, bireylerin dini ylikiimliiliiklerden uzaklastiklarinda kendilerini daha bagimsiz ve

ozglr hissettiklerini, bu durumun bireysel degerlerini yeniden degerlendirme siireclerini

691 Phil Zuckerman, Faith No More: Why People Reject Religion (Oxford: Oxford University Press, 2015), 222-226.
692 Bruce, God Is Dead, 233.
693 Fernald, Psychology, 28.
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destekledigini belirtmislerdir.6¢ Ayrica, Yalom'un varoluscu perspektifi, bireylerin dissal
otoritelerden kurtulduklarinda anlam arayislarini daha igsel bir diizlemde stirdiirmelerine
olanak tanidigini 6ne siirer.6%s Bu baglamda, katilimcinin ifade ettigi 6zgiirliik ve rahatlama
hissi, literatiirde tanimlanan bireysel otonomi ve psikolojik 6zglirlesme siiregleriyle tutarhdir.
Hiimanist psikolojinin vurguladigi 6zgiir irade ve kisisel biiylime, bu tiir deneyimlerin temelini
olusturmakta ve bireylerin dinden uzaklasma siirecinde daha olumlu bir duygusal gecis

doénemi yasamalarini saglamaktadir.

3.11.2.2.2. Duygusal bosluk ve belirsizlik

Dinden uzaklasmanin duygusal olarak zorlayici sonuglari da olmustur. Katihmc1 7, “Artik
hayatimin bir amaci yokmus gibi hissediyorum, dinin getirdigi anlami kaybettim,” diyerek inanca
dayali giiven duygusunun kaybolmasinin, hayatinin anlamini sorgulamasina ve duygusal bir
bosluk hissetmesine neden oldugunu belirtmistir. Bu belirsizlik, yasamin anlamina y6nelik

sorulara yol acarak anksiyeteyi artirmistir.

Bu bulgu, psikanalitik teori ile uyumludur. Freud'un dinin birey icin psikolojik bir giivenlik
sagladigina dair gorisi,®*¢ bu katilmcinin yasadigi belirsizlik ve duygusal bosluk ile
ortiismektedir. Din, bilingdis1 diizeyde bir anlam ve diizen sunarak bireyin kaygilarini
yatistirabilir. Ancak dinden uzaklasma siirecinde, birey bu giivenlik hissini kaybedebilir ve
varolussal kaygilarla bas basa kalabilir.

Bu tiir duygusal tepkiler, alanyazinda da karsilik bulmaktadir. Ornegin Hood, Hill ve Spilka, dini
inanglarin bireye yalnizca manevi bir rehberlik degil, ayn1 zamanda psikolojik bir giivenlik
duygusu sagladigini; bu inanglarin kaybinin ise bireyde anlam kaybina ve duygusal kirilganliga
yol acabilecegini belirtmistir.697 Benzer sekilde Yalom, dini inanislarin bireyin varolussal
kaygilarin1 yatistirdigin1 ve bu inanclarin kaybinin, bireyi anlam arayisinda zorlayici bir
belirsizlikle bas basa birakabilecegini ifade etmistir.698 Bu baglamda, katilimcinin ifade ettigi

duygusal bosluk ve belirsizlik, psikanalitik ve varolus¢u yaklasimlarla uyumlu bir sekilde

694 Penny Edgell, “A Cultural Sociology of Religion: New Directions”, Annual Review of Sociology 38 (2012), 255;
Zuckerman, Living the Secular Life, 243.

695 Yalom, Existential Psychotherapy, 488.

696 Sigmund, Totem und Tabu, 48.

697 Hood vd., The Psychology of Religion: An Empirical Approach, 501.
698 Yalom, Existential Psychotherapy, 438.
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aciklanabilir. Dinden uzaklasma, bireyde psikolojik diizen ve anlam kaynaklarinin kaybina

neden olarak, yeni bir varolussal cerceve arayisini zorunlu kilabilir.
3.11.2.2.3. Duygusal giiven kayb1

Dinden uzaklasmak, bazi katiimcilarin goéziinde, hayatin anlamina ve diizenine dair
hissettikleri giivenin kaybolmasidir. Katilimci 10, “Eskiden ne olacagina dair bir giiven duygum
vardr. Simdi ise her sey belirsiz,” diyerek dini inanglarin sagladigi metafiziksel giivenin

kayboldugunu ve bu durumun duygusal kirilganhiga yol actigini ifade etmistir.

Bu bulgu, islevselcilik yaklasimiyla uyumludur. islevselcilik, dinin bireylere psikolojik bir giiven
ve toplumsal istikrar sagladigini 6ne siirer.6%? Katilimcinin yasadigi duygusal giiven kaybi,
dinin birey icin sundugu anlam ve diizenin ortadan kalkmasiyla agiklanabilir. Dinden
uzaklasma, bireyin yasamindaki bu islevsel destegi kaybetmesine ve belirsizlik duygusuyla

basa ¢ikmakta zorlanmasina neden olmustur.

Bu tiir bir duygusal deneyim, alanyazindaki ¢alismalarla da uyum gostermektedir. Ornegin
Hood, Hill ve Spilka, dini inanc¢larin bireyler i¢in yalnizca manevi bir bag degil, ayn1 zamanda
psikolojik bir istikrar kaynagi oldugunu; bu inanc¢lardan uzaklagsmanin ise metafiziksel giiven
kaybi ve varolussal belirsizlik hissini artirabilecegini belirtmistir.7° Ayrica Pargament, dini
baghiligin bireylerin yasamlarina diizen ve anlam kattigini ve bu bagliligin kaybinin, psikolojik
dayaniklilig1 zayiflatabilecegini ifade etmistir.7°? Bu baglamda, katilimcinin “Eskiden ne
olacagina dair bir giiven duygum vardi” ifadesi, literatiirdeki bu bulgularla uyumlu bir sekilde,
dinden uzaklasmanin duygusal sonuclarini anlamak agisindan 6nemli bir o6rnek teskil

etmektedir.

3.11.2.2. 4. Ait olma duygusunun eksikligi

Dini cemaatlerin sagladigi aidiyet hissi, dinden uzaklasan bireyler icin kaybolmus ve bu durum
duygusal bir eksiklige yol agmistir. Katiimci 15, “Eskiden cemaatin bir parcasiydim, ama simdi
onlardan koptum ve yalniz hissediyorum,” diyerek dini topluluklardan uzaklasmanin kendisini
nasil etkiledigini aciklamistir. Bu aidiyet eksikligi, bireylerin yalnizlik hislerini ve toplumda yer

bulma miicadelelerini artirmistir.

Bu bulgu, sosyal kimlik teorisi ile uyumludur. Sosyal kimlik teorisi, bireylerin ait olduklari
gruplar araciligiyla kimlik gelistirdiklerini ve bu gruplarin onlara psikolojik bir giiven

sagladigini 6ne stirer.”92 Katilimcinin dini cemaatten uzaklasmasi, onun aidiyet duygusunu

699 Schultz - Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, 208.
700 Jr vd., The Psychology of Religion, Fourth Edition, 355.
701 Pargament, The Psychology of Religion and Coping, 436.

702 Wohlrab-Sahr, “Zwischen Besonderung Und Konformitat”, 54.
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kaybetmesine ve yalnizlik hissetmesine yol agmistir. Bu durum, bireyin yeni bir sosyal kimlik

ve topluluk arayisi icine girmesini gerektirmistir.

Bu tiir deneyimler, alanyazinda siklikla ele ahinmistir. Ornegin, Norenzayan ve Shariff, dini
topluluklarin bireylere yalnizca manevi bir cerceve degil, ayni zamanda gii¢lii bir sosyal aidiyet
hissi sundugunu; bu topluluklardan uzaklasmanin ise bireyde yalnizlik ve kimlik kaybi hissini
artirabilecegini belirtmistir.703 Benzer sekilde Hunsberger ve Altemeyer, dinl gruplardan
ayrilan bireylerin aidiyet eksikligi yasadigini ve bu durumun yeni sosyal baglantilar kurma
ihtiyacini dogurdugunu ifade etmistir.’0¢ Bu baglamda, katilimcinin cemaatten uzaklasma
sonrasi hissettigi yalnizlik, literatiirde tanimlanan sosyal kimlik kaybi ve topluluk arayisi ile
tutarlidir. Bu siirec, bireyin yalnizca inang sistemini degil, ayn1 zamanda sosyal ¢cevresini de

yeniden yapilandirmasini gerektiren bir deneyimdir.

Grafik 3.12’de katilimcilarin yasadigi sosyal ve duygusal deneyimler oransal olarak

gosterilmektedir.

Ait Olma Duygusunun Eksikligi
Duygusal Gliven Kaybi
Duygusal Bosluk ve Belirsizlik
Ozgiirliik ve Rahatlama Hissie = Yiizdelik Oran
Yeni Sosyal Cevre Arayisi
Aile Iliskilerinde Gerilim

Sosyal Yalnizlik ve izolasyon

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Grafik 3.12. Dinden uzaklagsmanin sosyal ve duygusal sonuglari

Katilimcilarin ifadeleri, dinden uzaklasma siirecinin yalnizca sosyal ¢cevre degisiklikleri veya
bireysel ozgiirlesme deneyimleriyle sinirlh kalmadigini, aynm1 zamanda derin duygusal
coziilmeler ve psikodinamik kirilmalarla i¢ ige ge¢tigini ortaya koymustur. Bireylerin yasadigi
yalmizlik, aidiyet kaybi, kimlik ¢oziilmesi, duygusal bosluk ve varolussal kaygilar gibi giicli
tepkiler, dinden uzaklasmanin salt bir inan¢ terkinden ibaret olmadigini; bireyin igsel
diinyasinda da ¢ok katmanli bir yeniden yapilanma siireci baslattigini géstermektedir. Bu

bulgu, literatiirde siklikla g6z ardi edilen dinden uzaklasmanin duygusal ve psikodinamik

703 Norenzayan - Shariff, “The Origin and Evolution of Religious Prosociality”, 59.

704 Hunsberger - Altemeyer, Atheists, 141.
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boyutlarimm1 gorinir kilmakta ve ¢alismamin 6zgiin katkilar1 arasinda 6nemli bir yer
tutmaktadir.705

3.12. Dini Hosgorti ve Dini Topluluklara Kars1 Tutumlar

Katihmalar, dinden uzaklastiktan sonra hem kendi hosgori anlayislarinda hem de dini

topluluklara karg: tutumlarinda belirgin degisimler yasamiglardir.

Tablo 3.30, hosgorii ve topluluk algilarinda degisim yasayan katihmcilari ve degisim tiirlerini

gostermektedir.

Tablo 3.30. Dinden uzaklasan bireylerin hoggérii ve topluluk algilarindaki déniigiim

Degisim Tiirii Katihhmalar
Farkl inanglara Kars1 Artan Hosgorii 7,17
Dini Topluluklardan Diglanma Algisi 11,9
Hosgorii Kavramina Elestirel Yaklagim 15
Destekleyici, Kapsayici Topluluk Beklentisi 17

Katilmc1 7, kendi dini inancimdan koptuktan sonra farkh inanglara sahip insanlara daha
anlayish yaklastigimi su sézlerle dile getirmistir: “Eskiden ‘bu inangta olmayan kétii insandir’
derdim, ama artik insanlarin inancindan bagimsiz olarak herkesin kendi yolunu secme hakki

oldugunu diisiintiyorum.”

Goriildigi tizere dinden uzaklagma, bazi katihmecilarda kendi inang sistemlerinden farkh olan
bireylerin diisiince ve yasam tarzlarina karsi1 daha az yargilayic1 bir tavir gelistirmelerine

olanak tanimistir.

Oysa katilma 11, dinden uzaklastiktan sonra ait oldugu cami cemaatinin dislayici tutumuyla
karsilagsmis ve bu deneyimi uzun bir yalmzlik olarak tammlamistir: “Sorular sordugumda ‘senin

sorularin yanhs’ denildi; kendimi o toplulugun pargasi degil de yabancisi gibi hissettim.”

Burada goriildigi tizere, dini topluluklarin hosgérii simirlar1 bazi bireyleri uzaklasmaya
itmistir. Katilmer 15 ise hem kendi ge¢misindeki “simirli hosgoriiyii” hem de giincel topluluk
uygulamalarim elestirmistir: “Hoggérii denilen sey hep ‘kendi igimizde fena bir sey yoksa sorun

yok’ demekle simirliydy; farkl gériislere asla gergek bir agiklik taninmiyordu.” Benzer sekilde,

705 Dinden uzaklasma stireglerinde duygusal ve psikodinamik etkiler, literatiirde ¢ogunlukla ikincil bir unsur
olarak ele alinmis; ana vurgu daha ¢ok biligsel sorgulama, sosyolojik faktorler veya ideolojik degisimler tizerinde
yogunlagmistir. (Streib, 2001; Zinnbauer & Pargament, 1998). Ancak Streib ve Keller (2004) gibi baz1 ¢caligmalar,
ozellikle travmatik inang kaybi yasayan bireylerde yogun duygusal kirllmalarin ve kimlik ¢éztilmelerinin géz ardi
edilmemesi gerektigini vurgulamislardir. Mevcut ¢alisma ise bu psikodinamik boyutlar dogrudan inceleyerek,
literatiirdeki bu boslugu doldurmay1 amaglamaktadir.
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Katilimci 9’un su gozlemi dikkat ¢ekicidir: “Toplulukta ‘sorgulayici’ damgasi yemek istemedim;

bu ytizden sessiz kaldim ve ayrildim.”

Katilimci 17 ise, dinden uzaklagsmasina ragmen dini topluluklarin bireylere karsi daha anlayish
ve kapsayici olmasi gerektigini vurgulayarak, “Ben artik inanmiyorum belki ama bu siirecte
kendimi ¢ok yalniz hissettim. Dinf cevreler daha anlayisli olsaydi, yargilamadan dinleselerdi, bu
kadar kopmazdim belki. Insanlarin sorgulama stirecinde yaninda birilerinin olmasi cok 6nemli”
demistir. Bu ifade, katilimcinin hosgdérii ve empatiye olan ihtiyact vurguladigi gibi, dini

topluluklarin daha yapici bir yaklasim sergilemesi gerektigine dair bir cagri da icermektedir.

Bu bulgular, hiimanist psikoloji ve sosyal kimlik teorisi ile iliskilendirilebilir. Hiimanist psikoloji,
bireyin kendini gerceklestirme ve 0zglin kimligini olusturma siirecini vurgular.706
Katilmcilarin dinden uzaklastiktan sonra daha hosgoriilii hale gelmeleri, farkli inang¢ ve
diisiince sistemlerine acik olmalari, hiimanist psikolojinin bireysel gelisim ve 6zgiir diisiinceye

verdigi 6nemi yansitmaktadir.

Sosyal kimlik teorisi ise bireylerin kendilerini gruplar iizerinden tanimladiklarin1 ve grup
iyeliginin dislanma veya kabul goérme siireclerinde o6nemli oldugunu 6ne siirer.707
Katilmcilarin dini topluluklardan dislanmalar1 veya topluluklarin sorgulamaya kapali
oldugunu hissetmeleri, bu teorinin dis grup- i¢ grup dinamikleriyle agiklanabilir. Dislanma,
bireyin toplulukla baglarim1 zayiflatirken, yeni bir kimlik ve sosyal cevre arayisina

yonlendirmistir.

Alanyazindaki calismalar da dinden uzaklasan bireylerin hosgorii diizeylerinde ve topluluklara
bakislarinda benzer doniigiimler bildirmektedir. Ornegin Putnam ve Campbell, dini baghhg
zayif veya dini aidiyeti olmayan bireylerin farkli kimlik gruplariyla daha fazla etkilesime
girdigini ve bu sayede hosgoériilerinin yiikseldigini gostermistir.708 Allport’un Iliskiler Kurami
da farkhl inanclara sahip kisilerle yakin temasin 6nyargiy1 azaltarak empati ve anlayisi
artirdigini 6ne siirer.’® Buna paralel olarak Zuckerman, “Dinsel Bagsizlar” olarak tanimladigi
grubun, inang¢ farkliliklarini kisisel saldir1 olarak gérmeyip, bireysel 6zerklige ve farkliliga daha
acik bir tutum gelistirdiklerini belirtmistir.”10 Ote yandan, Banaji ve Greenwald gibi sosyal
bilissel psikologlar, topluluk normlarinin kati hosgorii sinirlar1 belirlemesinin, sorgulayici
bireylerde dislanma hissi yaratarak toplumsal baglilig1 zayiflatabilecegini vurgular.’1l Son

olarak, Djupe ve Gilbert, dini topluluklarin kapsayici yaklasimlarinin iiyelik baghiligim

706 Fernald, Psychology, 21.
707 Wohlrab-Sahr, “Zwischen Besonderung Und Konformitat”, 48.

708 Robert D. Putnam - David E. Campbell, American Grace: How Religion Divides and Unites Us (New York: Simon &
Schuster, 2012), 620.

709 Gordon W. Allport, The Nature of Prejudice (Oxford, England: Addison-Wesley, 1954), 370.

710 Phil Zuckerman vd., The Nonreligious: Understanding Secular People and Societies (New York: Oxford University
Press, 2016), 278.

711 Mahzarin R. Banaji - Anthony G. Greenwald, Blindspot: Hidden Biases of Good People (New York: Bantam, 2016),
276.
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giiclendirdigini; aksi takdirde, sorgulayici ve elestirel bireylerin grubu terk etme egiliminin

arttigini ortaya koymustur.”!2 Bu bulgular, dinden uzaklagsma siirecinde ortaya ¢ikan hosgorii

712 Paul A. Djupe - Christopher P. Gilbert, The Political Influence of Churches (Cambridge: Cambridge University
Press, 2008), 285.
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artisi ile topluluklardan dislanma tecriibelerinin, hem bireysel psikodinamikleri hem de grup
dinamiklerini anlamada 6nemli oldugunu gostermektedir.

Tablo 3.31, katilimcilarin dini topluluklara karsi hosgérii ve tutumlarinin sebeplerini
Ozetlemektedir.

Tablo 3.31. Dini hosgorii ve dini topluluklara karsi tutumlar
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Katilimc Dini Hosgorunit Dini topluluklara Karsi Tutumun
1No hosgoru n Sebepleri Tutum Sebepleri
(Evet/Hayir (Olumlu/Olumsuz/Degisken

N’
N

2 Hayir Dini Degisken Bazi
kurallarin bireylerin
asir1 olmasi samimiyeti,
digerlerinin
baskicihig:

4 Hayir Kendi Olumsuz Dini
inang¢larina topluluklarin
karsithk kapali yapisi

Hosgoriiye Olumlu Toplulugun
inang yardimsever
yapisl

8 Evet Aile Degisken Bazi
degerlerine bireylerin
saygl samimi
olmasi
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10 Hayir Kendi Olumsuz Asin baskia

inang¢larina ve dogmatik

uyumsuzluk yapilar

12 Evet Herkesin Olumlu Dini
farkli inanc kurumlarin
olabilir sosyal
katkilan

14 Evet Dini Degisken Topluluklar
farklihklara n sosyal
saygl baski
egilimleri

16 Evet Insan Olumlu Toplulugun
haklarina dayanismaci
saygl yapisi

18 Evet Bireysel Olumlu Topluluklar
ozgiirlige n yardim ve
6nem verme destek
etkinlikleri

Yukaridaki tablo, katilimcilarin dini topluluklara karsi olumlu ve olumsuz tutumlarim genel

hatlanyla 6zetlemektedir. Katilimcilarin yarisindan fazlasi, dini topluluklara yonelik olumsuz
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bir tutum sergilemis, bu topluluklari kapali ve dislayici buldugunu ifade etmistir. Diger yandan,
bazi katilimcilar ise dini topluluklarin manevi destek sagladigini ve toplumsal dayanismayi
giiclendirdigini belirtmistir.

Katilimcilarin dini topluluklara karsi tutumlari asagidaki grafikte 6zetlenmistir.

A m Katilma Sayisi

S Rk N W H U1 OO N O VO
!

Olumlu Tutum  Olumsuz Tutum Degisken Tutum

Grafik 3.13. Dini topluluklara kars1 tutum

3.12.1. Dinden uzaklasma sonrasi dini inanclara ve topluluklara yonelik saygi ve
hosgoriide yasanan degisimler

Dinden uzaklasma siireci, katilimcilarin dinf inang¢lara ve topluluklara yonelik tutumlarinda
cesitli degisimlere yol acmistir. Bu degisimlerin bazilar1 olumlu yonde, bazilari ise olumsuz
yonde olmustur. Bu bashk altinda, katilimcilarin dini topluluklara ve inanclara Kkarsi

gosterdikleri saygi ve hosgoriniin nasil etkilendigi incelenmektedir.

Bazi katilimcilar, dinden uzaklastiktan sonra dini inanclara ve topluluklara karsi daha esnek ve
hosgorilii bir tutum gelistirdiklerini belirtmistir. Bu bireyler, kendi inang¢larindan
uzaklasmalarinin ardindan baskalarinin inanclarina daha fazla saygi gosterme egiliminde
olmus, farkli inang ve kiiltlirleri daha objektif bir sekilde degerlendirebilmeye baslamislardir.
Ozellikle kisisel 6zgiirliigiin artmasi, farkli dinlerin ve dini topluluklarin mensuplarina karsi

daha az 6nyargiyla yaklagsmalarina katki saglamistir.

Ote yandan, baz1 katihmailar ise dini topluluklara ve inanclara karsi olumsuz duygular
gelistirdiklerini ifade etmistir. Bu katilimcilar, dini topluluklar1 daha kapali ve dislayic
bulmaya baslamis, dini kurallarin bireysel 6zgiirliiklerini kisitlayic1 oldugunu diistinerek bu

topluluklara kars: elestirel bir bakis agis1 kazanmislardir. Bu tutumlar, dini topluluklarin
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bireysel ifade 6zgiirliigiine ve farkl diigiincelere yeterince agik olmadigini diigiindiikleri igin

olusmustur.

Ozetle, dinden uzaklasma siirecinde katihmcilarin dinf inanglara ve topluluklara yénelik saygi
ve hoggoriisii farkl yonlerde evrilmistir. Bazilar bu siiregte hosgoriilerini artirirken, bazilan
dini yapilarin kisitlayiciigina dair elestirilerini artirmigtir. Bu durum, dini inanglara ve
topluluklara yénelik tutumlarin bireysel yasantilar ve deneyimlerle ne kadar sekillendigini

gostermektedir.

Tablo 3.32, kathmcilarin dini inanglara ve topluluklara yonelik hosgérii degisimini oransal

olarak gostermektedir.

Tablo 3.32. Dini inanglara ve topluluklara yonelik sayg: ve hosgorii degisimi

Tutum Tiiri Katilma  Yiizde (%)
Sayisi
Olumlu Degisiklikler 9 45%
Olumsuz Degisiklikler 11 55%

Bu tablo, katilimcilarin dini inang ve topluluklara kars: tutumlarindaki degisimlerin yiizdesel

olarak dagilimim ve bu degisikliklerin niteliklerini 6zetlemektedir.

Dini topluluklara kars1 tutumlardaki degisimlerin sebepleri, katilimcilarin dinle olan iligkilerini
ve topluluklarin tutumlarim nasil algiladiklarina bagh olarak cesitlilik géstermektedir.
Katilimeilarin dini topluluklara kars: tutumlarindaki degisimin sebeplerini su sekilde

siralayabiliriz:

3.12.1.1. Dini Inanglara ve Topluluklara Kars1 Hosgérii Degisiminin Sebepleri

Dinden uzaklagma siireci, bireylerin yalnizca inanglarimi degil, bu inanglarla baglantih
topluluklara bakis agilarmm da biiyiik 6lgiide etkileyebilir. Katilimeilar, dini topluluklarin
kisitlayic1 ve yargilayici yaklasimlar: nedeniyle, inanglara ve topluluklara karsi hoggériilerinin
zamanla azaldigim ifade etmislerdir. Bu durum, yalmzca topluluklarin bireylerin yagam tarzina
miidahaleci tutumlarindan degil, aym zamanda farkh diisiincelere kars: sert ve diglayic1 bir

tavir sergilemelerinden de kaynaklanmistir. Katilimcilarin ortak goériisleri, dini topluluklarin
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farkliliklara tahammiilsiizliigii ve bireysel 6zgiirliikleri kisitlayan yapilar1 nedeniyle elestirel

bir tutum gelistirdiklerini ortaya koymaktadir.

3.12.1.1.1. Kisitlayici ve yargilayici yaklasimlar

Katilimcilar, dinden uzaklastiktan sonra dini topluluklarin hosgéri diizeyinin belirgin bicimde
geriledigini belirtmis; bunun baslica nedeni olarak da bu gruplarin siki kurallar dayatmasi ve
farklihklara kapali, yargilayia tutum sergilemesini gostermislerdir. Ornegin katihimcn 3,
toplulugun normlarina uymayanlarin dislanmasina saskinlikla deginmistir: “Herkes belli

kaliplara uyuyor, farkl: diisiineni hemen yaftaliyorlar. Artik o ortam bana ¢ok baskici geliyor.”

Katilimci 7 ise cemaatin sergiledigi kati denetimden duydugu rahatsizligi sdyle ifade etmistir:
“Ne giydigime, nasil konustuguma kadar her seyi izliyorlardi; kendimi siirekli stnavdaymis gibi

hissediyordum.”

Bu bulgular, bilissel psikoloji ve sosyal kimlik teorisi ile aciklanabilir. Bilissel psikoloji, bireylerin
yasadigl deneyimler sonucunda tutum ve algilarinin nasil degistigini inceleyen bir
yaklasimdir.7:3 Katilimcilarin dini topluluklarin hosgoriisiiz ve yargilayict tutumlarini
gozlemlemeleri, bilissel semalarinin degismesine yol agmistir. Zamanla dini gruplara yonelik
algilarinin elestirel hale gelmesi, bu cer¢cevede degerlendirilebilir.

Sosyal kimlik teorisi, grup uyeliginin bireyin kimlik algisi iizerindeki etkisini agiklar.714
Katillmcilarin dini topluluklardan uzaklastiktan sonra bu gruplar1 daha elestirel bir gozle
degerlendirmeleri, eski grup aidiyetlerinden kopmalarinin ve yeni bir kimlik arayisina
girmelerinin bir sonucu olarak goriilebilir. Topluluk icindeyken kabul edilen normlar ve
kurallar, dis grup perspektifine gecildiginde daha sorgulanabilir hale gelmistir. Birey, énceden
sorgulamadan kabul ettigi degerleri ve inan¢ sistemlerini, artik daha nesnel veya elestirel bir

bakis agisiyla degerlendirmeye baslamistir.

Alanyazinda da dinf gruplarin kisitlayici ve yargilayici tutumlarinin tyeler lizerinde olumsuz
etkileri rapor edilmistir. Ornegin, Altemeyer ve Hunsberger, kati normlar ve farkhliklara kapali
yapilarin, bireylerde bilissel rahatsizlik ve grubun degerlerine yonelik elestirel semalarin
gelismesine yol actigini gdstermistir.”!> Benzer sekilde Tajfel ve Turner’in sosyal kimlik teorisi
calismalarinda, grubun ‘i¢’ ve ‘dis’ kimlik tanimlarinin sikilastirilmasiyla, grubun normlarina

uymayan bireylerin hizla dislanma riskiyle karsilastig1 vurgulanir.”t¢ Bu baglamda katilimci

713 Schultz - Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, 213.

714 Gorbahn, Soziale Identitdt und Identifikationsangebote in der Darstellung der antiken griechischen Geschichte,
78.

715 Bob Altemeyer - Bruce Hunsberger, “A Revised Religious Fundamentalism Scale: The Short and Sweet of It”,
International Journal for the Psychology of Religion 14/1 (2004), 50-53.

716 Henri Tajfel - John C. Turner, An Integrative Theory of Intergroup Conflict (New York: Psychology Press, 2010),
165.
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”

3'in “farkl diistineni hemen yaftalama” ve katilimci 7'nin “sinavdaymisim gibi izlenme
deneyimleri, alanyazindaki bu modellerle ortiismekte; kisitlayici normlar ve denetleyici
mekanizmalar bireylerin grup aidiyetini yeniden degerlendirmesine ve hosgorii algilarinin

gerilemesine neden olmaktadir.

Ozetle, katilimcilarin elestirel tutum gelistirmesinde; dini topluluklarin kisitlayict normlar,
yargilayici dil kullanimi ve farkliliklara tahammuilsiizliik temel etkenler olarak éne cikmistir.
Bu bulgular, hosgoriilii bir topluluk yapisinin dindar kalicilik tizerindeki belirgin koruyucu

etkisini destekleyen literatiirle uyum gostermektedir.

3.12.1.1.2. Diistince ve fikir ¢esitliligine kapali olma

Katilimc 4, dini topluluklarda farkli diisiincelere yer verilmemesini su sozlerle elestirmistir:
“Farkli sorular sordugumda hemen ‘sorgulama, inan’ diyorlard; hi¢bir fikre alan yoktu.” Benzer
sekilde katilimci 10, topluluk liderlerinin tekrara dayali, ezberci tislubuna dikkat cekerek soyle
demistir: “Her konuyu ayni ezber ciimlelerle gecistiriyorlar; yeni bir sey 6grenmek miimkiin
degil.””

Katilimci 18 ise kapali yapinin yarattigl dislanma hissini vurgulamistir: “Cemaat icinde farkli
diistinene tahammdil yok, ‘yanlis yoldasin’ deniyor; bu beni tamamen uzaklastirdLr.”

Bu bulgular, bilissel psikoloji ve gestalt psikolojisi ile agiklanabilir. Bilissel psikoloji, bireylerin
bilgi isleme siireclerini ve diisiince degisimlerini inceler.”l7 Katilimcilar, dini topluluklarin
farkli fikirlere kapali oldugunu go6zlemledikce, kendi bilissel siirecleriyle bu durumu
degerlendirerek elestirel bir bakis acisi gelistirmislerdir. Dogmatik yapiya karsi duyulan

rahatsizlik, bilissel uyumsuzluk yaratarak dinden uzaklasma siirecini hizlandirmistir.

Gestalt psikolojisi, bireyin diinyay1 nasil algiladifina ve anlamlandirdigina odaklanir.718
Katilimcilar, dini topluluklari 6nceden biitiinciil ve kapsayici bir yap1 olarak goriirken, farkl
fikirlere kapali olduklarini fark ettiklerinde bu algi degismistir. Dini gruplarin diisiinsel
cesitlilige kapali olmasi, bireylerin bu yapilar1 daha elestirel degerlendirmelerine ve yeni bakis

acilarina yonelmelerine neden olmustur.

Alanyazindaki ¢alismalar, kapali ve dogmatik gruplarin bireylerin diisiince siire¢lerini nasil
etkiledigini benzer bicimde a¢iklamaktadir. Rokeach’in bulgularina gore, kapali zihniyete719
sahip gruplar yeni bilgilere direng gosterir ve farkli goriisleri bastirir; bu durum, bireylerin

717 Schultz - Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, 218.
718 Roediger, Psychology, 11.

719 Kapali zihniyet, bireylerin diinyay: kati, degismez kaliplar icinde algilamalarina ve kendi inang veya goriislerine
aykiri bilgileri otomatik olarak reddetmelerine neden olan bilissel bir tutum bigimidir. Bu tutuma sahip kisiler,
belirsizlige kars diistik tolerans gosterir ve farkli diisiinceleri tehdit olarak algilama egilimindedir. Rokeach, The
Open and Closed Mind, 1960.
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bilissel esnekliklerini azaltarak disaridan gelen alternatif bilgileri reddetmelerine yol acar.720
Festinger’'in bilissel celiski (uyumsuzluk) teorisi ise, bireylerin gruplasma normlariyla ¢elisen
bilgiyi kabul etmek yerine bu bilgiyi reddederek kendi bilissel dengelerini korumaya
calistiklarin1 gosterir.’2! Bu kuramsal c¢ergevede, katilimc1 4’in “sorgulamaya izin yok”
deneyimi, katilmci 10’un “ezberci iislup” elestirisi ve katiimc1 18’in “tahammiilsiizliik”
vurgusu, dini topluluklarin diisiince ¢esitliligine kapali yapisinin, bireylerde bilissel rahatsizlik
yaratarak bu ortamlardan uzaklasma ve alternatif bilgi arayisi egilimini tetikledigini

gostermektedir.

3.12.1.1.3. Hosgort ve anlayis gelisimi

Katilmer 1, farkl inang sistemleriyle tanismanin hosgoriisiinii artirdigini soyle anlatiyor:
“Diger dinlerden arkadaslarim olunca, onlarin inanglarina saygi duydugumu fark ettim; artik
kendi gegmisime de daha hoggériilii bakiyorum.” Katilimc1 9, farkli dinlere miintesip kisilerin
karsilikli samimi diyalog kurmanin etkisini vurguluyor: “Bir Hiristiyan dostum, bana inancini
anlatirken hi¢ yargilamadi; bu yaklasim beni ¢ok etkiledi ve ben de insanlari dini kimlikleriyle

degil, kisilikleriyle degerlendirmeye basladim.”

Katilmci 14 ise empati kapasitesindeki artis1 sdyle dile getiriyor: “Dini sinirlarim kalkinca,
insanlarin nigin inandiklarint anlama firsati buldum; artik fikir ayriliklarini bir tehdit degil,

zenginlik olarak gortiyorum.”

Bu bulgular, hiimanist psikoloji ve islevselcilik teorileriyle aciklanabilir. Hiimanist psikoloji,
bireyin 6zgiir iradesini, kendini gerceklestirme siirecini ve empatiyi vurgular.722 Katilimcilar,
farkli inanglara sahip bireylerle tanistik¢a, onlarin inanglarina daha fazla saygi duymaya
baslamis ve dini topluluklara karsi daha hosgoriilii bir bakis acis1 gelistirmislerdir. Bu siireg,
bireyin kendini gerceklestirmesi ve bagkalarini anlama kapasitesinin artmasiyla dogrudan
iligkilidir.

Islevselcilik, bireyin toplum icindeki roliinii ve dinin islevsel yonlerini inceler.”23 Katthmcilar,
farkli inanc sistemleriyle karsilastikca dinin sosyal ve psikolojik islevlerini daha iyi anlamis ve

dini gruplarin bireyler i¢in sagladig1 aidiyet duygusunu kabul edebilir hile gelmislerdir. Bu

720 Milton Rokeach, The Open and Closed Mind: Investigations Into the Nature of Belief Systems and Personality
Systems (Basic Books, 1960), 420.

721 Festinger, A Theory of Cognitive Dissonance, 280.
722 Frankl - Crumbaugh, Psychotherapy and Existentialism; Selected Papers on Logotherapy, 57.
723 Schultz - Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, 223.
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farkindalik, dini topluluklara karsi1 daha anlayish ve kapsayici bir tutum gelistirmelerine yol

acmistir.

Bu bulgular, alanyazindaki pek ¢ok calismayla tutarlihk gésterir. Gordon Allport'in iliskiler
Kurami’'na gore, farkll inan¢ gruplarindan bireylerle yakin temas, onyargilar1 azaltarak
karsilikli empati ve hosgoriiyll artirir.’2¢ Katiimc1 1'in “arkadaslarimin inanglarina saygi
duymam” ve katilimci 9’un “yargilamadan dinleyis” deneyimleri, bu temasi somut bigimde
yansitmaktadir. Hiimanist psikolojinin o6nciilerinden Carl Rogers da, bireyin kendini
gerceklestirme yolunda en onemli adimlardan birinin baskalarin1 kosulsuz kabul etmesi
oldugunu vurgular; bu kabul, karsilikli anlayis1 ve hosgoriiyii besler.”25 Maslow’un kendini
gerceklestirme hiyerarsisinde de benzer sekilde, kisinin i¢csel potansiyelini ortaya
cikarabilmesi icin baskalarina karsi empati gelistirmesinin kritik oldugu belirtilir.72¢ islevselci
yaklasima gore ise, din ve dini topluluklar sosyal biitiinlesmeyi tesvik eden kurumlar olarak
goriliir; farkll inanglar taniyan bireyler, dinin bu islevine dair daha genis bir bakis acisi
gelistirerek toplumsal uyumu ve kapsayiciligi gliglendirebilirler.’2? Katilimc1 14’tGn “fikir
ayriliklarini zenginlik olarak gérmek” ifadesi, tam da bu islevsel biitiinlesme perspektifinin bir
yansimasidir. Boylece, farkli inanclarla kurulan icten diyaloglar, hem bireysel empati

kapasitesini hem de dini topluluklarin kapsayici potansiyelini artirmaktadir.

3.12.1.1.4. Kisisel deneyimlerin etkisi

Katilimcilardan bazilari, dini topluluklarla ilgili ge¢miste yasadiklari olumsuz deneyimlerin,
dinden uzaklagmalarinda etkili oldugunu belirtmiglerdir. Ozellikle baskici, yargilayici ve kat
kurallarin hakim oldugu cevrelerde bulunmalari, bu bireylerde dini yapilarla ilgili olumsuz

duygularin olusmasina yol agmistir.

Katilimci 5, bu durumu su sekilde ifade etmistir: “Siirekli gtinahkdr ilan edilmek, her hareketin

yargilanmasi beni ¢ok yordu. Din, bir baski araci gibiydi orada.” Katiimci 11, dini toplulugun

724 Allport, The Nature of Prejudice, 338.

725 Rogers, On Becoming A Person: A Therapist’s View on Psychotherapy, Humanistic Psychology, and the Path to
Personal Growth, 390.

726 Maslow, “A Theory of Human Motivation”, 386.

727 Durkheim, The Elementary Forms of Religious Life, 1995, 378.
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yapisina dair su yorumu yapmustir: "Insanlar siirekli birbirini gézetliyordu. Kimin ne yaptigiyla

ilgilenmek ibadet gibi gériiliiyordu. Bu ortamdan uzaklasinca nefes aldigimi hissettim.”

Katihma 16 ise yasadig1 kirllmay1 soyle anlatmistir: “Inandigim seylerin temsilcisi olduklarini
diisiindtigiim insanlar beni cok hayal kirikligina ugratti. Artik bir gruba degil, sadece i¢ diinyama

inanmak istiyorum.”

Bu bulgular, davraniscilik ve psikanaliz teorileriyle aciklanabilir. Davranisgilik, bireyin cevresel
deneyimlerinin ve 6grenilmis davranislarinin gelecekteki tutumlarini nasil sekillendirdigini
ele alir.728 Katilimcilarin, dini topluluklarda yasadiklari olumsuz deneyimler sonucunda, bu
gruplara karsi olumsuz bir tutum gelistirmeleri, 6grenilmis bir tepki olarak degerlendirilebilir.
Baskici ve kati kurallar icinde yetismis bireyler, bu ortamdan ayrildiktan sonra dini

topluluklara kars1 mesafeli ve elestirel bir tavir sergilemektedirler.

Psikanaliz, bireyin gecmis deneyimlerinin bilincaltindaki etkisini ve duygusal ¢atismalarini
vurgular.”29 Katihmecilar, ¢ocukluk veya genglik donemlerinde yasadiklar1 baskici dini
ortamlari bilingaltinda olumsuz bir sekilde kodlamis ve dinden uzaklastiktan sonra bu anilari
ve duygusal yiikleri tasiyarak dini topluluklara karsi negatif bir tutum sergilemis olabilirler. Bu
durum, bireyin ge¢miste maruz kaldig1 otoriter ve yargilayici dini pratiklere yonelik

bilincaltindaki olumsuz duygularinin bir yansimasi olarak ac¢iklanabilir.

Bu bulgular, alanyazinda da sik¢a karsimiza cikar. Ornegin Edgell, dini topluluklardaki sert
normlar ve siirekli gézetleme hissinin, bireylerde yabancilasma ve dinden uzaklasma egilimi
yarattigini gostermistir.73? Dolayisiyla katilimcilarin baskici ve yargilayici deneyimlere dayal

elestirel tutum gelistirmeleri, mevcut literatiirde 6ne ¢ikan sonuglarla 6rtiismektedir.

3.12.1.1.5. Dinf topluluklarin sosyal dayanisma rolii

Katilimcilardan bazilari, dini topluluklarin yalnizca inang temelli degil, ayn1 zamanda sosyal

dayanisma ve yardimlasma a¢isindan da 6nemli islevler tistlendigini belirtmislerdir. Bu islev,

728 Watson John B., Behaviorism, 37.
729 Hall, Freudyen Psikolojiye Giris, 33.
730 Edgell, Religion and Family in a Changing Society, 57 /78.
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katilimcilarin dini inan¢tan uzaklagsmalarina ragmen topluluklara kars1 daha notr veya olumlu

bir tutum gelistirmelerine katki saglamistir.

Katihmc 2 bu durumu soyle dile getirmistir: “Inancim zayiflasa da, mahalledeki cami
cemaatinin zor zamanlarimizda nasil destek oldugunu unutamam. O samimiyeti baska yerde

gormedim.”

Katilimcr 8, dini topluluklarin sosyal yoniinii sdyle vurgulamistir: "Ekonomik olarak zor bir
donem gecirirken, bir hocanin oncliliigiinde yardim toplamislardi. O zaman dinle bagim zayifti

ama yapilan iyiligi unutmam.”

Katilimcr 12 ise su ifadeleri kullanmistir: "Dine mesafem artsa da, o cevredeki insanlar hdld

selam verir, hdlimi hatirimi sorar. Aramizda hdla bir insani bag var.”

Bu bulgu, islevselcilik teorisiyle uyumludur. islevselcilik, dinin bireyler ve toplum icin tasidig
sosyal islevleri vurgular.”3! Katilimcilar, dinden uzaklasmalarina ragmen dini topluluklarin
dayanisma, aidiyet ve destek saglama gibi sosyal rollerini kabul etmeye devam etmislerdir. Bu,
dini topluluklarin yalnizca inang¢ aktaran yapilar degil, ayn1 zamanda bireylere psikolojik ve
sosyal destek sunan organizasyonlar oldugunu géstermektedir. Islevselci bakis acisina gore,
dini yapilar bireylerin toplumsal baglarini giiclendirerek sosyal uyumun korunmasina katkida
bulunur. Bu nedenle, baz1 bireylerin dini topluluklara karsi tamamen olumsuz bir tutum
gelistirmek yerine, onlarin sosyal islevlerini takdir etmeye devam etmeleri beklenen bir

durumdur.

Bu bulgular, dini topluluklarin sadece inang aktarimi degil, ayn1 zamanda sosyal destek ve
dayanisma islevi gordiigiine dair literatiirle értiismektedir. Ozellikle Putnam, dini kurumlarin
bireyler arasi sosyal sermayeyi artirdigini ve aidiyet duygusunu giiclendirdigini belirtirken;732
Ammerman da bireylerin dini pratiklerden uzaklassalar bile, dini topluluklarin sundugu sosyal

iligkileri ve destek aglarini takdir edebildiklerini vurgulamaktadir.733 Katilimcilarin ifadelersi,

731 Schultz - Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, 221.
732 Putnam, Bowling Alone, 489.

733 Nancy Tatom Ammerman, Pillars of Faith: American Congregations and Their Partners (Berkeley: University of
California Press, 2005), 305.
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dini topluluklarin sosyal boyutunun bireylerin dine karsi tiimiiyle olumsuz bir tutum

gelistirmelerini engelleyebilecegini gostermektedir.

Asagidaki tablo, katihmalarin dini topluluklara karsi tutumlarinda degisim sebeplerini

gostermektedir.

Tablo 3.33. Dini topluluklara kars: tutumlarda degisimin sebepleri

Sebep Katilimci Sayis1  Yiizde (%)
Dini topluluklarin Celigkili 6 30
Davranislar
Bireysel Ozgiirligiin Onemi 5 25
Dini sdylem ve Baskilar 4 20
Felsefi/Sosyal Gozlemler 3 15
Diger Nedenler (Kisisel Deneyimler) 2 10

Verilere gore, kisitlayic1 ve yargilayic1 yaklagimlar, distince ¢esitliligine kapali olma gibi
unsurlar, dini topluluklara yonelik olumsuz tutumlar etkileyen faktérler olarak éne ¢ikarken,
hosgori ve anlayis gelisimi, kisisel deneyimlerin etkisi ve topluluklarin sosyal dayanmisma roli
olumlu tutumlarin gelisiminde etkili olmustur. Bu durum katihmcilarin deneyimlerine bagh

olarak degiskenlik gostermektedir.

3.12.2. Cevrenin dinden uzaklasan bireye karsi tutumu ve hoggoriisiizliik deneyimleri

Dinden uzaklasan bireylerin ¢evrelerinden gordiikleri tepkiler, bu siirecin ne kadar zorlayici
olabilecegini gostermektedir. Katihmcilar, ¢evrelerinden gelen olumsuz tepkilerle birlikte
hosgoriisiizlik ve dislanma deneyimleri yasamiglardir. Bu durum, bireylerin hem aile
iligkilerinde hem de sosyal ¢evrelerinde ciddi zorluklarla kargilagmalarina neden olmustur.
Aile icindeki baskilar, sosyal destek kaybi, toplumda karsilasilan ényargilar ve bu sebeple
kimliklerini gizleme zorunlulugu gibi deneyimler, dinden uzaklasan bireylerin sosyal yagamim
ve duygusal durumunu etkilemistir. Asagidaki alt baghklarda bu deneyimler detayl olarak ele

alinacak ve katihmecilarin ifadeleri tizerinden daha kapsamli bir analiz yapilacaktir.

3.12.2.1. Aile ici Gerginlik ve Bask

Dinden uzaklagma siireci, bazi bireyler i¢in aile i¢i gerginlik ve baskinin artmasina yol agmistir.
Ozellikle dindar ailelerde yetismis katihmcilar, bu siireci olduk¢a zorlu ve duygusal agidan

yipratict olarak tamimlamiglardir. Ailelerin, bireylerin inanglarini sorgulamalarim ya da terk
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etmelerini kabul etmekte zorlandiklar1 ve bu durumun zamanla iliskilerde kirilmalara neden

oldugu anlasilmaktadir.

Katilimci 8 bu siireci su sozlerle ifade etmistir: “Aileme dinden uzaklastigimi sdyledigimde ¢ok
sert tepki verdiler. Siirekli 'bu sen degilsin’ dediler, tizerimde baski kurmaya ¢alistilar. Evde nefes

alamaz hale geldim, her giin bir tartisma, bir gerginlik...”

Katilimci 12 ise ailesinin dinl uygulamalar konusundaki israrin1 soyle anlatmistir: “Annem-
babam her giin namaz kiliyor muyum, orug tutuyor muyum diye sorguluyordu. Bir kere bile
‘nasilsin’ demediler. Siirekli uyarilmak, bir seylere zorlanmak beni bogdu. Sanki sadece ibadet

etmemle ilgileniyorlardl.”

Katilimci 14, aile baskisinin yalnizca ibadetle sinirli kalmadigini, hayatinin diger alanlarina da
yansidigini dile getirmistir: “Dinden uzaklasinca sadece namaz-orug degil, giydigim kiyafetten
gezdigim arkadaslara kadar her seyime karismaya basladilar. Her adimim izleniyor gibiydi. Bu
da beni kendim olmaktan uzaklastirdL.”

Biitiin bu 6rnekler, aile i¢ci baskinin ve gerginligin, dinden uzaklasan bireyler lizerinde nasil
izler biraktigin1 géstermektedir. Bu siirec, bireylerin hem aileleriyle iligkilerini zorlastirmis
hem de kendi i¢ diinyalarinda biiyiik ¢atismalara yol agmistir. Dini inan¢larindan uzaklasmak
isteyen bireyler, bu tiir baskilarla miicadele ederken bir yandan da ailelerinin sevgisini ve
destegini kaybetme korkusuyla yilizlesmek zorunda kalmislardir. Bu durum, dinden
uzaklasmanin bireyler i¢in yalnizca kisisel bir karar olmadigini, ayni zamanda ailevi ve sosyal
baglamda biiylk zorluklarla miicadele etmeyi gerektiren bir silire¢ oldugunu ortaya

koymaktadir.

Bu bulgu, Psikanalitik teori ile uyumludur. Freud’'un bakis agisina gore, bireyin ¢ocuklukta
icsellestirdigi dini degerler ve aile otoritesi, bilingaltinda giiclii bir yer tutar.’3* Dinden
uzaklasan bireyler, ailelerinin ve toplumun degerleriyle catistiklarinda sugluluk ve i¢sel gerilim
hissedebilirler. Katilimcilarin ailelerinden gelen baski ve miidahaleler nedeniyle zorlanmalari,
Freud'un stiperego (i¢sellestirilmis otorite) kavramiyla da aciklanabilir. Aile, bireyin gecmiste
6grendigi dini normlarin tasiyicisi oldugundan, dinden uzaklasan bireylerin hem digsal (aile
baskisi) hem de igsel (sugluluk ve kaygi) catismalar yasamasi beklenen bir durumdur.
Ote yandan bu bulgular, dinden uzaklasan bireylerin 6zellikle aile icindeki dindar figiirlerle
yasadig1 catismalarin, siirecin en yipraticit boyutlarindan biri oldugunu ortaya koymaktadir.
Aile bireylerinin dini baghhgi, farkl inan¢ ya da inangsizlik bicimlerine karsi toleranssizlik
gelistirebilmekte ve bu durum, bireyde hem duygusal baski hem de kimlik karmasasina yol
acabilmektedir. Bu durum, Pargament tarafindan tanimlanan "negatif dini basa ¢ikma"

bicimlerinden biri olarak degerlendirilebilir; zira din, birey iizerinde destekleyici bir giicten

734 Glileg, Freud, 45-48.
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ziyade kontrol araci haline gelmistir.”3> Ayrica Petts, aile ici dinl ¢atismalarin bireylerin
psikolojik iyi olusu tizerinde olumsuz etkiler dogurabilecegini ve uzun vadede aile baglarinda
ciddi zedelenmelere yol acabilecegini belirtmektedir.73¢ Katilimcilarin ifadeleri, dini
farkliliklarin aile i¢inde yalnizca inang diizeyinde degil, glinliik yasama dair tercihlerde de

miidahale ve gerginliklere sebep oldugunu géstermektedir.

3.12.2.2. Sosyal Destek Kaybi ve Yalnizlik

Dinden uzaklasma siireci, bir¢ok katilimci i¢in sosyal ¢evrede anlamli degisimlere ve duygusal
yalmzlik hissine yol acmistir. Ozellikle daha énce dini topluluklarla giiglii baglar kurmus
bireyler, bu karardan sonra cevrelerinden dislanma, mesafe koyulma ve destek eksikligi gibi
durumlarla karsilasmislardir. Bu da bireylerin sosyal olarak kendilerini izole hissetmelerine

neden olmustur.

Katilimce1 9, bu stireci su sozlerle anlatmistir: “Dinden uzaklastigimi fark ettiklerinde, eskiden
birlikte her seye kostugumuz arkadaslarim birden uzaklasti. Arayip sormamaya basladilar. Sanki
artik o grubun bir parcasi degilmisim gibi hissettirdiler.” Katilimc 15 ise ailesi ve akrabalariyla
yasadigl degisimi soyle ifade etmistir: “Ailem dgrenince, hemen akrabalar da duymus. Bir anda
gozler tizerime ¢evrildi. Kimse agik agik bir sey demedi ama yliz ifadeleri, tavirlar ¢ok degisti. O

ylizden artik diigiin, bayram bile gitmek istemiyorum. Yargilanmaktan yoruldum.”

Katilmc1 17, eski arkadas cevresiyle baglarinin nasil zayifladigin1 soyle dile getirmistir:
“Eskiden cuma ¢ikist ¢cay icer, sohbet ederdik. Simdi selam verip gegiyorlar. Sanki ortak hicbir
seyimiz kalmamis gibi. O arkadagliklar sadece dine bagliymis, onu anladim. Simdi gergekten

yalnizim.”

Bu durum, dinden uzaklagsmanin yalnizca bireysel bir tercih olmaktan 6te, sosyal boyutlariyla
da oldukgca zorlayici bir siire¢ oldugunu géstermektedir. Ozellikle dini topluluklarla ya da
dindar bir cevreyle siki baglari olan bireyler, dinden uzaklastiklarinda bu topluluklardan
gordiikleri destegi kaybetmislerdir. Bu kayip, bireylerin sosyal ve duygusal anlamda
zorlanmasina, yalnizlik hissinin artmasina ve kendilerini dislanmis hissetmelerine neden
olmustur. Sosyal destek kaybi, bu bireylerin yeni bir sosyal ¢cevre olusturma gerekliligini ortaya

cikarmis, bu siire¢ de duygusal olarak oldukea yipratici bir deneyim haline gelmistir.

Bu bulgular, sosyal kimlik teorisi ve islevselcilik ¢cercevesinde yorumlanabilir. Sosyal kimlik
teorisine gore, bireyler kendilerini belirli gruplarin tyesi olarak tanimlar ve bu gruplardan

ayrildiklarinda sosyal statii ve aidiyet kaybi yasayabilirler.73” Dinden uzaklasan bireylerin,

735 Pargament, The Psychology of Religion and Coping, 508.

736 Richard J. Petts, “Family, religious attendance, and trajectories of psychological well-being among youth”,
Journal of Family Psychology 28/6 (2014), 765.

737 Wohlrab-Sahr, “Zwischen Besonderung Und Konformitat”, 54.
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6nceden dahil olduklar dini gruplardan dislanmalari ve yalnizlik hissetmeleri, kimlik kayb1 ve
grup ici aidiyetin zayiflamasiyla ag¢iklanabilir. Katiimcilar, bu sosyal degisimin ardindan yeni

bir kimlik ve sosyal ¢cevre olusturma siirecine girmislerdir.

Islevselci Yaklasim ise dini topluluklari, bireylere sosyal destek ve dayanisma saglayan yapilar
olarak goriir.738 Din, bireyin hayatinda sosyal baglar giiclendiren bir islev goriirken, dinden
uzaklasan bireyler bu destek sistemini kaybederek yalnizlik hissiyle karsilasmaktadir. Bu kayip,
bireylerin topluma yeniden entegre olmasini zorlastirarak duygusal ve sosyal izolasyona

neden olabilir.

Ote yandan katihma ifadeleri, dini topluluklardan uzaklasmanin sosyal destek kaybi ve
yalnizlik hissiyle dogrudan iliskili oldugunu goéstermektedir. Bu durum, Smith’in gencg
yetiskinlerde dini baghlhigin azalmasinin sosyal izolasyonu artirabilecegi yoniindeki
bulgulariyla 6rtiismektedir.”3® Ancak bazi calismalar, bireylerin sekiiler cevrelerde yeni sosyal
aglar kurarak bu yalmzlig1 telafi edebilecegini 6ne siirmektedir.’40¢ Mevcut calismada ise,
katilimcilarin ¢ogunun bu gecisi kolaylikla gerceklestiremedigi ve yalnizlik duygusunun
belirgin bicimde hissedildigi goriilmektedir.

3.12.2.3. Onyargilar ve Etiketlenme

Dinden uzaklasma kararimi agikca dile getiren katilimcilar, cevrelerinden gelen olumsuz
tepkilerle, cesitli 6nyargi ve etiketlemelerle kars: karsiya kalmislardir. Bu durum, bireylerin

sosyal kabul gérme ihtiyacini zedelemis ve toplum icindeki aidiyet duygularini sarsmistir.

Katilimci 15, bu siireci su sozlerle anlatmistir: “Ne zaman bu karari agik¢ca séyledim, hemen
fisildasmalar basladi. ‘Ahldki bozulmus’ dediler, bazilar ytiziime bile bakmadi. Komsular artik
selamu bile esirger oldu. Kendimi kirlenmis gibi hissetmeye basladim, sanki toplumdan silinmis
gibiydim.”

Katihma 8, is hayatinda yasadig1 degisimi soyle dile getirmistir: “Inandigimi séylediklerinde
insanlar bana giivenirdi. Ama artik biri bir hata yaptiginda, hemen ‘bak dinden uzak, giivenilmez

zaten’ deniyor. Sanki tek kriter inanc olmus. Is yerinde eskisi gibi saygi gérmiiyorum.”

Katilmc1 17 ise sosyal cevresinden gelen etiketlemelerin etkisini soyle ifade etmistir:
“Ailemden bazilar1 artik benimle ayni sofraya oturmak istemiyor. ‘Ahldksiz yollara sapti’ gibi

738 Schultz - Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, 223.
739 Smith - Denton, Soul Searching: The Religious and Spiritual Lives of American Teenagers, 2005, 328.

740 Zuckerman, Living the Secular Life, 128.
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seyler sdyliiyorlar arkamdan. Oysa sadece inang seklim degisti. Ama onlarin géziinde artik kétii

biri oldum. Bu beni ¢ok yaraladi.”

Onyargilar ve etiketlenme, bireylerin dinden uzaklagma siirecinde karsilastiklar1 en zorlu
sosyal engellerden biridir. Ozellikle toplumun genelinde yaygin olan dini inanglardan
uzaklasmak, bircok kisi tarafindan bireyin ahlaki ve etik degerlere olan baghligin1 kaybetmesi
olarak yorumlanmistir. Bu tiir 6nyargilar, dinden uzaklasan bireylerin toplumsal kabul gérme
arzusunu zedelemis ve kendilerini toplumdan soyutlanmis hissetmelerine neden olmustur. Bu
siirec, bireylerin sadece sosyal cevrelerinde degil, ayn1 zamanda duygusal diinyalarinda da
biiyiik yaralar agmistir. Etiketlenme ve 6nyargilarla basa ¢ikmak, bireylerin kendilerine olan

glivenlerini kaybetmelerine ve yalnizlik hislerinin artmasina yol agmistir.

Bu bulgular, sosyal kimlik teorisi ve etiketleme teorisi ¢ercevesinde yorumlanabilir. Sosyal
kimlik teorisi, bireylerin kendilerini belirli gruplara ait hissetmeleriyle kimliklerini
olusturduklarin1 savunur.’4! Dinden uzaklasan bireylerin, onceki dinl kimliklerini
kaybetmeleri, toplum icinde étekilestirilerek yeni bir kimlik arayisina yénelmelerine neden
olmustur. Cevrenin olumsuz tepkileri ve dislanma siiregleri, bu bireylerin sosyal stattilerinde

ve kabul gérme diizeylerinde belirgin degisimlere yol agmistir.

Etiketleme teorisi, bireylerin toplumsal normlardan sapmalarinin, toplum tarafindan belirli
etiketlerle tanimlanmasina neden oldugunu one siirer.’42 Dinden uzaklasan bireylerin
“ahlaksiz”, “gtivenilmez” gibi etiketlerle yaftalanmalari, onlarin toplum icinde kendilerini
dislanmis ve degersiz hissetmelerine neden olmustur. Bu durum, bireylerin yalnizlik, sosyal
izolasyon ve kimlik krizleri yasamasina zemin hazirlamistir. Zamanla, bu etiketler bireyin
kendilik algisini da etkileyerek, onun toplumla olan baglarini daha da zayiflatmis ve alternatif

sosyal gruplara yonelmesine neden olmustur.

Alanyazinda da benzer bigcimde, dinl normlardan sapmanin bireyleri toplumsal dislanmaya
maruz biraktifina dair bulgular yer almaktadir. Ornegin, Zuckerman, dinden uzaklasan
bireylerin 6zellikle yiiksek diizeyde dini baghlik gosteren toplumlarda “ahldksiz” veya “sapkin”
olarak algilandigini ve bu durumun bireylerde sosyal izolasyona neden olabilecegini
vurgular.743 Ancak bazi arastirmalar, sekiilerlesmenin daha yaygin oldugu toplumlarda bu
etiketlemenin zayifladigin1 ve bireylerin kimliklerini yeniden insa etme siireclerinde
destekleyici alternatif topluluklara ulasabildiklerini gostermektedir.74* Bu c¢alismanin

bulgular: ise Tiirkiye gibi dini normlarin giiclii oldugu toplumlarda, dinden uzaklasmanin

741 Gorbahn, Soziale Identitdt und Identifikationsangebote in der Darstellung der antiken griechischen Geschichte,
80.

742 Wohlrab-Sahr, “Zwischen Besonderung Und Konformitat”, 53.
743 Zuckerman vd., The Nonreligious, 328.

744 Christopher F. Silver vd., “The six types of nonbelief: a qualitative and quantitative study of type and narrative”,
Mental Health, Religion & Culture 17 /10 (2014), 997.
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bireyleri hem sosyal hem de duygusal diizeyde derin bicimde etkileyebildigini ortaya
koymaktadir.

3.12.2.4. Kendi Kimligini Gizleme Egilimi

Toplumsal baskilar, 6nyargilar ve dislanma korkusu, dinden uzaklasan bireylerin inangsizlik
durumlarini acik¢a ifade etmelerine engel olmus; bu da kimliklerini gizleyerek yasamak
zorunda kalmalarina neden olmustur. Katilimcilar, bu siirecin kendilerinde ciddi bir i¢sel

gerilim, yalnmizlik ve 6zgiirliik kisitlamasi yarattigini dile getirmistir.

Katilimcr 3 bu durumu su soézlerle aktarmistir: “Annemle babama sdylesem ne yapacaklarini
bilmiyorum. Biiyiik ihtimalle yikilirlar. Bu yiizden hicbir sey séyleyemiyorum. Evde hep rol

yapiyorum. Gergek diistiincelerimi saklamak ¢cok yorucu bir seymis.”

Katilmcar 5, yasadigi icsel yalmzhigi soyle dile getirmistir: “Burada herkes dindar, kimseye
anlatamiyorum. Birka¢ ¢ok giivendigim kisiye séyledim sadece. Ama genel olarak susuyorum.

Konusacak kimse olmayinca kendimle bas basa kaliyorum hep. Icimde bir seyler sikistyor gibi.”

Katilima 10, is ortamindaki baski hissini su sekilde anlatmustir: “Isimde herkes cuma namazina
gidiyor, Ramazan’'da oru¢ tutmayan tuhaf karsilaniyor. Bédyle bir ortamda ‘ben artik
inanmiyorum’ diyemem. Demezsin. Her giin iki ylizlii gibi hissetmek insani yavas yavas igten ice

bitiriyor.”

Katilimci 14 ise aileye kars1 duydugu korkuyu su sozlerle ifade etmistir: “Annemin géziinde hala
inangli bir evladim. Ona gergegi séylemeye kalksam kalbi kirilir diye diistiniiyorum. Ama icimde
siirekli bir baski var. Kendim olamiyorum, hep susmak zorundayim. Bu da beni icten ige
yipratiyor.”

Katillmci 17, toplumun muhafazakar yapisi nedeniyle yasadig gizliligi soyle agiklamistir:
“Herkese aciklayacak cesaretim yok. Ciinkii burada birine dinsiz oldugunu séylersen her sey
degisir. O yiizden sadece birkag yakin arkadasima agildim. Geri kalan herkesin goziinde hala eski

benim. Bu da ¢ok yorucu. Insan kendisi olamayinca hayatta da tam var olamiyor.”

Bu bulgular, Goffman’in stigma teorisi cergevesinde yorumlanabilir. Stigma teorisi, toplum
tarafindan damgalanan bireylerin, negatif yargilardan korunmak i¢in kendi kimliklerini

gizleme egilimi gelistirebilecegini ifade eder.745

Alanyazinda, bireylerin dini kimliklerinden uzaklastiklarinda karsilastiklar1 sosyal baskilar
nedeniyle kendi kimliklerini gizleme egiliminde olduklarina dair pek ¢ok bulgu bulunmaktadir.
Ornegin Hunsberger ve Altemeyer, dinsel inangsizhgin 6zellikle muhafazakar toplumlarda

sosyal risk tasiyan bir konumda oldugunu ve bu nedenle bireylerin inangsizliklarini acgikca

745 Bektas - Bakacak, “Modernitenin sosyal kontrol séyleminin degisen goriiniimleri”, 83; Goffman, Stigma, 63-75.

304



ifade etmekten cekindiklerini belirtir.746 Bu baglamda, mevcut c¢alismadaki katilimcilarin
yasadigi i¢sel gerilim, yalmzlik ve sosyal yabancilasma duygulari, alanyazinda tanimlanan “gizli

kimlik tasima” olgusuyla ortiismektedir.

Katilimcilarin kimliklerini gizleme nedenleri, dinden uzaklasmanin bir damga veya olumsuz
bir etiket olarak algilanmasindan kaynaklanmaktadir. Damgalanma korkusu, bireylerin 6zgiin
kimliklerini aciklamaktan kag¢inmasina, bodylece ¢evrenin tepkilerinden korunmaya
calismasina neden olmaktadir. Bu baglamda, dinl inangsizlik gibi toplumun genel
degerlerinden sapma olarak goriilen bir durum, bireylerde toplumsal kabul gérme istegi ile
kendi degerlerini yasama arzusu arasinda bir gerilim yaratmistir. Goffman’in teorisi, bireylerin
bu gerilimle basa ¢ikmak i¢in neden sosyal ve duygusal maskeler taktigini ve i¢sel bir catisma

yasadigini anlamamiza yardimci olmaktadir.

Ozetle, dinden uzaklasma kararim aciklamaktan cekinen bireyler, cevrelerinden gelebilecek
olumsuz yargilar ve tepkiler nedeniyle kendi kimliklerini gizleme yoluna gitmislerdir. Bu
gizlilik, bireylerin kendilerini 6zgiirce ifade edememelerine, stirekli bir igsel gerilim ve
rahatsizlik hissetmelerine yol agmistir. Sosyal kabul gormeme, dislanma ve baski gibi kaygilar,
bireylerin kimliklerini gizleyerek yasamalarini zorunlu kilmis ve bu durum, onlarin hem sosyal

iliskilerinde hem de duygusal diinyalarinda 6énemli zorluklar yasamalarina neden olmustur.

746 Hunsberger - Altemeyer, Atheists, 145.
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SONUC, DEGERLENDIRME VE ONERILER

Bu tezde, bireylerin dinden uzaklasma siirecini etkileyen psiko-sosyal faktorler ¢ok yonli bir
perspektiften ele alinmis ve katilimcilarin bireysel deneyimlerinden yola cikarak dinden
uzaklasmanin altinda yatan etkenler incelenmistir. Arastirma sonucunda, dinden
uzaklasmanin bireysel, psikolojik ve sosyal dlizeyde birbirinden farkli ama birbiriyle iliskili cok
sayida faktort icerdigi gozlemlenmistir. Bu faktorler, bireylerin yasam deneyimleri, aile yapisy,
dini otoritelerle iliskileri ve modern yasamin dayatmalari iizerinde belirgin etkilere sahip

olmustur.

Kiiciik yaslarda dini bilgiye yetersiz sekilde veya ezberci bir yaklasimla maruz kalmanin,
bireylerde dini pratiklere ve inanglara dair bir anlam arayisi eksikligi yarattigi goriilmiistiir.
Dint bilgilerin yiizeysel aktarilmasi ve sorgulama ihtiyacinin bastirilmasi, bireylerin dinle olan
baglarini koparmalarinda énemli bir etkendir. Bu durum, 6zellikle gen¢lik doneminde kimlik
arayist icinde olan bireylerde daha belirgin bir bicimde ortaya ¢ikmis ve bireylerin dinin

sundugu cevaplar1 yeterli bulmamalarina yol agmistir.

Psikolojik faktorler de bireylerin dinden uzaklasmasinda kritik bir rol oynamistir. Ozellikle
duygusal travmalar, dini liderlerden ya da dindar bireylerden goriilen olumsuz davranislarin,
bireylerde dini otoritelere ve dolayisiyla dine karsi bir giiven kaybina neden oldugu
gozlemlenmistir. Kaygi ve sugluluk duygusu, dini pratiklere bagliligi azaltirken, rasyonellik ve
anlam arayisi 6zellikle modern diinyada dinin bazi aciklamalarinin yetersiz bulunmasina yol
acmistir. Bilimsel ve felsefi sorgulamalar, dinl metinlerin sembolik mi yoksa literal mi
anlasilmasi gerektigi konusunda katilimcilarda kafa karisiklig1 yaratmis ve bu durum da dini

inanci zayiflatmistir.

Sosyal faktorler ise dinden uzaklasma siirecini onemli 6l¢iide etkileyen bir diger boyuttur. Dini
otoritelerin tutarsiz davranislari, dini liderlerin vaazlarinda ifade ettikleri ile yasam tarzlari
arasindaki celiskiler, bireylerde dini otoritelere karsi giivensizlik yaratmis ve bu durum dine
mesafeli yaklasmalarina neden olmustur. Arkadas cevresindeki etkiler, modernlesme ve
bireysellesme siireci ile birlikte dinl pratiklerden uzaklasma, katilimcilarin sosyallesme
bicimlerinde de degisikliklere yol acmuistir. Ozellikle cesitli nedenlerle kirsal alanlardan biiyiik
sehirlere tasinmanin beraberinde getirdigi geleneksel dini ¢cevrenin degismesi, bireylerin dini

ritiielerden uzaklasmasini kolaylastirmistir.

Dinden uzaklasmanin bireyler ilizerindeki etkileri hem olumlu hem de olumsuz bicimde
kendini gostermistir. Bazi katilimcilar dini sinirlarin kalkmasiyla birlikte 6zgiirliik hissi ve
kendini daha iyi tanima firsati bulduklarini ifade ederken, bazilari ise belirsizlik, anlam arayisi

ve sosyal destek kaybi gibi zorluklarla karsilasmistir. Dini topluluklardan uzaklasmanin
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getirdigi sosyal izolasyon, bireylerde yalnizlik ve duygusal giiven kaybi1 yaratmis; 6zellikle dini

topluluklara kars1 olumsuz duygularin gelismesine sebep olmustur.

Arastirmanin temel bulgulari, dinden uzaklasmanin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu ve

bireylerin bu siirecte cesitli psiko-sosyal nedenlerin etkisiyle dine mesafe koyduklarini ortaya

koymustur. Dinden uzaklasmanin psiko-sosyal baslica sebepleri olarak sunlar tespit edilmistir:

1.

Dinf bilgi ve Egitim Eksikligi: Dini bilgiye ve egitime yeterli erisim saglanamamasi,
bireylerin dinle anlamli bir bag kuramamalarina ve bu nedenle dini pratiklerden
uzaklasmalarina sebep olmustur. Katilimcilar, dini bilgilerin ylizeysel ya da ezberci bir
yaklasimla aktarilmasinin, dine yabancilasmay tetikledigini ifade etmislerdir.

Baskici ve/veya Tutarsiz Ebeveyn Tutumlarti: Aile icinde dini degerlere yonelik tutarsiz
ve celiskili davranmislar, oOzellikle c¢ocukluk doneminde dini algilarin olumsuz
sekillenmesine neden olmustur. Ayrica ailelerin dinle ilgili baskici tutumlari, bireylerin
dinle olan baglarini zayiflatmistir.

Kimlik Arayisi ve Bireysel Ozgiirliik Ihtiyact: Ergenlik ve genclik dénemlerinde kimlik
arayis! icinde olan bireyler, dinin kendilerine sundugu cevaplar: yeterli bulamamis
veya bu cevaplarin kisisel ozglrliikleriyle celistigini diislinmiistiir. Bu durum,
bireylerin dinle mesafeli bir iliski gelistirmelerine yol agmistir.

Duygusal Travmalar ve Psikolojik Etkiler: Dini otoritelerden veya dindar cevrelerden
kaynaklanan olumsuz deneyimler, bireylerde duygusal travmalara ve dine karsi negatif
bir tutum gelistirmelerine neden olmustur. Duygusal travmalar, bireylerin dini
pratiklere ve kurumlara olan giivenlerini kaybetmelerine yol agmistir.

Rasyonel Diisiince ve Anlam Arayisi: Bilimsel ve rasyonel diisiince yapisina sahip
bireyler, dinin baz1 agiklamalarini yetersiz bulmus ve bu nedenle dini inan¢larindan
uzaklagmiglardir. Bilimsel gelismelerin ve modern dinyanin etkisi, dinin
aciklamalarinin sorgulanmasina ve alternatif diislince sistemlerine ydnelinmesine
sebep olmustur.

Dini otoritelere Yénelik Hayal Kirikliklar:: Dini liderlerin tutarsiz davranislari, dini
ogretileri uygularken sergiledikleri celiskiler, bireylerin dini otoritelere olan giivenini
sarsmis ve dine olan baghiliklarinmi zayiflatmistir.

Sosyal (Cevre ve Toplumsal Degisim: Modernlesme, sehirlesme ve bireysellesme
stirecleri, bireylerin geleneksel dini ¢evrelerinden uzaklasmasina ve sosyal baglarini
kaybetmesine neden olmustur. Ayrica, arkadas cevresinin dini inanglara karsi elestirel
bir tutum sergilemesi de bireylerin dine mesafeli yaklasmasini hizlandirmistir.
Toplumsal Adaletsizlik ve Ayrimcilik Algisi: Toplumsal hayatta gozlemlenen
adaletsizlikler ve ayrimcilik, bireylerin dine olan giivenini sarsmis ve dini inanglarim

sorgulamalarina yol agmistir. Ozellikle mesleki hayatlarinda ayrimcihiga ugradiklarini
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diisiinen bireyler, adalet duygularinin zedelenmesiyle dini inang¢larim1 kaybetme

stirecine girmislerdir.

Bu sebepler dogrultusunda dinden uzaklasma, bireylerin kisisel, psikolojik ve sosyal dilizeyde
yasadiklar1 cesitli deneyimlerin bir sonucu olarak sekillenmektedir. Arastirma, bireylerin
yeniden dine yonelmeleri i¢cin daha empatik ve kapsayici yaklasimlarin gelistirilmesinin

Onemine isaret etmektedir.

Bu arastirmanin bulgulari, genel olarak mevcut literatiirdeki dinden uzaklasma sebepleriyle
ortiismekle birlikte, katilimci deneyimlerinin detayli analizi sonucunda literatiire 6zgiin bazi
katkilar da sunulmustur. Calismada, dinden uzaklasma stirecinin yapisina, siire¢ icinde degisen
dinamiklere ve katilimcilarin duygusal anlatim bicimlerine iliskin yeni gozlemler elde
edilmistir. Asagida, bu calismanin literatiire kazandirdig1 6zgiin bulgular maddeler halinde

sunulmustur.

1. Dinden uzaklasma Siirecine Yénelik Asamalar Modeli Onerisi: Katihmc1 deneyimleri, dinden
uzaklasma siirecinin yalnizca dogrusal bir kopus olmadigini, dongiisel ve ¢cok katmanl bir
yapt1izledigini ortaya koymustur. Arastirma bulgularina gore siireg; aile temelli kirilmalarla
baslayip bireysel sorgulama, sosyal dislanma ve kimlik yeniden insasi asamalarindan
gecmektedir. Bu yapi, literatiirdeki dogrusal kopus modellerinin 6tesine gecerek dini
aidiyetin dinamik ve degisken dogasini1 gostermektedir.

2. Yas Donemlerine Gére Degisen Dinden uzaklasma Sebepleri: Calismada, dinden uzaklasma
sebeplerinin sabit olmadigini, bireylerin yas dénemlerine bagh olarak farklilasabildigini
gosteren bulgular elde edilmistir. Cocukluk déneminde ailevi baski ve korkuya dayali din
egitimi 6ne cikarken, ergenlikte akilci sorgulamalar ve arkadas cevresi etkili olmus; genclik
ve yetiskinlik donemlerinde ise bireysellesme ve kimlik insas1 arayisi 6n plana ge¢mistir.

3. Dinf Temsilcilerin Entelektiiel Seviyelerinin Dinden Uzaklasmadaki Rolii: Katilimcilarin
onemli bir kismy, dini temsilcilerin entelekttiel yetersizliklerinin dini aidiyetlerini olumsuz
etkiledigini ifade etmistir. Bu bulgu, literatiirde sinirli sekilde ele alinan ancak bu ¢galismada
belirgin bicimde ortaya ¢ikan yeni bir etken olarak dikkat cekmektedir.

4. Duygusal Anlatim Bigcimlerinin Psikodinamik Yénii: Katilmc: ifadelerinin analizi, dinden
uzaklasmanin yalnizca bilissel sorgulamalardan ibaret olmadigini, ayni zamanda derin
duygusal kopuslar, kirginliklar ve zaman zaman 6fke gibi giiclii duygusal tepkilerle ig¢ ice
gectigini gostermistir. Bu psikodinamik boyut, dinden uzaklasmay1 anlamada salt rasyonel

aciklamalarin yetersiz kalabilecegini ortaya koymaktadir.

Yukarida 6zetlenen ¢ok boyutlu psiko-sosyal etkenler, dinf kurumlarin ve topluluklarin bireyin

anlam arayisina ve kimlik gelisimine nasil cevap verdiklerini yeniden degerlendirmeyi zorunlu
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kilmaktadir. Hem katilimci deneyimleri hem de alanyazin 1s18inda gelistirilmis dort temel

mudahale alani 0nerilmektedir:

1. Dini egitim reformu: Ezberci yontemler yerine anlam merkezli, sorgulamay1 tesvik eden
miifredatlar gelistirilmeli; 6zellikle gencglere yonelik interaktif ve deneyimsel 6grenme
yontemleri hayata gecirilmelidir. Bu 6neri, ¢calismada 6zellikle ¢cocukluk déneminde dini
bilginin ytizeysel ve baskici yéntemlerle aktarilmasinin, bireylerde ilerleyen yaslarda anlam
arayist eksikligine ve dinf aidiyetten kopusa yol actigini ortaya koyan bulgulara
dayanmaktadir.

2. Otorite egitimi: Dini liderlerin empati ve hosgorii becerileri artirilmali; iletisim
egitimleriyle genclerin sorularina agik ve yargilayict olmayan yanitlar verilmeleri
saglanmalidir. Bu Oneri, calismada dinf temsilcilerin entelektiiel yetersizlik algisinin ve
samimiyetsizlik tutumlarinin, bireylerde dinf otoritelere olan giiveni zedeledigi ve dinden
uzaklasmas stirecini hizlandirdigi yoniindeki 6zgiin bulgularla desteklenmektedir.

3. Kapsayict cemaat yapilari: Topluluklar, farkli diisiince ve sorgulamalar1 destekleyici
diyalog platformlari olusturmali; sosyal dislanma yerine dayanisma ve aidiyet duygusunu
glclendirecek projelere dncelik vermelidir. Bu 6neri, arastirmada sorgulayan bireylerin
cemaat yapilarinda dislanma ve yalnizlik deneyimleri yasadiklarinin ve bunun aidiyet kaybi,
sosyal izolasyon ve kimlik boslugu gibi psiko-sosyal sonuglara yol agtiginin tespit edilmesine
dayanmaktadir.

4. Arastirma ve Psikolojik Destek Programlari: Dinden uzaklasma siireglerini izleyecek
uzunlamasina ¢alismalara ve psikolojik destek programlarina yatirim yapilmali; 6zellikle
kimlik arayisindaki genclere yonelik rehberlik hizmetleri sunulmalidir. Bu 6neri, galismada
dinden uzaklasma siirecinin yalnizca biligsel degil, yogun duygusal kirilmalar, aidiyet kaybi
ve varolussal bosluk gibi psikodinamik boyutlar icerdiginin ortaya konulmus olmasiyla

temellendirilmektedir.

Bu oOneriler, hem bireylerin anlam arayisina cevap verecek hem de toplumsal barisi ve dini
aidiyeti giiclendirecek bir dini yasamin yeniden ingasi i¢in yol gosterici olabilir. Dinden
uzaklasmay1 sadece bir “kopus” olarak degil, yeni bir inan¢ arayisinin baslangici olarak da
gorebilir; bu dinamik stireci anlayis ve diyalogla kucakladigimizda toplumsal dayanismayi

koruyabiliriz.

Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan bulgular, dinden uzaklasmanin genellikle tek bir nedene
dayanmadigini, aksine bireysel, psikolojik ve sosyal faktorlerin birbirine bagh bir bicimde bu
siireci etkiledigini géstermistir. Bu nedenle, dini topluluklar ve otoriteler, bireylerin dini
yasama siirecine daha empatik ve anlayish yaklasmali; 6zellikle anlam arayisi icinde olan

genclere kars1 daha kapsayic ve agiklayici bir tutum sergilemelidir. Din egitiminde ezberci
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yaklasimlardan uzaklasip bireylerin sorgulamalarina cevap verecek, anlam ve maneviyati 6n

plana ¢ikaran bir egitim modeli gelistirilmelidir.

310



KAYNAKCA

Abanoz, Siileyman. “6-12 Yas Arasi Cocuklarin Dini ve Ahlaki Gelisimlerinde Anne ve Babalarin
Rolii”. Tiirk Din Psikolojisi Dergisi 1 (2020), 119-148.

Acar, Ali Kemal. “Imkan ve Zorluklariyla Genglik Dénemi Din Egitimi”. Tiirkiye Din Egitimi
Arastirmalari Dergisi 13 (2022), 25-46.

Adem Sahin. Dine Psikolojik Yaklasimlar. Adal Ofset, 2008.

Aikin, Scott F. - Hodges, Michael P. “Wittgenstein, Dewey, and the Possibility of Religion”. The
Journal of Speculative Philosophy 20/1 (2006), 1-19.

Akdemir, Amine. “Bosanmis Aile Cocuklarinin Sosyal Uyum Siireci ile Dindarlik Diizeyleri
Arasindaki liski Uzerine Bir Arastirma”. Tiirk Din Psikolojisi Dergisi 5 (2022), 11-46.

Akpur, Ugur. Pavlov. istanbul: Say Yayinlari, 2007.
Allport, Gordon W. Birey ve Dini. ¢ev. Bilal Sambur. Ankara: Elis Yayinlari, 2005.
Allport, Gordon W. The Nature of Prejudice. Oxford, England: Addison-Wesley, 1954.

Allport, Gordon Wlliard - Ross, John Robert. “Personal Religious Orientation and Prejudice”.
Journal of Personality and Social Psychology 5/4 (1967), 432-443.

Alparslan, Kiirsat Ozdash& Ali Murat vd. “Catisma Yonetimi Stratejilerine Iliskin Tutumlar:
Kamu, Ozel Sektér Ve Sivil Toplum Kuruluslari Yoneticileri Uzerinde Mukayeseli Bir
Arastirma”. Organizasyon ve Yonetim Bilimleri Dergisi 1/2 (2009), 15-24.

Alper, Omer Mahir (ed.). Bati’da Din Calismalar1. Metropol Yayinlari, 2002.

Altemeyer, Bob - Hunsberger, Bruce. “A Revised Religious Fundamentalism Scale: The Short
and Sweet of It”. International Journal for the Psychology of Religion 14/1 (2004), 47-54.

Altemeyer, Bob - Hunsberger, Bruce. Amazing Conversions: Why Some Turn to Faith & Others
Abandon Religion. Amherst: Prometheus, 1997.

Altunmigik, Mehmet Akif. “Dini Agnostisizm Uzerine Bir Degerlendirme”. Journal of Islamic
Research 34/1 (2023),100-114.

Altunisik, Mehmet AKif. “IIk Deistlere Gore Deizmin Temel Inanglar1”. Din Bilimleri Akademik
Arastirma Dergisi 19/2 (2019), 615-642.

Ambroziak, Aleksandra vd. “I'm hurt,” ‘Stay away,” ‘I do not belong’: Understanding Church
Hurt, Unforgiveness, and Religious Disaffiliation”. Integratus 2 /4 (2024), 306-318.

Ammerman, Nancy Tatom. Pillars of Faith: American Congregations and Their Partners.
Berkeley: University of California Press, 2005.

Amstrong, Karen. Tanri’min Tarihi. gev. Oktay Ozel vd. Istanbul: Pegasus Yayinlari, 2017.

Angin, Esra - Erden, Giilsen. “Kardeslik iliskisi ve Psikolojik Uyum Uzerine bir Derleme”. Nesne
Psikoloji Dergisi 7 /14 (2019), 127-135.

Anika Bauer. Selektive Kérperbezogene Aufmerksamkeitsprozesse Und Ihre Bedeutung Flir Die
Entstehung Und Aufrechterhaltung Des Gestorten Korperbildes Bei Essstérungen. Osnabriick:
Osnabriick Universitesi, Yiiksek Lisans, 2017.

311



Antony, Neethu P. “Silence and Resistance: A Theoretical Turn”. Journal of Interdisciplinary
Voice Studies 8/2 (2023), 193-204.

Arabaci, Fazli. “Tilrkiye’de Dini Sosyallesmenin Temel Etkenleri”. Dini Arastirmalar 6/16
(2003).

Argyle, Michael vd. “Dini Davramis Teorileri”. Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti
Dergisi 1/16 (2004), 247-280.

Ar, Yilmaz. “Sosyallesme Siirecinde Aile: Dini Rol ve islevleri”. llsam Akademi Hakemli Dergisi
3/2(2023), 199-216.

Arkonag, Sibel Aysen. Psikoloji (Zihin Stiregleri Bilimi). Alfa Yayinlari, 2005.

Arnett, Jeffrey Jensen. “Emerging Adulthood: A Theory of Development from the Late Teens
Through the Twenties”. American Psychologist 55/5 (2000), 469-480.

Arnett, Jeffrey Jensen. Emerging Adulthood: The Winding Road from the Late Teens Through the
Twenties. New York: Oxford University Press, 2004.

Arnett, Jeffrey Jensen. Emerging Adulthood: The Winding Road from the Late Teens through the
Twenties. Oxford: Oxford University Press, 1. Basim, 2006.

Arslan, Hulusi. “Sosyal Medyada Genglerin Dini Algilarini Etkileyen Inang Sorunlar1”. Gengligin
Inang Problemleri. istanbul: Ensar Nesriyat, 2022.

Arslan, Hulusi - Erdogan, Ismail. “Gengligin inan¢ Sorunlar1 Yasamasinda Bilgi-Eylem
lliskisindeki Tutarsizhgin Etkisi”. Gengligin Inang Problemleri. Istanbul: Ensar Nesriyat, 2022.

Arslan, Mustafa. “Kitle iletisim Araglari, Medya ve Din iliskisi Uzerine”. Birey ve Toplum Sosyal
Bilimler Dergisi 6/1 (2016), 5-26.

Arslantas, Hiilya vd. “Yetiskinlerde Profesyonel Psikolojik Yardim Arama Tutumu ve Bunu
Etkileyen Faktorler”.

Astley, Jeff. Exploring God-Talk. London: Darton Longman and Todd, 2004.

Astley, Jeff. Ordinary Theology: Looking, Listening and Learning in Theology. Aldershot:
Routledge, 1. Basim, 2002.

Augustine, Aziz. Augustine: De Civitate Dei. Oxford University Press, 2014.
Aydin, Ali Riza. Dini Inkarin Psiko-Sosyal Nedenleri. Samsun: Ondokuz Mayis Universitesi, 1995.

Aydin, Ciineyd. “Kader Inancinin Savunma Mekanizmasi ve Dini Basa Cikma Kavramlar
Acisindan Degerlendirilmesi”. Hitit Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 18/35 (2019), 101-
122.

Aydin, Mehmet. Din Felsefesi. Dokuz Eyliil Universitesi Yayinlari, 1987.

Aydin, Ali Riza. “Cocugun Dini Sahsiyet Kazanmasinda Ailenin Onemi”. Ondokuz Mayis
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 8/8 (1996), 211-220.

Aygilin, Adem. “Religiose Sozialisation Und Entwicklung Bei Islamischen Jugendlichen in
Deutschland Und in Der Tiirkei. Empirische Analysen Und Religionspadagogische

312



Herausforderungen.” Religious Diversity and Education in Europe. 23. Miinster; Miinchen:
Waxmann, 2013. 206.

Aygilin, Fatma. “Ateizme Yol Acan Baslica Faktorler”. e-Makalat Mezhep Arastirmalari Dergisi
10/2 (2017), 531-562.

Ayten, Ali. Psikoloji ve Din Psikologlarin Din ve Tanri Gériisleri. iz Yayincilik, 2024.

Ayten, Ali. “William James (1842-1910) Ve Din Psikolojisinde Tecriibe Merkezli Bir Yaklasim”.
Islami Arastirmalar Dergisi 19/3 (2006).

Aytepe, Mahsum. “Deizm-Bilim Iliskisi ve Islam Diisiincesi”. Yakin Dogu Universitesi Islam
Tetkikleri Merkezi Dergisi 3/1 (2017), 113-136.

Ayverdi, ilhan. Misalli Biiyiik Tiirkce Sézliik. Kubbealt: Nesriyat, 2020.

Bahadir, Abdiilkerim. “Psikoterapi’de Yeni Bir Yaklasim: Logoterapi ve Viktor Frankl”. Uludag
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 9/1 (2000).

Bahar, Belgin. “Sosyal Ogrenme Kurami ve Sosyal Degisim Kurami Perspektifinden Etik
Liderlik”. Balkan Sosyal Bilimler Dergisi 8/16 (2019), 237-242.

Banaji, Mahzarin R. - Greenwald, Anthony G. Blindspot: Hidden Biases of Good People. New York:
Bantam, Nachdruck Edition., 2016.

Bandura, Albert. Social Learning Theory. New Jersey, 1977.

Barak, Azy - Gluck-Ofri, Orit. “Degree and Reciprocity of Self-Disclosure in Online Forums”.
CyberPsychology & Behavior 10/3 (2007), 407-417.

Barbour, Ian G. Religion and Science. San Francisco: HarperOne, Subsequent Edition., 1997.

Barbour, John. Versions of Deconversion: Autobiography and the Loss of Faith. Chalottesville,
1994.

Barlas, Asma. “Believing Women” in Islam: Unreading Patriarchal Interpretations of the Qur’an.
Austin: University of Texas Press, 2002.

Barnett, S. J. The Enlightenment and Religion The Myths of Modernity. Manchester: Manchester
University, 2003.

Basci, Vahdettin. “Deizm Kavrami ve Ortaya Cikardigi Problemler”. Atatiirk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti Dergisi 22 /1 (2018), 33-40.

Bagkurt, irfan. “Egitimde Cocuk ve ’Oteki’nin Kimligi Problemi”. Journal of Istanbul University
Faculty of Theology 5 (2012).

Batson, Daniel. The Religious Experience: A Social-Psychological Perspective. New York: Oxford
University Press, 1982.

Batur, Behcet. “Islam ve Sekiilerlesme: Ibn Halduncu Bir Coéziimleme”. Sirat 2/1 (2021), 35-55.
Batur, Behcet. “Islam ve Sekiilerlesme: Ibn Halduncu Bir Coéziimleme”. Sirat 2/1 (2021), 35-55.

Baumeister, R. F. - Exline, ]. ]. “Virtue, Personality, and Social Relations: Self-Control as the
Moral Muscle”. Journal of Personality 67 /6 (1999), 1165-1194.

Baynal, Fatma. “Erinlik (On Ergenlik) Dénemi Korku, Kaygi ve Din iliskisi Uzerine Bir
Arastirma”. Bilimname 45 (2021), 261-299.

313



Bayrakci, Mustafa. “Sosyal Ogrenme Kurami Ve Egitimde Uygulanmas1”. Sakarya Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi 14 (2013), 198-210.

Beck, Aaron T. Cognitive Therapy and the Emotional Disorders. East Rutherford: Plume, 1979.

Beckstead, A. Lee - Morrow, Susan L. “Mormon Clients’ Experiences of Conversion Therapy:
The Need for a New Treatment Approach”. The Counseling Psychologist 32/5 (2004), 651-690.

Bektas, Rahsan Balamir - Bakacak, Ayca Gelgec. “Modernitenin sosyal kontrol sdyleminin
degisen goriiniimleri”. Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi 26/1 (2009), 33-48.

Bell, Catherine. Ritual: Perspectives and Dimensions--Revised Edition. New York: Oxford
University Press, Reissue Edition., 2009.

Bellah, Robert N. vd. Habits of the Heart, With a New Preface: Individualism and Commitment in
American Life. Berkeley: University of California Press, First Edition, With a New Preface., 2007.

Bennet, E. A. Jung Aslinda Ne Dedi? gev. Isil Cobanli Erdénmez. Say Yayinlari, 2006.

Benson, Peter - Spilka, Bernard. “God Image as a Function of Self-Esteem and Locus of Control”.
Journal for the Scientific Study of Religion 12/3 (1973), 297-310.

Benson, Peter L. vd. “Adolescence and Religion: A Review of the Literature from 1970 to 1986”.
Research in the Social Scientific Study of Religion 1 (1989), 153-181.

Benson, Peter L. vd. “Spiritual Development in Childhood and Adolescence: Toward a Field of
Inquiry”. Applied Developmental Science 7 /3 (2003), 205-213.

Berger, Peter A. “The Desecularization of the World: Resurgent Religion and World Politics”.
Sociology of Religion.

Berger, Peter L. (ed.). The Desecularization of the World: Resurgent Religion and World Politics.
Washington, D.C. : Grand Rapids, Mich: Wm. B. Eerdmans Publishing Co., 1999.

Berger, Peter L. The Sacred Canopy: Elements of a Sociological Theory of Religion. Knopf
Doubleday Publishing Group, 1990.

Bernard Spilka, Daniel N. McIntosh. “Religion and the Family”. The Psychology of Religion: An
Empirical Approach. 365-392. New York: Guilford Press, 1996.

Bilgin, Beyza. “Genclik ve Din Egitimi”. Din Ogretimi Dergisi 10 (1987).

Billings, Dwight B. - Scott, Shaunna L. “Religion and Political Legitimation”. Annual Review of
Sociology 20 (1994), 173-202.

Booth, Richard. “Existential Loneliness: The Other Side of the Void”. International Journal of
Transpersonal Studies 16/1 (1997), 23-32.

Bridge, Esra Nihan. “Review of A Case Study in Light of Bowen Theory: Differentiation of Self”.
Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi 3/5 (2019), 65-72.

Bromley, David G. The Politics of Religious Apostasy: The Role of Apostates in the Transformation
of Religious Movements. Westport, Conn: Praeger, 1998.

Bruce E. Hunsberger, Bob Altemeyer. Atheists: A Groundbreaking Study of America’s
Nonbelievers. Amherst: Prometheus Books, 2006.

Bruce, Steve. God Is Dead: Secularization in the West. Oxford: Wiley-Blackwell, 1. Basim, 2002.

Bruce, Steve. Secularization: In Defence of an Unfashionable Theory. New York: Oxford, 2011.

314



Brithlmeier, Arthur. Die Psychoanalyse Sigmund Freuds: Ein Lehrtext Im Rahmen Der
Lehrerbildung. Oberrohrdorf: A. Briithlmeier, 1995.

Bullivant, Stephen. Contemporary Nonreligion in Britain and the Usa: Theoretical and Empirical
Studies. University of Warwick, Phd, 2019.

Biiylikmumecu, Saniye Bengisu - Ceyhan, A. Aykut. “Sosyal Medya Kullanicilarinin Sosyal
Kargilagtirma Egilimlerinin Incelenmesi”. Anadolu Journal of Educational Sciences International
10/1 (2020), 273-302.

Campbell, Heidi A. When Religion Meets New Media, 2010.

Casanova, José. Public Religions in the Modern World. Chicago: University of Chicago Press, 1.
Basim, 1994.

Cengil, Muammer. “Tasavvufi Yasantiya Yonelmede Etkili Olan Psiko-Sosyal Nedenler”.
Tasavvuf IImi ve Akademik Arastirma Dergisi 4/11 (2003).

Chaves, Mark. “Secularization as Declining Religious Authority”. Social Forces 72/3 (1994),
749-774.

Chris ]. Boyatzis. “Religious and Spiritual Development in Childhood”. Handbook of the
Psychology of Religion and Spirituality. ed. Raymond F. Paloutzian, Crystal L. Park. 123-143.
New York: Guilford Press, 2005.

Cirhinlioglu, Fatma Giil - Ok, Uzeyir. “Inang Ya Da Diinya Goriisii Bicimleri Ile intihara Yonelik
Tutum, Depresyon Ve Yasam Doyumu Arasindaki iliskiler”. Cumhuriyet Universitesi Fen-
Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi 34/1 (2010), 1-8.

Coates, Dominiek D. “Disaffiliation from a New Religious Movement: The Importance of Self
and Others in Exit”. Symbolic Interaction 36/3 (2013), 314-334.

Coffy, Robert. Ateistlerin Tanrisi. cev. Murtaza Korlaelgi. Ankara: Ankara Universitesi {lahiyat
Fakiiltesi, 2003.

Collier, Mark. “The Natural Foundations of Religion”. Philosophical Psychology 27/5 (2013),
665.

Connor, Kathryn M. - Davidson, Jonathan R. T. “Development of a New Resilience Scale: The
Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC)”. Depression and Anxiety 18/2 (2003), 76-82.

Coskun, Recai vd. Sosyal Bilimlerde Arastirma Yéntemleri SPSS Uygulamali. Sakarya: Sakarya
Yayincilik, 6. Basim, 2010.

Coskunsever, Asude. “Gelisim ve Din Psikolojisi A¢isindan Ergenlik Doénemi ve Temel
Problemleri”. Tiirk Din Psikolojisi Dergisi 5 (2022), 47-80.

Cragun, Carrie L. - Friedlander, Myrna L. “Experiences of Christian Clients in Secular
Psychotherapy: A Mixed-Methods Investigation”. Journal of Counseling Psychology 59/3
(2012),379-391.

Cragun, Ryan T. What You Don’t Know About Religion. Chicago: Pitchstone Publishing, 2013.
Crapps, Robert W. An Introduction to Psychology of Religion. Mercer University Press, 1986.
Ciiceloglu, Dogan. Insan ve Davranigt. Istanbul: Remzi Kitabevi, 2018.

Cagirkan, Baris. “Gog, Hibrit Kimlik ve Aidiyet: Yeni Toplumlar, Yeni Kimlikler”. insan ve Toplum
Bilimleri Arastirmalari Dergisi 5/8 (2016), 2613-2623.

315



Celik, Hilal vd. “Nitel Veri Analizi ve Temel Ilkeleri”. Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi -
Journal of Qualitative Research in Education 8/1 (2020), 379-406.

Celikel, Biilent. “Dini Damismanlik: Psikoterapi Ile Din Egitiminin Bulusma Noktas1”. Marife
13/3(2013), 55-68.

Dana M. Fazzino. “Leaving the Church Behind: Applying a Deconversion Perspective to
Evangelical Exit Narratives”. Journal for the Scientific Study of Religion 53 /4 (2014), 782-798.

David Martin. The Future of Christianity: Reflections on Violence and Democracy, Religion and
Secularisation, 2011.

Davie, Grace. The Sociology of Religion: A Critical Agenda. Los Angeles: SAGE Publications Ltd,
2.Basim, 2013.

DeAndrea, David C. “Testing the Proclaimed Affordances of Online Support Groups in a
Nationally Representative Sample of Adults Seeking Mental Health Assistance”. Journal of
Health Communication 20/2 (2015), 147-156.

Djupe, Paul A. - Gilbert, Christopher P. The Political Influence of Churches. Cambridge:
Cambridge University Press, 1. Basim, 2008.

Duman, Nesrin. “Travma Sonrasi Biiylime ve Gelisme”. Uluslararasi Afro-Avrasya Arastirmalari
Dergisi 4/7 (2019), 178-184.

Durkheim, Emile. The Elementary Forms of Religious Life. gev. Karen E. Fields. New York,: Free
Press, 1995.

Durkheim, Emile. The Elementary Forms of Religious Life. Oxford: Oxford University Press,
2001.

Durlanik, Hatice Kiibra - Uzman, Ersin. “Orta Cocukluk Doénemindeki Cocuklarda Aile
Aidiyetinin Algilanan Ebeveyn Tutumlari ve Empati ile iliskisi”. Dicle Universitesi Ziya Gékalp
Egitim Fakiiltesi Dergisi 41 (2022), 69-83.

Ebstyne King, Pamela. “Religion and Identity: The Role of Ideological, Social, and Spiritual
Contexts”. Applied Developmental Science 7/3 (2003), 197-204.

Ecklund, Elaine Howard - Lee, Kristen Schultz. “Atheists and Agnostics Negotiate Religion and
Family”. Journal for the Scientific Study of Religion 50/4 (2011), 728-743.

Edgell, Penny. “A Cultural Sociology of Religion: New Directions”. Annual Review of Sociology
38 (2012), 247-265.

Edgell, Penny. Religion and Family in a Changing Society. Princeton: University Press, 2013.
Ejder Okumus. Gésterisci Dindarlik. istanbul: Ark Kitaplari, 2017.

Eliason, Grafton T. vd. “Existential Theory and Our Search for Spirituality”. Journal of
Spirituality in Mental Health 12/2 (2010), 86-111.

Ellison, C. G. - Levin, J. S. “The Religion-Health Connection: Evidence, Theory, and Future
Directions”. Health Education & Behavior: The Official Publication of the Society for Public Health
Education 25/6 (1998), 700-720.

Ellison, C. G. - Levin, ]. S. “The Religion-Health Connection: Evidence, Theory, and Future
Directions”. Health Education & Behavior: The Official Publication of the Society for Public Health
Education 25/6 (1998), 700-720.

316



Ellison, Christopher G. - George, Linda K. “Religious Involvement, Social Ties, and Social
Support in a Southeastern Community”. Journal for the Scientific Study of Religion 33/1 (1994),
46-61.

Ellison, Christopher G. - Sherkat, Darren E. “Obedience and Autonomy: Religion and Parental
Values Reconsidered”. Journal for the Scientific Study of Religion 32 /4 (1993), 313.

Emile Durkheim. Les Formes Elementaires De La Vie Religieuse. Paris4: Felix Alcan, 1912.

Emmons, Robert A. “Striving for the Sacred: Personal Goals, Life Meaning, and Religion”. Journal
of Social Issues 61/4 (2005), 731-745.

Eren, Selim. “Inan¢ ve Sosyo-Kiiltiirel Cevre Etkilesimi”. Cumhuriyet Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 11/1 (2007), 129-152.

Erikson, Erik. Identity: Youth and Crisis. New York: Norton, 1968.

m

Erkan, Ziilal - Afsin, Berna. “Bowen’in Aile Sistemleri Teorisi'nde ‘Ucgenlesme’. Sosyal
Bilimlerde Aktiiel Arastirmalar: Etkiler-Sonuclar. 106-127. Ankara: Kalan Yayinlari, 2023.

Esposito, John L. The Islamic Threat : Myth or Reality? New York: Oxford University Press, 3.
Basim, 1999.

Es’ari, Ebu’l Hasan. Makaldtu‘l-Islamiyyin. ed. Helmut Ritter. Wiesbaden: Franz Steiner Verlag,
1980.

Eugene C. Roehlkepartain, Peter C. Scales. “The Significance of Family Relationships for
Religious and Spiritual Development in Adolescence”. The Handbook of Spiritual Development
in Childhood and Adolescence. Thousand Oaks: Sage Publications, 2006.

Exline, J. J. vd. “Guilt, Discord, and Alienation: The Role of Religious Strain in Depression and
Suicidality”. Journal of Clinical Psychology 56/12 (2000), 1481-1496.

Exline, Julie J. (ed.). “Religious and spiritual struggles”. APA handbook of psychology, religion,
and spirituality (Vol 1): Context, theory, and research. 459-475.

Exline, Julie ]J., Rose, Emily. “Relational Spirituality and Forgiveness: The Roles of Attachment
and Differentiation in Transgression Dynamics”. The Healing Power of Spirituality. ed. Ellens, ].
Harold. 43-63. Westport, Connecticut: Praeger, 2013.

Fenni, ismail. Liigatce-i Felsefe. istanbul: Cizgi Kitabevi, 2015.
Fernald, Dodge. Psychology: Six Perspectives. SAGE Publications, 2007.
Festinger, Leon. A Theory of Cognitive Dissonance. Stanford: Stanford University Press, 1957.

Fisher, Adam R. “A review and conceptual model of the research on doubt, disaffiliation, and
related religious changes”. Psychology of Religion and Spirituality 9/4 (2017), 358-367.

Fix, Caroline. Chronische Erkrankungen Und Religiése Copingstrategien. Marburg Universitesi,
Doktora, 2010.

Folkman, Susan. “Stress: Appraisal and Coping”. Encyclopedia of Behavioral Medicine. ed. Marc
D. Gellman - J. Rick Turner. 1913-1915. New York: Springer, 2013.

Fordham, Frieda. Jung Psikolojisinin Ana Hatlar1. ¢ev. Aslan Yalginer. Say Yayinlari, 2023.

Fowler, James W. Stages of Faith: The Psychology of Human Development and the Quest for
Meaning. San Francisco: Harper & Row, Revised ed., 1981.

317



Fowler, James W. Stages of Faith: The Psychology of Human Development and the Quest for
Meaning. New York: HarperOne, Revised ed., 1995.

Francis, Leslie ]. vd. (ed.). Empirical Theology in Texts and Tables: Qualitative, Quantitative and
Comparative Perspectives. Leiden: Brill Academic Pub, Illustrated Edition., 2009.

Frankl, Viktor E. (Viktor Emil) - Crumbaugh, James C. Psychotherapy and Existentialism;
Selected Papers on Logotherapy. New York: Square Press, 1967.

Frankl, Viktor Emil. Duyulmayan Anlam Cigligi. ¢ev. Selguk Budak. Totem Yayincilik, 2020.
Frankl, Viktor Emil. Insanin Anlam Arayisi. Okyan Us Yayin, 2019.

Freud, Sigmund. Psikanaliz Uzerine. gev. Kamuran Sipal. Cem Yayinevi, 2019.

Fromm, Erich. Psikanaliz ve Din. ¢ev. Elif Erten. Ankara: Say Yayinlari, Birinci Baski., 2006.
Fromm, Erich. Psychoanalyse und Religion. ed. Reiner Funk. Miinchen: Open Publishing, 2015.
Fromm, Erich. Sahip Olmak ya da Olmak. ¢ev. Aydin Aritan. Say Yayinlari, 2024.

Gahleitner, Silke B. vd. Psychosoziale und traumapddagogische Arbeit mit gefliichteten
Menschen. Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht., 2020.

Galen, Luke William - Kloet, James D. “Mental Well-Being in the Religious and the Non-
Religious: Evidence for a Curvilinear Relationship”. Mental Health, Religion & Culture 14/7
(2011), 673-689.

Gil, F. Pedrosa - Nickel, M. “Religiose Und Spirituelle Einstellungen in Bezug Auf
Bindungstheoretische Aspekte Bei Somatoformen Storungen”. Nervenheilkunde 26 (2018),
459-464.

Glock, Charles Y. - Stark, Rodney. Religion and Society in Tension. Chicago: Rand McNally, 1965.

Goffman, Erving. Stigma: Notes on the Management of Spoiled Identity. Simon and Schuster,
20009.

Gorbahn, Katja. Soziale Identitit und Identifikationsangebote in der Darstellung der antiken
griechischen Geschichte: Eine Untersuchung neuerer Lehrwerke fiir die Sekundarstufe I.
Augsburg: Augsburg Universitesi, Doktora, 2010.

Gordon, W. Allport. The Individual and His Religion. New York, 1950.

Gould, Rebecca Kneale. “Deism”. Encyclopedia of Religion and Nature. ed. Bron Taylor. 462-464.
New York, 2005.

Gokmen, Ayse - Sami, Said. “The Effects of Religious Rituals and Religious Coping Methods on
the Grief Process and Posttraumatic Growth: A Qualitative Study”. Sakarya Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 26 /49 (2024), 105-132.

Granqvist, Pehr - Kirkpatrick, Lee A. “Religious Conversion and Perceived Childhood
Attachment: A Meta-Analysis”. The International Journal for the Psychology of Religion 14/4
(2004), 223-250.

Grangqvist, Pehr - Kirkpatrick, Lee A. “The Religious Life of Adults with Attachment Avoidance
and Anxiety: Religious Beliefs, Compensatory Mechanisms, and Religious Behavior”,. Handbook

318



of attachment: Theory, research, and clinical applications. 129-145. New York: The Guilford
Press, 2005.

Green, Morgan - Elliott, Marta. “Religion, Health, and Psychological Well-Being”. Journal of
Religion and Health 49/2 (2010), 149-163.

Gross, James . - John, Oliver P. “Individual Differences in Two Emotion Regulation Processes:
Implications for Affect, Relationships, and Well-Being”. Journal of Personality and Social
Psychology 85/2 (2003), 348-362.

Gllec, Cengiz. Freud. Say Yayinlari, 2024.
Giiler, ilhami. Dine Yeni Yaklasimlar. Ankara Okulu Yayinlari, 2016.

Giiler, Pmar - Ceki¢, Ali. “Anne Baba Davranislar1 ile Cocuklarda Gézlenen Problemli
Davraniglar Arasindaki iligkinin Incelenmesi”. Hatay Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler
Enstittisii Dergisi 19/50 (2022), 141-166.

Giilfil, Derya. “Ateistlerde Olumsuz Tanr1 Algisinin Psiko-Sosyal Acidan Degerlendirilmesi”.
Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar: Dergisi 8/2 (2019), 1289-1312.

Giilfil, Derya. Psikolojik Acidan Ateizm: Nitel Bir Arastirma. Adana: Cukurova Universitesi,
Doktora, 2018.

Hakli, Saban. “Kétiiliik Problemi, Yaklasimlar ve Elestiriler”. Hitit Universitesi [lahiyat Fakiiltesi
Dergisi 1/2 (2002), 195-211.

Halime Angin, Feyza Erden. “Kardeslik Iliskileri Uzerine Bir Derleme: Psikolojik ve Sosyal
Gelisim Baglaminda Bir Degerlendirme”. Uluslararast Toplum Arastirmalart Dergisi 11/17
(2019),1000-1018.

Hall, Calvin S. Freudyen Psikolojiye Giris. cev. Ersan Devrim. Kakntis Yayinlari, 2016.

Hamarta, Erdal vd. “Benlik Saygis1 ve Akilci Olmayan Inanglar Bakimindan Universite
Ogrencilerinin Stresle Basacikma Yaklasimlarinin Analizi”. Degerler Egitimi Dergisi 7/18
(2009), 25-42.

Hardy, Sam A. - King, Pamela Ebstyne. “Processes of Religious and Spiritual Influence in
Adolescence: Introduction to a Special Section”. Journal of Research on Adolescence 29 /2
(2019), 244-253.

Harmon-Jones, Eddie. “A Cognitive Dissonance Theory Perspective on the Role of Emotion in
the Maintenance and Change of Beliefs and Attitudes”. Emotions and Belief: How Feelings
Influence Thoughts. 185-211. New York: Cambridge University Press, 2000.

Harrison, Peter. Religion and the Religions in the English Enlightenment. Cambridge: Cambridge
University, 1990.

Hayta, Akif. “Anneden Allah’a: Baglanma Teorisi ve Islam’da Allah Tasavvuru”. Degerler Egitimi
Dergisi 4/12 (2006), 29-63.

Hecht, Jennifer. Doubt: A History: The Great Doubters and Their Legacy of Innovation from
Socrates and Jesus to Thomas Jefferson and Emily Dickinson. San Francisco: HarperOne, Erste
Ausgabe Edition., 2003.

Hefner, Robert W. (ed.). Shari’a Politics: Islamic Law and Society in the Modern World.
Bloomington: Indiana University Press, 2011.

319



Heine, Steven J. vd. “The Meaning Maintenance Model: On the Coherence of Social Motivations”.
Personality and Social Psychology Review 10/2 (2006), 88-110.

Heinz Streib, Bettina Keller. “The Variety of Deconversion Experiences: Results from a
Research Project on Deconversion”. Archive for the Psychology of Religion 26/1 (2004), 181-
200.

Heinz Streib, Ralph W. Hood Jr. Modeling Religion in Pastoral Counseling: A Textbook for
Religion, Psychology and Pastoral Care. Leiden: Brill, 2016.

Hemsinli, Hakan. “Dini Tecriibenin Nesnelligi Uzerine”. Atatiirk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 33 (2010), 119-144.

Hetty Zock. “Religion and Narrative Identity: A Psycho-Social Approach to Spirituality and
Healing”. Journal of Empirical Theology 20/1 (2007), 1-9.

Hidir, Ozcan. “Islamofobi-Irk¢ilik-‘Kiiltiirel Irkeilik’ iliskisi”. Ombudsman Akademik 7 (2017),
23-49.

Hill, Peter C. - Pargament, Kenneth I. “Advances in the Conceptualization and Measurement of
Religion and Spirituality. Implications for Physical and Mental Health Research”. The American
Psychologist 58/1 (2003), 64-74.

Hirschi, Travis. Causes of Delinquency. New York: Routledge, 2017.
Holm, Nils G. Din Psikolojisine Giris. insan Yayinlari, 2018.

Hood, Ralph W. vd. The Psychology of Religion: An Empirical Approach. New York: The Guilford
Press, 2. Basim, 1996.

Hoover, Stewart - Lynn Schofield Clark (ed.). Practicing Religion in the Age of the Media. New
York: Columbia University Press, Illustriert., 2002.

Hout, Michael - Fischer, Claude S. “Why More Americans Have No Religious Preference: Politics
and Generations”. American Sociological Review 67 /2 (2002), 165-190.

Hokelekli, Hayati. Din Psikolojisi. Ankara: Turkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 9. Basim, 2011.
Hokelekli, Hayati. Din Psikolojisine Giris. [stanbul: Dem Yayinlari, 4. Basim, 2015.

Hunsberger, Bruce - Brown, L. B. “Religious Socialization, Apostasy, and the Impact of Family
Background”. Journal for the Scientific Study of Religion 23 /3 (1984), 239-251.

Hunsberger, Bruce E. - Altemeyer, Bob. Atheists: A Groundbreaking Study of America’s
Nonbelievers. Amherst: Prometheus, 2006.

Ibn Hacib - Dimyati, Ebu’l-Fadl ed-. Et-Tavdih Serhu Muhtasari Ibni’l-Hdcib. 6 Cilt. Beyrut: Daru
[bn Hazm, 2012.

Jakabhazi, Reka. “Archetypen Und Das Kollektive Unbewusste in Hermann Hesses Demian
(1919) Und in Urtrost (1924) Von Aron Tamasi. Ein Vergleich”. Germanistische Beitrdge 47 /1
(2021), 83-97.

James J. Gross. “The Emerging Field of Emotion Regulation: An Integrative Review.” Review of
General Psychology 2/3 (1998), 271-299.

James Marcia. “Identity in Adolescence”. Handbook of Adolescent Psychology. 159-187. New
York: John Wiley & Sons, 1980.

320



James, William. Die Vielfalt religioser Erfahrung. Berlin: Weltreligionen, 9. Basim, 2022.
James, William. The Varieties of Religions Exprerince. New York: The Modern Library, 2002.

Jennifer Templeton, Jacquelynne S. Eccles. “The Relation Between Spiritual Development and
Identity Processes”. New Directions for Youth Development, 118.

Johansen, Baber. Contingency in a Sacred Law: Legal and Ethical Norms in the Muslim Figh. Brill
Academic, 1998.

John R. Anderson - VanLehn, Kurt. “The Architecture of Cognition”. Harvard University Press
28/2 (1986), 235-240.

Jr, Ralph W. Hood vd. The Psychology of Religion, Fourth Edition: An Empirical Approach. New
York: The Guilford Press, Vierte Edition., 2009.

Jung, Carl Gustav. Insan Ruhuna Yénelis. ¢ev. Engin Biiyiikinal. Say Yayinlari, 2024.

Jung, Carl Gustav. The Archetypes and the Collective Unconscious. Princeton University Press, 2.
Basim, 1969.

Kandemir, Sibel. “Lise Ogrencilerinde Dini Tutum ve Din Disi Yonelim”. Marife Dini
Arastirmalar Dergisi 24/1 (2024), 265-290.

Karaca, Faruk - Aytemiz, Faik. “Dini Tecriibe Uzerine”. Current Perspectives in Social Sciences
28/2 (2024), 281-292.

Karal, Eser - Atak, Hasan. “Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalar Uzerine Kavramsal Bir Calisma”.
Mus Alparslan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 2/1 (2022), 82-103.

Karatas, Zeki. “Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri”. Manevi Temelli Sosyal Hizmet
Aragstirmalari Dergisi 1/1 (2015), 62-80.

Karl Max. Zur Kritik der Hegel’schen Rechts-Philosophie. CreateSpace Independent Publishing
Platform, 2015.

Karsli, Necmi - Yanar, Ozlem. “Geng¢ ve Yetiskinlerde Psikolojik Esneklik ve Dindarlik
Arasindaki iligkinin incelenmesi”. Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 57
(2024), 1-22.

Kaya, Zeynep - Algur, Hiiseyin. “imam Hatip Ortaokulu Ogrencilerinin Rol Model Tercihlerinin
Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi”. Degerler Egitim Dergisi 20/43 (2022).

Keating, Christine (Cricket). “Resistant Silences”. Silence, Feminism, Power: Reflections at the
Edges of Sound. ed. Sheena Malhotra - Aimee Carrillo Rowe. 25-33. London: Palgrave Macmillan
UK, 2013.

Keddie, Nikki R. Women in the Middle East: Past and Present. Princeton: Princeton University
Press, 2006.

Keller, Yehudis vd. “On a New Path: Social Support, Social Media Engagement, and Well-Being
after Religious Disaffiliation”. New Media & Society.

Kirman, Tugba - Atak, Hasan. “Yabancilasma: Kavramsal ve Kuramsal Bir Degerlendirme”.
Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 10/2 (2020), 279-295.

Kiesling, Chris vd. “Identity and spirituality: A psychosocial exploration of the sense of spiritual
self”. Developmental Psychology 42/6 (2006), 1269-1277.

321



Kim, Alan. “Wilhelm Maximilian Wundt”. The Stanford Encyclopedia of Philosophy. ed. Edward
N. Zalta - Uri Nodelman. Metaphysics Research Lab, Stanford University, Winter 2022., 2022.

Kim, Heon Choul. Din Degistirmenin Entelektiiel Arka Planu. Istanbul: Kaynak Yayinlari, 2003.

King, Pamela Ebstyne - Roeser, Robert W. “Religion and Spirituality in Adolescent
Development”. Handbook of Adolescent Psychology. John Wiley & Sons, 2009.

Kocaer, Sibel. “Bir Sosyal Kontrol Araci Olarak Beddualar ve internet”. Millf Folklor 75 (2007),
30-33.

Kocamis, Tiilin. “Anne Baba Tutumlarinin Psikolojik Saglamliga ve Benlik Saygisina Etkisi”.
Aydin Saglik Dergisi 10/3 (2024), 203-212.

Kog, Bozkurt. “Cocugun Dini Gelisiminde Rol Model Olarak Anne ve Baba”. Dini Arastirmalar
11/31 (2008), 46-60.

Kog¢, Mustafa. “Psikolojik ve Pedago-Sosyo-Teolojik A¢idan Gtiven: Din ve Degerler Psikolojisi
Perspektifinden Analizler”. Hitit Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 17 /33 (2018), 1-38.

Koenig, Harold vd. Handbook of Religion and Health. Oxford: Oxford University Press, 2. Basim,
2012.

Koffka, Kurt. Principles of Gestalt Psychology. Harcourt, Brace & World, 1963.
Koése, Ali. Neden Islam’1 Seciyorlar. Istanbul: iz Yayincilik, ts.

Kurcak, Kesen. Tiirkiye’de Din Degistirme Uzerine Yapilan Calismalarin Sosyolojik Analizi.
Kahramanmaras: Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2012.

Kiiciikural, Onder, Kurtulus Cengiz. “Tiirkiye’de LAdini (nonreligious) Arayislar1 Calismak:
Dinden uzaklasma ve Ayrilma Egilimlerine Dair Kavramsal Bir Cerceve Onerisi”. Abant Sosyal
Bilimler Dergisi 1 (2023), 437-451.

Lakey, Brian - Cohen, Sheldon. “Social Support Theory and Measurement”. Social Support
Measurement and Intervention: A Guide for Health and Social Scientists. 29-52. New York, NY,
US: Oxford University Press, 2000.

Larson, Edward ]. - Witham, Larry. “Leading Scientists Still Reject God”. Nature 394/6691
(1998), 313-394.

Leartius, Diogenes. Lives of Eminent Philosophers. cev. R.D. Hicks. New York: G. P. Putnam'’s
Sons, 1925.

Lee, Lois. Recognizing the Non-religious: Reimagining the Secular. Oxford, New York: Oxford
University Press, 2015.

Lekes, Natasha vd. “Parental Autonomy-Support, Intrinsic Life Goals, and Well-Being Among
Adolescents in China and North America”. Journal of Youth and Adolescence 39/8 (2010), 858-
869.

Luckmann, Thomas. The Invisible Religion: The Problem of Religion in Modern Society.
Macmillan, 1967.

Mahmood, Saba. Politics of Piety: The Islamic Revival and the Feminist Subject. Princeton
University Press, 2005.

Malkog, Mehmet. “Gengligi Dini Degerlerden Uzaklagtiran Sebepler”. Giimiishane Universitesi
llahiyat Fakiiltesi Dergisi 8/16 (2019), 252-268.

322



Martin, G. Neil vd. Psychology. New York: Pearson Education, 2010.

Maslow, A. H. “A Theory of Human Motivation”. Psychological Review 50/4 (1943), 370-396.
Maslow, Abraham. Toward a Psychology of Being. Van Nostrand Reinhold, 2. Basim, 1968.
Maslow, Abraham H. Doruk Deneyimler. Kuraldis1 Yayinlari, 2001.

Masten, Ann S. “Ordinary magic: Resilience processes in development”. American Psychologist
56/3 (2001), 227-238.

McGuire, Meredith B. - McGuire, Meredith B. Lived Religion: Faith and Practice in Everyday Life.
New York: Oxford University Press, 2008.

MclIntosh, Daniel N. “Religion-as-Schema, with Implications for the Relation Between Religion
and Coping”. The International Journal for the Psychology of Religion 5 (1995).

Mehmet Gormez, Murat Erdogan. “Tiirkiye’de Dini Hayat ve Genglik”. 105-127. Ankara: Diyanet
Isleri Bagkanlig1 Yayinlari, 2014.

Murken, Sebastian. Ohne Gott leben: Religionspsychologische Aspekte des “Unglaubens”.
Marburg, 2008.

Mutluer, Ferhan. “Sapma Kuramlarina Bir Bakis”. Selcuk Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi
12 (2016), 217-229.

Neusner, Jacob. The Way of Torah: An Introduction to Judaism. North Scituate, Mass. : Duxbury
Press, 1979.

Norenzayan, Ara - Shariff, Azim F. “The Origin and Evolution of Religious Prosociality”. Science
322/5898 (2008), 58-62.

Norris, Pippa - Inglehart, Ronald. Sacred and Secular: Religion and Politics Worldwide.
Cambridge: Cambridge University Press, 2004.

Norris, Pippa - Inglehart, Ronald. Sacred and Secular: Religion and Politics Worldwide.
Cambridge New York: Cambridge University Press, 2. Basim, 2011.

Norris, Pippa - Inglehart, Ronald. Sacred and Secular: Religion and Politics Worldwide.
Cambridge New York: Cambridge University Press, 2. Basim, 2011.

Nye, Rebecca. Children’s Spirituality: What It Is and Why It Matters. London: Church House
Publishing, 1998.

0’Dea, Thomas. The Sociology of Religion,. New Jersey: Prentice-Hall Inc, 1966.

Ozbaydar, Belma. Din ve Tanri Inancimin Gelismesi Uzerine Bir Arastirma. istanbul: Baha
Matbaasi, 1970.

Ozdemir, Mustafa. “Din-Birey ve Toplum Iliskisi Uzerine”. Miitefekkir 4/7 (2017), 9-19.

Ozdemir, Nida - Diizgiiner, Sevde. “Sucluluk, Pismanlik ve Giinahkarligin Kapsami ve Diger
Yakin Kavramlarla Iliskisi”. Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 49 (2020),
497-529.

Paloutzian, Raymond F. Handbook of the Psychology of Religion and Spirituality. thk. Crystal L.
Park. New York: The Guilford Press, 2005.

Paloutzian, Raymond F. Invitation to the Psychology of Religion,. New York: The Guilford Press,
2017.

323



Paloutzian, Raymond F. - Park, Crystal L. “Integrative Themes in the Current Science of the
Psychology of Religion”. Handbook of the psychology of religion and spirituality. 3-20. New York:
The Guilford Press, 2005.

Pamela Ebstyne King, Chris ]. Boyatzis. “A Special Issue on Religious and Spiritual
Development”. Review of Religious Research 45/4 (2004), 317-329.

Pamela Ebstyne King, Chris ]. Boyatzis. “Religious and Spiritual Development: An Introduction
and Theoretical Review”. Review of Religious Research 45/4 (2004), 317-329.

Pargament, Kenneth. “The Bitter and the Sweet: An Evaluation of the Costs and Benefits of
Religiousness”. Psychological Inquiry 13/3 (2002), 168-181.

Pargament, Kenneth 1. Spiritually Integrated Psychotherapy: Understanding and Addressing the
Sacred. New York: The Guilford Press, [llustriert., 2011.

Pargament, Kenneth I. - Mahoney, Annette. “Spirituality: The Search for the Sacred”. The Oxford
handbook of positive psychology. 878-891. Oxford library of psychology. New York: Oxford
University Press, 2005.

Pargament, Kenneth I. (Kenneth Ira). The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research,
Practice. New York: Guilford Press, 1997.

Park, Crystal L. “Religion as a Meaning-Making Framework in Coping with Life Stress”. Journal
of Social Issues 61/4 (2005), 707-729.

Parlak, Simel - Canel, Azize. “Partner Siddeti Uzerine Bir Derleme ve Ergenlik Doneminde
Partner Siddetini Onleme Programinin Onemi”. Trakya Egitim Dergisi 11/3 (2021), 1444-1456.

Paul, Robert. Le Petit Robert. Paris: Dictionnaires Le Robert, 1974.

Peek, Lori. “Becoming Muslim: The Development of a Religious Identity”. Sociology of Religion
66/3 (2005), 215-242.

Pehr Granqvist, Berit Hagekull. “Religiousness and Perceived Childhood Attachment: On the
Question of Compensation or Correspondence”. Journal for the Scientific Study of Religion 40/2
(2001), 244-256.

Peker, Hasan. “Tanr1 ve Din Tasavvuru Baglamiyla Deizm ve Yayihm Uzerine”. Kilis 7 Aralik
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 5/8 (2018), 13-42.

Peker, Hiiseyin. Din Psikolojisi. Istanbul: Camlica Yayinlari, 2016.

Peter L. Benson vd. “Spiritual Development in Childhood and Adolescence: Toward a Field of
Inquiry”. Applied Developmental Science 7 /3 (2003), 20-2013.

Peter L. Benson, Peter C. Scales. “The Role of Family and Peer Relationships in Adolescent
Religiousness”. Journal of Adolescent Research 24/1 (2009), 115-134.

Petts, Richard ]. “Family, religious attendance, and trajectories of psychological well-being
among youth”. Journal of Family Psychology 28/6 (2014), 759-768.

Pickel, Gert. “Religiositit in Deutschland Und Europa - Religidose Pluralisierung Und
Séakularisierung Auf Soziokulturell Variierenden Pfaden”. Zeitschrift Fiir Religion, Gesellschaft
Und Politik 1/6 (2017), 37-74.

Plantiga, Alvin. “A Companion to Epistemology: Blackwell Companions to Philosophy”. Hong
Kong: Blackwell Publisihing, 2010.

324



Putnam, Robert D. Bowling Alone: The Collapse and Revival of American Community. London:
Touchstone Books by Simon & Schuster, First Edition., 2001.

Putnam, Robert D. - Campbell, David E. American Grace: How Religion Divides and Unites Us.
New York: Simon & Schuster, 2012.

Puskiilliioglu, Ali. Cagdas Tiirkge Sézliik. 1 Cilt. Ankara: Arkadas Yayinevi, 2. Basim, 2013.

Rahim, M. Afzalur. Toward a Theory of Managing Organizational Conflict. Westport: Quorum
Books, 2. Basim, 2002.

Ralph W. Hood Jr vd. The Psychology of Religion, Fourth Edition: An Empirical Approach. New
York, NY: The Guilford Press, Vierte Edition., 2009.

Ream, Todd C. “Pragmatism and the Unlikely Influence of German Idealism on the Academy in
the United States”. ResearchGate.

Regnerus, Mark D. - Smith, Christian. “Selection Effects in Studies of Religious Influence”.
Review of Religious Research 47 /1 (2005), 23-50.

Remli, Ebu’l Abbas Sihab. Nihayetii’l-Muhtdc ila Serhi’l-Minhdc. 6 Cilt. Beyrut: Daru’l-Kiitiib’iil-
IImiyye, 2022.

Renate Ysseldyk vd. “Religiosity as Identity: Toward an Understanding of Religion From a
Social Identity Perspective”. ResearchGate 14/1 (2010).

Richards, Graham. Psikolojiyi Yerli Yerine Oturtmak. ¢ev. Ali Yilmaz - Siileyman Topal. Say
Yayinlari, 2010.

Rizzuto, Ana-Marie. Birth of the Living God: A Psychoanalytic Study. Chicago: University of
Chicago Press, 2. Basim, 1979.

Roediger, Henry L. Psychology. Minnesota: West Publishing Company, 1996.

Rogers, Carl. On Becoming A Person: A Therapist’s View on Psychotherapy, Humanistic
Psychology, and the Path to Personal Growth. Erscheinungsort nicht ermittelbar: HarperOne, 2.
Basim, 1995.

Rogoff, Barbara. The Cultural Nature of Human Development. Oxford UK New York: Oxford
University Press, Nachdruck Edition., 2003.

Rokeach, Milton. The Nature of Human Values. New York: Free Press, 1973.

Rokeach, Milton. The Open and Closed Mind: Investigations into the Nature of Belief Systems and
Personality Systems. Basic Books, 1960.

Rokeach, Milton. The Open and Closed Mind: Investigations Into the Nature of Belief Systems and
Personality Systems. Basic Books, 1960.

Roof, Wade Clark. A Generation of Seekers: The Spiritual Journeys of the Baby Boom Generation.
San Francisco: Harpercollins, Erste Ausgabe Edition., 1993.

Roof, Wade Clark. Spiritual Marketplace: Baby Boomers and the Remaking of American Religion.
Chichester: Princeton University Press, Nachdruck Edition., 2001.

Roof, Wade Clark. Spiritual Marketplace: Baby Boomers and the Remaking of American Religion.
Princeton, N.J. Chichester: Princeton University Press, Nachdruck Edition., 2001.

325



Roof, Wade Clark - McKinney, William. American Mainline Religion: Its Changing Shape and
Future. New Brunswick: Rutgers University Press, None Edition., 1987.

Rosta, Gergely. “Charles Y. Glock und Rodney Stark: Religion and Society in Tension”.
Schliisselwerke der Religionssoziologie. ed. Christel Gartner - Gert Pickel. 221-229. Wiesbaden:
Springer Fachmedien, 2019.

Rosta, Gergely. “Charles Y. Glock und Rodney Stark: Religion and Society in Tension”. 221-229,
2019.

Ryan, Richard M. - Deci, Edward L. “Self-Determination Theory and the Facilitation of Intrinsic
Motivation, Social Development, and Well-Being”. American Psychologist 55/1 (2000), 68-78.

Ryan, Richard M. - Deci, Edward L. “Self-Determination Theory and the Facilitation of Intrinsic
Motivation, Social Development, and Well-Being”. American Psychologist 55/1 (2000), 68-78.

Santaniello, Karen. Terror Management Und Affekt - Psychophysiologische Prozesse Und
Individuelles Affektmanagement Bei Mortalitditssalienz. Osnabriick: Osnabriick Universitesi,
Doktora, 2011.

Saygin, Sezel - Hasta, Derya. “Gog, Kiiltliirlesme ve Uyum”. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar 10/3
(2018), 312-333.

Saylik, F. Zeynep - Yal¢in, Meral Gezici. “Otoriter veya Demokratik Ebeveyn Tutumunun ve
Ebeveyne Baglanma Biciminin Sucluluk ve Utan¢ Duygularina Etkisinin Yari-Deneysel
Yontemle Incelenmesi”. Studies in Psychology 38/2 (2018), 95-127.

Scheitle, Christopher P. - Adamczyk, Amy. “High-Cost Religion, Religious Switching, and
Health”. Journal of Health and Social Behavior 51/3 (2010), 325-342.

Schleiermacher, Friedrich. Uber die Religion: Reden an die Gebildeten unter ihren Verdchtern.
ed. Niklaus Peter. Ziirich: TVZ Theologischer Verlag, 2012.

Schnabel, Annette - Hjerm, Mikael. “How the Religious Cleavages of Civil Society Shape National
Identity”. SAGE Open 4/1 (2014), 1-18.

Schultz, Duane P. - Schultz, Sydney Ellen. Modern Psikoloji Tarihi. cev. Yasemin Aslay. Kakniis
Yayinlari- Ders Kitaplari, 2020.

Scott, James C. Domination and the Arts of Resistance: Hidden Transcripts. New Haven: Yale
University Press, 1990.

Selcuk, Mualla. Cocugun Egitiminde Dini Motifler. Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari,
2016.

Sherkat, Darren E. “Religion and Scientific Literacy in the United States”. Social Science
Quarterly92/5 (2011),1134-1150.

Sherkat, Darren E. “Religious Socialization: Sources of Influence and Influences of Agency”.
Handbook of the Sociology of Religion. ed. Michele Dillon. 151-163. Cambridge: Cambridge
University Press, 2003.

Shook, John R. “Dewey’in Pedagojik inanglarinin Felsefi Baglami1”. cev. Celal Tiirer. Din Bilimleri
Akademik Arastirma Dergisi 2/1 (2002).

Sigmund, Freud. Totem und Tabu. Stuttgard: Reclam Verlag, 2013.

326



Silver, Christopher F. vd. “The six types of nonbelief: a qualitative and quantitative study of type
and narrative”. Mental Health, Religion & Culture 17/10 (2014), 990-1001.

Skovgaard-Petersen, Jacob. Defining Islam for the Egyptian State: Muftis and Fatwas of the Dar
Al-Ifta. New York: Brill Academic Pub, 1997.

Slater, Michael R. “Metaphysical Intimacy and the Moral Life: The Ethical Project of The
Varieties of Religious Experience”. Transactions of the Charles S. Peirce Society: A Quarterly
Journal in American Philosophy 43/1 (2007), 116-153.

Smith, Christian vd. Lost in Transition: The Dark Side of Emerging Adulthood. New York: Oxford
University Press, 1. Basim, 2011.

Smith, Christian - Denton, Melina Lundquist. Soul Searching: The Religious and Spiritual Lives of
American Teenagers. New York: Oxford University Press, 2005.

Smith, Christian - Denton, Melina Lundquist. Soul Searching: The Religious and Spiritual Lives of
American Teenagers. Oxford: Oxford University Press, Nachdruck Edition., 2009.

Smith, Jonathan Z. Imagining Religion: From Babylon to Jonestown. Chicago: University of
Chicago Press, Nachdruck Edition., 2011.

Solak, Caglar - Tekozel, Mert. “Sosyal Diglanma Olgusu Uzerine Genel Bir inceleme”. Manisa
Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 17 /4 (2019), 293-315.

Soylev, Omer Faruk. “Gengleri Dine Yaklagtiran ve Dinden Uzaklastiran Sosyal Sebepler”.
Diyanet IImi Dergi 36/4 (2000), 31-61.

Stark, Rodney - Bainbridge, William Sims. A Theory of Religion. P. Lang, 1987.

Stark, Rodney - Bainbridge, William Sims. The Future of Religion: Secularization, Revival and
Cult Formation. Berkeley: University of California Press, Erste Ausgabe Edition., 1986.

Stark, Rodney - Finke, Roger. Acts of Faith: Explaining the Human Side of Religion. Berkeley,
Calif.: University of California Press, 2000.

Stark, Rodney - Glock, Charles Y. American Piety: The Nature of Religious Commitment. Berkeley:
University of California Press, First Edition., 1970.

Stark, Rodney - Lofland, John. Becoming a World-Saver: A Theory of Conversion to a Deviant
Perspective. 30 Cilt. Bloomington: American Sociological Review, 1965.

Stauner, Nick vd. “Religious and Spiritual Struggles as Concerns for Clinical Practice”. Research
and Practice, 46 (2015), 365-372.

Steunebrink, Gerrit. Flight of the Gods: Philosophical Perspectives on Negative Theology
(Perspectives in Continental Philosophy). ed. llse Bulhof. New York: Fordham University Press,
2000.

Stolz, Joerg - Usunier, Jean-Claude. “Religions as Brands: Religion and Spirituality in Consumer
Society”. Journal of Management, Spirituality & Religion 16/1 (2019).

Stolz, Jorg. Religion und Individuum unter dem Vorzeichen religioser Pluralisierung. Bochinger,
Christoph, 2012.

Stolz, Jorg. “The Theory of Social Games: Outline of a General Theory for the Social Sciences”.
Humanities and Social Sciences Communications 10/1 (2023), 369.

327



Streib, Heinz vd. Deconversion Qualitative and Quantitative Results Cross-Cultural Research In
Germany and the United States of America. Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht., 2009.

Streib, Heinz. “Deconversion: Qualitative and Quantitative Results from Cross-Cultural
Research in Germany and the United States of America”. Vandenhoeck & Ruprecht.

Streib, Heinz vd. Deconversion: Qualitative and Quantitative Results from Cross-Cultural
Research in Germany and the United States of America. Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht
Gmbh & Co, Erste Ausgabe Edition., 2009.

Streib, Heinz. The Oxford Handbook of Religious Conversion. New York: Oxford University Press,
2014.

Streib, Heinz - Hood, Ralph W. “Modeling the Religious Field: Religion, Spirituality, Mysticism,
and Related World Views”. Implicit Religion 16/2 (2013), 137-155.

Streib, Heinz - Jr, Ralph W. Hood. Semantics and Psychology of Spirituality: A Cross-Cultural
Analysis. Cham, 2016.

Subasi, Necdet. “Tiirkiye Dindarhgi: Yeni Tipolojiler”. Isldmiydt 5 (2002), 17-40.
Swinburne, Richard. Tanr1 Var mu. ¢ev. Miirteza Ozeren. [stanbul: iz Yayincilik, 2023.

Sahin, Adem. “Din Psikolojisinde Bilissel Yaklasim : McIntosh’un ‘Bilissel Bir Sema Olarak Din’
Teorisi Ornegi”. Necmettin Erbakan Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 23/23 (2007), 35-50.

Sen, Abdussamet - Demirkol, Nihat. “Aidiyet Olgusu Baglaminda Kur’an’da Aidiyetle ilintili
Kavramlarin Tahlili”. Igdir Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 28 (2021), 291-322.

Simsek, Eyiip. “Cocukluk Dénemi Dini Gelisim Ozellikleri Ve Din Egitimi”. Dinbilimleri Akademik
Aragstirma Dergisi 4/4 (2004), 207-220.

Tajfel, Henri - Turner, John C. An Integrative Theory of Intergroup Conflict. New York:
Psychology Press, 2010.

Tangney, June Price vd. “Moral Emotions and Moral Behavior”. Annual review of psychology 58
(2007), 345-372.

Tathoglu, Sevra Su. “Ogrenmeye Sosyal- Bilissel Bir Bakis: Albert Bandura”. Sosyoloji Notlari
5/1(2021), 15-30.

Taylor, Charles. A Secular Age. Cambridge: The Belknap Press of Harvard University Press, First
Edition., 2007.

Taylor, Charles. A Secular Age. Cambridge, Massachusetts London, England: Belknap Press: An
Imprint of Harvard University Press, Nachdruck Edition., 2018.

Tindal, Matthew. Chiristianity as Old as the Creation: Or the Gospel a Republication of the Religion
of the Nature. London, 1730.

Topaloglu, Aydin. Teizm ve Ateizm: Tanritamimazligin Felsefi Boyutlari. istanbul: iz Yayincilik,
2021.

Turan, Yahya. “Kisilik ve Dindarhik Uzerine Alan Arastirmasi”. Dindarlik, Kisilik ve Ruh Saghg.
ed. Nevzat Gencer, Muammer Cengil. 360. Camlica Yayinlari, 2020.

Ulu, Mustafa. “Hayati Anlamlandirma ile Kisilik Ozellikleri Arasindaki Iliski Uzerine”.
Bilimname 2018/36 (2018), 165-187.

328



Ulutas, Yasin. “Deizme Gotiiren Sebepler”. Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi
23/2 (2021),501-513.

Uslu, Ferit. “Agnostisizm”. Hitit Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 11/21 (2012), 5-28.

Unal, Yasar - Martin, Michael. “Ateizm ve Din”. KADER Kelam Arastirmalar: Dergisi 11/1 (2013),
575-590.

Unverdi, Mustafa. “Din Karsit1 Yayinlar ve Genclerde Ateistik Egilimin Nedenleri”. [lahiyat
Akademi 12 (2020), 145-182.

Vaux, Alan. Social Support: Theory, Research, and Intervention. New York, NY, England: Praeger
Publishers, 1988.

Vergote, Antoine. Din, Inang Ve Inangsizlik: (Psikolojik Inceleme). Marmara Universitesi [lahiyat
Fakiiltesi Vakfi, 1999.

W. D. Freud, Sigmund) Robson-Scott. The Future of an Illusion. Liveright Publishing
Corporation, 1953.

W. Hallam, George. “Source of the Word ‘Agnostic’”’. Modern Language Notes. 265-269. Johns
Hopkins University Press, 1955.

Wadud, Amina. Qur'an and Woman: Rereading the Sacred Text from a Woman'’s Perspective. New
York: Oxford University Press, 2. Basim, 1999.

Watson John B. Behaviorism. Chicago: The University of Chicago Press, 1963.
Weiten, Wayne. Psychology: Themes and Variations. Stamford: Wadsworth, 2001.

Wohlrab-Sahr, Monika. “Zwischen Besonderung Und Konformitat: Religiose Konversion in
Soziologischer Perspektive”. 22-55. Leiden: Brill Schéningh, 2014.

Wulf, David M. Psychology of Religion. New Jersey: John Wiley Sons, 1997.
Wulff, David M. Psychology of Religion Classic and Contemporary. New York: Wiley, 1991.

Waulff, David M. Psychology of Religion: Classic and Contemporary Views. Oxford, England: John
Wiley & Sons, 1991.

Wuthnow, Robert. After Heaven: Spirituality in America Since the 1950s. Berkeley: University of
California Press, Revised ed., 1998.

Yalom, Irvin D. Existential Psychotherapy. New York: Basic Books, 1. Basim, 1980.

Yapici, Asim. “Miisliiman Tiirk Kiiltiiriinde Inang Gelisimi (Bir Model Denemesi)”. Dokuz Eyliil
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 83-113.

Yelboga, Nurullah - Kogak, Orhan. “Ergenlerde Akran Zorbaligin1 Yordayan Bazi Faktorlerin
Zorba ve Magdur Bireyler Acisindan Degerlendirilmesi”. OPUS International Journal of Society
Researches 13 /19 (2019), 2286-2320.

Yeliz, Akkaya Tiirkol, Muammer Cengil. “Kisilik ve Dindarlik Uzerine Alan Arastirmasi”.
Dindarlik, Kisilik ve Ruh Sagligi. ed. Nevzat Gencer, Muammer Cengil. 360. Camlica Yayinlari,
2020.

Yildirim, Sonay - Giirsu, Orhan. “Yetiskinlerde Dindarlik ve Psikolojik Dayanikhlik Iliskisi”.
Turkish Academic Research Review 6/1 (2021), 27-54.

Yilmaz, Hiiseyin. “Bilissel Celiski Kurami ve Dini Inang Uzerine Etkileri” 26/2 (2022), 88-110.

329



Ysseldyk, Renate vd. “Religiosity as Identity: Toward an Understanding of Religion from a
Social Identity Perspective”. Personality and Social Psychology Review: An Official Journal of the
Society for Personality and Social Psychology, Inc 14/1 (2010), 60-71.

Zarzycka, Beata vd. “Deconversion Processes and Quality of Life among Polish Adolescents: The
Mediating Role of Social Support”. The International Journal for the Psychology of Religion 32/3
(2022), 196-213.

Zinnbauer, Brian ]. - Pargament, Kenneth . “Spiritual Conversion: A Study of Religious Change
Among College Students”. Journal for the Scientific Study of Religion 37 /1 (1998), 161-180.

Zuckerman, Phil. Faith No More: Why People Reject Religion. Oxford: Oxford University Press,
Nachdruck Edition., 2015.

Zuckerman, Phil. Living the Secular Life: New Answers to Old Questions. Penguin Publishing
Group, Nachdruck Edition., 2015.

Zuckerman, Phil. Society Without God: What the Least Religious Nations Can Tell Us About
Contentment. New York: NYU Press, 2008.

Zuckerman, Phil vd. The Nonreligious: Understanding Secular People and Societies. New York:
Oxford University Press, 1. Basim, 2016.

Zwingmann, Christian - Moosbrugger, Helfried. Religiositdt: Messverfahren und Studien zu
Gesundheit und Lebensbewidltigung. Neue Beitrdge zur Religionspsychologie. Miinster:
Waxmann, 2004.

Cognitive Dissonance: Reexamining a Pivotal Theory in Psychology. thk. Eddie Harmon-Jones.
Washington: American Psychological Association, 2. Basim, 2019.

Handbook of the psychology of religion and spirituality, 2nd ed. thk. Raymond F. Paloutzian -
Crystal L. Park. New York: The Guilford Press, 2013.

330



EK-1. Etik kurul onay1



Leriman ZEYBEL
Dörtgen

Leriman ZEYBEL
Dörtgen

Leriman ZEYBEL
Dörtgen


EK-2. Goniillii olur formu

TiCs
_ HITIT UNIVERSITESI
=] i T i T GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ETIK KURULU

BILGILENDIRITMIS GONULLU OLUR FORMU

LUTFEN DIKKATLICE OKUYUNUZ!

Bilimsel arastirma amagh ve detaylan agagida yer alan bir ¢cahymaya katilmak iizere davet
edilmis bulunmaktasimz. Bu ¢aligmaya katlimina izin vermeden once ¢alismanin ne amagla
yapilmak istendigini tam olarak anlamamz ve kararnimzi, arastrma hakkinda tam olarak
bilgilendirildikten sonra Ozgiirce vermeniz Onemlidir. Bu bilgilendirme formu séz konusu
aragtirmayi ayrintili olarak tamtmak amaciyla size 6zel olarak hazirlanmustir. Liitfen bu formu
dikkatlice okuyunuz. Arastirma ile ilgili olarak bu formda belirtildigi halde anlayamadiiniz ya
da belirtilmedidini fark ettiiniz noktalar olursa arastirmaciya sorunuz ve sorularimza acik
yamtlar isteyiniz. Bu arastrmaya katlima onay verip vermemekte serbestsiniz. Calismaya
katilim goniilliiliik esasina dayalidir. Aragtirma hakkinda tam olarak bilgilendirildikten sonra,
karanmz ozgiirce verebilmeniz ve dfisiinmeniz icin formu imzalamadan 6nce aragtirmaci size
zaman tanyacaktir. Aragtirmaya katilimi onayladiginiz takdirde formu imzalayiniz.

1. ARASTIRMANIN ADI

Dinden Uzaklasmanin Psiko-Sosyal Sebepleri

2. KATILIMCI SAYISI

Bu aragtirmada yer almasi 6ngoriilen toplam katilimei sayisi 20"dir.
3. ARASTIRMAYA KATILIM SURESH

Bu arastirmaya katihm i¢in ongoriilen siire her bir katthmci igin en az 2 seans (goriigme)
seklindedir. Her bir goriisme 45-50 dakika arasinda olacaktir.

4. ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmanin amacl; kisinin ruhsal hayatinda etkili olan dinden uzaklasma siirecini ve bu
siirecte bireyin yasadifi tecriibelerin psiko-sosyal nedenlerini ortaya koymakur. Ayrica dinden
uzaklasma davramsma neden olan faktorlerin bilinmesi ve bu tiir tecriibeler karsisinda daha
bilingli yaklagiimasina katkida bulunmak da aragtirmamin amaclar arasindadir,

5. ARASTIRMAYA KATILMA ve CIKARILMA KOSULLARI

Bu arasgtmaya dihil edilebilmek icin sahip olunmasi gereken kosullar su sekildedir;
Dindar bireyleri dinden uzaklagmaya gétiiren sebepler tespit edilmek istendiginden, bu kisilerin
tamam daha onceki yasamlannda kendilerini dindar olarak tammlarken dini inancindan ya
tamamen vazge¢mi§ va da kendini her hangi bir dine bagl olarak gérmeyven kisilerden olmasi
gerekmektedir. Ayrica bu kisilerin calismaya katilmay: goniillii olarak kabul etmeleri gerekir.

Arasturmadan diglanma Kriterleri:

Dikkat: Arastuymu esnasinda bu formun her bir sayfasi hem amastirmact hem de katulimer tarafindan
inzalanacaktir ve bir kopyas: kaulimerya verilecektir
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Arastirmanin konusu dinden uzaklasmanin sebeplerini tespit etmek oldugundan daha 6nceki
hayatinda kendini dindar olarak tanimlamayan kisiler arastirmaya dahil edilmeyecektir. Ayrica
kendini her hangi bir dinin buyruklarina bagli gdren kisiler de arastirmanin kapsamu disindadur.

6. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu arastirmada uygulanacak veya vapilmasi istenecek olan islemler su sekildedir; katulimcinin
doldurmasi istenen anket. iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde, demografik dzelliklere
iliskin 10 soru bulunmaktadir. Tkinci boliimde katilhimcilara, bes ana bashk altnda toplam 23
soru voneltilecektir,

Toplamda en az 2 goriisme (her bir gdriisme 45-50 dak.) gergeklestirilecek olup bu siiregte
yapilacak goriismelere devamh katlimimz gereklidir. Goriismelerde ses kaydi alinarak daha
sonra ses kayitlan analiz edilerek pasajlar haline gevrilecektir.

Bu  goriisme, dinden uzaklasmamn  psiko-sosyal  sebeplerini  anlamak  {izere
gerceklestirilmektedir. Katllimuniz bizim igin énemli ve degerlidir. Ancak, bu siiregte bazi
duygusal veya zihinsel zorluklarla karsilasabileceginizi anliyoruz,

Kendi deneyimlerinizi paylagmak, agiklamak ve anlatmak konusunda rahat hissetmeniz
Onemlidir. Bu siirecte, zaman zaman duygusal zorlanmalar yasayabilir ve kendi diislincelerinizle
ylizlesebilirsiniz. Ancak. bu duygulann bir pargas: oldudunu unutmayin ve bu sfirecin i¢inde
olan herkes benzer hissiyatlan deneyimleyebilir,

Siirecin herhangi bir asamasinda kendinizi rahatsiz veya stresli hissettiginizde. goriismeleri
istediginiz zaman sonlandirma hakkina sahipsiniz. Bu sizin icin bir sinirlama degil, tam tersine
kendi saghigimzi koruma adina bir hak olarak dfigtintilmelidir.

Bu goriismelerde paylastigimz bilgiler tamamen gizli tutulacak olup, kimliginiz agiklanmadan
sadece bilimsel amaclar i¢in kullamlacaktir. Herhangi bir kaygimiz veya endiseniz oldugunda
bize acikga ifade etmekten ¢ekinmeyin. Amacimiz, dinden uzaklagma siirecini daha iyi anlamak
ve bu konuda toplumsal bilince katkida bulunmakiur.

7. KATILIMCININ SORUMLULUKLARI

Katilimcilar, planlanan gériigmelere diizenli olarak katihm saglamalidir. Goriisme zamanlarini
onceden belirlenmis olan randevulara miimkiin  oldugunca uymalidir. Gorilsmelere
katlamayacaklar durumlar icin 6nceden bilgi verme sorumlulugu tasirlar.

Gortismelerde kauhmeilar, miimkiin oldugunca agik ve diriist olmahdir. Dinden uzaklagma
siireciyle ilgili duygulanni, diigiincelerini ve deneyimlerini samimi bir sekilde paylagmalidir. Bu,
aragtirmanuzin kalitesini artirmak ve kendi siireclerinin daha iyi anlasiimasina yardimei olmak
icin 6nemlidir.

Dikkat: Arastirma esnasmda bu formun her bir sayfasi hem aragtirmac: hem de kanlimaor tarafindan
imzalanacaktir ve bir kopyasi katlimeiya vernlecektir

-
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Katilimcilarin bu sorumluluklara uyum saglamalari, aragtirmanuzin bagarili ve anlamli olmasini
saglayacakur. Anlayisimz ve igbirliginiz icin simdiden tesekkiir ederiz.

8. OLASI RISKLER

Dinden uzaklasmanin psiko-sosyal sebeplerini incelemek amaciyla yapacagumz goriismeler,
katithmcilarda ¢esitli duygusal tepkilere neden olabilir. Bu siireg, kisisel inanglar ve kimlikle
ilgili derinlemesine konular igerecektir. Bu nedenle goriiymelerde su risklerin goriilmesi olasidir:

Dinden uzaklagma siireciyle ilgili konugmak, katthmcilar icin duygusal zorluklara yol acabilir.
Bu, gecici bir durum olabilir, ancak siire¢ i¢inde ortaya ¢ikan duygusal tepkiler her bireyde
farkliik g@sterebilir. Dinden uzaklasma silrecindeki amilann ve disilnceleri paylagmak,
katlimcilan gecici bir umutsuzluk veya cokiintii durumuna sokabilir. Bu durumun gegici
oldugunu, ancak siirecin kisisel olarak zorlayict olabilecegini anlamak dnemlidir. Bu siiregle
ilgili konusmak. kaunhmeilarda kimlikle ilgili zorluklara yol acabilir. Bu. bireyin kendini
tanimlama ve anlama siirecini etkileyebilir.

Ongorillen olasi riskler, gdriismelerin daha etkili ve saglikli bir gekilde yonetilebilmesi igin
farkindalik olugturmay1 amaglamaktadir. Katilimcilarin rahat hissetmeleri ve siirecin saghkh bir
sekilde ilerlemesi bizim dnceligimizdir.

9. ARASTIRMAYA KATILIMIN OLASI YARARLARI

Dinden uzaklagma siireciyle ilgili dilglincelerinizi ve duygularimzi paylagsmak, duygusal
yiiklerinizi hafifletmenize ve sfireci daha saghkl bir sekilde yonetmenize yardimci olabilir.
Goriismeler sirasinda kendinizle ilgili daha derin bir anlayisa sahip olabilir ve dinden uzaklagma
stirecinizin nasil sekillendigini daha net bir sekilde gorebilirsiniz. Bu, kisisel farkindalifinizi
artirabilir.

Kaulimumz, dinden uzaklagma siireclerini daha iyvi anlamamuza ve toplumsal bilince katkida
bulunmamza imkan saglayacaktir. Katithmimzin sizinle birlikte diger bireylere de olumlu etkiler

saglamasimi amaclayarak, bu arastirmada birlikte daha genis bir anlam ve anlayis olugturmay:
hedefliyoruz.

10. GIDERLERIN KARSILANMASI ve ODEMELER

Bu arastirmaya kanlim i¢in veya aragurmadan kaynaklanabilecek giderler igin sizden herhangi
bir ticret istenmeyecektir. Bu aragtirmaya katilm saglanmasi halinde, aragtirma ile ilgili
¢ikabilecek zorunlu masraflar tarafinuzdan karsilanacaktir. Bunun diginda size veya yasal
temstilcilerinize herhangi bir maddi katk: saglanmayacakiir.

11. BILGILERIN GiZLILiGI

Aragturma sliresince elde edilen bilgiler kayit aluna alinacaktr, Her tiirlil kisisel bilgi gizli
tutulacaktir. Aragtrmamn  sonuclarni yalmizca bilimsel amacla kullamilacaktir. Aragtirma
yayinlansa bile kimlik bilgileri verilmeyecektir. Ancak, gerektiginde arasturmamn izleyicileri,

Dikkat: Arastumn espasinda bu formun her bir sayfas: bem arastrmacy hem de kaulimer tarnfindan
imzalanscaktir ve bu kopyas: katilimerya verilecektir

N
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etik kurullar ve resmi makamlar bilgilerinize ulasabilecektir. Siz de istedifinizde bu bilgilere
ulasabileceksiniz.

12. ARASTIRMAYI DESTEKLEYEN KURUM veya KURULUS
Arastirmayi destekleyen kurum/kurulug bulunmamaktadir.
13. ARASTIRMAYA KATILMAYI REDDETME veya AYRILMA DURUMU

Bu arastumaya katilima izin vermek tamamen sizin istefinize baglidir. Arastumada yer
alinmasina onay verebilir, katilimi onaylamayabilir ya da herhangi bir asamada arastirmadan
ayrilma karan verebilirsiniz. Aragtirmadan cekilmeyi tercih etmeniz ya da arastinc tarafindan
arastirma  diginda  bwakilma durumunda da, o ana kadar elde edilmiy olan veriler
kullamlmayacakir.

14. ARASTIRMAYA KATILMA ONAYT

Yukanda detaylan vazili olan arastirmada yer almak icin aragtirmact Ahmet Rifat SAGLAM
tarafindan “katilmci™ (denek) olarak davet edildim. Aklima gelen tiim sorulan arastiriciva
sordum, vazii ve sbzll olarak bana vapilan tim agiklamalan ayrintlanyla anlamig
bulunmaktayim. Arastrmanmn  yiriitiilmesi  sirasinda  herhangi  bir sebep gostermeden
arastirmadan ¢ekilme hakkina sahip oldugumu bilivorum (Ancak arastirmacilari zor durumda
brrakmamak i¢in olasi bir ¢ekilme durumunda bunu 6nceden bildirmemim uygun olacaginin
bilincindeyim). Aragtirmaya katihm konusunda karar vermem igin bana yeterli zaman tamindi.
Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaclarla kullanini sirasinda kisisel bilgilerin dzenle
korunacag: konusunda bana gerekli gilvence verildi. Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili
herhangi bir parasal sorumluluk altina girmiyorum. Arastirmacilar tarafindan da herhangi bir
ddeme yapilmayacaktir. Bu kosullar alunda bilgilerinin gdzden gecirilmesi, transfer edilmesi ve
islenmesi konusunda arastirma yiiriitiiciisiine yetki veriyor ve soz konusu arastirmaya iliskin
bana yapilan katilim davetini hi¢bir zorlama ve baski olmaksizin biyiik bir goniilliiliik i¢erisinde
kabul ediyorum. Bu formu imzalamakla yasalarin bana sagladigi haklari kaybetmeyecegimi
biliyorum.

Bu formun imzali ve tarihli bir kopyasi bana verildi.

GONULLU IMZASI
ADI SOYADI |
TELEFON [
Dikkat: Amgtirma esoasindn bu formun her bir sayfasi hem mrastumac: hem de katulimer tarafindan
imzalanacaktir ve bir kopyas: katthmeryn verilecektir
4
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EK-3. Miilakat sorulari

“Dinden Uzaklagsmanin Psiko-Sosyal Sebepleri” bashikl arastirmada gériismeye

katilacak Kisilere sorulacak sorular.

Katilimcinin Numarast:

Cinsiyet:
Yas:
Egitim Durumu:

Medeni Durumu:

1. Kendinizi dini inan¢ acisindan nasil tanimliyorsunuz? (Ateist, agnostik, deist,

spiritiiel vs.)

2. Katilimcinin Cocukluk ve Ergenlik Donemi Dini Ge¢misi Hakkinda Sorular:
1) Cocukluk doneminde aileniz icinde dinin rolii nedir? Ailenizin dini bir gecmisi
var miydi?

a)
b)

c)

d)

g)
h)
i)

j)
k)

Anneniz mi daha dindar babaniz mi1?

Kardeslerinizin dini yonelimleri nasil?

Cocukluk déoneminde kendinizi aileden dislanmis hissettiniz mi?
Mesela kardeslerinize ebeveyniniz tarafindan daha ¢ok deger
verildigini ya da onlarin sizden daha ¢ok sevildigini diistindtiintiz mi?
Cocukluk déneminde ailenizden veya yakin ¢evrenizden “Yaramazlik
yaparsan Allah tas eder vb.” sekilde korkuya dayali dini telkin aldiniz
mi1?

Anne, baba ya da aile icinde bir baska kisiden dini egitim aldimiz mi1?
Cocukken aile disinda din egitimi aldiniz m1? Aldiysaniz, din egitimi
veren Kisilerden siddet vb. gordiiniiz mii?

Din egitimi aldiysaniz, bu egitimi almak i¢in bir baskiya maruz kaldiniz
mi1?

Din egitimi aldiginiz dénemde asir1 baski nedeniyle ¢cocuklugunuzu
yasayamadiginizi diisiiniiyor musunuz?

Cocukluk déonemini nasil hatirliyorsunuz? Mutlu, baskalari tarafindan
sevilen bir cocuk mu yoksa mutsuz bir cocuk mu?

Ayni sekilde ergenlik ddnemini nasil hatirliyorsunuz?

Ergenlik doneminde dini vecibelerinizi yerine getirir miydiniz?
Getirmediginizde aile bireyleri tarafindan siddete ugradiniz mi1? Ya da
cevre baskis1 yasadiniz m1?

2) Kendinizi dindar olarak gordiigiiniiz donemde, sizi etkileyen figtlirler (dini
liderler, 6gretmenler vb.) var miydi? Varsa bu figiirler sizi nasil etkiledi?

3) Ergenlik ya da genglik donemizde dini inang¢lariniza yonelik 6nemli anilariniz
ya da deneyimleriniz var mi?
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4) Dini topluluklarda ya da cemaatlerde bulundugunuz oldu mu? Bu tiir
deneyimler sizin icin ne anlam ifade ediyordu?

5) Dini topluluklardaki iligkileriniz ya da deneyimlerinizin dinden
uzaklasmanizda etkisi var mi1?

6) Cocukluk ve ergenlik donemi ile ilgili ilave etmek istediginiz baska hususlar
var m1?

I.  Dinden uzaklasma Siireci ile ilgili Sorular:

1) Dinden uzaklasma siirecinden 6nceki donemde dini hayatiniz nasil di?
Kademeli olarak mi yoksa yasadiginiz bir olay neticesinde ani olarak m1 bu
durum ortaya ¢ikt1?

2) Dinden uzaklasma siirecinizde hangi zorluklar1 yasadiniz?

3) Aile ve sosyal cevrenizde yasadiginiz zorluklarla nasil basa ¢iktimiz?

II. inanglarinin Degismesine Etki Eden Faktorlerle Ilgili Sorular:

1) Dinden uzaklasmanizin nedenleri nelerdir?

2) Dinin bazi uygulama ve ritiiellerine karsi ¢iktiniz mi1? Neden?

3) Toplumsal olaylar, mesleginiz veya kariyerinizle ilgili beklentiler vs. dinden
uzaklasmanizda etkili oldu mu? Ornegin dindar kimliginizle mesleki
kariyerinizde istediginiz yere ulasamayacaginizi diisiiniiyor muydunuz? Yani
dinden uzaklasmadan 6nceki donemde dinin size zarar verdigini Dinin size
zarar verdigini diisiindiigliniiz yonleri var miydi? Varsa bunlar nelerdir?

4) Bilim, felsefe veya bagka inang sistemleri sizin diisiince siirecinizi nasil
etkiledi?

5) Sonda Soru: Dinden uzaklasmanizda etkili olan dini 6gretiler var mi1?

6) Sonda Soru: Dinden uzaklasma siirecinizde kitaplar, din karsiti konusmalar
veya baska kaynaklar sizi etkiledi mi? Nasil?

III. Dinden Uzaklastiktan Sonraki Hayatiyla ilgili Sorular:

1) Dinden uzaklasmanizin sizin i¢in getirdigi olumlu veya olumsuz degisiklikler
nelerdir?

2) Dini bir inang, diisiince ya da yasant1 biciminden uzaklasmis olmanin sizin i¢in
duygusal ve sosyal etkileri nelerdir?

IV.  Dini Hosgoérii ve Saygi ile ilgili Sorular:

1) Dinden uzaklastiktan sonra dinf inan¢lara sayginiz ve hosgoriiniiz degisti mi?
Nasil?

2) Dini topluluklara karsi nasil bir tavir takiniyorsunuz?

3) Dinden uzaklastiktan sonra basta yakin ¢evreniz olmak tizere bu durumu
bilen kisilerin size karsi tutumlari nasildi? Herhangi bir hosgoriisiiz tavirla
karsilastiniz mi1? Nasil?

4) Genel olarak dinden uzaklasma stirecinizle ilgili olarak ifade etmek istediginiz
hususlar var midir?
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