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1. OZET

Amag: Bu calismada bir {iniversite hastanesi tip fakiiltesi 6grencilerinde sosyal medya
bagimlilik diizeyinin beden kitle indeksi (BKI) ve diger parametreler ile iliskisinin

belirlenmesi amaglanmastir.

Gerec ve Yontem: Kesitsel tipte olan bu arastirma Subat-Mart 2023 tarihleri arasinda
Hitit Universitesi Tip Fakiiltesi’nde 6grenim goéren klinik 6grencilerinin (4. 5. ve 6.
siif) dahil edilmesi ile gergeklestirilmistir. Katilimcilarin genel 6zellikleri ve Sosyal
Medya Bagimlilig: Olgegi (SMBO) skorlar1 kaydedildi.

Bulgular: Calismaya katilan 190 6grencinin %63,7’si kadindi, yas ortalamasi 23,57 +
1,33 yil, BKI ortalamas1 23,50 + 3,82 kg/m2 idi. Ogrencilerin %7,9’u her giin fiziksel
aktivite yaptigin1 belirtti. Kisilerin %89,5’1 geceleri ortalama <8 saat uyudugunu,
%12,6’s1 haftanin her gunu fast-food tiikettigini belirtti. Ogrencilerin SMBO puan
ortalamas1 92,67 + 29,97 idi. Ogrencilerin SMBO puam ile BKI degeri arasinda
istatistiksel olarak anlamli dlzeyde korelasyon iligkisi saptanmadi (p>0,05). Tek
degiskenli analizlerde istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanan ve SMBO
maddelerinde yer almayan parametrelerin  SMBO toplam puami ile iliskisini
degerlendirmek amaciyla yapilan ¢ok degiskenli lineer regresyon analizi sonuglarina
gore, kisilerin fast-food tiketim sikliginin artisginin (p = 0,011), sosyal medyay1
arkadaslarinin yasamini incelemek amaciyla kullanmasinin (p<0,001) ve sosyal
medyay1 taninmak ve popiiler olmak amaciyla kullanmasimin (p = 0,019) SMBO puan
artisinda etkili olan bagimsiz faktorler oldugu belirlendi. Diger parametreler ise SMBO
skor artisinda etkili degildi (p>0,05).

Sonuglar: Calismamizda sosyal medya bagimlilik diizeyi ile BKI arasinda anlamli
diizeyde bir iliski saptanmadi. Ancak BKI artis1 ile iliskili oldugu bilinen fast-food
tilketimi ile sosyal medya bagimlilig: iliskili bulunmustur. Bu konuda yapilacak daha
ileri ¢alismalarla sosyal medya bagimliligi ile BKI arasindaki iliski daha detayli olarak

ortaya konabilir.



Anahtar Kelimeler: Tip fakiltesi 6grencileri, sosyal medya bagimliligi, beden kitle

indeksi
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IV. ABSTRACT

The Relationship Between Social Media Addiction Level and Body Mass Index in
Medical Students of a University Hospital
Aim: The aim of this study was to determine the relationship between social media
addiction level and body mass index (BMI) and other parameters in medical students of
a university hospital.
Materials and Methods: This cross-sectional study was conducted between February
and March 2023 with the inclusion of clinical students (4th, 5th and 6th grade) studying
at Hitit University Faculty of Medicine. Participants' general characteristics and Social
Media Addiction Scale (SMAS) scores were recorded.
Results: Of the 190 students who participated in the study, 63.7% were female, the
mean age was 23.57 + 1.33 years, and the mean BMI was 23.50 + 3.82 kg/m2. 7.9% of
the students reported doing physical activity every day. 89.5% stated that they slept an
average of <8 hours at night and 12.6% stated that they consumed fast food every day of
the week. The mean SMAS score of the students was 92.67 £ 29.97. There was no
statistically significant correlation between SMAS score and BMI (p>0.05). According
to the results of multivariate linear regression analysis performed to evaluate the
relationship between the parameters that were found to be statistically significant in
univariate analyses and were not included in the SMAS items and the SMAS total
score, it was determined that the increase in the frequency of fast-food consumption (p
= 0.011), using social media to examine the lives of friends (p<0.001), and using social
media to be recognized and popular (p = 0.019) were independent factors affecting the
increase in SMAS score. The other parameters were not effective in the increase in
SMAS score (p>0.05).
Conclusion: We could’t found any significant relationship between BMI and social
media addiction in this study.Although fast-food consumption, which is known to be
associated with increased BMI, was found to be associated with social media addiction,
The relationship between BMI and social media addiction can be further elucidated in

multicenter and prospective studies.
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1. GIRIS ve AMAC

Giliniimlizde basta sosyal medya olmak iizere teknolojinin hizla gelismesiyle
birlikte insanlarin hayati her gegen giin daha rahat, konforlu ve kolay hale gelmektedir.
Sosyal medya kullanimi giin gegtikge artmaktadir ve sosyal medya kullanimi insanlarin
hayatlarmin 6nemli bir pargast haline gelmistir. Kavram olarak sosyal medya,
kullanicilarin diger insanlarla hizli bir sekilde etkilesime girmesine, iletisim kurmasina
ve bilgi paylagsmasina olanak taniyan genis bir web sitesi ve uygulama agini ifade eder.
Ayrica insanlarin internette mevcut igerikleri olusturmasina, aligveris yapmasina,
tartigmasina Ve ayrica insanlarin fotograflarini, yasadiklarini, goriislerini, gunluk
hayatlarin1 paylagmasina izin verir. Sosyal medya aracilifiyla herkes birbirine baglh

olma hissiyatina sahip olur (1).

Akilli telefon sayisindaki hizli artiga paralel olarak insanlar, mobil uygulamalar
sayesinde sosyal medyaya daha kolay erisim saglamistir. Pek ¢ok kisi sosyal medya
sitelerini arkadaglariyla iletisim kurmak ve iletisimde kalmak i¢in kullanirken, digerleri
de farkli topluluklarla etkilesim kurmak igin kullanir. Ayrica isletmeler, sosyal medya
sitelerini {irlinlerinin reklamini yapmak ve markalarini tanitmak icin bir ara¢ olarak
kullanmaktadir. Bu egilim, insanlarin nasil yasadiklarini ve nasil is yapacaklarimi
etkilemis ve degistirmistir. Kisacas1 sosyal medya kullanimi toplumun ¢ogu alanim

farkl sekillerde etkilemistir (2).

Gunumuzde uUniversite 6grencilerinin ¢ogu teknolojiyi dizlstl bilgisayarlar,
akilli telefonlar, masalsti bilgisayarlar ve tabletler gibi ¢ok ¢esitli cihazlarla takip
etmektedir. Bu cihazlar 6grencilerin hemen her zaman yaninda olabilmektedir; bu da
ogrencilerin siirekli olarak sosyal medyaya erigsmesi anlamina gelmektedir. Son yillarda
sosyal medya sitelerinin 6grencilerin performansi Uzerinde buyik etkisi olmustur.

Sosyal medya siteleri 6grencileri hem olumlu hem de olumsuz yonde etkilemektedir.
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Bir yandan sosyal medya, Ogrencilerin O6grenme Ve arastirma konusunda bilgi
toplamasina, iletisim i¢in zamandan tasarruf etmesine, fikir ve kaynak aligverisinde
bulunmasima yardimeci olmaktadir (3). Ote yandan sosyal medyanin asir1 kullanimi
sosyal medya bagimliligina neden olmaktadir (4). Asirt sosyal medya kullanimi
akademik performansi etkiler; fiziksel etkilesim diizeyini azaltir, 6grencilerin dikkatini
dagitir, depresyon ve kaygi gibi psikolojik sorunlara neden olabilir. Ayrica, sosyal

sitelerde zaman kaybetmek 6grencilerin gelecekteki hedeflerine zarar verebilir (5).

Sosyal medya bagimliliginin fiziksel ve ruhsal birgok hastaligin etyolojisinde rol
oynadigini gosteren arastirmalar mevcuttur. Bu hastaliklardan biri lkemizde ve
diinyada énemli bir saglik sorunu olan artmis beden kitle indeksi (BKI) dolayisiyla da
obezitedir ve kronik bazi hastaliklar olan kardiyovaskiiler hastaliklar, diabetes mellitus,
kas iskelet sistemi hastaliklari, bazi kanserler i¢in sosyal medya dnemli bir risk faktorii
olarak kabul edilmektedir (6-11) Bu gerekgelerle bu calismada Hitit Universitesi Tip
Fakiiltesi’nde egitim goren klinik dgrencilerinde (4, 5, 6. sinif) sosyal medya bagimliligi
diizeyinin belirlenmesi ve BKI ve diger degiskenler ile arasindaki iliskinin saptanmasi
amaglandi. Ek olarak elde edilecek bulgular dogrultusunda iiniversite 0grencilerinde
sosyal medya bagimliligi ve sonuglari ile ilgili olarak literatiire katkida bulunmak

amaclanmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Sosyal Medyanin Tanim ve Turleri

Sosyal medyanin bir¢cok tanimi bulunmaktadir. Bu tanimlardan bazilari, belirli
web sitelerinde gerceklesen is birligi ve iletisime odaklanmaktadir. Digerleri bu
sitelerde kullanilan araglara odaklanir. Bu siteler, kullanicilarin is birligi yapmasina,
bilgi aligverisinde bulunmasina, meslektaslariyla iletisim kurmasina, resim yiiklemesine
ve gondermesine, yorum yazmasina, bir ifade olusturmasina ve sosyal medya araglarini
kullanmanin faydalarini 6grenmesine olanak tanir. Sosyal medya, glintimuzde
hayatimizin farkli alanlarindaki degisimde 6nemli bir rol oynamaktadir. insanlarin
etkilesimde bulunma, iletisim kurma ve hatta diistinme bigimleri farklidir (12). Sosyal
medya, kullanicilar arasinda iletisim ve is birligi i¢in bir yol olarak internetin sosyal
yonlerini vurgulayan gesitli ag araclar1 veya teknolojilerini genis bir sekilde tanimlamak

icin kullanilan bir 21. yiizyil terimidir (13).

Ivy Wigmore'a (2021) gore sosyal medya, insanlarin birbirleriyle bilgi
paylagmasina ve etkilesimde bulunmasina yardimeci olmak igin iletisim araci olarak
kullanilan web siteleri ve uygulamalari ifade eder (14). Sosyal medyanin hizli gelisimi
ile insanlar arkadaslari, meslektaslari, aileleri ve hatta ¢evrimi¢i yabancilarla kolayca
etkilesime gecebilir. Akilli telefonun gelismesi ve yayginlagsmasiyla birlikte sosyal
medya, Appstore / Google store ortamlarinda carpici bir sekilde yerini genisletmeye
devam etmektedir. Sosyal medya mecralarinda gevrimigi topluluklar olusturulmaktadir.
Ozellikle Instagram uygulamasi, gezginler ve moda tutkunlar1 toplulugu igin bir arag
haline gelmistir. Ayrica birgok isletme, sosyal medyayr Urlnlerini tanitmak,
miisterilerine hizmet vermek ve mal ve hizmet aligverisinde bulunmak icin bir

pazarlama araci olarak kullanarak tiim avantajlarindan yararlanmaktadir (15).

Bir¢ok sosyal medya tiirii vardir. Genel olarak, insanlar geleneksel sosyal medya

bicimine asinadir. Bunlar Facebook, Twitter, LinkedIn, Instagram gibi sosyal aglardan
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olusmaktadir. Bununla birlikte, sosyal medyanin bigimleri genislemistir ve farkli tiirde
sosyal medya aglarinin da dahil olmasiyla daha karmasik bir hale gelmistir. Ozellikle
cevrimici sosyal aglar, medya paylasim aglari, tartisma forumlari, sosyal bookmarking
(etiketleme), bloglar, mikrobloglar, mesajlasma uygulamalar1 gibi yeni ve gelisen
ortamlar bu karmasikligi artirmaktadir. Bazi durumlarda bazi farkli kategorilerin

birlestirilmesiyle bircok sosyal platform olusturulmaktadir (16).

2.2. Sosyal Aglar

Sosyal Ag en popiiler sosyal medya tiirlerinden biri olarak kabul edilir. Sosyal
aglar, insanlarla mesajlar, yorumlar veya fotograflar araciligiyla iliski kurmak igin
kullanilan web sitesi tabanli platformlar, siteler veya uygulamalardir. Sosyal aglar,
kullanicilarin  bilgi, disiince, gonderi, resim, video paylagsmasina ve cevrimigi
topluluklar olusturmasina olanak tanmir. Ornegin, Facebook, Twitter ve LinkedIn sosyal
ag platformlaridir. Bu bashiga giincel olarak eklenen bir¢ok mesajlasma programi da
dahil edilebilir. En bilinenleri olan WhatsApp, Telegram bu programlar arasindadir.

Ismi verilen programlar gibi onlarca program bu kapsamda degerlendirilebilir (16).

2.2.1. Medya Paylasim Aglari

Medya paylasim agi, kullanicilart yaratici icerikler Uretmede, sitelerde fikir
paylagsma konularinda destekler. Bu platformlar, kullanicilarin web sitelerine fotograf,
video ve farkli medya tiirlerini yiiklemesine, paylasmasina izin verir. Medya paylasim
platformlari, 6rnegin YouTube, Pinterest, Instagram, TikTok ve Snapchat'i icerir. Bu
siteler ayrica baglangi¢ profilleri ve her fotograf veya videonun altina yorum yapma

islevi dahil olmak Uzere sosyal aglara benzer sosyal 6zellikler saglar (16).

2.2.2. Kisisel Bloglar

Bloglar, sik sik giincellenen makaleler iceren web siteleri veya web sayfalaridir.
Genel olarak bloglar, belirli konulara veya blog yazarlarinin 6zel hayatlarina odaklanir.
Kullanicilarin génderiler yayinlamasina izin verir ve diger kullanicilar yorum ekleyerek
bu konular hakkinda paylasimda bulunabilir, tartisabilir. Bazi1 popiler platformlar

WordPress, Tumblr ve Blogger'dir. Tumblr, ayrintili olarak kullanicilarin fotograf,
4



video, diistinceleriyle ilgili gonderiler veya diger icerikleri ylklemesine ve

paylasmasina olanak tanir (16).

2.2.3. Forumlar ve Mesaj Panolari

Forumlar ve mesaj panolari, sosyal medyanin en eski platformlarindan biridir.
Bu tiir sosyal medya kanallari, kullanicilara farkli tlrde bilgi ve haber iceren bir

tartisma platformu sunar (16).

Gunumuzde sosyal medya ve sosyal medya platformunun tanimi hala
gelismektedir. Bu konseptte cesitli sosyal medya tiirleri vardir ve bu tiirlerin ¢esitli
sekillerde i¢ ige girmesiyle diger yeni tiirler siirekli olarak sekillendirilmektedir. Ayrica
bazi yeni sosyal medya tirleri daha dnce hicbir tiire ait olmama ihtimaline de sahip
olabilmektedir. Bahsedilen sosyal medya tirlerinin listesi bu nedenle tum kategorileri
kapsamamaktadir. Bu nedenle, liste yalnizca en popiiler sosyal medya tiirlerini temsil

etmektedir (1).

2.3. Sosyal Medyanin Kullanicilara Etkisi

2.3.1. Sosyal Medya Kullaniminin Psikolojik Yonu

Cogumuz sosyal medyay1 her giin kullandi§imiz i¢in beynimizde baz1 etkiler
yaratmast ve hatta bir bagimliliga doniismesi kaginilmazdir. Bagimlilik, Amerikan
Bagimlilik Tibb1 Dernegi (American Society of Addiction Medicine) tarafindan su
sekilde tanimlanmaktadir (17):

e Bagimlilik, beyin baglantilari, genetik, cevre ve bireyin yasam deneyimleri
arasindaki karmasik etkilesimleri igeren tedavi edilebilir, kronik bir tibbi
hastaliktir. Bagimlilig1 olan kisiler, kompulsif hale gelen ve genellikle zararli
sonuclara ragmen devam eden maddeler kullanir veya davranislarda bulunur.

e Bagimlilig1 onleme ¢abalar1 ve tedavi yaklasimlart genellikle diger kronik

hastaliklar kadar basarili olabilmektedir.

Sonraki bollimlerde, sosyal medya kullanimimin kisilerde ve davraniglarinda

nasil degisikliklere neden olabilecegine dair ayrintilar agiklanacaktir.

5



2.3.2. Sosyal Medyamm Beyin Uzerine Etkisi

Sosyal medyada begeni veya diger olumlu oylama ve tepki bicimleri almak veya
vermek, beyinde sosyal veya parasal ddiiller almaya benzer tepkiler olusturabilir. Daha

spesifik olmak gerekirse, bu beyindeki dopamin reseptorlerini tetikler (18).

Bu, kumar veya uyusturucu kullaniminin etkilerine benzer olumsuz etkilere yol
acabilir. Bu baglamda, sosyal medya siddetli bir sekilde bagimlilik yapabilir. Tutumlar,
diistinceler ve davranislar, ciddi uyusturucu bagimlisi kisilerinkini taklit eder (19).
Farkli bir ¢alismada, ¢ok begenilen fotograflarin gorintulenmesi ile 6dil almanin,
sosyal bilisin, dikkatin islenmesini yoneten ndral bdlgelerde daha fazla beyin aktivitesi

arasinda bir iliski oldugu sonucuna varilmistir (18).

Sosyal medya kullanim1 ve bagimliligi kumar ve uyusturucuya benzer riskler
tasimaktadir ve beynin 6dil sisteminin bozulmasina neden olabilmektedir. Sosyal
medyanin neden olabilecegi bir bagka olumsuz etki de sosyal dislanma duygusudur.
Cevrimici grup sohbetlerinin ve etkinliklerinin disinda birakilmak, kisilerin

beyinlerinde dis diinyada dislanmaya benzer etkiler yaratir (20).

2.3.3. Sosyal medyay1 kullanmanin psikolojik nedenleri

Sosyal medyay1 kullanma nedenlerimiz, Sekil 1'de gosterilen Maslow'un insan

ihtiyaglari hiyerarsisi ile agiklanabilir (21).



Erdemli,
yaratici,
icten,
problem c¢éziicd,
onyargisiz,

Ozsayg, dzgliven, basari,

baskalarina saygl duymak,
Sayglnllk baskalar tarafindan saygi duyulmak

Arkadaslik, aile, cinsel mahremiyet

Sevgi/Ait olma

Gulvenlik Beden, is, kaynak, ahlak, aile, saglik ve mulkiyet gtvenligi

nefes alma, yemek, su, bosaltim, cinsellik, uyku, saglikh metabolizma

Fizyolojik

Sekil 1. Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsisi (22)

Fizyolojik ihtiyaglarin sosyal medya ile nasil bir araya geldigi hemen
anlagilmayabilir. Bu ihtiyaglar1 karsilayan hizmetler veya triinler hakkinda ¢evrimigi
bilgi paylasimmin bu baglant1 oldugu akla gelebilir. Bir arastirmaya gore, insanlarin
%49'u, arkadaslarinin ve ailelerinin potansiyel olarak yararli lirin ve hizmetler hakkinda
bilgi edinmelerine olanak tamidigi igin ilgili igerigi paylasmaktadir. Dolayisiyla,

dogrudan olmasa da daha ¢ok dolayli bir fizyolojik baglantidan s6z edilebilir (23).

Sosyal medya ile baglantili olarak giivenlik ihtiyaglarini anlamak, fizyolojik
ihtiyaglardan daha kolaydir. Is aramak neredeyse tamamen internetten isleyen bir siire¢
haline gelmistir ve bir kisinin sosyal medyadaki varligi, sirketlerin onlar1 ise alip
almama kararina dogrudan etkili bir faktor olabilmektedir. Goriiniiste is aramaya ve
LinkedIn, Kariyer.net gibi isle ilgili ag olusturmaya dayanan ve popdilaritesi artan

sosyal medya platformlar1 da bulunmaktadir (23).



Ihtiyaclar hiyerarsisinin orta kademesi, tiim internet fikrinin iizerine insa edildigi
seydir: “insanlar1 birbirine baglamak™. Sosyal medya, buyuk cografi mesafelerle
ayrilmis olsalar bile arkadaslarinizla ve ailenizle baglantida kalmayr daha da
kolaylastirmaktadir. Yaptiklarini kolayca takip edebilir ve yaptiklarinizla ilgili onlar1 da
bilgilendirebilirsiniz. Sosyal medya, populerlik aramak icin de kullanilabilir ve bu

durumda gereksiz samimiyetlere yol acabilir (23).

Dordiincii katmanda yer alan saygi giinliik hayatla benzer ozellikler sergiler.
Begeniler ve igerigi olumlu ya da olumsuz oylamanin diger ¢esitli bigimleri, kisinin
benlik saygisi lizerinde ¢ok sayida etkiye sahip olabilir. Sosyal medya ayn1 zamanda bir
ozgirliik kaynagi olmustur. Sosyal medya, gecmiste tinliilerin dikkat ¢ekme yolu olan
geleneksel medya mecralarinin disinda da yeni Unliler yaratmistir.  Ozellikle
YouTuber’lar ve diger platformlarda yer alan etki sahibi (influencer) yeni tGnluler bu

duruma 6érnek olarak gosterilebilir (23).

Ihtiyaglar piramidinin en tepesinde kendini gerceklestirme yer alir ve sosyal
medya bu diisiincenin vicut bulmus hali olabilir. Yeni bir is bulma veya baska bir
basari ile ilgili haberleri paylagsmak, kendini ger¢eklestirme ve hedefe ulagsma arzusunu
tatmin etmek igin kullanilmaktadir. Bazi insanlar i¢in bu kendini ger¢eklestirme arzusu
o kadar giicliidiir ki her seyi, hatta biiyiik kitlelere anlatilmasi uygun olmayan seyleri
bile sosyal medyada paylasmay1 beraberinde getirmektedir (23).

2.3.4. Sosyal Medya ve Oz-imaj (Self-image)

Internet, ortaya cikisindan bu yana insanlarin kendilerine tamamen yeni
kimlikler yaratabilecekleri bir yer olmustur. Sohbet uygulamalarinda kisiler goriintiileri
olmadan tamamen yeni bir kisilik ile yazisabilmektedir. Cesitli uygulamalarda tamamen

yeni bir isim ile farkli kisilik 6zelliklerini ortaya koyabilmektedirler (16).

Sosyal medyanin biiyiik bir kism1 ¢esitli gruplarin bir parcasi olmakta ve bu ayni
zamanda kisinin 6z kimligini de sekillendirmektedir. Sosyal medya, bir kullanicinin
benzer ilgi alanlarini ve hobileri paylasan insanlarla baglanti kurmasini saglar. Bunun
bir 6rnegi, belirli bir dili 6grenmek icin bir araya gelmis ¢esitli gruplarda gortilebilir.

Bunun olumsuz bir etkisi de bazen boyle bir gruba ait olmak, onlarin sevgilerini



2.3.5.

kazanmak icin parcasi olduklar1 gruptaki diger insanlar1 taklit etmeyi ve dolayisiyla

diistincelerini ve davranislarini daha kolay degistirmelerine de neden olabilmesidir (19)

Sosyal Medyamin Ruh Saghg Uzerindeki Etkisi

Sosyal medyanin mental saglik {izerinde hem olumlu hem de olumsuz etkileri
oldugu gosterilmistir. Gengler, sosyal medya akranlariyla daha gugli baglar
kurmalarina izin verdigi icin, bu sayede daha fazla dostluk kazanmakta ve mutlu
olmaktadir. Bu baglar ayrica daha fazla bagimsizlik ve 6zerklik icin firsatlara yol
acabilir ve bu da elestirel diisiinme ve karar verme yeteneklerini gelistirebilir (19).
Sosyal medyanin ruh saghigi {izerindeki olast olumlu yonleri su sekilde siralanabilir
(16):

- Benzer ilgi gruplariyla sosyal entegrasyon,

- Saglikli olmak ve dogru vicut sekli agisindan yasam tarzi motivasyonlari

(fiziksel aktivite, diyet vs).
- Destek gruplarinin mevcudiyeti,
Yeni iligkiler kurmak ve stirdirmeye cabalamak,
- Yeni diisiinme bigimlerine yonelim

Sosyal medyanin ruh saglig: {izerinde olumsuz etkileri de olabilir. Zorbalik ve
sosyal izolasyon gibi sorunlar gevrimici ortamda da siklikla mevcuttur. Bu etkiler,
genglerde diger yas gruplarina gore daha fazla goriilmektedir; ancak bu yas grubuyla
siirli degildir. Siber zorbalik, yetiskin bireyler arasinda bile olabilir ve birgok insan
cevrimigi ortamlarda trolliik yapmak veya kasithi olarak sinir bozucu olmay1 eglenceli
bulmaktadir (19). Bir ¢alisma da depresyon ve Facebook kullanimi arasinda bir iliski
bulunmustur (24). Buna ek olarak kisinin kendi konumunu Facebook ve diger sosyal
medya platformlarinda goriilenlerle karsilagtirmasi, kendisini daha kotii hissetmesine
neden olabilir. Sosyal medya kullaniminin artmasimin depresyonun belirti ve bulgusu
olabilecegine iliskin bagka bir ¢alisma da benzer bir sonuca varmistir (25). Bununla
birlikte, ¢alismalarda rapor edilen korelasyon nedensellik anlamina gelmemektedir.

Yani hangi durumun digerine neden oldugu net olarak yorumlanamamaktadir.



2.4. Universite Ogrencileri ve Sosyal Medya

2.4.1. Sosyal Medyanin Olumlu Etkileri

Giliniimiliz toplumunda akilli telefonlarin artan popiilaritesi ile birlikte, yiiksek
ogretimde O0grenmede sosyal medya kullanimi hizla artmistir. Hem 6grenciler hem de
Ogretmenler, egitim ortaminda 6grenmeyi, etkilesimi ve katilimi gelistirmek i¢in ¢esitli
yazilim araglarin1 ve sosyal ag uygulamalarini kullanabilir. Sosyal medya ayrica esnek
caligma saatleri saglar. Ogretme ve 6grenmeyi desteklemek icin faydali araglardan
olusan bir se¢im olarak kullanilabilir; boylece 6grenciler sosyal medyay1 kendi bireysel

ogrenme stillerine uyacak ve akademik sonuclarini gelistirecek sekilde kullanabilirler

(26).

Ozellikle sosyal medya uygulamalari ve sosyal aglar, o&grencileri ekip
caligmasinda, 6devlerde ve projelerde birbirleriyle baglanti kurmaya tesvik etmektedir.
Projelerde is birligi yoluyla, 6grenciler kolayca birbirleriyle iletisim kurabilir ve bilgi
paylasabilir, bu nedenle sosyal medya olduk¢a fazla diizeyde zaman ve ¢aba tasarrufu
saglar ve gorevleri yaparken kisilerin 6zgiivenlerini artirir. Ek olarak, sosyal medya,
ogrenmeyi gelistirmek i¢in dgrenciler ve dgretim gorevlileri arasindaki is birligini de
artirmaktadir. Ozellikle e-6grenmede, sosyal medya calisma alanlar1 agisindan birgok
olanak saglar. Ornegin YouTube, bircok alandan cesitli videolar iceren iicretsiz bir
cevrimici 6grenme deposu olarak degerlendirilebilir. Ogretim gorevlileri, kaydedilen
videolara kolayca erigebilir ve &grencilerin konulari derinlemesine incelemelerine
yardimcr olmak igin 6grencilerle paylasabilir. Bugln, 6grencilerin ihtiya¢ duydugu
neredeyse tum Dbilgiler YouTube'da bulunabilir. Ayrmmtili olarak  YouTube,

programlama, diller, teknoloji, tip gibi egitim alanlariyla ilgili bircok kanal icerir (16).

Ayrica YouTube, e-6grenmeye canli yaym islevi de sunar, boylece dersler
sirasinda Ogretmenler dogrudan Ogrencilerle baglanti kurabilir ve onlardan gergek
zamanli geri bildirim alabilir. Ayrica, dgrenciler yeni teknolojilerle ¢alisirken, videolar
aracilifiyla bilgisayarlar1 ve farkli elektronik cihazlari taniyabilirler. Bir diger sosyal
medya platformu ise Facebook'tur. Ogrenciler, soru sorabilecekleri, konusabilecekleri,
Ozgiirce tartigabilecekleri ve 6z giivenlerini gelistirmek, fikirlerini, materyallerini ve

bilgilerini paylasabilecekleri grup iginde calisma pratigi yapabilecekleri rahat bir
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calisma ortami olusturmak icin Facebook'u kullanabilirler. Bu modern Diinya’da,
ogrenciler yaklasan yeni etkinlikler, calisma seminerleri, kariyer oryantasyonu ve
akademik kurslarla ilgili tiim bilgileri Facebook araciligiyla alirlar. Facebook, calisma
etkinlikleri i¢in birgok firsat sunar. Ornegin, dgretmenler vermekte olduklari dersleri
yuritmek icin Facebook'ta yeni bir sayfa olusturabilirler. Ogrenciler i¢in materyaller,
Odevler yikleyebilir, baglantilar ve bilgiler paylasabilir ve 6grencilerin 0 sayfaya
erismesine izin verebilirler. Aymi sekilde Facebook’ta bulunan gesitli gruplar ayni tipte
bireylere ulasmak i¢in arastirma yapanlarin da hedeflerinden biridir. Facebook gruplari

Uzerinden yapilan akademik ¢alismalar giincelligini korumaya devam etmektedir (16).

Ozellikle giinimiizde COVID-19 gibi pandemiler ya da deprem sel gibi
felaketlerden etkilenilen durumlarda, geleneksel yiiz yiize 6gretim yontemi giliglesmekte
ve uzaktan e-6grenme YyoOntemleri Dinyada ve Tiirkiye’de yaygmn olarak
uygulanmaktadir. Sosyal medya destegi ile 6grenciler ders iceriklerine her yerden ve
her zaman ulasarak ders ¢alisma siirecinde aktif olarak calisabilmektedirler. Ayrica
sosyal medya kullanimina asina olmak, Ogrencilerin farkli web sitelerine ve
teknolojilere kolayca erigsmeleri ve bunlara iliskin bilgilerinin de gelismesi anlamina
gelmektedir. Ayrica degisen trendler veya bilimsel teknolojideki ilerleme gibi konularda
giincel bilgiler toplayabilirler (27). Giiniimiizde yasanan bu olaganiistii durumlar ¢oklu
konferans gorligmelerinin yapilabildigi bircok giincel uygulamayi ortaya g¢ikarmigtir.
Zoom, Google Meet, Miicrosoft Teams ve Tiirkiye’de hemen biitiin okullarda kullanilan
Egitim Bilisim Ag1 (EBA) bu tip uygulamalara 6rnek olarak verilebilir. Ogretmenler bu

uygulamalar araciligiyla 6grencilerle interaktif olarak derslerini siirdirebilmektedir.

Jain, Verma, Verma ve Tiwari (2012) yaptiklar1 ¢alismada, yiiksek 6gretimde
sosyal medyanin 6grencilerin is birligi yapmasina ve iligkilerini gelistirmesine yardimei
oldugu gibi ¢alisma motivasyonunu artirdigin1 ve kaliciligina katkida bulundugunu
iddia etmektedir. Ozellikle bir arastirmaya gore, dgrenciler sosyal medyay: diger smif
arkadaslar1 ve egitmenlerle sohbet etmek icin kullandiklarinda ve 6grenmede arastirma
kaynaklarina eristiklerinde yeni bilgiler edinmekte ve sosyal medya kullanmayanlara

gore blylk avantajlar elde etmektedir (28).

Ayrica Yunus ve Salehi (2012) sosyal medyay: kullanarak &grencilerin yeni
ifade bigimleriyle kelime dagarcigini artirdigini, yazma becerilerini, okuma becerilerini

gelistirdigini ve yazim hatalarii azalttigini belirtmislerdir (29). Pek ¢ok egitimci,
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yazma becerisinin ve yaraticiigin nasil gelistirilecegini 6gretmek icin bloglar1 yararli
bir arag olarak kullanmaktadir (30). Ayrica Apeanti ve Danso (2014) tarafindan yapilan
bir arastirmaya gore 6grenciler, 6gretmenlerinin dersleri daha ilgi ¢ekici hale getirmek
icin 6gretimde sosyal medyay1 kullanmasi gerektigini diisiinmektedirler. Yazarlar ayrica
ogrencilerin, sosyal medya araciligiyla 6gretmenlerle Ozgiirce baglanti kurabilirlerse
notlarinin yiikselebilecegini diisiindiiklerini belirtmistir. Sosyal medyay1r dogrudan
iletisim araci olarak kullanarak soru sormalari ve siiphelerini netlestirmeleri daha kolay
olmaktadir. Ogretmenler, &nerildigi gibi sosyal medya platformlar: {izerinden ek ders
saatleri saglayabilirler ya da mevcut derslerini sosyal medya ile pekistirme amaciyla
ogrencileriyle paylasabilirler. Ayrica 6grenciler, sosyal medya araciligiyla okuduklari
fakulteye bagli bolimlerde farkli egitim gruplari ile baglanti kurabilmektedirler.
Ozellikle 6grenciler, mezunlar ve diger dgrenciler tarafindan paylasilan birgok temel ve
Ozglin bilgiye erisme firsatina sahip olurlar, eski ¢alisma notlarina ve eski sinavlarda
cikan sorulara ulasabilirler (31). Deng ve Tavares (2013), sosyal medyadaki grup
tartigmalarina katilmanin, elestirel diisinme ve Kkendini yansitma becerisi Uzerinde

olumlu bir etkiye sahip olabilecegini iddia etmistir (32).

Sonug olarak, 6gretme ve dgrenmede sosyal medyay1 yaygin olarak kullanmak,
ogrencilerin akademik performansi iizerinde hayati avantajlar saglayabilir. Bununla
birlikte, 6grencilerin uygunsuz bir sekilde sosyal medya platformlarini kullanmasi

durumunda akademik caligsmalari lizerinde olumsuz etkilere neden olabilir (16).

24.2. Sosyal Medyanin Olumsuz Etkileri

Cep telefonlarmin artan yaygmligiyla birlikte, sosyal medya uygulamalar1 ve
sosyal ag siteleri son birka¢ on yilda her yerde bulunur hale geldi. Sosyal medyanin
ogrencilere yadsinamaz faydalar1 olmasina ragmen, bir¢ok arastirma, sosyal medyanin
ogrencilerin iiretkenligi lizerinde olumsuz etkiye neden olan sebeplerden biri olarak
goriildiigiinii ortaya koymustur. Ogrenciler sosyal medya ile mesgul olduklarinda sosyal
medya sitelerinde ya da uygulamalarinda ¢ok fazla vakit ge¢irmekte ve bu nedenle okul
odevlerine yeterli zaman bulamamaktadirlar. Ornegin, 6grenciler durumlarmi
guncellemek, c¢evrimigi insanlar1 takip etmek, arkadagslarla sohbet etmek ve benzerli

faaliyetler icin zaman harcamaktadir (16). Bu nedenle, bu platformlarda zaman
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kaybetmek ogrencilerin isleri ertelemesine, o6grenme sirecine odaklanmalarinin
azalmasina ve 6devlerini ve projelerini son teslim tarihinden dnce bitirememesine neden
olur. Ayrica derslerde cep telefonlarin1 sosyal medya hesaplarimi glncellemek,
bildirimleri kontrol etmek veya sosyal medyada gereksiz haberleri okumak icin
kullanmak da 6grencilerin derslerini yarida kesmelerine ve dikkatlerinin dagilmasina
neden olmaktadir. Sonu¢ olarak, ogrenciler ders icerikleri sirasinda dikkatlerini
toplayamamakta ve smifta Ogretilen onemli bilgileri kagirmaktadirlar. Bu durum
ogrencilerin ¢alismalarini olumsuz yonde etkileyerek not ortalamalarinin diismesine

neden olur (33).

Ogrencilerin sosyal medyada cok zaman gecirmesi, aym zamanda diger
insanlarla ger¢ek Diinyada dogrudan iletisim kurmak i¢in daha az zaman harcadiklari
anlamina gelir. Ogrenciler ¢evrimigi etkilesimlere, sohbet yoluyla iletisime, yorumlara
veya emoji gondermeye bagimli hale gelmektedirler. Bu, Ogrencilerin sosyal
becerilerini etkileyebilir. Sonu¢ olarak, ogrencilerin fikirlerini, distincelerini ifade
etmeleri veya bagskalariyla yiz yiize etkilesimde bulunmalar1 giiglesir. Ayrica ekip
icinde calisirken gortslerini diger Uyelerle paylasma konusunda daha da 6zguvensiz
hale gelirler ve iletisim becerileri de zayiflar. Bu nedenle, 6grenciler diisiik akademik

sonuglarla karsilasabilir (34).

Ayrica sosyal aglarmn asir1 kullanimi 6grencilerin sosyal aglara bagimli hale
gelmesine neden olabilir. 2014 yilinda Wallace, takintili sosyal medya kullanimi ile
sosyal medya bagimlilig1 arasinda siki bir iliski olduguna dikkat ¢ekmistir. Ozellikle,
degisken ruh halleri, gercek hayattaki sorunlardan kag¢inmaya g¢alisma, bagimlilik
yaratan eylemleri gizleme, diisiik benlik saygisi, kaygi ve stres duygular1 gibi davranig
kaliplari, sosyal ag bagimliliginin belirtileridir (35). Bununla ilgili olarak Al-Yafi, El-
Masri ve Tsai (2018) tarafindan yapilan bir anket ¢alismasinda sosyal medya bagimlisi
olan o&grencilerin diger Ogrencilere gore daha diisik not ortalamalari oldugu

gosterilmistir (36).

Ayrica, asirt sosyal medya kullanimu stres, depresyon, izolasyon ve daha pek ¢ok
psikolojik soruna da neden olabilir. Ornegin, Instagram ve Facebook platformlarinda,
kullanicilar diger kisilerin basarilarini, liikks seyahat turlarimi ve pahali esyalar1 olan
zengin yabancilarin hayatlarini gorerek kiskanglik duygusuna kapilabilir ve kendilerini

depresif hissedebilirler. Bunun nedeni, hayatlarinin sosyal medyada goérdukleri kadar
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miikemmel olmamasidir. Hindistan'da 2018 yilinda yapilan bir ¢alisma sosyal medyanin
bu sekilde kullanilmasinin 6grencilerin ruh sagligi sorunlar1 nedeniyle akademik

sonuglarini olumsuz etkiledigini gostermektedir (37).

Sosyal medya platformlarinda kullanilan dilin 68rencilerin yazma becerilerini
nasil etkileyebilecegi konusunda endiseler bulunmaktadir. Sosyal medyada kullanilan
bu dil genellikle kendi argo sozciiklerine ve kisaltmalarina sahip olmasiyla resmi dilden
farklidir. Hem 6grenciler hem de 6gretmenlerle yapilan bir aragtirmaya gore, goriisiilen
ogrencilerin  %89'u resmi yazi1 Odevlerini yaparken sosyal medya sitelerinde
kullandiklar1 dilin  kendilerini etkilemedigini sdylemislerdir. Ancak goriisiilen
ogretmenlerin %73'i sosyal medya kullaniminin 6grencilerin kullandig dili etkiledigini

sOylemis ve 6gretmenlerin %92'si yazma kalitesinin diistiigii ifadesine katilmistir (38).

Sosyal medyay1 kullanirken yasanan diger bir sorun da siber zorbaliktir. Siber
zorbalik, dijital cihazlarin ve platformlarin kullanimi yoluyla meydana gelen zorbaliktir.
Siber zorbaligin meydana geldigi yaygin platformlar arasinda Twitter, Facebook ve
Instagram gibi sosyal ag siteleri, WhatsApp, Tinder gibi iletisim uygulamalari, bloglar,
forumlar, ¢evrimici topluluklar ve diger web siteleri yer alir. Siber zorbaligin geleneksel
zorbaliga benzer etkileri vardir; kurbanlar1 utang verici, stresli, depresif, korkmus, 6fkeli
ve hatta intihar1 diisiindiirecek bir durumla kars1 karsiya birakabilir. Siber zorbalik,
olumsuz mesajlar paylasmak, yalanlar, tehditler gondermek, 6zel fotograflar, kisisel
mesajlar gondermek veya cevrimici sosyal etkinliklerden soyutlanmak gibi bircok yolla
yapilabilir. Ogrenciler ve cocuklar, sosyal medyadaki siber zorbaliga karsi en
savunmasiz gruplardan biridir. Siber zorbaliktan hem duygusal hem de fiziksel olarak
zarar gorebilirler. Siber zorbalik ayrica kaygi, depresyon, izolasyon ve diisiik benlik
saygisi gibi diger mental sorunlara da neden olabilir (39). Faryadi'ye (2011) gore siber
zorbaliga ugrayan ogrenciler derslerine odaklanamamakta ve fikirlerini ifade etmeleri
engellenmektedir. Bu nedenle, siber zorbalik akademik potansiyeli 6nemli 6Olcude
azalmaktadir (40). Akeil, 2018'de uluslararas1 6grencilerin %20,7'sinin ayda en az bir
kez siber zorbaliga maruz kaldigini da bildirmistir. Bu oran goz 6niine alindiginda siber

zorbaligim 6nemli bir halk sagligi sorunu oldugu gortinmektedir (41).

Sosyal medya birgok 6grencinin okulda yuz yize karsilastigi benzer sorunlara
sahiptir, ancak belki de hicbir sey zorbaliktan daha ciddi degildir. Zorbaligin bir sinir1

yoktur ve daha once belirtildigi gibi ¢evrimici platformlarda kolaylikla karsilasilabilir.
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10.000 gencle yapilan bir anketin verilerine gore siber zorbaliktan kaynaklanabilecek
cok sayida sorun vardir. Sonuglar, katilimcilarin {igte birinden fazlasinin siber zorbaliga
ugradiktan sonra sosyal kaygi ve depresyon gibi psikolojik sorunlar gelistirdigini
gostermektedir. Ankete katilanlarin dortte biri kendilerine fiziksel olarak zarar vermeyi
denediklerini belirtmis ve onda biri siber zorbalik nedeniyle alkol veya uyusturucu
kullanmaya basladiklarin1 soylemistir. Sosyal medya tipine gore siber zorbaligin en sik
karsilasildig1 yerler Instagram (%42), Facebook (%37), SnapChat (%31), WhatsApp
(%12), YouTube (%10) ve Twitter (%9) olarak bildirilmistir. Bununla birlikte sosyal
medya tdrlerinin  hemen tamaminda siber zorbalikla karsilasilabilecegi akilda
bulundurulmalidir (42).

2.5. Sosyal Medyamin Uyku Uzerindeki Etkileri

Sosyal medya sahip oldugu ¢esitli 6zelliklerle hem uyku kalitesini bozmakta
hem de siiresini azaltmaktadir. Sosyal medya kullaniminin asagidaki yollarla uykuyu

bozdugu diistiniilmektedir (43):

2.5.1. Diger Etkinliklerin Yerini Almasi

Ekran basinda gecirilen siire, saglikli uyku icin dogrudan faydali olan fiziksel
aktiviteleri gergeklestirmek icin harcanan siirenin yerini alabilir. Kisiler azalan fiziksel

aktivite nedeniyle uyku problemi yasayabilir (44).

25.2. Kullanim Zamani

Aksamlar1 ve geceleri kendinden aydinlatmali cihazlardan mavi ve yogun 1s18a
maruz kalmak melatoninin dretilmesini engelleyebilir, salinnm ve depolama
zamanlamasini degistirebilir ve boylece sirkadiyen ritmi bozabilir. Ayrica, yataga
girdikten sonra uzun sireli mesajlasma, Universiteli 6grencilerin uyku donglerini
kisaltabilir, bu da giindiiz uyku haline ve ortalamanin altinda akademik performansa

neden olur (44).
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2.5.3. Medyamn Tiiketildigi Cihaz Turu

Kiigiik dokunmatik ekranlar, TV gibi genellikle gece kapatilan cihazlarin aksine
uyku siiresi boyunca sesli bildirimler gondererek saglikli uykuyu engelleyebilir. Ayrica,
genclerin %18'inin gece boyunca en az birkac kez cep telefonu sesiyle uyandirildigi
tahmin edilmektedir (44).

2.5.4. Sosyal Medyaya Katilimin I¢cerigi

Interneti daha sik kullanan gengler, daha az uyku siiresine, daha ge¢ yatma ve
uyanma saatlerine ve daha fazla giindiiz yorgunluguna sahiptir (45). Geceleri sosyal
medya sitelerine erigenlerin, 6zellikle de duygusal paylasimla katilimlar1 varsa, kalitesiz
uyuma olasiligi da daha yiiksektir. Ek olarak, parlak bir cep telefonu ekranina bakarken
heyecan verici bir isle mesgul olmak, psikofizyolojik uyarilmay: artirarak uyku
diizenini bozabilir (44). Sosyal medyaya ayrilan siire kisinin ne kadar siire ve ne
kalitede uyudugunu etkileyerek akademik basariy1 da olumsuz etkiler (46). Espinoza ve
Juvonen (2011), 268 katilimei ile sosyal medya hakkinda bir anket yapmis ve kisilerin
%?37'sinin sosyal paylasim sitelerinin kullanimi1 nedeniyle uyku sorunlar1 yasadiklarini
rapor etmistir (47). Adolesanlar ve geng eriskinler, internet siirelerinin %54'linde sosyal
medyay1 kullanmaktadir. Bilindigi lizere sosyal medya, geleneksel internet kullaniminin
aksine giiniin her saatinde aktif olarak gelen uyarilar takip etmeyi igermektedir. Sosyal
medyanin bu kendine 6zgl Ozellikleri uyku kalitesinin en oOnemli belirleyicileri
arasindadir (48).

Her seyden once, genglerin %86's1 yatak odalarinda telefonlari yanlarinda,
siklikla ellerinde veya yastiklarinin altinda uyuduklar1 i¢in, gece bildirimleri uykuyu
bolebilmektedir. Ayrica sosyal medya kullanicilart gelen 6zel mesajlarla uyandiklarini

ve muhtemelen sosyal medyanin neden oldugu derin uyku sorunlariyla karsilagtiklarini
bildirmektedirler (49).

Gilinceli kagirma korkusu (Fear of Missing Out; FOMO), anlik bildirimlerin acik
olmasiyla daha da siddetlenmektedir ve bu durum kisilerin iizerinde devamli ¢evrimigi
olmalart i¢in baski olusturmaktadir. Bu kisiler, bir mesaja, iletiye, fotografa hemen
yanit veremediklerinde ya da yorum yapamadiklarinda kendilerini baski altinda,

bunalmis ve suglu hissettiklerinden ve mesajlasmaya erisimleri kisitlandiginda buytk
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bir endiseyle karsilastiklarindan bahsetmektedir. Bu nedenle, bu bireyler yeni metinleri,
haberleri ya da fotograflar1 kagirmadan endise duymakta ve yatmadan once gevsemekte
gucluk cekmektedir. Sosyal medya kullaniminin kendine has bu o6zellikleri, sosyal
medya ile kotii uyku kalitesi arasinda bir baglanti oldugu hipotezini ¢ok kez giindeme
getirmistir (46).

Gece boyunca sosyal medyada bilgilere maruz kalan kisiler, geceleyin sosyal
medya ve ekranla ilgilenmeyen Kkisilere gore onemli Olglide daha az uyku siresine
sahiptir (50,51). Uyarici igerik ve ekranlar araciligiyla iiretilen mavi 15181in dogal olarak
uretilen melatonini inhibe etmesi, yukaridaki baglantinin altinda yatan temel
mekanizma olarak ileri siirilmistiir. Ayrica, surekli c¢evrimic¢i kalinmasit uyku
aliskanliklarini bozmaktadir ve bu da ruh halini etkiler (44). Son olarak, c¢evrimici
olarak daha fazla zaman ge¢irme egiliminde olanlar, birden fazla isi ayn1 anda yapma,
artan stres seviyeleri ve bu nedenle daha yiiksek zihinsel is yukiine sahiptir. Bu
durumlar da nispeten daha diisiik kaliteli ve nicelikli uykuya sahip olmalarina neden

olmaktadir (46).

2.5.5. Cihazin Konumu

Kisilerin medyaya kolaylikla ulagtig1 cihazlariin yakinlarinda olmasi, 6zellikle
cihazlar yatak odasinda tutuldugunda, daha erken yataga girme saatleri ve daha kisa
uyku suresi ile, nispeten uykuya dalma direncinin artmasi ve daha fazla sayida uyku

bélinmesi ile baglantilidir (52).

2.5.6. Isik ve Epifiz Bezi

Gece boyunca uyku olusumu ve epifiz bezinde melatonin {iretimi es zamanl
olmaktadir, bu da bu iki siire¢ arasinda énemli bir baglanti oldugunu gostermektedir
(44). Gece melatonin Gretimi icin uykunun kendisi gerekli olmasa da, gece saatlerinin
tamamen karanlik olmasinin 6nemli oldugu tartismasiz bir konudur. Tek basina geceleri
uyku kaybmin melatonin gece, sirkadiyen olarak salgilanmasini ve Uretimini
durdurmadigi bilinmektedir (53). Geceleri uyku kaybinin nedeni ne olursa olsun, gece,
sirkadiyen melatonin sinyali, kisi tamamen karanliga maruz kaldig1 surece

etkilenmemektedir. "Biyolojik gece™ terimi, melatoninin sentezlendigi ve kan
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dolasimina salindigi zamani ifade eder (54). Boylece, melatonin dalgalanmasinin
baslamasi, buna eslik eden uyku egilimi artis1 ve vicut sicakligindaki diisiis, bu
biyolojik gecenin baslangicina isaret eder; biyolojik gecenin ve uykunun sonunda ise
bunun tam tersi gergeklesir (54). Melatonin iireten epifiz bezi ayrica elektromanyetik
radyasyonu giin 15181 olarak yorumlayabilir. Sonug¢ olarak, dijital cihazlardan yayilan
elektromanyetik radyasyon da uykuyu bozan bir durum olan melatonin Gretiminin

engellenmesine neden olabilir (44).

2.6. Sosyal Medya ve Kardiyovaskuler sistem

Sosyal medya basinda gegirilen hareketsiz yasamin U¢ ana kardiyovaskuler
morbidite risk faktori olan obezite, ylksek yogunluklu lipoprotein (HDL)
disfonksiyonu ve hipertansiyon olasiligini artirdigi bilinmektedir. Bu durumlar ayrica
dolayli olarak saglikli uyku diizeni ile de iliskilendirilmektedir (44).

2.6.1. Obezite ve Sosyal Medya

Uyku suresinin azalmasi, fiziksel hareketsizlik ve c¢esitli sosyal medya
alanlarinda asir1 diizeyde reklamlara maruz kalma, kisilerin beslenme aliskanliklart
iizerinde zararl bir etkiye sahiptir. Ayrica ekran siiresinin artmasi ve obezite arasinda da
benzer bir korelasyon bulunmaktadir (55). Dijital medyalar g6z 6nlne alindiginda,
yatmadan Once televizyon izlemek ya da herhangi bir ekran baginda zaman gegirmek,
cocukluk ve ergenlik doneminde obezite gelisimi ile yakindan baglantilidir ve bu da

kardiyometabolik riskin artmasiyla sonuglanabilir (56).

Obezite ve sosyal medya arasindaki iliskiyi agiklayan bazi olas1 mekanizmalar
bulunmaktadir (6,7). Bunlar, fiziksel aktivitenin yerine sosyal medyada zaman gegirme,
sosyal medyada gezinirken kontrolsiz yemek yeme ile alinan enerjinin artmasi,
reklamlarin etkisiyle yeme isteginin olusmasi ve Yyetersiz ve dengesiz uyku

basliklarindan olugsmaktadir (9).

Sosyal medyada gecirilen stresinin fiziksel olarak daha aktif olunan sirenin
yerini aldig1 siklikla 6ne siiriilse de, yapilan epidemiyolojik ¢aligmalar ekran siiresi ile
daha az fiziksel aktivite arasinda kesitsel bir iligki bulmus, boylamsal (longitudinal)
olarak bu iliskinin neden-sonucu konusunda net sonuglar gosterilmemistir. Bunun
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nedeni, hem sosyal medyaya maruz kalmanin hem de fiziksel aktivitenin gecerliligi ve
giivenirligi yapilmis standart bir yontem ile degerlendirilememesi olabilir. Ekran
basinda gegirilen siireyi azaltmaya yonelik miidahale c¢alismalari, genellikle fiziksel
aktivitede Olgiilebilir ilimli artiglar rapor etmistir Bu sonuglar, fiziksel aktivitenin sosyal
medyada gecirilen sire ile yer degistirmesinin bu iliskinin agiklanmasinda sinirli bir

yere sahip oldugunu diisiindiirmektedir (8).

Buna karsilik, ekran siiresi ile obezite iliskisinde sosyal medyanin enerji alimi
Uzerindeki etkileri daha fazla 6nem atfedilen bir mekanizmadir. Epidemiyolojik
aragtirmalar, ekran karsisinda daha fazla siire gegiren kisilerin ayn1 zamanda daha az
meyve ve sebze tiikettigini ve daha fazla enerji yogun atistirmaliklar, enerji yogun
icecekler ve fast food tlkettiklerini, enerjilerinin daha yiksek bir yiizdesini yaglardan
aldiklarin1 ve toplam enerji alimlarinin daha yiksek oldugunu ortaya koymustur
(10,11). Laboratuar calismalari, sosyal medyaya maruz kalmanin, acikma hissini
arttrmadan veya ginlin geri kalaninda daha disiik enerji alimiyla telafi etme
gereksinimi olmadan artan yiksek enerjili gida tuketimine yol acabilecegini
gostermistir (57). Ekran siiresini azaltma miidahaleleri de kontrollere kiyasla diyetle

gida aliminda azalma ile iliskili bulunmustur. (58,59) .

Sosyal medyada zaman gecirirken es zamanli yemek yeme, sosyal medyanin
enerji alimin1 artirmasinin  6nemli bir yoludur. Arastirmalar, Ozellikle ¢ocuk ve
adolesanlarin aldiklar1 glinlik kalorilerin ve o&giinlerin biytk bir bolumini ekran
karsisinda birseyler izlerken tukettiklerini ortaya koymustur. Yapilan bir ¢alismada,
ginlik enerji alimmm Ugte biri ve ogiinlerin yarisinin ekran karsisinda tiiketildigi
gosterilmistir (60). Bu etkinin bir kismi, sosyal medya basinda gegcirilen siirenin fazla
olmasi, igerikleri takip ederken tuketilen yiksek enerjili yiyecek ve igecek turleri,
yemek yemeyi tetikleyen veya yonlendiren medya ve reklamlar, yeme suresini uzatan
oyalayict multimedyalar veya dikkati tokluk veya tokluk hislerinden uzaklastiran veya

tokluk hissini maskeleyen medyalar kaynaklidir (61).

Gida reklamciligi, sosyal medyaya maruz kalma ile asirt enerji tiketimi
arasindaki baglantinin bir diger agiklamasidir. Yiyecek ve igecek sirketleri bu nedenle
reklam biitgelerinin biiyiik cogunlugunu sosyal medya influencerlarina ayirmaktadir (9).
Bu yeni pazar ile hedefe yonelik kisiler daha net olarak belirlenmekte ve televizyon

reklamlarina kiyasla ¢ok daha fazla miisteriye ulasilabilmektedir. Ayrica gengler ve
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gen¢ eriskinlerin medya Ureten bu kisileri takip etmesi ve 6rnek almasi bu gida
reklamlarinin hedefine ulagsmasinda 6nemli bir etkendir (9). Arastirmalar, sosyal
medyada yer alan gida reklamlarinin kisilerin yiyecek tercihlerini ve yiyecek alimini

onemli 6lglde etkiledigini gostermektedir (62,63).

Yetersiz ve dengesiz uyku, sosyal medyaya maruz kalma, asir1 enerji tiikketimi ve
obeziteyi birbirine baglayan 6nemli bir mekanizmadir. Ekran basinda gecirilen siire ve
uykuyla ilgili yayinlarin incelendigi bir sistematik derleme, calismalarin %90'indan
fazlasinin ekran suresi ile olumsuz uyku arasinda pozitif iligki gosterdigini ortaya
koymustur; bu, genellikle daha ge¢ yatma saatleri ve daha az toplam uyku siiresi ile
iliskilendirilmistir (64). Uyku yoksunlugu, artan obezite sikligi ve kilo artis1 ile

iliskilendirilmistir. Bu iliski agisindan olas1 3 mekanizma 6ne stiriilmiistiir (9):

()] Uyku yoksunlugu, istahi diizenleyen hormonlar olan ghrelin ve leptinde
aclik hissini artiracak ve toklugu azaltacak degisikliklere neden olur,

(i) Kisa uyku siiresi, besin tercihini etkileyerek, kisileri besin degeri diisiik
ve daha fazla kalori iceren gida/igcecekleri tliketmelerini tetikleyebilir,

(i)  Daha kisa uyku silresi, gece de dahil olmak Uzere normal yemek
zamanlarmin diginda daha fazla atistirmaya ve yemek yemeye yol

acabilir.

2.6.2. Hipertansiyon

Gelecekteki kardiyovaskiler problemlerin ve hipertansiyonun potansiyel bir
belirteci, retinal arteriyolar daralmadir. Yapilan ¢alismalarda, ev disinda daha fazla
zaman gegiren ¢ocuklarin, disarida daha az zaman gecirenlere gore daha biiytik retinal
arteriyollere sahip olma egiliminde oldugunu gostermektedir. Bu durum evde daha fazla
zaman geciren ¢ocuklarin herhangi bir medya aracina daha fazla maruz kalmasi ile
iligkilendirilmektedir. Sonu¢ olarak daha fazla sosyal medyaya maruz kalma ile

gelecekte hipertansiyon yasama arasinda bir iligki olabilecegi diisiiniilmektedir (65).
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2.6.3. Hiperkolesterolemi

Ekran karsisinda uzun stre hareketsiz kalmak, obez genclerde HDL
kolesteroliindeki diisiisle iliskili en 6nemli hareketsiz aktivite seklidir (66,67). Ug
saatten fazla ekran kullanimi, HDL kolesteroliinde 6nemli bir azalma ile baglantilidir.
Bu iligkiyi aciklayan mekanizmalar, reklami yogun olarak yapilan yiiksek kalorili gazli
icecek ve gida tiikketiminin artmasi, ekran basinda gegirilen siire boyunca gazli icecek ve
gida alim kontroliiniin azalmasi, hareketsizligin artmasi ve fiziksel aktivite kaybina
odaklanmaktadir. Ekran siiresinin zihinsel 6diil sistemi araciligiyla tokluk sinyallerinde

bozulmaya yol agtig1 ve dolayisiyla gida alimini dogrudan etkiledigi gosterilmistir (44).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma Tipi, Yeri, Zamani

Kesitsel tipte olan bu arastirma Subat-Mart 2023 tarihleri arasinda Hitit

Universitesi Tip Fakiiltesi’nde gerceklestirilmistir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanim 6rneklemini Hitit Universitesi Tip Fakiiltesi klinik 6grencilerinden
(4. 5. ve 6. sinif) dahil edilme kriterlerini karsilayan Ogrenciler olusturmaktadir.

Calismanin dahil edilme ve dislama kriterleri su sekildedir:

Dahil Edilme Kriterleri:

> Hitit Universitesi Tip Fakiiltesi klinik (4. 5. ve 6. smif) 6grencisi olmak

Dislama Kriterleri:

» Obeziteye neden olabilecek kronik hastalik varlig
-genetik hastalik (Prader-Willi, Bardet-Biedl, WAGR sendromu vb.)
-endokrin hastalik (Cushing sendromu, buyime hormonu eksikligi,
psodohipoparatiroidizm vb.)

» Obeziteye neden olabilecek ilag¢ kullanimi
-antipsikotikler (olanzapin, klozapin, ketiapin, risperidon vb.)
-duygudurum dizenleyiciler (lityum, valproik asit, glukokortikoidler vb.)

3.3. Verilerin Toplanmasi

Orneklemimizi olusturan Hitit Universitesi Tip Fakiiltesi klinik &grencilerinin
(4. 5. ve 6. Smiflar) ders saatleri ve yerleri 6grenildi. Ders saatlerinden 15 dakika 6nce
siniflarina gidilerek 6grenciler ¢aligmanin amacima yonelik bilgilendirildi. Sozel ve

yazili onam alindiktan sonra doldurulmak uUzere yaklasik 5 dakika slren soru
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formlarinin oldugu kitapgik teslim edildi. Calismada soru formlar1 olarak; literatir
taramalar1 ile tarafimizca olusturulmus “Sosyo-demografik Veri Formu” (ek-1) ve
“Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi (SMBO) (ek-2)’kullanildi. Gozetim altinda
anketlerin doldurulmasi igin uygun ortam ve sure saglanarak, doldurulan anket

formunun teslim alinmasi ile verilerin toplanmasi tamamlanmustir.
Veri toplama formu temel olarak iki bolimden olusmaktadir.
Kisilere ait 6zelliklerin sorgulandigi kisim 21 sorudan olusmaktaydi

» Sosyodemografik ozellikler (yas, cinsiyet, medeni durum, smifi, yasadig

yer),
> Boy uzunlugu, viicut agirhig ve BKI,

Y

Kronik hastalik ve surekli kullanilan ilaclar,

» Bazi saglikli yasam bigimi davraniglari (Sigara ve alkol icme davranislari ve
siklig, fiziksel aktivite sikligi, gece uyku siresi, fast-food tiketim siklig),

> Kaultlrel faaliyete (sinema, tiyatro, opera, konser, sergi, mize vb.) katilma
siklig1,

» Sosyal medya kullanim 6zellikleri (kullanma durumu, kullandig: sosyal

medyalar, kullanim amac1 ve gunliik sosyal medyada gegirdigi siire)

3.3.1. Sosyal Medya Bagimlihg Ol¢egi (SMBO)

Ogrencilerin sosyal medya bagimliliklarin1 belirlemek amaciyla 2015 yilinda
Tutgun Unal ve Deniz tarafindan gelistirilen SMBO kullanilmistir. SMBO 41
maddeden olusan 5°li likert tipindeki bir olgek olup “Mesguliyet”, “Duygu durum

diizenleme”, “Tekrarlama”, “Catisma” olarak adlandirilan dort alt boyuta sahiptir (68):

Olgegin i¢ tutarlilk katsayist olan cronbach alpha degeri .967 olarak
belirtilmistir. SMBO’den almabilecek en yiiksek puan 205, en diisiik puan ise 41°dir.
Alt Olcekler ise kendi iclerinde ayrica degerlendirilebilmektedir. Buna gore, 6lgme
aracinda yer alan 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8,9, 10, 11 ve 12 numarali maddeler “Mesguliyet”
(Occupation) boyutu ile ilgili olup sosyal medyanin kisiyi biligsel olarak mesgul etme
etkisini 6l¢gmektedir. Olgme aracinda yer alan 13, 14, 15, 16 ve 17 numarali maddeler

“Duygu Durum Dizenleme” (Mood Modification) boyutu ile ilgili olup sosyal
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medyanin duygusal olarak etkisini lgmektedir. Olgme aracinda yer alan 18, 19, 20, 21
ve 22 numarali maddeler “Tekrarlama” (Relapse) boyutu ile ilgili olup kisinin sosyal
medya kullanimini kontrol altina almak isteyip alamamasini, ayni dlgiide kullanmaya
devam etmesini 6lgmektedir. Olgme aracinda yer alan 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31,
32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41 numarali maddeler “Catisma” (Conflict) boyutu ile
ilgili olup sosyal medyanin kisinin hayatinda problemlere yol agma etkisini
olemektedir. Olgek puani; 41-73 arast: ‘Bagimlilik yok’, 74-106 arasi: ‘Az bagimlr’,
107- 139 arasi: ‘Orta bagimli’, 140-172 arast: ‘Yiiksek bagimli’ ve 173-205 arast: ‘Cok
yuksek bagimli’ seklinde derecelendirilmektedir (68).

3.4. Etik Kurul ve Kurum izinleri

Calismanin yapilabilmesi icin Hitit Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel
Olmayan Etik Kurulu'ndan 28/12/2022 tarihi ve 2022-11 sayili karari ile yazili izin
alimmustir.

(Calismanin hastane bilinyesinde gerceklestirilebilmesi i¢in Saglik Bakanlig1 Hitit
Universitesi Corum Erol Olgok Egitim ve Arastirma Hastanesi Egitim Ar-Ge EPK
Birimi’nden 02/02/2023 tarihi ve 40600303/604.02 sayil1 karar1 ile yazili izin alinmstir.

Calismamizin 6rneklemini Hitit Universitesi Tip Fakultesi klinik dgrencileri
olusturdugu icin Hitit Universitesi Tip Fakiltesi Dekanligi’ndan 27/02/2023 tarihi ve E-
30134845-100-2300015897 sayili karari ile yazili izin alinmustir.

3.5. istatistiksel Analiz

Analizler icin SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 26.0 paket
programi kullanilmistir. Sonuglar say1 (%), ortalama + standart sapma (SS), median
(minimum — maksimum) degerleri ile 6zetlenmistir. Sturekli sayisal degiskenlerin
normal dagilima uygunlugu Shapiro Wilk testi kullanilarak kontrol edilmis, sonug
olarak calismada non-parametrik testler kullanilmistir. Ikili gruplar arasinda sayisal
verilerin  karsilastirlmasinda normal dagilim varsayimi saglanmadigi igin  Mann
Whitney U testi, ikiden fazla grup arasinda karsilagtirmalarda ise Kruskal Wallis testi
kullanilmigtir. Anlamli grubun saptanmasinda pairwise comparisons degerleri kontrol
edilmistir. SMBO puaninda artisinda etkili olan bagimsiz faktorlerin belirlenmesi

amaciyla, yapilan tek degiskenli analizlerde anlamli ¢ikan (p<0,05) verilerin dahil
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edildigi cok degiskenli lineer regresyon analizi (enter metodu) gerceklestirilmistir.

Butln analizler igin p<0.05 anlamli deger olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Katihmcilarin Tammlayie: Ozellikleri

Calismamiza 4,5 ve 6.siniflarda egitim goren toplam 237 6grencinin ¢aligmaya
katilmas: planlandi. Ancak raporlu veya izinli olan ve cgalisma tarihleri arasinda
egitimine ¢esitli sebeplerle ara veren dgrenciler ¢calisma kapsaminda degerlendirilemedi.
Ayrica ¢alismamiz goniilliiliik esasina dayali oldugu i¢in ¢alismaya katilmak istemeyen
ogrenciler de calismaya dahil edilemedi. Calismaya katilan 190 6grencinin %63,7’si
kadind1, %35,8’1 4. sinif, %33,2’si 5.smuf, %31,1°i 6. sinifta 6grenim goéruyordu,
%98,4’1i bekardi, %61,6’s1 evde, %38,4’ti yurtta kaliyordu. Katilimcilarin  yas
ortalamas1 23,57 * 1,33 yil, BKI ortalamasi 23,50 + 3,82 kg/m? idi.

Tablo 1. Ogrencilerin sosyodemografik 6zelliklerinin dagilimi

Degiskenler Say1 (n) Ylzde (%)
Cinsiyet
Kadin 121 63,7
Erkek 69 36,3
Simif
4 68 35,8
5 63 33,2
6 59 31,1
Medeni durum
Bekar 187 98,4
Evli 2 1,1
Bosanmig 1 0,5
Yasadig1 yer
Ev 117 61,6
Yurt 73 38,4
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Tablo 2. Ogrencilerin yas ve antropometrik sonuclarinin dagilimi

Degiskenler Ort+SS Median (min - max)
Yas (y1l) 23,57 +1,33 24 (19 -29)

Boy uzunlugu (cm) 169,58 + 9,04 168 (150 -193)
Vicut agirligi (kg) 68,17 + 15,39 65 (42 -124)
Beden kitle indeksi (kg/m?) 23,50 = 3,82 23,17 (16,90 -37,03)

Ogrencilerin %8.,4’iinde en az bir kronik hastalik vardi, %8,4’ii siirekli ilag
kullandigini belirtti. Calismaya katilan 6grencilerden diglama kriterlerine uyan herhangi
bir kronik hastalig1 ya da ila¢ kullanim dykiisii olan 6grenci bulunmuyordu. Bu nedenle

tim katilimeilar calismamiza dahil edildi.

Kisilerin %53,2’sinin hi¢ sigara igmedigi, %65,3’tniin ise alkol igmedigi
goriildii. Calismamizda katilimcilarin sigara ve alkol aligkanliklari, literatiirde ¢ok fazla
arastirma konusu olan bir bagimlhiligin baska bir bagimliligi etkileyip etkilemedigi

konusuna dayanilarak sorgulanmistir.
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Tablo 3. Ogrencilerin kronik hastalik, stirekli kullanilan ilag ve sigara/alkol igme sikliklarinin

dagilimi
Degiskenler Say1 (n) YUzde (%)
Kronik hastalik
Yok 174 91,6
Var 16 8,4
Astim 6 3,2
Alerji 2 1,1
Hipotiroidi 4 2,2
Gastroozefageal refli 1 0,5
Hipertansiyon 1 0,5
Keratokonus 1 0,5
Surekli kullanilan ilag
Yok 174 91,6
Var 16 8,4
Levotiroksin 4 2,2
[zotretinoin 2 1,1
Levosetirizin+ Montelukast 2 11
Fluoksetin 2 1,1
Asetil salisilik asit 2 1,1
Essitalopram 1 0,5
Sertralin 1 0,5
Proton pompa inhibitoru 1 0,5
Kandesartan sileksetil 1 0,5
Sigara
Hi¢ igmemis 101 53,2
Ara-sira igen 34 17,9
Her gln icen 41 21,6
Birakmis 14 7,4
Alkol igme sikhig
hgmeyen 124 65,3
Her gln 1 0,5
Haftada birkag gln 4 2,1
Haftada bir gln 8 4,2
Ayda bir gln 23 12,1
Yilda birkag giin 30 15,8

Ogrencilerin %7,9’u her giin fiziksel aktivite yaptigim belirtti. En sik yapilan
fiziksel aktiviteler %66,3 yiirlime, %22,1 agirlik kaldirma ve %10,5 bisiklet siirmekti.
Kisilerin %89,5°1 geceleri ortalama <8 saat uyudugunu, %12,6’s1 haftanin her giinii fast-

food tiikettigini belirtti.
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Ogrencilerin %64,2’si ayda en az bir giin kiltirel faaliyette bulundugunu
belirtti. Kiiltiirel faaliyet sikligina veri formunda yer vermemizin nedeni 6grencilerin
sosyal medya bagimlilik diizeyi ile kiiltiirel faaliyetlere katilim siklig1 arasindaki iliskiyi

degerlendirmektir.

Tablo 4. Ogrencilerin fiziksel aktivite, kiltiirel faaliyet, gece uykusu ve fast food tiketim
oOzelliklerinin dagilimi

Degiskenler Say1 (n) Yuzde (%)
Fiziksel aktivite siklig
Her gun 15 7,9
Haftada birkag gln 67 35,3
Haftada bir gln 35 18,4
Ayda bir glin 27 14,2
Yilda birkag gun 46 24,2
Yapilan fiziksel aktivite
Yiriyiis 126 66,3
Agirlik kaldirma 42 22,1
Bisiklet 20 10,5
Dans 17 8,9
Futbol 15 7,9
Basketbol 8 4,2
Ylzme 7 3,7
Pilates 6 3,2
Voleybol 5 2,6
Tenis 5 2,6
Fitness 3 1,6
Aerobik 1 0,5
Yoga 1 0,5
Kulturel faaliyet sikhig
Haftada birkac gln 7 3,7
Haftada bir gln 27 14,2
Ayda bir gln 88 46,3
Yilda birkag giin 55 28,9
Hic 13 6,8
Ortalama gece uyku suresi
3-5 saat 16 8,4
5-8 saat 154 81,1
>8 saat 20 10,5
Fasf-food tuketim sikhig
Her gln 24 12,6
Haftada 1-2 gun 119 62,6
Ayda 1 gln 42 22,1
Hig tiiketmeyen 5 2,6
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Ogrencilerin %98,4’i{i en az bir sosyal medya platformunu kullantyordu. En sik
kullanilan sosyal medya platformlar1 %96,8 WhatsApp, %86,8 Instagram ve %85,3
YouTube idi. Kisilerin %88,4’li giinde 1 saatten daha fazla sosyal medyada zaman
gecirdigini, %87,4’1 arkadaslariyla iletisim icin, %75,3’1 giincel farkli bilgiler edinmek
icin sosyal medya kullandigini belirtti.

Tablo 5. Ogrencilerin sosyal medya kullanim 6zelliklerinin dagilimi

Degiskenler Say1 (n) YUzde (%)
Sosyal medya
Kullanmayan 3 1,6
Kullanan 187 98,4
WhatsApp 184 96,8
Instagram 165 86,8
YouTube 162 85,3
Twitter 122 64,2
SnapChat 54 28,4
Facebook 21 11,1
TikTok 12 6,3
Gunluk sosyal medya kullamim stiresi
<1 saat 22 11,6
1-3 saat 122 64,2
4-6 saat 39 20,5
>6 saat 7 3,7
Sosyal medya kullamim amaci
Arkadasglarla iletisim 166 87,4
Guncel farkli bilgiler edinmek 143 75,3
Arkadaslarla tekrar iletisime gegmek 99 52,1
Egitime katki saglayici bilgi edinmek 94 49,5
Arkadaslarin yasamlarimi incelemek 68 35,8
Diistincelerini paylagmak 68 35,8
Mesleki amagla 68 35,8
Oyun oynamak 67 35,3
Begenileri paylasmak 54 28,4
Yeni arkadas edinmek 34 17,9
Tanimmak ve populer olmak 9 4,7
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Ogrencilerin SMBO puan ortalamas1 92,67 + 29,97 idi.

Tablo 6. Ogrencilerin SBMO skorlarinin dagilimi

SMBO alt bilesenleri Oort+SS Median (min - max)
Mesguliyet 35,03 +11,17 35 (12 -60)
Duygu durum diizenleme 12,98 + 5,15 13 (5 -25)
Tekrarlama 11,09 + 4,82 10 (5 -25)
Catisma 33,57 +13,34 30,5 (18 -90)
SMBO toplam 92,67 % 29,97 90,5 (40 -200)

SMBO puanina gore oOgrencilerin 54’ii (%28,4) sosyal medya bagimlist
degilken, 72’si (9%37.,9) az, 54’1 (%28.,4) orta, 7’si yiiksek (%3,7) ve 3’1 (%]1,6) ¢ok
yiksek olmak (zere, toplam136’sinin (%71,6) sosyal medya bagimliliginin oldugu

goralda.
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Sekil 2. Ogrencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri

4.2. Sosyal Medya Bagimhhg: ile Tlgili Sonuclar
Ogrencilerin sosyodemografik 6zelliklerine gore SMBO puaninin istatistiksel

olarak anlamli diizeyde degismedigi goruldi (p>0,05).
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Tablo 7. Ogrencilerin sosyodemografik 6zelliklerine gore sosyal medya bagimlilik dlgegi
puaninin karsilastirmasi

SMBO toplam
Degiskenler Ortalama + SS p
Cinsiyet
Kadin 90,71 + 29,20 0,202
Erkek 96,10 + 31,18
Simf
4 95,19 + 32,66 0,340
5 94,95 + 30,16
6 87,32 + 26,07
Medeni durum
Bekar 92,87 + 29,90 0,095
Evli 58,50 + 13,44
Bosanmis
Yasadig: yer
Ev 92,66 + 29,56 0,921
Yurt 92,68 + 30,81

Ogrencilerin kronik hastalik, siirekli ila¢ kullanma, sigara icme ve alkol i¢me
durumlarma gore SMBO puaninin istatistiksel olarak anlamli diizeyde degismedigi
saptand1 (p>0,05).

33




Tablo 8. Ogrencilerin kronik hastalik, stirekli kullanilan ilag ve sigara/alkol igme durumlarina
gore sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi puaninin karsilagtirmasi

SMBO toplam
Degiskenler Ortalama £ SS p
Kronik hastalik
Yok 93,06 + 29,34 0,249
Var 88,37 £ 36,99
Surekli kullanilan ilag
Yok 92,57 £ 29,22 0,833
Var 93,75 + 38,30
Sigara
Hic¢ igmemis 89,90 + 25,58 0,805
Ara-sira icen 95,56 + 34,01
Her gln icen 96,34 + 36,81
Birakmis 94,86 + 28,08
Alkol igme sikhg
hgmeyen 89,52 + 27,68 0,073
Her gin 117,00 £ 0,00
Haftada birkag gln 111,50 + 10,63
Haftada bir giin 100,00 + 41,52
Ayda bir glin 105,83 + 29,68
Yilda birkag gin 90,30 + 35,18

Ogrencilerin fiziksel aktivite yapma siklig1 ve yapilan fiziksel aktivite tlriine

gére SMBO puaninm istatistiksel olarak anlamli diizeyde degismedigi belirlendi

(p>0,05).
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Tablo 9. Ogrencilerin fiziksel aktivite ozelliklerine gore sosyal medya bagimliligi puaninin
karsilastirilmasi

SMBO toplam
Degiskenler Ortalama £ SS p
Fiziksel aktivite siklig
Her gilin 86,80 + 26,16 0,250
Haftada birkag gln 86,91 + 27,03
Haftada bir gln 92,80 = 25,95
Ayda bir gun 96,04 + 27,32
Yilda birkag gun 100,89 + 37,56
Yiiriiyis
Yapmayan 92,81 +31,19 0,818
Yapan 92,60 = 29,45
Basketbol
Oynamayan 93,27 + 30,05 0,177
Oynayan 79,00 + 25,98
Voleybol
Oynamayan 93,22 + 29,89 0,098
Oynayan 72,20 + 28,17
Futbol
Oynamayan 91,10 £ 29,01 0,051
Oynayan 111,00 + 35,64
Tenis
Oynamayan 92,86 + 30,00 0,680
Oynayan 85,60 + 31,17
Agirhk
Yapmayan 93,66 + 29,68 0,399
Yapan 89,19 + 31,06
Bisiklet
Yapmayan 93,01 + 29,98 0,458
Yapan 89,80 + 30,51
Dans
Yapmayan 92,01 + 30,12 0,163
Yapan 99,35 + 28,33
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Ogrencilerin fast-food tiketim sikligi arttikca SMBO puanmin istatistiksel
olarak anlaml diizeyde arttig1 belirlendi (p = 0,009). Kisilerin kiiltiirel faaliyet siklig1 ve
ortalama gece uyku siiresine gére SMBO puaninin istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde

degismedigi saptand1 (p>0,05).

Tablo 10. Ogrencilerin Kiiltirel faaliyet, gece uykusu ve fast food tiiketim Gzelliklerine gore
sosyal medya bagimlilig1 6lgegi puaninin karsilastirmasi

SMBO toplam
Degiskenler Ortalama £ SS p
Kulturel faaliyet sikhig
Haftada brkag gin 110,86 + 34,81 0,173
Haftada bir gln 83,26 + 29,54
Ayda bir glin 91,17 + 25,57
Yilda birkag gun 96,29 + 32,34
Hic 97,23 +41,33
Ortalama gece uyku siresi
3-5 saat 91,63 + 24,40 0,595
5-8 saat 93,16 + 29,42
>8 saat 89,70 + 38,49
Fasf-food tuketim sikhig
Her giin 103,83 + 35,12° 0,009
Haftada 1-2 gun 94,96 + 30,442
Ayda 1 giin 81,05 + 22,78
Hig tiiketmeyen 82,20 + 14,94°

ab.cd: Farklr harfle gosterilen gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir.
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Sekil 3. Ogrencilerin fast-food tilketim sikligina gore sosyal medya bagimlilig1 6lgegi puaninin
dagilimimin grafiksel gosterimi

Sosyal medya kullananlarin (p = 0,006) ve kullanilan sosyal medya platformlari
arasinda YouTube (p = 0,017), Instagram (p<0,001) ve Twitter (p = 0,020)
kullananlarin SMBO puani istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha fazlaydi. Giinliik
sosyal medya kullanim siresi artttkca SMBO puaninin istatistiksel olarak anlamli
diizeyde arttig1 goraldi (p<0,001).
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Tablo 11. Ogrencilerin kullandiklar1 sosyal medya tipi ve sosyal medya kullanim siiresine gore

sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi puaninin karsilastirmasi

SMBO toplam
Degiskenler Ortalama £ SS p
Sosyal medya
Kullanan 93,42 + 29,59 0,006
Kullanmayan 46,00 £ 10,39
WhatsApp
Kullanmayan 76,17 + 36,04 0,244
Kullanan 93,21 + 29,71
YouTube
Kullanmayan 82,89 * 36,56 0,017
Kullanan 94,36 + 28,47
Instagram
Kullanmayan 72,20 £ 27,61 <0,001
Kullanan 95,77 £ 29,15
Twitter
Kullanmayan 86,09 + 31,91 0,020
Kullanan 96,34 + 28,30
Facebook
Kullanmayan 91,92 + 30,52 0,246
Kullanan 98,71 + 24,92
TikTok
Kullanmayan 91,60 + 29,08 0,159
Kullanan 108,50 £ 39,10
SnapChat
Kullanmayan 92,04 £ 29,90 0,577
Kullanan 94,24 + 30,35
Gunluk sosyal medya kullamim stiresi
<1 saat 66,41 + 22,962 <0,001
1-3 saat 88,73 + 25,12°
4-6 saat 113,59 + 26,87¢
>6 saat 127,29 + 45,36¢

ab.cd: Farklr harfle gosterilen gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir.

Sosyal medya kullanim amaci arkadaglarinin yasamlarini incelemek (p<0,001),

begenileri paylasmak (p<0,001), yeni arkadas edinmek (p = 0,043), taninmak ve
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popiler olmak (p<0,001) ve oyun oynamak (p = 0,007) olanlarin SMBO puan
istatistiksel olarak anlaml1 duzeyde daha yuksekti.

Tablo 12. Ogrencilerin sosyal medya kullanim amaglarma gore sosyal medya bagimlilig: lgegi

puaninin karsilastirmasi

SMBO toplam

Sosyal medya kullanim amaci Ortalama £ SS p

Arkadaslarla iletisim
Hayir 91,00 + 36,81 0,783
Evet 92,91 + 28,97

Arkadaslarin yasamlarim incelemek
Hayir 83,97 £ 24,90 <0,001
Evet 108,28 + 32,06

Arkadaslarla tekrar iletisime gecmek
Hayir 92,00 + 28,97 0,801
Evet 93,28 + 30,99

Diisiincelerini paylasmak
Hayir 89,33 + 28,91 0,054
Evet 98,66 + 31,09

Begenileri paylasmak
Hayir 87,32+ 28,22 <0,001
Evet 106,13 + 30,26

Yeni arkadas edinmek
Hayir 90,80 + 30,4 0,043
Evet 101,24 + 26,62

Tammnmak ve populer olmak
Hayir 90,51 + 28,34 <0,001
Evet 136,11 + 30,19

Egitime katki saglayici bilgi edinmek
Hayir 89,97 + 30,58 0,183
Evet 95,43 + 29,24

Guncel farkh bilgiler edinmek
Hayir 89,26 * 36,56 0,235
Evet 93,79 £ 27,51

Mesleki amacla
Hayir 89,60 * 28,92 0,066
Evet 98,18 + 31,22

Oyun oynamak
Hayir 87,96 £ 27,71 0,007
Evet 101,31 £ 32,17
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Sekil 4. Ogrencilerin sosyal medyay: arkadaslariin yasamlarini incelemek amaciyla kullanma
durumlarina gore sosyal medya bagimliligi 6l¢egi puaninin dagiliminin grafiksel gosterimi
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Sekil 5. Ogrencilerin sosyal medyay: taninmak ve popiler olmak amaciyla kullanma
durumlarina gore sosyal medya bagimliligi 6l¢egi puaninin dagiliminin grafiksel gosterimi

Ogrencilerin SMBO puam ile BKI degeri arasinda istatistiksel olarak anlamli

diizeyde korelasyon iliskisi saptanmadi (r = 0,020, p = 0,781).
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Tablo 13. Ogrencilerin sosyal medya bagimlilig1 6lcegi puanlar: beden kitle indeksi arasinda

korelasyon iliskisi

SMBO alt bilesenleri
Duygu durum SMBO
Degiskenler Mesguliyet dizenleme | Tekrarlama | Catisma | toplam
Beden kitle -0,018 -0,056 0,073 0,029 0,020
indeksi (kg/m?) 0,806 0,442 0,317 0,695 0,781

Ogrencilerin SMBO puani ile yas ve 6grenim gordiigii sinif arasinda istatistiksel

olarak anlamli diizeyde korelasyon iligkisi saptanmadi (p>0,05).

Tek degiskenli analizlerde istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanan ve SMBO

maddelerinde yer almayan parametrelerin SMBO toplam puam ile iliskisini

degerlendirmek amaciyla yapilan ¢ok degiskenli lineer regresyon analizi sonuglarina

gore, kisilerin fast-food tiketim sikliginin artisinin (p = 0,011), sosyal medyayi

arkadaglarimin yasamini incelemek amaciyla kullanmasmin (p<0,001) ve sosyal

medyay1 taninmak ve popiiler olmak amaciyla kullanmasmn (p = 0,019) SMBO puan

artisinda etkili olan bagimsiz faktorler oldugu belirlendi. Diger parametreler ise SMBO

artisinda etkili degildi (p>0,05).
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Tablo 14. Ogrencilerin sosyal medya bagimlilig: dlgegi puan artisi ile iliskili bagimsiz

faktorler, cok degiskenli lineer regresyon analizi

Standardize edilmemis #  Standart Standartlagtirilmisg
t p
(%95 GA) hata p

Fasf-food tuketim siklig 7,711 (1,807 - 13,615) 0,169 2,577 2,577 0,011
Arkadaglarin yagamlarini
incelemek amach 16,156 (7,519 - 24,794) 4,377 0,259 3,692  <0,001
Begenileri paylasmak

5,973 (-3,510 - 15,455) 4,805 0,090 1,243 0,215
amaglt
Yeni arkadas edinmek

2,497 (-8,222 - 13,217) 5,432 0,032 0,460 0,646
amaglt
Taninmak ve populer
olmak amacls 23,934 (3,923 - 43,944) 10,139 0,170 2,360 0,019
Oyun oynamak amagli 6,264 (-2,039 - 14,567) 4,207 0,100 1,489 0,138
(sabit) 84,657 (58,776 - 110,537) 13,114 6,456  <0,001

Bagimli degisken: SMBO puani; R?= 0.298; F = 5,750; p <0.001
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5. TARTISMA

Bu calisma, tip fakiiltesi &grencilerinde BKI ile sosyal medya bagimlilig
arasindaki potansiyel iliskiyi daha ayrintili bir sekilde incelemeyi amaglamaktadir.
Calisma sonuglarma gére BKI ile sosyal medya bagimlilik diizeyi arasinda herhangi bir
iliski saptanmamustir. (p = 0,781). Glnumuzde teknolojinin hizli gelisimi, yasam
tarzlarinda 6nemli degisikliklere neden olmus ve birgok alanda etkileri gozlemlenmistir.
Ozellikle sosyal medya platformlarinin yayginlasmasi, iletisimden eglenceye, bilgiye
erisimden kisisel ifadeye kadar bircok alani etkileyen bir doniisiimii beraberinde
getirmistir. Ancak, bu donlisiimiin saglik lizerindeki etkileri de kaginilmaz bir sekilde
tartisma konusu olmustur (69). Saglik alaninda 6zellikle son yillarda yapilan ¢alismalar,
BKI ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki potansiyel iliskiye dair ilgi ¢ekici sonuglar
sunmustur. BKI, bireylerin fiziksel sagligmni degerlendiren dnemli bir gosterge olarak
kullanilmakta olup, obezite ve Kkilo artist gibi sorunlar1 tanimlamada yardimci
olmaktadir. Ote yandan, sosyal medya bagimlilig, kisilerin asir1 ve diizensiz bir sekilde
sosyal medya platformlarini kullanma egilimi olarak tanimlanmakta ve psikolojik
etkileri lizerine yogun bir ¢alisma alani olusturmaktadir (70). Gliniimiizde 6zellikle geng
neslin yogun bir sekilde hem sosyal medya kullanimina hem de kilo artig1 gibi fiziksel
saglik sorunlarina maruz kaldig1 g6z oniine alindiginda, bu iki faktor arasindaki iliskinin

anlasilmasi oldukca 6nemlidir.

Calismamizda ogrencilerin SMBO puan ortalamast 92,67 * 29,97 idi ve
%33,7’s1 orta diizeyde ya da daha fazla sosyal medya bagimliligina sahipti. Baskalariyla
sosyallesme arzusu dzellikle dgrencileri internete tesvik etmektedir. Interneti kullanma,
cevrimici bir imaj yaratma, eglenme ve kisileraras1 iliskiler kurma motivasyonlari,
insani iligskilere yonelik ihtiyaclara cevap vermek icin kullanilan motivasyonlarla
benzerlik gostermektedir (69). Papacharissi ve Rubin'in vurguladigi gibi internet, e-
posta ve cevrimigi sohbet odalari gibi islevleriyle insanlarin kisileraras1 iletisim

tatminini karsilamaktadir (71). Ayrica akilli telefon ve tablet gibi temel tasinabilir
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elektronik cihazlarin internet erisimi saglamasi da asir1 internet kullanimini ortaya
cikaran faktorlerden birisidir. Kiiresel sosyal medya ajanslar1 -We Are Social ve Hoot
Suite (WASH)- tarafindan yayinlanan Dijital 2019 Tiirkiye raporuna goére; Tirkiye'de
yetigkinlerin %98'i cep telefonu, %77'si akilli telefon kullanirken, son bir yilda internet
kullananlarin sayis1 5 milyon, aktif sosyal medya kullanicilarinin sayist ise 1 milyon
artmistir. Tiirkiye'de son bir yilda internet kullanicilar1 ortalama 7 saat 15 dakikasin
internette, 2 saat 46 dakikasini ise sosyal medyada gecirmis ve 52 milyon kisi sosyal
medya sahibi olmustur (72). Bu sayilar da Tiirkiye’de sosyal medya kullanim diizeyinin

ciddi boyutlarda oldugunu gdstermektedir.

Calismamizda her 3 6grenciden 1’isinin orta ve daha fazla dizeyde sosyal
medya bagimliligina sahip oldugu belirlendi. Sosyal medya popdler bir bos zaman
aktivitesi olarak giderek yayginlagsmaktadir. Yaslisindan gencine toplumun her kesimi
sosyal medya aglarini asir1 kullanmakta, teknolojiye gereginden fazla odaklanmakta; bu
da farkinda olmadan hareketsizligi tetikleyerek sayisiz omurga ve saglik sorununa yol
agcmaktadir. Sosyal medyanin asir1 kullanimi ve fark etmeden sosyal medya bagimlis
olmak miicadele edilmesi gereken 6nemli bir bagimlilik olabilir. Cogu sosyal medya
kullanicisinin, internet platformlarindaki varligina ve profiline verilen sosyal medya
yanitlarint surekli kontrol etmek gibi bagimlilik davranisglari sergiledigi ve bu tip
olgularm psikiyatri kliniklerine siklikla basvurdugu rapor edilmektedir (71,73).
Aragtirmalar, internet bagimliligimin giin gectik¢e arttigini ve insanlarin sosyallesme
egiliminin azaldigini vurgulamaktadir. Almanya'da yapilan bir ¢alismada genel nifusun
%2,1'inin internet bagimlist oldugu, ABD'de yapilan bir c¢alismada Universite
ogrencilerinin %26,3'Unun internet bagimlisi oldugu, Misir'da yapilan bir ¢alismada
iniversite ogrencilerinin %40'min internet bagimlis1 oldugu, Tiirkiye'de 2017 yilinda
yapilan bir baska ¢alismada ise katilimeci &grencilerin %1,6'sinin internet bagimlisi
oldugu, %16,2'sinin ise potansiyel internet bagimlis1 oldugu tespit edilmistir (74).
Guncel bir calismada Uzer ve Gursoy Tiirkiye’de bir tip fakiiltesinde okuyan
ogrencilerin %26,5’inin orta diizeyde internet bagimlist oldugunu gostermistir (75).
Calismalar arasinda kullanilan bagimlilik belirleme o6lgeklerindeki farkliliklar, bu
degisen sikliklar1 agiklayabilecek niteliktedir. Calismamizda da literatlrle benzer
sikliklarda sosyal medya bagimlilig1 saptandigr sdylenebilir. Giiniimiizde bir¢ok iilke

sosyal medya bagimliligi ile micadele etmek icin farkli ¢aligmalar yiritmekte ve
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gerekli onlemleri almaktadir. Saglikli yasam bi¢imi davranislar1 arasinda olan fiziksel
aktivite, saglikli beslenme ve sosyallesme alanlarinin saglanmasi bu hastalikla

miicadelede 6nemli arglimanlar arasinda sayilabilir (76).

Calismanmizin temel amaci BKI ile sosyal medya bagimlilik diizeyi arasindaki
iliskiyi degerlendirmek olup, &grencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyi ile BKI
degeri arasinda anlamli bir iligki saptanmamustir (p = 0,781). Teknolojik gelismelerin
hizlanmasiyla birlikte, sosyal medya platformlari hayatimizin ayrilmaz bir parcasi
haline geldi. Ancak, bu teknolojik ilerlemenin olumsuz yonleri de mevcuttur. Ozellikle
geng nesil arasinda artan sosyal medya kullaniminin obezite ve kilo artis1 ile iliskisi,
saglik uzmanlarinin ve arastirmacilarin dikkatini ¢ekmistir. Sosyal medya platformlari,
insanlarin birbirleriyle iletisim kurmasini, bilgiye erisimini kolaylastirmasinin yani sira
eglence ve bilgi paylasimi amaciyla da kullanilmaktadir. Ancak, sosyal medyanin
strekli ve asirt kullanimi, saglik sorunlarma yol acabilecek birgok olumsuz etkiyi
beraberinde getirebilir (77). Bunlardan biri de sosyal medya bagimliliginin yeme
davramgim ve vilcut agirhgim etkilemesidir (78). Sosyal medya kullanimi ile BKI
degisimi arasindaki iliskiler net olarak ortaya konamamis olsa da, yapilan g¢esitli
caligmalarda, sosyal medya kullanimi arttikga BKI degerinin arttif1 ya da degismedigi
gosterilmistir (79-81). Yani bu konuyla ilgili mevcut literatiirde yapilan caligma
sonuglar farklilik gostermektedir. Bu ¢alismalarda ii¢ tiir yeme davranigi tanimlanmis
ve agir1 kilo alimu ile iligkilendirilmistir (82): (1) olumsuz duygulara yanit olarak yemek
yeme (duygusal yeme), (ii) yiyeceklerin goriintiisiine veya kokusuna yanit olarak yemek
yeme (digsal yeme) ve (iii) viicut agirligini kaybetmek veya korumak i¢in istenenden
daha az yemek yeme olan diyet kisitlamasi (kisitlayici yeme) (82). Yeme davraniglari
genetik, cevresel ve sosyal faktorler tarafindan sekillendirilmektedir (83). Sosyal
medyanin Onemli etkilerinden biri yeme davramisini etkilemesidir. Ayrica, yeme
davranisindaki farkliliklar yeme bozukluklariyla sonuglanabilmektedir (84). Universite
ogrencilerinde yeme bozukluklarinin yaygmhigi farkli Ulkelerde %4,5 ile %24,6
arasinda degismektedir (85). Ayrica pandemiden kaynaklanan sosyal izolasyon da yeme
bozuklugu riskini arttirmistir (86). Sosyal medyada fazla zaman gecirme ince-ideal
beden imaj1, diyetle ilgili icerikler ve gida reklamlar1 yoluyla yeme bozukluklar: i¢in
giincel bir risk faktorii olarak karsimiza ¢ikmaktadir (78). Kadin iiniversite dgrencileri

arasinda sosyal medya kullaniminin diizensiz yeme davranisi Uzerindeki etkilerini
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degerlendiren bir galisma, artan yeme bozukluklar1 ile sosyal medya kullanim

yogunlugu arasinda anlamli bir iliski oldugunu goéstermistir (87).

Sosyal medya veya internet kullanimimnin olumlu etkilerinin oldugu c¢aligsmalar
olsa da (88,89), 70 ¢alismanin dahil edildigi bir meta-analiz ¢ogunlukla olumsuz etkileri
oldugunu gostermistir (90). Sosyal medya bagimliliginin viicut agirligi, yeme davranisi
ve yeme bozuklugu riski iizerinde etkisi ¢cok kez gosterilmistir (78,83,91). Ayyildiz ve
Sahin’in ¢alismasinda, sosyal medya bagimlilig: yiiksek olanlarm viicut agirlig: ve BKIi
degerleri, sosyal medya bagimlisi olmayan ve diisiik bagimlilik diizeyi olan gruplara
gdre anlaml derecede yiiksek bulunmustur (92). Sosyal medya bagimlilig: arttikga BK1
degerinde artis oldugu farkli calismalarda da gosterilmistir (80,93). Ayrica akilli telefon
bagimliliginin enerji seviyesi, viicut agirligt ve yeme aliskanliklari iizerinde olumsuz
etkileri vardir (94). Bu farkliliklar, yeme davranisini ve yeme bozuklugu riskini
etkileyen psikolojik faktorlerden kaynaklaniyor olabilir (86). Ayrica Ayyildiz ve
Sahin’in ¢aligmasinda yeme davranisi degerlendirildiginde, sosyal medya bagimlilig
olanlarda duygusal ve digsal yeme davranisi, bagimlilig1 olmayanlara gore daha yiiksek
bulunmustur (92). Ozellikle duygusal yeme, olumsuz duygulara karsi asir1 yeme ile
sonuglanabilir (82). Kisitlayici yeme davramisindaki artis, artan yeme bozuklugu
riskiyle iliskilidir (95). Hem asir1 yeme hem de kisitlayict yeme yeme bozuklugu riskini
artirmaktadir (82,95). Bu durumlarin tamami da sosyal medya bagimlilik diizeyi ile

iligkil olarak ortaya ¢ikabilmektedir (82,95).

Sosyal medya kullaniminin kilo artisiyla iligkilendirildigi c¢alismalarda birkag
olas1 neden rapor edilmistir (96,97): (i) Sedanter Yasam Tarzi: Sosyal medya kullanim1
genellikle uzun siireli oturma ve hareketsizlik ile iliskilendirilir. Bu durum, fiziksel
aktivitenin azalmasina ve bdylece kilo artisina neden olabilir. (ii) Reklamlar ve
Beslenme Aliskanliklari: Sosyal medya platformlarinda sik¢a karsilagilan reklamlar,
fast-food ve yuksek kalorili yiyeceklerin tiiketimini tesvik edebilir. Kullanicilarin bu tiir
yiyeceklere yonelmeleri, kilo artisini tetikleyebilir. (iii) Duygusal Yeme: Stres, sikinti
veya sikintili hissetme durumlarinda sosyal medya kullanimi artabilir. Bu da duygusal
yeme davranislarim tetikleyebilir ve kilo artisma yol agabilir. (iv) Vicut Imaji ve
Kendine Giiven: Sosyal medya, sik¢a idealize edilmis viicut imajlarin1 ve miikkemmel

gorunimli insanlari icerir. Bu durum, kullanicilarin kendi viicutlarina yonelik olumsuz
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duygular gelistirmelerine ve olumsuz beslenme aliskanliklarina yol agabilir. (v) Dikkat
Dagitic1 Etki: Sosyal medya kullanimi, yemek yeme sirasinda dikkatin dagilmasina ve
asirt yemeye neden olabilir. Bu da kilo artisin1 destekleyebilir. Ozellikle gocuk ve
bebeklerde, ekran karsisinda yemek yedirme, yeme davranisini degistirerek obezite igin
onemli bir risk faktorii olabilir (96,97). Sonug olarak sosyal medya kullanimi ile kilo
arasindaki iliski karmasik bir konudur ve birden fazla etkeni icerir. Fiziksel sagligin
korunmasi ve kilo kontrolii hizmetleri, sosyal medya kullaniminin dengelenmesi ve
bilingli bir sekilde yonetilmesi gerektigini vurgulamalidir. Saglikli yasam tarzinin tesvik
edilmesi ve bilingli beslenme aliskanliklarinin gelistirilmesi, sosyal medya kullaniminin

olumsuz etkilerini dengelemeye yardimci olabilir (98).

Calismamizin sonucunda oldugu gibi literatiirde sosyal medya bagimliligi ve
BKI arasinda iliski saptanmamis ¢alismalar da mevcuttur. Giindiiz ve ark. iiniversite
ogrencilerinde sosyal medya bagimlilik diizeyi ile BKI arasinda herhangi anlamli iliski
olmadigini rapor etmislerdir (99). Ek olarak Canan ve ark. 6zellikle akademik amagli
internet kullaniminin BKi’de azalma ile iliskili oldugunu bildirmistir (100). Rodgers ve
ark. ise kadinlarda yeme bozukluklar1 ve problemli yeme davranislarindan kaginma ile
sosyal medya sitelerini kullanma diizeyi arasinda anlamli bir iliski oldugunu bulmustur
(101). Gelecekteki arastirmalar, bu iliskinin daha ayrintili sekilde anlasilmasina katki
saglayabilir ve bu bilgiler, gen¢ neslin saghigmi desteklemek adma yoneticiler ve

politika yapicilar tarafindan kullanilabilir.

Calismamizda 6grencilerin %7,9’u her giin fiziksel aktivite yaptigini belirtti.
Ogrencilerin fiziksel aktivite yapma siklig1 ve sosyal medya bagimlilik diizeyi arasinda
anlaml iliski saptanmadi (p = 0,250). BKI ile iliskisi net olarak bilinen 6nemli bir
saglikli yasam davranisi, fiziksel aktivitedir. I¢inde yasadigimiz toplumun fiziksel
aktivite konusunda yeterli bilgiye sahip olmamasi, fiziksel aktivitenin saglik agisindan
oneminin yeterince anlagilamamasi ve fiziksel olarak daha az aktif bir yasam tarzinin
giderek daha fazla benimsenmesi, toplumda obezite, kalp-damar hastaliklari,
hipertansiyon, diyabet ve osteoporoz gibi kronik hastaliklarin goriilme sikligini artiran
onemli nedenlerden biridir. Fiziksel aktiviteler, gunlik yasamda kas ve eklemlerin
kullanim1 yoluyla enerji harcanarak gerceklestirilen, kalp ve solunum hizini artiran ve

farkli diizeylerde yorgunluga yol acan faaliyetler olarak tanimlanabilir (102). Saglikli ve
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zinde bir yagsamin énemli bilesenlerinden biri diizenli olarak fiziksel aktivite yapmaktir.
Kilo kontrolii, saglikli yasam, sosyallesme, stresle miicadele, hastaliklardan korunma,
gunlik sorunlart1 unutma istegi, kotu aliskanliklardan uzak durma ve olumsuz
diisiincelerden uzak durma egilimi, eglence, fiziksel kimligin gelismesi, bos zamanlarin
degerlendirilmesi, saglikli yasam tarzlarinin gelismesi, Ozgilivenin artmasi istegi gibi
nedenlerle insanlar fiziksel aktivitelere yonelebilmektedir. Kisinin motivasyonel
yaklasiminin  fiziksel aktivitelerden uzak kalmamasinda ve fiziksel aktivitelere
katiliminda anahtar rol oynadig1 sdylenebilir (103—105). Teknolojideki hizl ilerlemeler
ve sanayilesme siireci hayatin yiiklerini hafifletse de, sanal/dijital mekanlarin artmasiyla
birlikte insanlarin fiziksel aktivite diizeyleri azalmis, sosyallesmelerini saglayan sosyal
medyanin ortaya ¢ikmasiyla birlikte internette gegirilen zaman artmistir. Glnumizde
birgok bilim insani, genglerin fiziksel aktiviteye katilimini engelleyen en 6nemli
faktoriin dijitallesme oldugunu ¢alismalarinda vurgulamistir (106,107). Nitekim Erbasg
ve Giimiis de caligmalarinda fiziksel aktivite diizeyi ile sosyal medya bagimlilik diizeyi
arasinda negatif ve orta diizeyde bir korelasyon bulmustur (76). Yapilan ¢esitli kapsamli
calismalarda da sosyal medya kullanim dlzeyi arttik¢a fiziksel aktivite dizeyinde
azalma oldugunun alt1 ¢izilmistir (108,109). Calismamizda 6grencilerin fiziksel aktivite
yapma siklig1 ve sosyal medya bagimlilik diizeyi arasinda anlaml iligki saptanamama

nedeni drneklem biiyiikligii ve yeri olabilir.

Caligmamizda, tip fakiiltesi 6grencileri arasinda fast-food tuketim sikligi ile
sosyal medya bagimlilik diizeyi arasinda anlamli diizeyde bir iliski oldugu saptanmaigtir.
Buna gore ogrencilerin fast-food tuketim sikligi arttikga sosyal medya bagimlilik
dizeylerinin anlamli diizeyde arttigi gorildi (p = 0,011). Gunumizde sagliksiz
beslenme aligkanliklar1 ve teknoloji kullaniminin artmasi, birgok olumsuz saglik
etkisine yol agmustir. Bu etkilerden ikisi olan fast-food tlketimi ve sosyal medya
bagimliligi, geng niifus arasinda 6zellikle dikkat ¢ekmektedir (110,111). Fast-food, hizli
ve kolay bir yemek ¢ozimi olarak popiilerligini korumaktadir. Ancak, fast-food
urunlerinin yiksek yag, seker, tuz ve kalori igerigi nedeniyle, dizenli tiketiminin
obezite, diyabet, kalp hastaliklar1 gibi kronik saglik sorunlariyla iliskilendirildigini
gosteren birgok arastirma bulunmaktadir (112). Calismamizla uyumlu olarak, yapilan
cesitli caligmalarda fast-food ve benzeri gidalarin tiiketimi ile sosyal medya bagimlilig

ve kullanim dlizeyi arasinda anlamli bir iliski oldugu gosterilmistir (113-116).
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Universite dgrencilerindeki fast-food tiiketimi ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki
olasr iliski, saglik ve psikoloji alaninda gesitli caligmalarla incelenmistir. Bu iki durum
arasindaki iliskinin olas1 agiklamalar1 6zet olarak sunlari icermektedir (110,111,113—
116): (i) Zaman Yonetimi: Yogun bir tip egitimi, O6grencilerin yemek pisirme veya
saglikli besinlere zaman ayirmalarin1 zorlastirabilir, bu da fast-food tiketimini
artirabilir. Ayni sekilde, stresli bir akademik yasam, 6grencileri sosyal medyayi kagis ve
rahatlama araci olarak kullanmaya yonlendirebilir. (ii) Duygusal Yeme: Stres veya
kayg1 gibi duygusal faktorler, hem fast-food tuketimini hem de sosyal medya
kullanimini  artirabilir.  Ogrenciler, duygusal acidan zorlandiklarinda hem hizh
yiyeceklere yonelebilirler hem de sosyal medyada duygusal destek arayisina girebilirler.
(iii) Dijital Dikkat: Sosyal medyanin siirekli degisen igerigi ve bildirimleri, dikkatin
dagilmasina yol agabilir. Bu da hem fast-food yeme aliskanliklarini hem de diger
beslenme tercihlerini etkileyebilir. (iv) Dijital reklamlar: Sosyal medya platformlarinda
siklikla reklamlar olan fast-food gidalar ve siparis platformariyla karsilasma, kisilerin
sosyal medya basindan ayrilmadan ve evinden disar1 ¢itkmadan siparis verme isteklerini
arttirabilir. (v) Karantina donemi etkisi: Bu donemde artan evde kalma, disar1 ¢ikmama,
kurye hizmetleri nedeniyle kisilerin hem sosyal medya hem de yemek aliskanliklari

degismis olabilir (110,111,113-116).

Calismamizda kisilerin sosyal medyayr arkadaslarinin yasamini incelemek
amaciyla kullanmasmin (p<0,001) ve sosyal medyay: taninmak ve populer olmak
amaciyla kullanmasinin (p = 0,019) sosyal medya bagimlilik duzeyini arttirdig
belirlendi. Bu durum beklenen bir sonu¢ olarak yorumlanmistir. Benzer olarak
Braillovskaia ve ark.’nin sosyal medya bagimlilig: ile sosyal medya kullanim amaci
iliskisini degerlendirdikleri ¢alismalarinda, sosyal medyay1 belirli bir amag¢ 6zelinde
kullanmanin sosyal medyada gecirilen siirenin artmasina ve dolayisiyla sosyal medya
bagimhiligina neden oldugu vurgulanmistir. Ozellikle kisilerin negatif duygulardan
kagmak icin, bu amagclar1 edindigi ve sosyal medyay1 kendilerine bir kagis yeri olarak
gbrdiigli rapor edilmistir (117). Calismamizin sonucu da bununla uyumlu olarak daha
fazla sosyal medyada siire gecirmeyi gerektiren bir amaca sahip olan bireylerde sosyal

medya bagimlilik diizeyi daha ylksek bulunmustur.
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Calismamizda ortalama gece uyku siiresi ile sosyal medya bagimlilik diizeyi
arasinda anlaml iliski saptanmamaistir (p = 0,595). Daha 6nce yapilan bir¢ok ¢alismada
sosyal medya bagimlilik diizeyi ile uyku siiresi arasindaki negatif yonlii iliski rapor
edilmigtir  (118,119). Fakat ¢alismamizin yapildigi populasyon tip fakiiltesi
ogrencilerinden olustugu icin, zaten yogun calisma ve ders tempolar1 nedeniyle kisilerin
uyku siireleri diger calisma popiilasyonlarina gore daha kisa olabilir. Bu nedenle sosyal
medya bagimliligi olmaksizin kisilerin uyku sdresinin ders c¢alismak nedeniyle de

azalmis olabilecegi diistiniilmiistiir.

Bu c¢alismanin bazi kisitli yonleri bulunmaktadir. Calisma bir 0niversitede
okuyan ogrencilerin katilimiyla gergeklestigi icin, ¢alisma sonuglarinin bitin tip
fakultesi 6grencilerine genellenebilirligi siirhidir. Raporlu, izinli, ¢alisma tarihleri
arasinda egitimine g¢esitli Ssebeplerle ara veren ogrenciler ¢alisma kapsaminda
degerlendirilememistir. Bu 06grencilerin sonuglart ¢alisma sonuglarindan farklilik
gosterebilir. Sosyal medya kullammmini etkileyebilecek diger durumlar ¢alismamizda
sorulmamistir. Ozellikle COVID-19 ve deprem gibi giincel sorunlar BKI ve sosyal
medya bagimliligr ile iliskili olabilir. Bu gibi sorunlardan etkilenim dizeyinin daha
fazla ya da daha az olmasi ¢aligma popiilasyonunda BKI ve sosyal medya bagimliligin1
farkli diizeylerde etkilemis olabilir. Bu nedenle farkli dénem ve bolgelerde yapilan
caligmalarin sonuglar1 farklilik gosterebilir. Son olarak caligmamiz kesitsel tipte bir
calisma oldugu icin hangi parametrenin daha Once ya da daha sonra ortaya ¢iktigi
gosterilememis, bir neden sonug iligkisi yorumu getirilememistir. Bu konuda gelecekte
arastirma Yyapacak calismacilar daha uzun doénemli ¢alismalar planlayarak nedensel

iliskileri ve zaman etkisini daha iyi gdzlemleyebilirler.
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Uclincii basamak bir Universite Hastanesi Tip fakiiltesinde 6grenim goren 190

ogrencinin dahil edildigi bu galismanin sonuglar1 su sekildeydi:

Ogrencilerin tamamina yakin1 (%98,4) en az bir sosyal medya platformunu
kullantyordu. SMBO puan ortalamas1 92,67 * 29,97°’ydi ve &grencilerin
%71,6’s1 az-¢ok arasinda sosyal medya bagimliligina sahipti. Yaklasik her 3
ogrenciden 1’inin (%33,7) orta ve lizerinde bir sosyal medya bagimliligina sahip
olmasi, dikkat ¢ekici bir bulgu olarak yorumlanmistir. Bu nedenle 6grencilere bu
konuda bilgi verici egitimlerin dizenlenmesi ve fakulte/hastane ortaminda
farkindalik arttirict uygulamalarla durumun vurgulanmasi, bu poptlasyonda
sosyal medya kullanim dizeyini ve dolayisiyla olumsuz saglik sonuglarini
azaltabilecek 6nlemler ve mudahaleler arasinda yer alabilir.
Katilimcilarm BKI ortalamast 23,50 + 3,82 kg/m2 idi; SMBO puan ile BKI
degeri arasinda anlamli bir iliski saptanmadi (p = 0,781). Bununla birlikte BKI
ile yakindan iligkili olan fast-food tiiketim sikliginin artigtnin SMBO puan artisi
ile iligkili oldugu goérialdu (p = 0,011). Bu durum galismamizin Kkesitsel
ozelligiyle iliskili olabilir. Yani c¢alismamiz belirli bir zaman dilimindeki
degiskenlerin birbiriyle iligkisini gésterdigi i¢in sonug istatistiksel olarak anlaml
¢ikmamis olabilir. Ornegin fast-food tiiketim siklig1 daha fazla olan bireylerin
ilerleyen zamanlarda BKI diizeylerinde artis gorlebilir.
Sosyal medyay1 arkadaslarinin yasamini incelemek amaciyla kullanma
(p<0,001) ve sosyal medyay1 taninmak ve popiiler olmak amaciyla kullanmanin
(p = 0,019) SMBO puan artisinda etkili oldugu belirlendi.
Calismamiz kesitsel tipte bir ¢alisma oldugu icin sosyal medya bagimlilig: ile
BKI arasindaki iliskinin neden-sonug iliskisini tespit edemedik. Gelecekte bu
konu ile ilgili arastirma yapacak g¢alismacilar daha uzun donemli ¢alismalar
planlayarak nedensel iligkileri ve zaman etkisini daha iyi gozlemleyebilirler.
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e Calismamizin da orneklemini olusturan geng¢ niifusta sosyal medya bagimlilik
diizeyleri yiiksek tespit edilmistir. Bu durum gen¢ nifusu fizyolojik, psikolojik,
sosyal ve akademik agidan etkileyebilir. Bu konuda aile hekimleri kendilerine
basvuran geng¢ bireyleri ve ailelerini bilgilendirerek sosyal medya bagimlilig
acisindan farkindalik olusturabilir ve sorunun ¢ézlimiine kapsamli bir yardimda
bulunabilir.

e Toplumda sik goriilen sosyal medya bagimliligi ve obezite ile ilgili olarak ilgili
kurumlarm halki bilgilendirecek egitim programlar1 diizenlemesi ve farkindaligi

artirmasi faydali olabilir.

Sonug olarak, bu ¢alismada sosyal medya bagimlilik diizeyi ile BKI arasinda
anlamli diizeyde bir iliski saptanmadi. Ancak BKI artis1 ile iliskili oldugu bilinen fast-
food tiiketimi ile sosyal medya bagimlilig: iliskili bulunmustur. Bu konuda yapilacak
daha ileri galigmalarla sosyal medya bagimlilig1 ile BKI arasindaki iliski daha detayli

olarak ortaya konabilir.
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8. EKLER

Ek-1: Sosyo-demografik veri formu
1. Kronik hastaliginiz var mi? (1) Yok (2)Var

2. Kronik hastalik taniniz..................

3. Surekli kullandiginiz ilag var mi1? (1)Yok (2)Var (litfen belirtiniz...... )
4. Cinsiyetiniz: (1) kadn (2) erkek

5. Yasimiz:...yil

6. Ogrenim gordiigiiniiz sinif:...........

7. Medeni durumunuz:1)bekar 2)evli 3)bosanmig

8. Boyunuz ve kilonuz: boy: .......... cmKilo................ Kg- BKI (tarafimizdan
hesaplanacaktir) ...........
9. Yasadiginiz yer 1)ev 2)yurt 3)Diger............. (lutfen agiklayiniz)

10. Sigara kullaniyor musunuz? 1)Hig icmedim 2 )Ara-sira i¢iyorum 3) Her gln

iciyorum 4) Iciyordum biraktim
11. Alkol kullaniyor musunuz? (1)Hayir (2)Evet

12. Alkol kullanma sikliginiz 1) Her giin 2) Haftada birkag¢ giin 3) Haftada bir guin 4)
Ayda bir giin 5)Y1lda birkag gin

13.Ne siklikla fiziksel aktivite yaparsiniz? 1)Her giin 2)Haftada birkag giin 3) Haftada
bir Glin 4)Ayda bir giin 5)Yapmam

14.Yaptigimiz fiziksel aktivite turleri nelerdir? 1)Yiriyiis 2)Basketbol 3)VVoleybol
4)Futbol 5)Tenis 6)Agirlik kaldirma 7)Bisiklet ¢evirme 8)Dans 9) Diger (liitfen
aciklayinz........ocoeeveennennnns )
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15.Kiiltiirel faaliyetlere (sinema, tiyatro, opera, konser, sergi, miize vb.) ne siklikla
katilirsiniz? 1)Haftada birkag gun 2) Haftada bir giin 3) Ayda bir glin 4)Y1lda birkag
gin 5) Hig

16.0rtalama gece uyku sireniz kag saattir? 1)3-5 saat 2)5-8 saat 3)8 saat Uizeri

17.Fast-food tarz1 besinleri ne siklikla tiiketirsiniz? 1)Her giin 2)Haftada 1-2 gin
3)Ayda 1 gln 4)Hic tiketmem

18. Sosyal medya kullaniyor musunuz? a) Evet b) Hayir

19. Sosyal medya uygulamalarindan hangilerini kullantyorsunuz? (Birden fazla sik
isaretleyebilirsiniz) (1) Facebook (2 ) Twitter (3)Instagram (4) Whatsapp (5) Youtube
(6) TikTok (7) Snapchat (8)Diger...........cccvrrenenn. (lutfen agiklayiniz)

20. Sosyal medyada guinde ne kadar sure harcarsiniz? a)l saatten az b) 1-3 saat arasi C)

4- 6 saat aras1 d) 7 saatten fazla

21. Sosyal Medyay1 Kullanim Amagclarimiz (birden ¢ok sik isaretleyebilirsiniz)
1)Arkadaslarla iletisim Kurmak 2)Arkadaslarinin Yasamlarini incelemek
3)Arkadaslarla Tekrar iletisime Gegebilmek 4)Kendi Diisiincelerini Paylasmak
5)Begenileri Paylagsmak 6)Yeni Arkadasliklar Edinmek 7)Taninmak ve Popiler Olmak
8)Egitime Katki Saglayic1 Bilgiler Edinmek 9)Gtincel Farkli Bilgiler Edinmek
10)Mesleki amagla 11)Oyun Oynamak
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Ek-2: Sosyal medya bagimhihg olcegi

Nadiren
Bazen

Sik s1ik

Her zaman

~| Maddeno

Yakin zamanda sosyal medyada neler olup bittigi hakkinda oldukca fazla
diisiiniiyorum.

N

Yapmam gereken bir ig varsa dncesinde sosyal medyay1 kontrol ederim.

w

Belli bir stre sosyal medyaya girmedigimde sosyal medyaya girme diisiincesi
zihnimimesgul eder.

&

Hayatimin sosyal medya olmadan sikici, bos ve zevksiz olacagini
diisiiniiyorum.

Internete bagl degilken yogun bir sekilde sosyal medyaya girmeyi diisiiniiriim.

Sosyal medyada neler olup, bittigini merak ederim.

Sosyal medyada diisiindiigiimden daha fazla zaman gegirdigim olur.

X Njo| o

Sosyal medya ile baglantimi kesmeye karar verdigimde kendi kendime birkag
dakika
daha derim.

Sosyal medyay1 uzun siire kullanmaktan asla vazgegemem.

10.

Sosyal medyayi, planladigimdan daha fazla kullandigim olur.

11.

Sosyal medyay1 kullanirken zamanin nasil gegtigini anlayamam.

12.

Sosyal medya ile eylemlere oyun, sohbet, fotograflara bakmak, vs.) uzun
stirelerayiririm.

13.

Kisisel problemlerimi unutmak igin sosyal medya kullanirim.

14.

Kendimi yalniz hissettigim zamanlarda sosyal medyada vakit gegiririm.

15.

Yasamimdaki olumsuz diisiincelerden kurtulmak igin sosyal medyada
gezinmeyi tercih
ederim.

16.

Problemlerimden ve bunaldigimda sigindigim en iyi yer sosyal medyadir.

17.

Sosyal medya kullandigim suire boyunca her seyi unuturum.

18.

Sosyal medya kullanimini durdurmaya ¢alisip bagaramadigim olur.

19.

Sosyal medya kullanimini denetim altina almak igin yogun bir istek duyarim.

20.

Sosyal medya kullanimini1 birakmak igin sonug vermeyen cabalar gosteririm.

21.

Sosyal medya kullanimini denetim altina almak i¢in sonug vermeyen cabalar
gosteririm.

22.

Sosyal medyada harcadigim zamani azaltmaya calisir, basarisiz olurum.

23.

Meslegime calisanlarima olumsuz bir etki yapmasina ragmen sosyal medyay1
daha fazla kullanirim.

24,

Sosyal medyadan dolay1 hobilerime, bos zaman ve dinlenme faaliyetlerime
daha azoncelik veririm.

25.

Es veya aile lyelerini sosyal medyadan dolay: ihmal ettigim olur.

26.

Arkadaslarimi sosyal medyadan dolayi ihmal ettigim olur.

27.

Sosyal medya dolayisiyla basladigim aktiviteleri zamaninda bitiremem.

28.

Sosyal medya dolayisiyla daha fazla zaman gecirmek igin okula veya isle ilgili
caligmalar1 ihmal ederim.

29.

Sosyal medyada zaman gecirmeyi arkadaslarimla zaman gecgirmeye tercih
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ederim.

30.

Sosyal medyada gegirdigim zaman ytziinden okul ¢alismalarim ya da islerim
sekteyeugrar.

31.

Sosyal medya yuzlinden iiretkenligim azalir.

32.

Sosyal medyada zaman gecirmeyi arkadaslarimla zaman gegirmeyi tercih
ederim.

33.

Insanlar sosyal medyada gecirdigim zamanin miktar1 konusunda beni
elestirirler.

34.

Kendimi sosyal medyada ne kadar sure gezindigimi saklamaya c¢alisirken
bulurum.

35.

Sosyal medya yuziinden yemek yemeyi unuttugum zamanlar olur.

36.

Sosyal medya kullanimi yuzlinden kisisel bakimima daha az vakit ayirdigim
olur.

37.

Sosyal medya kullanimi1 yiiziinden uyku diizenimde degisiklikler/bozukluklar
olur.

38.

Sosyal medya kullanim1 yiziinden fiziksel sorunlar (sirt, bas, goz, agrilari vb.)
yasadigim olur.

39.

Sosyal medya kullanim1 benim igin dnemli kisilerle olan iliskilerimde problem
yasamama neden olur.

40.

Sosyal medya kullaniminin yasamimda sorunlar olusturur.

41.

Yapmam gereken isler ¢ogaldik¢a, sosyal medya kullanma istegim de 6l¢iide
artar.
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