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OZET

Bu calismada, 2012 Londra Olimpiyat Oyunlari Kadinlar Voleybol Avrupa Kita Elemeleri Final Etabi Musabakalari’'nda
mucadele eden 8 takimin (Turkiye, Polonya, Almanya, Rusya, Bulgaristan, Hollanda, Sirbistan, Hirvatistan) basarisina etki eden fiziksel
ve teknik degiskenlerin tespit edilmesi amaclanmigtir.

Takimlarin Londra Olimpiyat Oyunlari Kadinlar Voleybol Avrupa Kita Elemeleri Final Etabi Misabakalar’'nda oynadiklari 15
kargilasmanin misabaka analizi raporlari, Turkiye Voleybol Federasyonu'ndan (T.V.F.) alinmistir. Takimlarin yas, boy, vicut agirhgi,
hicum yiksekligi ve blok ylksekligi gibi degerleri Avrupa Voleybol Konfederasyonu'nun (C.E.V.) resmi internet sitesinden elde
edilmistir. Yas, boy, vicut agirligi, hiicum ve blok yuksekligi degerleri “Microsoft Excel” programinda ortalamalar alinarak grafik haline
getirilmistir. “Data Volley 2007 Professional 3.4.0” programinda, miisabaka aninda elde edilen degerlerle olusturulan misabaka analiz
raporlarindaki veriler kullanilarak her degisken igin takimlara ait ortalamalar bulunmustur. Bulunan bu ortalamalarin “SPSS 16"
programinda “Spearman’s rho” testi uygulanarak basari ve birbirleri ile olan iligkilerine bakilmistir. Arastirmada hata payi p<0,05 ve
p<0,01 olarak kabul edilmigtir.

Basar ile iligkisine bakilan 25 degiskenden; takimlarin break-point ortalamalar (r=-,929**) ile basari arasinda negatif yonde
yuksek duzeyde anlamli iligki bulunmustur. Bunun yaninda, takimlarin servis sayi ortalamalari (r= ,810*), savunmadan ¢ikan toplari
saylya gevirme oranlari (r=,810*) ve mikemmel servis kargilama oranlari (r= ,881*) ile basari arasinda anlaml iligki tespit edilmistir.

Sonug olarak, takimlarin fiziksel 6zellikleri ile basari arasinda anlamli herhangi bir iliski olmadigi gorulmustir. Ayrica
mukemmel servis kargilamanin, break-pointin, servisten sayl kazanmanin ve savunmadan ¢ikan toplari saylya gevirmenin voleybolda
musabaka kazanmada dogrudan etkili oldugu saptanmistir. Degiskenlerin birbirleriyle olan anlamli iligkileri de misabaka kazanmada
dogrudan olmasa bile dolayl olarak etkili diger bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, Mlsabaka analizi, Olimpiyat elemeleri, Voleybol.

THE RELATIONSHIP BETWEEN SUCCESS AND SOME PHYSICAL AND
TECHNICAL VARIABLES IN THE ELITE WOMEN VOLLEYBALL
COMPETITIONS

ABSTRACT

The aim of this study was to determine the physical and technical variables affecting the success of 8 teams (Turkey, Poland,
Germany, Russia, Bulgaria, Netherlands, Serbia, Croatia) in The Final Stage of the Women Volleyball Continental Qualifying Matches
for The 2012 London Olympic Games.

The match analysis reports of the 15 games played by the teams in The Final Stage of the Women Volleyball Continental
Qualifying Matches were taken from the Turkish Volleyball Federation (TVF). Data regarding age, height, weight, spiking height and
blocking height of the participants from various teams were obtained from the official web site of The European Volleyball Confederation
(CEV). Age, height, weight, spiking height and blocking height values were calculated using “Microsoft Excel” program and graphics
were produced. All matches were analyzed using the “Data Volley 2007 Professional 3.4.0” program to evaluate the values for each
team for each variable. For each variable an average value was obtained from the data for all matches for each team and was analyzed
and graphics produced using the “Microsoft Excel” program. Using the “Spearman’s rho” test in the “SPSS 16” program, the relationship
between the physical and technical values as well as the physical values and success were analyzed. Levels of significance were set at
the p< 0.05 and p<0.01.
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Of the 25 variables whose correlation with success is examined, a high level of meaningful negative correlation was between
the teams’ break-point averages (r =-.929 **) and success. In addition, teams service point averages (r =.810 *), the rate of scoring on
rebounds (r =.810 *) and excellent service reception rates (r =.881 *) were seen to have a meaningful correlation.

As a result, the physical properties of teams were shown to have no significant relationship on their success. It was also
observed that excellent service reception, break-point and service point success as well as scoring on rebounds had a direct effect on
winning the competition. Also, the significant relationship between the variables is another factor having an indirect effect on winning.

Key Words: Women, Competition analysis, Olympic qualification, Volleyball.

GIRIS

Gunumuzde sporcu performansi teknik, taktik ve kuvvet bakimindan uygun antrenman ydntemleriyle
yukseltiimeye calisilirken, ulasilabilen fiziki, fizyolojik ve psikolojik yeterlik durumunun hedeflenen dizeyde olup olmadigi
da bilim insanlari, antrendrler ve sporcularin siklikla merak ettikleri bir konudur. Bundan dolay1 performansa etki eden
degdiskenleri belirlemek ve boyutlarini inceleyebilmek amaciyla gesitli gbzlem, 6lgme ve degerlendirme ydntemlerinden
faydalaniimaktadir. Bu yontemlerin basinda da istatistiksel olarak gercgeklestirilen misabaka analizi gelmektedir.

Teknolojinin getirdigi imkanlarla beraber spor bilimlerinde de yaygin bir bicimde kullanilan istatistiksel analiz
yontemlerinden, takimlarin gerek misabaka esnasinda, gerekse misabaka sonrasi degerlendiriimelerinde yararlanilir
(1). istatistiksel analizler, miisabaka analizinin neredeyse her asamasinda kullanilabilir. Istatistiksel analiz ydntemiyle;
veri elde etme, elde edilen veriyi kullanma ve yorumlama, oyun hareketlerinin siniflandiriimasi, hareketlerin
degerlendiriimesi ve elde edilen bilginin kaydedilmesi gibi pek ¢ok islem yapilabilir (2).

Yuzyih askin bir stredir oynanan voleybol, dinamik, sirekli dedisen pozisyonlarla, karmagsik hareketler iceren,
cok yonlu sportif beceriler gerektiren bir takim oyunudur (3). Voleybolun en 6nemli ve ilgi gekici 6zelligi; birbirini hizl takip
eden, degisik ve gesitli oyun varyasyonlarinin ¢ok ¢abuk degiserek bitiinlesebilmesidir (4). Voleybolun yarismaci ve
rekabetci yapisi her gegen giin artarken istatistigin, blylik hedefleri olan profesyonel voleybol takimlarinin basarisina
sagladigi katki da voleybolun gelisimine paralel sekilde artmaktadir. istatistik, performans ve miisabaka analizi
yontemleriyle voleybolda performans 6l¢iim ve degerlendirmesine, katkida bulunur.

Voleybolda kullanilan musabaka analizlerinden, beceri duzeyi ve beceri etkinlidinin belirlenmesi, kitle iletisim
araclari igin bilgi kaynagi olusturulmasi, takim taktiklerinin belirlenmesi ve dizenlenmesi, antrenman planlamasi,
rakiplerin istatistiklerinin tutulmasi ve mag esnasinda antrenérlere yardim igin faydalanilmaktadir (5). Ust seviye voleybol
musabakalarinda hareket ya da misabaka analizi, daha ¢ok oyun kurmada taktik-eylem baglamini anlamak ve yeniden
bu bagintiyi kurabilmek igin kullanilan bir ara¢ olarak karsimiza gikmaktadir (6).

Yapilan arastirmada, 2012 Londra Olimpiyat Oyunlari Kadinlar Voleybol Avrupa Kita Elemeleri Final Etabi
Misabakalar’'nda miicadele eden 8 takimin (Turkiye, Polonya, Almanya, Rusya, Bulgaristan, Hollanda, Sirbistan
Hirvatistan) basarisina etki eden fiziksel ve teknik degiskenlerin tespit edilmesi amaglanmistir. BOylece Ust seviye kadin
voleybolunda kazanmaya etkisi oldugu dusunilen bazi fiziksel ve teknik degiskenlerden hangisinin ya da hangilerinin
basariya ulasmadaki etki dizeyleri ve birbirleriyle olan iligkileri saptanarak, tek baglarina ve bir aradaki etkileri ortaya
konulmak istenmistir.

MATERYAL VE YONTEM

Arastirmada; Turkiye’nin ev sahipliginde, 01.05.2012 ile 06.05.2012 tarihleri arasinda Ankara Baskent Spor
Salonu’nda yapilan 2012 Londra Olimpiyat Oyunlari Kadinlar Voleybol Avrupa Kita Elemeleri Final Etabi Miisabakalarinda
yer alan takimlar incelenmistir. Karsilasmalar 4’er takimh 2 grupta (A grubu, B grubu) tek devreli olarak oynanmistir. A
grubunda Turkiye, Almanya, Bulgaristan, Hirvatistan yer alirken B grubunda Rusya, Hollanda, Polonya, Sirbistan yer
almistir. Gruplarinda ilk iki sirada yer alan takimlar yari final oynamaya hak kazanmistir. Capraz eslesme yontemiyle tek
mag uzerinden oynanan yari final misabakalarinin ardindan galip takimlar final oynamaya hak kazanmiglardir. Turnuva
sonucunda ev sahibi Turkiye finalde Polonya’ylr maglup ederek birinci olmus ve 2012 Londra Olimpiyat Oyunlar’'na
Avrupa Kitasr’'ni temsilen gitmeye hak kazanmigtir. Takimlarin basari siralamasi Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Takimlarin Basari Siralamasi.

Takim Siralama
(n=8)

Tarkiye
Polonya
Almanya
Rusya
Bulgaristan
Hollanda
Sirbistan
Hirvatistan

(N[O |W[IN(F
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Takimlarin eleme musabakalarinda oynadiklari 15 kargilasmanin musabaka analizi raporlari, Turkiye Voleybol
Federasyonu’'ndan (T.V.F.) alinmistir. Takimlarin yas, boy, vicut agirhgi, hiicum yuiksekligi ve blok yiksekligi gibi
degerleri Avrupa Voleybol Konfederasyonu'nun (C.E.V.) resmi internet sitesinden elde edilmistir. Takimlarin fiziksel
ozelliklerine iligkin bilgiler Tablo 2'de gosterilmistir.

Tablo 2. Takimlarin Fiziksel Ozellikleri.

Takimlar Boy (cm) Yas Vicut agirhgr (kg) Hiicum yuksekligi Blok YUksekligi
(03] (cm) (cm)
Turkiye 184,25 25,75 69,58 304,00 300,5
Polonya 183,83 26,91 69,91 305,16 291,33
Almanya 181,58 27,83 70,00 301,75 288,83
Rusya 188,41 28,00 71,41 300,83 305,58
Bulgaristan 185,83 24,16 69,50 290,83 298,00
Hollanda 186,08 25,66 73,83 306,58 291,16
Sirbistan 185,5 25,08 73,66 294,75 278,25
Hirvatistan 184,66 26,16 72,58 302,91 293,58

Boy, yas, vicut agirhdi, hicum ve blok yiksekligi degerleri “Microsoft Excel” programinda ortalamalari alinarak
grafik haline getirilmistir. “Data Volley 2007 Professional 3.4.0” programinda, misabaka aninda elde edilen degerlerle
olusturulan misabaka analiz raporlarindaki veriler kullanilarak her degisken icin takimlara ait ortalamalar bulunmustur.
Bulunan bu ortalamalarin “SPSS 16" programinda “"Spearman’s rho” testi uygulanarak basari ve birbirleri ile olan
iliskilerine bakilmistir. Test uygulanirken anlamlilik dizeyi p<0,05 ve p<0,01 olarak kabul edilmigtir. Degiskenlerin basar
ile olan iligki duzeylerine, bakilirken 8 takim arasinda birinci olan takima 8 deger, sonuncu olan takima 1 deger verilerek
korelasyonlari yapilmistir.

BULGULAR

Bu bélimde yirmi bes farkli fiziksel ve teknik degiskenin iliskisine bakilarak grafik ve tablolar halinde verilmistir.
Bu degiskenler; takimlarin boy ortalamalari, viicut agirligi ortalamalari, yas ortalamalari, hiicum yliksekligi ortalamalari,
blok yuksekligi ortalamalari, takimlarin toplam sayi ortalamalari, win-lost ortalamalari, toplam servis ortalamalari, servis
hata ortalamalari, servis sayl ortalamalari, toplam servis karsilama ortalamalari, servis karsilama hata ortalamalari,
olumlu servis karsilama oranlari, mikemmel servis karsilama oranlari, hicum ortalamalari, hiicum hata ortalamalari,
hiicumda bloga takilma ortalamalari, sayi ile sonuglanan toplam hiicum ortalamalari, hicum basari oranlari, blok sayi
ortalamalari, savunma ortalamalari, savunmadan ¢ikan toplari sayiya gevirme oranlari, break-point ortalamalari, side-out
ortalamalari ve takimlarin olumlu karsilama sonrasi ilk hicum basari oranlaridir.

Arastirma sonucunda basari ile aralarinda anlamli iliski gérulen degiskenler asagida belirtilmigstir.

5,81

6,00 - 4,41 4,51
5,00 - 318 3,30 304

4,00 172,75 ’

3,00 A
2,00 A
1,00 A
0,00 T T T T T T T 1

3,/9

Sekil 1: Takimlarin Break-point ortalamalari (adet).

Sekil 1’e gore en c¢ok break-point alan takimin her 2.75 serviste 1 sayi ile Turkiye, en az break-point alan
takimin ise her 5,81 serviste 1 sayi ile Hirvatistan oldugu gortimustir. Break pointi olusturan unsurlardan olan servis,
blok ve savunma degiskenlerine bakildiginda da Hirvatistan takiminin savunma etkinliginde son sirada, servis ve blok
etkinliginde ise sondan ikinci sirada yer aldigi goérilmektedir. Tablo 2'de takimlarin break-point ortalamalarina iligkin
sonuglar verilmistir.
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Tablo 3: Takimlarin break-point ortalamalari ile bagari iligkisi.

Basar Break-point Ortalamasi
Spearman Rho  Basari Correlation Coefficient 1.000 -,929**
Sig. (2-tailed) . ,001
N 8 8

P<0,01

Tablo 3’e gére break-point ile basari arasinda yiiksek diizeyde anlamli, negatif ydnde bir iliski bulundugu
goriilmektedir (r=-,929**). Determinasyon katsayisi (r’= 0,86) dikkate alindiginda, basaridaki toplam varyansin
(degiskenligin) % 86’sinin break-point degerleri ortalamasindan kaynaklandigi séylenebilir.

5,80

6,00 1~ 440 4,00

5,00 - 3,50

4,00 - 2,66
3,00 A
2,00 - :
1,00 -
0,00 : . . . : ' . .

2,00

Sekil 2: Takimlarin servis sayi ortalamalari (adet).

Sekil 2'ye gbére miisabaka basina en ¢ok servisten sayl kazanan takimin 5.80 sayi ortalamasi ile turnuvayi ikinci
sirada tamamlayan Polonya oldugu goérilmustir. En az servisten sayl kazanan takim ise miisabaka basina 1.00 sayi
ortalamasi ile Bulgaristan’dir. Turnuvanin birincisi Turkiye servisten sayl kazanan takimlar ortalamasinda tim takimlar
arasinda misabaka basina kazandigi 4.40 servis sayisi ortalamasi ile ikinci sirada yer almistir. Basari ile takimlarin
servis sayl ortalamalari arasinda iliski Tablo 3'de gosterilmistir.

Tablo 4: Takimlarin servis sayi ortalamalari ile bagari iligkisi.

Basari Servis Sayi Ortalamasi
Spearman Rho Basari Correlation Coefficient 1.000 ,810*
Sig. (2-tailed) . ,015
N 8 8

P<0,05

Tablo 4’e gore basari ile takimlarin servis sayi ortalamalari anlaml bir iligki oldugu (r= ,810%) gortulmustir.
Determinasyon katsayisi (r°= 0,65) dikkate alindiginda, basaridaki toplam varyansin (degiskenligin) % 65'inin servisten
kazanilan sayi ortalamasindan kaynaklandidi séylenebilir.

9%40,00

Sekil 3: Savunmadan ¢ikan toplari sayiya ¢cevirme oranlari (%).
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Sekil 3’e gére misabaka sonucuna etki eden en 6nemli dediskenlerden biri olan savunmadan ¢ikarilan toplari
hicumda o6ldirme orani en yliksek takimin % 40,25 ile turnuvada birinci olan Turkiye, en duslk ylzdeye sahip takimin
ise % 31,00 ile Hirvatistan oldugu tespit edilmistir. Takimlarin savunmadan ¢ikan toplari saylya ¢evirme oranlari ile
basari iligkisi Tablo 4'de gdsterilmigtir.

Tablo 5: Takimlarin savunmadan ¢ikan toplari sayiya gevirme oranlari ile basari iligkisi.

Basari Savunmadan ¢ikan toplari saylya ¢evirme
Spearman Rho Basari Correlation Coefficient 1.000 ,810*
Sig. (2-tailed) . ,015
N 8 8

P<0.05

Tablo 5 incelediginde basari ile takimlarin savunmadan ¢ikan toplari sayilya gevirme orani arasinda anlamli bir
iliski oldugu (r= ,810*), goriilmektedir. Determinasyon katsayisi (r>= 0,65) dikkate alindiinda, basaridaki toplam
varyansin (degdiskenligin) % 6%’inin savunmadan c¢ikan toplari saylya cevirme orani ortalamasindan kaynaklandigi
sdylenebilir.

%52,00
60,00 - %46,00 o %44,50
50,00 %3625 o
40,00 -
30,00 -
20,00 -
10,00
0,00 : : : . . . : .

Sekil 4: Takimlarin milkkemmel servis karsilama oranlari (%).

Sekil 4’e gére miilkemmel servis karsilama ylizdesi en yiiksek takimin % 52,00 ile Polonya, en dislk takimin ise
% 20,00 ile Hirvatistan oldugu goérilmdstir. Turnuvanin birincisi Tirkiye'nin mikemmel servis karsilama orani
ortalamasina gdre tum takimlar arasinda ikinci sirada oldugu dikkat cekmektedir. Takimlarin mikemmel servis karsilama
oranlari ile basari iligkisi Tablo 5’de verilmigtir.

Tablo 6: Takimlarin miikkemmel servis kargilama oranlari ile basari iligkisi.

Basari Mikemmel Servis Kargilama
Spearman Rho Basari Correlation Coefficient 1.000 ,881**
Sig. (2-tailed) . ,004
N 8 8

P<0,01

Tablo 6 incelediginde basari ile takimlarin mikemmel servis kargilama oranlari ortalamalari arasinda yuksek
diizeyde anlamh bir iliski oldugu (r= ,881*) goriulmektedir. Determinasyon katsayisi (r2= 0.77) dikkate alindiginda,
basaridaki toplam varyansin (degiskenligin) % 77’sinin mikemmel servis karsilama orani ortalamasindan kaynaklandigi
sdylenebilir.

TARTISMA

Cagdas voleybolda oyun sistemleri iki ana bilesen etrafinda sekillenmistir denilebilir. Bunlar break-point ve side-
out’dur. Bunlardan ilki olan Break-point; servis oyuna sokulduktan sonra rakip takimin hiicumuna blok yapilarak ya da
savunma ile etkisiz hale getirildikten sonra hicum edilerek ya da servisle dodrudan alinan sayilardir. Tablo 2
incelendiginde break-point ortalamasi ile basari arasinda yiksek dizeyde anlamli, negatif yonde bir iliski bulundugu
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(r=-,929**) gorilmektedir. Buna goére break-point degerleri ortalamasi azaldikga basarinin arttigi da sdylenebilir.
Afonso’ya (2005) gére hicum ile galibiyet arasinda dogrudan iligki vardir (7). Zirhlioglu ve Karaca (2009), ise 2006
yilinda Japonya’da dizenlenen Dinya Voleybol Sampiyonasi’na katilan Turk Kadin Milli Voleybol Takimi sporcularinin
performans analizini yaptiklari ¢alismalarinda belirtilen degerlere gére tim misabakalarda smag etkinligi ile sayi elde
etme degiskeni arasinda anlamli bir iliski oldugunu tespit etmislerdir (8).

Voleybolda taktiksel anlayiglar gelistikce takimlar servis atisini, oyunu baglatmakla beraber dogrudan sayi
kazanmaya ydnelik olarak da kullanmaktadirlar. Tablo 2 incelediginde basari ile takimlarin servis sayi ortalamalar
arasinda anlamh bir iligki oldugu gortlmektedir. Buna goére servisten kazanilan sayi ortalamasi attikga basarinin arttig1 da
soylenebilir. Marcelino ve arkadaslari (2005), 2005 erkekler Dinya Ligi'nde oynanan 75 magi analiz ettikleri ¢aligsmada;
turnuvanin en iyi takiminin en yiksek servis hata ylizdesine sahip oldugunu fakat ayni zamanda en yiiksek servis basari
yuzdesine de sahip oldugunu tespit etmislerdir (9). Lahtinen ve arkadagslar (2007), geng, elit ve milli takimlarin servis
farkliliklarini arastirdiklari toplam 19 magta 2066 servisi inceledikleri galismada; erkek voleybolunda en sik kullanilan
servis gesidinin smag servis ve jump float servis oldugunu tespit etmislerdir (10). Ayni sekilde 2005 erkekler Diinya Ligi
musabakalarinda, toplam 75 Dunya Ligi maginda, hiicum, servis ve bloklarin takim siralamalarina etkilerinin arastirildig
bir calismada; kagirilan servisler ile servisten alinan sayilarin turnuvadaki takimlarin siralamalari tzerinde etkisi oldugu
saptanmistir(9).

Bir voleybol miisabakasinda, oyun sonucuna etki edebilecek unsurlarin basinda gelen savunmadan ¢ikan
toplari saylya cevirme, gunimuzde uygulanan ralli puan sisteminde sayiya ulasma anlaminda ¢ok dnemlidir. Tablo 4
incelediginde basari ile takimlarin savunmadan g¢ikan toplari saylya ¢evirme orani arasinda anlaml bir iliski oldugu
gorulmektedir. Buna gére savunmadan c¢ikan toplari saylya ¢evirme oranlar attikga basarinin arttiyi da sdylenebilir.
Sentuna (2002), 2000-2001 ve 2001-2002 sezonunda Tirkiye 1. Ligi'nde oynanan 50 erkek, 48 kadin muisabakanin
analizini yaptigi calismasinda, toplam alan savunmasinin éneminin her savunma hareketinden ayrigsarak 6n plana
ciktigini ve hiicumdaki top kayiplarinin sayisi kadar mag icinde yapilan top kayiplarinin da seti kazanma ve kaybetmeyi
ayristirmada etkili oldugunu tespit etmistir (11).

Voleybolda iyi ve mikemmel servis kargilanmasi, pasorin iyi hiicum organizasyonu kurabilmesi ve gugli hiicum
edilerek sayl kazanilabilmesi igin 6n kosuldur (12). Tablo 5 incelediginde basari ile takimlarin mikemmel servis
karsilama oranlari ortalamasi arasinda yuksek dizeyde anlaml bir iliski oldugu goérilmektedir. Buna gére mikemmel
servis karsilama oranlari ortalamasi attikga basarinin arttigi da sdylenebilir. Ancak Isgiizar (2011), 2008 Olimpiyat
Oyunlar Erkek Voleybol Miusabakalarini inceledigi calismasinda ne mikemmel servis karsilama orani ile ne de olumlu
servis karsilama orani ile bagari arasinda herhangi bir iligki bulamamistir. Elde edilen bulgular 1si§ginda servis kargilama
basarisi ne kadar mikemmel olsa bile hiicum basarisi ile anlam kazandigi gérilmektedir (13). Monterio ve arkadaslar
(2009), 2007 Voleybol Dinya Kupasi Erkekler Misabakalar’'nda toplam 4351 hareketi analiz ettikleri ¢alismalarinda;
savunma verimliligi ile set sonucu arasinda anlamli bir iligki olmadigini tespit etmislerdir (14).

Takim sporlarinda; c¢esitli organizasyonlardaki misabakalar sonrasinda istatistiksel analizler i1s1§ginda yapilan
degerlendirmeler, takimlarin genel durumu hakkinda bilgi verebilmektedir. Bununla beraber bu analizler, bagari veya
basarisizliga etki eden unsurlarin belirlenmesinde ve ortaya ¢ikis sebeplerinin arastiriimasinda, oyuncularin miisabaka
performanslarinin belirlenmesinde ve performanslarini etkileyen unsurlarin ortaya konmasinda da onemli katkiya
sahiptir. Analiz 6zellikle teknik adamlarin yanilgilardan uzaklasmasinda énemli bir etkendir (2).

SONUG

Sonug olarak takimlarin fiziksel 6zellikleri (yas, boy, vicut agirhgr, hicum yiksekligi ve blok yuksekligi) ile
basari arasinda anlamh herhangi bir iliski olmadigi goérilmustir. Ancak break-pointin, servisten sayl kazanmanin,
savunmadan c¢ikan toplari saylya ¢evirmenin ve mukemmel servis karsilamanin voleybolda misabaka kazanmada
dogrudan etkili oldugu saptanmigstir. Degiskenlerin birbirleriyle olan anlamli iligkileri de misabaka kazanmada dogrudan
olmasa bile dolayli olarak etkili diger bir unsur olarak kargimiza ¢cikmaktadir.

Bu calismada elde edilen bulgular dogrultusunda, basariya dogrudan etki eden teknikler ile bilesenlerinin iyi
ogretilmesine ve uygulanmasindaki kusursuzluk dizeyinin gelistirimesine dnem verilmesi gerektigi 6n plana ¢ikmaktadir.
Bu teknik becerileri uygulamada sikinti yagayan takimlarin, calismalarinda bu becerileri gelistirmeye yonelik programlara
fazlaca yer vermeleri gerekliligi ¢alismanin ulastigi bir sonugtur. Bununla beraber galismada, basar ile herhangi bir
iliskisine rastlanilamasa da fiziki 6zelliklerin basariy! etkileyen diger deg@iskenlerle anlamli iligkileri saptanmis ve fiziksel
uygunlugun voleybol i¢in en énemli unsurlardan biri oldugu gértlmustir. Buradan hareketle yetenek seciminde voleybol
icin gerekli fiziksel uygunluga sahip olan ¢ocuklarin tercih edilmeleri onerilebilir. Ayrica fiziki yeterlik konusunda
eksiklikleri bulunan takimlar igin ise antrendrlerin, takimlarina uygun oyun sistemleri belirlemeleri ve oyuncularin teknik
becerilerini gelistirmeye 6nem vermeleri gerektigi tavsiye edilebilir. Eleme mdisabakalarinin galibi olan Turk Milli
Takimrnin ve finalist Polonya’nin turnuvanin en kisa boy ortalamasina sahip U¢ takimdan ikisi olmalarina ragmen
turnuvada final oynamalari bu tavsiyeyi destekler niteliktedir.
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